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INFORME GENERAL 

SOBRE LA EXPLORACION SANI'l'1ARIA DE OMETE­
PEC, ES'l'ADO DE GUERRElW, EF;EC'l'UADA DEL 
l~UINCE DE SBP'l'IEi\IBHE DE MIL NOVECIENTOS 
TRETN'l'.A Y SIE'l'E .Ali VEIN'l'lCUATRO DE' FEBRE­
RO DE l\HI) NOVEQIEN'l'OS 'l'HEINT A Y OCHO - - -

IN'rJWDU CCION. 

Cuenta la tradición que Ornetepec empezó a formarse 
al pie del Cerro Grande, al oeste del lugar donde hoy se 
encuentra, a principios del año 1600, poco mús o menos, 
siendo entonces un Rancho i¡1significante, en 1636 adqui­
rió la importancia de Pueblo; pues al hablar F. del Paso 
y Troncoso (Anales del l\foseo Nacional 1912), de la divi. 
sión territorial de Nueva España, cita a Ometepec, y dice 
que la J\1risdicción de la l\Iitra de Oaxaca se extendía 
hasta el distrito de Ometepec, hoy ele Abasolo. Esto ase­
gura también el P. Mariano Cuevas, S. J., en su "llistoria 
ele la Igfosia en México", lJibrn l)rimero, al hablar del 
Obispado de Antequera o de Oaxaca. 

Se ignora por qué sus primeros pobladores ab:anclona­
ron aquel lugar, para instalarse en donde hoy se encuen­
tra, sin abandonar aquella dirección, pues la Iglesia Pa-
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rí'Ocitliál mira hacia el Oeste. :Da población fué extendién­
dose hacia el oriente hastrn reunirse con una cuadrilla que 
hoy se llama Barrio de Cochoapa. 

La palabra Ometepec, está formada por dos vocablos 
Aztecas, Ome, que s.ignifica clos y Tepec, cerro, por lo 
tanto, literalmente dice : dos Cerros, pero en realidad su 
significado es entre dos Cerros, pues la población está si­
tuada entre el Cerro Grande y el Cerro de la Yerba Santa. 

Ometepec fné elevado a la categoría de Distrito en el 
año de 1868, diecinueve años después de 'habe1· sido erigi­
do Guerrero en Estado. Bra entonces Gobernaclor del Es­
tado don Diego Alvarez, hijo el Ilustre General del mismo 
apellido, uno de lo.s héroes contra la dictadura de Santa 
Ana. 

Desde el año de 1875, Ometepec tenía la categoría ele 
Villa, seg·{m antecedentes que obran en el archivo del .Jur.­
gado Civil de este Municipio que hoy guarda la categoría 
de Ciudad, por decreto número 130 del 21 de diciembre ele 
1929, publicado en el periódico Oficial del Estado en ene­
ro de 1930. La inauguración fué celebracla por el C. Gober­
nador Constitucional del Estado, General Adrián Castre­
jón, el día primero de junio de 1930. 

POSICION GBOGRAFICA. 

La posición geográfica de Omet~pec, es la siguiente: 16° 
grados 10' minutos de latitud Norte y a los 0° grados 28~ mi­
nutos 39'' segundos de longitud oriental del Meridiano de 
México. 

El terreno ocupado por el distrito de Abasolo, afecta 
la forma de una :faja, la cual se extiende ele N. E. a S. O., 
estrechándose notablemente hacia este último viento. S·o 
haya situado en el declive comp1·endiclo entre la Sierra Ma­
dre. del Sur y el Océano Pacífico y su configuración Topo­
gráfica es muy irregular, formancfo las estribaciones de •la 
Sierra Madre, cañadas mús o menos profundas' que van a 
terminar a la costa. 
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La cfrcunstancia de hallarse en un declive ·próximo a 
la gran cordillera, lo exliúbero de¡ la vegetadón y la poca 
altura de sus inontañas, hacen que esta región sea de un 
he1'moso panorama, bajo cielo· azul, lim1)ísimo, iluminado 
poi; el sol <le los trópicos. · 

LIMITES. 

_ · El Distrito de ·Abasolo, limita al norte 'con el Distrito 
de :Mo.relos y 1 parte del Estado ele Oaxaca, al Este limita 
colÍ el estado de Oaxaea. Al Sur con el Océano .Pacífico 
y al Oeste, con el distrito de AUende. Señala el límite el 
cauce del Río de Quetzala y desde la confluencia de éste 
con el de. Santa Catarina, el Río de Ometepec. 

SUPERFICIE. 

Da supel'ficie del distrito es de 4231 kilómetros cuadra­
. dso. El número de habitan.tes, según las últimas estadís­
ticas oficiales es el de 30,000, por consiguiente la propo1·­
ciüu es de siete- habitantes po1\ kilómetro cuadrado. 

Consta el tlistl'ito ele .cinco municipalidades. que son: 
Ometepec, Igualapa, Tlacuachistlahuaca,.Xochistlalmaca .y 
Cuajinicuilapa. 

VIAS DE COMUNICACION . 

. . Los caminos que tiene el municipio, Ron trazados adap7 
tándose con ni¡ayor o menor acierto a las condiciones . topo~ 
gráficas .. Estos caminos ponen en comunicación la Ciudad 
de. Oui.etepec, con los municipios vecinos, así como también 
con los. ranchos, cuadrillas y congregaciones interiores ... Al~ 
guno ele estos caminos pueden ser transitables por. auto­
móviles como el que p~ne en co1~rnnicaci61i a Ometepec con. 
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el arroyo de Talapa y al río ele Quetzala. Los demás. sólo 
se recorren al lomo ele bestias . 

. Las autoricla,cles se preocupan· mas o menos por tener­
.. los en regulares concliciones, ayudados por los poblaclores, 

que contribuyen a ello con su trabajo personal. 

TOPOGRAFI:A. 

En el Distrito de Abasolo no se eJrnnentran elevaciones 
. potables, salvo la del cerro de Huistepec, asi como la de 
· Zonapila, que son las más salientes con relación a lá altu-
1·a general. En los lugares cei•cauos al mar se e11cnc11tran 

- fértiles valles, laderas y colinas. 
· ·· .. Como elije. unteriormente el terreno ocupado por el dis-

trito ele Abasolo, tiene la forma de una faja, extendiéndo­
se de N. E. a S. O.,· estrechftndose notablemente hacia este 
último viclito. 

HIDROGRAFIA . 

. Dos · són los principales ríos: el·· de Quetzal a y ei . de 
· Santa Catarina. 1!]1 primero marca en su curso sinuoso el 

límite occidental del Distrito y está formado por el Río ele 
· Lláuo Graude, que después se llama de San José y más 
·abajo Río de Quetzala. A unos doc~ kilómetros d~ Omete~ 

· . pee, recibe las aguas de los arroyos de 'falapa y Huaca¡}a. · 
. El ,río de Santa Ca.tarina, atra\riesa el distrito ele No­

roeste a· Suroeste, _pasando a muy corta distancia ele Ome­
·. te}lec~ Esta circunstancia favorece 'mucho a los habitan-
tes que viven en las regiones 'cercanas a los rfos, pues és­

. tti~ en su cm'so van dejando amplil)S retazos, islotes, valles, 
deltas; 'etc., y como, los terrenos son de aluvión y el tL·ó­
pico exhüberante, resultan de una fertilidad asombrosa . 
. ·· ··. Co1no a unos 15 kilómetros de Ometepec, se hace la cou­

···. flúericia ·de los Ríos de Santa Catarina, con el Río de Quet-
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zala, unidos, forman el río' de Ometepec¡ el eual va a des­
embocar al Océano l'acífico; la corriente del Rio que cho­
ca con el oleaje del mar, forma así la Barra .de 'fecoanapa. 

CIJIMA'rOLOGIA. 

El clima del Distrito es muy variable; en los lugares in­
mediatos a la parte más alta del plano inclinado, a que ya 
ine referí anteriormente, se disfruta de un clima templado; 
en tanto que en ·los lugares inmediatos al litoral del Pa­
cífico,· la · tem.pera tura es muy elevada. 

Eu la ciudad de Ometepee, la temperatura máxima. es 
de 37° g·rados centígrados, en tanto que la mínim~ llega 
a 20° grados centígrados arriba, de 0° grados. 

El período de lluvias dura alrededor de 5 meses y el 
de secas 7; comienza el período de lluvias a mediados o a 
fines del mes de mayo para terminar en el mes de Octubre. 
Después de este mes es sumamente raro que vuelva a llo­

. ver; las lluvias son torrenciales durailte los meses de Julio 
y Septiembre ~· durante este período la tem].Jeratnra es mas· 
ágradable. 

NUMEUO DE IIABI'l,ANTES. 

El ním1ei·o de habitantes es, según la población calen" 
lada en el último censo, de 30,000 para el municipio, y de 
7,000 para la Ciudad de Ometepec. 

En su mayoría los habita11tes ele la ciudad son mesti­
zos. Se dedican a las labores del campo, a la ganadería y 
el comercio. 

El tanto por ciento de analfabetos es muy grande, se 
calcula en un 85 por ciento. 
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NU:l\IEIW DE EJIDA '!'ARIOS. 

El níuriero de ejidatm·ios de Ometepee, es de 854, con 
10,000 hectáreas de terreno, laborando en coo1:ieración ya 
que no existe el sistema de imrcela. 

ORGANIZ1\.CION SANl'l'.ARIA. 

En In ciudad de Ometepec, existe un Centro de Higiene 
Rúi•al compuesto por m1 médico, un enfermero y una par­
tera. Este centro está dedicado a combatir las enfermeda­
des transmisibles del distrito ele 1\basolo y parte del Dis­
trito de Allende. 

AGUA. 

I.Ja ciudad cuenta con dos fuentes de aprovisionamiento 
de agua, una situada al occiclente, como a dos kilómetros 
ele 'la población, ese manantial lleva el nombre de "El Pes­
eadillo". El otro numantial que surte ele agua la fuente 
vrincipal de la ciudad se encuentra a dos kilómeti·os y 
medio y se llama "L'os Depósitos". Bl agua ele esos dos 
manantiales llega entubada, la del primero al '"fanqne" 
y la del segnndo a la "Pila". 

IJa primera da una eantidatl aproximada de 15,000 li­
tros en 24 · horas y la segum1a 20,000 litros en el mismo 

. tiempo, siendo por lo tanto 35,000 el número el€ litros: que 
surte ele agua la ciudad y teniendo t\sta 7,000 habitantes 
el •tanto por ciento es de 5 litros por habitante, cantidad 
insuficiente para las necesidades personales. 

El aprovisimrnmiento de agua potable para la pobla­
ción es pésimo, pues la contaminación se hace desde los 
manantiales, por que tanto éstos como los depósitos se 
encuentran al descubierto y ·expuestos a frecuentes conta­
minaciones. 
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Hasta la fecha_no se ha hecho el análisis microscópico, 
pero creo que se encuentra contaminada, pues en esta re­
gión, son muy frecuentes las enfürmedacles ele origen hí­
drico, como las fiebres tifoidea y para tifoideas,· las disen­
terías, infecciones gastro-intestinales, diversas diarreas in­
fantiles y helmintiasis diversas. 

AVENAMIENTO. 

No existe drenaje en la ciudad, por lo tanto los excusa­
dos son del todo antihigiénicos. Constan ele un foso cna­
di·angular como ele 2 a.' 5 metros ele; profundidad 1 1¡2 de 
ancho y 2 de largo. Todo esto cubierto por unas tablas 
que tienen dos o tres ag·ujeros, de donde caen las m'ate.1 
rías fecales c1irectam'ente al foso. Esta forma de exicusa­
dos existe en el 25 por ciento de las casas,; en el resto las 
necesidades las hacen en los patios, donde los animales do­
mésticos, sobre todo, los cerdos y ~allinas: dm1 cuenta de 
ellas. Como no existe sistema eficiente ele eliminación de 
las inmundicias, se realiza de esta manera una contamina­
ción en masa clel suelo. De aquí enferm;edacles endémicas 
en esta. región como las provocadas por ascárides, tenia y 
oxiuros. 

En mi concepto el {mico m.edi¿ de remediar esta situa­
ción sería establecer el sistema de drenaje o el de las :fo­
sas sépticas, pues poi~ la categoría que tienei ele ciudad y 
por el número de habitantes, merece que tanto el gobierno 
federal, como el del Estado, deban contribuir para que se 
establezca. 

BASURAS. 

Las basuras y desperclicios son recolectados en cada ca­
sa, ocupándose por su cuenta los vecinos en llevar estos 
desperdicios y basuras a los tiraderos a lomó de semovien-
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tes (burro, caballo), dentro de unos cajones o canasto;;. 
Las basuras no son destruidas ni aprovechadas en ninguna 
forma, una q1re otra vez Cl1\[lldo la acumulación es grande 
se incinern11. L~s tiraderos de basuras están i'litnados ca&i 
siempre en el lecho ele un arroyuelo que en tiempo ele se­
cas no lleva suficiente agua y no hace el arrasüe de los 
desperdicios y basmas, acunrnlánclose durante la época que 
no llueve . . i\ l con:ienzar éstas son arl'astradas ~· hacen la 
limpieza donde estún los tiraderos. En ·esta ciudad todos 
los tiraderos ele basuras y despeL·dicios se encuentran den­
tro del perímetro ele la ciudad, convirtiéndose éstos en un 
foco insalubre, criaderos ele moscas y aguas contaminadas. 
El principal tiraclern de basuras es el lugar llamado Ja 
'' Ontana' '. 

En mi concepto este método de recolección de basuras 
y desperdicios es muy deficiente; pues todos ellos como 

· dije anteriormente se encuentran dentro rle la población, 
debiendo estar a 2 kilómetros fuera de la ciudad. 

D.A'fOS DEM:OGRAFICOS. 

Censo . 

. El número de habitantes. 'del Distrito de .Aba solo, cuya 
• · · cabecera es Ometepec, consta de 30,000, según los datos 

del último censo. La. ciudad de. Ometepec tiene 7 ,000 habi­
tantes y una superficie del distrito de 4,200 kilómetros cua­
drados. El uúmero de ejidatarios de Ometepec es de 834, 
el promedio de .familia es ele 5 individuos. 

Mortalidad general.-El número de defunciones es ele­
vado, por término m.eclio de 40 individuos por mes, por 
consiguiente el c-oeficient~ de mortalidad general en, Ome-­
tepec, es de 5.7 por mil mensual y el anual es de 68.4 por 
mil. 
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ENFERMEDADES_ 'l'RANSMISIBLES. 

Considero esta región entre las más enfermizas del pafa; . 
y a esto debe añadirse la falta absoluta de las 1•eglas ele~ 
mentales ele la higiene y profilaxis, por la ninguna cultu-
ra médica de los habitantes. · 

Las enfermedades transmisibles dominantes· en la región 
son las propias de las costas. L'a principal causa de mor­
talidad es: EL P.AliUDISMO, siguiéndole en orden decre­
ciente las, infecciones Eberthianas, las neumonías y bron-
coneumon,jas y los procesos disentéricos. · 
· La mortalidad infantil es muy elevada, su causa prin­

cipal son los trastornos gastro-intestinales;. atribuyendo es­
to a c¡ue: clesde nú1y temprana edad los padres les dan a eo­
mer tortilla, atole, frijoles, chile, leche de vaca eruela, es 
decir, no tienen cuidado en lo absoluto en lo que a alimen­
tación infantil se refiere. 

Lías notificaciones ele las enfermedades transmisibles las 
hace· al Departamento de Salubridad, el· Centro ele Higiene 
Rural. Las visitas sanitarias se practican por el médico de 

·. dicho Servicio, también se encarga este Centro de la va­
cunación· coilfra la viruela, y de dar las instrucciones co­
l'l'espondientes ¡mra impedir su pr9pagaci611. · 

Enfermedades Venéreas y Prostitución.- A la ca~eza 
de la.s enfermedades venéreas se encuentra la sífili~ y la 
Blenorragia, sobre todo esta última. 

La> blenorragia aguda o crónica tiene un campo esplén­
dido en individuos poco cuidadosos, ·que trasmiten el mal, 
sin darse cuenta del perjuicio social que ocasionan, forman 
parte del ejército de los irresponsables peligrosos para la 
co~eetiviclad. Los que se cilran y son pocos, lo hacen con 
infusiones de ·plantas diversas. Estos enfermos . no saben 
haeerse las cUl'aciones1 que en otros medios, el m:éclico· deja 
a cargo ele estos 11acientes. Aunque se les explique y pro· 
porcione los elementoli\ necesarios no lo hacen. Por eso los : 
·casos.· tratados o mal tratados, . se complican o pasan. a la · 
cronicidad y ele esta, suerte se ven enfermos con orquiepi~ 
diclimitis, artritis, estenosis uretrales, etc. 
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No faltaú las oftalmias plfruleútas ·del rec1011 nacido, 
ya. que. casi nunca se llena el requisito legal de aplicar la 
soluci6n de nitrato dei plata y en raros casos aplican unas 
gotas de limón; tam:bién se observan fos mismos · padeci­
mientos oculilres en niños mayores y adultos. 

Las enfermedades venéreas se encuentran muy· extendi­
das debido a que }a, prostitución úo se encuentra reglamen­
tada, y por lo tanfo las mujeres que la practican lo ha~en 
sin que se les 1haga el reconocimiento ele rigor, como se 
hace en otros lugares, donde la p~ostitución está regla-
mentada. • · 

Considero de una1 necesidad extraordinaria, que se pro­
cure' en una fo1·ma hasta cierto punto secreta o reservada, 
tener el control de esas personas,. para evitar que las ei1-
fermódades venéreas, se tl:ásmitan en una forma . impune 
y eficaz. 

SUPERSTICIONES RESPECTO DE LAS ENFERMEDA­
DES T,RANSMISIBL'ES. 

·.U~. gran· número de los pob1adores ,del municipio son 
de un índfoe de cultura muy bajo, creen en las' brujas, en 
los. ~spantos y otras muchas superticiones. 

.. {ju~nqo 'al~n epfernio comienza con paludismo y antes 
. ha tenido mi susto mayúsculo, dicen que está "espailtado''. 

La gonorrea dicen, que e~ d.e 'calor'; y creen que' se 
cura: ~añándose y tomando agua' de co,co. 
, , .91Í11,ndo ,algµien ,se baña, no debe penetrar al aposen-

·. to dotjde 'está, un enfermo, porque puede contraer la en- · 
· f~J,'.me~.ád,;y,,el enfermo. se. agrava . 

. Nombres. regionales de las enfermedades.~Muchas en-· 
f~~m~d~des son conocidas con nombres dife1·e11tes a las 

. ~l~~icas, lll~ncionaré las más comunes : al paludismo le lla­
~an ''fr.íQs'',1 a.Ja fiebre tifoidea y paratifoidea "Empa­
cJio", a)a Disenteria, ''Puj_os",· a.l. bocio. ex~ftálmico "Hue­
hu,eche", , al Síndrome ictérico '!'Tiricia'', al histerismo 

· "::M:elarchia ". 

" 



LECHE: 

En realidad los establos en esta región son desconocí-· 
dos, pues la ordeña se hace en los ranchos cercanos a la 
ciudad, .en el campo, . sin llenar ninguna regla higiénica. 
Por lo regular la ordeña la hacen los vaqueros, gente que 
está reñida con los hábitos. de limpieza; sin embargo debi~ 
do a la buena calidad de .las pasturas de los agostaderos, 
la leche es excelente, sana, pues el ganado :clue. la produce . 
siempre está al aire libre, en el cam·J.?O, c~esconociéndose en 

. absoluto fa tuberculosis en las. vacas. La ordeña se hace 
en fa mañana y los vaqueros no tiene¡1 la precaución de 
lavai·.se sus manos antes del trabajo, ni' tampoco: el lavado 
previo de las ubres de las vacas, procediendo e11 la forma 
siguiente: en primer lugar ¡:¡e deja al becerro que ncame; 
para que." baje la leche", el ordeñador en seguida' recibe 
e.n sus mauos un chorro de la misma para comenzar la: 
ordeña. 

Los . cuidados que se dan a la leche para su co1Íserva­
ción y transporte son nulos; la sirven en botes de ·veinte 
o treinta litros, y es. transportada a la ciudad para la ven- ' 
tá, que se hace en la casa del dueño del mncho, pues no exis:-

. t.en lech.erías ,en forma. 
El litro de leche se vende aproximadamente a 20 cen­

tavos en tiempo de lluvias y a 25 en tiempo de secas·. Hay 
personas en est11 ciudad que la. obtienen ordeñando 3 o 4 
V?cas .en su casa, despt~és de hacer la ordeña mandan las 
vacas al campo, pasanclo allí todo el día y en la noch:el re-.· 
gresan solas a las· casas, pues 'las . crías se quedan en, ella. 
Esas . personas son. las que toman la mejor leche. 

, . La cantidad aproximada que consume cada habitante 
es de 1¡2 litro; esto digo que es aproximado, pues las au­
toridades y dueños de ranchos no llevan un registro de 
la ~antidacl que se consume. 

-21-



HABITACIONES. 

La mayoría de ]as construcciones son de adobe con te­
chos · de tejado. Las condiciones· sanitarias ·de las habita-

. ciones son buenas, puesto que gozan de amplitud, ·abun­
dante· luz, aire ·y . sol. L'a casa tipo consiste · eri sala amplia, 
recámaras, y cocina independiente, teniendo1 cada casa un 
corredor intemo y otro externo, con amplio patio, jardín 

· .Y árboles. frutales y a veces un lugar para anim.ales do:. 
n1ésticos; 

Los carn;pesinos 'todos tienen sus casas en condiciones 
higiénicas regulares; 

· No existiendo casas. de vecindad ni de Departamentos, 
no hay aglomeraciones. 

Hay dos Hoteles, los cuales se encuentran con todas las 
comodidades y el estado sanitario de ellos es bueno. 

ESCUELAS. 

En el Municipio ele Ometepec, existen 9 escuelas fede­
r~les; A la que me voy a referir es la que. se encuentra en 
lá calle "General Juan Andrew Almazán", a llll co'stado 
de(Palacio Municipal, y ve hacia el Norte; tiene una. puer­
ta de entrada, que comunica directaiii.ente con un corredor, 
d~ d~nde partel un salón lateral muy amplio con ventaña& 
a Ut ·calle, y está destinado para sálóli ele clases ele los dis­
tihtos g1·U:pos. · 

·Los'. pisos son de ladi·illos y los muros de adobe. El edi. · 
· .. ficio cuenta con un patio que está. destinado para que en 

él se efectúe el recreo de los escolares. El excusado es de 
foso,' uial oli~nte 'Y sucio. El ábastecimiento dd agua lo ha­
cen los alumnos . 

. El equipo con que cuenta, la escuela es pésimo, pues hay 
tan sólo contados inesa-bancos, poi· lo 'que la mayoría de 
los alumnos que quiere tener pupitre o banca Io1 tiene que 

·nevar· de su casa. 
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La inspección médica· de los muos ele las escuelas ele 
<~ste lugar las hace• el médico Jefe clel Centro de Higiene 
R.ural 2 veces al mes. fün esta inspección si, se encuentra·n 
niños con enfermedades transmi_sibles o alguna pcrturpa­
ción mental se les separa del Grupo. _Los médicos de la ciu­
dad clan co11ferencias s.obrc educación l1igiénica a Profeso-
1·es y alumnos, con esto se ha conseguido mejorar la. cul­
turn higiénica y general. 

ASIS'l'ENCIA SOCJAI.J lNlh\.N'l'I!J. 

Las comadronas de la región carecen en lo abs.oluto 
de los conocimientos referentes al ejercicio de su profe­
sión. Cuando una mujer embarazada solicita sus servicio!. 
por acercarse la fecha del parto, lo primero que practican 
es un tacto vaginal, que ellas le llaman ''hacer la visita 1

-', 

después de efectuado dicen ''la visité''; por supuesto e~ 

tacto lo hacen sin previo aseo de sus manos . 
.Al aeerca1·se el trabajo del parto, en la recámara donde 

se encuent~a la parturienta, de una' de las vigas del techo, 
amarran una reata fuerte y resistente hasta una ·altura 
coil:veniente donde la '])arturienta pueda alcanzar; en nna. 
silla de asiento bajo, se sient11¡ otra comadrona qne le lla­
man la '' 'l'enedora' ', pues. ésta se encarga de detener so­
bre sus rodillas a la mujer en trabajo· de parto, y en €Sta 
postura es como la otra matrona recibe el producto. 

En mi concepto puede clársele con facilidad, una edu­
cación elemental a estas comadronas para la protección de 
]a madre, atención del parto y del recién nacido. 

• La mortalidad y morbilidad infantil es muy elevada,. as1 
como _la mortalidad de la madre- al dar a luz. 

Ua alimentación predominante que se clá a las mujere;; 
embarazadas y después del parto es muy arbitraria, pues· 
no existe 11ingú11 método; y así también sucede pa¡ra lor> 
niños de 1 a 6 años. Solamente las personas de la clase me­
dia que ven al m.édico se someten a una alimentación; que 
él les pres?ribe. 
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. ALIMEN'l'ACION DE .IiOS. Nll~OS D'E PECHO. 

J?e un modo absoluto a los. niños de pecho siempre · 1os 
amama1ita la madre, durante un año, y a veces hasta. los dos 
años, pero, siempi·e muy descuidadas respecto a. lo que ei. 
lilño 1meda cojet· y comérselo, de allí proviene que se cll­
fei·man con frecuencia. Igúalmente no existe ninguna re~ 
glamentación, es decir, ningún método, . y se les dá cada 
vez que el niño llora, provocando con es'to frecuentes indi­
gestiones. 

Otra cosa también de mucha importancia. es que las ma­
dres dan al niño desde la edad de 6 meses toda clase ·ele 
alhil~nfos, como tortillas, plátanos, Clj.l'lle, chile, etc. 

MOLESTIAS SANITARIAS: 

. La limpieza :general de la . población es casi nula, en­
contrándose in'ontículos de basura de distiiitas clases en la. 
calle; que despiden malos olores. Hasta el tiempo de llu­
via~ son a.rrastradas las 'basuras. Los lotes vacios :están 'COU'­

vértidos. en th;aderos de basuras, por lo tanto son', produc­
to1~es de moscas y en los h~gares denominados la ".Orita~ 
na;·,, y '"Acate'n1pan ", son erinderos de· mosquitos, por exis-

. tir agrias : estaiicadas. . 
. ", Desde 1930 se ha desatado en esta población una plagá 
de ratas que no ;se cono'cía antes de la fecha, existiendo' uni." 

·. cárilente el :rátó~.· , 
< 'Ei. piOJo ablmd~ s'olamente en las personas desaseadas; 

. existiendo 'Ímicament'e 'eÍ ele ·1a. éabeza; el piojo blanco e.s 
.. ·· desc9.nocido: · · 

. HIGIENE INDUSTRIAL . 

. , Lo~_habHantes de,Ía región están dedicados por ente.ro 
· ··~· 'i~s-· 'iabores agrÍc~l~s; '•trabajando • oo~sta1~ temen te · ·1a tie-

•• - j. • :, • ' '.,' •• :·\' ,.·• : ••• ,,. ;i·' 
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.. Estos. cam1~esh1os, ccnno todos 'los de. la República, go~ 
zan de aire libre, sol y agua, en mayor abundancia que los 
obreros de las ciudades. 

Con excepción d~ la planta clesmontaclora y empacado­
ra de algodón, propiedad clel Sr. C. 'Gei·mán Miller, no exis­
te otra clase ele industria, por Jo tanto no hay. ningftn pro~· 
blema obrero, pues los que emplea esta planta eléctrica son 
4 empleados. 

COMESTIBJ:JES Y BEBIDAS. 

JLJa. población : cuenttt, úun un in.ercado en la · esquhm 
'·Gral. Juan Andrew Ahnazán" y ''Av. Francisco L Made­
ro'', encontrándose en regulares condiciones higiénicas, de 
a1·cruitectura moderna y propias . de la región, con acceso­
rias al lado de la calle, encontrándose\ en su interior todo 
]o de venta al menudeo . 

. Este mercado. es amplio, bien ventilado, con· abundante 
luz, teniendo los locatarios bien· acondicionados sus pues­
tos, ellos mismos se encargan de hacer el aseo del edificio 
en unión del Ayuntamiento. · 

Allí mismo se ericuentrm1 instaladas varias fondas don­
de se come abundante y barato; siendo las comidas de bue­
na .calidad. · ·' · · 

Lo único que falta a este nmrcado .es el: agua . 
. . Existe un rastrci .. en esta Ciudad, allí se hace la matan­

za• del ganado ,vacuno; porcino . y· lanar; ·~o existe mr con" 
trol sanitario .en el sacrificio de los animales, matándolos· · 
cualquier persona, sin escrúpulos; por el sistema de degüe-, · , 
llo, a qui~nes,i les importa' muy poco el que lns1 ieses,·estéu. '' 
. parasitadas; La .sangre .es desviada. por declive a ún peque, . 
. ño foso, y donde. se, acercan a comer numerosos :perros va• 
gabundosJ Las .vísceras son. limpiadas. con una· tela de· jer- •· 
ga mojada en agua. 

· Después de sacl'ificado, •,el animal, la carne es· transp01·;' ' 
ta da a expendios que para el efecto existen muy cerca. 

· del rastro, al costado del Palacio Municipal, expendién-
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dos.e la carne al aire libre en un jacalón en donde cada 
vendedora:instala una mesa sobre la cual se pone la carne 
expuesta al polvo, moscas, etc.· 

.Existen dos hoteles en esta población, encontrándose en 
huenas condiciones l1igiénicas; Cada Hotel tiene ·su¡ restau­
rante y por lo tanto, su cocina. La comida es saua y abun­
dante. 

Los terremotos que asolaron esta ciudad el 23 de di­
eie1111bré de¡l año próximo pasado y el 2 de ener~ del pre­
sente, dej~ron en malas condiciones a todos los edificios. 

Los cuartos son ámplios, bien ventilados. 
La·construcción es de un solo 1Íiso. 'Los dos> hoteles tie­

. nen baño de regadera, excusados, caballeriza:..,, todo en bue­
nas .condiciones de ·salubridad . 

. HIGIENE DE LA ALIMEN'l'ACION. 

La calidad de las tierras es exceloente en los llamados 
"Bafos", de los rí()s de Quetzala, y Santa Catarina, pues 
s,oil tierras de liumedad que no necesitan de riego, dando· 
dos cosechas de buena calidad al año. 

I.1os, pi·oductos agrícolas· doel Municipio son: ma:íz; "fÍ'ijol, 
a1•roz, chile. 'rodo se da en abu11dancia1 .y de· excelente ca­
Hdad ; clevantándose e1wrmes cosechas . de los citados gra­
nos·. 
· . Cuando los ill:étodos de cultivo se perfeccionen:, el ren­
dimiento que. den estas tierras será el doble, pues los ni,é­
todos que siguen· los campesinos ·de .esta región son com­
pletamente primitivos, 'utíUzando el ara.~o Egip(,'lio· y· el 
'\Endullo". ' 

··Los· alimentos fundam;enta:les de los habitantes son: el 
m;aíz, .. frijol,, chile, .papas1 'huevos, carnes, leche y sus de­
rivados de transformaciones. Los campesinos comen por 
1·egla general tres veces al día, una a las ocho de la mu-

. úilIDw, ~otra a, ilas¡ doce del día y la última a las siete de la 
noche, todo en abundancia. 

· El ,costo de dichos' alim:enfos. es conw sigue: el decúli-
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tl'o ele maí~, en tiempo de su· producción vale 20 centavos, 
pero se encarece, llegando a valer $1.00 en los m~ses ele 
ma.yo y junio; 

El chile 11am~1do aquí picante, es sumamente barato; 
pues el decítlitro cuesta 30 centavos. T;a carne• ele res, es 
tambié11 barata, e] kilo vale - 20 centavos. La de cerdo es 
tambié11 de bue11a calidad; pero un poco más cara, 40 cen­
tavos. 

Existen cuatro refinerías de alcohol de caña en este 
lmmlici1lio, con nna. proc1ucció11 diaria de 270 litros, con­
snnliéndose toda la producción. 

Las enfermedades por carencia son desconocidas en es-
·ta región. . 

APICUUl'lJRA. tia apicultura no existe, es desconocida, 
solamente .. los indígenas extraen la miel y la c~ra silvestre. 

A VICUL'l'URA. I.ia avicultura si está muy desarrolladá, 
aunque no como negocio, sino para el consum,o de la fami­
lia, pues en: todas las casas existen gallineros. 

HORTALIZA. Respecto a la hort-aliza, solamente se culti­
va el tom~te, gitomate y ejote las demás no se cultivan por 
lo tanto el número ()?, familias que se dedican a estas :labo­
res es nniy reducido. 

HIGIENE EJIDAL. 

Según investigación personal· que hice sobre la vida so­
cial y económica de los ejidatarios encontró que un diez por 
ciento ha mejorado, tanto social como económicamente y el 
resto ha permanecido estancado por mostrarse reacios a las 
indicaciones que sobre este particular les ha impartido. la 
Procuradur,ía de Comunidades indígenas. Atribuyo el a trazo 
a que este Centro apenas foé creado en el mes de julio del 
año próximo pasado. · 

Mi investigación personal sobre·· el grado ele ilustración 
general y edueación ·médica, es de que el 95 por ciento de 
los ejidatarios de esta ciudad, son analfabetos, seg(m elatos 
que me proporcionó el Procurador de Pueblos Y. por tanto el 
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grad?. de educación médicll, es deficiente en grado sumo, pue!~ 
to.davía creen eli bruje~·ías, en espantos, etc. · · · 

Hasta la fecha no se ha procurado agrupar las Mn'mnida­
des agrarias encooperativas tanto de consumo coino médi­
cas. Los dire'ctores de. los campesinos creen· pUeda lograrse 
~n súma' facilidad. · · 

. . : ' . ~ . - '. ~ 

DIVERSOS. 

· Los e~á1nenes ~édicos a empleados que producen, Ú·a:ns~· 
•· po'l·tal1, expenden o manejan comestibles y bebidas;· los p~ae­

·. tiea. ei médico.del 'centro ele Higiene Rural, expidiéndoles una 
. :> ' . · .. · tarjeta que certifica su estado de sah~d, la que va provista 

d~fi;étráto del interesado, la firma del Jefe del citaclo Servi-;·1 : ; : ·.' . ,. • . . . 

~ l ' • 

ClQ y ;el sello respectivq. . . 
• .'' ·'No existen organiz1J.ciones antituberculosas; ele protección 
t{la 'infancia, ui ho~pitales. 'l'ainpoco' se practican au:álisis 

· químicos·. o bacteriológicos. · 
. ,· ':Ei µú~ero de personas autorizadas para ejercer la Medí~ 
cin~ y similares es de tres: .el Jefe del Centro de Higiene Ru~ 

. . raí;' Dr. Roberto González Campuzano, con. título de la Uni­
i'.'{;· ,, · · ~ersidad de Puebla. Dr. Rubén M. Vázquez, de la Universi­
L:cz/( ...• ·. dad d~ .Puebla: Dr. Felipe Valeücia ele la Universidad de 

··,, ' ::Guadalajara. , 
·;,:;~.:~.··" · Las comadronas son las únicas c1ue ejercen sin la auto-
:i:;f .<. Hzaeión oficia1, así. como. los cm·anderos. 

,l.', , ... :".):'· .: ..... ,·, 1 ·, •·.. ,• ,. ' 

;~i~?: :Y · · ·. · ·. : 
~:·,.>:.)··~-:·':;• 

¡:;.:;.,:>:.····' 
:~·:· ·t-- ·~·. '.' . ~ESJJMEN.· 
.. ,\'!, ., "'."·· 

;,¡i,:/(':/~i ¡ .·· .• ·o8NPICIONES ENCQNTRADAS .. El IllUllicipio de Orne-' 

r~v¡~~t¡·t.:~.;: :~¡;¡j~'.;~;~~:n 1::~1:~!~~!i1~:~t~~ ::1!f ~o ci;~!~~o s~:~~!i~=~ 
;:,::·?·~;,·"' ··~<>Sechas son.ablmdant~s.. ... . ... · , •. ·· 
'.·\•o/•'?.'!::' :·,; 'IJ'á c~becera deÍ .Úu~nicipio es l.a Ciudad de Ometepe.c¡ con. 
~,~::·):~·:.(·' :;-,· ~.::.:~~:. !/<Í: .. , •. :'.···: !.. :' ... -·~- . . ' , • '" . -~, • 

· ··!·>·· :.·. · 7 OOO.,habitante$~.Sus pobladores tienen como oc11pac1on prm-
~:~x·.x: ·· ~h>~iJ~."a·g1;i~l~ltu.~~,y la.g1;1nadería., 'l,odavía no le. dan.la 

~:~:..<.~.··. 

. , 



.¡ 

importancfa debida a la industria, ~unque eu realidad es­
to se deba e1~ buena parte, a .la falta de materia prima en· 
cantidad snffoiente ·Y de vías de comnnicación. ·.. · · · · 

·. No existel drenaje y lás caUes con frecuencia preséntan 
el aspecto ele tiraderos·. de desperdicios. El agua es de· buen 
sabo1• pero posiblemei1te se encuentre contaminada por. la 
frecuencia. de las enfermedades de origen· hídrico. · 

Existen grandes criaderos de moscas tanto en el Ras~ 
tro como en los lngares denominados Ja "Ontana" y ".Aca~ , . 
tempau ''. · 

L!os coeficientes de 111¡(}rtalidad por enfermedades tras­
misibles son elevados, siendo ·de estas las más· importan­
tes el paludismo,. infecciones . tifo-paratíficas y afecciones 
del aparato respiratorio', ' · · · · 

· · La leche· p1;ocede ·de 'vacas de b1iena aparienci~ .física, 
pero se maneja cdn exce'so d~ Sttciedad, tanto de los ~~de· 
ñadore's · cotiió por su:s 'intermedia~ios ·en la· ve'u.ta · d~ ella. . 

I1os
1 

tipos de habitaciones son las construcciones, (le ad~~ 
be, con techos' de teja, amplias y bien, vent~ladas. . . 

. . Las escuelas. se ··encuentran en pési~as . condiciones · hi­
giénicas, tanto en orient11ción y construcción, como en:. m.o, 
biliario· e higiene.personal ·del alumn!J.do.. .. . .... 

· ·' Las molestias sanitarias .se encuentran aJ cada paso, no~ 
tándose malos olores e inmundicias en las c~~les, . el' }tast1;0 
y eli '.los lugnref 'tant~s .. vec,es níen~ionadl)s·, ·. ,que: ~on, . un 
criadero de toda 'clase' de' insectos~ . . . •' . ¡ . .· •.. ·• 

La calidad de los' ·~uitiv()~ ~~ '~uy buena, pr,ci4l1ci~P.dose · 
en grihi caíititlad maíz, frijoi, arroz y .chile. . . ' 

· • · Los Caillpesinos ·se ·. ~li~en.ta~1. c.Ón .. ~rtículos. prQd~1ci9o~ 
eii ia. región ; siendo en su may()ría sanos, .f~1er~es. ,Y b~j()il • 
de estatura., .. .• ., .. . . .. . . "· . . . . .. , . 

· .• l1~s11üi~s· de pecho. ~e les ~escuid11 mucho en1 S\1.a~t 
1rl.e'iitación, por' carecer las madres de iio~ion~s r,uclimen.­
tarias sobre el asunto. 

; ~ ' 1 - ' . • ' . ·. .. 

! . '. ~ 

.·,' 
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CRITICA. -·1. 

· · .. · • .. L.a' crít.ica sobre las condicion,es higi~~icas encontradas 
· , debería ser muy dura, pero ha;, que tenei· en 'consicleración 
. que.Jos· habitantes de e8it,a i·egión la mayor parte de ellos 
·. sonJncultos, no pudiéndose pedir mucho por su nivel inte-

Ie:ctual. · · · · . 

. Las autoridacles munieipaies no ~e l~an preocupado por 
el-saneamiento de lapoblación, tal v:ez por los pocos in-­
gresos qlie tiene la Tesorería. 

REGW\l\IENT ACIÓN. 

' No me referiré a sistemas que, por el medio y condi" 
· ciones se· puedan tomar como impractica:l:iles; tan solo. haré 

hidÍCacioiies ele fácil .·Y posible realización, .. dentro de. -la 
.·.· 1¡iéoilcmiíi y posibilidades .tanto. del Gob.ierno · Federal como 

Local:' 
:;t:J .. · .. ·, ... · Siendo pi•imorcliales Jos defectos p<;>1· c~rregir, propon-
·;~/'.;:.';~:, ";. . g~ ; . .· ·,,: : ' . · .. · ' \' . . . . ' . ' 
~;: ·: .· : ·.Que ~n· el rastró municipal haya un enca¡¡·gado de vi- · 
~·;)Y':::, · gilá1· 1a matanza-, revisando l~s carties; y .que no se permita 
; · . la S:cumulación ele· estiércól y desechos. dive~sos en ese Iu-

'::.' .. g~r: . . . . . . . .· .· · .. ·... .. . . . ........ : . 
:':>,:-·· ;'Qúe cliáriamente o cu:anclo menos ~acla tercer día se 
·.·u ,. . r~cojati las'¡ basuí·as qÚe' existen en las calles y se deposi­

:';_·>, .: · · t~n en lugar fijo y aleja~o.delpoblado. ·.·.· ·. ·. .· .· . 
·~~-; · ._"No existiencló·drenaje.por falta de agua,· procurar b1is: 
.. , <:; ~ar fu~ntes ele ~!lf?visionamiento para el .sW:i~ilmte con-· 

. · .. sum···-.º.:de ·.dicho .. líquid. o, pues :es lirio ele los pro~le1D-as (}lle 
\t~?.; . có~sidero· de 'nl:ayor 'importancia. · · .· · .· · ·., 
.;.,{i·.; •·. • Co~·respecto a l~s condiciones de avenamieiito: insta­
. ;,;,· lación de ·108 retretes sanitarios, en el .t·ural y fosas sépti-

'i'' cas ·~11 elu1·bancC . . ... · . . . ·. _ ...•. 
i\y ·· · · D,a1; a conocer los medios _profilácticos, de las enferme­
?; :'/. ' . dades más elementales y que se hagan visitas sanitarias 

·. t '· •· •· ·· · pe~iódicas, por las·. personas que con este ·objeto tiene el 
;/-'·· ..... 1,. S~i'viCio de .. SalUbriclad ·en· el Estado. 
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Abrigo .la esperanza ele .que· ·estas iíueas .. serv1ra11 para ... 
orientar a nuestro, Gobierno para la resolución de e~tós pro- · 
blemas con resúltaclos benéficos para la población, en los 
cuales son verdaderamente tq)rcmiantes; · 

MARCIAL· SOTO·· NORIEGA. 
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