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INFORME GENERAL

SOBRE LA EXPLORACION SANITARIA DE OMETE-
- PEC, ESTADO DE GUERRERO, EFECTUADA DEL
QUINCE DE SEPTIEMBRE DE MIL NOVECIENTOS
TREINTA Y SIETE AL VEINTICUATRO DE FEBRE-
RO DE MIL NOVECIENTOS TREINTA Y OCHO - - -

INTRODUCCION.

Cuenta la tradicién que Ometepec empezd a formarse
- al pie del Cerro Grande, al oeste del lugar donde hoy se
encuentra, a principios del aifio 1600, poco méis o menos,
siendo entonces un Rancho iflsignificante, en 1636 adqui-
116 la importancia de Pueblo; pues al hablar . del Paso
y. Troncoso (Anales del Museo Nacional 1912), de la divi.
sion territorial de Nueva Espaiia, cita a Ometepee, ¥ dice -
que la Jurisdiccién de la Mitra de QOaxaca se extendia
hasta el distrito de Ometepee, hoy de Abasolo. Esto ase-
gura también el P. Mariano Cuevas, S. J., en su ‘“Historia
de la Iglesia en México’’, Iibro Primero, al hablar del”
Obispado de Antequera o de Oaxaeca.

Se ignora por qué sus primeros pobladores abandona- -
ron aquel lngar, para instalarse en donde hoy se encuen-
tra, sin abandonar aquella direceién, pues la Iglesia Pa-
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rroquial mira hacia el Oeste. La poblacion fué extendién-
dose hacia el oriente hasta reunirse con una cuadrilla que
hoy se llama Barrio de Cochoapa.
~ La palabra Ometepec, estd formada por dos vocablos
Aztecas, Ome, que significa dos y Tepee, cerro, por lo
tanto, literalmente dice: dos Cerros, pero en realidad su
significado es entre dos Cerros, pues la poblacién estd si-
tuada entre el Cerro Grande y el Cerro de la Yerba Santa.
Ometepec fué elevado a la categoria de Distrito en el
afio de 1868, diecinueve afios después de haber sido erigi-
do Guerrero en Estado. Era entonces Gobernador del Es-
-tado don Diego Alvarez, hijo el Tlustre General del mismo
- apellido, uno de los héroes contra la dietadura de Santa
Ana. »
~ Desde el ajio de 1875, Ometepec tenia la categoria de
Villa, seguin antecedentes que obran en el archivo del Juz-
gado Civil de este Municipio que hoy guarda la categoria
de Ciudad, por deereto niunero 130 del 21 de diciembre de
1929, publicado en el periédico Oficial del Estado en ene-
ro ce 1930. La inauguracién fué celebrada por el C. Gober-
~ nador Constitucional del Estado, General Adridn Castre-
~© jon, el dia.primero de junio de 1930.

.

POSICION GEOGRAFICA.

La posicion geografica de Ometépec, es la siguiente: 16°
grados 10’ minutos de latitud Norte y a los 0° grados 287 mi-
nutos 39’ segundos de longitud. oriental del Meridiano. de
Méxieon, )

Bl terreno ocupado por el distrito de Abasolo, afecta
la forma de una faja, la cual se extiende de N. E. a S. 0.,
_estrechandose notablemente hacia este 1ltimo viento. Se
“haya situado en el declive comprendido entre la Sierra Ma-
dre del Sur y el Océano Pacifico y su configuracién Topo-
grifica es muy irregular, formando las estribaciones de:la
Sierra Madre, cafiadas méas o menos profundas que van a
terminar a la costa.
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La circunstancia de ‘hallarse en un declive proumo a,
'la gran cordillera, lo exhiibero: de la vegetacién y la poea
altura de sus montafias, hacen que esta regiém sea de un
hermoso panorama, bajo cwlo azul, hmpmmo, 1lununad0
pov el sol de los troplcos. "

~ LIMITES.

Bl ‘Distrito de *Abasolo, limita al norte ‘con el Distrito -
de Morelos y‘ parte del Estado de Oaxaca, al Este limita
con el estado de -Oaxaca. Al Sur con el Océano Pamfmo o
y al Oeste, con el distrito- de Allende. Sefiala el limite el
cauce del Rio de Quetzala y desde la confluencia de este -
con el de Santa Catarina, el Rio de Ometepec. : ‘

' SUPERFICIE,
~ La superficie del distrito es de 4231 kilometros enadra-
~dso. El ntmero de habitantes, segun las dltimas estadis--
ticas oficiales e¢s el de 30,000, por consiguiente la propor- '
cion es de siete habitantes por kil¢metro cuadrado. - ]

Consta el distrito de .cingo. municipalidades que son:
Ometepec Igualapa, Tlacuachistlahuaca, Xoclnstlahuaca v
Cuagjmlcuﬂapa.

VIAS. DE COMUNICACION.

- Los caminos gue tiene el municipio; son trazados adap-
téndose con mayor o menor acierto a las condieiones topo- ..
graficas. Estos caminos ponen en comunicacién la Ciundad
de. Onietepec, con los municipios vecinos, asi como también
-con Jos ranchos, cuadrillas y congregaciones interiores, Al-{"’
f*uno de estos caminos pueden ser tramltables por. auto- -
niéviles como el que pone en comunicacién a Ometepec con -
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él arroyo de Talapa y al rio de-Quetzala.Los-demésl solo
se recorren ai-lomo- de bestias. o
~ = Las -antoridades se preocupan mas 0 Menos por tener
. los -en regulares condiciones, ayudados por los pobladores,
."_‘q‘ue contribuyen .a ello con su trabajo personal.

TOPOGRATFIA.

-En el Distrito de Abasolo no se encuentran -elevaciones
notables,; salvo la del cerro de Huistepec, asi como la de

“ra general. En los lugares cercanos al mar se ellcllelltl‘dll
- fértiles valles, laderas y colinas. :
~Como dije anteriormente el terreno ocupado por el dis-
rito’ de Ab'tsolo, tiene la forma de una faja, extendiéndo-
se de N. E. a 8. 0., estrechiindose notablemente hacia este
ltimo vierito. I

I-IIDROGRAFIA.

; Dos son los - prmclpales rios: el de Quetzala y el de
E:anta Catarina. Kl primero marca en su curso sinuoso el
limite oceidental del Distrito y estd formado por el Rlo de
Llano Grande, que después se llama de San José y mds
abaJo Rio de Quetzala. A unos doce kilometros -de Omete-

tepec. Esta circunstancia favorece mucho a los habilan-
tes ‘que’ viven en las regiones’ cercanas a los rios, pues és-
tos en su eurso van dejando amplios retazos, islotes, valles,
'deltas ete., y como-los terrenos son de aluvién y el tro-
pwo ‘exhuberante, resultan de una fertilidad asombrosa.

~“Como a unos 15 kilémetros de Ometepee, se hace la con-
fluencia ‘de los Rios de Santa Catarina, con el Rio de' Quet-
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Zon'apila que son las mas salientes con relacién a la altu-

pee, recibe las aguas de los arroyos de Talapa y Hudeapa.f
El rio de Santa Catarina, atraviesa el distrito de No-
_roeste a- Suroeste, Jpasando a muy corta distancia de Ome-



zala, unidos, forman el rio'de Ometepec;- el eual va a“des-
embocar al Océano Tacifico; la corriente del Rio que cho-
ca con el oleaje del mar, forma asi la Barra de Tecoanapa.

CLIMATOLOGIA.

El clima del Distrito es muy variable; en los lugares in-
mediatos a la parte mdis alta del plano inclinado, a que ya
me. rveferi- anteriormente, se disfruta de un elima templado;
en tanto que en los lugares inmediatos al litoral del Pa-
cifico, la- temperatura es muy elevada. : -

"En la ciudad de Ometepee, la temperatura méxima.es -

: de 370 grados centigrados, en tanto que la- minima llega_
a 20° grados centigrados arriba de 0° grados. -

El periodo de lluvias dura alrededor de 5 meses y el -
de secas 7; comienza el periodo de luvias a mediados o a
fines del mes de mayo para terminar en el mes de Octubre.

-Después de éste mes es sumamente raro gue vueiva a llo-
‘ver, las lluvias son torrenciales durante los meses de Julio
y Septlembre y durante este periodo. la temperatura s ma‘s'
ag radable. '

NUMERO DE HABITANTES.

El nimero de: habitantes es, segin la poblaci()n caleu-
lada en el tiltimo censo, de 30,000 para el mumclplo v de"'
7,000: para la Ciudad de Ometepec. -

o BEn su mayoria los habitantes de la cmdad s0n mesu-“

z0s, Se dedlcan a las labores del campo, a la ganaderla Yy

' el comereio. R S
El tanto por ciento de. analiabetos es muy grandc se
calcula en un 85 por. eciento. '




-~ NUMERO DE EJIDATARIOS.

El ntimero de: ejidatarios de Ometepee, es de 854, con
10,000 heectireas de terreno, laborando en cooperacién ya
que no existe el sistema de parcela,

ORGANIZACION SANITARIA.

- En la cindad de Ometepec, existe un Centro de Higiene
Rural compuesto por un médico, un enfermero y una par-
tera. Tiste centro esti dedicado a combatir las enfermeda-
des-transmisibles del ‘distrito de Abasolo y p'n'te del Dis-
trito de Allende.

AGUA.

“La ciudad cuenta .con dos fuentes de aprovisionamiento
de agua, una situada al occidente, como a dos kilémetros
Cde la poblacién, ese manantial lleva el nombre de ‘‘El Pes-
cadillo”. El otro manantial que surte de agna la fuente
" prineipal de la ciudad se encuentra a dos kilémetros y
. medio y se llama ‘‘Los Depésitos’’. Bl agua de esos dos
manantiales llega entubada, la del primero al “Tanque’’
y Ta del segundo a la ‘“‘Pila’’,

- La primera da una cantidad aproximada de 15,000 li-
‘tros-en 24 - horas y la segunda 20,000 litres en el mismo
. . tiempo, siendo por lo tanto 35,000 ¢l ntmero de litros qué '
surte de -agua la cindad y teniendo ésta 7,000 habitantes
“el tanto por ciento es de 5 litros por habitante, ecantidad
insuficiente para las necesidades personales.

. Bl aprovisionamiento’ de agua potable para la pobla-
¢ién es pésimo, pues la contaminacién se hace desde los
manantiales, por que. tanto éstos como los depésitos se
encuentran al descubierto y ‘expuestos a frecuentes- conta-
mmacwnes
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Hasta la fecha no se ha hecho el analisis microscépico,
pero creo que se encuentra contaminada, pues en esta re-
- gién, son muy frecuentes las enfermedades de origen hi-
drico, como las fiebres tifoidea y paratifoideas, las disen-
terias, infecciones gastro-intestinales, diversas diarreas in-
. fantiles y helmintiasis diversas.

AVENAMIENTO.

No existe drenaje en la cindad, por lo tanto los excusa-
“dos -son del todo antihigiénicos. Constan de un foso eua-
‘drangular como de 2 a' 5 metros de profundidad 1 1|2 de
ancho y 2 de largo. Todo esto cubierto por unas tablas
que tienen dos o tres agujeros, de donde eaen las mates
rias fecales directamente al foso. Esta forma de excusa-
dos existe en el 25 por ciento de las casas, en el resto las
necesidades las hacen en los patios, donde los animales: do-
mésticos, sobre todo, los cerdos y gallinas dan cuenta de
~ellas. Como no existe sistema eficiente de eliminacién de
las inmundicias, se realiza de esta manera una contamina-
" cién en masa del suelo. De aqui enfermedades endémicas
en esta regién como las provocadas por ascirides, tenia y
oxiuros. ‘

~En mi conecepto el tmico medio de remediar esta situa-
cién seria establecer el sistema de drenaje o el de las fo-
sas sépticas, pues por la categoria que tiene de cindad y
por el nimero de habitantes, merece que tanto el gobierno
federal, como el del Estado, deban contribuir para que s¢
establezea.

BASURAS.

Las basuras y desperdicios son recolectados en cada ca-
sa, ocupandose por su cuenta los vecinos en llevar estos
desperdicios y basuras a los tiraderos a lom¢ de semovien-
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tes- (burro, .caballo), dentro de unos cajones o canhasios.
Las basuras no son destruidas ni aprovechadas en ninguna
“forma, una que otra vez cuando la acumulacioén es grande
se incineran. Los tiraderos de basuras estin situados casi
siempre en el lecho de un arroyuelo que en tiempo de se-
cas no lleva suficiente agua y no hace el arrastre de los
desperdicios ¥ basuras, acumulandose durante la época que
no llueve. Al comenzar &stas son arrasiradas y hacen la
limpieza donde estén los tiraderos. En esta ciudad todos
los tiraderos de basuras y desperdicios se encuentran den-
tro del perimetro de la eciudad, convirtiéndose éstos en un
foco insalubre, -criaderos de moscas y a(rﬁa% contaminadas.
El prineipal tiradero de basuras es el lugar Ilamado la
““Ontana’’

En mi coneepto este método de recoleccién de basums-
vy desperdicios es muy deficiente; pues todos ellos -como
" dije anteriormente se encuentran dentro de la poblacion, '
debiendo estar a 2 kilometros fuera de la ciudad,

- DATOS DEMOGRAFICOS.
Censo.

. El ntimero de habitantes, del Distrito de Abasolo, cuya

cabecera es Ometepec, consta de 30,000, segiin los datos
“del altimo. censo. La ciudad de. Ometepec tiene 7,000 habi-
tantes y una superficie del distrito de 4,200 kilémetros cua-
drados. El nimero de ejidatarios de Ometepee es de 854,
el promedio de familia es de 5 individuos,

Mortalidad 0eneral —El ntimero de defunciones es ele-
vado, por término medio de 40 individuos por mes, por
consiguiente el coeficiente de mortalidad gemeral en, Ome--
tepec, es de 5.7 por mil mensual y el anual es de 68.4 por
mil,
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E\II‘DRMDDADES 'I‘RANSMISIBLES

Consu:lero esta rerrlon entre las més enfermuas del pd.lb, .
v a esto debe afiadirse la falta absoluta de las reglas ele- -
mentales de la higiene y profllaxls por la ninguna cultu-;
ra médica de los habitantes.
" Las enfermedades transmisibles dominantes en la. reglon :
son las propias de las costas. La principal causa de mor-
talidad es: EL PALUDISMO, siguiéndole en orden decre-
ciente las infeceiones Eberthianas, las nenmonias y bron-,
eoneumomas ¥ los procesos disentéricos. ' '
La mortalidad infantil es muy elevada, su causa prin-
cipal son los trastornos gastro-intestinales; atnbuyendo es-

to a que desde muy temprana edad los padres les dan a co- -

mer tortilla, atole, frijoles, chile, leche de vaca cruda, es
declr no tienen enidado en lo absoluto en lo que a ahmen-
tacién infantil se refiere,

Las notificaciones de las enfermedades transm1s1bles las
hace al Departamento de Salubridad, el Centro de Higiene
Rural. Las visitas sanitarias se practican por el médico de
" dicho Servicio, también se encarga este Centro de la va-
cunaeién contra la viruela, y de dar las’ ‘instruceiones eo-
rrespondientes para ‘impedir su propagacion.

Enfermedades Venéreas y Prostitucién.— A la eabeza
de las enfermedades venéreas se encuentra la s1flhs yla
Blenorranrla sobre todo esta tltima. e

La) blenorragia aguda o erénica tiene un campo esplén-

dido en individuos poco cuidadosos, que trasmiten el mal, -

sin darse cuenta del perjuicio social que ocasionan, forman

parte del ejército de los irresponsables pehorosos para la- %

colectividad. Los que se curan y son pocos, lo hacen con

_mfuslones de -plantas diversas. Estos enfermos no saben -

hacerse las curaciones, que en otros medios, el médico de;a‘
‘a cargo de estos pacientes. Aunque se les explique y pro- -

poreione los elementos necesarios no lo hacen. Por eso los "

casos tratados o mal tratados, se complican o pasan a la"‘j'; '
cronicidad y de esta suerte se ven enfermos con orqmepl- e
cuchmltls, artritis, estenosis m'etrales, ete,
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. ~No faltan las oftdlmias puruléﬁtas ‘del" recién’ naeido,
ya que casi nunca se llena el requ1s1to legal de aplicar la
.'SOIUCIOH de nitrato de plata y en raros casos apllcan unas
: gotas ‘de limén; tam»blen se. observan los. mismos padecx-
" mijentos oculares en nifios mayores y adultos.
' Las enfermedades venéreas se encuentran muy extendl-
o das debido a que la; prostitueién no se encuentra reolamen-
tada, .y por lo tanto las mujeres que la practlcan lo hacen
 'sin’ que se les haga el reconocimiento de rigor, como se
__hace en otros lugaree donde la prostxtuelon esta, regla-
~mentada. '
: Conmdero de una necesudad extraordmarla, que se pro-
" cure en una forma hasta clerto punto seereta o mservada
”"tener el control de esas personas para ev1tar que las en-
‘fermedades venereas, se “trasmitan 'en una forma impune
oy eficaz. ' 4 b

’.SUPERSTICIONES RESPECTO DE LAS ENFERMEDA-
' DES TRANSMISIBL'ES

Un gran numero de los pob’ladores del municipio son
"de un indice de cultura, muy bajo, creen en las brujas, en
'los .espantos y otras muchas supertmlones. e
. Cuando algun enfermo comienza con paludismo y antes
'f_l‘ha tenido un susto mayuseulo, dicen que estd “‘espantado’’.
La gonorrea dicen que es de ‘calor’ y creen que se
cura banéndose y tomando agua de coco. - :
“Cuando algulen se bana, no: debe penetrar al aposen-
; ‘l‘to donde esta un enfermo, porque puede contraer la en-.
" .“"‘fermedad v.el enfermo se agrava. . '
ombres regionales. de las enfermedades Muchas en-f
g fermedades son. con0e1das con nombres dzferentes a las

]_ m “fmos o a la flebre t1f01dea y paratlfoulea “Empa-‘

s ..ch ,ala Dlsentena, A‘_‘PuJos <al bocio_exoftalmico “Hue-ir

;’hueche _al ‘Sindrome 1cterlco “TMirvieia”’,. al histerismo
i "‘Melarchm” ‘ o i




LECHE,

En realidad los establos en esta region son desconoci-
dos; pues la ordeiia se hace.en los ranchos cercanos a la
cindad, en el campo,. sin llenar ninguna regla higiénica.
Por lo regular la ordefia la hacen los vaqueros, gente que
“estd refiida con los habitos de limpieza; sin embargo debi-
do a la buena calidad de las pasturas de los agostaderos,
la leche es excelente, sana, pues el ganado f(Lué- la. produce
siempre estd al aire libre, en el campo, desconociéndose en
-absoluto . Ia tuberculosis en las vacas. La ordefia se hace
en la mafiana y los vaqueros no tlenen la: precancion de.
lavarse sus manos antes del trabajo, ni tampoco el lavado
previo de las ubres de las vacas, procediendo en la forma
siguiente: en . primer lugar se deja al becerro gue mame;
para que.‘‘baje la leche’’, el ordefiador en seguida recibe
en sus manos un chorro de la misma para ecomenzar la -
ordeiia, o

Los.cuidados que se dan a la leche para su conserva-
ci6ni y transporte son mulos; la sirven en botes de weinte
o treinta litros, y es, transportada a la ciudad para la ven- -
ta, que se hace en la casa del dueiio del rancho, pues no exis-

- ten lecherias en forma. .

El litro de leche se vende aprox1madamente a 20 cen-
'tavos en tiempo de lluvias y a 25 en tiempo de secas. Hay.
personas en esty ciudad que la obtienen ordefiando 3 o 4
vgl.caé en su casa, después de hacer la ordefla mandan: las
vacas al campo, pasando alli todo el dia y en la noche re- -

gresan solas a las casas, pues las crias se quedan en ella., L

Esas _personas son -las que toman la mejor leche.
.. La cantidad aproxnnada que - consume cada habltaute E
es de 1]2 litro; esto digo que es aproximado, pues las au-

toridades y duefios ‘de ranchos no llevan un. reg&stro de.

la cantidad. que se consume..

S
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HABITACIONES.

.+ La mayoria de las construcciones son de adobe con {e-
: _ehos de tejado.” Las condiciones sanitarias de las habita-
g_clones “son buenas puesto que gozan de amplitud, abun-
dante luz, aire y sol. La casa tipo consiste en sala ampha,
41-ecamaras y cocina independiente, teniendo: cada casa un
. corredor interno y otro externo, con ampho patio, Jardm’
-y arboles. frutales y a veees un lugar para animales do

mésticos: N :

Los eampesinos ‘todos tlenen sSus casas en condlclones
‘higiénicas regulares. ’ ' '
~.:No existiendo casas. de vecindad ni de Departamentos,
'm0 hay aglomeraciones.
Hay dos Hoteles, los cuales se encuentran con todas las
comodldades y el estado samtamo de ellos es bueno

-ESCUELAS.

"En el Mumelplo de Ometepec existen 9 escuelas fede-"
_-"V'rales. A la que me voy a referir es la que. se encuentra en
‘la calle ‘‘General Juan Andrew Almazin’’, a un costado‘
- del "Palacio Municipal, y ve hacia el Norte; tiene una. puer-

- ta de entrada, que comunica directamente con un corredor,' ‘
de ‘donde parte ‘un: saléon lateral muy amplio  con ventanas
- a‘la’ealle, y esta destinado para salén de clases de los dlS- :
' fitmtos grupos. ' . '

. Los pisos son de Iadrlllos y los muros de adobe. El edi-
'.".ﬁclo cuenta con un patio que estd.destinado para que ‘en’
-él'se efectite el recreo de los escolares. El excusado es de
foso, ‘mal oliente -y sucio. El abaste(nm,lento dd agua Io ha- "
: (,en Tos: alumnos.

- El equipo con que cuenta, la escuela es peSImo, pues hay
“tan sblo contados mesa- bancos, por lo ‘que la mayoria de
.{Ios alumnos que qulele tener pupltre 0 banca lo' tiene ‘quc
: llevar de Su- casa,
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La inspeecion médica de los nifios de las escuelas de
“este Jugar las hace ¢l médico Jefe del Centro de Iigiene
Rural 2 veces al mes. En esta inspeceién si se eneuentran
nifios con enfermedades transmisibles o alguna perturba-
¢ién mental se les sepava del Grupo. Los médicos de la ciu-
dad dan conferencias sobre educacién higiénica a Profeso-
res y alummnos, con esto se ha conseguido mejorar la cul-
tura higiénica y general.

ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL.

Las comadronas de la region carecen en lo absoluto
‘de los conocimientos referentes al ejercicio de su profe-
sién. Cuandoe una mujer embarazada solicita sus servieios.
por acercarse la fecha del parto, lo primero que practican
es un tacto vaginal, que ellas le llaman ‘‘hacer la visita®),
después de efectuado dicen ‘‘la visité’’; por supuesto et
tacto lo hacen sin previo aseo de sus manos.

Al acercarse el trabajo del parto, en la recimara donde -
se encuentra la parturienta, de una de las vigas del techo,
amarran una reata fuerte y resistente hasta una "altura
contveniente donde la parturienta pueda alcanzar; en una
silla de asiento bajo, se sienta otra comadrona que le lla-
man la ‘‘Tenedora’’, pues ésta se encarga de detener so-
bre sus rodillas a la mujer en trabajo de parto, y en esia
postura es como la otra matrona recibe el producto.

En mi concepto puede dérsele con facilidad, una edu-.
cacién elemental a estas comadronas para la proteccion dec
Ta madvre, ateneién del parto y del recién nacido.

» La mortalidad y morbilidad infantil es muy elevada, ast
como la mortalidad de la madre al dar a luz.

La alimentacién predominante que se dia a las mujeres
embarazadas y después del parto es muy arbitraria, pues
no existe ningtn método; y asi también sucede para los -
nifios de 1 a 6 afios. Solamente las personas de la clase me-
dia’ que ven al médico se someten a una alimentacién que
&l les prescribe. i
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ALIMEN’PACIO\I DE LOS ’\T[NOS DB PL OHO.

: De n modo absoluto alos niiios de pecho siempre 10\
j'amamanta la nmdre durante un afio y a veces hasta los dos
'vfanos, pero, siempre muy ‘descuidadas respecto a lo’ que N
- nifio pueda cojer y comérselo, de alli proviene que se en-
" ferman con frecuencia. Igualmente no existe ninguna re- -
gl'unentacwn es decir, ningin método, y se les da cada
.- 'vez que el nifio llora, provocando con esto frecuentes md1--
E gestmnes.

© . Otra cosa también de mucha 1mportancla es que las ma-
' _*dres dan al nifio desde la edad de 6 meses toda clase de
ahmentos como tortlllas, platanos, carne, chile, ete e

MOLES'I‘IAS SANITARIAS

"/La hmpleza weneral de la . poblacién es casi nula, en- '

contrandose monticulos de basura de distintas clases en la’
calle que despiden malos olores. Hasta el tiempo de 1lu-
"\flas son ‘arrastradas las'basuras. Los lotes vacios'estan ‘con-
: ,vertldos en tn-aderos ‘de basuras, por lo tanto son, produc-
‘ t01-es de ‘moscas y en los lugares denominados la “‘Omta-
‘nay “Acatempan ) son cmaderos de-mosqultos por ems-*
~tir’ afruas “estancadas. ) : :

‘ ’v'Desde 1930 se ha desatado en. esta poblaelon una plaga
kfkde ratas que no se eonocm, antes de la fecha, ex1st1endo unl-
.'camente ‘el'ratéon, HEE Sl
El plo;}o abunda solamente en las personas desaseadas ;
femstlendo umcamente el de ]a cabeza el pIOJO blanco es'.'
desconocldo et - N




 Estos, campesmos .eomo. todos los- de: la Repubhca, 80
zan de aire libre, sol y agua en mayor- abuudancla que los-
obreros de las ciudades. . SRR

Con. excepeién . de la planta (1esmontadora y empaeado- ;
ra de algodén, propiedad del Sr. C. Germén Miller, no exis-
te otra clase de industria,.por lo tanto no hay ningin pro-
blema obrero, pues los quc emplea esta planta electrlca son
4 empleados

s

COMESTIBLES Y BEBIDAS,

we poblaeion : cuenta, von un inercado en la - esquing -
“Gral. Juan Andrew Almazin’’ y ‘“Av..Franecisco 1. Made-
‘r0”, encontrandose en regulares condiciones higiénicas, de
arquitectura moderna y propias de la regién, con. aceeso-.
rias al lado de la calle encontrindose en . su mtemor todo
lo de venta al menudeo. .
-Bste mercado, es amplio, bien ventxlado, con abundante
1uz ‘teniendo los locatarios bien: acondicionados sus pues-.
tos, .ellos mismos se encargan de hacer el aseo del edlflelo
en unién del Ayuntamiento. ‘ e
. Alli mismo se encuentran mstaladas varias fondas don-
‘ de se.come abundante y barato sxendo Ias «.omldas de bue-
na calidad.. = . : o
' Lo vinico que falta a este mrcado es el agua.
- Existe un rastro-en esta Ciudad, alli. se hace: la- matan-f »
- za-del -ganado vaecuno, poreino -y -lanar. No existe un cond
‘trol sanitario-en el: sacrificio. de los animales; matandoloq -
cuulqmer persona,: sin escripulos, por el sistema de’ degu' :
llo, a quienes les importa muy poco. el que las reses: ‘estén.
_parasitadas: La. .sangre es desviada por declive a un pequea i
.fio - foso, y donde. se:acercan a comer numerosos perros va~,;r 3
gabundos, Las viseeras son. hmpladas con una tela de: Je .
ga -mojada en: agua, R : R
+ Después de sacrificado,’ el ammal la carne s transpor LR
tada a expendios que para el efecto existen muy cerea: -
“del rastro, al costado del Palacio ‘Munieipal, expendién- -
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‘dose la-carne al-aire libre en un jacalén en donde cada
: vendedom ‘instala- nuna mesa sobre la cual se pone la earne
- ‘expuesta al polvo, moseas, ete.’

:Existen dos hoteles en eésta poblaclon, eneontrmldose en
‘buenas condiciones higiénicas: Cada Hotel tiene ‘suj restau-
.rante y.por lo tanto, su cocina. La comida es sana y abun-

dante, » ,
Los terremotos que asolm-on esta ciudad el 23 de di-
enem\bre del afio préximo pasado y el 2 de enerw del pre-
- sente, dejaron en malas condiciones a todos los edificios.

Los eunartos son amplios, bien ventilados.

La-construceién es de un solo piso. Los dos hoteles tie-
~~nen bafio de regadera; excusados, eaballerizas, todo en bue-
nas .condiciones de -salubridad.

v.I'II’GIENE DE LA ALIMEN’I‘ACION.

o La calldad de las tierras es excelente en los llamadm’
' .,“Ba,]os ,. de-los rios de Quétzala y -Santa Catarina, pues
-son - tierras de humedad que no necesitan de riego, dandO'
- dos -cosechas de buena calidad al afio.. o :

. Los.productos agricolas del Municipio son: ma]z, -frijol,

- arroz, chile. Todo se da en abundancia y de excelente ca-
" lidad; devantindose enormes cosechas de los citados gra-'
mos. : : S
- Cuando loa metodos de cultivo se perfeeclonen, el ren-
.dnmlento que. den - estas tierras serd el doble, pues los mé-

‘pletamente - primitivos, utlhzando el amdo qupcu) y: el
~“‘Endullo”.. .
~Los alimentos fundamentales de-los- habltantes son-' el-
. m,alz, frijol, -chile;  papas, 'huevos, carnes, leche y sus - de-
- rivados. de-: ‘transtormaciones. Los campesinos comen por
"bregla genel'al tres veees al dia, una a las ocho de la ma-
rmana;, otra a, las -doce del dia y la ultlma a las siete de la
noche; todo en: abundancia. : I

~Hl costo de: dl(,hos ahmentos s eon sigue: el dec&li- .
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tro de maliz, en tiempo de su- ])1'oducclon va]e ‘)0 eentavoq
pero se encarece, llegando a valer $1. 00 en loq meses dé
mayo y junio.

El chile llamado aqui picante, es sumamente barato;
pues el decélitro cuesta 30 centavos. La carner de res, ‘es
también barata, el kilo vale 20 centavos. Lia de cerdo es
también de huena calidad; pero un poco mis cara, 40 cen-
tavos.

Existen cuatro vefinerfas de aleohol de cafia en este -
imunicipio, con una produceién diaria de 270 htros con-
sumiéndose toda la produccién.

- Las enfermedades por carencia son desconocidas en es-
‘ta region.

- APICULTURA. La apicultura no existe, es desconocxda,
solamente los indigenas extraen la miel y la cera silvestre.
AVICULTURA. La avicultura si esta muy desarrollada
aunque 10 como negocio, sino para el consumo de la taml-

Ha, pues en:todas las casas existen gallineros.
HORTALIZA. Respecto a la hortaliza, solamente se culti-
va el tomate, gitomate y ejote las demds no se cultivan por

lo tanto el namero de familias que se dediean a estas labo-'
res es muy reducido. -

HIGIENE EJIDAL.

" Segtin investigacién personal’ que hice sobre Ia vida ‘80-
cial y econémiea de los ejidatarios encontré que un diez por -
ciento ha mejorado, tanto social como econdmicamente y ¢l -

" resto ha permanecido estancado por mostrarse reacios a las =

indicaciones que sobre este particular les ha impartido. la
' Procuradurm, de Comunidades ‘indigenas. Atribuyo el atrazo
a-que este Centro apenas tuc u'eado en el mes de ,)uho del' '
afio préximo pasado. '

Mi investigaeién personal sobre el grado de 1lustracmn
general y educacién médica, es de que el 95 por ‘ciento de.
los e,]ldatamos de esta ciudad, son analfabetos, segin datos
que me proporciond el Procurador de Pueblos y por tanto d .
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grado de educacwn médica es deflelente en grado sumo pu
: -todavm éreen en. bruJerxas, en espantos, ete. :
' Hasta la fecha no se ha procurado’ agrupar las comumda-

3 des agrarias en cooperativas tanto’ de consumo como médi- -

o eas. Los dn‘ectores de los. campesmos ereen pueda lowrarse,
| eon’ suma faclhdad ' '

.

euv

DIVERSOS

Los examenes med]cos a empleados que producen tlans-‘
_ o an expendeu o mane;an comestlbles ¥ bebldas los prae-

No ex1sten mgamzaclones antltuberculosas ‘de proteccmn
, la mfanela, ni hospitales:- I ampoco se practlcan anahs1s
‘ qmmlcos 0 baetermlégxcos :

-El niimero _de personas autorlzadas para ejercer la. Medl-_
:cma y sumllares es:de tres: el Jefe del Centro de Higiene Ru-
' ,ral "Dr. Roberto Gonzalez Campuzano, con:titulo de la Um-" ’
{'ersndad de Puebla, Dr. Rubén M. Vazquea de la Universi-
dad de .Puebla; Dr. Fehpe Valencia de la Umversulad d°
Guadala,]ara. , RTRSE ‘
‘Las comadronas son las finicas que ejercen sin la auto-' o
‘rizaeion oflclal ~asi_como. los. curanderos. o s

RESUMEN _' | _]

pec donsta de 30,000 habltantes, de los que 854 son. e;xcla-.; &
08, T’lenen excelentes tierras de cultlvo y por lo. tanto las‘ :

sechas son. abundantes.. D R RSTRSE R

La cabecera del mumclplo es la Cmdad de Ometepec, comf :
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CO\IDICIONES ENCONTRADAS El mumcxplo de Ome-?' o

tax tes..Sus pobladores tienen como ocupacwn prin-
clpa lva. agmcultura .y la ganadema. Todavxa no le dan la.
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-?"_,',"Jmportancla deb:da a la mdustrla annque en’ reahdad es-‘ o
-to se deba en buena parte, a la falta de materia prlma en .
: eantldad suficiente y 'de vias. de comumcacmn SRS
- No - existd’ drenaje y las calles con. freeuenem presentan. _' ok
el aspeeto de tiraderos de desperdlcws El agua es: de buen
sabor pero posiblemente se encuentre contaminada por. la
frecuencia de las enfermedades de origen hidrico. :
‘Existen grandes crladeros de moseas tanto en el Ras:
tro eomo en los lugares denommados la ““Ontana’ y “Aca ..
tempan R
Tios eoeflelentes de mortalidad por enfermedades tras-
misibles son elevados ‘siendo ‘de’ estas las més importan-
tes el paludismo, infecciones tlfo-paratiﬁcas Y afecclones"
del ‘aparato respiratorio. ' : .
+La leche: procede dé ‘vacas de buena. aparlencm flsma,
pero ‘se maneja eon ‘exceso de suciedad, tanto de los orde:
fiadores’ como por sus intermediarios en la venta de ella, -
Lios” tlpOS de habitaciones son las construcciones de ado- ‘
be,  con’ techos de teja, amplias y bien, ventlladas. L
Las escuelas se encuentran en pésimas. condxexones hl-
glemcas “tanto en orlentaclon y construecién,. como en- mo
blharlo e hlglene personal “del alumnado. - ST
“Las molestias sanitarias se encuentran aJ cada paso, no- .
tédndose -malos olores e mmundlclas en las calles, el Rastro -
y el los lufrares tantas veces menclonados, que: son un;
~criadero de toda clase de msectos. o :
La calidad de los cult vos es muy buena, producxendose,y
: en gran cantu]ad malz fnJol arroz y chlle. : i A
Los campesmos se ahmentan con artlculos producldos'_
e, la'region; s1endo en su mayona sanos, fuertes y ba;)os_';,
- de estatura. ) , RN
A 1os nmoé de pecho se les desculda mueho em su ah- '
vméntaclon, por’ carecer las madres de noclones rudlm !
'tarlas sobre el asunto. e E




CRITICA

“f"que los-habitantes ‘de esta regién la mayor parte. de . ello»
;.son mcultos no: pudlendose pedu' mucho por su mvel inte- -
“lectual. . : co
L Las automdades mumelpales no se han preoeupado por. .
el saneamlento de la“ poblacmn, tal vez por ‘los pocos 1n o
\fgresos que tiene la Tesorema. '

REGLAMDNTACION

'No me - refern-e a s1stemas que_ por. el medlo y eondl- ‘
ciones se puedan tomar como 1mpractlcab1es, tan solo. hare_, .
'dleaelo[nes de facil y posible reahzaelon _dentro- de la
.economla ¥ pos1b1hdades tanto del Gobzerno Federal como
: »Local e ‘ v L

Slendo pmmorchales los defectos por correglr, propon-

Que en el rastro mmuclpal haya un eneaa‘gado de vi-
gllar 1a matanzn, ‘revisando las earnes, y que no se permlta:‘-
1 acumulaelon de estlercol y desechos dlversos en ese. lu-

Que chamamente 0 euando menos eada tercer dla se ‘
ojan las’ ‘basuras que ex1sten en ‘las calles y se dvposl-' :
n. en lugar fijo y aleJado del poblado L : B
“No existiendo’ drena;;e por Ialta de aoua, proeurar bus-
ca fuentes de aptovxswnamlento para el suficiente - con-’”
umo de dlcho Ilqmdo p les es uno de los problemas que‘

La cl‘ltlcd sobre las eondlelones hmxemeas encontradasb- ‘
eberia ser: muy dura, pero hay que tener en consxderaelon -



. Abrmo Ta esperan/a de que estas Imeas ser
f"orlentar 2 nuestro, Gobierno para la. resolucién’ de estos ‘pro'

“ blemas. eon resultados benéficos’ para la poblaclon, en To
_ cuales son vemaderamente apremlantcs '

MARCIAL SOTO NORIEGA.
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