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' Los apuntes que son b‘ase" de esta te
is ft_teron tomados dumnte ‘mi. Servicio
‘Socaal__;'como ﬁasante;“de med:cma-_ 0




Region recorrida:




‘ '. ,ﬂ'_; a"dem'!e el punto de'_..-vis, n éﬂlco, con: preferencia lhé condicion s de salud
- en que trabajan los obreros del campo. '

‘Corolano"de ‘estas” condlclones de salubndad es el

 CAPITULO Il.—Datos Demograficos, que sefala el ‘paludis
S enfermedad dommante y estudia en cuadros. esquemé.tlcos la i
g ‘gica del obrem que construye el Ferrocaml del Sureste.

iy CA‘PITULO Il! -—Patologia de la Regnén. Compara las estadtstncas ‘de
paludnsmo con' las de otras enfermedades, tomadas de: trabajadores le




Ferrocaml, de sus famxhares ¥y de enfermos partlculares Demuestra la -
: - inminencia del contagio de paludismo en “los” montes” de Campeche. S

CAPITULO IV.—La Clinica del paludismo en las regiones recorridas,' o
enseifia la serie de lesiones anatomo-patolégicas que produce el paludlsmo S

s y las consecuencias fisiopatol6gicas que de ellas resultan, introduce Ia
‘ "..noci6én de las incapacidades funcionales, la muerte: mcluswe ‘bosqueja-. lan- e
'evoluclén "._paludxsmo, el porvemr d i tapacltad Y. las estrechas_-. i

5 _.né H Cuadros esquematxcos que muestran 1a: relaclén entre los salaﬁoﬁ;> e .
’.ios trabaJadores y su ahmentac16n cuantxtatlva (calorias) y cualitativa-‘-__k




Capltulo I .
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-do menos cinco meses del afio; son dos los perfodos de lluvia: el de los

- “grandes aguaceros” con abundancia de fenémenos meteorolégicos: gra-
nizo, rayos y truenos, que comienzan después del mediodia, ‘duran tres a
cuatro horas, son copiosisimos y cesan bruscamente dejando una tempe-
ratura agradable y noches serenas de cielo limpio y estrellado; este pe-

riodo comprende los meses de Mayo, Junio, Julio y Agosto. A mediados

" de Septiembre “los aguaceros” ceden su lugar a los “nortes” que son vien-
tos frescos y fuertes del norte acompafiados de extensos nublados y llo-.
viznas pertinaces; éste perxodo comprende los meses de Octubre, Noviem-

Cbre, Diciembre y Enero, - R TR

f _Durante el primer periodo los rios y arroyos crecen, se desbordan ‘
o 4y~-fo’ an las aguadas y charcos que cubren grandes extensxones de te-

o _‘rreno. D\irante los meses de nortes estas mmensas aguadas (algunas
, '_asta de sels leguas de largo) se contmuan ahmentando .eon las lloviz-

“mes de Novxembre de ,1987)_,,: B

[ En cuanto ‘4 su: constntuclén, el terreno presenta 4 reg'mneaf dise
1tmta8° la. primera: esipedregosa; 'seca; calcirea; la’ segunda es;la de: losj

B _‘bosques 1a tercera: es:arenosa:: Peninsula:idel: Palmar:e: Isla:del: Carmen, :

e cuarta, comprendlda entre: el rio- Pahzada y.el San. Pedro ‘es; terreno

Toads vyt X r,.‘ :v,.» e
SR ITML Eresin oo na o el

La pmmera,‘es la ‘reglén NE:: del ‘Estado; se encuentrn alh abundan-

".jte pledra de_consuuccxdn, grandes: ‘yacimientos de creta y- "saheah” "«in- et

vme;orables pana Aormar: la argamasa 0. mezcla:que se empleaw en laa c.on&-:

a6




; L ’tmt6reas, oleagmosas, aromatxca.s, textlles, frutales, hortallzas, flores..

: poca altura. Temperatura medla en tlempo de Lalor, 32 a 35 grad«ﬁ

S def.. Campeche, Camp. ‘& ‘Tenozigue, ‘Tak:; ‘vecorre “350 kilometros en’ un gran arco,

- trucciones; de aqui las magnificas - construcciones. de.. Calkini \y. :Bé il
donde serfa factible por su escaso. costo dotar de casas de mamposte' i
alos. traba,)adores e,]ldatarlos Esta es la reg16n henequenera de Campe- .
che; :su.aspecto es triste, pues. los propletanos han abandonado paula i .
- namente las magnificas fincas. despues de las reformas agrarlas ¥
donde habia ricos plantios; hoy se. cultiva malz Yy fruol en pequefia’ es

cala. Por su chma seco, —ningun rio ni Mroyo, escasez de charco
su: temperatura menos calurosa, por. sus pombllxdades econémlcas

bre. todo porque no existe tanto paludismo; la. “regién . NE s la mas PO-.
blada del Estado un tercio de la poblaclén total. Otra tercera parte se "

acumula en' Campeche, ‘Ciudad det Carmen y Champotén y el terclo P
tante se plerde en Ia reglén de los grandes boaques, ‘que en exten
representa mas de los dos terclos de la extenslén total del’ Estado.
campamentos de la’ D1recc16n General de’ Ferrocarrnles se encuentr n.
tualmente en la’ reg'lén sur’ orxental la reg16n de los grandes ‘bo queq
,donde cormenzan 'las ‘sabanas extensas v 1a vegetacl6n es'la de una jun
gla. Allf crecen Junto a'los arboles de maderas de construcclén y:
teris,. plantas ttiles de:mil claseé' . hmentaclén de ammales, medlcmalen

ete., etc Esta es la; tlerra del. zapote, arbol del chxcle y de. las ma,
preclosas cuya explotaclén ha estado sxempre en manos de compafuas ex
tranJeras. Laguna Corporatxon, Aguada Seca, etc. (1)

k_El clima ‘es. muy ‘calido - por- dos: causas: da mtuaclén troplcal

. centigrados al abrlgo en: la costa ‘en. el mterlor sube a 40° '>La temperatu-x -
“ra‘baja durante: los ¢ nortes 5 el mes mas frio es Enero con: temperatura:‘
de 19 grados al abrlgo en el mterxor, por la; madrugada baJa a’ 14 grados .

a:i_'Los .56,09.,0'».,1‘i16met_!'os _~ cuad.l'ados de_ tierra:}feraz .q'ue,éiforman-*-él Es

A 1) - Esta -as Ia region. que; atraquaxa el Ferrm'aull del  Sureste que partxendo‘ S

: -de jcircnlo. de concavidad que mira ‘hacia -el norte’ Y. el oeste Aqui _b\mdq
CyUsa” consecuencla mmedlata “El palud:smo [ ‘



B 'los puertos cercanos del litoral. Semanalmente hav una canoa a Veracru”""

" no tocaron el puerto mas que dos barcos en viaje ocasxonal el Mun" ’

: 'tado de Campeche ‘estan alslados del ceritro de la’ Repubhc idados’
~del” extramero ‘Tiene ‘dos puertos Campeche y EI° Carmen' Campeche,i_" '
' _mar sin oleaje 'y sonda de’ aguas bajas que no admlte buques de algunv

: ‘tonelaJe lo ‘que lo hace inservible para las’ necesxdades del comerclo, s“; .
~ trafico se ‘reduce a canoas de motor que hacen serwclo de cabotaj‘ &

s 'que hace el vane con escalas y en la que se ‘convive con ganado vacuno," L
. caballar, porcmo y aves de corral durante los ocho dias que’ dura el via: T
Je, sm menclonar los pehgros de la travesxa durante la epoca vde} ‘fnorte v

; El Carmen, bello puerto natural cuyo canal de entrada es.d ’as'uas & B
profundas, esta hoy abandonado. Durante un _mes v medlo de est ‘

‘;;‘fque traia rxeles para la construcclén del ferrocarnl y: que se llev6 chlcle:



_del_Carmeny Palizada, y eﬁ el resto del Estado por veredas del tiémpo. |

de los mayas, que como es de suponerse se vuelven intransitables en tiem-

po de aguas.

Tres puntos de vista se desprenden de los apuntamientos anteriores:

el aislamiento del Estado, su despoblacién y la paralizacién de las actwn- - "

" dades, de donde sus condiciones econémicas paupérrimas. “Al bosque- :

jar su geografia hemos puesto las bases para hacer consideraciones- mas

adelante sobre sus condiciones de insalubridad, factor importante de des-,'»"
poblacién y paralizacién de actividades; sefialamos, ademas, el atractivo-

de sus riquezas naturales abandonadas. No se trata solamente de Campe-
che, es todo el Sureste; Tabasco, Campeche, Yucatén y el Territorio Fe- .
deral de Quintana Roo. Hace 30 afios Yucatin extendi6 un brazo de

180 kms. para unirse al centro; toca a éste realizar el esfuerzo de exten-.
der el suyo a través de los 700 kms. de ‘pantanos, de selva mtrmcada v

de paludlsmo que separan Puerto Mex1co y Campeche Esto es lo: que pre-;?‘ e
tende el Ferrocarril del Sureste y sin perder de vista el interés Nacional . - -

- de esta Obra en construccién, comentaremos mas adelante las condlcxonos ER
_de sus trabajadores : o




: Los cumpamentos de la Dlreccidn de Ferrocarnles han sido.
-,_.dos de acuerdo con las. necesndades de los tnabajos, aprovechand
*cascos de ranchos y hacxendas que toca la brecha en su- trayecto ;;En.,el
" mes de Septiembre los tres principales eran Santa Cruz, San Dnmas ¥y
: el “Kilbmetro 4‘7” de la v1a P:tal Matamoros. .

San Dimas,. casco de una haclenda abandonada, €8 una plazoleta des-f
pejada de 150 metros por lado en cuyo. centro y encima de un monticulo’ o
) de. 10- metros de . altura se alza el edlfxcxo ‘de la ‘“casa prmclpal” hecho'
~ de mamposteria, donde residen las oficinas, el puesto de socorro,. glj
personal de ingenieros y el cuerpo médico; alrededor de la casa prmcnpalj_;_» L
: y szempre en alto, seis casas constrmdas especxalmente para los, traba-'

v'y frias al amanecer, con enrejadoq de malla fma, senullos, para puertas
y ventanas, y 1o mas cunoso del caso, con rendua' ‘Lde dos ,a mco enti-
'jmetros entre el techo y las paredes que permlten la entrada dé ‘_los,;', :
,moscos Alrededor de la plazoleta Y a escasos pasos del monte estﬁﬁ', las'j
: demas casas hechas de carrizo, piedra y huano comlsten en una sx
quees.a la vez dormitorio y- cocina de la famxha el suelo es de tle, ‘
~ apisonada. El agua para. tomar y para ugos domésticos, que es la mlsxna,“_'jg
Ja depositan en grandes barriles donde se convierte en cmadero dé ari‘_” ;

" vas de.mosco, entre ellas de anopheles, que es de: regla encontrar en los

* rincones més oscuros: de las habitaciones; no. mmsto en’ otras condxcmnex'* i

S de higiene por-110 apartarme: demasmdo del punto. en. estudno. A 50 e- o
o tros de las casas pase-1a brecha del ferrocaml & cada, lndo del tm'aplén S




quedan excavaciones de diferente extensién y profundidad que son otros ‘
tantos depdsitos artificiales de agua estancada; en las orillas se obser-
va abundante lama verde donde a las primeras ‘“tomas” se encuentran B
- larvas de anopheles. Alrededor del campamento y de preferencia junto -
 al camino que va al campo de aterrizaje se ven charcos de pequefia ex-
tensién con lama verde.

} El campamento “Km. 47" pertenece. a 'I‘he Laguna Comporatlon,
compama, extramera que e\:plota el chlcle es un con_]unto de casas de'
‘madera, carrizo y huano a 300 metros c"le una extensa aguada don
de’ hay larvas de anopheles , 7‘ ' | :
7 Es ‘de hacerse notai que los comp‘éﬂﬁu han sido constrmdos prec -
-‘samente cercanos a grandes aguadas, para subvenir a’ las necemdades
de agua durante la-seca y durante las. lluv1as ‘en las‘que ‘los - cammos se
'vuelven intransitables y es imposible aprovxsnonarse. Tal: prevmlén tne-

i moscos

' De lo anterlor resulta' -

- ne ‘el pequeno mconvemente de poner en obhgada convxvencla a: hombres- L

“To. La latltud y altltud del lugar, el chma, las lluvnas, la tempera-ﬂ e

"-tura. el terreno en partxcular la abundanc:a de charcos cercanos a los ‘
lugares habxtados crean . cond1c1ones 6pt1mas para la convwencla de hom-

: »_bado . ‘de ‘donde el conocnmlento ya clasxco, de nocmdad de ]os grandes:'
trabaJos en el suelo. : S :

' cas1 nan la formacu’m de depésltoq de agua,’ cnaderos de larvas compro-" B}

""80.  Los obreros no riecesitan mternarse en el campo para encontrar. e

inéséo‘s 5 égtos brotan preclsamente donde aquel trabaJa y viven con
g‘él en-su easa. e , ‘ Qo e
el g, ~"Los campamentos son’ reuniones de trabaJadores de los que .
'algunos son palidicos cr6mcos, reservorios:de “virus”. - o0 aan
5 ' 50, - La ‘enfermedad domiiniante: enlos trabajadores ‘es el pajudlsmo ‘
’coma lo demuestran ‘los datos: Demografxcos sngmentes' .




Datos Demogréfzcos

. Estadistxca ‘mensual de casos de enfermos de paludlsmo entre'log.._:';
o trabajadores empleados en la construcclén del Ferrocarrxl del Sureste- o
«_Dwmén Campeche ‘ e :

: . ‘ o Coefxclente de
c No de casos de ' .~ morhilidad por ‘
' paludwmo o v No de tmbamdmes S
71 (Campeche) . 284 o T ‘3034,,18;“"‘”‘
- 3.(Huayamén) ...oo192 o o 166.26
LR . o e ol
L e T Ageste s
848 1046
D S R Septlemble )
e
“Oetubre o e
71060 .

 Mes ‘ de junio -

S T T I Nov;emble o
G 88O L T L 1060
T e : chlemble -
QOB T e g0 :
s 'Coefnclente de mottahdad por- afio y- por mil habttnntes L S
s Pmmedm de muertes . Promedio de tmbamdmes L Coef por. ano/por mll L

‘por aio - en el afio _Coef., ~por “afio/ por. mll[
8 88. - . R SRR

—— s

L (1) La cstadistxca dP Camneoho se xetlexe a los tmbzuudmes de toda. la oons-f o

. truceién . (excepto:los de Huayamén): que eran concentmdos & la Consultu Externa o

‘'de] Hospital en caso de enfermedad. S

La’ estadistica 'de Huayamén, Hacxenda ‘cercana a Campeche o magnihcn eon- . -

- ~.diciones, de higiene_ e refiere Winicamente a los traba;adores que pxestabun U8 5
. vieios en los alrededores de- la citada hnﬂenda i _




- Se observa que los coeficientes- de morbilidad aumentan p1'0gresi¥-,
o vamente durante julio, agosto, septiembre y octubre, y dnsmmuyen no-
' 'tablemente en noviembre y diciembre. El aumento de los primeros meses
( ' tiene dos exphcacxones, uno es real y estd ligado al periodo de lluvias
v - (los grandes aguaceros) que comienzan en Mayo y duran hasta Septlem- »
jbre favorecxendo la formacién de charcos, pantanos, ete, y el dep6sito”
i de agua a los lados del terraplén, criaderos potenciales de larvas de anophe-
. les. El segundo es ficticio y se debe :a’que ‘las estadisticas fueron mas
g“ ’ . Tieles a medida que el personal medlco se entrené y acostumbré a reca-
i bar los datos. La brusca dlsmmucl(m de Noviembre se debi6. a una orden
R ,_del Ing. Divisionario en el sentido de dar de alta al mayor numero pos1ble -
L de_enfermos, pues la Comtrucuon se habla quedado practxcamentg sin-
'traba_]adores. Consultese la eqtadlstlca de Octubre' 1048 paludlcos de,
1116: trabaladores y se comprendera el pavoroso estrago del mal y el i
L fproblema de la falta de hombres.

Ee Durante el mes de Agosto se observa un hecho mteresante se’ tri- -
o pllca el numero de tmba;adm es y el coeinuente de morbilidad- desmende,l ,
.se trata, ‘hecho importante, de traba,]adores en su casi totahdad ormn-' :
. dos de la. regu’m, es decir, onundos de regloneq donde el paludlsmo s en—v o
‘, vdémlco. Nosotros referlmos esta revelamon estadlstlca a un hecho so-; :
s bre el que 1a duuca de la. consulta. dldl‘la nos habia" llamado la atencwn LN
. en varlas ocasiones: una. resxstencm especual de los orlundos a la m-‘ﬂ'

- fecc16n paludxca individuos cuyos® anteceqores vivieron por generaclo-
; ‘nes ‘en la- reglén, muestran una sorprendente adaptaclén al medlo, una‘

remstencla ‘al paludlsmo que '’ solamente se- mamne%a en ellos despuesj-
/ "infecclones repetldas y ma.swas. I SRR Pyt

- Los entermoq no _empleados en- el ferrocarml que atendlmos, meron:
: '-?:de‘ dos clases famlhares de Jos: empleados v partlculares. ,‘ ] |
'..meros consuderamOS' los .que.. viven..en: los centros de: poblaclén Campe- s
( »El'Carmen, etc.,‘ v 'ios que v1ven ‘:_‘n"los campamentos. entre a éllos~f -

24




el .tanto por ciento de palidicos es de 20% parafEl‘ Carmen y-80%: ;pgra ‘
Campeche; ésta ventaja para la salud de los familiares es a costo'de dos.
presupuestos; pues el trabajador costea a su familia enla ciudad yose
costea en el campo, provocando tal situacion el consiguiente desequili- 1
Jirio ecoriémico. Entre los familiares ‘que_viven en ‘los 'Camp'amentbs : lini’"
‘cifras son mas ‘altas, variando entre un 60 y un 80% segtin ‘el campa-" “
mento 60 para San Dimas, 80 para ‘Santa Cruz y “Km 47",

Entre los partlculares 1gual dlvls16n. por una parte tx'aba]adores‘ ,
de Augusto Flores y Cia., concesionario de trabaJos en la construcclén T
del terrocarrn] chicleros 'y madereros que viven en campamentos del
‘ interior, y por otra, particulares de Ciudad del (;armen, }Camp Entre -
loa prlmeros, cifras altisimas: 90% de palidicos; entre los segundos ba-
jas: 20%, como entre las familias de obreros. que viven en la cltada po-

blacién.

hl tipo mdigena puro no exxste entre log peones de la Construcclén._' :
Desde el punto de vista de las asuntos colectwos es una raza hqmdada' o
L numero no cuenta. Por tres a cuatro. que pudleran conslderarse in :
- genas puros hay 96 mestizos y entre éstos una gama en la que sé obser-_—_i-ff
”'vvan todos los’ matices de mfluencla blanea, De una manera general
la eruza mdlo-espanol los caracteres del mdlo se portan oind domman-f o
tes v los del blanco como recesivos. : 2

. Los _peones de la Construcclén en su mayorla son Jévenes cuya edadi-";f':‘ ,
r:ﬁ!oscxla entre los 18 ¥ los 28 anos, Lasados y con varlos hlJOS.AEl habxtan?'
te de tlena baJa entre los 18 y 20 grados de latltud es precoz: en- su des-,” -
,‘_‘arrollo genital y se casa joven; se comprende la importancia en los val0—5_

res-biolégicos de la raza de las complicaciones panulatrncaq del paludls-f ‘
v mo crémco ‘psicastenia - paludlca, , estados psxconeuropatncos, qxndroxresj";f‘ )
V'.-.;postonincos prolongados -y en general detenclnnes; del desarrollo psiqu
“eo; en: Jdvenes reeién. casados futuros padres de tamnha. L

2




(L '._:compleJo :de inferioridad psiquica. La alimentacién - msufxclente, el “sur

factores de decadencla orgamca colectiva. ‘A contmuac16n las

e En los antecedentes de esta: raze encontraremos 300 -afios de: domina- V
clén v explotaclon por extran;eros y.en su estado actual-un arralgado‘; ‘

menaJe ” las.. enfermedades epidémicas - (paludismo, disenteria, - tlfmdea, R
_uberculoqns), las mtoxlcaclones crénicas’ (alcohohsmo) son: otros tantoq Y

Medldas antropométrncas medxas ‘de los peones empleadosz;‘- enf__ |

: bre de 1937

- . '_Estatura ‘
" Peso
“v:-?'Perimetro tordeico : v
‘ ._ Fuerza muscular (mano derecha)
' o T (mano xzqulerda) ,
7; .Dxametm antemposterlol_de la. cabezal: :



e rios, El salario mimmo es de $2.00 dlanos.

" Los obreros a quienes tomamos las cifras anteriores eran oriundos de
los- centros de poblacién y sin embargo su ficha biolégica tiene. valores. v
minimos. La pequefia estatura, el peso medio, la fuerza muscular, el nu- . -
mero de respiraciones por minuto son cifras de una raza en decadencia; .
“el problema es de desnutricién, de miseria, -de hambre crénica. El esta-
do de carencla general, cuantitativa y cualitativa, en: partlcular las avi-
' taminosis que se manifiestan abundantemente por la xeroftalmia deftt'
los nifios y la pelagra del adulto, son mamfestaclones de la msuflcxencxa.
alimenticia y ésta es obligada consecuencia de las condlclones econémx-j'_
cas y de la capacidad adquisitiva del dinero. El alimento prmclpal de es- -
‘tas gentes es el maiz que a pesar de sus mnegables cualidades energetl-.
~ cas no puede ser empleado como alimento de fondo sin ocasionar graves :
deficiencias. (Véase el capltulo relatlvo a las condiciones econémlcas)

Orgamsmos en estas condlclones gon los que construyen el Ferro-
' carnl del Sureste enfrentiandose al paludlsmo.

La Dlrecclén General de Ferrocarrlles gasta dlarlamente por salarxosi_-

‘ ’de enfermos palidicos que no trabaJan, la cantndad de $533 66 que co'
“rresponden a un gasto mensual de $16,009. 87 tomando como base par
" el chleulo un promedio mensual de 426.85 pah’ldlcos ¥y un gasto dian

- de $1.25 que se paga a los enfermos que txenen un sueldo de $2.50 dm




Capltulo III
Patologm de Ia Regzén. | Enfermedad ‘Domz‘

La patologla de ' la- reg16n esta ocupada pm Ia% sxgmentes‘ enferm
,Adades que por orden de frecuencla, son;. paludmmo, dxsenterla, paratl-,
_fmdeas y tltmdea, grlpa, bronqultls, tuberculosua pleuropulmona ‘blen

por dlev casos de paludlsmo hubo uno de dlsenteria.’ ,

Y es. que el contaglo de paludxsmo o8 ld,..brechd del- ferrocarril
',meludlble, chiando 1 menos actualmente. "—Cammando a lo largo: del terraplén
“por cada “toma” de 200 cc. de agua estancada se encuentran (dos y: tre
o larvas. de anopheles. ‘En las huellas que: de]a el ganado al atravesa ',‘laf ie _
' rra Yecién removida;’en ‘las-atin mas- %uperfnclales que dejan 1os ples;"‘i los-
o zapatoq +las botas: del-propio traba;adon ‘allf ve forma "Acharcos y :Aalh"':
se‘crian 'nopheles. El: desmonte de localwacmn arranca"de‘cuajo rholes’
f‘fde muy dlferente tamano en-. el Sltlo que ocupaba cada arbol ued
~1rregular1dad del terreno, uha depreslén, Ul agu;ero, segun' cad guJer




,:, e un futuro dep681t0 de agug y un probable criadero de larvas, todo
. ésto al nivel del mar, a 18 grados de latxtud bajo un sol que marca 35]71‘ e

o ;'grados C.a la sombra, con lluvias durante nueve meses al afio.

Repetlmos, no es necesario aleJarse de la brecha e internarse en el

b j»monte buscando lagunas de aguas bajas y tranqullas y de orlllas sombrea- S
" das para encontrar ‘larvas de anopheles; cosa curiosa, alli nos d16 tra-" ;

baJu encontrarlas. En cambio;. ba,]o el 8ol camcular, en la fuente misma i
. ,del trabaJo es donde abundan Condlclon que expllcan la real nocwxdad .'
- fe los’ grandes trabajos en el suelo‘ charcos de-agua, anophele,s, la un16n S
" Je" numerosos trabaJadores (campamentos) de los que algunos son re---‘;

f"servarlos del v1rus el .ciclo completo (ver pagma 22)

- Al atardecer ‘cuando’ el trabajador, ‘un desnutndo por herencla" '(ca‘-' S

ulo -AII) después de ahmentarse msuflclentemente y de apagar




B frente a la mfecclén paludlca Rt

- 8in- embargo, el paludlsmo -é&- endémico -en’ los - entros: de poblauon*.:‘"

en-C. del Carmen, Camp., en Campeche, Camp., Champoton, Camp, en’

_Tenomque, Tab., hay criaderos de larvas y casos constantes de pal_udls-- T

mo. En Tenosique, por’ ejemplo- a. 300 metros del zbcalo, en-la:calle- princi-‘
pal habia un charco. con larvas-de anopheles (observacmn hecha en ‘el -
thes ‘de Noviembre de 1937).. ‘

~ Entre las gentes que viven en la Cluddd y no bdlen al campo el pa-- :
ludismo es raro, siendo mas frecuente las mfeccmnes del fubo dlgestlvo} L
v del aparato resplratorlo o : L

Dmmos que la poblacl(m se aglomera en las cludades y en la reglénf‘

'dad es una forma de de defensa paswa contla el paludxsmo y se fundag';:,' :

en: un hecho. de. observacwn, en la ciudad no se. enfelman de paludlsmof- SR
y en el campo si. '

_ . En la consulta externa del Hospital del ferrocarrll aprendtmos a dls-g‘ o
: »_.tmgulr vanas clases ‘de trabaJadores p" a

. 10. Onundos de reglones no paludlcas en su totahdad foraneo_,,:
mdxvuluos sin mngun antecedente paludmo con estado de salud satls-f

| : :“factona

i :'tlsfactorla Formado por: habltantes de 1o’ centros ‘de* poblaclén qu en

o . Son la mmorla y pertenecen al grupo, los mgenleros, topografos, dl- : :
i bujantes, medxcos y algunos peones Su reslstencla al paludxsm‘ esmula
: y 10 a 12 dias (perlodo de 1ncubac16n del paiudlsmo) después de éu

. ’mera sahda al’ campo tlenen el prlmer acceso S s

20 Ommdos de reglones paludlcas, generalmente de. la reg‘:én
" otros de Yucatan y Tabasco A este grupo pertenecen todos los peones

'os dmdxmos en tres subgrupos

A;-Ind1v1duos ‘sin: nmgun antecedente paludxco estado: de salud

3 "

'u mayor o menor resnstencla L



el‘ momento de ingresar al trabajo; ni  clinica (antecedentes y - estado- ae- s
- tual) ni bacterloldglcamente son palidicos. Desde este punto de vista son
cmn_parables a ‘los forineos oriundos de regiones no. palidicas, ._.«grllpO" ‘
primero de la clasificacion. Enviados al campo a trabajar y viviend'o:,como:‘
aquéllos, en los campamentos, se comportan de distinta fmanera‘.r.Ml‘les'--“;
' tran una resistencia mayor a la infeccién y no es sino-al cabo de Valgt’mg_".'
tlempo, después de infecciones repetldaq y maeuvaq, que tlenen las pri-
L, meras. mamfestaclones chmcaq Este hecho solo puede exphcarse pen-;'
: _"sando en una adaptacion al medlo durante muchas generacwnes, . losi
ancestros de estas gentes han vivido en Campeche, muchos habran sndo» -
o paludlcos, algunos desde el nacmnento (paludismo congemto) ‘Bn esta
flucha los menos resistentes murieron y los restantes se mmum?aron" -
- poco a poco mmumzaclén relatlva, niejor adaptacién al medlo ‘Bl fené-
meno se observa mas claramente en el grupo siguiente del’ ‘que podrna ‘de-
’ cirse, parafraﬂeando, que es Ja rocapltulacxéu ontogemca “del proceso fl-'j.‘_‘
S logemco seﬁa]ado. '

L B—Tradeadores con antecedentes paludlcos, pero en la actualldad"
m l.x clinica ni el laboratorio (mvestngaclén de hematozoarlos en- la an- -
' ‘gre, modificaciones leucocitorias, reaccldn de Henry) lo demueqtran. ,Slll L
. estado de salud es satlsfactorio. e o

En este grupo la resxstencm observada en el grupo A 8" ma3 01 '-t S
‘davm como lo demuestrau Ios sngulentes datos estadistlcos _ (tomadoswj i

éscendné notablemente con relacxdn al de Juho. Coeflcxente de Ju-_
- lio 4641 02, ‘coeficiente de Agosto’ 3330. 14 El nimero de’ traba_yadores‘f-  '; L
: ';aumento en 6556 y el de enfermos en 167 ; es: declr, que un mes despues;';f’v-.‘ _
"'de'haber mgresado, de cada 4 nuevos. s6lo - cay6. 1. “En. el me _}sngmente,}_: o
’estosu,lnduvduos sm 1gualmente resnstentes sucumben en» masa
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‘tal de las moculaclones y ala falta de medldas preventwas y encon-“ :
‘tramos el dato pavoroso de que hay 1048 paludlcos para un total de
- 1116 traba;adores ' ~

: C—Paliidicos actuales agudos o cr6mcos, demostrable por la climca
o el laboratorio. Estos enfermos eran desechados s1stemat1camente por

el peligro que para su salud significaba el trabajo en lugares msalubr
2 y por el poco o mngun rendimiento que podian dar en seme;antes condx-
: clones. ~ : ~




. 'lascreencia de ‘que se: contrae por la mgestuSn de agua- sucla ¥ :m

i 3‘de la. Dlrecclén de Ferrocarrlles en: Campeche) el lunes aumentaba_,

Sy 'camblo de régxmen de vida del fin de: semana: durante toda: la semana
. labores, ahmentaclén y suefio a horano fijo; el sabado vuelta a la 'dad

o ~meras° mamfestacmnes del acceso 1n1c1al o de la 1ecaida

-_;{}"como un: estado patologico que sobreviene por una causa- petida’‘po

Capxtulo IV

i ’ﬁCIfmca deI paludxsmo en Ias Regmnes ’e"'“"d‘“

 Los estudlantes de la Facultad'Na.‘ -

~ cional de Medicina salimos con una. |
"pobre 1dea de 1o que es el paludls'
o de las reglones troplcales de nues
e pais

v Etlolog[a.-Rema la mas completa ag'norancla entre los eon
' 'f'por lo- que se refiere a la etiologia ‘del paludlsmo, es muy ‘extendxda

. ‘no- sabe que es: trasmltldo _por el ‘mosquito.' En el Lazareto (Hospl,
tablemente el numero de enfermos de:la: consulta extema, la apa

_’_\cxén de los accesos: de: paludlsmo agudo comcldia palpablemente con 1

. cambxo de régxmen ahmentlclo, mgestlén de bebldas alcohéhéas, i
con exceso, desvelada, como - consecuencla el dommgo apare ém; :

Anatomh . atol6gica.—Hemos consxderado el paludlsm ‘pé

"largo tiempo (plcaduras de anopheles e moculacnSn de hematozoa 08!

B



- como obligada consecuencia de la clase de trabajo que desempefia el obre-
ro o del medio en que se ve obligado a trabajar. A propdsito de la anato-
mia patolégica agregamos que el paludismo proveca en el organismole-

: ;siones y perturbaciones permanentes o transitorias. (Subrayamos estas
consideraciones por su importancia y porque volveremos sobre ellas al
"~ comentar la legislacion vigente sobre enfermedades profesionales.)

Pasaremos revista rapidamente sobre las lesiones viscerales y sus '
_consecuencias fisiopatolégicas, sefialando- las mcapacldades que puede
-"produclr ‘el paludlsmo, de acuerdo .con el articulo 287.de la Ley Federal
_del Trabajo (véase capltulo la Ley Federal del TrabaJo)

| Paludlsmo agudo el acceso paludnco es un fenémeno de choque; des-
de el punto de wsta smtomatol6g1co es una crisis simpéatico glandular
: fque determma en el mdwnduo una “incapacidad temporal y pasajera. Aca-

: f'rrea perturbacmnes patolégxcas en al sangre, bazo, higado, rifién, glan-
: dulas suprarrenales, pulmones, corazén, centros nerviosos, memnges, ete.,’
‘cuya descrxpclén seria superflua en estos apuntamlentos Estas lesmnes

1; tlpo congestlvo y pasaJeras

Repetldas 1levan: a las les1ones del paludlsmo cr6n1co esclerosis - s o
V-plémca -con perlesplemtls, hepatxtxs crénica: paladica,: dlversos ;tipos de

cirrosis: con perlhepatltls e’ msuflclencla del: érgano: cancer del higddo
»v,'.Riﬁones. nefntls difusas, esclerosm glomerular y . de granulacwnes' in:

:-_suﬁcienclh renal Aparato resplratono bronconeumoma cr6mca, etc Le-r :
o —sxones analogas en los: demas aparatos y sxstemas

':Estas lesiones producen mcapacldades parcxales ] totales que pue-;

den ser- permanentes 0. trans:tonas segun el grado de las mlsmas ¥y sus;'. .

dlferentes asoclaclones, segun sea la reslstencxa del 1nd1v1duo (factor,_. '

—personal) y capitulo importante, segiin sean las condiciones futuras del -

: -,qnfermo' asistencia médica;: alejamiento- de los sitios ‘de infeccién y:con- -
leiones econémlcas (ahmentacl()n, reconstltuyentes) (Le: Dantec c:tado: e







’ "‘.amaullo (4 ab evacuaclones en, 24 horas), orina: de color _subxdo y dolor

}’ma. Mx. 10, Mn. 6 5 para o fm del acceso

R En las formas- crémcas es muy dlflcﬂ reconocer. los tlpos terclano,' o ‘~

» icua.rtano, etc.; se producen a ‘menudo’ nuevas moculacxones y son’ varios. .
108 cxclos ¥ las ‘clases de parasxtos ‘que ‘evolucionan ‘al” mlsmo txempo, de“., S

" 'modo'que el cuadro clinico-es’ fundamentalmente irregular; El 100% de’ losj S
4trabaJadores con .més de ‘un’ afio “de’ servicios son paludlcos crémcos A
tubo_' 1gest1vo padece contmuos desarreglos “embarazo géstrico, _dlar v'as,” SR
'ff‘,mapetencla, febriculas pasajeras, gripas frecuentes, pretuberculosxs‘f‘"fa- R
o .'r?"‘tlg'a facil, marcada irritabilidad, abuha, causas éstas, de frecuentes con- e
‘f‘hctos con- los cabos y: capataces IR R

- Indlce' esplémco ordmano. clfra medna, tomado en 151 traba;adores‘{f.f;

Vde‘ la consulta externa del: Lazareto, antes de cualqune te 8 3 E

exploraclén fisxca .53:64. En_ los 151 casos: encontramos 70 ibazo 10 ‘al-?f S
‘ ’54-,ti,po;-,'1",,-72_0e,tip‘9 2, 5tip 3v.y!§:,_2Ltipd_ 4. . o




A 'En efecto, el campechano .encuentra trabajo, pero en el campo ya c

. que se refugien en la ciudad para recibir salarlos méximos de $0 %y

Capitulo V.

‘Condiciones "econémicas' de los ttabajaddie’%f?‘, " o

'El panorama-higiénico de la vida de los trabajadores campechanos
nos demostré que ni el paludismo, ni la dlsentena, ni los demas azotes ;
tropicales ‘unidos al desconocimiento de la higiene elemental:y la: puerl-‘
cultura ‘son: suficientes para ‘explicar la deficiencia bxolégxca de: su or- :
ganismo;- marcamos. que la vida en los centros de- poblacnén y-en- el NE o ’
v donde se. refugian las dos terceras partes de los 90,000 habltantes del Es-;
tado, son buenas en lo general y que sin embargo el. peso medlo deun
~hombre en pleno <desarrollo flSlCO es. de 56 kilos y la fuerza muscula
en: 1ndw1duos dedlcados toda su. vnda a faenas rudas representa el z
del mvel normal se. observa ademas una clfra elevada de mortalldad ins
- fantll 50% antes. de los b afios. .. .

LT Nosotros atmbmmos los valores tan baJos de la flcha bxoléglcg a
- un factor:: loclal el hambre crémca 'y su. consecuencla la. desnutnclén

ta de su. salud quizas-de. su- vida:. chiclerfas; corte de madera, antes el  '>7-,
- palo de tinte. A hoy la construccién. del ferrocarrll que es la mas 1mpor-. L
tante fuente de trabajo en la regién surornental .del Estado, de aqun;? '

$ 1.00. diarios, ‘con costo. elevado: de . los artlculos de primera: necesxdady .
que hace mas pequefio ‘el ‘poder: adqu1s1t1vo del salarlo, ¥y ahmentaclénff:;
k defxcxente como demostraremos en segmda. i R

0
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o Se adm1te que un hombre normal que pese de 65 a 70 kxlos en un, e
L clima templado que requiere menor gasto de calorias del que exige el
k 'tr6p1co, donde gran nimero de ellas se quema por el sol, y desempe-
; ;f]-‘_ffiando ‘un trabajo moderado, necesita diariamente 3, ,200  calorias. L_@s;
"“,v"'Substanclas alimenticias que corresponden a esta cantidad son:

" Hidratos de carbono L 500grs X 4-= 2,000 calorfas
Albﬁminas , ST e, x 4= 240,
Grases:. . ..o 0120 0, X9 = 1,080

. Para los traba;adores del ferrocarrll cuyo peso medxo e8! de 56 klo
" drlamos un-‘éonsumo dxarxo de 2,600 calorias ‘pero-hay que tteni :,ven
uenta que el ambxente fisxco en que vwen v el rudo trnba;o que' esem

Hoépltal O’Horén de modo qixe este ‘numero de 5,888""}calorias es’ mésfff, -
f'blen,msuflclente para. el caso que estudlamos S e e o

abituales, qué"wve con su eaposa y tres nmos, txene el sxgmént pres



~ Alimento |
Mafz
 Frijol -

" Pepita de calabaza

‘Chile

"A'zﬁ'ca.r
- Manteca
"S:nl'“ oo

Carné o pescado SO

- Atroz
' I, »Ppri".

- .,Totales

puesto semanano, tomado de los: cdlculos hechos por.el:: Departamento:
Agrano' ‘ '

~ Kilogramos

4.5

0.4

1
2.6

S 8.8

0.7

©0.70

02

BEE K I Y
00

Velor : : "nglgl;i’gvs_' E e

$3.14
0.56

00
0,12 it

BT
0.0

1.00 1,600




+/Un - presupuesto. semanario més real serfa el siguiente:. - -

Alimento Kilogramos - Calorias Costo- .

: M“z ; C L 51. 75,996 i ~$ 289

Frijod 25 8250 - 0.66

* Azfcar .16 6000 . 0.50

. Café Y 1 S P 15 SR

v"Carne o peseado :. PR 0.25 _ 440 C0. 18'. :
Pan: e om0 .02
Manteca ST 02 2312 0.8

{9 Chile S e . 0B

Totales . 93498  .$
Codben 0
i vd“”» e e
CAml ."»"0025
Petréleo o carbén % lltro o2 kgs. e

' Casa - (costo minimo)  0.16 cts. di’a’.rios »

Ropa, zapatos, . sombrero, 0.10 cts. disrios. .

,mentacldn para convencerse ‘de que ‘el 1nd1vxduo sufre- una tremenda
eflclencla. No 86lo-'es: escasa la ahmentacnén ‘sino: que: los componente g
pobres en wtanunas. Excepclén hecha. del fmol que t:ene




abundancia y que segin la halagiiefia tabla anterior, se consume en:can-
tidadese pequefias (15 grs. por persona), el maiz, que es:la: alimentacién |

principal, es pobre en vitamina A (antixeroftilmica -y factor 1mportante o ,
del creclmlento), muy- pobre en vitamina B y con cantidades ‘insignifican-
tes de P (antipelagroide) ; el arroz contiene escasas cantidades de.B'y
C. El consumo de Ieche, muy abundante en A y abundante en B, Cy D
tan necesarla al creclmlento, es completamente desconocldo , ) L e

La conclusién es que la alimentacién del obrero que gana $ 1.00 dia-
rio y que entre sus compafieros es un privilegiado, resulta insuficiente
cualitativa y cuantitativamente,

Desde este Gltimo punto de vista, los salarios que paga ‘la Direccién -
General de FerrOcarl_'iIes, de $2.00 y $2.50 diarios resuelven el ’des'equi;’;
- librio econ6mico y mejoran . las condiciones: de alimentacién; De’ aqui- 'dﬁe o

“los trabaJadores campechanos hubieran 'acudido en masa’ a- pedlr trabajo:
"ala Construccxén el salario de $2 50 sin embargo, s6lo’ 'se- paga ‘ los i
traba;adores que viven en los campamentos y hemos dicho que estas’ gen- i
,tes optan por dejar a. sus famlhas en Campeche o.en .C. del. Carmen,»"f
teniendo en cuenta que los campamentos son fuentes de contagxo mevx-"f_. B
table - del paludlsmo los $2 50 quedan d1v1d1dos en dos partes y sus y .
beneﬁclos se reducen en proporc16n ‘ . ‘

" Las conmderacmnes hechas respecto a la msuflcxencla cuahtatxva
de la ahmentaclén son aphcables ain al pe6n que trabaJa en‘,,la Construc-'y =

’ en meJoria cuantltatlva, pero no cuahtatwa de su ahmentaclén.

Hay algo mas; aquel trabajador que ‘pensé resolver su problema ‘eco- - - " ,
némico en: la Construcclén, ~olvidé 'la experiencia de sus. mayores, el

: temor al monte que le ensefiaron desde 'nifio. - El mito. dela “xtabay"

} 'leyenda profundamente arraigada;.en 1a ‘Peninsula, de. la muJer »desnuda‘mi c

o o de cabellera larga ¥y negra que atae y- que plerde al: mcauto que s: ave ‘
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e »tura -en el :monte plOdllClendo “los frios”;: la fxebre ¥ la muerte, lo olv1d6‘f"

i ‘ ’en su.affn de ganar mas para vivir. meJor y educar a: sus huos como @
e pudo serlo. -Y ahora: paga las consecuenclas de su olvndo, “‘yerdadera- o ,
i mente el pobre no puede asplrar a otra cosa que no Sea 8u- mlsena fisica '
}' moral” . . . . - BT S P PR

“He aqui que un mes después de haber mgresado al trabaJo: en la Cons-" i
‘.“_»trucclén, vuelve enfermo de los temldos “frios”, ‘yien el delmo de su T
~ fiebre el pobre hombre cree ver a la - “xtabay”._“No hay duda que esk R

slerto” (datos tomados de la Hxstorxa Clinica del cabo F. F) AR

e El trabaJador que se enferma de paludlsmo en el monte y que padece' RN
0 una. mcapacxdad temporal por un acceso .agudo -recibe medlo salano du-j iy
- rante. 1 tiempo que. esté enfermo, pues la- Ley Federal :del Trabaa Ho
ancluye en la hsta de enfermedades profesnonales el paludnsmo y solamente‘ S
paga més a los que se. enferman ‘de las enférmedades que: consta
sta —asf le. dncen— ~Los de 8u caso (palt’xdlcos) eatén protegldos or. -
culo. 197, pérrafo I y 1I, que. dlce‘ L -

T Articulo 197. —Son obllgaclones especlales del patr6nf en el trabaj
de campo las sngmentes' T

:"‘Summlstrar gratmtamente hgbntacién ?que_r na las condiciones

‘neiones de acuerdo con los accxdentes, enfermedade ropxca



S ~la reglén ‘debiendo - también en estos -casos; pagar medio sueldo . ete,

H plxdo &lcunl se suspende’ automatlcamehte ¥ se ofrece al enferm‘ - seguir {

| ‘durante diez. dias, Tecibe su tratamlento de: qulmna y los: accesos agud

. nos, -picadura de ammales pomon(wos y demés enfermedades propiu de:i.:“ e

 Estd plotecc16n de sueldo s Paga durante un mes’ sélamente,

- riédicinaide din sueldo: naturalmente la mayoria plde 8U’ alta c xie
k'que sea el estado’ de salud en que se encuentre y vuelve al trabajo.'

, Es‘ _de justlcla hacer constar que el Departamento médlc de Ia

recc16n F \r‘dcarrlles, dentro de lo exiguo de su presu) u,

4 multxphca dando serv1c10 médlco y las medlcmas més mdlspensabl
, sus enfelmos : -

El trabajador del Ferrocarnl enfermo de paludlsmo gana de $1 001
‘ v$1 25 dmrnos y.sus condiciones. econbmlcas y ahmentacxén 80N semejantes_
los de J. dJ. trabaJador tlpo de la ciudad. Amste al consultorlo de Hospital

se. yug'ulan, los hemotozoarxos se; han refuglado en la medul :
bazo_ Y. el enfermo se. swnte bxen, no_ 1ene nmg\ma molestla. Po
- necesxta ganar mas, el mayor de sus hlJOS ya vg* '




‘quinino-ie'sistente'-por-»una tei*apéut_ica’ insuficiente y la vuelta a los si-
tios de reinfeccién. -Afio' y medio: después el enfermo ‘es resistente a'la
quihina, el arsénico, la atebrina y demas antipalidicos. Mientras tanto
lesiones crémcas en el bazo, hlgado, pulm(’m, rmones, .ete,, se. han ido:
,mstalando, la anemia es grave y la caquexia aparece, Ias enfermedades} '
mtercurrentes amenazan constantemente la vida del individuo que pau--
' Iatmamente se ha vuelto un mcapacltado para toda actmdad fisxca, la
) mas pequena, que rompe el equlhbrlo mestable entre su orgamsmo yvles
. ’-paras1tos un mcapamtado a quxen no quedan mas que dos cammos deser-i
~tar y'en sus condiciones de mvalldo volver a la’ cludad donde escasea el
- trabajo, duro ¥y mal pagado ain para los jévenes y sanos como era él hasta‘
" Hhacé poco tlempo o seguir, seguir énla brecha, hasta “donde dé el pelng” b
' ) "La descrlpclén anterior fué tomada de la Historia Clinica de F. F obrero‘ ,

i v,_de la-"construccién ‘del ‘ferrocarril durante ‘dos - afios; qummo, arseno 'y

. /‘atebrmo-resxstente, 40 anos ‘de edad, paludlsmo de recxdlvas, ‘bazo - pal-’ -

 pable tipo 23 prematuramente envejecido. Vimos & este hombre por tl-

'tlma vez en' C. del: Carmen, diciembre ‘de: 1938 donde’ estaba de paso paraf' -

L Tenoanue a reanudar sus labores. Habia estado’ encamado durante un - :
" ,mes ‘en‘el: Hospltal de Campeche y su estado general era lmpreswnante: o

por la desnutrlcxén, la anemia 'y la admamla' : apenas podia tenerse ‘en

T -"._‘,pxe y nos mand6 llamar para; pedlrnos un t6n1co que le dxera fuerzas para; :

- , contmuar su’ v1aJe, le myectamos 500 ¢. ¢.'de suero flsloléglco y
e Tenemos la’ 1mpre816n de- que aquel hombre 1ba hacla la’ muerte.

A Igual cosa podria declrse de A S que lo acompanaba en v
: "peén ‘25 ‘afios, ‘casado,” sm ‘hijos;’ mantxene a su ‘esposa y a su madre.“ :
T TrabaJé durante un afio en campamentos lleg'6 a- Campeche gravementef‘ :
" enfermo - de paludismo; bazo tipo 4. Estuvo encamado durante uno y“
3 ,'medlo meses; los accesos de hipertermia desaparecleron pero el bazo 81-'. '

gulo 1gual Se. le di6 de alta'y por ‘gestiones-a su: favor, debxdas en parte o

a sy mcapacxdad y-en: parte alo mteresante de:su: enorme bazo lrreducl-;’ |
ble; se: le di6: acomodo en-el Hospltal como-afanador. A. ‘8. fué un afortu--} o
ado durante 8 meses su estado general fué en’ meJoria,v__ 64

46




- "'recaidas hgeras que ré.pxdamente fueron atendxdas pero elfbazo: siguié
}lomxsmo RS O T :

Cuando lo encontramos en C. del Carmen vvolvia a'la br )
F Nos cont6 que uno- de los muchos palﬁdxcos crdnicos mcapacxtado com

40 anos, casado, con 3 huos bazo’ tipo 2 desnutrldo y aném

o Hemos visto’ a estos palﬁdicos crémcos, gente habltuai
f mblu curtnda por el trabaJo rudo y las pnvaclones tradlcxon_al_ ,




‘  ”temdo que; abandonarla en: plan de. mcapacxtados para el reato de su vxda o '
o ge ha creado una atmésfera de terror colectivo alrrededor de los 'l‘raba-*‘

, Jos, anéloga a.la que existe para el trabajo en las chiclerfas; al grado de’_* |
' - que, en los, ultlmos meses, cuando ha habido necesldad de. més gente para;

G intensificar los. trabajos, ha sido, menester:reclutarla en el norte del Pafs,:; o
 pues:: los de la.. regién; se niegan.: A este propésito “Dumo de Yucatén" : "1 '
o ,».d16 la noticia de que el vapor Coahuila trafa un'grupo: numeroso: de tra.-si S

. baJadores (fines de octubre de 3937). y un. enfermo del Hospltal coment6 o
i ‘al leerlo “vxenen, si, pero a aumentar la. Consul A0 N :

' Otras Hxstonas Climcas tomadas al azar.en el abundante matenal f' : ' :

vuli mes de hcencna ‘con medio salarxo Y. después de cumplirse éste se le“

*ofrece, tratamxento gratuxto sm goce de sueldo. Naturalmente :que aban-




" delas que la ﬁltlma, 1915, duré més de un afio y todavia se recuerda con

de: 39.5 grados C. Se le apreclaron dos focos de bronconenumonia y 4 R
dias después murié. ~ TR B RS Vi

- M. N,, era casado y tema 4 thos, 3 mujeres y un’ hombre

Casos como los someramente apuntados gon- diarios en el antlguo La-
: 'zareto de Campeche convertido en moderno y flamante Hospxtal por €l.De:
. partamento médico ‘de la Direccién General de Ferrocarnles, que sin: em- :
bargo no ha logrado camblalle su: destino. Ayer, asilo de leprosos de tOdd e
la Peninsula, de donde su nombre de Lazareto; los horrores de: entonces los
describi6é D. Justo Sierra O'Reilly en su libro “Un afioen el Hospltal de ;
San Léazaro”. Después, Hospital para las epidemias de vnruela negra,

horror en el Estado Y ahora, moderno Hospital' para los paludico .de "'
: la Gonstruccién del Ferrocaml del Sureste. e :

, Es lmposible captar en cuadros gréfncos yen: estadlstlcas las pnva-iab'
' cxones econ6micas, lag condiciones de hlgiene y la sntuaclén ﬂswa Yy psf-
qunca de estas gentea '

S Sl se quxere almar la s:tuacxén del trabaJador del campo en Ca
. che, ES URGENTE ATENDER BL PROBLEMA ECONOMICO ‘DEI
- PALUDICO ENFERMO, DEL PALUDICO INCAPACITADO verdader ,
o problema social por el numero de las gentes afectadas 'y por sus conse-.

vt cuencms nefastaa en el mdlvxduo actual y en su descendencla

, El asunto no es excluawo de la construcclén del Ferrocarnl del Su- S
) reste. La obra eonstructwa de vias férreas y cammos carreteros de l' , '\"f
Repubhca, es gigantesca y apenas comienza; muchas de las’ regxones que" e
, atra.vesamn estos ‘caminos- presentan ‘condiciones de salubndad seme- -
; »Jantes a la Jungla campechana; el problema es nacnonal presente y futuro.f "

~ Nos referlmos muy partxcularmente también a los chlcleros y corta-:f’f

; "-__‘dores de madera cuyas condlclones sanitarias. y econ6m1cas son - peore:
- que- lu descntu. tanto més de lamentarse cuanto que frente a m on--
. vdicnones paupémmas se contempla el panorama desconsolador




boaques campechanos explotados por extrameros hasta elf agotnmxen__
urante aﬁos y aﬁos =

- Creemos que la Ley Federal del Trabajo en su: capitulo VI
"esgos profesnonales” hecho con pensamxento Justo, ‘moral : y
8@ refiere: preclsamente a sltuaclones como las que presentamo
80, ,;el”: caso del paludtsmo parece haber sldo olv:dado "'y rabaj
st6- encontrar documentaclén oficial al respeeto T
"-:continuaci6n expondremos ¥y comentaremos la Lemalaclbn gen
" en materia’ de trabaJo con un crxteno fundamental

‘mostrar que el _palndismo debe ser considendo "mo
esion_al gn Ios -casos . concretos que. a su tiempo espeeiﬂearemos,v on
vcntajas econdmicas y terapéuticas inherentes al esta in "rp '

—Demostrar que la tesis “el paludnsmo debev\ conaidmm




La Ley cheral deI Trabajo

El paludismo ¥ la Leglslaemn vigente sobre Higien : del'

';Constitueidn politica de. los' Estados Unidos Mexieanos_. .;;Jurlsprud
i ’ulterior de Ia Suproma Corte de Justleia de la ‘Natién.. Cédlgo

Articulo 123 de la Constitucién Del Trabajo y de. _v

Fraccién 14 - “Los empresanos serﬁn responsables ’d‘e los ,ccid




jplibllca la encontramos en el Dxarlo Ofnclal de la Federaclén del 24
_‘f'octubre de 1934. Reglamento de Higiene del TrabaJo Articulo 3 —Se ,
comprenden entre los estableclmnentos 0 trabaJos a que se apllcsn : -lasr-f-'-, BT
ﬂ-dxsposnclones del presente reglamento, aquellos que: pertenecen a Ia Fe-ﬁ_ }
; "k.,}"?deraclén. a los Estados y a los Mumcnplos : Bl

iy Para los peones chxcleros el empresano [ mtermedumo ser&n 81
L compaﬁias extranJeras Laguna Gorporatién, Aguada Seca, etc -

Fracclén 15.~ “El patrono estara obhgado & observar en la mstala-"
: fclbn de sus estableclmlentos los preceptos legales sobre higlene Yy aa
: _"bbridad y: adoptar las medndas adecuadas para prevemr accidente" en el
" 'b'}‘uso de‘las. méquinas, instrumentos vy matenales de. traba:o. “asf
‘-'organim de tnl munera éste. que’ resnlta para ' snlud[:? ‘i vid




"‘te al Jefe del Depto de Sslubndad pxdlendo se ‘aumente en 10,000, uni-.
dades su dotacibn mensual de compnmidos de’ quimm “Cot techl 12
j’febrero de 1938 el C. Jefe del Depto.’ de Salubridad Pﬁbhcaxdinzl

f_al C. Secretario de’ Comumcacnones mdxcandole la necesidad d'A impurti

"',’v"’_,vpues los que dependen de ésta ultlma tlenen médnco" ',
}_'-clmpamentos, reciben quinina preventwa 'y cuando
tmhdndos y atendldos en iel Hospxtal del Ferrocarril en Campeehe







”Entre los chxcleros y empleados del ferrocarril ya dependan de
Dxreccn6n General de Ferrocamles o de algrm concesxonarxo. el palu’
d:smo es endémlco y-el- D S. P. no tlene en el lugar nmguna bnzsdai
sanitana que bxen podria colaborar con los . servxclos médlcos del Ferro
carril del concesionarxo (") y de las Cias. chlcleras : :

Articulo 193

“En los lugares de la Repubhca en que ‘cualquxera:




b Iancm del Depto en las zonas que éste determme

DIVISION PUERTO MEXICO :
1. Dnrectm Médico - 8.40000.7”

.1 Contralor 2a. ............ . 3480.00 S
1 Enfermera Visit. C. Ceies 2.16000' R
.2 Enferneras ..LL L. ERR RIS 360000 R
o2 Oficiales -........ ... 00 00, e
vr 2 Médicos B, ..o, 12,09600, e
1 Médico C. ...l il 0005184007
-3 Oflclales Médic Sanit. ..o 184400 oo
-~ Total . 4658400 ;
Prempuesto Campeche 130.16800‘,"'";{ R
7 Suima Total L. ... 176,762.00

. que. representa el presupuesto anual “del
. Bexvicio Médico de la Constnucclén P\ur-.
to Méxxco-Campeehe '

| El presupuesto total de la Construccnbn Puerto Méxlco-Campech e

‘sobre todo en lo que se’ reﬁere a saneatmento Llama también la ate
X la falta de cuadrillas d‘e’;‘ ‘obreros _}dependxentes del servxcno médlco

o Articulo 194 —-“Los trabajos de imgacn.bn, colomzacién, hal
: to de terrenos, preparacxén de terrenos para la agrxc' ura o pa 8

| *temporal o“permanente deberan efectuafse con pérmiso; la Vi

"Vr:j':fde ellas .que el Depto.‘seﬂ'al‘e‘y sostetidrén los mxsmos serviclos' ! i




. rxos permanentes (se refiere:a las obras de samdad permanentes que*' e
ose; exxgen a las comumdades de mas. de 500,00000 pesos de capxtal) C
“',_,'_:Todas las’ empresas. a que nos hemos vemdo refiriendo: ‘Laguna’ Cor-"f_’ o
s _poratxon, Direcci6n’ General de Ferrocamles, Augusto Flores y Cia. tlenen ST
" capitales mayores de 500 ,000.00 pesos; sin embargo ‘podria. agrupﬁrseles:}_f,_.f_':" :

"’fvpara llevar a cabo el samemlento de la regxbn, tanto maés cuanto que hay i S
.. zonas que les son comunes; por eJemplo el km. 47 de la linea: P:tal-Mata- R
f‘;‘.moros es habitualmente residencis, de. trabaJadores de ambas 3 empre-
Y sas; su saneamlento serfa poco costoso sx se llevara a cabo en la formaf
f:'mdlcada Actualmente nada se ha hecho y el campamento km 47 es el S
T :speor de los que conocnmos L :

Los artieulos 197 y 245 del Cédxgo Samtano que seria muy intere_j;:f:_;.,-;,
‘]sante comentar para el obJeto de nuestro estudio no han sxdo reglamen-‘_, :




- Ya vimos en el capitulo anterior: que actualmente €8’ éste, el ﬁmcoj
. artieulo que protege la salud de los trabaJadores que ‘8e enferma d
‘paludxsmo Es de Justlcla hacer constar que la Direcclén General de "Fe
rrocarrlles cumple con él.

, - Es fécil darse cuenta de las venta;as que obtendrian Ios traba)ado‘ €
-~ -de:México si se aplicaran fielmente las dlsposwlones de la Ley Fed"
del TrabaJo, Cédigo Sanitario, etc. Hay ‘que confesar sm embargb que:
'leglslaclones tan justas y protectoras son ‘en gran parte letra ,mu

En otros ‘paises ya se ha deJado sentir la necesldad de stvxpel,;,
-:)fxclalmente el cumphmnento de las leyes que protegen la s_

¥ posxcxones relaclonadas con la hlmene ui'bana y rural
Mar!txma Y Fluvnal” - . , .




bexia mJusto pedlr al Depto Mednco del Ferrocaml cuyo presu, S
. “pue; to,anual representa el 1% de los gastos de la. Construcclén, que re- g
solvxera el problema paludlco por, si.sélo. Sl s

__"de_Salubrxdad Publxca, el Depto del- TrabaJo, los. Gobxernos de .os
o dos beneflclados 'y naturalmente que deberia aumentarse el presupu

e - si Obra Naclonal es la Construccién, esfuerzo Nacxonal ha ‘de-‘ser -
llevalea a cabo Deberian colaborar en-la. campana antxpaludlca e ‘Dep : S .



L "f'més \adellmte con las venuju eeonémieas y terapéuticas ‘inheren

L f; esta dluposleidn. lnsistencia urgente.
' _ La Comlslén del Paludlsmo de la nga,‘consxdera “dos clases de me
' '_dios de lucha en la campana dlrectos e mdnrect’ "‘Son ndlrectos‘,.

B '.twas y propaganda mural Seria de desear que o’ Dep'to, de”Salul
envmra & sus delegados de Campeche. C del Carmen y- "Tenosxq_, ‘



',de Jos. anopheles toman -material para contaglar a los 8anos; y los deser-. EEATE
' tores que riegan el paludismo por todo- México.. El segundo medlo, la'
3 _}destrucclén del parisito en el mosco, se refxere a- la destruccxén de: ano-
_pheles, uso de msectlcldas y objeto de la educaclén del trabajador que

g ‘zdesconoce 8u papel patégeno y 86lo ve en el ‘mosco un huesped molesto»
' que no se preocupa por destrun'

Articulo 284 de la Ley Federal del TrabaJo

Riesgos profeslonales son los accidentes o enfermedades a que ‘es- " L
tiﬂ expuestos los trabajadom con motivo de sus labores oen ejerctclo R
de ellas e R

Articulo 285 —Aeeidente de trabajo es toda lesién médlco-quin’lr-‘, o
gica o perturbacién psiquico funcioml, permmente ° transitoria, m{ .
o 3dlata 0 posterior 0 Ia muerte produeida por Ia accidn repentina de

Articulo 286, —-Enfemedad promion.l e todo estado. patologth_f*f‘»
.k;s‘obreviene por una causa repetida por. Iargo tlempo como obllgadaf '



o tida por largo tiempo (moculaclones de hematozoarios ‘por- el anopheles)’
- como obligada consecuencia del medio en que se’ ve obligado a trabajar"' 5
el obrero (la infecci6n es ineludible en los ‘aitios de trabaJo) y que provocaﬂ '

“en el orgamsmo lesiones y perturbaclones funclonales permanentes o
transitorias, etc., etc., con toda la gama de mcapacldades del arti_cu
287 lesiones que ilustramos en su oportumdad con ejemplos e hlstorlasi ,
climcas, recurriremos ala Jurlsprude'neia sentada al respecto por h‘Sﬂa~.

- de Trabajo de la’ Suprema Corte de Justicia de la. Naciﬂn buscand" 1 las

mterpretaclones oflclales al texto de la ley, pauta y apoyo para nuestrar
tesis; las mencionaremos por orden crononglco

Informe rendido ala Suprema Corte de Justncla tle la Naclon por su
Presidente el Sr. Lic. D. Danlel Valencia al terminar el aﬁo de 1935
Informe de la 4a. Sala, pégma 31:

, “La teorm del nesgo profenonal abarco en. prmciplo umcamente aque— Ll

_ los- accidentes cuya causa inmedilta ¥ directa era el traba;o desempe- <
. fiado por el obrero, pero poco a poco se fué’ extendiendo para comprender{
" también aquellos aceidentes que ‘se produeen en’ ‘ocasién o én’ “ejereielo del
A ,:trabajo desarrollado, de tal manera que. no. se requeria ya 1a exmte'neia

‘mediata v du-ecta, si eva la 'ocasxén del accldente Esta extensxén
doe'tﬁna se. debe ‘en’ general, a que se- ha considerado que .siendo - el tra-
: '_bnjo ‘una’ fuerza puesta ‘al servielo de la empresa, los des 'er!ectos que T,
< eng fuerza ‘sufre, deben- entrar en los gastos generales de'la negociacién,f_ s
. de la’ m:sma manera “que quedan en ellas comprendidas la 'paraclo-v o
7 nes de la maquinaria y demds itiles e instrumentos de tr bajo. La teo-
,"ria del ‘riesgo profesional en el ﬁlhmo aspeem en. que ae‘ha consldeudo R
o smno de. base a la; fraceién’ XVI ‘del articulo 123 de'la Constitucién/quef S
1o exlge la existencia de una relaeién causal . mmedlata y. directa; : sino L
que impone al patrono. la responsabilidad por los_accidentes’ del: traba-
3 sufridos por los.. traba,\adores con motivo de. la profesxénfo*trlb'a
ecuten pudiendo decirse en termmos generales. q
fuﬁ creada para lmponer al patrono Ta reaponsabilidad por 10




tes prociumenta ‘en los ‘casos en’ ‘que’ halla- culpa del trcba;ador. Toca
14203—-82«—33‘-—Fallado el 2] de. Febrero de 1935.——Compania Metahir-,
glca Mexlcana"

R El hecllo de trabaJar en el monte no es causa dn'ecta de paludismo, .
llero si es la ocasion o mative suficiente para contraerlo, mevitablemente.
~ dadas Ias condiciones que allf prevalecen. - R
En su ultlmo aspecto la tesis anterlor se opone a la argumentacxén

"",qpe atnbuye el paludlsmo a incuria_ del trabaJador que por 1gnorancxa no

o toma las precauclones debldas

Pagma 12

. “Tutandose de  rieagos . profesionales. . las mdemmzaclonesa- se‘ eon-

>eeden ‘en’ vista a un. interés general, tomando en cuenta que la
estd mteresada ‘en que los “obreros ‘que a consecuencla de- algun‘ riesgo

B »-vquedar a voluntad de los interesados, sino que debe ‘pagarse prcclsamen-
" teen los términos ‘citados por la ‘ley. Toca 3064 —34T“3“ Fallado el 16
'de Mayo de 1935 Umon ‘de’ Obteros v Campesmos - o

Lo.que qmere declr que los motivos de orden soclal y eeonélmco, mu-_
mos que hemos esgnmndo entre otros, son: fundamentales para declu'ar

al'un riesgo y ameritar la atenei(m de Ia sociedad y la protec-»
'f“LOY-:.? ; e ) - e,

Pagma 13

) doetrma,

" efectos de esat ¢
i"nmposxbxlnta al traba:adox_ para contmuar en el desempeno ‘de_sus la-.

~se encuentran impedidos para trabajar’ tengan lo necesario para.isu -
o subsistencla, razén por la cual el monto de las mdemmzaclones no puedn] BN

’ “Sn .bien as cxerto que les lrtieulm 284 v 286 de l; Ley Federal del Lo
'.TubaJo dnstmgueu ‘entre enfermeda.d pwfeslonal y accldente del traba-", .
. jo,- 1a- diferencia entre accidente y. enfermedad, tal.como lo entiende la
se vdebe a. las diferentes causas_que mtervnenen, repentina en -
el accidente y per anente en la enfermedad, pero es evidente que:los =~
13 son 1déntlcas al produclr un stado patoléglco que e




nos refenremod mdmtmtamente a Jurlsprudencna de la. Corte ‘sobre ac-
cndentes enfermedades profesmnales, menclonando en cada 'v‘caso de’qué
se trata y a reserva de defender posterlormente nuestro pu ’to e.\nst

"‘De acuerdo con el articulo 321 de la Ley Federal del‘,TrabaJo,*laa
-'taras, idiosineracias, enfermedades crénicas en- ‘el obrelo no-son- ‘motivo
i para dlsmmuir la. .indemnizacién’ y:: con. mayor -1azén no' deben serlo’ para4
;-aq\ntar el carécten de riesgo: profeslonal 8 una enfermedad, pero este a-

: .zonamlento .s6lo- puede - tener .valor - cuando’se demustre que-las’ condiclo-
: :nes del trahmo .0 del ‘medio. ambiente en. ‘que:: Lactie un: “obrero son: sufl-
ciem;es para_ desarrollar la; enfermedad que sufre: debldo a-un estadoy de
1dxos|ncracm Toca 135—-35—-33 Fallado ‘el 15 de Jumo de 1935 Aurelw.,_




El ampllo crntemo de esta eJecutorla abre las puertas a la mves--‘

B (_de enfermedades profesmnales que senala el articulo 326 de la Ley Fedé-. L
- ral-del Trabam no es en mngun modo hmitatwa, como queda comoborado’ o
~por. la siguiente tes18° ‘ ‘

“'l‘mtandose de enfermedades profeswnales i exnsten dos SILuaclonex R
‘dlstmtas segHn -que ‘el padecumento se’ encuentre: o’ Mo comprendldo en’
tabla: del ‘articulo:326-de la :Ley Federal del Trabajo:pues en el “primer 0
. easo el tzabamdm ique: aparece conuna ‘dé: las- enfermedades catalogadas P
cono pmfesnonales en la “tabla; ‘tiene ‘a su’ favor la- pres neién “de que L
ild -enfermedad . foé contrmda al' servicio del -patrono-a™ qmen presta sus
. servicios, pero en el segundo se hace necesario demostrar 1a° 1-elaci6n que’ »
. existe: entre- el trabaJo v la enfermedad _diversa sxtuacxén que se. funda cl
“an el Hecho de que la experxencla medxca ‘ha comprobado que- las’ enfer- -
! medades :incluidas: en- 1a: tabla son,: casl “en su. totalldu_d' omginadas por
"el trabajo que desempenan, ]a mlsma que falt;a ?lespecto_._a:otras enfer-

" necesario- demostun, en. cada caso, Ta 1elac16n entre” ‘eI’ trabaJo "y: ‘el
?ufermedad Toca 2423—36~—la _anclsca Rmcon Gnllardo Vda “de Me

Jurlsprudencla contrarla en la sxg'ulente e_]ecutorla que corresponde al"j i
informe t_le da: Cuarta Sala de la Corte durante el ano de 1937. Rlesgos e
pi fesnonales. Pagma 38

, "‘La clrcunstanem de que detemunada enfermeda 3ea endemnca en.
~funa region no: excluye en todo caso de, responsabllldad a-una’ empresa para BEREOE

$ _responder Idela’ adquxsmtén Vi consecuenctas de ‘esa l"enfermedad‘ por par

,_te de sus- traba;adores, los que seguramente no se. :




contruerla ‘sl no eatuv:elan obhgados a prest.al ‘Sus servncxosl
pil regl6n Amparo 3652—-36—2a ‘Cfa. Mex:cuna de Petr
la" S A Fallado el 9 de Jumo” g

en la pr

»"_;Tal es el caso.

queJosa de 1916 a: 1935 en que’ aquella 16 sobrevmo, se deb
~con:lo probado en autos ¢ un’ mdectmwnto paludwo que dcbe oo
'. , u como mesgo profemnal ete.”” - : :

aflrmaron al ser _presen

Gre:,que contestes v‘ uniformes,’




L mero que Sénchez G. trabmé en Tepexpw de 1923 'S 1931. habiéndosele :
e prelentado 108, sintomas de la enfermedad: en:. 1926, AL ségundo, encar-'
gado de la planta en ’l‘epexplc de 1930 a 1931 mamfesté ‘que la. 1egxén

.-es-en. extrema paludlca, que mingune de los traba:adores que prestan BUS

“ se hizo cargo de 1a planta, le consta que Porfuio Sanchez Garcia ya estaba
: '-.}_ltlcado del.mismo mal;-y - : | :

s avhe—El oficio’ de 31..de: Julio- de-1986 glrado por A Oﬁcma Centrnl. S
S de-.nglene Rural del Depto. de Salubudad Piblica que en su. parte :e- .

que el trnbwador presté 8ys; sercivios, en Tepequlque) ha existido “el pa-" R
udlsmo ‘en’ estado ‘endémico  en’ Tepexpic, Mumclplo de Hua
5 ‘Edo ‘de Puebla;: actualmente tamblen exxste en dlcho lugur "0l paludlsmo' i
-..,gcolho enfermedad propm de- &1”. - o : ; ;

. Rstas dog'clases de prueba las hemos exhlbx

~mervicios en ella se han salvado de adquirir el paludismo .y gue:cuando -

‘Iatwa ‘dice; en el lapso de tiempo comprendldo de 1920 a 1931 (afios en’



Més blen se trata de ‘un caso de enfermedad profeslonal Véase art -28'
“de la Ley Federal del TrabaJo y su comentarxo._ - ,
: ‘Atin més; el paludismo crénico fuente prmclpal de las lesxones
mcapacldades parciales y totales, permanentes y pasajeras, mcluso
3 ‘muerte a que se refiere el art. 287 de la Ley. Federal . delYTrabaJo
el tipo de las enfermedades que se producen por una causa repetxda n
- rante mucho tiempo; ya msmtlmos en el mecamsmo acceso N'gudo te
. rapéutxca insuficiente, vuelta al trabaJo, recaida, terapéutlca msuﬁciente
[vuelta al trabaJo, recaida, y el clclo ge x'eplte







-La enfermedad dominante es el paludlsmo como lo demuestran

cos” y “Enfermedad dommante”

Qe 20. La enfermedad; lesmnes e incipacidades que produce; la muer-
v,l-yte Véase capxtulo IV “Clmlca del paludismo” pags. 35, 36, 37 y 38 que de- -
muestran toda la serie de incapacidades incluso la muerte, que produce
2 el paludlsmo de acuerdo con lo que expresa el articulo 287 de la Ley Fe- :
: ’ .fderal del trabaJo Véase capitulo anterior.. . '

30; Los medlos de proteccxén Campana antlpaludlca

raclén de todos los sectores oficiales: ‘para- organizar-ia. Campana en:for-

.f;ma sena y de supervigilarla. (Véase cap. anterior “Ley Federal:del Tra-

: 'baJ ” - Campafia Antipalidica, su estado actual en la reglén suronental‘
de_ Ca.mpeche.) R :

Razones de orden social -—El problema de la clasnflcacxén de las en-
ermedades profesmnales no es sélamente un problema de etlologia R
v patogema, “hay, ot;as razones tan 1mportantes como las de Patologia
] oclal 'y econémlco ‘ R

El trabaJador del campo en Campeche es un desnutndo y un explo-‘_
tadp' e siglos' y sigue siéndolo. r capitulo V. Condlclones econémlcas;f
de ostraba,]adores cuadros de ahmentacxén, nimero de ‘calorias insu- -
: trabaJo rudo el caso paradécho del enfermo que neceslta meJor.
recibe mel .sueldo el paludxco cr6A que por motlvos_
econémicos ;‘plde su a.lta ‘antes de’ estar curado las”'recaidas, los qumino :
“seno-resmtentes Sltuacldn que se repxte agravandose El horror al 5
monte. :Antes que’ trabaJo, salud' Véase Hlstonas Climcas, Cap. V.

traxdo en el trabaJo, a pesar. de lo “avanzado” de nuestra Lekislacxén -
Fe éral Len ma_tena :de-trabajo yide la Junsprudencla sentada por-la
ms Corte'de Justxcia de’la Nacl(m Fo i

_‘los datos demogréficos consignados en los capftulos “Datos Demogréﬁ- g . o

o Actualmente se reduce a la qulmzaclén preventwa de los obreros que - v
.'_dependen de. la Direccién General - de Ferrocarriles. Necesidad: de coope- s

En la actuahdad no se mdemmza a'los’ mvahdos por paludxsmo con- o



i Corte de Justlcxa de la Nac16n

Razones de-orden :legal.. Interpretacxén de'la Ley Federal del Tra-‘_"}__'i
.baJo con Jurxsprudencm sentada por la Sala de TrabaJo de la Supremaf--*.; :

i s e e L i

La tesxs de que el paludlsmo debe consxderarse como rnesgo profe- o
- sional no es una modlfncaclén ala Ley Federal del Traba;o, sino. una in--
‘terpretaclon que pretende aclarar un punto obscuro de la Lemslac
vmente y aliviar una injusticia soclal Ta que padecen los tr d
de las regiones paludlcas de nuestro pais. Véanse capitulos 30., 40.
“Patologia de la regién”. “Climca del paludxsmo en la regxén recomda"f
“Condxcnones econamlcas de los traba;adores” e

0,

. Desde el punto de vxsta de la medncma legal podemos dlvidlr .a' los'
'trabajadores de las reglones palﬁdlcas conforme al: slgule uadro
basado en ‘los antecedentes ‘del mdi\nduo y en su dlferente ‘resistencia

frente al contaglo Eoame e Rt o ‘

Oriundos - de - ‘rogiones : "1'ﬁa.vi&ﬁo§ "."’siii ; ninzﬁn anwcedente
: . palﬁdlco Est
: :gospalﬁdlcas For4 { = salud satisfactorio. (Grupo primefo,) .

' ’*"8m ant.etedentea palﬁditos Estado de salnd utisfacto- R
. o EUETRTEV ] IR N (Grupo secundo.} T e T T ]
"o riun dos de regiones, | B Con antecedentes palidicos,” pero en la a_ctuulidld niel :

L ~-palddicas.  General-: 4 - laboratorio nila clinica lo. demneatran. Eltado de 8&-

ment‘e de la reglén ‘|- 1ud- satisfactorio. (Grupo’ hercero)
Pt -Palﬁdicos acudos ‘0 ‘erénicos.” Demosnable’por
"0 por el laboutorio (Grupo euarto.)’

; Concluslones° El paludismo debe ser considerado como  accidente -
de ftrabajo en el prlmer caso. (Grupo prlmero ~) Gl

; f.«sxon por no convemr a su salud las condlclones de los centros' d




‘Tres ventaJas mmedlatas pam el: trabaJador resultan de lo' anterlor.v

Ya no se’ le suspenderé la protecclén‘jde suel 'o”automaincamen-
te, al cumplirse el mes de estarse tratando comd enfermo pues dlcha'f
_',,protecclén contmuara durante todo el tlempo‘ que’ ia enfermedad 10 ameri- -+
; a"}'.]uiclo del médlco.‘ El Ar’t“._303 de la Ley féderal :'del; "Tréb '

lspone para los rxesgos profesnonales, snendo esta venta,]a partl'
L ;te lmportante para los paludncos cr6mcos. LT




. En vanas ocasiones hemos hablado de un examen de admlelén que
% deblera practlcarse swtemétlcamente a todos los obreros que trabaJan
ST en las reglones palt’xdlcas.

TR . Son mneg'ables las venta;as que de esta practlca obtendrian obreros
I_]y patrones. Estos tendrian el control de la salud ‘de sus empleados y
: ‘rcasx cerfeza de no admitir paludlcos, con' lo ‘que se desvaneceria la. duda
o de si el paludlsmo fue adqumdo en el trabajo 0 sx ya lo traia el obrer
L ‘:En cuanto a aquellos, es evxdente el peligro que. sngmflea para un ’palu-
: dlco crémco el trabaJo en s1tlos donde recibird seguramente nuevas mo-

o cula..lones. Desde el punto de vista" colectwo, es regla de hlglene Prit

dial no admltxr enfermos que, como reservonos de hematozoarlos nde

'*-"los moscos irdn a tomar el mater1a1 para. nuevas moculaclones, son una

_ amenaza para la salud de sus compaﬁeros : : :

L El examen de admls16n consxstnria en un examen climco nguroso
,y en las pruebas de laboratorno conslderadas actualmente como la 5

_segpr‘as,_pa“r_a mveStiga‘r.:  exi

IOgia Troplcal



i Dos argumentos prmclpales tienen qulenes niegan ul :paludiamo su
8 carécter de rlesgo profeslonal ' .

El prnmero se refiere al pago de salanos mas altos para ylo enfermos
e que son en crecndo n(xmero, lo- que 1mportaria varlos mlles de (pesos de
,sahmos sm provecho (para las empresas) : e

- Tal estado de cosas sera el mlsmo sxempre que se lleven -a}_l cabo tr
,i ;ba;os lque_ ya sea por su indole especial ,o por el medxo -en ':que' se lleven
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