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HISTORIA

Es dlficll determmar de una manera mdudable el orxgen de.‘- R
. los primitivos pobladores de la regién, porque la ‘historia de - .
,esta parte de la Repiiblica estd envuelta en las mismas h1p6te- U
sis 0 incertidumbres con que han tropezado muchos' historiado- "~ :
- res en la 4rdua tarea de fijar la verdadera. procedencxa de lash-‘ e
'~ razas que poblaron a México.
Dejemos que el historiador nos cuente sus nnpresxoneS' “No TR
; puede asegurarse que hubiera verdaderos aut6ctonos en el esta-.
o; pero si hay que admitir como cosa indudable, que los an- -
_ tlguos pobladores de Zacatecas descendian de las mismas razas
- que, . procedentes del norte, se establecxeron en dlversas partes‘:
‘ a[de la ‘Repuiblica.”” - el
. “En tal virtud, debe tratarse el punto de partnda. de a h
o ‘tona cierta de’ Zacatecas, en la misma época en que la historia-
- -general de México, consxdera pobladas estas tierras. por tnbus;
.- 0. naciones conocidas:’’ : : :
;- Sin embargo es’ necesano conmgnar las notlclas que algunos,;__s
zghlstonadores han trasmitido sobre la existencia de " gigantes'en .
- éstas mismas tierras, notxclas vagas, pero que no deben delarse:f-f,i bl
:gi»pasar en silencio. : :
" En el Municipio que nos ocupa, como en otrOs puntos del es-
e :"tado, hace algunos afios en un arroyo inmediatoa la Hacienda .~
i de Clenegullla, la casualidad hizo que fueran descubiertos va- .
. rios'restos de fosiles mdudablemente perteneclentes a la '~fam1-'~ o
- liade los: mastodontfdeos. 3
- -Los Zacatecos. que dleron nombre a esta parte de la: Rep =
lbhca se. extendian desde Cuzpala Huenicar, Jerez ¥ Zacateca




. hasta Nieves, Miguel Auza y Chalchthtes, dentro del territo-

rio-del Estado y hasta Cuencamé y Rio de Nazas en el de Du-
rango.

Parece probable que pertenecian, seglin Torquemada a la
misma familia de los Ulmecas y Xicalancas. Arrojados de Tlax-
~ cala por los Chichimecas vinieron peregrinando palautinamen-

te en busca de nuevos sitios hasta llegar a lo que se llamé Za-
catldn “‘de Zacatl,zacate y tidn lugar o pais” y donde definiti-
vamente se establecieron,

Los Zacatecos andaban casi desnudos pues. solamente se cu-

brian una parte de su cuerpo con pieles o tejidos groseros. lle- =
vaban cefida la cabezs y cuando salfan a sus expediciones

guerreras, se pintaban en el cuerpo serpientes y otros ammaleq,
repugnantes.

Algunos historiadores refieren que los 7acatecos vwian en- -

continuas luchas con los Huachichiles y al hablar de las ruinas.
de Chicomostoc (Ciudad fundada por los aztccas en el Valle
- de Tuitldn, entre Jerez y Villanueva) asientan que esa gran

ciudad fué abandonada por los mexicanos a consccuencias de las

guerras que éstos shstenfan con las tribus que los rodeaban.

Sus armas se reducian a: Arcos, flechas, macanas rodelas y
“navajas de pedernal.

_ Sus habitaciones consistidn comunmente en pequenas y mi-
. serables chozas de forma ebnica o ]acales constrmdos con pa-

los y cubiertos de paja o zacate,

 Eran diestros conocedores de las virtudes terapéuticas de mu-' .
- chas plantas; pero su medicamento favorito era el “‘peyotl’” econ -
e cudl confecclonaban tambxén cierta bebida embnagante

- POR ALGUN TIEMPO SE PIERDEN LAS NOTICIAS

Con el descubrlmlento de las minas de Zacatecas en 1548, se

-----

‘ )mc16 una serie de exploraciones que dieron por desultado el
“descubrimiento de muchos minerales comareanos.

Parece ser que Nieves fué conocido como mineral el Ao de o

1559 es decir cuatro afios m4s tarde que Sombrerete ‘debido a
las peregrinaciones que los Franciscanos hacfan por aquellos

rumbos. - Dicese también que Nieves comenz6 a regulanzarse;f
‘por.los Jesuitas 20 0 30 afios después de que poblaron allf los}‘ i

" Franciscanos.

Después de la conquista del terntorxo que hoy ocupa el estas
. do de Zacatecas, quedo este formando parte del reino de Nueva
i ,’Galxcxa en cahdad de alcaldia mayor con los mmerales de Fres-{"
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mllo, Sombrerete Nieves, Mazapil y Pinos hasta la fecha de la
creacion de los corregimientos en 1585. '

Pasando sucesivamente por el caracter de provincia, diputa-
cién provincial, hasta que el 17 de enero de 1825, se di6 Zaca-
tecis una Constitucion politica y el territorio quedd dividido
en 11 partidos: Zacatecas, Fresnillo, Aguascalientes, Sombrere-
te, Nieves, Juchipila, Mazapil, Pmos Jerez, Tlatenango y
Villanueva.

- Desde entonces Zacatecas ha venido formando parte de la
Confederacién Mexicana con el cardcter de estado libre, con
ciertas variantes, .
Nieves, en la actualidad como se sahe, ha pasado a ser un
Mumclplo del dicho estado de Zacatecas. ‘

SITUACION Y LIMITES

Nieves se eneuentra situada entre los 103 © longltud Oeste y
los ﬁ4 © 5'latitud Norte con relacién al “Meridiano” de Green-
wic

Los limites del Municipio son los siguientes: Al Norte el Es-
tado de Durango, al Sur el Municipio de Rio Grande, al Este
Vllla de Cos y Mazapil, al Noroeste Juan Aldama; todos estos
municipios del Estado de Zacatecas

Interiormente la municipalidad estd dividida en barrlos y
pueblos, ahora convertidos en centros e jidales a excepcién
de Minillas, Valenciana y Pacheco que son centros mineros; .
asf como de las colonias agrfcolas que son cuatro a saber: Beni-
‘to Judrez, Francisco 1. Madero, El Suz y el Téuger. :

VIAS DE COMUNICACION

La mayor parte, por no decir _que en su totalidad, las vias de
comunicacién se reducen a caminos de henadura por los que-
transitan automéviles y camiones, lo mismo que carros tirados
: por mulas o caballos.

- El municipio por un solo punto recibe los beneficios que: el
- ferrocarril puede brindarle, siendo la_estacién de Pacheco 1a
~ Gnica importante por tratarse de un mineral. Por otra parte
hay que hacer notar que la distancia existente entre dicha esta-
cién ¥ el pueblo de Nieves, es mucho mayor debidoa la confi- -
‘guracion y situacién del Municipio, de la que hay entre Nieves

y Rio Grande y que se reduce a 22 kildmetros para tocar la es-

tacxon del mismo nombre sobre el ramal del ferrocarril que va a

. la Ciudad de Durango y de ésta a Felipe Pescador (Vin a Méxx-
oe0)
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Ex1ste una red telefonica para servicio local en el. Estado
Una Oficina de Correos y Telégrafos; la valija sale o llega en un
camion especial para express y correspondencm Espera en Rio
Grande la llegada del ferrocarril tanto del que va de Mdéxico a
Durango, como el que se dirije de esta dltima ciudad a la de
México, previo trasborde en Felipe Pescador. ‘

TOPOGRAFIA

El terreno en lo general es accidentado y de escazas elevacio-
nes. ,

HIDROGRAFIA

El Aguanaval o Rio Grande es el tnico que atraviesa al Mu-

nicipio.
- Rio poco anchuroso, durante las lluvias aumenta mucho su
caudal ; sus aguas son aprovechadas a su paso para el riego de

las tierras asi como para el uso mismo de la alimentacién y
quehaceres domésticos.

GEOLOGIA

Toda esta reglon es eminentemente minera, lo que origina

: que una gran parte de la poblaclon se dedique a extraer oro,
'plata,, antimonio, ete. : ‘

» CLI MA , o
Kl clima es templado en lo general. La temperatura medla se.
fija en 18 grados centigrados.

LLUVIAS

, El periodo de lluvias abarca de mayo a septiembre, sxendo L
‘mas blen escaza la abundacla de dlchas lluvias. :

HABITANTES

A El ntimero de habitantes en el Municipio, segin el quinto :
censo de poblacion del 15 de mayo de 1930, asciende a un to-
 talde 10748 habitantes. El tlpo racial que predomma. es. el’_:
.mestlzo :
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En el niimero de habitantes ya seiialado toma un incremen-
to mayor el sexo femenino y en relacién con la edad es hasta
~ los ocho anos la mds abundante. ,

Las ocupaciones a que se dedica la poblacion podemos agru-
parlas en tres grupos: To. La mineria, cuyo nimero asciende
aproximadamente a 350 individuos; 20. La agricultura con po-
co mas o menos 3,500 individuos y 30. Otras ocupaciones, en

ésto consideramos a los grupos mas variados para smtetlzar el
‘trabajo y cuyo ntmero monta a 1,500 personas.

No eontamos, como es natural, con el sexo femenino que en
su mayor parte se dedica a los quehaceres domésticos asf como
“tampoco a la poblacmn infantil,

. Como dato de importancia sefialaremos el hecho de que a los

pequeiios hijos de la clase humilde se les utiliza en el pastoreo,
desculdando como es natural de su instruceién primaria.

- Por esto y otros motivos que se sefialardn en su oportunidad

“el nimero de analfabetos no puede ser més crecido. Se calcula

en un 50% de la poblaclon, la gente que 1gnora. las pnmeras le-: L

tras

EJIDOS

Exlsten 24 epdos en el municipio y 4 colonias a.gncolas
.. Los ejidos son, a saber ,
~I- Nieves -~

.2 = El Verjel

"3 - San Lucas

4 - La Laguna

11-- Morteros -

- 18- El Potrero

5-SanGil
6 - San Martin

~7.- Apaseo
8 - Lanén

9 - Jaralillo .
10~ Villa Cardenas:

-12- Cieneguilla =~

13- Alfonso Medina-

“14- Carnerito o
15- San Buenaventura

16- "Emanecipacion Proletatrla
- 17- Chapultepec




~19- San Francisco
20- Norias
21- Atotonilco
22- Luis Moya
23} Orén
24- Santa Rita
Las colonias agrfeolas son:
1 - Benito Judrez
2 - Francisco 1. Madero
3 - El Sduz
4 « El Tédnger,

Cada una de las sgrupaciones antes citadas - cuenta con un
comité agrario que reside en su ejido correspondiente.

La parcela por ejidatario es de 10 hect4reas de cultivo, tem>-

poral de segunda clase y 90 hectéreas de terreno cerril o ge
agostadero

ORGANIZACION SANITARIA

No existe ninguna organizacion sanitaria, la mds préxima se
- encuentra a cien kilémetros a la redonda, corresponde ala

~ Unidad Sanitaria de Fresnillo.

Es necesario sefialar ademds que no sdlo el Municipio de »
Nieves sino Juan Aldama y otros, excepcién hecha de Rfo Gran-

de, carecen en absoluto dé médicos siendo sus habitantes presa S

~de curanderos y comadronas.

, A G U A SR
El agua potable de que se abastece la poblac16n s recoglda

de un manantial, situado en el centro mismo  del pueblo, de -

" donde nace dxrectamente la distribucién en tuberias para las
pocas casas que gozan de tales ventajas. El resto de la  pobla-

cién hace uso de aguas de Norias y como es fdcil comprender -

- no reunen estas el mfnimo requisito para considerarse como po- -
tables. Tritase en general de aguas turbias, mal sabor, con .
- sedimento escazo pero que es inegable que se constituyen ‘en
verdaderos almacenamientos de detritus y cultivos de infinidad
‘de gérmenes y a pesar de no haberse efectuado ningtin ‘andlisis
~de agua, hay la seguridad absoluta de que el Colibacilo, el
Bacilo de Eberth y los paratificos sean huéspedes habituales. =~
Si blen ésto sucede en la cabecera del mumclplo, es fﬁcll- '




com prender las condiciones sanitarias que prevalecen a este res-

~ pecto en las rancherfas, ejidos, colonias y centros mineros en los
que no existe el mds rudimentario conocimiento de la higiene y

~donde las condiciones econ6émicas junto con lo anterior, son

causa de que las enfermedades de origen hidrico alcancen por-
centajes desalentadores.

La contaminacién de las aguas se debe seguramente a las cir-
cunstancias siguientes:

1/0.-Por filtracién. La mayor parte de los pozos encuéntran-
se cerea de los retretes o bien en los sitios utilizados para la
recoleccion de las inmundicias, ete.

2/0.-Por contaminacién. Los pozos son de construcclén rudi-
mentaria y sin ninguna proteceién ; se encuentran al nivel del
suelo, sin brocal y descubiertos. La extraccion del agua se
hace con el ya cldsico cubo atado a un cordel que no hace sino
aumentar mds los peligros de contaminacién.

Conclusiones: El agua por ningin concepto puede aceptarse
como petable a pesar de no haberse efectuado exdmen quimico
bacteriolégieo de ella, El consumo no se hace bajo ningin re-
glamento, la mayor parte de los habitantes del municipio tienen
pozos en sus casas y la utilizan segin sus necesidades.

AVENAMIENTO

Puede decirse pricticamente queel sistema de excusados es
_nulo, pues apenas puede valorarse en el municipio en uno el
porcentaje de ellos en las casas. Los que existen no reunen nin-
~guno de los requisitos que la higiene requiere; tritase de pozos -
‘colectores de mmundlcxas, generadores oflmosos de malos olores,
- lugares propicios al desarrollo de mosquitos y moseas.

La mayor parte de la poblacion para defecar, hace usos de
terrenos baldios, corrales y estercoleros con las molestlas insa-
'~ lubres que de ello resultan.

-~ Otro problema sanitario de gran trascendencla. esla falta ab-
~ soluta de sistema eliminador de las inmundicias; ya sefialamos
_con lo dicho anteriormente a lo que se reduce tal sistema, im-
poniéndose con urgencia la necesidad de construir fosas sépticas

part1 culares o mejor una gran fosa séptica para recoger las aguas

negras del umco colector de éstas llamado por los habitantes -

“Cdrcamo,’”” que no reune por si sélo el objetivo samtano de

que se ha quendo hacer ob]eto
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BASURAS

El mumclpxo cuenta con un sélo carro para la recolecclon de -
~ basuras o desperdicios, los cuales son llevados por este medio a

las afueras de la poblacién y tirados en terrenos baldios, no
existiendo forma de destruccion o aprovechamiento de los mis-
mos.

Los estercoleros son frecuentes, de tal manera que un 75%
de las casas cuenta con tales molestias sanitarias; ésto se debe
en su gran parte a la ocupacion de cria de ganado ‘que, con sus
deyecciones asociadas a las de los animales domésticos y la ba- .
sura en general dan lugar a Jos citados estercoleros.

DATOS DEMOGRAFICOS
CENSO

El nimero de habitantes en el Municipio segtin el quinto

censo de poblacioén practicado el 15 de Mayo de 1930 arroja un. -
total de 10,748 habitantes, de los que cerca de 3,000 correspon-
den al pueblo de Nieves.

El numero de ejidatarios sobrepasa de 1. 500 con un término

medio de cuatro miembros por cada familia. La parcela de eada,
ejidatario estd compuesta de 100 hectdreas delas que 10 co-
rrespoden a terreno laborable (temporal de 2a. clase) y los 90 - -
restantes a terreno cerril o de agostadero. . '

 COEFICIENTE DE MORTALIDAD GENERAL- -

Defunciones (en 1937) 375
Poblacion (en 1937) 10,748 Coeficiente 35.00

Serfa erréneo sefialar como aceptable el coeficiente de morta-

- lidad general debido a que no se conoce el nimero exacto de -

~defunciones, debido a la incuria de los gobiernos locales y ala

falta absoluta de médico tanto en la cabecera del municipio co- .

mo en los puntos alejados de la reglon

Por las razones anotadas en el inciso anterior me concretaré'
a sefialar en orden de frecuencia las enfermedades que parecen

ser dominantes en la region y que dan los coeficientes de morta=
lidad m4s elevados: :

Gastroenteritis : _
Fiebre Tifoeidea y Paratifoidea
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Tuberculosis Pulmonar.

El resto de la mortalidad se divide en diferentes enfermeda- |

des: Neumonias, Bronconeumonias, Tos ferina, Tifo, ete., asf

ccl>mo casos de muerte por heridas de arma de fuego y arma
blanea. ~

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

Las enfermedades transmisibles buena presa hacen de la po-
blacidén por las razones citadas una y mil veces: falta absoluta
de médicos, nulos conocimientos de los curanderos de la region,
falta completa de educacion Médico-Profildctica, condiciones
econOmicas desastrozas, ete. -

Dominan por orden de frecuencias: tos ferina, sarampion, gri-
pe, el grupo tifo-paratifico, viruela, tuberculosis y tifo exante-
mdtico, asi ecomo Disenterfa amibiana.

La aparicion de estas enfermedades tiene su maximo en algu-
nas épocas del afio; el grupo tifo-paratifico y la disenteria ami-
biana durante los meses de marzo, abril y mayo.

En julio, agesto y septiembre alcanzan su mdximo las fiebres
eruptivas. Durante los meses de octubre, noviembre y diciems--
bre, gripe, bronconeumonia, y tifo exantemditico.

Esta formula no es rigurosamente exacta; pero basta para
dar una idea de conjunto sobre los padecimientos que asolan la
region, ;

No se hace notificacion oficial al Departamento de Salubri-
dad Pdblica sobre enfermedades transmisibles, .

El Médico Prictico, en funciounes de Médico Municipal hace las
visitas sanitarias, cuando recibe noticias, dictando las 6rdenes
de aislamiento y prevencion segin el alcance de sus conocimien-
~tos N
En las escuales son los maestros los encargados de tomar las

medidas necesarias para reprimir la propagacion de dichas en-
fermedades.

PROSTITUCION

La prostitucién reglamentada no existe en el municipio. -

Parece ser corto el ntmero delas que ofician clandestinamen-
te pero no por eso es menos perjudicial para la salud publica,
puesto que en su mayoria es casi seguro, se encuentran enfer-

23



medades tanto de sifilis, como de Blenorragia, de tal manera
que se constituyen en diseminadoras impunes de tales padeci=
mientos; tanto por no existir Vigilancia Sanitaria sobre tal ob-
jeto, cuanto por la mala educacidon higiénica y profildctica de

parte de. sus habitantes que son facil presa de los padueimientos
venéreos en cuestion,

SUPERSTICIONES

Pueblos de supersticién y de leyendas han sido llamados a los
nuestros. En efecto, en éste, como en otros muchos de nuestra
Republica, la supersticién para las enfermedades hace presa de
la mayor parte de nuestra gente humilde.

A las personas que padecen alguna enfermedad caquectizan-
te la hacen aparecer como embrujada. Las conjuntivitis de los
pequefios tendrian como origen ‘el mal de ojos.”” A la inges
tién exagerada de frutas le achacan el paludismo, ete.

Como nombres con que se conocen en la regidon » ciertas enfer-
medades tenemos Jas siguientes: a la tifoidea le llaman simple
y llanamente “la fiebre’" y asi dicen: “‘estd enfermo de la fie-
bre'’ para sefialar a algin individuo que padede tifoidea.

A una infinidad de padecimientos gastro-intestinales y de

otro origen, los consideran como originados por ‘‘derrame de la
bilis,”” ete.

L E C H E

Siendo la leche un alimento de importancia gracias a su ge-
neral consumo, a sus cualidades alimenticias y a sus propicdas=
des de magnifico medio para propagacion de las enfermedades,
necesita para su uso una serie de cuidados higiénicos que seria
obvio sefialar y que por desgracia en el municipio de referencia
como en otros muchos de la republica, no son llevados a la
préctica ni en sus detalles dé marcada importancia,

En la actualidad no existen establos, la explotacién de la le-

che la hacen sus habitantes en sus propios domicilios sin ningu-
na vigilancia sanitaria.

Dada la poca fertilidad de los campos de pastoreo, el ganado
en su mayoria es flaco siendo escaso el robusto y bien cuidado.
Las personas encagadas de la ordefia sou las sefioras o algin
otro miembro de la familia ; generalmer.te la efectan en pési-
mas condiciones de aseo, ademds de no tener tarjetas de salud;
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compréndese facilmente el peligro de contaminacion de la leche
a la hora de la ordena.

La leche es recogida en cubetas galvanizadas o en vasijas de
barro. Recogida la leche no sufre ninguna maniobra para su
conservacion y transporte por ser puesta inmediatamente a la
venta,

Los derivados como: queso; tanto fresco como seco, asaderas,
mantequilla, requezon, ete. son manufacturades asimismo sin
ningin cuidado higiénico.

Il consumo de la leche s6lo 1o hace la gente acomodada, el
resto de la poblacion casi nunca la consume; bien por falta de
recursos o bien por tener para ellos un fin puramente comercial.

HABITACION

El tipo de habitaciones podria reducirse prdcticamente a tres:
lo. Habitaciones de la gente que goza de cierta ecomodidad eco-
noémica, cualquiera que sea su ocupacion; de los obreros y las
del campesinaje en general.

El primer tipo: construcciones de adobe, aplanados de arena y
cal. Constan de cuarto recibidor, comedor, una o mis recdma-
ras, segin las necesidades, cocina y excusados del tipo ya sefia-
lado. En general las condiciones de luz, ventilacidn, ete. son
bastantes aceptables.

El segundo tipo o sean casas para obreros: Existen en la po-
blaciéon pequeiios establecimientos de zapaterias, carpinterias,
sastrerias, etc con cuarto independiente, o sin él y difieren de
las del tipo anterior en que no gozan de las ventajas que da la
cal y otros pequenos detalles.

Il tercer tipo o sea el del campesino: Estas casas varian mu-
cho en su construceién, pues si unas son de adobes, con un
cuarto para dormitorio que a la vez sirve de techo a los arreos de
labranza y cocina: otras en cambio, son de mezquite, paja, etc.
en donde los hombres se encuentran en promiscuidad con los
animales.

HCTUEUL E S

No existen hoteles, a pesar de que alguna casa de asistencia
se titule como tal. Tampoco se puede deeir que haya un solo
restaurante. Las casas de asistencia reunen hasta donde es po-
sible y de acuerdo con las condiciones econdémicas del pueblo,
un buen estado sanitario: limpieza y comodidad.
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E S CUELAS

La poblacién cuenta con dos escuelas oficiales dependientes
de la Federaci6n, de tipo semi-urbano y otras escuelas rurales
repartidas en el municipio y cuyo nimero exacto no fué posible
precisar.

Dada la categoria del lugar no existe ningtn instituto ni es-
tablecimiento de ensefianza superior.

Las condiciones sanitarias de los edificios presentan una triste
perspectiva, se reducen a casas-habitacion que han sido adap-
tadas hasta donde ha sido posible para la residencia -de las es-
cuelas; por tal motivo carecen de ventilacién, luz y temperatu-
ra adecuadas. No cuentan asi mismo con lugares de recreo,
instalaciones sanitarias ni abasto de agua; los deshechos
humanos corren la suerte que hemos sefialado en el lugar co-
rrespondiente.

El equipo escolar, viejo y deteriorado no cumple con las ne-
cesidades fundamentales de la higiene escolar.

La Inspeccion Médico, escolar es letra muerta.

La exclusion por enfermedades contagiosas raramente se ha-
ce; la razdén es sencilla: no existe médico visitador que seiiale
las medidas profildcticas cuando se presentan enfermedades en
forma epidémica; por otra parte, }2 poca educacién higiénica
de la poblacion, no ayuda al magisterio a tomar las medidas ru-
dimentarias y necesarias para impedir un mayor desarroyo de
tales enfermedades. :

La higiene personal de los educandos deja mucho que descar
y es casi imposible exigirla por la escaccz del agua en alguncs
puntos del municipio.

Son frecuentes los padecimientos escolares como: tifia, pedi-
culosis, pitiriasis. La separacion parece inuti', pues hay escu.:-
las en que casi todos estin atacados. El tratamiento colectivo
es imposible de llevarse a cabo, pues se carece de lo indispensa-
ble y lo tinico recomendable, el aseo personal, existe en las con-
diciones anotadas.

En todo lo anterior no contamos a los que concurren a escue-
las particulares, que funcionan al margen dela ley'y que no
cuentan con lugar fijo para sus clases y donde seguramente las
condiciones sanitarias son desconocidas uolvidadas en absoluto,
puesto que no persiguen otro fin que el de impartir unos cuan- -
tos conocimientos de cultura y eso si, una efectiva educacion
religiosa. '
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ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL

El grado de ilustracién de las comadronas de la region es
comparable a cero, no tienen ninguna vigilancia y ejercen clan-
destinamente.

No fué posible impartirles ninguna ensefianza por la sencilla
razén de que rehuyen sistemiticamente la presencia del médico.

La atencion del parto se lleva a cabo por tales personas en
condiciones nulas de asepsia y es mds, en ocasiones cuando son
llamadas urgentemente dejan sus quehaceres atienden el parto
sin el menor cuidado de limpieza previa. Quiero decir con ésto,
que no sélo la asepsia brilla por su ausencia, sino hasta la ele-
mental limpiega.

Digno de llamar la atencidon es la resistencia de la mujer
campesina, pues a pesar de ser atendida en tales condiciones
no presenta aparentemente mds que en raras ocasiones, infec-
cion<s puerperales.

Los nifios, como las madres son descuidados, al extremo de
no recibir ningln aptiséptico en los 0jos ni en el resto del cor-
don umbilical ; las consecuencias son las frecuentes oftalmias
purulentas y algn caso de onfalitis que tuve ocasién de ver
personalmente.

Excepeion hecha de la gente de recursos, la mayor parte de
las mujercs embarazadas no estin sujetas 4 una alimentacion
especial, estando reducida a: frijoles, tortillas y picante en las
mafianas; 4 mediodia cuando mds, le agregan una sopa, la car-
ne raras veces la consumen a pesar de su baratura en la region;
en la noche lo mismo que en la manana.

Los nifios de pecho son amamantados hasta los dos aiios 'y
medio; pero con tal desarreglo, s o n frecuentisimas las dia-
rreas de esth causa.

De los tres afios en adelante la alimentacién es semejante a
la de los adultos.

Las condiciones de trabajo en la mujer embarazada no cam-
bian en absoluto de la vida corriente, pues siguen entregadas
a sus quehaceres habituales. ‘

A los pocos dias de dar a luz vuelven asi mismo a su trabajo
comtn y corriente.

Defectuosas resultan las estadisticas en estos lugares si se to-
ma en cuenta que en todo el municipio no exsiste ningun mé-
dico y las personas encargadas de notificar las defunciones no
tienen el mds remoto conocimiento de medicina, dando lugar a
diagnosticos frecueéntemente descabellados.
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Por tal motivo me concretaré a enumerar los padecimientos
infantiles que con m4s frecuencia se me presentaron:

Tos ferina

Sarampion

Trastornos digestivos (englobando los mas variados)

Sifilis

Oftalmfa purulenta

Paludismo.

MOLESTIAS SANITARIAS

Los arroyos convertidos en tiraderos de inmundicias son el
origen de olores desagradables; causa comin con csto lo hacen
las aguas estancadas, propicias para el desarrollo del mosquito.

Los basureros y estercoleros son nuevos generadores de olores
fétidos y ofrecen a las mosecas exelente medio de vida.

Existe un lugar llamado “El Caimdn’’ en las orillas mismas
del pueblo, convertido en pantano por compuertas que impiden
el curso libre de las aguas negras, que por ser 6pimas fuentes
de cria del anopheles y estar en el pueblo mismo son seguras-
mente la causa principal del paludismo de la regidn. ‘

Para mejorar las condiciones higiénicas se necesita el esfuer-
zo no s6lo de las autoridades sino -del pueblo mismo.

CONCLUSIONES

Bastaria colocar los basureros en terrenos baldios fuera de la
poblacién, de manera que la direcciéon del aire aleje los olores

La desecacion del pantano conocido con el nombre de “El
Caimdn,”’ se conseguiria dejando curso libre a sus aguas, con la
simple eliminacion de sus compuertas.

En el capfitulo correspondiente se hablé de lo que en realidad
es un remedo de establos y de las caballerizas que originan los
estercoleros; seria bastante en este caso que el estiercol estuvie-
ra cubierto o almacendndolo mejor en cuartos cerrados y obscu-
ros para evitar el criadero de moscas.

HIGIENE INDUSTRIAL

La industria en la regién se reduce a la mineria; por la cual
es rica productora de antimonio as{ como de ecaolin, feldespato,
cobre, plata, estafio, plomo y oro.
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Se calcula en 350 los hombres que trabajan en tal objeto, re-
partidos en el mineral de Valenciana, Pacheco y Minillas.

No se hace ningiin exdmen previo a los obreros y las condi-
ciones de trabajo (a causa del trabajo mismo
y al criminal descuido de los patrones) no reunen los requisi-
tos de higiene que exige la Ley Federal del Trabajo.

La proteccidn de los obreros, asi como la educacién personal
de los mismos para preservar su salud, es nula en el amplio sen-
tido de la palabra.

Por otra parte los que gozan de la concesiéon de médico en
caso de accidentes de trabajo, no tienen la ayuda que debiersn
por encontrarse tales médicos a distancias enormes y en las
cuales no es posible, desgraciadamente, movilizarse con rapidez
a causa de las pésimas condiciones de los caminos.

De ello resulta que enormes son los perjuicios que sufren los
obreros por tales descuidos. Sugerimos sinceramente a los pa-
trones que haciendo un sacrificio, consigan la estancia perma-
nente de un médico en la region, lo cual traeria un beneficio
necesario a los obreros y a ellos mismos econ6micamente al go-
zar de un trabajo efectivo reduciendo al minimo, las enferme-
dades profesionales de sus operarios.

COMESTIBLES Y BEBIDAS

El municipio todo carece de mercados, situandose los vende-
dores en las calles adyacentes a las plazas principales psra ex-
pender las verduras, el frijol, ete., ete., asi como los productos
regionales.

Hay, eso si, varias tiendas de abarrotes, algunas de gran im-
portancia donde se expenden toda clase de alimentos y bebidas.

No existe un sélo rastro en la regién por lo cual todo expens
dedor de carnes, mata particularmente a los animales en su do-
micilio respectivo.

La inspeccidn sanitaria es letra muerta. El expendio de las
carnes se hace en el patio de las casas o bien en plena calle, es-
tando la carne expuesta al polvo a las moscas y los consumido-
res a la intoxicacién e infecciones que resultan de todos estos
descuidos. La construcecién de un rastro es de necesidad urgen-
te.

En otro lugar se ha hablado de hoteles, servieio de restauran-
tes, ete.

No se efecttian exdmenes de la leche, del agua, ete.
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HIGIENE DE LA ALIMENTACION

Por tratarse en genera] de llanos y serranias éndas donde los
mezqmtes llenan: grandes extensiones, pocas.son, las tierras’ pro-
ductivas; se cultiva el mafz, frijol, alfalfa; pero de preferencia
el mafz, Las hortalizas son escasas.

- Es:diffcil mejorar-los cultivos debldo a la di-
fxcultad de llevar agua y a la escasez de las lluvias. '

+ Solamente en los terrenos por donde cruza el Rio Aguana- :

val podrian mejorarse los cultlvos gracias a la construccion de
caiales, ete.

" La racién alimenticia es mlnima, durante todo el afio, consiste

en tres couidas a base de tortillas, fri jol y chile. La carne €n
raras ocasnones se come.

Laaw gente acomodada consurre carnes, lechc huevos, pan fru-
tas, cerveza, ete. ete..

-El costo de los alimentos es ba;|0 relatlvamente y exceptuan- '
'do el maiz;-ciertas verduras y carne, en su mayor parte todos los
alimentos se importan.

La mayor parte de la poblacnon masculma consume -bebidas -
embrlagantes, siendo el “zotol’’ el mds solicitado por ser barato
y propio de la region; tritase de una bebida parecida  ul mezcal
que se prepara como, éste

~Los pifios de la regién, nacen con poca v1tahdad ‘encontrén-

dose algunos casos de avitaminosis debido probablemente a la -
~falta de alimentos completos; por otra parte son frecuentes -

. también las:enfermedades originadas por las transgresiones al -
réglmen alimenticio.

AVICULTURA

Buen nimero de la poblaci6n se dedlca ala cria de gallmas ,
..Utlhzan la carne para su alimentacion y confinés comercxales, e

el huevo es consumido asimismo o vendido.

HORTA'L'IZA”S

Pocas hortalizas existen en el municipio encontrandose en las -
miérgenes del Aguanaval. '
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HI'GILENE EJ.I1I DAL

Para ser ejidatario se necesita.tener 18 aios cuando menos.

((Jiada jefe de familia. sostiene. de 3-a 4 personas por. térmmo
medio

La parcela por ejidatario es de. 100 hectdreas.repartidas cn la
forma siguiente: 10 hectdreas de cultivo y 90 de terreno "cerril
o de agostadero.

Existe en la. actualidad entre los ejidatarios la tendencia a

agruparse en forma de cooperativas de consumo.
A estas fechas tal vez funcione alguna de ellas, en la que ven-
derdn los ejidatarios sus productos a la tienda de la cooperativa
al mismo tiempo, que comprardn en ella sus alimentos, telas,
etc. Recibirdn al finalizar el afio un tanto por ciento segiin la
cantidad y calidad de lo que vendan,

La dificultad de agrupar a los ejidatarios en cooperativas
médicas estriba en el hecho ya sefialado una y mil veces, la falta
de médico en la region; la ilustracién médica de los mismos de-
ja mucho que desear por la razén antes dicha. No se muestran
reacios a la vacunacion.

No existen datos precisos de morbilidad y mortalidad cntre
los ejidatarios; pero es ficil comprender que los coeficientes son
elevados por ser f4cil presa de gentes sin conocimientos médicos:
los curanderos brujos y comadronas.

DIV ERSOS

No se hacen exdmenes médicos a empleados que producen,
transportan, o expenden comestibles y bebidas; asi mismo se
carece de brigadas de campaiia:anti-tuberculosa, Sociedad Pro-
tectora de la Infancia, Cruz Roja. etc.

No existen hospitales. No se practican intervenciones quirir-
gicas.

El municipio cuenta con dos boticas atendidas por pricticos
que ejercen sin titulo de farmacia.

No se practica ningin exdmen quimico ni bacterm]oglco.

“El municipio no'cuenta con médico, ni partera legal-
~mente autorizada para ejercer la medicina. :

"No fué posible precisar el niimero de personas que ejercen la
" medicina sin ‘ninglin estudio previo, ni autorizacion legal ; se
-~ entiende que ejercen en gran cantidad repartidos en el municipio
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RESUMEN

De los datos sefialados se deduce que el municipio aludido, lejos
de llenar ciertas condiciones sanitarias que la civilizacion y la
vida moderna exige de sus habitantes; abunda en deficiencias y
desorganizacion sanitaria en todos sentidos, que imponen la ne-
cesidad de analizarlas para encontrar una férmula que subsa-
ne aunque sea en parte, las inconveniencias Principales. Para
esto hay que partir del punto de vista que aceptelas pésimas
condiciones econémicas de los habitantes y la ineludible pobre-
za del gobierno municipal. '

Desde esta manera de ver no se propondrin las reformas que
podriamos llamar inmejorables, sino aquellas que al alcance de
sus habitantes, gobierno municipal y autoridades sanitarias
puedan sin gran esfuerzo y desembolso realizarse en beneficio
de los habitantes del Municipio de Nieves.

CONCLUSIONES

Para evitar repeticiones inttiles solo se anotardn las proposi-
ciones concretas en cada caso particular. .

1/0 -Referente al agua que no reiine las exigencias para con-
siderarse como potable es de sugerirse como necesidad inmedia-
ta. '

~ a).-La instalacion de nuevos tramos de tuberia en el pueblo
para conseguir que la mayor parte de sus habitantcs gocen de
-~ los beneficios resultantes.

b).-Que el lugar que se utiliza para su captacién reciba los
cuidados necesarios ecomo la construcecion de un local apropiado
que impida su contaminacion; bastaria con tenerlo cubierto.

¢).-Que se haga el aseo frecuente del tanque colector.

'd)-Deser posible, se practiquen andlisis quimicos y bacterio-
l6gicos de vez en cuando. , '

Para el resto de la poblacion, que hace uso de agua de norias,
se les sugiere: ‘ -
: a). La conveniencia de perforar sus pozos en sitios alejados

- de los retretes. : 7 :
- b).-Mayor cuidado en su construceidn ; procurar que no que-
den las bocas de los pozos al ras del suelo, con brocal, y siem-
- pre cubiertos. Hervir el agua de bebida en casos necesarios.

2/0.-Por lo que al alejamiento de las inmundicias respecta: -

- deber4 estimularse la construccion de |fosas sépticas particula-

]
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res, de no ser posible lo anterior, una gran fosa séptica, que re-
coja y sirva de via final a las inmundicias que acarrea el (Gnico
colector de éstas, ‘el Cérecano’’.

En Ja poblacién rural se construirdn, lejos de los pozos, re-
tretes sanitarios o bién pozos absorventes con casetas de made-
ra o de carrizos para ponerlos al cubierto de los eerdos v de lus
moseas.

3/0.=Corresponde a los profesores de las escuelas iniciar una
efectiva campana de educacién higiénica que redunde en bene-
ficio de sus educandos. Teca a éllos y a las autoridades muni-
cipales plantear el problema a los padres de familia, la necesi-
dad de una mejor alimentacion para sus hijos, de no ser posible
una demostraciébn obgetiva, eseogiendo una comida tipo sl als
cance de las condiciones econémicas de los jefes de familia, una -
serie de pldticas en las que se haga notar la necesidad de dicha
alimentacién para que sus hijos puedan crecer sanos y fuertes.
La higiene individual y colectiva de los escolares, impone la o-
bligacién al magisterio de reuniones periédicas de los pequeiios
para sefialarles en ellas los lineamientos a seguir.

4/0.-Es a las autoridades sanitarias a quienes corrcsponde la
resolucién de fundar un centro de Higiene Rural o bien un Ceu-
tro de Higiene Ejidal que contara con un médico, un ayudan-
te y una partera; las razones pueden condensarse en lo siguien-
te:

a) .=-No existe delegacion sanitaria en el municipio ni en otros
muchos colindantes, y no solo eso, sino que en su mayoria ni
siquiera cuentan con médicos titulados.

b) .-La educacién higiénica y médico-profildctica s¢ descono-
ce en lo absoluto. :

¢).zPor lo anterior, se comprende la frecuencia con que la
poblacidn es presa de las mds variadas epidemias.

Si lo anterior no fuera necesario, los beneficios probables se-
rfan la prueba mds convincente para una pronta resolucién; se
garantizarian las vidas, -hasta cierto punto- de los 'pobladores
que contraigan enfermedades, evitandoles caer en manos de cu-
randeros o charlatanes. ‘

Se lograria una propaganda efectiva por los medios al aleance
- del delegado sanitario y partera en funciones de enfermera vi-
 sitadora, de educacion higiénica popular.
~ Se haria efectiva labor de vigilancia médica sobre el manc-
jo, transporte, expendio de comestibles y bebidas. Serfa un ‘he-
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-~ cho la visita médico escolar. ‘ N ‘,
" Lograrfase disminuir por diversos medlos tanto la mortma- '

" tahd]ad como la mortalidad mfantll y es més, la mortahdad ge-
nera

Muchas ventajas escapan a la mente pero 1o anterior basta _
para dar una idea de conjunto de lo que podria resolverse con
un desembolso necesario de parte de las autoridades sanitarias.

Estas son en principio las medidas que espero se puedan po-
ner en practica o sirvan de estimulo para postenores trabajos
de personas capacitadas.

- En el transcurso de este sencillo informe, he citado ademds,
¥ en momentos que cref oportuno, -algunas otras observaciones.




ERRATAS PRINCIPALES
- PAGINA LINEA DIGE DEBE DECIA

17 7 Tlatenango Tlaltenango
18 6 Trasborde Transborde
18 8 Bscazas Escasas
19 30 Lanén Lanecén
19 33 Emancipacion Emancipacién
Proletatria Proletaria
20 ) 33 Inegable Innegable
83 2 Via Via
83 3 Cédrcano Cdircamo

33 13 Obgetiva Objetiva
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