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Respetable Jurado:

Este suscinto resumen de las observaciones en materia sa-
nitaria que hice, durante mi servicio social, no puede ser otra
cosa que una repeticién, con ligeras variantes, de lo que ha dicho
mi antecesor; mas atn, de lo que casi todos los compafieros puedan
decir respecto a otros pueblos de la Repiiblica Mexicana. Es por
esto que, fuera del sello personal que necesariamente queda im-
preso en cada obra y las pequeifias modificaciones que pueda ha-
ber sufrido Yanga en el transcurso de un afio, no se consignara en
estas paginas nada nuevo. Esta es la verdad para vosotros, (si
tenéis conocimiento- de dicho trabajo) mas para mi todo fué nue-
vo e interesante, porque vivi y senti esos momentos de prueba
profesional que ponen al hombre frente a frente con la realidad
y le muestran al desnudo la responsabilidad de su misién. Segu-
ramente que encontraréis en este informe errores enormes y omi-
siones imperdonables, mas espero que seréis indulgentes, puesto
que conocéis las grandes dificultades con que tropieza quien como
yo, jamas ha escrito sobre la materia.

Son mis intensiones apegarme a la verdad, cuanto me sea
posible en el presente informe, pues creo de mi obligacién res-
ponder honradamente a la confianza que se ha depositado en mi,
al encomendarme el presente estudio, y sobre todo, por econviccién
y. patriotismo. ‘
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INFORME GENERAL

l, ﬁobrc la Exploracién Sanitaria del Municipio de

Yanga, Distrito de Cérdoba, Estado de Ve-
racruz, efectuada del dia 15 de Sep-
tiembre de 1937 al 10 de
Marzo de 1938.



DESCRIPCION GENERAL

» HISTORIA.—Estando encargado del Poder Pdblico en 1a Nue-
va Espafia el Marqués de Salinas, y siendo a principios de 1609,
dicho Virrey decidié emprender una campafia de pacificacién en
el Estado de Veracruz, pues tenia conocimiento de que um grupo de
insurrectos africamos planeaban una conspiracién contra.su go-
bierno. No pensaban los alzados en tales planes, pero es cierto
que existian acantonados entre el Pico de Orizaba y el Cofre de
Perote, tanto estos extranjeros como algunos individuos ¢ue tenian
cuentas pendientes con la Justicia. Los negros aspiraban a con-
seguir su libertad que el blanco les negaba y por eso se revelaron,
acogiéndose a las 6rdenes de un consanguineo suyo llamado Yanga,
el cual decia ser de sangrc real, pero los europeos le cogieron pri-
sionero y llegé a América en calidad de esclavo. ‘Sustraidos a la
accion de sus amos, a quienes amparaban las Leyes, los negros
tuvieron que burlar también éstas, remontandose a los lugares es-
tratégicos de referencia y formando alli una pequefia sociedad ais-
lada. ‘Se dedicaban a la agricultura, pero no pudiendo bastarse
completamente, de cuando en vez descendian a las haciendas y ca-
minos, para tomar por la fuerza lo que 11ece51taban incluso las
mujeres.

Don Luis de Velasco confié la expedicién al Capltan Alonso de
Herrera, quien después de varios ataques, logré que capltulara el
Cabecilla citado, ofreciendo éste, completa sumisién al Gobierno
siempre que les concediese su libertad y fundar un pueblo; el Vi-
rrey accedid, y desde entonces, aquella molécula que se habia dis-
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_gregado, se'reincorpord a la sociedad y eligié para establecerse,
un lugar cercano a la Ciudad de Cérdoba, Ver., fundé alli un pue-
blo.que llamé San Lorenzo de los Negros. EI sitio que primitiva-
-mente-ocupé este pueblo, se encuentra cerca del pueblo de Penuela,
Ver., a juicio de personas que conocen y habitan estos lugares des-
‘de hace 60 6 70 afios; pero otras aseguran que ocupaba el lugar que
ahora es la Congregacién de Palmillas del Municipio de Yanga,
Ver. Como quiera que las casas eran completamente rudimenta-
rias y-de madera, actualmente no quedan reliquias del antiguo pue-
.blo de San Lorenzo. Por razones de comodidad, los fundadores se
trasladaron a la margen derecha del Rio Seco, al Este de Cérdoba,
al Sur-de Atoyac, y como a 40 kilémetros de ambos.

El puebio de San Lorenzo, asi como ias Congregaciones que le
pertenecen, ha mudado su nombre por decreto de la H. Legislatura
del Estado, con fecha 5 de noviembre de 1932; actualmente se lla-.
ma -Yanga, en honor a su fundadm y es la cabecera del Mumclpm ,
del mismo nombre. : :

DIVISION POLITICA.—Yanga pertenece al antiguo- Canton'
de Cgrdoba Ver., Judicialmente, al Distrito de ese nombre, y en el
orden electoral, al de Cosomaloapam, su divisién interior es co-
'mo sigue: Su Cabecera es el pueblo de Yanga y comprende las
siguientes Congregaciones: Al S. 0., Dr, Vértiz, (San Miguel);
al Oeste, Gral. Juan José Baez, (San José del Corral); al N. O,
Gral. Francisco Paz (La Concepeidn) ; al Norte, General Alatriste,
(San Joaquin); al N, E., una parte de Corral de Piedra, (la otra
pertenece al Municipio de Atoyac) ; al Este, Mesillas, (San Fran-
cisco) ; al S. E., Palmillas y Pueblo Nuevo.

El Ayuntamiento esti representado, en cada: congregacién, por
un Agente Municipal g quien auxilia la Policia Rural respectiva.

LINDEROS.—Colinda al Norte, con el Municipio de Atoyac;
@l Sur, con los de Omealca y Cuichapan; al -Oriente con el de San
Juan de la Punta, (ahora Cuitldhuac) y al Pomente con el Muni-
cipio de Amatlin de los Reyes.

AREA SUPERFICIAL—E] Municipio de Yanga tlene una
extensién de 7.700 hectareas, :
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VIAS DE COMUNICACION.—Esta unido a la Ciudad de Cér-
doba, Ver., por la Carretera México-Veracruz, que actualmente le-
ga hasta Cuitldhuae, (unos 10 kilémetros al Oriente de Yanga);
la antigua corretera, por donde se viajaba a Cordoba, es menos di-
recta; pero sirve para derivar el transito en casos de reparacién.
Hay otras en regulares condiciones, que comunican esta entidad
con Paraje Nuevo, Potrero y Omealca.

HIDROGRAFIA.—Solamente un rio pasa cerca de Yanga y es
¢l llamado Rio Seco, vector de las inmundicias de Cérdoba.

OROGRAFIA Y GEOLOGIA.—EI terreno es, en general acci-
dentado, pero el pueblo, y las congregaciones de Palmillas y San
Joaquin, estan en terreno plano. La capa térrea es delgada y por
lo tanto, siendo la siguiente de roca, las aguas no se resumen con
facilidad, favoreciendo la formacion de depdsitos; no obstante esta
constitueién; parece que el Rio Seco recorre una zola muy permea-

ble, pues en cuanto cesa sy curso, desaparecen los charcos (de aqui
su nombre).

. CLIMA.—EI clima es calido, con un perfodo de lluvias casi:
 torrenciales desde abril hasta principios de octubre, con escasos
periodos de calma. De octubre a enero, se presentan lluvias de gota
‘menuda, como brisa (Nortes), y solamente febrero y marzo, pue-
den considerarse como franco periodo de secas.

NUMERO DE HABITANTES.—Este Municipio cuenta con

uros 6000 habitantes, siendo aproximadamente igual el niimerc de:
hombre y el de mujeres,

DISTRIBUCION RACIAL.—Un 40% son negroides, pues aun-
que han perdido en su mayoria el color tipico de la raza africa-
na, conservan atin algunas caracteristicas étnicas que permiten
identificar su origen.

Un 30% son indios totonacas; un 10% son mestizos de espa-
fiol e indigena, y el resto estd compuesto por negros y espafioles
puros. Los negros de raza pura sélo viven en algunas congrega-
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cmnves 351 corno los espanoles en. 'la c‘xb(.cera, del mummplo, e su
,mayorla. .

o ZOCUPACION —Como 150 habitantes se dedican al comercio,
contando entre cllos a los patrones y mozos de tienda, asi como los
.ambulantes y negociantes en pequeiio; el resto de dedican a la agri-
cultura: (Cultivos de cafia, naranja, tabaco, platano, arroz, café,
ete.), siendo de notarse que en la actualidad casi nadie cultiva el
maiz y el frijol, los cuales se importan a precios elevados.

NUMERO DE ANALFABETAS. — Este es alrededor de un .
256%, v a pesar de (ue existe una escuela nocturna para adultos,

observé que sélo asisten a ella unos 4 6 5 jévenes, y g veces uno o
dos.

NUMERO DE EJIDOS.—E| Munieipic de Yanga conprenude -
8 ejidos: Concepcibén, Alatriste, Corral de Piedras, Mesillas, Pal-
‘millas, San José de Enmedio, San José del Corral y Guadalupe.

AGUA

oL :ﬁnica;fuente de aprovisionamiente de agua potable es el
'vclésico'pozo de soga que, a mas de tener en suspension sus aguas,

ratas y hierbas maceradas, recibe a diario el contingente morti-
fero de lag contaminaciones exteriores por medio de 1y cuerda, que
pisotea la aguadora sobre el pavimento cubierto de restos excre-
i menticios, arrastrados por las aguas pluviales desde el catetal, don-
de se exhonera comunmente, ¢ bien por log cerdos, lag aves de co-
- xral, ete. El pozo estd descubierto y generaimente bajo un arbol que
' deJa caer en €l sus hojas, cuya sustancia orgianica convicrte aguella
-agua en medio de cultivo para infinidad de gérmenes y por tanto
peligrosisima para la salud, méxime que nadiz se preocupa por
tener filtrog o hervir el agua. La profundidad de los pozos varia
entre 20 y 30 metros, en la parte Norte del pueblo y entre 10 y 15
en la parte Sur; tiene un brocal de concreto como de un metro de.
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‘ -aiLura pe1o dadas las-,condlclones en .que se e\trae el agua, esta
:proteccmn es casi'nula para- las contaminaciones. No se ha prac-
ticado anallsls de laboratorlo, pues yo insisti ante las Autoridades

Samtanas, en. que se me-enviara el equipo respectivo y nunca lo
g conSegul Los® caracteres fisicos del agua en general son acepta-
) bles, s1empre que'no se-agite antes de extraerla del pozo, de lo con-
; trar1o aparece turbla, y con muchos cuerpos microscépicos en sus-

: pc'nswn ~ o ’

- : ongregacmnes se proveen de agua potable en la misma
, 'forma que el poblado, pero los culdados higiénicos son menorés aun.

-Dos: problemas se‘presentamn: el-abastecimiento de agua potable
i a. cebecera del. Municipio, y el correspondiente a las congre-
= ‘.gacmnes. “BEn cuanto al primero, el C. Presidente de la Reptblica,

~.en-visita que hizo a este pueblo, dicté un acuerdo en el sentido de

“que se dote de agua potable al mismo, a costa del Erario Nacional
iyl ya se inician las obras bajo una direccién téenjca, por lo tanto
;,an»inSistiré en él. El segundo problema se resolveri de dos ma-

_;néras, o por medio de pozos de agua acondicionados higiénicamen-
te, o por medio de ALJIBES para uso comtn en cada congregacién.
. Un: pozo sera aceptable reuniendo las siguientes condiciones: Que
el agua no aparezca a una profundidad menor de 3.5 metros, que se
rodee de una capa de arena fina del mismo espesor (que es la capa
terrestre contaminada regularmente) ; dicha capa se extenderd has-
ta una distancia no menor de 1.5 metros, con el fin de que sirva de
filtro a las aguas superficiales que puedan colarse; que se ademe
con material impermeable (cemento y concreto), unos tres metros
a partir del nivel del terreno; que esté en una parte elevada del
lugar y lejos de los excusados o lugares donde se exhonere; que
se eleve un brocal cerrado herméticamente y provisto de una puerta
fue sdlo se abrird al sacar el agua cerrdndola en seguida. Esta
puerta tendri en su parte baja una especie de banco de cemento,
con declive hacia fuera para que escurra el agua y permita: colo-
car la soga para no pisarla, y al mismo tiempo habra dentro un dis-
positivo que permita guardar ésta y la cubeta acabando de usarlas.
En estas condiciones y con las manos aseadas, las contaminaciones
exteriores seran dificiles y las aguas se conservaran en buen esta-
do, naturalmente se hard una limpia al pozo cada afio por lo menos.
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‘Los aljibes o depdsitos de aguas pluviales, en recipientes a
prueba de permeabilidad, seria ficil de aprovecharlos por las abun-
dantes lluvias, pero me parece mis higiénicos y practicos los pozos

descritos, los cuales se pueden hacer en cualquier lugar del Muni-
cipio.

- "AYENAMIENTO

No existe sistema alguno de avenamiento para alejar vy depu-
rar-las inmundicias. La mayoria de los habitantes defecan a flor
de tierra; no obstante, en la poblacién casl un 50 de las casas
estan provistas de excusados, aunque éstog apenas si cubren el re-
yuisito de decencia: son fosas de dos o tres metros de profundidad,
simplemente cavada en el suelo, cubierta con un banco de madera
que lleva en su parte alta un orificio; éste no se cierra nunca y por
él se introducen las moscas, va que por él entra suficiente luz.
Una casita de tablas mal ajustadas, viene a compleiar el parapeto
de retrete.

Estos excusados son malos por las siguientes razones: Dado
las condiciones geoldgicas del dugar (una capsa impermeable muy
cerca de la superficie y capa superior permeable), se establecen
corrientes superficiales, ¥ como la fosa queda en contacto con ellas,
por una parte favorece derrumbes que hacen peligroso el W. C.
para las familias y por otra, ya que no siempre estan a una distan-
cia apropiada, de los pozos de agua, ésta se contamina con facilidad.
El hecho de estar destapados estos retretes, favorece los criaderos
de moscas, la diseminacién directa de gérmenes por las mismas y
ademéis son molestos para log sentidos.

Afortunadamente para la cabecera del Municipio el problema
se hard menos serio con la instalacién de agua entubada que ya
se inicia, y en ese caso um avenamiento apropiado lo resolverd;
pero en cambio, las congregaciones seguirdn usando sistemas me-
nos higiénicos: yo propondria que en ellas se instale un retrete
Sanitario de fosa impermeable en cada casa, como los que ha dado
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< la DII‘ECCIQn de Educacion Publica a las Escuelas Rurales y que
ya conocen los habitantes del municipio y que se abandonen por
completo la pésima costumbre de satisfacer sus necesidades en el
" 'campo, pues aparte de ser peligroso por los contagios directos o
hidricos, es incémodo, molesto a los sentidos, indecente y parasita
a los animales domésticos que a su vez nos contagian; estos retre-
“tes se instalarin a una distancia no menor de 20 metros de los
pozos de soga, maxime si no se hacen de fosa impermeable.

Las inmundicias que resultan de las labores domésticas son
arrojadas a la calle por medio de cafios y en ella se forman de-
positos, tanto de este origen como por las aguas pluviales que son
frecuentes. Estos defcetos deben desaparecer una vez que haya
el nuevo servicio de agua y mediante el s:guiente sistema de ave-
namiento: Que se instalcn tres alezntarillas de Norté a Sur, una
que recorra la Calle 2, otra la 1 y la otra, a la orilla Este del pue-
blo. Estas se uniran al Sur, por una caferia de mayores dimen-
ciones, que pase por la orilla de la colonia, es droeir, per el rumbo
bajo del poblado. EIl vector principal de 1@161'61101(1, tendrd ure
direccién de S. 0. a N. E. y desembocari en una fosa séptica fuera
de la parte poblada, que a su vez estard en serie con una segunda
y ésta, por sistema de cafios interrumpidos apareados y por encima
de otro colector, conducirin las aguas ya depuradas a un canal abier-
to que las lleve al Rio Seco. Es indispensable esta depuracién pre-
via, va que en la mayor parte del afio, este rio tiene un caudal
reducido, y de él toman agua los ganados v hasta algunas pcrsonas
de las rancherfas. Propongo este sistema, basado en los declives
naturales del lugar y por la existencia de la Carretera México-Ve-
racruz que pasa por la Av. 3 del pueblo, pues no conviene des-
truirla porque resultarfxz costoso, de lo contrario, bastarian dos al-
cantarillas, una por esta Av. y otra por la colonia, que recogerian
respectivamente las aguas de la mitad Norte y Sur, del pueblo. Tam-
bién se puede hacer de la siguiente manera que résultaria mais
econémico: que un alcantarillado recorra la calle 2 a partir del
Norte, llegando a la Av. 1, la seguird hacia el Oriente hasta la
Calle 1, y por ésta sepuird de Norte a Sur hasta ¢l Colector prin.
cipal que pase por el Sur de la colonia. La aleantarilla del Orien-
te del pueblo, descrita en el plano anterior, quedard igual y en esta
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forma, en lugar de que atraviesen el pueblo tres arterias, se re-
.ducirdn a dos; sélo que algunos cafios de la parte Poniente resulta~
rian muy cargados con el tiempo, ya que para esa parte tiende a
ccrecer el poblado. En cada casa se instalara mn excusado estilo
‘inglés, conectando al sistema de drenage, asi como resumideros
para lag aguas de lavado, fregado, etc., que se unirdn igualmente
A €. La comisién téenica respectiva estudiard con mds detzﬂ]ee
este problema, una vez que se trate de realizar la Obl'

BASURAS

-8Be ha descuidado casi por completo la -recoleccion de basuras
de la via phblica, cosa que es de lamentarse, pues la resolucién de
este problema sélo cuesta un poco de voluntad. Las calles estan
cubiertas de-hierbas, tienen depésito de aguas descompuestas y pie-
‘dras abandonadas, que con frecuencia ocasionan caidas a los vian-
dantes, sobre todo .por las noches, pues el alumbrado piblico es de-
ficiente. - No es.obligatorio el aseo de las calles y por eso casi
mnadie .se preocupa por hacerlo. El mercadito parece un muladar,
pues:sélo. el dia de plaza se barre. Las basuras se arrojan a los
‘arrapBales ‘junto a-las Gltimas casas, lugares donde también se de-
‘tt'eca-y'arrojan cadaveres descompuestos, por 1o que cOncurren cer-
dos, perros y -zopilotes, (inicos seres vivicntes que se interesan por
‘la eliminacién de inmundicias en la localidad. Estos basureros gon
magnificos criaderos de moscas: y,focos de contaminacién,_jta"nto
para los nifios, que regularmente andan desealzos, que manejan,y
adn. com<n tierra, como para los adultos por medio de 1as: aguas

{:-‘otros: vehic ulos
" .(‘

‘i,'!j‘n "uanto a_las cqballemzas e\:lsten en-algunas” casas y todo
_el ano. estcm atestadas de estiéreol; yo atendi un. parto en una, casa
que tenfa un solo departamento. destlnado ala vez: Para sa»la eocmzt,
COmE‘dOl‘ zahulda, galhnero, ete., v que ademas SIendo qus paredeé

mlasmao hedlondos . . s i
: : ' D .A{l'}‘
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_ Ojala y las Autoridades Municipales tomen empefio en la reso-
Jucién’ de estc problema tan importante, haciendo obligatorio el
sseo de las calles, v demés lugares donde se acumulan basuras y
que €l pueblo se percate de esta obligacién para que coopere con
ellas voluntariamente. Las basuras se alejaran del poblado lo més
'-que sea posible, incinerando las que se puedan y aprovechando las
‘otras para abonar los campos agricolas. Que se eliminen las irre-
oularidades de las calles para impedir el estancamiento de aguas,
que favorecen la propagacién del paludiemo, y de otras enferme-
dades. o

~ DATOS DEMOGRAFICOS

.- CENSOS.—Segun el ultimo Censo, el Municipio cuenta con -
g :_;6000; habitantes, correspondiendo la mitad a la: cabecera. IIa,y"al,

“rededor de 400 ejidatarios, con un promedio de 3 hijos, o sea 4
familiares por cada uno. No existe problema importante en cuan-
‘to-a la reparticién de tierras, pues las 7.700 hectareas estan bien
repartidas en general. La mayor parte de los terrenos son laho-
rables y fértiles; el 30% de ellos estan ocupados por Arboles fru-
tales, siendo el resto dedicado al cultivg del tabaco, cafia: de azicar,
ete. , _

- El coeficiente de mortalidad se éncuentra elevado, tanto por
las frecuentes rifias, como por las enfermedades endémicas debidas
a condiciones climatoldgicas asociadas a la falta de higiene y ob-

~ servancia de reglas profilacticas; sin embargo, es dificil adquirir
este coeficiente con exactitud, pues log heridos y a’l'gﬁnos otros en-
fermos graves, pasan a los hospitales de Cérdoba o de otros lu-
gares, donde si mueren, queda registrada su defuncion.

Yo encontré, para el aflo de 1937, el siguiente indice de morta
lidad general: Nimero de habitantes 6000. Defunciones, 130, Coe-
ficiente de mortalidad general, igual a (130 '+ 6000) (1000), igual

(*) Considerando que la variacion sea pequena en cuqnn; al nimero de habitantes que computd
el Gltimo Censu, y el actual, pues comparando el nimero de nacimientes con el de” defunciones anuales,

hay una diferencia de 60 a favor de los primeros, aproximadamente; pero teniendo en cuenta que muchas
defunciones no se registran en los archivos del Municipio, esta diferencia se reduce mis, -
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a 21.66, y en ntmeros redondos 22. Si tomamos en cuenta el ex-
ceso de nacimientos sobre las defunciones, se. obtiene un coefi-
ciente de 21, el cual de todas maneras es elevado, pues la Ciudad
de México registré un coeficiente de 25 en él afio de 1932 y logi-
camente, comparando lag condiciones de ambas (accidentes de tras
fico, hacinamientos, existencia de hospitales, etc., etc.), la dife-
rencia deberia de ser mucho mayor, lo cual se conseguira segu-
ramente, mejorando los habitos del pueblo y ejerciendo una accién
sanitaria méas intensa.

Los coeficientes especificos es imposible encontrarlos, tantoe
porque las causas de defunciéon las indican los Ageutes Municipe-
les y Jueces de manzana, incapacitados para hacer diagnésticos co-
rrectos, como porgue almn habiendo Médico Municipal capacitado,
no puede controlar los servicios médicos por razones de orden sc-
cial y administrativo, ya aue las Autoridades no exigen se recuria
a é] para los diagndsticos, y no prohiben el ejercicio de la Medicina
@ personas que carecen de autorizacién, pues el cliente es libre v
es dificil convencerlo para que recurra a determinado Médico, Me
limito pues, a consignar los datos c¢scuetos, referentes a defuncic-
nes, tal como los recogi del Registro Civil.

DIAGNOSTICO Ntm, de Defunciones

Heridas por armas de fuego..............
Heridas por armas punzocortante.........
Alferecia. . .
Ataques......
Clorosis. .......
Bronquitis. e
Peritonitis.. ...... et
Saramplon ........ '
Congestibn cerebral. .
Eclampsia mfantll
Colerin. . ce e
Apendlcms agudta
Newmonia....... ...
Anemia....... .....

..........

RO O Rt e 00 DO KON O OO0
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DIAGNOSTICO - Ntm..de Defunciones- =~
"Asfixia por inmersién. ...
Fiebre tetanica
Linfo-granuloma mahgno
Diarrea......
Encefalitis. ... .. .
Colico...... .......
Parto...... ....
Puarpurs hemorxigica..
Entercolitis aguda. ...
Bronconeumonia. .. ...
Nacides muertos...... .
Gzstro-enteritis aguda. .
Endccarditis Crénica. .
Senectud. e e
Parasitos mtestmales
Disenteria. . ... . oy
Calenturas. .. ... e e
Enteritis Crénica. . ... e
Tosferina (complm’tc1one5)

Hago la aclaracién de que los nacidos muertos son productos
viables y de ninguna manera abortos obstétricos, pues yo tuve co-
nocimiento de dos de éstos y no aparecen en el registro, lo que
prueba que no se acostumbra notificarios,

Muchas defunciones de las enumeradas en la lista anterior son,
seguramente, debidas a paludismo que 1o se ha diagnosticado, pues
sabido es por ejemplo, que los nifios presentan con suma frecuencia,
cuadros de Patologia Digestiva con cualquier infeccién aguda, asi
como reacciones nerviosas intensas, que en el caso particular en-
trarian dentro de los diagnésticos de ataques, alferecia, encefa-
litis, ete., y un buen tanto por ciento de los diagndsticos ‘“Calen-
turas” son también de esta misma eticlogia, dada la endemicidad
de esta enfermedad en el Municipio. Entre las defunciones cita-
das cabe también considerar muchas como debidas a parasitos in-
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testinales, sobre fodo algunas cuya causa aparece con aspecto di-
gestivo o nervioso, pues son muy frecuentes en esta regién.

" Me reservo para el siguiente articulo, la exposicién de mi con-
cepto sobre la manera de mejorar las Hstadisticas.

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES.—Una de mis prime-
ras preocupaciones, al ser nombrado Médico Municipal, fué propor-
cionar datos exactos a la Estadistica, e inmediatamente giré un
oficio al ., Ayuntamiento en el sentido de que hiciera de su co-
nocimiento a las personas que ejercen la Medicina en su jurisdic-
citn, que debian rendirme un informe semanal sobre las enferme-
dades trasmisibles que encontraram en su eclientela y segin lista
que les adjuntaba, misma que recibi de los Servicios Sanitarios del
Estado. El C. Presidente Municipal cumplié con su deber; pero
los Sres. boticarios, que fueron los que recibieron dicha orden, no
delataron un solo caso, y yo, pese a mis buenas intenciones, me li-
mité a consignar mis observaciones personales. Ya se comprende
que si la Estadistica acepta mis reportes como el niimero total de
enfermedades trasmisibles registradas en el Municipio, se perju-
dica fatalmente, pero yo lo hice de su conocimiento a las Autori-
dades Sanitarias.

Con los antecedentes referidos, presento una lista de las enfer-
medades que estudio, encontradas en mi reducida clientela duran-
te mi Servicio Social,

DIAGNOSTICO Nam. de Casos
Disenterfa amibiana...... ... .6
Infeccién puerperal...... .. 3
Blenorragia...... .....o.. ceie: 8
Erisipela...... ........ a4
Sifilis. ... .. SETriL 0084
Gripa., ... v s 01T
Paludlsmo TP P Y |
Tuberculosis del Ap. Respn'atorm ... b
Tuberculosis del Ap. Renal............... 2
Enfermedades de Nicolds y Favre........ 1
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DIAGNOSTICO
C Tifia.. . oo
Tosferina. ...
Sarampioén. ...,
Sarna....... ..
Unecinariasis. . ...
Tricocéfalo. ... .
Ascarides. . .. ..u-0
CANCET. ..o vurii
‘Mal de Pinto........
Leismaniosis cutanea. .. ..
Varicela........ .o.oouvoiiv s ‘
Enfermedad de Hodking...... i io .o

Para la interpretacion correcta de estos datos, voy a hacer
hincapié sobre algunas particularidades: la tosferina atacé casi el
1009 de los nifios, pero de éstos sélo 10 comparecieron conmigo.

Hay un gran porcentaje de personas con parisitos intestinma-
les, pero la mayoria no consultan al Médico, sino que son atendidos
con epazote, 0 compran un vermifugo conocido por ellos o por e
boticario. En la congregacion “General Alatriste”, 60 examenes
coproldégicos, demostraron un 100% de escolares parasitados. Yo
intenté hacer un acopio de estos estudios en la cabecera del Muni-
cipio, pero el pueblo se mostrd indiferente y s6lo obtuve 40 exame-
nes, casi todos pertenecientes a nifios de la Escuela Municipal, y
resulté un 60% de parasitados.

Aparentemente hay poco paludismo, comparando las cifras ob-
tenidas, con otras enfermedades, pero esto obedece a que los casos
tipicos no son para el médico, sino para la vecina o el boticario, quie-
nes recetan alglin preparado a base de quinina.

El comparativamente elevado ntmero de sifiliticos que me
visitaron obedecié a la oportunidad que encontraron de no costar-
les su examen de sangre y naturalmente, ya tenian sospechas fun-
dadas de su mal; sin embargo, las condiciones de vigilancia en que
se encuentran las prostitutas, y que después expondré, explican la
difusion de las enfermedades venéreas en este lugar.
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No se practican visitas sanitarias ni se hacen denuncias de las
enfermedades transmisibles.

Para los efectos de la Istadistica son indispensables dos
cosas: que haya un Dr. de planta y que éste controle perfectamente
el servicio médico. Hstudiaré separadamente estos dos puntos.

Para que un facultativo se establezea en un pueblo como Yanga,
ies indispensable que perciba una justa retribucién de sus servicios,
teniendo en cuienta que un sentimiento altruista puro que venga 2 sa-
crificarse no se encontrari, ya que la profesion, econémicamente
le resulta onerosa; por lo tanto, y teniendo una representacién ofi-
cial, con obligaciones que cumplir, es legal y razonable que disfrute
de los derechos correspondientes, cual seria un sueldo del Estado o
de la Federacién. Aparte de este sueldo, que de ninguna manera le
seria suficiente, el médico necesita otros ingrsos, que se la propor-
cionaran de la manera siguiente. Un suelldo decoroso como Médico
Municipal y una cwotar mensual (por ejemplo de un peso) por cada
jefe de familia del Municipio,

En cuanto a las facilidades para el control médico de la locali-
dad, la manera mas eficaz seria convencer al pueblo para que pague
la cuota mencionada, pues en esta forma, aparte de no recurrir al
médico “a Gltima hora” como generalmente se acostumbra, siempre
recurriria al mismo, ya que de todas maneras le paga; por otra par-
te, se hace indispensable aplicar rigurosamente las sanciones respec-
tivas a las personas que ejercen sin autorizacion, conforme a lo pres-
cribe el Art. 339 incisos A. y B. del Cédigo Sanitario del Edo. en vi-
gor, que rezan asi: “Art. 389.—Nadie puede ejercer en el territorio
veracruzano, la medicina, cirugia obstetricia, farmacia, veterinaria
y odontologia, sin los siguientes indispensables requisitos.

A.—Poseer un titulo legal obtenido, previo examen, en las Es- -
cuelas oficiales del pais y registrado en la Direccién General de Sa-
lubridad Piblica del Estado. _

B.—Estar autorizado por la propia Direccién para el ejercicio
empirico de alguna de éllas, en las circunstancias que se detallaran
en los preceptos subsiguientes’. Desde luego, ninguna de las perso-
nas que ejercen la medicina en este lugar es Médico titulado, ni es-
t4 dentro de las condiciones a que se refiere el inciso B. B
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En cuanto al convencimiento del pueblo, se requiere la perma-
nencia del Agente Polivalente o comisionado oficial, siquiera por el
espacio de un afio para acercarse al campesino aprovechando todas
las oportunidades y disponiendo de propaganda escrita para repar-
tirles; en un tiempo menor al referido, es imposible que se haga una
organizacion efectiva,

Para la aplicacién del Art. 339, es indispensable un perfecto en-
tendiemiento con las Autoridades locales y la cooperacidn decidida
de las mismas,

Se entiende que el pueblo debe tener el derecho ineludible de
pedir su Médico y dimitirlo en caso de que sus intereses lo exijan.

ENFERMEDADES VENEREAS.—Es Yanga, sin duda, uno
e los pueblos donde mas prédiga en presentes se ha mostrado la
diosa Venus, pues en efecto, cuenta con muchos prosélitos; la juven-
itod le ofrece abundante incienso y frecuentemente sale del templo
con las manos quemadas. Lo mas triste es que no se da la importan-
cia debida ni a la profilaxis ni a la terapéutica apropiadas y en estas
condiciones, nuestro varonil sexo, llega al tdlamo nupcial con ung ri-
ca herencia para su consorte y progenie... Cuando un predestinado
de esta categoria recurre al médico, jamas se ajusta a la prescrip-
cién facultativa, abandonando pronto el tratamiento o haciéndolo en
una forma irregular; por eso no es de extrafiar que multitud de muk-
jereg sean vietimas de toda esa gamg de enfermedades “interiores”,
exponente triste de 1a liviandad e inconciencia de su elegido, asi co-
mo, de que tantos nifios muestren al mundo su pecado original: pén-
figo, coriza, oftalmia purulenta, ete.

Yo envié a la C. de Cérdoba (Centro de Higiene Nimero tres),
135 muestras de sangre para reaccion de Kahn, resultando 84 positi-
vas, esto naturalmente no debe de extrafiar puesto que la Clinica
lo sospechaba, pero en dicho Centro de Higiene se me informé que
sa han practicado 100 reacciones consecutivas en sangre de personas
de estos lugares, y los resultados han sido positivos en todas. Este
dato me indica que debe haber un gran porcentaje de enfermos.

PROSTITUCION.—No hay reglamentacién para este oficio y,
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como con mucha frecuencia las autoridades solo cobran los honora-
rios del Médico y los impuestos al Municipio, sin exigir el reconoci-
miento de ley, las meretrices enfermas de los poblados vecinos, aflu-
yen en abundancia provistas solamente de los fondos necesarios. s

to pasaba en 1987, pues el H, Ayuntamiento de 1938, se ha preocu-
pado con verdadero interés de este asunto, y gracias a su efectiva
cooperacidn, pude evitar que ejerciesen aqui las que resulbaban en-
fermas, fuesen de las radicadas, o las de otros lugares y en esa for-
ma, durante los meses de enero, febrero y marzo, no tuve conoci-
miento de un solo contagio de enfermedades venéreas., Existen de
planta unas 5 6 6 prostitutas, las cuales también salen a otros pue-
blos; viven en tres easas ubicadas en unos 200 metros al Poniente
del poblado y en esas mismas, se internan las mujeres que Hegan de
fuera.

IEs indispensable que se reglamente el ejercicio de la prostitu-
cidn en éste, y en los pueblos vecinos, que se vigilen con cuidado las
mujeres para enviar a los Hospitales todas las que resulten peligro-
sas y que no puedan salir de la casa de asignacion para otro mu-
nicipio, sin una constancia del Médico Municipal, de que su estado
de salud es bueno en esa fecha, y previa una notificacién al Regidor
del ramo Sanitario para que compruebe si pasd visita durante el
tiempo que estuvo fuera. Que se registren en un libro, se provean
de tarjetas de visita; en caso de infringir estas dosiposiciones, que
se apliquen las sanciones que previene el Cégico respectivo, o las
que las Autoridades locales crean convenientes. Ningunas medidas
serdn excesivas en este sentido, dado la importancia que reviste el
caso desde los puntos de vista biolGgico, social y moral, pues si
llegase a desaparecer el “servicio” en referencia, lo Gnico que re-
sultaria es el aumento de matrimonios, que en esta regién ya se
acostumbran poco, y me parece que esta consecuencia no seria
mala de ninguna manera.

Una cosa que se observa con frecuencia y que debe de evitarse
a toda costa, es la presencia de menores en las casa de asignacion,
pues aunque las meretrices saben que deben de respetarlos, me di
cuenta de que en estado de embriaguez los arrastran, y aunque esto

— 22



no sucediere, los escandalos propios del lugar y la sana moral, prohi-
ben esta tolerancia.

En cuanto a las enfermedades venéreas, es urgente que la jur
ventud tome experiencia antes de ser victima; que se preocupe, en
primer lugar, de la profilaxis mediante preservativos de caucho,
(condones) un buen aseo después de las aproximaciones y en segui-
da, la aplicacién de alguna pomada desinfectante, por ejemplo la de
Metchinikoff compuesta de Calome] al vapor, Vaselina y Lanolina
a partes iguales. Antes del coito es prudente hacerse una instilacion
de Protargol al 2 por ciento. También es necesario que se abandone
la costumbre de hacer lavados o instilaciones uretrales despuiés del
acto, pues con esto lo que generalmente se hace es introducir lcs gér-
menes del meato urinario, ya que el contagio primitivamente es ex-
terior. En cuanto se note algin sintoma sospechoso, es indispensa-
ble que se recurra al Médico, pues una ferapéutica hecha a tiempo
es mucho méas eficaz, que cuando la enfermedad esta avanzada y que
se tome en consideracion que todas las molestias y precauciones
anotadas, compensan crecidamente al individuo por los grandes ma-
les que le evitan.

La mejor profilaxis es la abstencién del coito ilegal, pero si es-
to es imposible, que la reglamentacién de la prostitucion, la educa-
cion sexual iniciada en la Escuela y continuada por el Depto. de Sa-
lubridad Pdblica, la moralizacién y cultura del pueblo, la profilaxis
personal, la educacion médica y la intervencién oportuna del facul-
tativo, se pongan en juego contra la debilidad humana y libren el
mundo de la bancarrota que la lujuria le depara.

SUPERSTICIONES RESPECTO A CIERTAS ENFERME-
DADES.—Muchas personas toman una causa predisponente, por la
eficiente en la adquisicién del Paludismo; por ejemplo, dicen que co-
miendo muchas naranjas u otra fruta, es como se adquiere, lo cual
s6lo explicaria algin trastorno digestivo, que vendria a debilitar
las defensas naturales.

Hay una creencia muy arraigada respecto a que los vermis in-
testinales se crian por generacién exponfanea, cuando se come en
exceso determinado alimento, y hasta se dice que, cuando la persona
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parasitada siente un apetito electivo, esto obedece a que los bichos
que contiene dentro son originados por ese alimento y lo estdn soli-
citando,

Hay personas que atribuyen las enfermedades genitales inter-
mnas de las sefioras a casos de embrujamiento. Yo quise convencer de
lo contrario a un matrimonio, pero el eurandero los habia sugestio-
nado de tal manera, que mis esfuerzos fueron indtiles, preferian
pagar $10.00 a él y llevarle los aceites, huevos, ete., que “necesitaba
para su curacién”’, que confiar en los procedimentos cientificos; pa-
gando honorarios muicho menores,

Se cree que la Sarna y la Blenorragia se contraen con mucha
frecuencia bafiindose en las aguas corrientes del rio. A mi me
parece improbable.

En estos lugares se ha hecho una verdadera panacea del ajo,
aplicandolo en fricciones o colocindo collares de “dientes” a los en-
fermuos, con lo cual se desorienta al Médico en su diagndstico, si no
repara en este hecho, pues sabido es que dicho bulbo es piretégeno
v no es raro encontrar enfermitos con 40° C., cuya temperatura se
deba exclusivamente a la aplicacion de esta hierba,

Hay personas que dicen curar el empacho de tierra y para ello
administran manteca quemada: o sales de Bi, Con esto provocan des-
cargas enegrecidas (de tierra dicen ellos) y el cliente se complace
por lo pronto.

NOMBRES REGIONALES DE ALGUNOS PADECIMIENTOS

Diarrea................... Chorrillo.
Oftalmia ............ .+ ....Mal de ojo (Es superstieion)
Parotiditis .................Paperas.
Pistula Maligna ............Piojo,
Sarna .....................Roiia.
Sifilis. ...... B . v... Mal de sangre.
Varicela ...... e . Viruela loca.
Virvela ...... s 2w . W Viruela negra.

. Deshidratacién de los nifios. . . Mollerg caida.

GONOrrea .................. Purgacién,

Panadizo ...........o.... .. .Negrilla,

. Que da escozor .............Que come,
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~CBSERVACIONES SOBRE CIERTAS ENFERMEDADES
QUE REVISTEN CARACTERES ESPECIALES EN ESTA RE-
GION.—EI Paludismo en los nifios se presenta en forma alarmante,
“casi siempre con cuadros meningeos y cerebrales (Ataques, vomitos,
idiarrea, convulsiones, somnolencia).
Las ascarides dan sindromes disentéricos y dispepsia, que fre-
cuentemente matan por anemia, perforacién intestinal o inanicién.
Hay casos de pulmonia recidivante con caricter familiar tras-
mitido hasta la segunda generacidn, y en los cuales el laboratorio y

-{la Clinica no descubren terrenos fimicos u otros, que (,\phquen la
predlsposmlon

LECHE

No existen establos dentro de la poblacién, sino que todas las
-ordefias se hacen en lag rancherias. No hay otro ganado que el va-
. cuno, siendo de las razas holandesa, suiza y criolla; pace en el
= :campo todo el dia y duerme al aire libre; tiene todo el aspecto de ser

‘sano, pero es victima de la garrapata y el pinolillo.

En cuanto a la limpieza de las personas que efecttian la ordefia,
no se ajusta ni con mucho a las condiciones que exige la Salubriidad,
pues son campesinos como todos y sabido es que esta porcién de
nuestra sociedad no se preocupa gran cosa del aseo personal, y hasta
siente cierta repulsign por el agua. No lavan la ubre de las vacas an-
tes de ordefniarlas, sino con raras excepciones; no obstante, el aseo de
‘los recipientes .que tienen contacto con la leche, se hace con escru-
pulosidad, El transporte se hace por medio de botes de ldmina de
boea estrecha y angulos bien macerados, siendo conducidos por bes-
tias a la cabeceria: del Munieipio. Algunos lecheros tienen la facilidad
de aprovechar los camiones y hasta transportan una parte al pueblo.
rde Pefiuela: (A este lugar se llevan como 60 litros diarios desde
nuestro Municipio). En cuanto a la produceién, es reducida, al gra-
do de no existir industria quesera ni similares. El consumo es regu-
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lar, pues es rara la persona que la toma, aunque en cantidad insu-~
fficiente; se transporta sin tomar precaucicnes para su conserva-
cién, pues no se hace necesario dadas las cortas distancias que hay
desde los establos hasta el pueblo, v solamente en casa se hierve
con este objeto,

Existen pocas lecherias, o mejor dicho, casas.donde se expende
leche, ya que no hay locales dedicados exclusivamente a ese fin; la
mayor parte de la leche se vende a lomo de bestia. Es de notar que
muchisimos lecheros tienen la denigrante costumbre de aumentar
su ingreso a costa de la fuente cristalina, y més denigrante todavia
#i no es cristalina, porque las aguag turbias son mdas peligrosas.

La mayor parte de 1g gente agrega estracto de café a la leche y
en esta forma la toman.

Para que el servicio de leche quede debidamente establecido,
es indispensable: que el Dr. encargado del servicio de Veterinaria
haga varias visitas al afio y no se limite a percibir el sueldo comp lo
hiace; que no permita la ordeiia de vacas que estén enfermas; que se
procure baiiar con frecuencia las reses para luchar contra los parasi-
tos de la piel, ya que aparte de ser asquerosos, minan la resistendia
de lag mismas para adquirir las enfermedades ; que se procure que los
- ordebadores se laven muy bien las manos antes de efectuar la orde-
fia y se suban las mangas de la camisa, asf como que hagan una lim-
pieza con agua y jabén a la ubre de las vacas, todo esto, con el fin de
que la leche resulte lo menos concentrada posible de gérmenes; que
los botes de transporte, sean de boca amplia para su fécil aseo, y los.
éngulos de los mismos sean romos, con el mismo fin, Es también in-
dlspensable que la leche se venida en locales apropiados, pues con fre-
cuencia la atmoésfera esta cargada de polvo y soplan fuertes vientos
que contaminan utensilios y liquido al vaciarlo.

Que las Autoridades locales extremen la vigilancia sobre la
densidad de la leche por medio de un pesador 'y apliquen fuertes mul-
tas a los que la adulteren y que envien con frecuencia muestras para

cuenta de gérmenes, al laboratorio del Centro de Higiene ntimero .
treg de la C. de Cérdoba. Sepa el pueblo, que muchas enfermedades
que lo azotan son, en gran parte, motivadas por la falta de estas
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precauciones en el abastecimiento de leche, y sobre todo la tuber-
culosis,

HABITACION

“

- CARACTERES GENERALES DE LAS HABITACIONES
EN EL MUNICIPIO., — Ntmere de pierss, reducidr, amplitnd,
pequefia; pisos de ladrillo o tierra pisoneada, con frecuencia hu-
- medos; techos de teja, lamina, zacate o tejamanil, muy pocos con
cielo razo; paredes de tabla, ladrillo, adobe o estacas; carencia de
excusados higiénicos y ninguna proteccién contra los moscos; con-
vivencia de personas y animales domésticos.

En la poblacién casi todas las casas son de concreto, con am-
plios patios o huertas; tienen unas tres o cuatro piezas de regular
altura, con techos ide lamina o teja y algunos con cielo razo; las
puertas y ventanas permanecen abiertas todo el dia y parte de la
noche debido al calor, y carecen de redes protectoras. Hay en la
orilla unas casas que més bien parecen improvisadas para vivir ac-
cidentalmente y sus habitantes tienen las costumbres de los cam-
pesinos que deseribiré en seguida.

En las rancherias se vive literalmente al aire libre; las casas
son Jacales con un solo departamento, paredes de estacado (otate,
cafia u otra madera), sumamente bajas y techos de hoja de palma.
Al pasar junto a una habitacién de éstas, amplias rendijas permi-
ten ver lo que hay adentro, es decir, personas, animales domés-
ticos, una hoguera de lefia, las camas, trincheras de tabaco, ete.,
sin embargo hay partes, como la Concepcitn, donde las casas estan
bien acondicionadas. pues son hechas para los obreros del In,gemo
azucarero de “Potrero”. : ‘ o

Para que las habitaciones sean aceptables y segin las condi-
‘ciones climatolégicas y econémicas de’este lugar, se pueden hacer
las siguientes modificaciones que exige la Higiene: los pisos deben
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estar secos y sin polvo, lo cual se consigue elevindolos sobre el ni-
vel del terreno y cubriéndolos con material coherente, como ladri-
llo 0 cemento. HEste dltimo creo que seria el mas indicado, ya que
es frio y el clima es calido; pero resulta muy caro y no todos lo
podrian adquirir, asi es que el ladrillo, en todo caso, serd el pre-
ferido. EI polvo facilita la cria de parasitos, que al picar trans-
miten enfermedades y ademas conticnen multitud de gérmenes que
aspiramos, sobre todo si mo se humedece antes de barrer, adqui-
-riéndose en esta forma muchas otras enfermedades; ademis, fa-
cilita la humedad de los pisos y es molesto. Me parece extrafio que
nadie aproveche la madera para los pisos, pues es magnifica y
existe en cantidad suficiente, por lo cual sugiero la idea de que la
Forestal dé facilidades en este sentido para que se aproveche.

Las paredes deben de estar acondicionadas de tal manera
que protejan contra los agentes fisicos (aire, frio, calor), asi
como contra los moscos, ete., y su altura estara en relaciéon con el
destino de cadg cuarto, por ejemplo, las recimaras se proeuri que
lcontengan 10 metros clbicos de aire por persona; es preferible el
concreto a la madera y deben de tener un espesor de 30 centime-
tros. Lg orientacién mas correcta es de N. E, a2 8. 0. 6 de N. O.
a 8. E., para que la luz y 2l calor no sean exagerados ni defi-
cientes.

La suma de la superficie total de puertas y ventanas sera
igual a la décima parte de la: planta de cada pieza, y ademés cada
una de ellas, estara provista de telas firas de alambre para que no

" se introduzean los moscos, procurando, con el mismo objeto, que
permanezcan cerradzs durante la noche a partir de las 5 h. de la
«tarde. No debe haber rendijas ni otras facilidades para la in-
troduccién de moscos. '

- Los mejores techos que se pueden nsar aqui, son los de teja,
pues los de ldmina son demasiado cilidos y los de zacate, peligro-
s0s "para incendios y facilitan la cria de ardenidos nocivos y al-
macenamiento de polvos. Es de recomendarse que no falte una
hermeticidad completa en la parte alta, para asegurar la protec-
cfion comtra las corrientes de aire, los insectos y el polvo, lo cual

se conseguira mediante cielos razos o lienzos encalados que los sus-
tltuyan
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El ntimero de piezas tiene que ser adecuado a las necesidades
de cada familia, pero en general debe haber por lo menos cocina,
y sala-recimara, pues la costumbre de dormir y comer en un solo
departamento debe desecharse por comodidad, decencia y sobre to-
do por conveniencia, ya que es peligroso para la salud. Otra cosa
se debe evitar por completo: la promiscuidad de animales domés-
ticos y personas, pues es indecente y peligrosisimo por lzs enfer-
medades que trasmiten directa o indirectamente. Ojald y en cada
casa se procurard tener un cuarto destinado exclusivamente para

“tener los enfermos, pues esto es de mucha utilidad, ya que con fre
cuencia se trata de enfermedades contagiosas.

ESCUELAS

Hay escuelas en la cabecera del municipio y en la mayor par-
te de las congregaciones; las estudiaré por separado.

Lu eseuela Primaria Elemental de Yanga, cuenta con un pro-
fesor y un ayudante que trabajan con el grupo de nifios y nifias
respectivamente. Puede decirse que actualmente la escuela es
mixta, pues se dan las clases en dos salones comunicados y en las
noras de descanso se juntan los nifios de ambos sexos, 1.os salones
pertenecen al edificio Municipal y se comunican econ un patio don-
“de estdn la circel y el excusado, por lo que con frecuencia los alum-
nos presencian escenas indecentes y escuchan palabras soeces de
los detenidos en estado de embriaguez.

' Los salones de referencia no se ajustan en lo mis minimo a
las condiciones sanitarias que debe tener un plantel escolar; el
de nifios esta orientado hacia el Poniente y el de nifias al Oriente,
por tanto la iluminacién y el calor son extremosos; por la tarde
hay fuerte luz y calor intenso en el salén para varones y en el de
mujeres pasa lo mismo por la mafiana, en cambio, falta luz en
las mitades opuestas del dia respectivamente; Los pavimentos
son de ladrillo pero no estan en muy buenas condiciones. o
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El equipo escolar es completamente defectuoso, pues consta de
mesas horizontales de la misma altura y bancos sin respaldo o ta-
blas sobre cajas de jabén que los suplen,

No existen depésitos de agua potable para los nifios, ni excu-
sados para uso exclusivamente escolar, pues l0s que se usan son
los destinados para el servicio de los empleados municipales,

El estado de salud de los Profesores es bueno en general, pero
los nifios tienen parasitos intestinales en su mayoria.

~ Actualmente se estd construyendo un edificio para las escue-
las municipales en la parte N. del pueblo, por iniciativa de la. Unién
de Padres de Familiar y para lo cual el C. Presidente de la Repi-
blica prometié ayudar (durante su estancia en este pueblo y por
medio de un Acuerdo Presidencial que entregé al H. Ayuntamien-
to). Este edificio contara con local para recreo y llenari la ma-
yor parte de los requisitos sanitarios y es de esperarse que tanto
las Autoridades como los padres de familia, se percaten de ly ne-
cesidad tan grande de que los nifios trabajen con gusto y como-
didad y por lo tanto de proveer a sus escuelas de equipos sanita-
rios, campos de reereo, y que no se opongan a los horarios que el
Profesor sefiale en cuanto al descanso de log mifios, pues €] es el
{inico capacitado para comprender el estado de aburrimiento o dis-
posicién para trabajar de los nifios.

Las escuelas de las congregaciones ocupan edificios construi-
dos especialmente para eso, pero ninguno esti terminado atn, sin
embargo se ve que van a quedar aceptables desde el punto de vista
sanitario; tienen una orientacién variable: la de San Joaquin al S.,
la de San Francisco al P., la de Palmillas al No., ete., no sé por qué
no se ha reparado en este detalle, pues la mejor orientacién es al
S. BE. Todas tienen excusado en la actualidad y algunas adqui-
rieron gratis, por medio del Sr. Inspector Escolar de la Zona, el
propuesto por el Departamento de Salubridad Piblica.

~ Los equipos escolares también son improvisados como los de
las Escuelas del pueblo y sélo en Palmillas vi que poseen unas
cuatro banca-pupitres, el resto son tablas sobre cajas, que sirven
de asiento, careciendo muchos nifios, de mesas por lo que se ven
obligados a sostener sus hbros 0 material de trabajo con las ma-
nos sin apoyo.
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Los edificios escolares ya estan en construcciéon y es por de-
‘més insistir en cémo deben ser, por lo tantoc me limitaré a tocar
sélo unicamente lo relativo al mobilario y otros tGpicos de higiene
escolar, que se pueden poner en practica.

La cantidad de madera que hay en estos lugares permite ve-
golver g satisfaccién el problema de muebles escolares samitarios,
por lo cual se debe hacer un esfuerzo para lograrlo, ya que es tan
indispensable para la salud de los nifics. Siendo la banca-pupi-
tre la més adecuada, me voy a permitir describirla segliin texto
de mi Maestro el Dr. Bermudez: “La banca-pupitre debera tener,
desde luego, una altura adecuada a los alummos; el ideal es dispo-
ner de bancas y de pupitres de altura variable, para ajustarlas a
la que exija cada alummno. A falta de pupitres y de bancas regu-
lables, deben usarse cuando menos tres tamafios para cada clase,
escogiendo el término medio de acuerdo con la longitud media de
la. pierna de los alumnos. Es indispensable que los bancos tengan
respaldo, aun cuando puede éste ser bastante bajo y quedar, por
ejemplo, a la altura de la punta del oméplato; los alumnos deben
mantener la espalda recargada en el respaldo de su asiento, con-
“servando el cuerpo completamente recto; para lograr ésto, es con-
veniente que la parte anterior del asiento esté méas elevada que la
posterior, con lo cual las asentaderas se deslizan hacia atrds y
quedan de tal modo, que el alumno se vé obligado a reposar contra
el respaldo. La extremidad anterior del asiento debe quedar exae-
tamente en la vertical que pasa por la extremidad posterior del pu-
pitre (distancia llamada “nula”), o ligeramente por delante de esa
vertical (distancia “negativa”) ; la distancia positiva debe evitar-
se, pues favorece las posiciones viciosas”, -

‘ Es la gimnasia uno de los puntos importantes de la H’lglene
escolar, dado que constituye el tinico ejercicio fisico para los ni-
‘fios y sin ella o algiin equivalente, se crearian enfermizos. En Yan-
- ga existe un espiritu deportivo tanto en los jovenes como en lds .
nifios, sobre todo para la practica del Base-ball; es por eso que se
debe atender debidamente esta inclinacién organizando un club de-
portivo y equipéndolo convenientemente, para que los nifios encuen-
tren en el deporte un solaz y olviden la inclinacién a otros Juegos
.menos saludables y atin al v1c1o mismo.
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La educacién higiénica de los nifios no se debe descuidar por
ningtni concepto, pues son ellos los que formarin la sociedad de
mailana y solamente con ciudadanos cultos y concientes de sus de-
beres se puede hacer una obra revolucionaria efectiva. Yo obser-
vé que los Sres. Profesores han comprendido esta verdad y le dan
la-importancia merecida a este aspecto de la educacion, pues du-
rante la semana Nacional de Higiene, me puse en contacto con los
nifics para conccer su grado de cultura en el particular y hablar.
les sobre Ios problemas sanitarios que deben conocer, encontrando
con gusto, que tienen una preparacién regular por la preocupacion
del personal docente; por eso espero en que la lucha contra la ig-
norancia sobre higiene social seguird adelante y sea la escuela una
incubadora de hombres sanos de alma y cuerpo, y de una sociedad
fuerte vy progresista que llene de orgullo y satisfaccién a los edu-
cadores que han respondido patriéticamente al Hamado de los ser-
vicios Sanitarios.

ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL

La proteccién a la infancia es un problema de suma importan--
cia que debe preocupar a toda nacién amante del progreso y ce-
losa de la salud pablica. La Eugenecia, o modo de engendrar hijos
sanos, tiende a resolverlo a manera de un sabio agricultor que eli--
ge y prepara convenientemente el terreno, selecciona la simiente
y le pone en las mejores condiciones de germinacién para que pro-
duzea una yema lozana y potente, la culal a su vez se convertiri en
planta fructifera mediante un cultivo cuidadoso y adecuado; es
decir, que se preocupa porque la salud de los futuros padres sea
buena, que engendren fuera de la influencia de las drogas para.
que los elementos germinativos sean una buena semilla, que la ma-

~dre tenga una gestacién bien dirigida, y sea correctamente: aten-
dida en su parto, y por fin, que se continte la vigilancia atenta y
directamente sobre la salud del nuevo ser. Este serd mi plan pa-
ra desarrollar el presente estudio y por tanto comprendera los si-

.
¥
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guientes puntos: certificados prenupciales, atencién a las sefloras
- embarazadas, atencién de partos e higiene de la primera infancia.

CERTIFICADOS PRENUPCIALES.—Hasta el presente afio; .
no se ha concedido en Yanga la importancia que merece a lar exten-
sién de Certificados prenupciales, pues no se exige a todos los con-
trayentes, ya que la mayoria de las veces no se presenta la novia;
ademas, el novio se presenta con el médico la vispera del matri-
monio y no se pueden hacer exiAmenes de sangre por la premura'
del tiempo, de lo contrario, tendria que prorrogarse el dia de’la
ceremoma por orden del Médico y por esto protestarian natural- .
mente ios contrayentes. En estas condiciones, yo me concretaba -
a formular diagndsticos semiclinicos, confiando en el dicho del in-
teresado, quizds muchas veces disimulador. Si a esto, agregamos
que las enfermedades venéreas son frecuentes y que no siempre es
posible descubrirlas por la exploracién del enfermo, se compren-
dera la seriedad que reviste el caso.

ATENCION DE SENORAS EMBARAZADAS.-—Falta mucho
por hacer en cuanto a la educacién del pueblo sobre este particular;
en primer lugar para convencerlo de que la mujer encinta debe
recurrir al facultativo y en segundo, de que se deben seguir riguro--
samente sus prescrlpcmnes Mis observaciones sobre las pocas se-.
fioras que me v1s1taron, son las s1gu1entes ninguna se presento6
con regularldad una puso en duda mis consejos y recurrié a un’
charlatan para que opinara sobre ellos y como es de suponerse, éste,
por ighorancia o mala fé, opind lo contrario. Casi todas se con--
formaban con saber que en el momento de la consu]ta~ no habia
dlstoma apreclable ¥y ya no regresaban. '

ASISTENCIA DEL PARTO.—Puede decirse que las comadro-r_ -
: ‘nas de la locahdad tienen la exclusiva en’ este asunto, pues las mis--
mas personas de aparente cultura. recurren a ellas, y no porque sean.
competentes sino por costumbre o 1g'noranc1a de los peligros a.
que se exponen, ya.que dlchas parteras son senora.s absolutamen-t :
te lmpreparadas y que sé6lo cuentan con un escaso nimero. de cono—"
clmlentos pricticos, un acoplo de superstlclones, la buena £& de: sus‘_ '
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clientes y la impunidad de sis eitores. Afortunadamente existe
cn esta gente cierto grado de inmunidad natural a fuerza de poner-
se en contacto con el mundo microbiano que les rodea, y tal vez
por el sistema de vida al aire libre y rayos solares, asi como la ac-
tividad fisica propia de las labores regionales, que ponen al orga-
nismo en estado d= mayor resistencia.

Yo aproveché todas las oportunidades para exhortar a las par-
teras a recibir clases sobre nociones de Obstetricia durante mi es-
tancig en el pueblo, prometiéndoles que aprovechariamos los casos
practicos en conjunto sin cobrar a las enfermas para que no se
opusieran; todo esto lo propuse durante mis conferencias y apro-
vechando mis amistades para hacerlo saber a dichas sefioras, pero
nunca se presenté ninguna. A las parteras que tuve oportumdad-
de conocer personalmente las examiné sobre el grado de conoci-
mientos que poseen respecto a asepsia y an’clsepsm ¥ carecen en
absoluto de ellos.

Un parto lo atienden en la siguiente forma: no procuran que
la parturienta evactie sus emuntorios pélvicos al iniciarse el traba-
jo, ni hacen ningtn aseo del perineo y vulba, asi como tampoco se
preocupan de rodear a la enferma de ropa limpia. Si el parto se
prolonga, no buscan la causa y se limitan a ordenar a la enferma -
" que se “hinque” con los muslos separados, le ponen en las manos una

cuerda suspendida del techo, para que tenga punto de apoyo y pue-
da hacer esfuerzos. Otros procedimientos que acostumbran con
€] mismo fin son los siguientes: “planchan” a la enferma, es decn'
le pasan por el cuerpo c1ertas hojas vegetales o bien, la “ahuman”
‘poniendo junto a ella una hoguera, con lo cual aumentan sus- an-
gustias; suelen recurrir a Ta admlmstracmn por via oral, de un bre-
" 'vaje o van conel boticario en demanda de una medicina. Si todos
- estos medios fracasan, no tienen empacho en ir hasta la matriz por
l producto con las’ ufias sin cortar y mugrosisimas, naturalmente.

Si 1a placenta y sus #nexos no son expulsados expontinea-
mente, los extraen por traccién o maniobra de Credé. Una, veZ'
" que el alumbramlento se efectua, le aplican a la enferma una ‘ven-
da ‘(fiador)" con un nudo grande a ‘nivel del ombligo, le aprletan.
yFuar'temente ‘para. que lo mutmz no ‘se vacle” v solo despues dei
' 15 dlas se la qultan.




Al cuarto o quinto dia purgan la puérpera, y la someten a una
- alimentacioén liviana por espacio de ocho dias, al cabo de los cuales

. come de todo y se levanta a sus ocupacmnes domestlcas regular--_”-’

Tnente,

Mientras dura el escurrlmlento loquial, aphcan lavados vagl- '
nales. No procuran asear los senos, swndo frecuentes los abcesos
mamarios. :
‘ Si el producto de la  concepcién nace asfixiado le aplican es—,
. timulos exteriores, por ejemplo, “nalgadas”, o bien, le despliegan .
el pulmon por insuflaccién directa en la boca. El muiién llmblllCdl '
lo cauterizan con un fierro candente y no acostumbran desinfec-
tarlo con alguna substancia. Cuando practlcan la desmfecclon,
‘ ue los ojos lo hacen con. Jugo de 11mon agrio.

HIGIENE DE LA PRIMERA INPANCIA —Las madres no

" giguen ningiin horario para las tetadas, sino que las dan cuando el -

~ nifio llora, sea de dia o de noche, por lo cual sufre con freouenma

. de dxspeps1as trans1tor1as o de mayor gravedad. '

» A los seis meses de edad el nifio come de todo y muchos antes
~'siendo méas marcada esta costumbre en la clase humilde. Yo ob-

. servé que los indigenas: tienen sus hijos a racién de hambre, pues
-eon frecuencia se les ve desnutridos, raquiticos, casi desnudos y su-

~..~clos, sentados en la tierra y comiendo con voracidad una tortilla .

" dura, con las manos completamente desaseadas. La mujer del ran-
' ;.'cho desempena parte de las labores del hombre y si es madre, aban-

_dona su-pequefio en el suelo Y cuando el mno tiene hambre, trata_' S
.o de sacxarla con lo que encuentra, por o que se \a-costumbra a‘comer
’lf‘,‘-’tlerna: y muy pronto sufre de empachos, paras1tos mtestmales, etc.

b j etc

Los perros, los g'atos y las gallmas, comen en ocaswnes con el

fmno (en Su mano o en su plato) y hasta suelen lamerle o plcar- ', - i

' le la boca y las manos. - : [
"Es necesario que las autorldadeq se.- preooupan ron ser edad‘

‘en cuanto esté de si parte, por cooperar en 1a Drotecclon alain-

'-”‘Jancla y asi-disminuya la mortalidad: ‘infantil y losi hijos futuros’

* ” sean'sanos .como lo pretende la Eugenesia: Desde luego se deben' exi-

S glr rlgurosamente los certlflcados prenupclales, procurando que se '




visite al médico siquiera 15 dias antes del sefialado para el matrimo-
nio; que haya ticmpo suficiente para practicar los exdmenes respec-
tivos v en caso de que é] lo crea necesario, se prorrogue el plazo
para impartir a los contrayentes, o contrayente, la terapéutica que
amerite su estado de salud.

Todo lo que se relaciona con la atencién de embarazadas, par-
tos e higiene infantil propiamente dicha, serd labor del Médico
Municipal o el Agente de Salubridad Publica, pues solamente con
una educacién médica verdadera comprende €l pueblo sus erro-
res y solamente obligando a las comadronas a que reciban no-
ciones sobre partos se conseguiri que mejoren sus Procedimientos;
ttal vez en este sentido las autoridades puedan ayudar algo.

La lucha contra las enfermedades venéreas y que ya estudié,
serd otro de los medios provechosos para lograr el mejoramiento
de las generaciones futuras.

HIGIENE EJIDAL

Bl movimiento agrario ha provocado una revolucién so-
cial en el pueblo proletario y es par eso que, en los lugares como
- Yanga, donde casi todos los campesinos son ejidatarios, el ga-
fidn tiene preccupacioncs que anfes desconcefa, lleva una vida més
activa y hasta participa directamente en los asuntos piblicos. Ha-
ce algunos afios, por ejemplo, que los Presidentes Municipales de

“Yanga, han surgido dcl pueblo humilde y en esta forma se establece
un entendimiento mas perfecto entre las Autoridades y la clase fra-
bajadora, puesto que ellas conocen perfectamente las necesidades
de ésta.,

No es el caso para hacer una disertacion sobre las ventajas o
desventajas que presente este nuevo estado de cosas, pues el asunto
merece una tesis completa v, por lo tanto, me limitaré = sefialar
ciertas costumbres que se relacionan con la salubridad, con la cul-
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"tura general v para. juzgar de las posibilidades para la educacmn
mechca ete., ete.

El campesino es un hombre sencillo, hospitalario, laborloso,
de marcada iniciativa, celoso de su hogar y aficionado a las no-
tas sociales; pero carece de la suficiente preparacién para em-
plear sus terrenos y economias de la mejor manera; en la actuali-
dad puede decirse que todo los terrenos que no estin ocupados por
arboles frutales, se dedican al cultivo de la cafia de azficar y al del
tabaco; esto es el resultaido de la observacion respecto a las buenas
ganancias que obtuvieron los que primeramente sembraron cafia,
y naturalmente ya nadie quiso sembrar maiz y frijol, sin pensar
que aumentando la cosecha de cafia bajaria su precio y en cambio
subiria el de los granos de referencia, que son de primers necesi-
dad, como efectivamente acontece. (Leyes de 1a oferta y la de-
manda). En cuanto al destino de sus economias, ¢s lamentable
que gran parte de los ejidatarios y del pueblo en general, distrai-
gan sus ahorros en la satisfaccién de apetitos ilicitos, sobre todo
en bebidas embriagantes, por lo cual casi nadie puede reunir aho-
rros y mejorar su sistema de vida, por ejemplo, podrian construir-
se casas mAs higiénicas y confortables, traer a sus hijos calzados,
mejorar su indumentaria, ete., pero eso no es lo mis importante
sino la diffcil situacién en que se colocan cuando estin bajo la in-
fluencia de las drogas mencionadas, pues se crian conflictos unos
con otros y frecuentemente tratan de resolverlos con violencias.
Yo no observé mis que dos casos de rifia en log cuales no descubri
la influencia de embriagantes, @ pesar de que en los meses de mi
servicio social hubo un promedio de 1.5 lesionados por semana; la
salud de estos sefiores se va comprometiendo poco a poco y sus des-
cendientes serdn enfermizos; pero el vicio ciega y embota la moral
a tal grado, que hace @l hombre perder la nocién de sus grandes
responsabilidades. Los ejemplos son patentes, un sefior de 75 afios
de edad, asesiné a un pobre demente por una causa baladi. ;Cémo
se explica que este malhechor haya vivido honradamente tantos
afios y ahora mate? La senectud no lo explicaria, porque las estadis-
ticas dicen lo contrario, pero si consideramos que estaba influen-
ciado por el alcohol, encontramos una: razén clara.

Descubri también que muechas personas acostumbran fumar
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Marihuana y peor adn, que se cultiva alli mismo en regular canti-
dad, pues personas de mi clientela me lo han confesado en forma
privada.

En cuanto la educacién Médica del campesino, no es completa-
mente nula, pues por lo menos recurre al boticario, que para él es
su Médico, ya que no hay titulados. Aproximadamente un 25% se
atiende con medicinas familiares, y los que ven al Médico o bo-
ticario, se preocupan mucho por saber los menores detalles en cuan-
to a la forma de tomar los medicamentos y las dietas, lo cual me
parece un buen indicio de que tienen deseos de ajustarse a la pres-
cripeidn, aunque con frecuencia las sefioras se toman libertades ex-
traordinarias cuya' consecuencia es la muerte de sus familiares.

Los ejidatarios de este lugar son accesibles y no seria muy
dificil agruparlos en cooperativas, pero son algo inconstantes y
requieren preparacién. Sé que mi antecesor en el Servicio So-
cial traté de fundar una Cooperativa Médica en un sector del po-
blado lamado la colonia y habitado por campesinos, bastg la intri-
ga de un sélo individuo para que se perdiera el interés y viniera el
fracaso. '

La mortalidad de los ejidatarios es mucho més elevada que la
de los habitantes de la cabecera, tanto por los frecuentes asesinatos,
como por las malas condiciones de higiene en que viven, siendo el
Paludismo y los parasitos intestinales su peor azote.

La higiene ejidal mejorara solamente por medio de la educa-
cién médica del campesino, por lo cual se impone la necesidad de
laborar intensamente sobre el particular, tanto los Sres. Profeso-
res, como el representante de los servicios Sanitarios; pero la rea-

lizacién de esta obra tiene que ser lenta y penosa, siendo indispen- -

sable la constante estancia de un Médico como lo expongo en el ca-

pitulo “Censos”.



COMESTIBLES Y BEBIDAS

MERCADOS.—No existe . mercado propiamente dicho, sino
una plaza que los domingos se destina a tal fin. Casi todos los
vendedores improvisan puestos con sombras de manta y colocan los
articulos sobre tablas, petates o el suelo. Los principales articu-
los de venta en esta plaza son las verduras, cereales, abarrotfes,
merceria, ropa, reposteria, dulces, barbacoa, refrescos y carne; to-
dos estos puestos se levantan por la tarde y vuelven a instalarse el
siguiente domingo.

RASTRO.—F] servicio dz rastro se efectiia fuera y a unos
400 metros del pobiado, hacia la parte Poniente del mismo y en un
local limitado por ocho columnas de madera, con amplitud como de
50 metros cuadrados. El piso es de ccmento, con declive para que
corra la sangre y facilite el aseo, el techo es de lamina y en cada
poste hay garfios para suspender-la carne. Alli se hace el degiiello,
deshuelle y descuartizacion sobre hojas de platano. No existe de-
pbsito alguno de agua, por lo que es tarca de los perros y zopilotes
Ia limpia después del servicio, Las columnas permanecen siempre
cubiertas de grasa, polvo y sangre, '

CARNICERIAS.—Carecen por completo de proteccién contra
las moscas y el polvo; muy pocas tienen refrigeradora a pesar del
excesivo calor y por eso con frecuencia se venden carnes en estado
de descomposicién. Observé que unos sefiores carniceros jugaban
con naipes.mugrosos en su despacho y al rccibir un cliente lo des-
pacharon sin previo aseo de las manos, asi como a otros que des-
cuartizaban Ya carne sobre troncos de madera que dan la 1mpresmn
de no haber sido raspados Jamas

PANADERIAS‘.———El serv_icio de panaderia puede decirse que
es de lo mejor que se encuentra respecto a comestibles, pues.con
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excepeién de que algunos panaderos padecen enfermedades vené-
reas, seglin me informaron algunos vecinos (como ellos dependen
del Sindicato y éste tiene sus servicios médicos en la C. de Cérdoba,
Yo no les hice reconocimiento), en todo lo demds, elaboracién y
venta al servicio es aceptable, ya que se vende en vitrinas.

BEBIDAS.—Ya hablamos respecto del servicio de leche y agua,
ahora diré lo relativo a refrescos. Los refrescos que se consumen
son las aguas gaseosas en su mayor parte elaboradas aqui mismo
por pequefias fabricas que desde luego no se ajustan a las condi-
ciones sanitarias que deben. Son pequefias plantas que maneja la
tamilia del duefio e instaladas en patios a merced de los polvos del
aire y sin poder asear los pisos puesto que son de tierra. Se apro-
vecha el agua de los pozos, anilinas, esencias y sacarina. Los otros
refrescos son aguas endulcoradas, preparadas en la calle para el
consumo del dia, ademés hielo raspado con almibares a base de
esencias o jugos de frutas; también se elaboran meves corrlentes
- tepache. ‘

Es obvio decir que estos refrescos son insanos, ya que se ha-
cen con agua de pozo, sin hervir, y se venden al aire libre sin pa-
~jillas ni vasos para uso individual, aparte del mal aseo de los
vendedores y otros muchos defectos.

Las faltas anteriormente enumeradas pueden enmendarse casi
en su mayoria por medio de un poco de voluntad, tanto del pueblo,
como de las Autoridades locales, puesto que no requieren grandes
crogaciones y el estado econdmico no es malo. Por ejemplo, en el
. ‘lugar que sirve de mercado se puede levantar uno con paredes de
tabla, que resultaria barato, con un techo de l4mina y piso de la-
~drillo. Tio que se pretende en todo caso es que no se esté a la in-
temperie a merced de los vientos y del polvo de la calle, que no
ge cologquen los objetos en el suelo y que el piso sea aseable con fa-
cilidad. ,

Lo relativo a rastro, ahora que haya serv1c10 de agua entuba-
da, se debe proveer de ella al matadero, ya que se encuentra en una
parte elevada con declive hacia el rio y con una pequefia manguera
se puede hacer la limpieza necesarta rapida y eficiente.

.Creo que los demds defectos poco a poco desapareceran con la
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-educacion médica del pueblo para que se preocupe expontineamen- -
te de remediarlos, asi como por la accién sostenida de los profe-

:sores que van preparando a las generaciones que serin la sociedad
de miafiana.

DIVERSOS

L

El Médico Mumicipal provee anualmente de tarjetas sanitarias
a todas las personas que manejan comestibles y bebidas, asi como
a las que se dedican a oficios de aseo.

No existe ninguna organizacién de caricter sanitario y sola-

mente el H. Ayuntamiento cuenta con un Regidor encargado de
este ramo.

Los examenes de laboratorio se hacen en el Centro de Higiene
ntimero tres de la C. de Cérdoba, pero sélo sé que el Sr. Profesor
de la congregacién Gral. Alatriste, envié6 productos coproldgicos
con este fin, ningunga otra persona parece que se preccupa de apro-
vecharlos.

Las perisonas que ejercen la Medicina son los boticarios del
iugar, que se limitan & vender medicina sintomética, aunque algu-
nos de ellos cobran consulta, Ademas de estos éxisten como unas 8
sefioras que se dedican a la atencién de Partos y de las cuales yia
hablé; también los llamados brujos, hechiceros, curaempachos, le-
vantamolleras, etc., estafadores todos que ejercen clandestinamente.

Existe Oficing de Correos, pero el servicio no es eficiente, ya -
que no se reparten cartas a domicilio y sélo se extienden vales
“Postales de pequefios valores. Los servicios de luz eléctrica y telé-
fonos han existido, pero se extinguieron por ciertas razones; sin.
etnbwrgo ‘nuevamente se trata de instalarlos ahora que se cuenta
~_icon la promesa Presidencial de que se dara una ayuda econémlca
x-,mla'nada del Erario N acmnal



EPILOGO

Considerando que la sociedad actual se hunde por falta de-
hases morales firmes, y por parecerme oportuno, he querido refe-
rir los conceptos del Dr, A. Fischer, contenidos en la Clinica de

“Clemperer, que se refieren a la relacién de la moral con la higiene
cultural, haciendo en seguida un comentario y una aphcacmn de
dlos al estudio higiénico-social del pueblo de Yanga,

.Las leyes no sirven para nada cuando la moral del pueblo
estd caida, como lo hemos aprendido durante la guerra y después
_de ella; ademas, entre las personas de buena posicién, que en ge-
neral poseen lo que el derecho a la salud puede ofrecer, encontra-
mogs graves errores sanitarios, ya que precisamente en ellas, por su
bienestar econdmico, se producen a menudo enfermedades, como el
alcoholismo, las sexuales y las neurosis”.

- “Estas Gltimas consideraciones demuestran que hay que comi-
pletar la higiene social con la moral para construir la higiene cul-
tural, pues con frecuencia hacen falta también fuerzas religiosas
para combatir @ los peores enemigos de la salud. El objeto de la hi-
giene cultural es dictar leyes sanitarias y al mismo tiempo educar
higiénicamente al pueblo. Solo cumpliendo estos dos requisitos: se
puede legar a una ecunomia sanitaria que satisflaga (Pettenkofer)

~a una economia humana eficaz. (R. Goldscheid).....” Higiene
social. por el Dr. A. Fischer, Karlsruhe I. B.”

, Segtin esto, aunque el espiritu de las leyes sea la tendencia al
hienestar, la.seguridad y el progreso de la sociedad, no seran aca-
{adas por los gobernados cuando en ellos falta la posesién plena de
‘ese sentimiento que se llama conciencia de responsabilidad, y- que’
‘obliga al hombre a sacrificar sus intereses personales en benefi-
cio de la colectividad; pero el resorte que mueve la voluntad en
este sentido, no es el temor a la justicia humana, ya que ésta se
“puede esquivar facilmente; no puede ser algo fisico, ostensible,
porque todo ello es vulnerable; no puede ser determinada situacién
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- econdémica, porque la pobreza puede obligar al latrocinio y la ri-
queza empuja a los deleites y al vicio; debe ser algo metafisico, al-
gln principio de autoridad del cual no se pueda sustraer, algo es-
trieto e ineludible, superior al hombre; deben ser los principios de
moral que orientan por buen camino las acciones humanas. Luego
se pueden considerar como un pecado de la revolucién, esa tenden-
cia obstinada que tiene de encauzar los destinos humanos por los
estrechos y artificiales senderos de la materialidad, cuando que la
condicién humana estd hecha precisamente en forma tal, que las
sanciones emanadas del hombre para corregir sus faltas, no bastan
en modo alguno para contener sus malos impetus, y se impone la
- necesidad de un freno interior, de una conviccién religiosa, que le
obligue a forjar su conducta conforme lo exigen los intereses so-
c¢iales, y en materia sanitaria, conforme lo demanda la salud pi-
blica. La revolucién no triunfara, si no descorre ese velo que ha
- colocado entre el hombre y la divinidad: Ya el sabio Salomén dijo:
“El temor de Dios es el principio de la sabiduria” y un sociélogo,
indiferente en materia religiosa, aseveré: “La religién es una men-
tira indispensable”. ;Por qué pues, se quiere alejar al pueblo de
los' principios sanos de la moral, obedeciendo ciegamente a Baku-
nine y envenenando la conciencia: del campesino y del obrero con las
‘frases aquellas' de “Dios no existe; la religién es un mito, una
dinvencign del hombre para explotar al hombre, y otras por el estilo?

- .Los efectos de esta bancarrota social los he observado claramente -

- en Yanga:. la embriaguez se hace un ‘habito con todos los peligros

“inherentes a ella; las enfermedades venéreas han hecho estragos

en la juventud, preparando una generacién en decadencia; el -au-

,_”,mento de la criminalidad es pasmoso; y como complemento de lo
- anteriormente expuesto diré, que en la Ciudad de Cérdoba se ha edi-

- ficado un hospltal denominado “Yanga” que no alcanza a ‘sostener:

el niimero de heridos, y el municipio que estudiamos se ha visto }
~ .forzado a crear un aumento en su presupuesto de hospitales.

: Desgramadamente lo que acontece en Yanga no es mas que
un triste ejemplo de lo que pasa en 1a mayor parte de la_Republlca,
diganlo si ng los diarios capitalinos y las estadisticas actuales. -

. Si querenios reformar los viejos cdnones, hagdamoslo, pero. de
b acuerdo con la razén y en beneflclo del pueblo.
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UNA PALABRA AL PUEBLO DE YANGA
Querldo puebIO'

. Desgraciadamente he venido a ti para conocer y denunciar

‘tusvdefectos;'oj'alé' y no fuese sincero para hablarte con hipocresia

'y decirte que has alcanzado el pinaculo de la perfeccién en materia
sanitaria, pero no soy asi y tengo una misién sagrada que cumplir,
por lo cual me veo obligado a lastimar tu susceptibilidad en honor
« la verdad, y decirte frases muy amargas, pero muy ciertas.

Espero que se me interprete correctamente en cada capitulo
¥ que se tome en consideracion que es el carifio quien me obliga: a
ser claro y terminante en mis declaraciones; es el carifio que este
hLospitalario y simpatico rineén veracruzano me ha inspirado; es
mi grande anhelo porque logre una cultura elevada, lo que me hace
aparecer tal vez cruel y odioso; no desconozco que en peores condi-
- ciones se encuentra la mayor parte d= los pueblos mexicanos; sin
embargo, al decir la verdad respecto al- que me tocd en suerte; no
_hago mas que cumplir con mi deber, sin dejar de reconocer por
ésto, los méritos y virtudes de este pueblecito Jarocho.

‘ OJala ¥ Yanga muy pronto se distinga por su progreso y logre
‘una emancipacién completa, quebrantando las cabezas de esa hiedra

~oque constltuyen sus vicios, negligencia,” enfermedades endémicas,

o . ¥ que lo arrastran a la degeneracion ; ;Ojala y mis pobres concep- 5

. tos. repercutan en-el corazén de este pueblo bello y rico, se vigo-
‘,rlcen y tomen forma convirtiéndose en reahdades! ;Que orgullo pa-,“
- Trasus hlJOS, y qué satisfaccién para mi!

S “No soy ingrato; he sido feliz por tue deferencias y hospxtala-_j o ". i
P ‘rla acog'lda y nunca 01v1da.re esta.s muestras de smpatia e

Yanga, Ver., a 10 de marzo de 1938

RITO ROMO FRANCO

~.,e-j-45 S
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