
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO. 

FACULTAD DE MEDICINA. 

DEL MINERO MEXICAMO i 
. . . . \ . . . . . . . . . 

INFORME DE SERVICIQ_sOCIAL. 
' . . _ . .,· ... ' .. ";,. ~ . . . . . . . . . .. • . . ; ~ .. ) ¡· 

l. 

TESIS~ 

EDllhRDO RODnIGu.EZ M.Jr.ár~UE~. · 
. . . ·,- . ' - :·· - . . . . . : ' : ·. ,;'" .. :».~ ~.'·,.·· 

;Mm.CO•" . ,:, ·. -.,·· f .. ::>•-;i: .. ::·:;:~ '., -:;:.'-'.:>" ·~ . ' ' 

····.1v1ci000Cvf!I. 
';. ,·¡.' .... ••. ;,. ' .• ,1 

. ;· 



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



:" ::. 

- ·,., •' 
- ,, . 

. ·' '. ·.; ·_ '; ~,.. ,.:·, 

'\~\' 

. :.: <:': ~,, 
'• --. :: .. 

';~ .. : ; .. :··': ~ ~~~::~ :': : 

' ."-:; ::::;-::.-

.--·.\':: 

.. 
:•·· :.> ~)~::}' 

.- ·-.-·:'.. _./:.~;, .·.·; (·- -~.--~.: :J . 
•. . - ·;·;:::;:.; ,-:!;·: .. ~:~-.::.-·\':;.:. : " }/./:··~;· 



;,;, I ·-. 

. . 

.··PHOFOSICION GEMERAL DE PRINCIPlOS- .. 
< • ' • ~ • • •• -~ , : 

$]ltORES JURADos1 . 
• • 1 

Consi'dero que el Servicio ac>c;ial 1 ap~:r't.e de 
S\1-S fines utilitarios e· inf()rrna.t~V.os'. debe te~~ 
d4lr'' fündam~ntalmente a. aprovecha:r;' ·tánto cu~t~ 
sea posible, las ensefü;:inzas d~l medió coil. el ~-~ 
objeto, de CC)UOCer mejor' la patologfa de ri.u.est:t'O · 
pueblo. Por tal moti-vo J ·cosa 1Juen~ es poner er~·· 
el plano de la discusion cuanto pr()b~ema. no.s P§'· .. 
rezca interesante, ya qµe da tal mal)e:ra se. <:o:rig. 
cen los errores y l()s aciertos, indiscu~l,ble~ .. ~· 
me:q.t.::: a:i::rovlichab+es. por la rnedicin~. Tal~~ •o?t'!'.' 
los motivos que gesturo_n mi trabajó; no· pre~én~ 
do ser orig:h1a1, ni.coriocedor9 n~ ~uf;qiente:;_.-.-~ 

s ___ imp ___ 1_º._mc __ nte m_ e _-.concr.e_ to a .e~o .. n. ª._ .. _r .. ··_1_~ª.· i _____ mpre_._sio.; __ ... _··_:_ .. ··-·· · .· · nes •roe ibidas y 'su ~labor-ac:i6n mental a,egtinqni"' .. 
· cultura~ · · · . · . .. · · 

. . . 

El problem~ que án~¡izo !;!S de una SI'~ ex-r,~_/ 
·. tensión~ .en la imPosibilidé;d de ·ábarc#~r.j;q .p.o ·•·.·.-~~ . 
. · ~r.6 c.ompleto; siiio aJllp:l:;L~ente·, me te~ti~~():·,~ ~ .. 
· sµ~. a~pcc~Qs et$olqgico ·_ .. ·.Y, '.p~"to~6nj.c9 1 ;:.:pc>~~ia,,,, > · 
d~s,qe cl.·.P\.\llto. (le yista· S()Qia,:t• <~ll,:O~S{,~Pl!;}~l~S·:.·.~, 
._i~or_t_i~11t_~~-,;q __ ue_ · 1ofS. de __ · ~~·_.·_,·t'oX'Dl(lG .~:l.~ili:c:.••l:,'.~ , .·.····:· .. ter. _·ap· ·_.t:_ ut. :t. "'a.·•. · "· · ···.... ·_·· ...... · · · · ..... · · .. · ·· ···.:::·: .. .... 

~,• ·- . ,· ... '!'· . . ' - , .. ~ .. '\':_~--~''<' 

.. Ld_·.· .1¡ti~e_r9·uio·a·.is· .. ·. d~_1,.'m1p.ei'v_ .. -.• ~~.?'~~:\il~·•.-;··p\lli9~h.•·•····:·.·· 
s.e.ho. cstµdiado .d~t.)~damen~el los·_e~arsa~~B<.<lte;,.·<· . 

. 11acerlo. si es q\ie loá' liá. l'l~bi,do,. jaiJt'•·.~·~<~l.i~~~:·::~//,;' 
····:V:ª9-º•· un. ·és.tµdio ._.es~ictam~te.·_·ap~~~·ª•J~ ~'-~1.';··~'--;>~;,t 

.. ·_.·•~:~1~--•. ~te.=~f~;~: .• :~tm~~·:~<l~;4)#~r:~~~JJ•'1''~-i~r{~c 

.. ~.·.mii:ia.-.·· Loe.que· .. ba•an·· .. sU;s••···opi·~.()~'~/.•~·:::t .. 
. .. ··. ci!st,~±cas <>1v,idEiri con:f'tecU,enc:1·~;·· .. ~eí(lo~~~A,: 
.,,, ' ,·.~ ··'{_;~; ,- , , .. - :. <:..:·· .. · ... _ .. ·, -:/·_:_.;· ·., .. :.> .:~::<.··::·,·;: .. ;.~·.-ft'.-.:)~:'·:1~::~\~~ 

'-;:~:· -··, "-.._:.;·.;·;/:-.-, :_:\.·."·:~f;': . : .. _: '.·/ 
.)\~,'.::<-::}~~; ···· c.-.; .. ~--.-<:··.:.-_.-.:.-:--:----·-· · .• F; .. 

1;2;;'.~ __ ;:1':§;F{~1~t:~.~~;~:.'.~{;t::_{i!:_.~.,'., "} :,_;:: ' . 
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ch~s causas de error: que en su formnci~11 ·º a:¡)lida•­
cion intervienen,. Y he leído paru 110 citar mas. co•• 
sas, unos inf~mes que una aomisi6n de m6dicqs ins• 
póctores. rindi6 al D~pa~tamento de 1::.. Econom:lá Ma•• · ·. 
cional' el afio· , de 1935; lo.a cu.al es. llubi aran podido • 
tambi~n confecc:toner . pel"sonas da ci er.ta cultura y • 
ajenas ª· la medicina; e~ unEJ_ tes is 'lel lli)o pE¡sad~ ... 
sé pro.pone. como· ·co$a :f'uria:unentalt· 1~i' pI'e.fGrencd.a ··~ 
para -la admisi~n al trn.bajo súbt Grr fu.leo' de elemel'l"'! 
t9s ·A_~venes;. porque .son: los .m5s aptos· po.ra ·la adap­
taci~n Y.~l~ rec~eracicSn fÍi:l'ica, u lo que me p.enni•. · 
tq ·.·tú'ii.\dir que tambi~n son m.1s a~Ytos pura el desarre. 
llo de la tuberculosis. , 

., ... ufo. ,(:;l teITenO m~dico legal,. la áC~1pciÓn tan om.;,; 
¡-:>lia qü~. a.e. dq al conc~pto ·de anforr,K:dlld pr9_fesio-• 

. ·n.a+ ha ocasionado. que sr: miren las co sae a la lige•· 
ra-;-: q.ue se proceda semej antementc ol vi·:l.tmdo .().::.d~se~ 

.... . ·a~nt~t~;:~r~d;~· •.f: · .. :·~iri!:i: s-d!n~~r~j%~;·~~i~~!~p~ri=··· · 
. : ... tre·.~o·s miriaros d~ . .M6xico, .ftictor.::.s utilizables se"'.'··.··· ...•. 

< .... ~fi~e~~611~:~~o~~:r::;::op~ri~il~~~~d:~i;~c~~ri~ •...... 
id~~rQ~hada~ cl'.:Lsi sielÍlpre en :f'r~1c~chclas., l1eS<>~ios ~ 

.. · .. 1.·.m ...... ·.·.ª.gi·.· .. ·. ru ..... E¡·.r.·: ~os' .. ·.·.· i>r.:g .. º. -.de· h.on .• o.rario. ·.ª ........ r.1·.·6 cii.º.º .. s ...... ; .... ª. t.·· .• c .. ·~ .. i ... °'.·.d .....•.. i ... ·.·.--.·.· ... ··_.·•.·.··· ·. ah,a ind~nmización no meJora la incc:~;c:c.1db.d .fwic·iO:'"'~ 
. · ·· nal del :-.s\,iJ eto Y' si devµelv~ . a lu: soc ied~d: un.· d..~@<>:.,.< 

.·cupQ.do;poco~menos que .1n~1'il~. tr?cuan"tcm~t~·p.~t~µ~; 
di91a1; ·De ~;;.l muú9, &i= ha .dreadq un (lef'.ac~o. ct,~eil~.~ · 
t!ficq cµya. dif\1$iÓn.ha sido cuusn de up.á_ten.?-~-~ltl 

. e1'r~nc:a9 .tendencia por··lo dem6s; popular.·, .consid~!!~i':' 
la'· túbe!'culosis .·del ·min_ero .com? ·c<)ns(¡-cuenqiadel; .,.., 

wbajo t CODl\) ·• enf 110edod prd f esionui_*,. . . •••..•••. · .. · .................. \< · ....... . 
if:···~fo·~§~~~ins~~~~~~gªJª~~~~~~;~~I·~ .. ·;· 
!:if;:.:· ·;~9.~'?lr,ti~Íll~• .. Q8.1t~Uadas (o yo ··.la.s .a~sconozcoJ $0'J#~t( ... ,;.::,: 

IJi1~~,l~~~jf liit:~~i.;;t[ i:h ·. . . ;f X'fú';,~§&"}J§i~~r·~;f}; 
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esta cuestion, me inclino. a creer que ·e-n muchos. mi'."" 
nerales de U~xico acóntece lo que yo. vi·; y lo creo~ 
porque el pi.:eblo mexicano .. tiene. cosas tan· su1as·t.•··•· .. ·-· 
tan .. genera.lizadas, tan :parecidas, que la raz5n. se ..... 
predispone cri tal senti d:H .. 

• T?ªº s los t:i-·a baJ o.~ mexi e anos qu,e. tuve :, a m~nb· 9: ~ . 
relacionun la tu'berculo·sis· a la. silicosis• 'POt\ \lilª··· 
parte,. la ~"ela~i5n en't(r~. ~eµmo~~niosi~ y :~\1be~.9jfo ... : 
s~s es vurJ.able (100 t 101 h~sta 100 & 1Q0 1 s,gQn. ~­
diver,s.:is cstc.:d~stica~ mexicanete} pero generalníen.te~ 
m&s del 60% de los siiic<~ sos. s~t¡ ·a la vez ''.t\,\l?e·~cu~.;¡ .... 

· lo sos 7por :otru .. lal.LO, la. J.;nfeccion tuber.au:J,.o·Sf:l impri,. 
· me su· ~~lle casi siempre, sobre tod,o respeot.9 de .. la 

evol~cion; adem6s, e~isten .indudaplemente.·.cafiQ.S ;,de..o 
neumoconiosis y tubetculos is puras 7 · t.odo lo .cµe;l. -.-. 
podr!o. ej~resarse · gráffC:illlen~e. y desde .el pun't,o. de_~, · 
-v~s~a .que nos. ocupa: dicie?fdo i la tubercu~osis, en ... -· 
f~i'mr.:d~d. de •.todo el mu;ndo, puede preo,eder,~aompañaz:': · 
o.••·· .. ~eguir. ti l;.a •. ·silicosis, enfermeQ.ad emi11e~t.eme?lte<:­
prC)fesional• J;.lgunc.s otras razones. no_s conduce?l .a.:~ .. 

, separar imaginariamente ambos . padecimientos, est~~~ , 
diátigo ln tubercu1osi$.como entidad,.·consider·:llld<>·~· 

q*·'· en ...... l.ª. sil1··.·.ªº.tup~r·e···u ... los·i.s, l.a.imp·r· c .. '·gn. ª.· ~io·'·n· .. ···.···.·~i;L ..... i.!9 .. · c6s.iqa es uno de los factores en el. terre:QC,> .tub~ci¡; 
:i.ó ªº' · · · · · · · · · · · · · · ·. ·. · .·. . . · 

\, • ',±6mD.n'd0 en Cl.lelltU. Q.Ú'1: '*ilt;L int;e~c16ri. e'3.:.;~µ1Í1Q~~.-~r ...• 
¡.. te yzjl'iab1eel'.l.,··.sus.fA~riif'e.s'l¡a9ione~ cl!nicaja·~~;:gr,~··· 

· do .d•.··.q.ue.·. se. ·hiin .. <;r"•~cio. lo~ .. ·tlrmip.9 .. ~f\lJ.Pel"~µ:J..~~~·t:~;: 
. lioosis y síii'cotube;rc:Ulos.is; ·in .e;)Cis·tenp,·1.a <92·;.s~l,;(·· 
c,osis .. y~ejus,,.no···· ciomp¡i,cada$; ia ·exiete?ic~~''q~ ·.~:!~:l.~"-· 

\. cotubarculo,sis.·· de· ·evoluci6n r6.p:tda, ·;en ·l.as qg• ~q•-' .· 
1 .·· itife<loi6n "qtiemn · ~~apasU. aebe adJD;iti~~a t· ·!~· i:lªf.I >~·f ··' 
! .. · ,.C!).riqJ~,!??lesdett'~paJo ... p~tjn~ecen l~s'.:~f,~~~!1;:~\1.é'; .. /j·· 
J>; e>c,~~~en Q"tl'o s··• ~ctores·. a .los c.uale~.-.·f1Q,b~:1JP~~~~ll~.,;, .. 
l .·l~. niarchti' Oé '1a<infecQi6n;: le:> a. deterJJi:LiuU'it'~i,3; 4•:;~,f)._,) F "·-- ··.,. ·:·:_'.·,:,._,''.>.: ·.: .. . · . --·. , .... ·, -.. - , - . . ·.. - . . ·-··.. . ·. ,_ ,,··. :_- .,. ·_- .. :.···-·:: . .:,(>: .. .'.\::····· ;::,'t-·::~;:, 
1 .... :_,,. · .. -~- - ,,.,. -: > ....... \:-~ :-L~::~{:>/~:)··~~~:·-t:.~:_,-.,; :-_~.-.,,.>.,·.: 

;-l~J~%*~1~~¿,;i:;~s,0, , , · • .•. ,;;r¡0~;;;J¡¡jtíJt~~j~JÍ¿¡¡:~~ 
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'·'1diosinc;rasia 11 del suje~o • 

. Sin .negar :La p'al'te que P1le~o. ·tener·· e~; ~PEibaj9·.'\' 
e~'b!-e~r6neo; :veAse pues, como es necesario .tambi.I~~ 
~u~c ~. semejantemente a lo que s.uccde e[¡ c~ªl9.ui:~;ª 
.ot~~ 't\l'berculosis, causas gene~al Gs p;redispo~nt.e•~: .· .. · 

ªt. aes·a·r· ro. llo o ... penet.·r·ªº. 'i6n ~.l. bnc.il .. ª.··· .. ·.ª.~.·. ~º. Q' ,11 .... ~.·,·.·.· .... 5 •. ~º.!!!·····." . p~ar ~atas con. aqu~lla, y as! estudio.r1afn ·Nada mt .. 
jor entonces' que. controlar la vida de trabajo.y "":f 

· 1a social o familiar· en todo minero tuberculoso•· ·· . ; . · ... ' . ,·; ' 
. . . ~ . ' 

. .. lil pro91~ de que me ocupo, tiene ~an~a Ampo:r;.;; 
tanc+a o ma'S que la silicosis, pues entrena dOs a~.;. 
pecto·.s~ e 1 industrial y i:l. social 3 uno y · otro>se com . 
penetran a grndo tal, s.e entreluzun de tal manera;­
que paru.estuditr ~a tuberculosis de riU~Stfu~ Jili~e~ ros, jamás se·.· estre~har6. ~l investi:.~ad~r. ~l. CQIJ1p0 • ..... 
~e la mina,. Re(l~f;lrdo. y c~to como.· ajmilplo' ;o qu$ ~~ 

, ped!a en 1930 .en la ciudad de Juq¿:mgµ_\l·W~hJ~J..;.,.Qéber-. .· 
· ·· ··na;Q.9r'·'1'gt\S't!~ ·~:rt»yó ·en:~ :dec~et6.,Jn· prC>ll.~bi~ t6n ·pá~ > 

· ra: el· ejercició. dé la pI'ostit.ucion, ~n vií't\14,<i.~ ~-. ·· 
·que .los tt.foerculosos ªUII1ª1:>an milláre s -y· todus, laf' .. 
>~O stitutas · ~~ain:Lnado s resul turon c:tff'erm(l&J :L~·. tu-F• 
l>.e~oµlosis · segán· habfari mariif.e.~tado ).9s nildic0'-1 ;·~;. 

-.-.··erael proble~ sanitario m!s importante de:la ciµ'!'· 
·dqd.• .·. ·. - .·· . .· . . . . .• . ·.·. .· . . ,, : 

..... - ':·· .. :':·, :· .. : '. ··. . '. .,. . . .. · .... :· ..... ;.·. ··. . ,.·'·;,• 
.... · _ $$end,o M~*~c()<ün Ptif& ·4~_:Sl'~1· pr9du~c:~_~p.;·J#~~-=:"Í'', 
ra,:e~ Prq'):>,leµi~·· .. es, de .suma ~01po;r:~onc1a~ ~~~ 9~~~r;~ ........ . 
clUir.t ilgra(leoer6 a .lQ~ ... ~e~or_es ~urad()~ .. JJ'#·si:r,-:Y,lcl.(~ . 

. ·.· .discuJ.per lo mal. trazado ~ re ali ~d9:.· a,~:·Jlli ~f~R~~t¡,,, 
.· jo·; ~~ defegto no fu' li.geto·~·z~' sin~ p~~? 1lll':~~.~ú±'+ 
.. ·. pe:~~:i.es ·qb~t!culps~ ·V:tayd. ª. ··~···~i.P~pqno'i qµe/J;lºt·~HY~/)"': .. ·.-./· 

:~~.J~Yi:). pa~ino .·.·"l··. <i,ue ..: .P Q :. ~ r·-~ES.L.1:'-~r-zo.·~~ ·.p~x;, :~.~! > ... . 
· t:unen de ser 6s'te,· el primer trabaJo qµe tij;'~fi<tK:·.o ..... . 

",'. . . >:.~- ··:''", - . . . . ', ..., . . . -'. ' -. . . -. . · ... -~.; '· ' -· ... -,:, . ;.: ' ··:-: ;"',;.'_: ·- · ... :· ::: -::·· .. : ·'.. . ~. ':-~ . .::~-~/-
.'. '-:- .. _ ' ... -.:~· -

'< ./ ......... ~,~¡ 
:• ·.: · .. : .·.::.;·,~q!i;'.;~(m~it&,~ir~~1'::•.:;.''· · ·· 
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· , t. No :se: tl..ene~ ~·dáto~ ~?taq~·ps acerca c.t ... ¡~·.t'~48;;;; · 
91~µ d.é . ~stos ~\18~•ª:~ s• . ~$be que .anteri.ormentp a. .. · ·· 
J..~ é?hqui:~ta; .e:Xtír~!an .. péqUGíi¡.il~. alr).eas. donde lC>'8::;.~ <·· •··. 
~~i9J:·.v1y!aily 9üidaoan:. •us'.Y.a·cimientos:.4e-•. PÍ'9~-:; .... · 
Aún .~1•~.e~t per&d~s é!l.:,,:ta .s·erran!a, péqU.9fi•S,.otjó:;.:~.:···· 
;~;a;~ '"c~n~;trµ1~~ .. ·p.9n .. P~·edl'a. y· 1odo;,qüizls.· ... t9~1:)ild4á:.:· .. ·. 
CQ? ~~er.a,.~, ~ªc.a~6n J;=oiµo lo.· ~c·osturnbran, .a1.ni::afal.l~~ ·.· ... 
?).().$. ~t>.d{i~n~e.~ ·. !fuve po~~c,i~. qtie e:n una pl~~c;ie .pe:<. · 
9,\1~ñá.i per.~d~:·~~\.-~ª': .es,:tr1b~c.iones. ~e. l{i. e~er~~t.;,:' 

· -~·:.l'TJl11 c;le .. Sapio.~!s¡ txiste una pequenFJ. c~Qd~ 'áí' .. O. .. ' • 
· · q,~~Pl~·s~.Pa. que p0:. PU,t:\t; · ... a pes.Ql'· ue Llis det.éos ~ y~·+·;. ·· . ·· 

· ·. ª. i.t· .•r ... ... ; ... e ... ~, ,11~ ... ~~l .. : ve.: .•... una . ~oM- ... des ªº.IlÓ ... ª. 14~ .. · .~ .. ' .. ·· P1l:· ·e. 8 . ~.· ·. ' :áµ deeg~'Qr.~'~t(> 'Qiita de algUrios áíios :y no si ·q' 'u'eO:·' 
háya ·a'1d0 visitada~ , . ·. · .. · ·. . . • : :, ;> . 
,< . . . . • fa .• · , ' ·.·: .. · ·: •• · .. •·• ,'. •• ,,, ,.:;.;.w";l~~:~~:.'t!~'W ',; . ,~,., .. ··.·~··;~··. 
<~: :J.l.eapu6s .. <ie i~ :t'Un.&(ri&'n .cie ... 1a ciuc:a·d d.e 'D~~~'.~ · 
·•'q:·_._J'l.11,~,t~8:n·@ ... 1''-·;:l)c?l)l,icd.6Jl.., bl~aa· hizo:• ino,µrái.6li ·;" .· 
· .:~!4is.~i; z'QJ.L.·a,)u.et'~l~.· 110~,· .·. ~ni;io, _los. a.ctu~l.t!s: .. :p~•·;~ _ ·.~ 
bl·º·····.ª ·.a .... ·.e.< .. s_·ap ..... J. 1.· _·:o .. ·.r_ .... t_.·.1.·.· .. ' ...•... ,'ó.~;¡;n.· .. ·· ... ··"Ji· ª.'··.'; de .. ···.•. ·c. i. ·a:"··.·.ª .. · ·a .. 1.,· .. :·.Vi··· .. ,.·e_.·.410. :.··.'.v.···.: ... ·~.·.·.· ... ·:··.·.· .. ·. 
y· \' ar· · ~·· m· ·ai'u'~f····9 ; :a:• toa.os e~ :a~cf' .. ~ ·ra:a& ~;·~ •·· .. ····· ""-.}l,..,., ... 4<>.' .. " .·." : '!;·.>' ,.,,,,' ""' .~ ' .•. ' : ,·. ": ' _,.' '' ·:: ,• ' . ' .,,., '·-,,,, ........ •:;•:~ ...... ,' ; 

i;l.e··~9~o·~~q:·~~-, or.ig~.~.J~:ia:s.,:tr.ibus·, ·iP.d:i.~~~': ~"·:19~~~~~ · .. ··· ,. 
.· · .:~li;'t'á)#•~~é. ~·~0;~1¡t¡.,;c:i9~~ i·;.:ptQ.pa~len1e}'rte9-;:Y.:i~'.t~n~·J?:l.:> . , 

.:: ··: .·. ®me): á»J1Jt · ·. · as, no,~lc iaa< i'll' · •n s1ao1 
· t~' .anl'.:Unarat,c.' · ue .. · 

:••.' ·•: .... :'.'~f ·'.:~A?\~1._··t10.~~,e~ .• ;:?:to.'~:'ei'.~~Íisé:rvan/&i;'ufdthtó1i('l4•i. \<:~,. :.~~e;ftµ~n.·:re«:h~~·ae .... rü'Jl~'c'~~;.·· .·.·\ ··.• .... :..·.·· :·~<· ;}·:', :.:' /' .. :;;: , ··.: ··¡ 

i'- · ':.. . _. ~1 e~luc,.16~ ·o.:e, .. ~l:~.·~b1~9os bá .eat.~dÓ-. fAt~-,: .::: .. 
, . :Dié1':t• tig119:.•>'&.·: ia.'i ;~l<>.f;•~~!S~,J1é •1as>nñn~:11,;:,.:p~"•:::r; .·: 
' ¡ 
¡ ~ . · ... 

'/ .. ' 
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()wlatancias el movimiento i.ndustl'iai ha t.enid~ os- -
9. il. ác ione.·s ~. ci, tar '· · ·. º.º. m..º·.ej·em .. : .. p .. lº.· ·.·¡ .. e. ·l. .•· .ª.·. ª. ·.ª. º. d.e·.' Un. •.···.·. ª ... m .. 1_ ...... ··· na ya. in~cplQta~a de. vetas ~~qu1$imas, que fu' .in'u.• 
tilizada.por .una din8Jn~ta~i~n que permiti~>sµ ~núfi~ .. 

' dac i~n por las ,. aguas del .r!cfii aolamente, existe. un :. 
PQbl~do. cerca del dual Sé enc·uentra la '6rifoaJDllUl ··.;;, 
-~?tp~o~~ble ~o:r.al lii ca.1."tj()·, dicl'.lá _aj.~ ·e·s~,l. 8~~9.-? . ' 
trabaJ acla por .. una co~perati,ya de~ ~~nero~ ·y ~µ• ."~•~I 
les ~on de escasa ·ley1 puede decirse que su dece;dea 
c;ia está p~6xima'.. · · · · · · · · 

' -ÍI• ·.:. ESTUDIO GEOGRAFICO FISICO. y. ECONOMICO';;.SQCI~~~· 
. . ,. 

"· . ·µó.~ poblad9s mencionados f'.orman e~ ·:re~id~~·lril~ .. · . 
. c9.njüntó. geogr~f'~co. :l~ ._ ·Sapiorís1 ~ert·~n•c• íi+ ;I)f:~. · · 
tri to de San Dimas, .~o·s . otro.s, al d~ Otáe·z¡ t()do~ i;¡.l. ·' · · 
~t~do .. $'.le Dur·~go~ s1tuaao·t1 en ll1l caf16n, aon.d:Ei .•·:·•~ ·.· .·· · 
prinqipia·· e:I: río _o.e·. Los. ~~medio.a:,, c¡ue _des~¡¡l1)o·ca.é~I}~· 
e~ Pacifico con .el n<;>mbre de r!o S&ll Le>renzo, ~s'tt:.UJ: 
entr':e:loá 107~ 5Qt' 9-e l.ongit·uo. Wit ·o.e: ~eenv¡j.c~ :y ·~¡¡;¡· 
:l.Qá> 24º. 30 1 Q.e. ~ati tud N'• .'· e'n plena Sierra ·Ma~··e ·2e~ 

· ·a1aental• .·~ · · . · · · · · ·. · · · · · ·· · .··· ·. :·· .: /<' · · .. 
·.• ": .. · .. so'bre.··.1as ·r1 l>eras· .. del rfo~ se. e.s~a.i.o~~ ·Sa.·Pi~-~~+ 
*~···~ .·>r'!(). aba Jo aa<:f S'f . ~s · .. t9 ~:vl,(IJ.¡. ''ªe~J '. VttJ:~;;;.El 

.·.··.:c~ao ~•;.j,_tua®•·.:e.p·, 1~·.v.•~t~·ent~~ N!.:· '.~•~· ~c.:~~?.~:::··,~~J.':'·•·:c··,·.•·•· · . 
.• 1S8p~···e~~Qs •. ·•·'S.Obf~ .. •.• .. ·.,l..1'.l..'-Ytl:·d·~,~·:t,··~·~t.tAI··~~··:~ . 
. ·;t~rJ~:ee!º~ui:t~~~t~~~·.· .. ;n!~)~~t;~~!º~*t~~·~~~;~~~;.··· 

·el& '~~ ·a. rm~ descri1:)1éndo. ·~· ar,co. (J8. c~lt~J.1lo~~ ;'~'1·. ·;:. 
;pµ···.·e .. a·,, •. m.·_··.·.·.i_ .. ª.·.·.·nt···· ··r. ~ª· ... ª. ap·····iº. :r. f ... ·~ .. '· ... ···.· .. B,ª.".·.P.•~ .. ···.".··;.·,,,·~.-.. ;· .. ·~.-. e .. ··.ª .... ~l ........ ·. ·.Y$ ..... ··.· .. •·.;·.·~."·.ª.:···.º.· .. ·.:··._··.t· .. _ .. ·i. _···.:··.··.·~ ... ··_ .. ·.•.··.··.·.: ... ··.··.·•.·. ·_:un c~;i.~a·.i9ál~d9'' :Jll .'car~o,d~s~~~~/~• .C);l,~~ t~.~~.lll~·.•· > •. 

·. d.(>., .... p.ei-o · ~.xt. r .. <-.... ºª.º .. -. :' :~.Jl. :Y·1· .. · rt ... ·u<t... <1 .. _.•4t .. ;tq ... "1.,.'-1.;:~~ ........ :'~ª.·º ... _.'t .... _.trti,;;·!·'··· ~!~ .. -.• ... :· .... · .··.·.·.· .. · • . ·. tda c'4l:Ldo'a v los ti"fo'&· de- la;_.·a•""'tt».la;•. ;;J:a:···~--~•" . 
:-\iíra :ile~ia •.• eti a . ú4i1o:8 .••. ~1r d4á 1• 36:.~",,'ílCJ(J_.':'.~~t-i.~Jfj!~~~\I ·. >/ . 

\.'..~~-~.!.{,·_¡ 
:::J~~!~lil¡\~Ji~~At;;1JhJ,u~~;~;irJ;!'.i¿)'..,~2>i,J·t.: ...... 1.· ) .. 21\~,~~s,1%;:···. 
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89P. ~l VI• :rue~t.es auran'.tf! 19.s meses P.e< diciembre • 
f e~rE!rO. y· tr,tos ; 1;.ambi'ri fµ·~rté~, pero:. c611'10• dé •· 
.maio a agosto; ~rarite 'el· :trivierno, e11 virtud de.-~ 
las· p~~~~O.es d•· ~~rran{·as · muy e levada's, (]ond~ "·• 
ru;~va c·on. fl.'ecuen~ia· y PQl'que en esos_ lugares d~s~m 
bo~8%.1 algµJloS valles y oaftones, el .clima •e ve· .iP.~"' 
flU:J;do. J)()J'''f§·ande'3' ,,ar~aciones. de tempera~ura '.y·;h\l• 
!lledad9 pero lluev~ es~asamente • m. .resto deJ.,.· aft():.,~ 
ei··cl~~ e~ casi· Uniforme¡ las pre·cipitueione$ t'll1;¡ 
~ialés· son de junio a septiembre, general.Jile?;i~e tQf~ 
11lfinte>s~· ·El estadQ higrom6trico no ha sido ~edido,. 
pero' el' ambiente ea hmed.o. El suelo rocoso e'iln··~ 
p.~,able"~~ante la 4Poca·de J.luvias peJ'Dlite la ~;;; 
formac16n d~ numerosas charcas. ·""'' · · ... 

- ,· : . ~- . .- ;·, ' ·, . • ' ~ ' ' '1 . - • 

RECtJROOS NATtT~.&u..ES•"'. Son sobre todo mineraleEi•· 
p1ata~·f<>ro;., Qobr~•· J.¡o's" productos vegetal'es:'ee ;redil;; .. · 

· !l.8*1:·~ las" eiS\lierite·s f?-~t~~· naranja, p~taya,. pl•t..i . 
~9.:i pa,.paya, m~~ y·agu,a9at,e, 'e;~ce:i.)to ia, aos p~-~ 

·~ .. X'¡,;•9··:1~· d•'a···se ·'.eos~c:naíVen can~iclades;ins'ia#fl 
· c'i'íteeJ '·Ciurante el ve.~ano se cultivan verdµras en· ~ 

~r .. r:Lác)rta'· cantidad. BxifJten .· amndantes artii~toa··ae~ 
Poéb.qte que· no 'se·;ap~véchan; y como dato· curios~·~· 

· l#~il~bµs1ic)'·q\1e i~m• 'l palo maJ..o~ ~uya 'sayi' ~1~! 
nepropiedaQ.es.·. fu.ri·einent•. \U9ti.cariantes• JPll; .. pl'o~:- · 
·auct~s ª?l~·~•e··•*-~··mµy · . .-.09.,s y casi -..xc·l.\:&84V~m•· · 
·.t.Efde9rj;g~n:·ca'~1no.·;. '~aaí,'bi•n,.·c()md·· algo (t~C4tP~~o~.,;· .. 
·n~l.i' se:.ap~~fveC!bári pf!qU.!f'i9• P.t~e,s~. sard1,~~·'i' 'r.9:~····.·• ... ' chas •. ·... .. ... " .... "" ... . . .. "¡,,, ,. . .... 'e· . ·. ••· . ! .......... '· .... •.-· 

. VJ:AS UE• lD!UMIC;.CIONe ;.:.z,a l?liYor paJ:'te ~l afto>: ... ·· 
la.e · C<>mun:tc•c1:1Qnes se· hao~( usando .bes~iaa'·de: ó:a<r~' 
ga; .®rante.aJ.guriOs·,me••·,-·· P,·sible e~ ti;t1tj~i~tf.4f .. 
&.1J.t()ij\dyilee q,u~ :aol,~e11te.· ~lesari·•·.·~.···•~cerc:ar,e:Jt~~~~-., 

:.. .:~µg~·¡,··Q.ft;¡~,.l<>•·~~l.ea ·a,·ha~e Ull. 4!~:~'::,;c:~t: 
\< · .. ·•. ' :c.~!'.>"f~~·· ··: ª'iY Wl •·· hi~o .. t~l•fd.~c9 .. ·que c:~~:~·~:t,:i~Cffi~ . 

· .. ·,'.·.·.;··.,,·······: .. '.•.·.·.·.'..:.J;~"·/'?~-~%~!~~!i:~~~r~dªc4~~~~-'.f,i 
, . . '.~I~fil{ii)l{\·:~kE.,{i•h.:C -· ·· •·•. · · .... ,.f.,:_.;;~;h~{íg\;\lj1I~1,ti~i~iJi~~1~1~1~;~~i~~~i 
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teleg~áfica e11tre Rea¡ yiejo y D~rangq. ~ ~allli;ic ~ 
Jll4:~ ·Q~rto es ·e1 ·que vEi de nurango pasandc)' por ~~· -.;.. 
est~ci6n maderera de ·otinapa; per ést.e ··1ugar· el~.--.: 
translado de un~ persona y su equipa~e, 'sal4 cosían 
do alrededor de .. 30 peso·s Y. h~qien~. JC>rnad~~ ~1'111$~ 
l~s son necesarios 3 o 4 dfas de camino por lo D1t•-i · 
?lQ~· A ot!ez se llega e11 l, ~ santiago 'Papasqúi'ar,O,·· 
en 6 o 7, a san µ1mas en 2, ~ Tayol tita e~ g·, te>,~-:":'. 
dos del ~stado· de :purango. · · . ' ·.. . 

. ' 

POLITIC.A Y ,UBIMISTRACIOM·- Sapiort~ p~r ... e~ece 
a1 Diétri to de san Dimas con $u Presidente Iwiunici~"!' 
pal y Munícipe~, que tlacen las veces de-·juec9s·tI'a~ 
mitaildo los asuntos del orden civil y ·pe~¡·~ ¡,er~ ~ 
que son· resueltos en la Cabecera QeJ. i.l;i.'stritof/ ba ..... 
a:!s, Real Viejo' y El cardo, perteiie~en a:r :P:t~trit9·· 
~~ o~áez y los poderes a.sientan én e+ pr·im~r9,~ r~~º~­
vt,ndose tambi~n los. asunto~ en Ot,4:)z. 0,a'Qecer~ · df;!l ·· · 
D:tetri to; ,en cada ·ull?. de l()s 40_~ '1it~m(>s· p0b1a~·$ '~ 
~~isten delegados mun~c,ipa.le~ que so11 ·1+aJ11~c1os ·'.j•~-~ 
f'es de arr.1as con grado13 ~n ·la s~gµ~da r~s·erv~ ·d,l .. ~. 
eJir~~to• L<>ª' se:rvicios ~anitarios ·tienen su s~de ~ · 
,en las ,c.á'beqeras· de J,.os distritos· ~e,~p-~'t¡~yqe; p~~o 
por ~a lejan!a·'su ~nf+'4Snc1a· es abso~µtant~n~~ nul~~ 

!. · 1,. ~~:rg~~~~~~~~m~¿~~ ~~~~~ •· 
. ···~¡o~~~~ f'ajae. 4~ t~ri-enp ~~~H~~s .~n~re <'e~ ~.lq.!·y: t · 
. ~~t:f ver.tient~s ~l ~~6n, ~:\- :c"1tiyq ·~a 'R~~i~~~.,· ~~ 
:mx~~~en ·na:r~~.,l;es 'll.1,-.. 1+~s~ a ~~Qd~~:tr··'~'- ~'."!=~·-. 
7p~ooq .:ri(iral'lJ~fl a~u.a~~e'( ·la _~~e~~ mtiyo;r$a ~~ ~a~~ .. --·-·. 
c.µ~J.e~,. ·soµ ~~portaºªª¡ a,e. ~µ~tiv:a .l~ c:aña· q!•,,~,S~-: 
-.. ~.~---·. e:n. :t, ~ ·. ~q~'~ª .. c.fi~~ 9.\1~, ne>. pe~.4~e: •'f<!Pt~Y~tr. • 

'.. ~h-ent9, .indu&tl'ia:J_l· .. ···. sff Qán. el, J~i4'.t~, Jt:J;. 11'.l~a:>t'Y 
¡ • .f~ ;~~acai;e :,,n\~:~µ<t_•~l .l>r<>..P>rqi~P.~:~· ::p,~t~Ylftt ;···.- .·-··· 
1 l.·.,·····'°.·,··.-·_ ... ·.™.,.·_.·.·.· .... ·S· -.~ .. 's .... ' ..... ".-.·, .... z. an ...... ,ª .. · .... bO .• ,·.·.·.:.r,ia .. •.·· ............. f.:·.·-·~.-. ano ... · ·· ... $ .• .. -~.º.··.·~.·-_· .. ,>. -?."' ...... ~ .. -'.-... ,;_•.·.-:·t·•.---.. -.... ~: .• j·.>.:.~.·-S,···'.'' ........... P .. ;···:·-~.·7·.· .. , .. l y.! uno: vez ·"~:J. ~f.j) · el Qla,..z ·---que .. 1pene,.a.· '.b•• .!l·-··~r:~:·:~•~ · · 

. r ..... . ~~;·• .. !~·,~~~,El/~~ ~~i·ad9( JJªbita~ e.# .e·~l~· f~t;tr:~~~L :. 
· J- •; : '.::,: ,': -: '', ' :. '. ' . 

:.·.~:~:.;·~···.-·.: .•• :.'..·····,··.··_· .. ·.·.•.:,•.~-·.;·'1f·~.: .. ;··,:_~-·,·.·.-.-·,':_.·_~-~'-·.· .. ··.·-'.·,:,'_·.,· .. ·.-_-.·-~::.-.~.•.·_.:;.:'·{.·_,~.:.•,-.•.-.·~:·.·-~.-~-~.,::._._···:::: .•....•. :_.-.·.'.~,;-.~·:,_·_.'._·.:~~ ,;_~.-.~ .···-.~ .••. ,_:.·_:::··:··,·.,·~.·--~··· •. ,.~_: .. -.·.····:!::_.·.~-·,:_:_·.•· .. • .• ·,','.. '._;~_-.;.-~-~··:·.! .• ,~'-~.·,: .. · .. ~ .... ·.·,·~.·-·· ••. ·.•. ,·.•.· .··.·:··--._:·,_· .. ' .. ~.-._-.-.',·,·.· ... ·.-.·.·.·-·-.· .. ·.'..·-·.·.·:.:··.·_·.•:.·-".·· .·:_-.·.•--·:' • .-.• : .. _-.·,··.·.·.,·_-.·,·_· .. · ... ··.· .. •·,·~.-'.·.::· ....• ·._·•.·,::.·,·.·.·······,··.· ..• ' ... ·.·.·.-: . . . -· \>" . , __ . -.· -.,-:.'~ ::·_: .-::.~~-t ::':~-: .~: --~- '' ,, -~ : ... ~-~ .. ,,. ;'. '- ·~- ., ... - ... ,,-~\,:\;;;;¡~i~í¡iú;Ji;~fo})JJú~;:;:iti?Jlfil~!4f~ 



Cultores y unos' cuantos mineros••' :, ·, . ' . . . 

;; • :~f~ p:_~~: :~~,n~~!~e~i ~~ta1¡»~Í!~;; 
• el c~ntro ·'comercial de ~sto,s 'pobládOa'; ~a9ic;~t"", 
~u!. ~incipa]Jnente. comerciantes, algunos .. empleado·•·~.• 
y m1Aer()S:• ·.: · · · · · · · ·· · · 

3,~ Ei 'cardo. ·no tiene nifiguna producciqn él#~c·ola •. ~ . ª~~. h~b.1.taxi~e~ se··dedican al .comercio, :¡:>el'ofunda,.;,.¡ 
mental.mente viven a·11! los mineros cleclicados< a;· tra.., 
~~.o~• ~\1ot~·~r'1ieos ·y· sus fainiiiares. · · ··· .:, 

4~: Re~Í· y.iejo o . ~~tnplenente. ~ .Reai, tiene Uliº~' ~, 
ci<>! o ~re~ C~P9ª ·de hortal~za · pequ~fio:s y· \Jno:a: ~·~ . 
cu~tQ.s . 4z'~l~s. fr\,lt~és• . ,::. ·· · . · . · ·., · . . . 

·'· ·.· ... +>:PT~II>~ ~~ ~~·~Cl~N~~·Real ~ejo>2(?0·~ab~taji~ ·.·· 
_tt.s;·,:{?,¡;tp~pi~a·· ~o·.habitantes, ~ac:~·s :Joo. y·~· qar~-., 
399"' ~~: w.¡~,-.Area· el~ 10 'k:Ll6me:tJ'os .cuaa.p,a40.e1 s•· Ji .· 
~'1·&..~ •n~~~ .. ~.·~···y .. '10·13 .k~f~metr.os ··.de< ciis~an.º·~~\·:o'~t(.·~···· · 
u:no ~e· e¡¡t()#i putlb~.s, y eilo en, proyecci~n'. ul.· pli\~, ... 
Xló•. ' .' ' ' . ; . . ' ' ' ' . . ' .·.·, f .·>i: 
'·., ; ; , ~ . 

·.···· ...•. · FÓENTlilS 1)1. APROVI~ION~ENTO••· qosto,. de. •·l.IA ·'ri~~ 
9a!.oit, ~i~n.~· b~at~te.a·~ escaso~ e~c~ptó en.~ :L~· <¡~~/·~···· . 

. ·.··~~•'tia···a·~a.·1ni~~!a9,.1oa r,e;cu~ifi>S ·nat~fll~~-,:.4~;: .. ;~~:,.·r,11 .~ •. 

~4P.•• Y.·.P~~ .. · •. otrll>part.e, .·co~··~~p;::muyo,p.eqUf,fW•·;·~·!f .• :"'>/ 
rancb,os: cei'c&n<>s: que caa~ ~l~i!iente .:P.:r(>"1bc.enc¡Q'&;.·.~··.•· .· ... 
•\l'•pr,op~Q<coná~,,/ lO•·•~ill@ítQs·•.~máter-1&.ai ~f$i~·'·. 

! • ·.· .. :.=.·.l·e······.~.·.: .... ·•·

1
·e· i ... ~.ª ... ª.j···m··· ..... ¡.•~.·:.····n···.· :m ... ·. ~~. · .. ~.·-.·~ .• :; .. : .. · ·.tc>.: .. ".-~ .. :r .. ~.·· ~.:··ª.º·:·.~.·.~~.; .. :1·;.•. ·.º .. •.·.·~ .. · ... ' .. 

1.··.·.•.~.•.f:. '.· .. :.·.:á ... ·.·.q··· .. :'·: ... " .. e .• ·.·~.····.·.P .. {··.·~.· .. ····.:·····:····:8 .. ,.·.: .•. · .. ·.:,·;··.> 
1 • de_: 1I1fd"z ,'..i friJOl. y_. a· .. · vecea;.retl'C>·•·· ce; eafis;:.;_ ~~t.~"':' ·. 
L:. · ~á~aqui~o:rdé~'Q.1.le.,e· impo~t{~ e;o IiJ~~rp,,,,,~·~::M,,. 

t,. 
~jiiíil~t!i~1~¡¡1;K:¿~-"'' / · \;¡,j¡,:jf~¡' 
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&arios p~:ra el fwicionatnierito de la mina• 

Siendo bastante co s'.toso el tran~pc>r~ de tal.es 
cosas. su valor adq'1isi tivo se:, duplica .. :y·. a v.ece_s .s~' 
triplica; pcr. ejemplo, el:ma!z se.oótnpra'ba.:a 40:+.~oi. 
centavc:>a1 ~ilo" ürla. botella de cerv:eza ~e un>c~r~o~· 
costf.iba·35. centavos y uno. lettg; .út# si4~n· un pea()~ ~ · 

. sacando W1 promedio ~e .puede decir que para la. •:u.~ .. ·· 
mentaci6n. áe µ!} adulto tal como se_ acos~uml>~'·:h{lpi4 · 
-t.ualmente en M~xico, se· req't¡lieren .por· lo ·meno~ tan.'· · 
peso diariameJ?te/y. por Persona; esto -es m\ly.iir¡~r~~ · 
tEU1te· paru nueetras consideraciones que ~nfir4A: de:O. 
puls, puesto que hay peones que teniendo familia· -~ . 
dii:if'rutan de salarios de ·$1• 50 y $2• 50•· Tomaf.emos·"~ . 
en·consider~ci6n qúe de .. esos. mil habi.tantes: J;os .P:ré · · · 
dominantes son· mu~eres y niños y que no pu(?-é ·lev~n:· · · 
tar·_. un censo precia.o por dificul taóes que ·no· 1iié11<ar~ · · 
a+ caso r.1encion~r • · ... ·. . . ··· · ·· 

....... cesTttIBR:ris~··· ~o dif.ieren·· ae iae que.pue&!n_•:ezi4 . ..;.. 
~ri~r~rs~.~D. ·cualqui~r.o:t~o l~a~·.·del P.ai.~¡t··~o-~~7.$·. · 
.~ ... har~ ~;nea pi~ en•que .lo·s .·~~e:ros· s~n :~~q.f:t.~i.Y~~.~~·:~ •. ·.· .. 
m. -~·n·t ... e .. b.orr. a.cho~ .·y· l·i .. ceric .. i·. o·s ... ·9~ .. '·.···• .. b~a. t ... an. ' .. '·.·. t.;·· .. e ª .. P~t~cº.•.\.·,.y-. .... · que no· eJC;iste la prostituc19n regist~ad~• · · , >. o ·· • 

•.. ·. :< i:r~<i.9..ª.·~ stos P<>'blªao.• .~-~~an40 c:eréa~~'.-~: q~.~~:H:> 
.· .. ·· o.tto y .•.Pe>r ... las conó,ic io:nes. m~s~~s· de·.~~µ ~:~:· .~9~,~~;·. : · 

.•· :~t,c:·o>a.ocial. que ·1os:•~igan·, .. J1o;t .. :p;rict~c.-*:l:.~d.~pJ~q.~\:f:.> > 
· 1<>15 barrio's 4e ,uria c:ludad.,·Aceli· ,·¡)odr~a,J1aQeJ.'lle.~>ll(..;o······.·;• 
cepci6hpa.~a sapior.!s.que;cle.•·1\~'·~(j,permane.a.~~;·*':~1¡¡~ .. · 

;. d() del .oonjunto~; · · · \: · "· . · :.::.!i·.;,,;.;~~·< 
>'" ' >:"•'r.~ '., O"•">•~:._·.,_'",-. 
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¡5TU.bIO SANIWIO 'DE r..:+ 'JWGION. ' 

Ya, hemos. sefia·lado ·que las oficinas de .Salubr:i ...... 
da.q Pública p~lctic~~nte ·no tienen ninguna "in~l~en .. 
cia en ésa· __ zona. No es .posible .establecer coefi.cien-: 

't'es de m.ortalida.d,: IJl()rbilidad, 'promedio <le v~da9. ~;. : .. 
etc •. por.qu~ estas. cosas no se llevan ordeµadanente·~: ·• 
Y·.los· cen.&()S j~'s se hi:An cono.ucido como 0ebe fáér.1'.>,.;·, 
nunca se ha .aco$tumbrado el certificado de def'Ul1~~·. 
ci6n;: el, avieo de nacimiento y ~sto 'llega a tai· aei. 
cuido que a veces el certificado. no se extien~··ni.+ · 
pEft"a los .muertos PQr enfermedad _profesional .• ·~9s .,~. · 
chivos de la ·Presidencia. MU11icipal estéin incompl•~· 
tos .y su consulta resulta infructuosa. · 

. . J;.• -· ESTUDIO · ~MI'I'kÍÚo DEL· 3U2ID .-~ · impermeable,~ ·. 
rocoso., seco .tuera de .. ~a. 6poc:a de lluv;tas :.pues <clti·~· · 
r·an. t~ ellQS_. , se ... ,forman nupiel'os.os puntanos nida._.les .-
:.de , ger.menes y mosquitos. . · · · · · · .·· 

' . . .· . ~ 

.• ". -B• .. ,ESl\UDIÓ ·.··_SAN.!T.ullO .llEL. ~~Gu~~.:. -Sápioffa·,· ,J~a~_.--> _··.·· 
e!~ y· Rea1.Viejo :consumen.agtJ.a:del r!o .·.a.:d()n~t.•'V~: •···. 

~ · . a>verterse tarnbi4n :iaa .>agua.e; negras.; -- l()s '.\t•X't'9c1e~.;,> .•. ·.· ... ·· · 
1 

... ro .. /de_. ;'St~s se .-esc.¡alO?lail.-CQm(),_'.las . ca,as.-Jtil. la,·ri·.·· •... · .. ···.· .. · 
~- beraa:·· Sus aguas so;!.;pue&,•1pe.l:l.~ro$as y ~·;~~l .. que.· > · · · 
~ · es·'t~ en ;_el Punto--lll4~ ··declive, :~ti en~. en efi~+~~.*~~~~··• -.c.. 

~ .· do.· .. ··.·.'_·_.·.ma_._.·.· .·y··· ·.º .. r,' .·•.• p .. ª .. ··l' i~_-.}_>' , .. _·:.,P,\.\e's, -~ ... lª .. ª. · .. ·_-ª .. s_ ~.··s_.··. ··.q ___ u._"·.~ .. -.... ·.ª.u,' ª_ .. · .. ·• .. ·.··_._ .. :h_._ .. ·.·.ª ... ·.b···.· ... ··.j.:·····,t·.· ·.·.··.··n···.· .... ·.t_ .. ·_.··· .. • ....... ~.-.·_·.···.·.·.· ... _·<· . aprovet:h&.:11 han re·cibiao .apenaa ·~ u¡1ps;:d0&1.••:!t~~~·:~°'~·\·····• 
~. · · t¡ao s · todas las ·ininundic ia.a .•~e; -.los :pu,ebloe.:;,r~~~·•l'l-i+J; · _·· 

tes-·.que:·1a.s <:<)rri4tn~es ~rr•~:'tJ.'an·.· 1.3á.c~-· ~:"~>~!Y; 
.· ~ntubadl:lt m~s:. ~u a]Jnacenami~nto . se ha~ ca• . .,n;r~ -~~~ · • · 
queci t(). de madera- cubi~e~~o qon,\lma lfuii'Il~ '.:p_~foJ',ai..: 
a.a· donde<se viei-.te e.l a,t"royuf!_lo que· lo ll~t. a;EI.~.~' . . 

··. ···que_ lo .~e~. ,lo~ado. es el>. despojo de Wía¡~_,is_:·.~.~:;< 
n· .·. ~'fi ~~. agua• :EJ.. '.CaJ'do·a~·surte, t,oma?lc1<?,:·~~~--.. ~,;_;;~t'x ·.•· .· 

. i .··.;a.;rr.oy().l)«t<iJ.uefhl;·_·.· <;f!~ca .... d~-.:.es,.·J.ugar _·e~1~~-~-·.~··tl:~f!) __ , 

. -~ ·:.···.(j,~~6.si~9 -~,_·'·.~\\&.· .. ·~~·-·· ~~C&:-.,8~~-·.·· ~ .. CQ·•;y-'.q~'•,,;,9~-,;:_4.• 
\l ·•·.·-1as-·ll.u-v1aa .ee.ca1ean.-_pi;ove(t···deagll,él;,~~ .. ~,~~qj ',~.~•:::. ····.·. m····.· ··· · · ···· · · · .. ··_y.e······<·-. ·· .• i:>· .. '.r:· 

\ ·•· · -~ :E> •.·:\::e: .. : :. ;:,.~:, ·; . · . ·) 6 ~ ·' :t;U,;;·;-~::·¡f}:t;{~;~~i~~ii~t;:,",{~k·J·;.!~~;, 
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asua.· q.ue es a· todas luces, oom:pletamente impota.'o:Le~ ;,~ 
A UllOS· 200 metros del Real, r1o abajo,. viert.e Sll~' -
aguas el t~que donde se hace el lavado del metal;-.. · 
6st.as ,contienen gr~nies. cantidades éle cianuro a:·e ...... 
JUf=ir.cu,rio y es de anotarse este hegho porqu~,,más·._ab!· 
jo e.xisten algunas aldeas que durante algunas telnPQ: · 
radaa necesitan consumir agua del r!ó. ,· ·. 

k ... • 

C•· ,A.LDJi~IIEHTO Y DES'l'IlTO. FTI7AL D~. LAS .INt1!tJ!l,.DI~ 
CIAS·· ?<To se tiene qui~ado de depositarlas en luge~ .·· 
re~·· adecuados. Existen .aJ.gunas leti"inas ·de carácter.· 
pdblico consistentes en una caja de madera con .. per··· .. · 

.f'oraciones ad hoc, y una caseta inapropiada; las.-:'· 
h,eces se depositan directamente .en el suelo ,y". son .... ·. 
~rastra,de.s q.l r!o por las aguas de lluvia. ·En gen.~ .. 

. ra; .las persona:;¡~dep~sitan las. deye.c;cio:nes e. inmúri·· · 
dicias en lugares ce.rc~os .. a sus . casas· y ni sfquie·< ., . 
ra t~enen ctii.dado de. arroJarlas en .lugares ·m~s ba·~ 
jos, en los bajos decJ.iv.es. Por tal motivo y como .. 
h~y gr,an cantidad de·mosc.as ac,erea de ·las ·.oµal.es .no· 

· SEt t~)nen las ·pre,caucioneiS mts pequeñas·,. se.• comp1 .. elli 
: detl que ellas pueden ser admirable vector ~e lo~ ... · 
· s4~enes• . . ·. • .·.•.· .·· ·. 

i . ·:.·])~~. ESTuDIO,DE .~ &BIT4CIO:N•- Hac1eti9'>.-caso: o;>. 
i ·. m~., 1'd.e .~,U ca~~. del _:gepenteJ del mlc1i.C() ;Y;, Ótl'OS. ;t~9;:)• 
¡ . ni;CO:S pe .la.·compa.d{a, :las hab1taCi().l'le$-::e~tiJi.:C()~.~t°< ··.·.•.·: .. · 
· .. ·.··. 'trµid.8-s:· cQ:n.ac1o~e ·~dn~ ;'.e~cal¡¡¡r,.y poc'e · .8q.;p. ~~~ ... qµ.e.:·:o;>:· ·····> 

.·· .... tie.nei:i:·•v.e.ntanll«J•~· .ca~i .. s1eD1pr·• ·~' Pli.-~4.~qr:~~~~,c:i,~~.;.:·: <i/ 
· . ·a;. ElCfiso., piso de. ti~rr~ áP~.~?P.•~t )Jas:t,ap~~ ·~~~·:· 

ciaa .para mantenerla: .. ·c9l1ere.nte •. x,e.s. Qasa• .. q~•.·.·P9~e~n . 
.• ·IJlá.&; ... pi ezás ' ' 'las ti e nen a:tinf¡tadas ~ .:ir~. ,o~t~ ¿)'/ ... ¡¡¡, ;. ; 

si ... ·.··n········ ... r··· ·e·· ... gl·.· .. ª. · .ªl .. ·guJl .. ··.· ........ ~.·.J · .·.• d .... e .. s··· t .. i··· na .. ·d. ªª.·.· .... · •.~ ... • .. · ·.º.· .. º. c. ~.·~ ....... ··.• .. ' .. • .. · .•. :.~ .... • .• ···º .. ·.•··.··.· ...... ar .•. ·.·.·.•···. ª.· .. ·.·.·.·.·.l··· .. ···. ,,·.·.·.·.·-:·· ... • .. ··· f · otros .usos. ~.&J. ;a~al ex1·eten .caa•s.par,a ~f:a~j,1-.~f:·. • 
¡ #,• q11'e J'ueron primitiya¡qe:nt.E9.•sa1,~~~.4e,:~~~9~,).~~• ·.•·· 
¡··. ~~9·,,a· ... rª&ll~ra·.··.c!é,··.b()degas·.~~b~c'd~.'.•·.·.de.•PMf~f•:;~ª·'n~:0:; .. ·.••.•···.· 

''.J.· .. ".; '°1P;L~t~ .•. -~C>IIÍ~~c,~c~ones· ~.arripe¡.·.Uiia~h::OOA:-~r~ .• ,[.\~~~·~/<'...• 
1··. no:.;::w.dóa:··1os·moradó'res. hln··. teni.-do··••l.:•. -'P'!-~.-~~.tif~:>·.~.tllll:•.::;. /:\ 

¡¡¡~J~~~&~l1~~i]~~~~'¡,0';~1' " : .. . . . .. .. . ,,, ' 'tit~~~~:.lvííll 



• .. 
~ .. 9 .. ~ ' 

· .cO,~~~:ru~·. c()cj.na.~ ~1'4ep~t;l<Íie'ht~s,- como .·~e ·einl?i~a,,en 
. 4tt.ta$ ;Ia leA,•,. resu~~-· q.ue el: !lt~mo.·. s.e O:i..~µ~ti'é. pOJ: -. 
toQ.a¡ ellas ocasiQAa~Q,o lu.ol.estias. Sin :éon&ideitªr • . 
l~s·· casas .pr1JAeramente :men~ionadas n;i.hgtjn'': pe)'~~~'.,~~. 

· J,.a91bra.aos. piµ-a Cletc:tndefla· d.el)~dar.iente. O.e. J..o~ i~eo-, 
tos y ~i esp~cios bastant~ amplios en los muros, •• 
que hac.en prlcticainente una habi taci6n a· ios éuatro · 
:v.tentQ~-.· · · · · · · · · · 

' . .': ·. 
·:. '·' 

. .··. E;xl~te ·algo que llaman hospitul; se trat~ de .;ta 
casa .. :d~l' m~dj.co que ti~ne relativc.:: comodidac:les·,:·~·li! · 
bitaq·io:nes _apenas higi6nic ás, pero el cua~o ~e~ti~ 

. padQ. a: ;l.Qs enfermos y el: del consultoric;>,. aunque::¡-• . 

.. ti.enen: ¡;:>i~o d~ c~~ep.to Y .. P,uertas a1ama,bra(l•s; ·J~•< 
recibep. luz del sol, ~ poseen ventilaci6~~ ~deq\1ª4'~ 

• : .• : ~: • ' :' :: ' . : .: ' . ~ ,; •• '¡ • ; • •:: . '. . • . • . : ·- - :¡ . . • . . ' - : . . •. - :,:_ . ~ .. :i .... '.~'·. . 

· .· . .. . ~ !' ':': ªSTüDIO )~. 4'\ A.L:Q4EMT~CIOH ~ ~.· ror una paf¡'te t 
j~s(tié~en las· ~a~~s. cui.dado de ; tt.lilnentar a sus• 

.. \~~JC?~t.9,áridol.es .. ·e~ pechp .. ·qorrecter.rn·nte•··_por .. ·owa.,, .. ~., 
. la escacez de ¡;~h• ·.~~piqe que el lact·ant.e ~~n~El>~~, ..• 
, una dieta ad~cuada; • 6~t(), sumado a· las 'malas"ºº stum 
bres de dar indiferentemente alimentos a l.os 'niftós -en· to~S l8S. e~µ~~, ocasiona que lU alimeP.~aq~q~ • < ·< . 

.. ~nfan:ti.l · .. sea un:;ye;r.u~9ero .. desastre,.po;r.:reg).;a:·gf!P.~- . · o 
¡tl;il lo.s,. :·nioos est4l:l c(#ple.tarnente i}al. ai~·ent;a,~,~;.:.!: · 

••.. Y m\.\C:Poº~.·.c9?l ·estigmait.1·.demos~rac:i~:l'i pa!pable··de .. ;;~~· 
ma¡.proceder, ' . . .· . ·. 

· ... · . L~ ~·ij.m~nt.ac~6n 9-el. ad>\J to puede' equip~aJ',e:f~· • · · 
· ~on ~u.éi~~·; mencionar' :Cl~~: PQ~ .. e.jemp:Lo; l~~.:·,f'!'~~ .. ~ · · CJ 
scSlo ·son c_on,a,tUni®,a. 4urairte la cosecha. y e~o co~~: ~ < ...... . 

. un .ver(iad~~9· r,·egalof; PQi-qu~: awique ··~op..blµy·~·,l:)a~a.l'8,····' 
" ··s·ó· .. lo.·· ~e .con .... li~~l.···· 1.os d. fa .. • .. ·d. e .... pa.·. go ......... H~s . .:.a.~d .... e1.·.J1n .... :t.e .. ,:.¡1 ... !'.~···· ., ·· :, 
: tudi8Dl0$ ·P.etenio&JD'~nte;": .. este .. c.apftulo.··tan iwiJQrtiGiµ;,;;~ ... · .. , , , 
.·i~~."' ' ..... . : '" . .'·,', 1 

:• 
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F~~ ~STUDIO DE.LA HIGIENÉ PER&)~Alu~· Dejando· ·.~ · 
a<··un:'lac1o la.vacunaci6n·antivaríolosa :que practtc~.n 

. ·sistem't~camente., los habitantes no: tien:en en lo ª~º . 
'.SO:J.\ltO ning-á~ h'bi to higi~ni~o;; S~ ~escorioceJ). las-~ .. ·· 
JDás eJ..ementale~ reglas dé ·a,lirnen"t¡aci'6,n'~ ··ha1lit'a;c*ón, .·. 
;V~~tiao, ª~E!() p~r-sonal; j~ás s~ t.o~rian precá~4o:~es 
dur~Í!~ el -t;.rabájo, y ~n la)iit,i.a nwic:a ;se usan.;:mas• . 

. ,. c~i~llas prot~c.tota~'~. ~jf siguéh;r~glas .. pa:.ra la~ ~ 
~á~o.re~~ ~ ~a~b~9, '.~f t~en,en ~~bi't~~· an~~:igi~i7~ 

. c9• muy a,rra1gadº,~ como el· alcQholi$mo, e l. tal;)aqu1~~ 
· pio, ·los e:;cceso 's sexualesj entre lo~ .. jcSyenes: es fi·r::··· 

cuent1sima 1á ma~turbacion llevad.a ·al exceso y el . ~ 
· ... tabaquismo; de todos ellos, los que doh~~rri eron;a•? 

mi consulta, ~.os ten~a~~ ' · .. · · " ... : ·' • ·• · · 

G·~ .BPIDEMIOLOGIA.- Ateni~ndome a losclatos. e.en .. 
signaa.Qs en el 'archivo:ae iá seéc~6n.me.cifca~:.~µ~9.J:'l, .·. 
t<)s:'pór vario$ m~d~c9s, los ·p·a,4egim:ieritos·'rn~s>fre,.::- · 
<cu.~ntes •aj.n• Paludismo; tuberéulo:~i~, ~ifqideo:s~ y. '.li .. · 
. Ptitatifoide~s, alÍlib_iasis,. re~Eit~sOK) • a~t:L~ul~.f .. lagq1 
po,··padecimiéntos ~r ·?t:r"?s ·p~ax-'~~t·o~·~te~~;~á+~~i· .. 
sa:rna y durante·. el· invierno,. ¡a~·e:n;t'eI'iíle~qe~ ::i,~e,g; 

, c:io.~~ agudas· del aparaté) resp'itE!-~~:riO~ :·· . ~-. : . . · ·: ... 
·· ·I>\lrante ~~-mese$ (enero ·y. t'~b,rerb. ~e:i93ªf ~ .. 

·qu~, c1Ur6 mi estancia en ese iuga:t"t: ¡os·: ~llf'~~~:· ~+:- · 
· ·':ate11d,ido s. lo· fueron pór ~ · · · ' : · ·. '· · ' ·. .. 

· ;Tlibercul(>s is . . 
· . PadCcinli~nto_s ·diverso~ 

·. · : . ·• dige:st.i.vo .... : · · · 

. 7:9 
del,, · ap~~ato · .. · 

)?·· 
Pa.deciJniento~ agudos .del apara~ 

.. •·•. ;· ~ef:ipir~torio . 
. , .. ::aro1:i(1uitis .agudas· 

.. páludi ·sno · · 
••.·.· .. ··.· · · $!fi~is 
: · ,. ~n(>ri'ea . .. . 

;·.:·:.;;;i-l~~t~;~-··art~~9µ~~ .. ·.~~do-•.· .... · 
'.,- . ',,-,· '· .. :.~:.. ., . : .. ·. . " 



' - . 11 "' ' ., ' _....,.....,__,.._"""" ___ ~ .......... --.... ...... ~ ... ~ .......... .-: .. ·:: _ ·; ~ .. -: r:: .. ::_:_"<.'·>·. _). '. ~ ~. ·':.. , , ·º '· .' 
· · · :Fie'bre herpf~ica .1.

1
,· .• 1.·.· ... ··:. · .. · ·· ..... ' · .. , .. , 

.sai-n~ .· . '.:·".. . .. . .. & 
:Gµ'Sa,no~ ~~1fe.-.ti~.alf?~ 5 . 
,V~l,'~Qel,a.·. >» · ·. .. ·~·.·· 
V~f~~l,:a . 
Ttfoj.Q.ea . · . .. · ·· 
ll'tt\eo · ·, : · · · · · · · . · · 
·~1~,,,~. P\1.f~ 4.~ imwegn\\o~ó11 . : ' .. : ,. ~;L¡J'Q~~ . ' ., ... ··' '' . 
f~4•«;·~••ntos.. d~.+ apara1;~ 9~~:"" 
:r · < : 4io vaa<:Ql~r · , : · · 
f •d;(tP'imi ~ni9 ~ · tetiales 

. i~~'2P.lª'~fHq~,.· ' ' 
· tk>cio · ·'·· Y'x' · . 

· f~~1lcma•• s•n~ti;µe.~. .· ...•. · . . · ... · 
Q~Pº•' pa,4e~~~~ntQs ~µ;r4tgi<Jo~ 
'' ·, '¡ .... , ·'.· :'.1-'' ·. • .. '·, . 

1 
'4 

3 
·~ 
2 

~· .. · . 
+ . 

···~·· ·. 

. To-tai.: ... _.,~_:t~j.ll;.~_:. .... 286:);.~ -.. -·· ~~-· ·J 

' : ,· -·. . '·.t · . 

,, .. 
" "' ·,:.:»-.,•;¡• 

:~ .. } 

. ·· .?( .. ;.(~,~e. J?E1.t41<>~~:·h~ · Et~<3o formula~. :~:eti4~*~' ~i?f:.·i ·· .;> 
: pµen°tt.'''~q¡\l~iv~ment, e¡· cuadro predQ~i~flll.t•; ·90~·.,,:~ . · · 
:l)t~·:·~4)qq~,<~\f,o' q.ue· ~e r~fier~ a. ~os· paclkiJ~@lien~• ' \:;; 
de ).c;l,• 'q~y~:rSQ·• :apariato~) • . ··. · · · '. · ·.. :-;.;;.,:, .:"·".·; , ./ 

1./ :~ .. ~ ' . . J :'; ' •. ·.'.· 1 ;.:- •. , :' · .. :·. ··:., . . . . 

' ' .. tíf!1U#q~~*·~-~- • .. ··.·. ' ' ' y 

. ·fc.~1.:llª~··~'\, Elll~tº, .·· . . . ·. . > •e <····:·····;·;·:., 
. 'hb..ex;~~o•u ~ .... · . · .. ?- .. 21<·· . . .· •. >.e . 1 

·.:~rJ..!9~~e.~~ª. ,, ..... ·. . . .. .·,< .. ·· .. ·.·····:.·,;, 
;N~~.1.t,~e · ·. · ·~ .· .. · .·· .. '. ... '} ·. , .·· .. _ .. 1

1
·.··.·.. .... . . · · •>.i: 

·· ~n•u#*~~~#c~ia·. e~:r.4~-ca . 
_:.¡~fill.~iQ ~-~9~~ ;t"Q;r+al '· .:.: .. _ .. t.;.·:.> 
.. ~~a.~11t~~-. · .: ..... , ... 

,¡:"' l ; :·. '. ~· 

: ... · ~.~í ine~ a~. f~br~~.: · · 

1~1~1~~!~iti~i1i~~~~;,···. · ...... ••·· i/•·· .. h:.f.i&~~;1~I~~f p,dii~ii'1~ii 



•' ' -~·. · ... :' 
... ·"• . 

. -;;..12.;.;. 
_.._......._ __ -~ ............... - .. ·~,.--.-· · .. -1,· ·.~\ ...... ,.--;¡¡,..!·· .-,-.. -... -· .. -.+-......... -.. -· _, __ ...... ~. 

. . . . 

~~Ttm±o i~~.\Li:'i'100 Y.·c~r.rr·xoo ~ u. TtJ.B~RcUü>s.!s.:DE .. 
~. s·. M,INEROS. El{ tA :REGi.ON~ ~ . s.u_á fQSí$i..~. !·.. •; $WEJÁNZÁ,f.i~,.; 
L
CóOENs·· LA$. TUBERCUW,~+s I)~ 11,)~· .~¡$.40~ lf?1 ·0'l"RP'~_-~~~;.. · .. 

1_ ,; • • •• • \ • • • 

~a tubercu~Qsis q.~Í -~~:nero e~ 11Jµ9pp m•• a~~f)U 
te de lo. que la~ e$t~~~~ti~Ei0 P!~~~q~n.,•·:q~n,,1.IJláP.:·· 
a~ respe<?to, ll:llq ~~ · ~9~ !l. Q.l:le ·¡µµq;n,Q~- ~c:tere..~·-~n.or 
t_.er~iet. n ___ ent en su deeQQnqo~~~pt.o~ ·~~---'·.~~r~m_·q~.- ·+P.~·:m4'~.; 
:¡.mpoia .:in e~ ' ·· , . . · ' · · 
~ ' . . . . ' 



r~es suelen dar escasa' 4.lpé,rt~nc.ia a 81.ii:l tl'dstprnoa-· 
áe sal~d ].o que lo.s aleja· del constüto.ric> m6afc;o-.-

• :. ' • ' ' • '. • • •• ' •• • • • ••• ' .·- t 

. ·· b.-. 'Cár'encia· del cont~ol m6dic.o ·r:.e1 tr~bá.1111d.or.~:: 
E~ qasi ~ ninguna °'.ina .por no d;egir _que· en :n,in~¡¡9·~ · ·· 
se sigu~ con· ·sistema :la .evQlucion. ael. elemen~o· tJ!a..P 
bajador-·· Ra~nes 'ca~loga·da~ oor.16 ecqll6miqás, :~ll(ió·~ . 
lenciia del .trabaj~dor, ex~menes cl~riico~ ~·uJ>er~p·i.1 .. 
les qu~· por exceso de tre.baje>'hacen los infd~~s ~+ .· .. 
l.a·s. COtnp~Ías, peroiiten que mucnas tUbeJ:"Q~~~;i~~;:P,··~··• 
m~ezcan ignoradas· h~~ta que el padec~miept() qµ(!g·~t · 
dent;r.o ael 1jer1·eno _w,d.ico l<::l5cil'· i-.s1. s(! .co1J1a?i-Q~~r,,_ ... 
per·f'ectamente,. que qu-ienes •abandonen su trát)aj~;~<-4iiP .. · 
:recl'ániac~dri o inue;roan PQr enfermede.cl i~t~rc~~en:te,:- ··· • ... 
o .re~lameh irideiririizacion por otru ·causa, permanece:~ .. · 
rin tambi4n ·.desconocidos como tuber:culosos., : ·· .... · · :.· .•. 

- •: . - . ~ , .. ,. - ~ . . - - ' . . . . . ' . .. '.. . 

. ~.~ b~~-~ ()Jn~sio~~.s int·encionadas c10 padeC,~miento. #..:. 
,·.t~s~'··se:_\,pr.esehta·n .. con ... ~cie~tª"·fre~u~nc.ia du,r~:te las- .. 

,,~· .: ·tecl~~ªc~neeJ, .por ent.~~edad:]>ti!tlióiiar J>r,ofe·s1·0.nt~•-

. . . ... ·.·E$ poai bl_e · c¡:ue· ;_se me esca r-en algtinas · e>tias '. é:~~ . ::- ..... . 
·asa. aunque las mis importantes .creo haberlas '884'11.! 
do. 

'·' 
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De 83 fa1ni:liares. de 'los rn~smos 
De 51 part iculare~ 

De 286 enfermos eran tubercul9sos 

, El tdnto por cient-o ~e trabaj~dores tubtli·cUl'o-.:.. 
sos fue de 17 ~ para el resto de la· poblacicSn · d·e 7.·~' 
y. medio. · . . . · ... · ·· · ··" 

. 1'TO deben perderse de vista dos cosas fundame-.~: .. 
"tales; .prL1m a, que de trabaj,adores fúeron.:exa.mi~-· 
nad9s 1el 75~S, en tanto que del resto .de la pobla-.;; 
o,i6n apenas un 22%; segunda'. que dc:sconociendo el-. 
m1mero de f<Amiliares no se puede hae er o'tra c.om~:~ 
par~ción que ·.ia de los tuberculosos resuecto ·al - ... 
. to~al de enfermos y entonces la proporci6n par,.a. ·,;;,; .. 
l,os particülares ~esul ta mayo'.t" que p~r~ ).os .. f,~i~.~ 
l.iaras del trabajador. Para juzgar estos ·dato$ cort.· ·. 
criterio m~dico y no matemático' ºcori~'ídérese. iior. ~ .• 
\lila. p~.t e,· .que la con$Ul ta · era gr atUi t·a parµ. . los: '."' 

· tr~oo~ádorcs y familiares, qu~ el ·res·to .. de .1a1.po-.-. . 
placion, cstanéi.o. caCvetuwbrt.ió.a a la. tl:t~c~6n:·me,d~.C<.lt 

. · ·t,ampf~n lo estaba a ~agar altOs hono~~rio.s:.PC>r> • ..,_-.. 
. . ella y cierto pudor los obligaba a desi:s~ir P.OFt: .... -

que atravesaban por una .fuez:-te depresi:4D:.~C:9~m.i.~~ 
.cfi' a. causi.4 de que la ~ina ~tita~ en ba~q~r,~ota:·~.~~~ . 
·.;<>(los ~os pabita~t.es .. est&~ sujetos< ~n .e.9'~:. lµ,g~:~..;.~ . 

·~.e.ji··.-..·ª.·.·.· ... i .. d. é .. nt. 1.··· .º.ª ... s .. º.º~9-i···.c ... i ... q.·n·· ··.e·s·· .·· . º.e.. .··.v. i.·:·d··· ~ ...... Y ... · .. de·.·. º .. -.~.•.r:'.·. e .. ·.ª.· .. ;t .. 9. ·.'~.'. •.·· .. •.·.· es hablar. de; alimen:taci·6·n,. hab1taci&n, .. vest.1dó, ~!'\'· 
· etc:•.·· ·.que.· .. pueden p;red.ispon,~rl6·s. :a l9s.···.mism°'~·- P~4e91 

t . mi~rito$; es 1() que -.•e\ 9 bs.~rya:r' · en J.os cua~().S .qp' .· 
. e.i~~nr en ·mis .. consu;t~t;:ts .. doqiiciliar~a.:¡¡ :puede ··d~l.'~r.·· 

· 'Dl(:) . Q.\¡enta .de . que éf.ect.ivament e· l~ . t};lbE!r~ulo.~ ~:- ;io ... · .. 
esoacea. nun cuando sea ello .Presunc~o~aií y~ qu~ .~:· 

. í :1'19. me.; era. dado ped~ pgl..' ~uenta. prc;>pié,l. un t:~~lüül.l .••< 
j · cil#~ico . ª l9s acomp~ñantes ·· de mis e11f'eÍ'IQQ~:f f1 ,de~~>< 
¡ . có~ocida~· cuya.complac~()ia .se niega .al·:ilO ~v:~r;~•~I)~> ········· 
, º·ur~~siijud·· ¡~ pesa~ de. todo me atrev,o. ~. ·afi~!i,-::~~ ;,:·. ··.::-

.. -. :·¡\·· .. ·:··· 
<) ';' .;;·.: •• '.<.'.· . .,_ 

.L~ .. ·' ., ··.··."-' ·~ .. : .. '.!··.- ·::~_·:.,- ·... . .·. ·.· ... .. , .··,·_-,· ....... -.. --.'.>,.: __ ·, .. ,~.·.:,,·,'..:'..,:_·,,.-. .. -1: ••.. ~.~:.·~,~~,.:;_ 
i,t([~if\ÍJ~~i~j2J;~;¿~~~{~~ti~:i~)i~~E~t:}::~Si~{:;;l~~~~~:_:;t~'.;~-~-i:;:\t~\.~:.(":>:·: .-.... ,'."'-.·.,:_ · ~ ~ ----~-L. ~ :- ---~i.:'~)}~ .• ~ 
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que. corioc~ bi,~n, a casi: to·dos 'lc)s 9cl':llto.s',, JcS~ene,ij· ¡y 
niños maypres. que ·ha'b:tt~n en Real·.vi·ejQ'.y· ·:eStQ .. ·. c()n~·· 
·firma mi oi-iterio• ·~iadir6 ·el estti.üio· detallado. cit.,. 
varia~ familias que :consignar' Oíiottunamente~ · , · .. :.'.·· 

' '.. .. . . ·' .' . . ·~. :· ,, · .. ~ 

.. En _su~,. de manez-a general, __ puedo Sti~ar qq.,;.·, . 
· la ~ubera,uloais abundá en __ el _nU.nc:ral si-el'.l~o:,ni4·a.,·t#.tD . 

cuente-entr19,.los mineros q,ue éntre ac¡uellos quie~ . ..;_..; ··.: 
·nes no desempe¡1an traoajos .· de mina, ante~ ü:e· ·p&;.7·~· · 

. sar &l· eatudio particular, ue:Pemo s investig~r ,.:rac::~o· . 
t''efJ genereles,. puesto:·que nue-stro pi"obleiqa,. es·. pro; . 
blema·. general .. aunque· -de p;redomino.ncia·· iz:i9~st~ia~.• .-.. ,~ · 

cu~~º >ES"Uliliü:n.T!C.O D:8SP:RlfTDI.00 .J:J Lvb· T.tr.!ERCULOSQ_S;.;. . 
· .. : ··.msTUDI@Od. . .... · 

., 
: .. :·.; :, ·.·:' 
··'·''.-' -

... ~ •' ; ·,.::· '., .. ·.-. · ;-:,. ;.:,~i'L~ii~J.t 



~·· 16 - ·. ·-----..-..-----.....; .......... --;_ ----------~· '" 
infecc :!.osc·s agudas · ]4 

Gusanos intestinales O 
27"' 18 
1 2 

... . .. 

ANT:'.ilCEDE}fi'DS NO PA TOLOGICO S MAS IMPORTANT.illS·· • 

A1coh6l·icos 32 4 5 41 o 
Fumador t.:s 31 
Iviala alimentación 34 
Mala Habiteci6n y --

costumbres higieni-

5 6 '· ,2.. 1 27 lÜ. 

cas · 34 27 17 

.SEGUN .·.};>4l2C!Ivl¡E:NTOS R::!SPIRATORI0S AN'i'Ji:RIORES·MAS O/ : 
MENOS ILIPOHTi~.:N'l'ES, . · ;,, .. .,: ' .• 

Silicc>s is· 14· o ·o 
Bronc one ur.1onfas 4 1 '2. 
. 1'fo dl.:f'erencfa<ios · . 34 ·20 ¡~ 

R~sa1t.a ·inµiediatamente lo. ,siguiente& 
• : •·• ; ' • ¡. ~ . • 

'· ~. : 

.. ··10. - La tubercu1o~is· pr,~Q.omina ·e'n "lo~ r1c>m~es!, .· .. 
20.- E~ más fre.cuent~ entre lo~ ·lT,:y·J5:;.~i\9:s.:~;~~- · 
. · . " · :mnt~e lo.o: miner·o& Wllit'n1"L en:: l~~ eAa:~:~d,~t~,,5; 

. .. entre ~10 s cieIJiás · más' b.ien .eh la: j\j.yé~~qJWt > , 
30.- :mntre las mu~éres no, exis.ti! .el ~q.o.ij().~~snio' 
.. · :·.·y. solamente.:una ·de ·.fo~.·~- e}~8t~· .t,.~~~.,; ~t,;:~~~ . 

· .. ·· bito de ·fumar:•·· · . · .· .. ·· . · .. ~ .··.· ..... ,·:>::· .,,. .. '.·.· .. · 
4c).,;.· .. :óe ·.34· trab•-1ad.o:res · tµbe~cu·~9_s9·s· 'So~?~e:rrt.•.~· 
.· . · ei; l.4 pudiéro11se •nc.on~~al'· -~~ntptn~i ·~~~ .ri?:.~'. 

hiciera?) .pensar· en 1'11 si;icos·:i .. t <.:·:,. . .,· ... : : · :'/· : · 
. 5o •. - La mala alimentac iÓ~. y la· habita<:'i6r;i, ·~inc;on . 

die ionada, los malo·s. hlb:i!tos· hig~~J).~~9'el·.·:~·:· .· · 
son Casi ~a regla· abso1utél.~·.' filbs9~\;lta l<t •• 
sobremanera para los miner()s·:y t111Piliª~.~ res.:.· .. ·· · · · · .· · · · ·· ·· .. ··· .· .· ··· ·· 

· .. 
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· Cona iderando que en.Ju~ lugar donc1e l.as, t!Jpercu•··· 
· ~o~is .diagnostic~ble~, ll:-egan a t;.:.j. propotc16n'9···tl~~· 

· · cesar.iametité las· tuberculo.sis lotcntes, las. :pre.tu•.· 
bI0 rculosi.s,· alcéinzatían .. proporcio:nss e¡:agerad'~' ·::Jne.: . .. 

1
" 

. a a. indagar, c.uales serian las causas que .perin1 ...... ~ 
tirÍan. el .brote, -pel'.tntaseme l~ ::1~üubr¡a,+· ~e. Jane..; 
tos tuberculoso,s•, 'Supe,. que Bac!s t nía· la f~a. en• 
lit-e. les winli:rea_l~s cerc.;.no s, de ser lij'l minetaJr:~9; ~"' · . 
. "~asc~dos" a lo que .debe aiiadirse c~ue esa;pqbr.e ·Stan>. 
te llevaba. 5 mea.es· men5uando. su' e::;:igim ra.cl6n ~,·~" 
menticia c:lebido a .la falta de dinero y ·:segµ!a~ ... t~a:;b! . 
jéndc>• Cotejando mis historias cl1nicas, hall6· ... •f·,·.Q . 
tivarnénte que, algunos ·enie:rmos l:l<JU:'.3.a.ban.:.sus ~traá¡J¡.~ . 
tornos ya marcr.id~menté dos. o tr;:~s ·d~ses an:t.es. !;'le·.·~~-

. inici .... do uli estuúio. ¡¡;sto, .ade as~ r.1e.hizo pensar . .,¡ 

.. en. el eno:rme campo que,. referent.z u la al.imenta¡.o.i'°•. · . 

. c'.l6n< debe explor.arse cuid.c.1dos&l'.iJGntc entre ·hu'estí'()S-' · · 
.mineros' · · 

.,. ~ .,. .. '.... . . ' ... ·. 

: ·· consultando. alguno á· traba j9S c;.ue sóbfe se:r,y~.; < 
. -.clo social prese?lta.ron los pa~~nces de 19.37t.~ P\l~Er.i.~ 

notar· que~ se.· entreve ~l .proble'i.lc t;:~1 como. lo b~;'~.~·i· 
'plari.iettd.o tiuilque en p~oporciones r.1e¡:.o~.e:á•:'.Mat~E¡~:·:~• .. 
mf:rez,. que. hizo· ser·vic io, ·social en Tayo+tt~ t~ ,~:,:pgq.• ~ '. · 
~'.·d~ntra Est~ca,. S~ri,f9 ca~bi~ndo __ ii:~F~"''sio1l~ª;<~P·~.~:7 ., 
g() ,. pl~ntea .. Q.el :mismo ... moa.o,, 1.,.. .. cµcs:¡,:i.:qn; 119<~•~. <>~q. ·>.·:.· 

: c~mpañero, Jo-s6 ?JI~oz F .• , q;~en~ cc.tio.?:J.d.o.::·~: .. :~~*'>br ... 
. :.Elll'alia Chih~, -af~rma. que· ·.los s111ncl'f>S• .est~~t,~f)t~·:,~.~,~:. ····· 
;;bu~T¡.~s condi~iorrn.s, J>orouE!:·ae alimé1x~u.~ y:)t,i.~f!n;::~h' '." ·: 

· ·' bi el).'~. · · · - · 
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F.,;\C'l'ORES .DETERMIM.iUn'ES EN GE}'EF~L. • 

sesiin caldwel' esputos oac-i.lÍferos expuestos 'a 
'- la 1,µz solar. directa durante 72 horas, son todsvfa 
. virulentos, la resistencia del germen, -~pende ~n . ..; 

gran p~r~e de su. c,~·ntiac:a, su ~~t(.<do de di_f¡pe;rs·~Q?l; 
(!omposic:i.6n del esputo; esto signif~<;:ar:Ía q\le en ,~..: 
una habi tuc·i6n por ejemplo, donde .los r·ayos· solares 
penetrasen Qu.rante cuatro horas.diariamente y atli•• 

· ca~en un es~uto abandona~o, sE:r:~an necesar~os de -­
dieciocho '<has para, que ~s.te perdi.era su v-iru~Eln-~­

- Cia.· SienC.o. la ac cion ae la luz difusa mucho más. -~ 
lenta, ce . comprender~ el tiempo reque;rido para el ~ 
m:¡.smo fil1.~· ·Hemos considerado µn caso e~tremo por.que 
puede tener iniportar~cia; mencionaremos_adrt, qµe. -,;.-

. los esputos desecados a. 15 - 20 gr·ados e y· a la luz 
dif'us~ 7 tuoerculizan al cuy por inoc ulac i~n .30. a . ..;. 

., 40 d1as clcspu6s; y desecwios en la .. obscuridad, .se-
111ue~tran. virulentos hasta. los.90 &!as; pero, por••­

; .inh~lac'i6n, desec¿dos a la temperatura ordfnal'ia,~ .. 
. ; ya no. sori virulentos despu~s de. 10 _d1as. La tempe,,.~ 

.. rJ1~ura· 6ptil;ia ,¡;J~r.:._ el bi;4c_:üo ~s la. ae 3b _grad9,.S' e·~· 
· : E;t. '.trfo no. ejerce ninguna acci6n. so,bpe·· -~.l. l)e$,~9a~­

dos sobre lienzo. o vidrio. y a_ la. temp'.ei'.atura' o:rdiri! 
· ria, los esputos son, vfr~lentos Jie dos· a., cu~tro 1ne- .· 
:ses·. si han cstgdo_ en_ la .. ~J)scurida.dt. tre~.nt~ y~n,\1~~- · 

-: .ve ·ci!as e~~' el· ambiente de un erart emento:',(CE\lmettPJi·" · 
·" ~·5· r'plt .. ir.ip.· •.- la- pµ'tr.ef'a~·ci··· ón llega •.ª _disnd .. xiu. J~.Y-: ..;¡9 ... ·. • · 

:a. .acabar· con la virulen~:ia del gerrne.n¡ esta -~ero~'!'".~ 
c'i n no estt todavía bien determina~JH • . . 

· .. En la pt ~ctica, multitud de. factor.es: s~ . c.9m:t>i~~ 
nan en· sentido favorable o desfavorable, in,_,. é:le:.tb;;.. 
das.maneras, es indudab;J.e.que "Qara tin_·e$pµ1;9, d?~-

·J..f1a pql:Jpl~lio.acies · ~· p~netracl¡6n_ 4~::l~ ,tp'.\~:l:iOJ;.d,,::~e 
.-.J'IJS. g6r:·.lenes, disminuy~ en vi?'.tµd ·de; la .f'r.JJ'l1ill".9 

.· •' .......... · .·.' ·'.- . ' . 

¡ 
'1 . l 

¡ 

! 

- ¡ 
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ct6n del espuio. desecado.· :En· el int er .;.or de la' mi~~.;,; 
na,. 'las condiciones m&s .f.~vorables se re6nen. para .­
mantener 1-a v~da del germen, pero. no :pará mante?ler.;;.; .. 
lo. en su sitio, porque las perforaciones, las d~na.; , 
mi tac i0nes ,. léa f:&:·agruent~ci6n y: translado de~ metali· · 
haden que., en lo·s campos de tráiJajo 3e haga Uria vé~ 'i 

. ~&dera limpiz.a; cqn frecuencia un verdad~rcF:~~tie.~~ · 
r3:'o del e~~uto :t ls~ probabil:i.dad0s ce pulv~ri·~a-..-­
ci6n y. aspiroci6n disminuy~n; en cuanto a los. espu­
tos tirados .en los lugares de paso, aah,er~·a.q·s ··a'•;.;.;. 
las roc<,;ís, etc•, se entender~ mu:• bien ·que .tiene# .:. · 
p.jcas. probabilidades. de ).legar a .c-er aspiradé>s• Ma-.: ·· 
yor. importancia tendría consider:xc lris po~ibilidádés 
de ingest :i.6n del microbio al . to:-.1.ir los alimentos t.1 
niendo las manos. contaminadas o al ingerir agua su- . 
cía• · · , · · 

En las habi tac ione~, quizéÍ e::istun m~s prC>b:;ibi· 
lidaO.es 9-e. introducci6n de~ germen~ pero ~~te p~li.~ 
gro es mas real pa~a quienes hacen el aseo ·que para· 

. los mineros quienes gene:raJmente,no int·ervienen en.~· 
tales labotoes o .se aus~nt,an cuando ae ej ecutart E!~.;.;. 
llets• ~i debo se11alar el empleo ele. {rtiles i::l'e'c;:oci·,·~' 

. na sucios' la mala costumbre de llevarlos de: bobs•·.,.· 
a ·boca no deja de tener importancia. · · 

Estas. afirmaciones tienen por o~ojeto Punt~l.1·~• . 
zar e'l que él peligro. P-el medio es relat~vo:t .~ Jri~""· 
~has nie119r,e,s consecuericfais qu~ ~á convive,r~c;:ia· -~r8**< 
sito ria más.,() .i;nenos pro.longada córi el erif~rmo ':elq>~· • .. 
~~nao baci'los· y ll que se ·re~liza c:m. .. ante la~·labó~······ 
~es en campos estrecho·s ~···o durm~enúo en la· misina: ··;..~ 
cama, conversando muy cerca de fil~ etc•.', · .x~ 

~ ~l peligro . de . la le.che cas.i no c:s ··de cq.nsid~~ . · .. 
f.1 sé po:rque.':muy .contados son quienes ln -toni¡in ~".lll9:t·~ 
· · nos·· todav!a quienes la beben pura ;,r f'l:'e'3Cª• · .. ·· · .. ·· .. "~· .·· p . .' .- . " . . . . . : ' . . ' ,'." . . . . . . ... . . . .. ·.. "'.: ~'-):';:)~~;:. ~~ :(· './ 
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Gon tocl~:s ·estas observ~ciones, qued~ planteado~ 
el problema de la penetrac16n del bacilo de. Koch y· 
consecuentemente el de las sobreirú'ecciones y pI'.i.n._., · 
u1oinf'ecciones del trabajao.or,:,las: cuales existen .. _ 
sin dudo. al,suna., · . · · _· · 

. Si .. aceptamos .p~ovisionalmente que. es -~á primo•­
inf ecció'n infenti·l la dominante .en la etiolog!a · d~­
la tubet'culosis., que la pri:noin:f'ecoión :¡;la sµperi!l 
f ecci6n e:~6gena tard1a~, ªº1?- la exce?-~i6Iii re salta~" 
r& a la vista la neces1dadd.e precisar cuales.son'-' 
las, causas que motiven el de:::arrollo del.bacilo, .... · 
la· aparici6n y desenvolvimient.o de la .enfermedad. - .. 
Ali'nque ,ios patóiogos discuten· ampliame11te e.l . asunto?. 
se. estu de c,cuerdo y tomando como cierto. pe:;ra la --

. :m?<yor:fa a.e lQs c~sos~, que la adolescencia y la jú.;; ... 
ventud son las mas. socorridas por la apar1ci6n de • . 
la ,enferr.1edt:-.d con .car,óter evolutivo, con el cleSpe,t 
tal' del .:.:.crmen o la súsceptibilidad a las so1;>:rei!l~;.;,·· 
f'e.cciones; que el aiulto adquiere· paulatinamente :rs:· 
sistenciu enfrente <ie;L ba,c go; que, en áltimo an&_, .. 
lisis, toc-:.Us las razas son sus~_eptibles de ate.quer••·. 
que, como para toda enfermedad, ex~ sten ~studos q;r.• 
gánicos más o menos pasajeros que predisponen_. ~e::.· .. · .· 
hap. eiriprend:i,do rriul titud, de inv.cst.igtfciones· en, lo .... · 
referente a la vicia del bao ilo tarito c.omo en lo qu~ · 
concierne al terreno donO.e .. ':P~o.(fpe:t'a¡ se· há.bl,~ de .... :,. 
alergia1 de anere;ia, de i~~i~d'; .:perc:> el pro,bJ..ema: 
d~l ,p~tóloI:,o no es el. ~ism~ qu~ el pre~er:\~e._e:n- la • ..• • 
pr&ct1ca del. cl!nicol. es~.e, :P.O; tiene .~iemPo p~~~. e~, 
perimentax, ni. conoc.e _ger,keralln~.n~e mls qµe CJ~8:óS ,;·~"· 
particulares de. la e~fer.~eQAd_. ~n~nd() el l"esu~~ago 
d4= su .. e~=i)e1·iencia, puede enco?tr~ factores .. q~e- po.r 

1 · su co·nstanciu7 por su :trecuenqia.t: tienen t'oI'~·$a-,.• 
mente qu(! influir en su m~µio par~'. normar. sµ .. :c:r~ te• 

¡ · .·rio• · ·· · · 

._\ .. ·•· ... ·.·· ?·;El ;te~:enof~ube_rculizeble, eht•nd.iendo;p9r el.iC>: 
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:no '·el. .capaz .c:le 0ar aib€irgue al ·ger¡·_rnn . ~~ .1-:och~· ~i~L ·· 
:no ,eJ. que propo.rciona 411~dios paru ou :t~sarrollo,; P! 
ra .-s~ ac~ivióad, es inqi~c::utiblc1:1cilte el est~d1./ c;M;:; 

.:.menor re.sis~enc1a, de de·aEtquiJ..ibrio o. insuf:tc:ienc~á 
.:fun9:1onales cr6nicos1 de.tenninados por fac:t()~P.8 ·¿¡µe~ 
R'Ct6an de man.-a prolong~da'- Pero, cono en tod.a ill~ 
f ecc.i6n_, .la v.1tuJ. ene ia y Qant idc.d· del· zermen. pree~f. 

. ?en ·~·f!l'i gt"vn parte la ap~rici6n. de l~i enf~medadt::J1e 
cc:unpr.~nderd f'cil y 1,6.tica~nt~, que en +a t\,lb,er_~µ' 
losis se encue~tran ~~t~dos en .ciue ur:· tras.~or110' ·:~/&. · 
do ::cualquiera, aparezca o,0mo el predisponente, .:Y ~,__ 
q\1$·1 oe11~ariam~nte, ·existan estudos cr6nic()~ de ~:'.~ 
l;o.s .. ~iba ·eeñálados, .en. los qtte el bac.uo·.n0 ~ni·; 
fieet·e .. $11 · activ14ad. De ser cie:.. .. tas las 'ai'±rmac10;~ .. 

-:~es~;~ la. paninfe~o·i:ón.1 ·o tn~JQ.r de la pa~peJiei·~~~,7"~: 
cl~n-..del oacilo en· los cc>nglomer .. ,dos humanoi¡¡ ~ ~··· 
:P:r~·t:atúi.P<?blacidn, riQs ·verl~ds estrec~ados·.a a~eP.~· 
:tal:" :;c.omo unic a explicac i~n posible pe.ro e a.to~ ~dlt~• 

· .. nio• ··~gtso~s,; l.a mu«~r.te .. · 4f!·l ·. ba():·iloff o:., 1·cttS''te-qui~.1e~·~.~·; 
·me~i;c;>:s· <)rg~n:ico.s' ··qµ~ u<rtuando· const a11teii1en'te.· n~\l~~~' 

.. i.i.· z.· .. e. .. r. .. an ..... - .·.·.ª.'1·· ... ªt·a·· .. q~~. ;'·. ···.n.: -.·ae·· .. ··n·.·.t·· ... 1·.·d··.º.···.· i. n .. ver.so1·. ··- t.·.º·.1.·11· ... ·ª·· ... ··r.···.··· .. 1·!·.···.ª.···W¡·::·p.-.·ª.-.·. ;.•·:·;' .. ··.>· e1 de~pertar d~. la tU,Qt.J'OU~OS:L.$ dCSj?UE!S de µJl p~.·~ 
c~so·-,a~do el.·· .. 1!s :~l':i,a.do,:·.·· ·Pe#(),. no -tod()a:· a.~~~~~·i.,!· ... 

. -~ ::p~penetl' ~~id? 'Y ~YO.. ~·rs()nél]Jnentr; J!le·. ~~9}l.~~ ·:~~!t; 
~-~·;;~ate lado'· c.o?J,sider~ndo 't<)qo.s l~s eJ{~Se?J.9,~~ •. !~ , . 

: . "<1114!".J~equf~e l~ 4!.n~:rada ·~l.bé:?-c.Uo y .r~~~:~p~l.~~Ji~· .· 
, . . ie.uaido·::no sa han :«1éal1nd~Q.o. la~ pooil111:1;da.aea·<49 -~;..: · · · 
¡ · .. la·s -~ior.iitas· ·:f1ltra'bl•e•·.'Es .;indudt.ble· qtle ·e>c·f(í~-,;~~~~+· .... •. 

;~o:a ;'dtt. -~nqi vf4u01$ ~·· ·~~}:>ltr.c\iloso s ·. que . ~ti.,·i·:.Vc:~V-1~(/~i.o.. .. . . .·:· 
1; .••• entr~>.-~e,~o-.~)' ~ .. ·J.0$ ,~a;es ia tEUl.aq:1;~.~H.~~~i,l~~ ~ > .• · 

! :cY,IS1;:~gado~.'.'1l<) J1a PQ~,149 eneQntra1., la 11.Ue:µ.8.(~z·;:;~~·( . 
. . t~~~~,. aµnque . e~.J..~s c,o~ti,t~~an e::? c~J.9,~~~~.~~,:·~~.:.~;~ 

eat:ln: hablando ·ep e~ , ae.~tido dé or-1 entur . l~s .~~v.~·•,~;; 
:iti,g~~.ionée e.~,r oi~·º·'· ··n.o.~rC)s; ademáo, +~ .. ;~~·~~t(*,;~,<> 
'.ci,a :~•···.primo.~~.e9c;:.1.~ne,s ·(ll;Í~ic!lmente · ~'~:r.~~·~• ::~. · 
en . edades Q.u• ~ .son pre.P.~ s~1:1ent e la infene.~e,1 )l~ -'~. .:, .. : 
~~~s:t.enc:~~ )1• .~ri~~J.i~ ~ soJ1.0 a anat6~iéa · ~ -~~'!q.~~'~· _ .­

, }!1~~~·~.,~. >~J?l,c,>~'1~ª- .,ll :1a. a"1t~~-~a,. :todOa ._vl'l~9;~,t;) ~ .. !@(: ··:. 
'''!: :', - ., .. ,. ",-.. ; ':: ,..;. \.'·-/,,'_·-/:;~,~~\'.",: ~ -;··. : .... · ..... · ··: .. · . . . '.. . . . . . . i 

' ', ' ' .. '_r<'.:,c-%·:'"!l,~::·~~;;g ~i:i~ 



Co:n.~idero que ·1;t· veges es bastante · eeoabfo~o- :re..,. 
~plve,r c1:1á1es son las Qondicione·s~q,ue ¡>r;y~f1~;·~ ~a:~:·.· 
P,~m~tr ac i&n del .. bac ilo ' ae. ;Koob, •. :para a ~:l1ru-a;. mi <di'.:O:" ' 
cho,. citar6 qu:e en los sanatotiC>,f '1 h~~P.~:t~~'.ff'f.•~~~ 
tuberculosos en los. cuales se llevan me~d:IJQ&s~::P.~.~i~ •·.· 
iicticas más o menos· rigUx-osas·:, la penetra,qt<Vn·:a&~·f:,··.: 
bacilo se ha demostrado, qu~· la vida es in:f.initaii}éJ!: . 
. t~ más variab;J,e, m~-~ diversa que· el estJteohO J'&.Qin.;...: .. 
to del laboratorio... · · · • 

ta at~quisic:i6n, del b~<: i~o ~' :g~ch, puede· h.f;lc,·er~ 
se.-pQrvia trunsplaáentaria, por a·spiraci.Óp. y\~eg:J;y 
ci6n del lJquicio amrii6tico· por ª'piraci6ri o df!:glu~. 
ci,6~ ~e substancias contaminadas; por.· .el germen· y ·.;:~ 
eJC:~R~:i.ona~ente de otras mane.r~s ~:· conj'i,iptiva ,<.pi~;¡.·, 
.d¡.g~ne>stc:ni tales Ji los· ouale.e:·ha,llegado· e,l_ baci:l~}· . 
:xµen9 ionar emo·s .. tod<=; v:.!a .· l.a: .· buco·t~rip~e: a la · <l\,t~. ·· ºª*~:±' >'/ : 
m,e".t.~,e . co~cccie cie;rt'a impqtt8llc·.~~-·y~que no: 11.~~a.e .. ,,~ · 
C()l)Giderada· precisamerrt.e c_oü1Q inc:lui~a,. e~ .. lQJa cas.P:,s• ·.· 

.·. ~-~e··iit:¡pira9i0Ji··y ·degluc_i.~11 .. ··~a qµ~:·.·.·~~ic~~~·a.;;t~9Í<'§~: ·>•·· 
e.lcop:t~c·~o •.. La. v.!$ transp:LfilO'e.~~ai::t~ ~'··l'' ·.<;l.(!~~;:~9I~· \O 

.. ~d~ l!quido ·· ·amn1.~ti90, parecei>.. '.SeJ° ... 'o·~~u~i.~~~,:·-.~~l.;~!!"':\ ::> ··· 
·11\a·s·,.···:·. · · · "· ....... · · , · ···, . · · · ·· · · ... · ··· ·· .... · · . ., :· · ·. · ... ·. .. :::··" ..... ·>· ···;·.· • · .. ·· 
. . ·.'\. ·'-.:··,> .......... ''.."·::: "\' .. 

. ·.· .. · .. si ... ~e_._¡_1e~~.iona~···.C'~~··¡¡io:\)¡i~•tt.e ·1.~;·*~~~~:~~··~ii.; 
·. a· qµe·. se .. somet.'~ e;i··"indiy·idµo cua;ido·•oq11:t.~;·e:···.;9~ulj;.-:·· •· · 

·C:iJ:o , . es ·.por· hac.er .. h:l.poi¡p14 . ··~~- .. qqe .•. s?+~¡n,@~1;~:~.t~~iJff~r .• ·• . 
. ···!le~ás ... ··s~meJan'lies.'.po~{a :QJ;"odu<=.irs'e)la'. r~.il.\t~Jl.C~~r.t·:(~·· .. ·. ·· .. •·.:· 
· :•*&gen~, l~ super:i1#'ecc~~n, ·o la p~imoinf~e~tQ:!f,;t~<.(. 

:.d:~··· .· ..• ··. . . . ·.. .. . . . .. : : .·.. ,; •; .. ' . : •. /· .< ; . ' .; ' 
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. ·#-.~·· MET~Lim40.~ Jiln· todo sujeto . e4ist·e·un.r.~.'."'!.·> 
Cambio ·energ,tico mínimo·. que mediQ.o e~· C~zt0\Ul$Í.$n;w'.~ .. 

º.·.:¡..· ªª·.' ~s.ti.·pula~ª.ª.J' ea. bas.· te.. nt. e G. on~t.unt.·e P.ª·.· r .. ·.".ª.·· ·.·.· ... ·c··ª.·.·.d···.ª.·.·. : .... ·.·.~ ....... · . . sujeto; .. tal eE) e-1. llamado metabolisll1o b~sa1,. QUY,:O.;:'·ó: ' 
valo~ .ae e,xp.resa en· calor ha •. :fo ob.otante, ~~. su:;:cen. 
ti.ble ,c:le ligeras Vóriaciones·~. ·según le.~ condipJ9rie~:: 
del ·medio y las del sujeto mis1no ~ · estd' en relac~9n: 
·con '"l'a eda·d, la t~lla,. el peso,·· la supe~f ic ie· CO;t'P2 
· :r.al:·(Ley ele Rubner), las.: car¡;,cteristicas. fisi()lQgi~ . 

. "'C'a.S·y .anormales del individuo• etc•• i~ este recaJ.ll•:~.~; 
. · 'bio ener.g~tico mínimo, .conve;ncionul :1 viene:q a, aña,.;.:~·. · 

q.i~S~ al es.t:ado normal o patol6gico 7 modi:f'icá,C.,i()11e~.; 
· "tnfl:J .~.menos. considerables· y dependientes de. la .ac~-1 
. v~:g,11Clj)la: a~imentacion,. la. tem:>eratura .a.mbi~nt'e, lo· 
: ::c;gai~· ~leva el· valor cal~tico del uetaboli13mo·~>Laa¡: •,· 

'-,~.~()ij;i;f:jé.á<fiones·;.··en suma, dependen del sujeto,' perQ .. : ·· 
.,1ls:t~ en !htima relaci~n con las conó.j:ci~nes del: rn#; 
dio ..... ·. · · · · 

· .. · ___ :µf!·a simpies ~d.i'fi'caciones de lu tempe;rEl.~µra·,; 6, 
·rttr.l~:;, o.· ClilOr. ex.ce~~:V()S):· de·t·erminru:( un ª~~nt.c) d~:L ... 
· ·m"Etta:09'1ismo · q,µe, al~ ~za Wl: 3~%, pc:_ru que, ~p~~:.¡~.~~:·: · 
mep.~a:t~ente,~P.ª i:e$ad0_. ~.flla.J'~arse lla~t:a ~ ;2,q9% Jq~, 
·chas· .. ~uy ~l'J.a.Et()IµUY·. ,c.al1ent-.E);S;),:.3 la. ing~st.i6p d.•-'~t/ 
Uilfl:'\diet~ auecuaga ,·•· .lil. estaci:6'h <l.e ~.ie, . ~;l °tl,'ap,_JQ,,· , . 

. :e~C•j'. hac'en que.:_para· un- ~uj:eto'. G.e 70.··1d+d.sde.··11~$p,,;'.:· 
·- s-u- me,tabolismo basal repr.e·sentan(~o 1600~:t700. dfll.()."':,.,;· . · 
rlas 1' s~ vea el~;vado ·en otr~& tantas m~s&; ·.·'· · · · · 

ivr-e1i'aboliS11;lo basai Q.~spu''ij. d~ 24 lí.o rQs .·· .. · 
· :~~·,~.ePc)eo en. el. 1.ech~, i 12 }lor~~ ~·~'"'~ t . . ·· .. · ·.· i'· e< .. · · 

1 ·- : ~~ .: ••. ~.,. · ••.•••••• • • ··: •. ·: •· • ..... ~ • ••. •. ;~P:':t7PO ·c•l.i.~f- . 
. :.¡. L .. Me~.alláJ.:iS10oen ret?<>so ·, C<>ll\~leto ~ .·1-?t·'·· ,·: .<> ···-·.· 

} 

;· .. • ·.· .· .. -!).~ge:~ti~~nde rac,.i6'.n. aJ..imE!n~1c·:t,.a El.tt~if .. : -:.:·,'.;·'····;·'··~1{.i.·_-,·.·.:.·,i.·.··.:/ ..•.• _.;;_,e·1. 
',:· ... ·._··;:···.· .. ·.·.::.·.·····.· ...• J:~·: .• ,·.•.::;:;[t,;:,;, 'i•}Y'•> ;,,, .. ' : .·::, . . 
:º: 1 ;(~i~i¡WJ;~~~:J.iJ;)~.J~(·;~;,-,~~:¡;:;;..;t; .• · ... ·.· .·<:;;,.i,::·1ii'.[~¡~f~;€1~~i~~ 



c'uad,a .. (10% (le aumento) •. •....... 1800-1850 
Me.t ... bolismo con tr·amjado ¡¡¡.O<ier~® 

. y 8 · }lora·s . de · repo s9/· en el . :4.iú::1l0:'-':·~. · 2300 

. !44'"t'1bolismo con trabajo •edi..o y: '"'':" ·. . · · . 
~.~E1mo re PC>. so • ,, •.••• , •. • • •••• ·• •• ~ ••. 28oo-3 500 

Metabólismo con trabájo irit&nso. e· ... · ... ·. 
·igual reposo •. .-· ••••••• ~~ ••••.•• ••.•35.00.•4000 

GASTO DlamGETIC() POR ~ORA~ 

tt 

Reposó abso lµto ••• ,·• • • ......... :. • •.•••.• ·•: •. :,, .. ~ 70· 
4ºt~tud erguipa ••••••.••. ····•:•.·········: .. 10 .. ti' 

· :Marcha e11 Pl.~Bº horizontal (3 kil6me·.:.,, · ...• 
tro s lJºr h9ra>. •••.• ~. : • ~· ~. -.:-• •• ~ •• , ••• 140: ¡i:: · 

~~fcha r.1us r!pida (6lu.l~metro.~ por ·hg_, · · < · 
· .. ra)·. •;:• ••• • ••• ~ •••••• º •.•.•• · •••• ~·· ~'~ .• : •.• 280?." 
4~~ensi6nen. ~rcha le~t.a (,300..,500 me~<.·:. 

•· tr.o·s de altura por hora) ·:.-.:•·.• ,,,·• .290'"·510 tt·:. .· · 
Marcha en bicicleta (15 ki·lómetx•os· · · · ·. . ... ,. 

···. pOr hora)~ ................... ~ .••••• n • ·.310' o:·' " ' 
·. 1'11111iaci611,~·:• .. ·.~· .•••••••••••••. •·• .••. : ••• : ••• :. ·:~/).70;:_: u · .. · . ~'·~e 

·,'.~ '. 

· :. Ja los se~s últimos Cléltc>~ ~e .. ~be!-lágr~gar,) .. ~;.~::./: .. < ·>, 
. . cifrEi· 70 7 p~~e obtener el v;alo.~. d~l.: con:suroo. ~<>t.~f ·:~?. , > 
': I>e; .·· >.'t,l modo: q~e si, poi',' eje+np~C>,,$,E!"·ºu~qa. el.(::(!~.rfálak' ~ ;,,:) 

a9 ert.ac'titud ei:'~id~( lQ m&s 19· igu~~-~':··~~;,~;;:)\ .',.··:~. \:< 
,·~·: : .. :.· '/._;·~ 

:m.l equivfilente de ~ ki:ló@'inetro en:·~a~,30~:~~: .: .. · . . 2 

2~;35, c~l~r!.~s., ' '' '.• .· '·.·, .··' ' '' .·· ... ·' .· .. ··.· '·· ... '.··· ..•. ' '.: '·J ·). . .. :·,•e ,,•: 
··· .. · ····•······· .. ~~···incr:~.eptQ'.~me.t~·~lico.:é:te~t.~V9.·~~~~~~:.~;~~~~t~'""(::':¿·,.~··. 

·.• te·.· .. aó ·1a· pr,oa~a~i~ri.· .d~. •. Q1l • ~il:().$r891e·$-rQ. ·~~' .~~'.~~,~.~~:;:~~[: _;:,;.~. 
'.·· Pol,'t.~' '11 el .llºll~J:'e; ,de 7 ~ 8 ~ªl.?xr~·~sr 4,~;~.!~~:~~·Í.\'t.•~ff?:< 
~~~·~~'pe>~, cJ.e11te> ªEt·.· .. ~r~s~9~~\en: ·t,r.a·'t;!~~:i••.,!,~f~~t'·7Dtc· .. 

is~~t~---~·¡;~~ltlifti':·-~~~~I~ 
·.·,,-,.,,,_·· ,.-•••• ~·:. • ' •¡ '. ::;:::,.~ ... ';:··'. ·:) ' ... 

· .. s~:~.·:<.· .. ::,:>.. . · ·.- -·· ··. .-.;:r;-·< 
W~JM,~:ti!7t2ti~:1\i)\!; ·><' ' ·.·· ... ,{ ·';,,. :·C:.; .·. C,:;¡~~rx 
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' La c~tidad oe ener~!a is~stacla eu el.tral;)aJo ~­
var!a ~normen1ente; en gran p~te ~e1:e11de d'e·l.,t.ra'ba~< . 
j.o desempeñado, i:>ero t,ambi'ri irifluyen diyersqs<fac- . 
to:roest temperatura ambient&:, ~ntrenaruiento, peso, :,. 
etc. ~ los climas tropio~l,e; el cuerpo dél trabal" 
ja~~ est~ cubie:rto poJ:' .una: pel!cn1a de s:i.iao:r, e~~,. 
y.a ev.a por ac i6n . le hace perder,. lu r.layor !a (lel e tilO~ 
produq:j.do, ~l europeQ en los tr<5pi.cos toma ~s .~S\J.• 
y bebida~, suda m(s,. pero tambi~n r.1011os efec'.tlvanien 
1;.e, pues ~dem,s. pierde NaCl, 'cuy~ ,P61:dida .se clJ~~ .. ~· .· 
conduce fatalmeni:e a·. la destrucc ion ae los gl61:)uloe· 
rojo~ ~·. ser:f::i acaso una de las caucus de an·emias .e··• 
t:()PiQales •. (~ippi~, 1922). · · · · ·· 

. ~a ali;11entacf9n 1 tiene ~~es, co1•10 objeto, tiUJn .. ~. 
l>lJ.r e,stas neaesidades w1erg6tic"'·s ~· pero.,. adeiµ&s;,•-'"' .. 
prppol' e iona¡.. al organismo otr~s sust!:lnc i!i s ind.ispei: 
saples para su cor rec~ funcionEU'l:i,ento •y sµ c9-n:s~r;.t'. 
,;;vaci6n.--',Cúando··ello .·se logra. en· .. totnlidad·, le cl1•tª· 
~s.adecua~a; peropuede ser insui'iciente··en\ll;lO·U ... :,<: ... 
otrQ -a~pectoe, .en .ambos .a .. la vez~ y el oré;anisijlo; .... · · 
;respopde .oon :~Jac].alidades .f~sio~6Licas O: estl'uct1*-~;. .. · ... 
lc.s que . le perrn~ t;I'dn subeastir: <.ninque e~ condicio• . · 
nes m&s o .. m~:nos. p;rtcaria~!·· L 

1 ... · ·•·. i.a expé:rie~c:ta . de la guerra i:1m~ .. 6.~cl h~ <'~~JIJo• . .; ..... > .•· 
¡ · . t1;'aclq', que .cuando la.· rE¡c i6n .·al ime~ >t:;; e ia de :L '~,aj~.to:;· ·· .. 
¡ · ciisqi~nuye .... pr.-ogres~vanente· :e~. liP()l~:·t.e er1e;rg~'t49~:f. !+.~·- :·;·. 
j · Pt)~O del SUJeto dj,smil'l\lye paralelm.1ent~··h~·a,-t:~:J~~,r~: : 
¡ •to ·:¡.1.mi"tie·>en que. per~nece est4~io¡i~¡;~ºi ~.~n ~-'i~~: 
1 ·"cons~anoia Ponderal";. ººlllº el factor,: éal:~l"'~qq p$,t.: · ' 
l . f~riélo ··~·.la. unidad de peso .p\tede. consiger~;sé·.·.~:l~z~~~ , 

riable, es ldg;l.co,suponer.qµ,e loo. cia~celi$-9.~.;9-(á.l:~•~ 
, •:ta'l;>oli~o baeal .. entonc:e~ •. compr~bados.,,9:~'9.a~·-:t;.~:'!~':~ 
l .se (Tarinha~ser, lwletaboli'lD<>~· y ~:f'crmediid,.e~h.::~,;l•?::':'· ........ ·. 

·1 .· .. ··•·· ~~~~;1~;i :::#ll~~~;;~;~;~.!ri;~~~~lt;:;,·; 
· ¡. ::·.'. t:onces:.· un~···ra.ci6n. t~n rioa .en .conten~4º·,;:@t~&I~,~ .. , .. !"L;~'/:';\, 
!1 .. iÍ~i~~~¡j~¡g;, ' .. ... . ..... ··•····· .. ··. ..; . <. ./''',:.· fci~&:,,.,.J~'~ii~ 
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co.mo ·en los: tiempos de abunO.anciá; pÚestp)ilíe '.12. ·a:¡· 
tiyidad funcio;nal global. e.ra .m.enor •••.••• Aun ~s po· .. "· 
sib~e que la actividad incrétora de ~lSU.n,c>:s 6,rga;~·· 
nos ·.endocrinos, especialmente d$1, ti~oides·9 s~a. ".". .... 
. menoJ" .dtu .. ante ~a hipoalirnentaci6n~ En .e$te .:S~J\tidq~ 
ca~e :suponer. un pr.oceso especial< ele : ~dap1:,acj:61,l ,,éi. la: 
raciQn insuficieµte de,sae. el .Punto .úe .vi~t,a ·~1).~~g~,.. 
ttco. L~ depr esi~n psíquica ,.y c.orporal qué t(?qqa ·p~.~ 
decimos c.lcmuestra cumPlidame·nte que ,.l~ .actividad·~ ... ·-· 
func i'onal global era· menos intensa·~. . . . . . . · . · 

. . . • . . • ' . ' ' . ~ . ' - .. , : : . ( .i' :. ' , . ·. 

contrae 1amente a esas observaciones en el .des~"° 
censó mc·~ahÓlico, algunéi~ aut.9res ha.r:i enc9~~~ado .. ,.;.~ 
qu~ :n c:.c~~tos ~~jetos el. ineta~olismo :ee:lllilP,e,c~ -·!!"~ 
QOil;S1. .,,nte u. pesar de ).a h1po~l1m~n'.f:~.o ~(:m 1, ,m,$~; ~n. ·"".~ 
los niüo~ s uc·ede lo contrario,· pi.;ies .. a~e~~:a·· .e¡ . ga~~ 
to e~ergatico hasta en un 4-0% pr.ob?<ble1í1ente ppr ~l~: 
·ef?t·'-'do de sus +unciones endocrinas. . . ·· · ... · -• .. ·, 

... E.n·al.sunas tub.ercqlósl.s jr en.:ios estaóós fé.bt, .. i~ · 
les, el metalx>llsmo estd. ~umentf).~ ?. la. explic~c·~~n'l!;:· · · 
para el prillrnr .. cas~ s.e. ha· O:ado. dic,i:ºnqo que.:p~<,>bi;,i~.-.. 
bleuienta het;y~ un aumento de .la funcJ9n ~iroicielú .. 

--• .. ,¿ne .d6¡1de t,om~: el;~ganisra.Q-l~s· ~~~r~'as·~~~·~,;:; ·" 
El~~a~ pare. sus. gastos e?leI'g~~~~Qs'/.:¡?un~~~~t.,~~H~- > 
t~+ de<sus protei~as ,. =hiór.ato, .. ae · .c~bqUC). Y• ~••t:l~1~· -: 

. e¡µ~. <ie.~.in~cs:-ra·i pri:rl,c~p;lcs:,qu<L:dq~·~n }~~~ ·;"U,•~i-~':1·~·7~(. -
dos· illll,ledratamente. a: t'in ·de<:Inanten,er un equili'b:rit?·"'-". · ' ·. 
nec'eiaario a. s1.i bue_n funcionamiento~ . '. ' •. ,. .· . -, . ,¡ '. '· 

_ Dura11t~ .ei a~o, .s.6ici ias .~¿~ª¡ :~ i~s·.t'r<>i:e:~:2;._ 
nas . suf~en llJl COJll})ust i6n y la. p:rioloJl:j.~O ~·~p.; ~~<i:fl.; .;yi;,: .. 
da · ge pende .·. én g:ran p ar,t, i d.e · ;:1.a~: prime~a~ t>Y°~' 9"~~,'.:89\ · 

.: ~P~e>vech~11iento ahorr a':',:J,~ .l?,&r<iid.$ .. ge .:,l,a.,;~~~~•:i·~( . ·:· 
_ &:li,, lárp,¡rdi(ja ·de ~()te.!nas .s~, &c>eJ.,1eµe .. ·G1~i;;.~:'~~·~·Y -. -... ,-

, - ··Ac?.;p~~~e,i,o()Bt< e~ pf!r~o .)A ª~ª•··!i~e, , .. et~:~~·~:tr.~'·:>. 
l · auopl'Qpia grasa > (Voi ~) • Este, mj.e~o .- .aµ.:toJ': · 9.~.!$.~~t'Af:;_ ••. ···. ,¡ 

·:·r'.'.. · ·.~:.: .. ·: ... \.· . ·.: :·:.:e : ·• · ··· ··· ·· · · · · · · · · · ··.- ··· · .·. ~.·· , · ··• · ····· · · · : '. · • ·>::>::: ;,.,., ·"<,1:.~'..:;:_d\:.:!.\j;.-~_·.~.r .• 

·;!J;@~k~Ji1~1$i:,2:.:~~,,1~11;,~.;\,·~ü·i, ·.·:;}t',' .. · · ·•··· .. }.~.)!;:i:i)~(~¡[Mi~;±l1~i2;~·· - . 



que el trá~jo m.usÓulár ~fio auinenta ei.inetabolismo;o ."' 
< pr,ot,éi'co' pero .. : ái,tr9enta: el' cotisumd de. gr~ªª' menor ~- < 

durante la vigilia y el suefio·~ · ·· .•·· ,~ 
,. ' • ' .• 1,t 

.. #. ,net~bol1$D10 no ~ pr:opo1~c.iio•nal a l~: dq~b4,.4¡;_ }:. 
ti.b'il,idad 4e .las. sust.ancias ingeridas;: :Las' p~ó1;e.f~~· ..... · · 
~as ·me~a.'b<iiizari f~cilínent_e, los·· hidrocarbonad()~;é;Qn ,;· < 

e ~ér~~-··41;~cu,itad, ~ontr~rianiénte •. ':-.·.io q\le :·p~e,~~:·cpm•': 
p~9p~s, ... en· .e1· labo~~tor~o .. d~ .quÍm:;;c<i; .no post~.~te,.i 
s oir Ptin_c ipalmente .los lipido s y ,osas quien~s; :.p;r,Q".• 
pot,,C.~on~n .. +~s. ftierit'~,s .· erierg~ticas i11~p irilP<>r~~-~n~'Ets.;_··~\ . 
Q.el o~g•nismo en activi~ad. Desde e;l punt9 de v:f.s'~;;o> : 

. t,~'d~l tt>.a.n~-~()t ·esto .tiene imichail:1portanc~11~:-~.\.i~~~ · · 
~~tqüé,; .~·:falta de·~quelloS ;¡'aparte C.~l deSg~~~f)\•;t 
~1~1Ji1o cortstante (ie .. pl"ot:e,icos or.c;6nicos, .&~~Q~: P.t.\e0· 
(ieti 1+egar a ·~upl.irlos· ·ba$tante ocsventa.jq6:~·úie.nte' . ..:· : , 
y'1;.que en «ll~mfsmoá, so,n·_fuent;es GSC-'l$aS de .€!h~~#e..:~ .. > · 

. Y.·ft~cesi~ah ·'par.a ·suc.aprove·ch~iento .SI,"aI1des ~19R'.R~~,¿· ' 
~i9n~if que lib~~étn. sµsta~cias no aprovec:}l~b,IE!,.;·:~·~7~ ~ 
i#.i.tl,~neaníeñte. y que son en. consecucncia7_· dcaapér:Qi."H~> • : ·~' 
e i~aS"~ · · ·· · · ·· · " · · · · · · ·· · · · .. · · ' ~ .. · . 

· .. · · ~~.io•t. seiilil.ad<Í. ésque41füca.Jente .lQs :filte~.;j,~.li< j', 
. aljnjent.·1a~~~n,. ~·· insisiti~emos en ello, pu';'<,Cl~~.e~~.-~; -.} 

-· Jilo.~·. ha9·et~~ upá' ligera cr~~ica. de .1a.q~et.~:11l'~~~~~;ü~'. .. 
. ·en e.1 .. e1e·01ento··tr~bajad9·r•· Sustanc1qe. imf:$~:~~·ª'·"·:~~ >:j 

.· .. · .. ·._b···.· .. 1·._·· .... ·e_: .... ª.·.·.·.·•·.al.-._ .. ·.: .. ·,·q····.:r:t: .... ·.!f; ... ª .. n .. i···sm···º.·.) .. "._: .. ·.ª.· .... º·.···.··l'l··· ... :1.· __ .. _~~ª.· ... ~_· .... p.~ ... r····.º.·.·.t·e·> .. '.1~_-_ª.·.·ª······.Y· .. ·.·.·.··m··.' .... ª ........ ·• .. ·• .... · .. 9..· .. ··u···.·.·.e_·~ .. :·:.•.•,• ........ • ..•. ;.~.···¡·'··.t __ ·~.· .. ·: ... '.·-·· · 1:;-as, ·dir~mos; los ~min().~ici9e, .sus· c~IllP9~en"ea;<·+"."" 
;$~b~em()·41'_qú'e··~l'. or¡ati'-~1110 ~eqaie~e en :el> int~•.~ti#9, :.¡¡~·: 
:lb· ··o1·:s::pdro1".t~.1~:9s:·y~~ºb"rªt·.·:~8~co~s8:tpt~Yet' ··:c1~ ouse·:·s:pº~~e ... e~Y¡f~0·,:08.:;~~'} · .. !:'~: ... , .. ·:en: ... Ou9f~S.~ .1.f! .... ~ : __ s11 ... _·.•.·?"º: e1.9~ .... •:.:l•~'"· ,j·'.~:i'\;: .. ···.·· 

·.. a ·p~~ip_: ·a,e": ~ino··'ci~·s·:· cµr~ .s1ntesi.s> i::n;~~-g~~W:;9.~·,>¡, .. , ; 
. . JlO .l?ar~ce .muy po·si,ble re.~pec.~o ... Qe alG':ll~9,":.~t\4ln,,~J\~":<'.· •\ 
. .: ,ta11sJ.nios .• · ··Lá.·.· ··~écif'~ci~~u··l'l•ut¡; icu.,_ .. ~~· .-~.u~¡·4,§~tC~< ... <c·:F 

,;2lil:!i¡~!jg¡~1~~~~~~~~-1~~i~(·'i~]¡¡ 
-.- .~." ~· .- ' - • ' - • - - :··' - - >. -. ,... • .. 

\;j~~~}:&~;:;Ú~"; ;,/ < < 
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prens:Lb:Le que si .un~ molé~ula. de proteíco éa±-~c6 a~ 
trlpto{üno' _podr~f. ser apro~ec~.abl~ e~ t'?qas aque-:·:·'.';, 
1:.las. s!ntesls. donde .tal aminoacido no sE;1~. requc.:c1<1c ~ 
<jUe ~i .son neces~rios d<?s.radicales deaqúe+· amj,no··. 
~cidó .l:a dcmolic16n tenor~ que ser doble P.ªfE! una • 
sola s!htesia, y que si rio P.-filY triptofanci, ~ata no;.;: ·· · 
podr' hacerse re&Ult. ando inútil .la d~molic~c)n del "' 
proteico. i~s! :se. comprende perfectame:rt.te bien; co'me . 

. la alimentc.ci~n influencia el metciboliSlll()• · · 

.. Aparte de 'proteicos, el organismo reqú~:ef:e. úl:L·: 4 
mínimo d.c otras sustancias¡ aguá7 sales, .Vf~all'.li~as, 1 : · 
indi~pa:.:i.:;~"'ul~s .tJdX'lil mantener .en .'buenas. con~:9ÍO~.;;-•. · .. 

n.e· .... ª .el fu11ciotial .. ~s1úo···; .... fiSI, le·s··· c.·qm.·o ha s.u .... r··· ... g.~.P .. ·.o.< ··.l··.ª.· ... r.··.i ... gl~ general en 9iet~t1ca -llamada l.ey: del ',apor;te m1-
Il.~D10;. Pero, como s~é .. pre e1 ór~n.ism.o e~t'.''S~Jf:to· ...• 
~: ... C.o,ntingencias, a c:.osas extraor.~i,~rias, ~omó la ~ . 
viaa no ~Qlat'1énte ee cos;:i ae qnítnica ·Y~ qué otrO:s - · 
f¡a,ctores interV'ienen aunque ·sea ind ir ec-ea1~nt~ e:~n .. -
~~ ·Autrici6:h,, se cqris~ dera ·en. genet-~i por los higi~> ··.· 
ni-atas, que una. dieta .adecuada t.· s.erÍa~. ~qu~l;a.·: CJ.U(i! h·; 
t_enienC1Q el mínimo global11~cesario paX-a:..e~.<:)rgan.i§· 
mp; lo ·aobrepasara·.~uantitat~ya1Dent~ r(fspe.cto.~,caf· ... ·····.·· 
d,a unª lie las~ substancias in'c1isp~i:iá~bles .y .f:\i~~$: ft¡;< ·, 
º'P~~ de.p1 .. o~oca~ ·ese. es.tado ~e.· e~f'~rJa· pecul1~r ···«~.' .. 
ael que se Slt#nt'= s~.tiói'.echo, ue '.QOD!er. . .. ·· ... · .•.•••.• •··.. • i •> .. 1• : 

. ·. . B• ~. i)¡zTA ~.~ Muc11a~ regtas; dr#il,\~~~' ,~; /fé (, ••·••· 
.·.·•·.~#,~í~~~1~~·~i.·.•·.~'··~~$·n;i· ... ·t;~~¡µ:~t.!.~~~:::¡_~l'.;lil~¡-"-.··········· .. ;•, 

t()'('.~e· .. _·hai1 ,an¡¡lizad() ~f>ª .. al ... ~~n~e> s, .·.·~tq_•J: .})!~~:\!J:tt,¡~f-.·· 
.cp~~ej id.ld c1e ~ :·PI'",,l~,1113:. no .. ·. pel'tl*te' it.~;· '~':;qp~~·~j.J, 

· CllJ.S:Cories· u~tem&~id',~J. 'de tal. rno'cié).;· ~·'···~-~f!~.~~~~~~,,°,'f .< 
.. ··· tie tmª: die.t~ ·'· .~8 -~e.rauiftnt .. e. :rel~tiva· 1; Y:JJ,S::~; .. ~~~;<·i-~~.~,;~;;,//,;., 

.· d,~V8J"SOS'. ~utorea,, segdn he.podido :_co:ll1P.~~,l§::~~·i~~~/{ .. · · 

ii~lf~J!!!!!~~~!:~~t¡:nt.i!tfWi;~5~ 
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ciente ~el investigador pa~a valora:.:· los c•ato~'-• ~-~--. 
etc,. Y sin embargo, la tesis .goncrul ele ~a al.in:l~nt¡, 
e i6n us tá desarroll.:.iida • · · :-, 

Uffábi tos alira~ntic ios que i1o uset~uren a l.~s fa•, 
m~liaá ordinarias c,uand9 menos 3000 e <;lorÍ~s d.i1;1ria.; ... 
p(>r persona, son, en apariencia,. il1acJ.ecuaio;~ par.:a '- .. 
asegurar el desa1·r.()llo ae lós niaos 1i (.Gré~il\v8.;Ld}. ~· 
r:sta afirmaci6ri, debe tomarse co:.:o v~1ledel-~ 'siempre 
y c_uando la dieta s·ea: variada en rJus compo1(e~'.es.·, · ~~ 
sili gi-anaes tendencias a la i.U1ilc.tcrali9-ád.·y po.qr:!A. 
hacerse extensiva a cualquier f·an1ilia, aun l.a cq~'."'.:-•. 
puesta p~r adultos dedicados a trniJajos, moqexe d()~13;~.· 
pero,. por cj cmplo ,_ ~er~a, insuf.icic;¡:rLP pat~. estira~,•- . 
la · alimentaci6n de un grupo de trabajo.dores . de c~~ ... :. · 
m~nos que '·seguramente consumen· ii10.yor C:Eintidad, d~ '.e&.· . 
lpr!'asa de tal modo, que s&lo pofü·!~ ;;erv:itnos. come)' . · 
punto. _q:e p~.tida para est;mar el :·.:~ni:-áó de calorla~ · · 
necesarias ·en ·una poblacion con suJetos de ~.da.EJ -::~· 
edfldes .. Y ocµpaciones •, · · · "· · · 

~r.ett:nUE:Jl~. í'i,j~· UDO,_ó.it=ta_ .. c,ipo cou10 r'wi'.\'.O d~:.-.~. 
parti.dá' de· nuestro' estl..ldio ·to~&11dola cou'.10 no'rui~, "'·' · 
no es 'fác i,l; m&s po ~fa a: aptar se q uc: ·~para:' 1lll .. t:J'l:l,~1~1 . 
j:et:o de' 70· kilograuos ocup·a~o en -ti.¡ ... bajados ~Pt\~ra~, 
1;1os9, la Q.iet·a ·tenería que darle 300.0 cal"r{~~i l'·9!':~ 

.. co11:te11dr:!á de 75 a 120 c~ntJg-rw~1os. 4e M1~f~~:·· ~Jl.!~"':: . 
... cl.µyendo ·cons,iderable c:ant~Q..~.d de fl'•utlii~ y .v;eg.~'t!.á~~. . 
·1e.s ;eara c&l'· volu.m~n y asperez.~, vituminas, ·e~ch~'!v"'. · 
(Jimenez c~rvantes,. Jl,a alinlen:tac·i6n &e+ pue·b~o: 111~~:. ·. 
e é4no) ~. · . · - · . . . , .. 

li~,;ú,i~1i~~~~lt~Ji~Mb~~~!il~;;,ix.1;.),,;;;,,;"f;\;... :·.· ...• ·-·~- '. .. 
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nitíos no debe .comprar. carne .mientras no haya e.11. ... , ..... 
quirido tres cuartillos de leche al d:Ía¡ Scher¡¡~~i.::;;:· 

. dice.- p .... rcc~ aconQ1::ji:ú.:ilt= ~astar en frutas y vegt~+.H ... 
les cuando menos tanto como en carne y pese ado" .. -~ 

· La adopci6n general· de una dieta como ah:orá pensamo::.; · · 
sea la ;·¡1ejor, exige m4s leche y acaso má's vegeta··.;.;. · 

' l .. es. y frutas que l~s·. gue ahora llegan a nuestros ·• 
mercado~. 11 (Loe• cit' • .). · 

' 
. Desde el punto de vista energ~

1

tico ,. :Los princi. 
pales principios alimenticios int.ervienen general: ... 
mente de la siguiente manera;. 

PROT .. JIJ:.!AS.• En algurias d'ie.tas orientales 8. 5'%~ ~ 
de la energía total, en las c·luses m~s pobres de - .· 
~UL;Opet a lo ,:, U11iO lÜ,;.;l9%t: e.r;. a·lsunos .O.USO s·, hasta .•. 
el 44%; pero generalmente las pr~te:!nas no dan más . 

. de un 185; y s1 e asi siempre 12.:15%• 

GPi..~3..i.S.-. Madereros .suecos y americanos.; consu.""~ · 
men alrededor de. 583 grari1os de @.'asa,. 58% d1; la:s,.~:­
ca~oJ'!ási los estudi.antes 191•194 con .39 .. 4-5%· de qa• 
lor~as' la~ die tus. orl.en tales parécen ser las i'i"1~s; 
PQbt'es ºll grasa, ·con unos 30 gramos, cuya c.F.Jntide.d.¡.; 
:f'u~ elmÍnirno europeo reciente; 

. . . 

ia ~~;-~~-~;~smH.,;·· --~-~~~:-~:~.I~ .. ii~~~e·e!~1: ª!~t~e.•·.=:· 
Uri consumo de 400. a 6oo gramos.• . .. ·•·· . ... · 

El mínimo de est~s princj.pios a~imenticiós. ·se •·. 
puede cst ir.lili" ü~sue ~l. púnto de. vista gericr·al,. para ........ . 
. un organis1:10 adUltp,. que. trabaja regul~ente. -.n .... . 

f 1•3. a l· 5 ·eramos de proteína, alrededor de .• 1 .gt'a·..,~~ · · 
~ . nio de sras•-S por kilo .de peso corporal•S~I} .e.~~.r-..~ •. 
~ go,/1\ay• 1:1utores que aceptar! t.odavf~ cifra11 ~$s•r~~jje-
~ ~ente m~S' bej~s·· Lª ne~Páfélad. de hi4rat~s:<q •. :s:;~i:l'\!·~:.; 

·.·l .. · Jl(>,<~ª .. ~,ª·.~riablet.· segdn e+· :t~aba:Jo;d~l. •. ·.~~~,"f:~,~.,:; .... 

¡,;l~t?~i,z~~dhJ',:i:t!:,~kisc,, ,•• " ,· ..•. ,,:\,.~;¡;0gE4~f ~~~~~¡tjJ 



., .. ; . 
lQO., ~amos· en total,:· ... 

. . -;-·, . ._ ''i 

...... S.~ }la· diche> que ,quie~es des.empefi~1:n'w+ t~:~"J<?. ""· " 
. r.u(io,, ~omen má.s· prot,e~nélS· qu~:·Jos.· dern~s,.,pe~o. :4!~~'.~·'t 
~·~~.z-~ sea debido, al'' ,aumel}tO .. glob~l de. l~ .4~:e~a·fll'•,~'~ 
JOr. qu,e· a la ne.ce.si dad· misma de consuµi~J:' t·$lee. tlé"'!' . mentos.' · ·· : .. :,. · •. i · ·: · · · i~;:,·:.;. 

. . Enge11eral·, las prote~s y grasas an~J.e$, +'!·· .. ·. 
~.C>.?l más,. ef1c.ient es qué· ias: veget:ilo s;; ·p~ro)}l~y~'.'•xóii.oii.· .. 
c:~p~i.~ne$_1 ·~~ -::;e+atina frente a lt4 prote~~·-.Cl~. J.~":.íf ... 
p~~él~ª' ejemplo ia: primera· de insuf iciept?,~~;, \~~ ¡;-~~1· · 
c;en:o.,~~ J;a ~~gunda.,' En. e ua~quiera dicta: ni;.x.~ .a:~· :4'.t'. 
d~ · 0.-~~gen vegetal, las prote!.nas son c~si s~g .. ~~ll ' 
t~ sufic;e:n~eSj· con .tal,que la co.útida<i.t,ot~l···4.e.".,:•: 
las '·mi·smas tambi'n °lo. sea• ' . : •' . . . . ·.··. ' - .,, 

,··· . :' . . .. 
<,. -~ ·, -J· 

Ci-fti oa •~ .. algunas dietas• 
¡,~A.o ; 0 j '• ', < . '\ ;, '' ~ :: . ," • ; , .:'. ' '• 

~'. ' ... La d:i,eta Hlibrein~nte ·escogida11 no ex;Lete con -~¿ 
~teQ ~~c,ia; ;];)u~~. :el$t'.; SU9ol.'~.i~aµa. a l~ 'c9:~~~:f~~~ii·' 
:ri.~~ ·g~qgr~.f1ca~· ;y_. eco~~,;cas. ~n que se ~\1,~;:ll~~,.~ .. -.:> · 
+-~.ª :tndivi4uós •· ,·. . . · · · · : · · " · · , · . : < ;•"'' 

. .··. · rr,ai· 9:~sf1· :sucéac m_uy e~edi_aJ.mcnte ·¿n, :~_J;)µ~~t9~·.--i, :,: .· ~,.,;.(i.º~º' 9~ya; a+:iffi~ntac i.4j:l.· e~ ·ª todas :.~µq:!.,.,~~1;i~: ' .. , 
· · · .. · .q'~e.At.e.,.· .. e.rt.~ .~· ·a+suna! · ~+~~ •. ~.•.~·.·+ab91'a11t.~:~~.·-J>.t,•A~~l;'\~~ · · · 

:tocioa·•·sa'.bemo.s. los'deaastr•a··que· ocu-siol;lá l&./''1Ui~n.;.~·· 
>-~~§'~qfiA~~~~it::'~~ üf~~~~;'.y·.·ri!nio~· ooé~y~~: ·:~~!,;:3:<].L:; 

que no .. se,. de~en a· ·o.:t!;r:a.~_~u.~ ~: · '"· · · ·· ··· "'···· ·· · · ··-:>·. •. ~ .. · 

. . •.••. · ··i:a d,1'!t.~ ~;e ti-.o,~o.-y~~!f~i\1- ea' ~\!f:~~fü¡,~if t ~~e, i 
· . 't ;~l'lª lll~~h:º 1fq~t9~-º )~· 9 E4,~.1! , ... ~~te ~~:~~i · ~!J?.,~,~ .. ·. ~~·-~~<) :. > 
.· én,co'I).tra~s'e en 1 cant1~d· 1n1111ti~icm;te::d. nq,.s_,y,~n'J~ > ' 

:;;i~:~~:;z.~~e!!~~ ... .j~ ~~~,~~~i;~~~~-~]~M'~ 
. · :aqJ.iell~f(<ind~:vi~duoa:qi:\• ... ~.~~;n,~~ qo_n.~.U,Il19':~~ , · ;· ·· _, · ·· .,. :>·;:,t :/¿·r:.: '':'\>¡c·'·'<; > . . . ·.·· .. ··· ... . .. > ,,., > ... "< •.:;,,;;:;:¡¡;; 
· '':.ii},:;:f.a~·,(::-:;·::r.,"''; :: • . · ... · < · . .·. 

:.::- . li.Jti:Í~/.+.,L(.: : . · Y ./ ; :. 
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b~.al, sino t~u1bi~.n los m~s vigorosos entre· la~~ ~:.a~ 
c:i:ones. :J8 to puede ser un efec~o m~s bien. que u.u:~: -
causa e indudablemente hay en ello tantos casos·:;:··· 
mo individuosn": 

El :i.nereso proteico liberal seria un verdadero­
factor de se.~urid.ad). ' . . 

He aqu~ unas observacio~es de Moulinier con 72-
trabajadorés en Indochina·, los hombres com1an prim~ 
ro, como acostwnbraban en su casa, principilmeriie ·~·. 
arr,oz, .Jcspu~.s de algunos meses, en la pr<;)ximidad -
de ·1a.estaci6n fr!a, se cansaban f~cilmente y ·"t¡ra-.;.;:. 
b1:1jé.lban ¡¡1úy poco • .;,;:ntonces se les puso a I'f1Ci6n.--.'7 
d:,~doles 100 ·gramos de galletas, 800 g~amos de ~arroz:· 
300 gramos de carne, 15 gramos de grasa y 10 .gramos 
de sal, consumi,endlo. en tota·l, 3000. calo:r!.as ciiari§! 
mente. ~UL11ent6 r~pidamente su capacidad de. trabajo, 
y cuando l.:: raci6n de earne se disminuy6. m~s tardq 7 
ellos compraron cerdo y .gallinas de su propio .pecY.~ · 
l

. . .. ,.,. 
lO• 

El siguiente eJemplq es de Starling¡ "Cuenta-e~ . 
mayor' Ewing, c6.mo en un ·trabajo ferroviar;o.: en 'Ct:l.ng; 
d~', los trabajadores italianos se hac~an ine~iciE!n~ . 
tes m&s o menos a :las 11 de la mañana~ ~stos obr.e.~ ·· 
ros gastabai1 s6lo 7 a 8 d6l~res en alimento~,, ·m1~,n: ... 
tras· los cunaderises gastaban 15• La pr,inc'ipli+ d;~eE, · 
rencia de la. dieta .debida a· esta manera de. ec·onpmj¡·•·. 
zar, estu·1.1a en, la c~litícictd ue c~e~ E?ltonc·es il1~il,,.· 
ti~ .. la compañía en que gastaran 15 d4lares ·al me.~•7 · 
con el dinero extra compraban carne ,y grasa y .en.;;.":'­
ó'ontraron entonces su trabajo' ab~.olutamente ·satis'.". 
factorio• · · · · 

. . ' , - ·'· ·. ·· ... :· 

.. . Puede objetarse que los resulta.dos. favorables. "". 
en esto.a dos ejemplos fueran· debidos al awn~n'tp t()7' 

·•· 'tal· de la .cantidad de a'l~ent.os y nb al· aum@n~c.; ~•ft ' 
• ¡.' :'• • :.. •' • ':.! -~ 
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· pro~~tp~s~ Eil (j~tos_,ejemp~~s.~i~aaos ·P0.~.9'(tih!f9.é:•.f ··. 
piex:isa ·~'-'e lw .. 4~Jorítt t=s ~blQ.cJ. al . aurae:nto c:t~. pro.?.:. 
te'Ínas• · · · · · · · · · · · · · 

. ' '· 

37; qalo~~ªªr'' · 2fj:> . . .. 

33~ 32 
. 32~ 
32$· 
·79 
334·. 
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Este otro cuadro es to~ado de Martinet~ 

CO!-rI'2HIDO 
Alimento 

·. .. . 

Pª'1 .de gluten 
·rari. .s µnp1e 
c.arne .d.:,; . :Oucy 

. S'r E¡..5 a ' 
.. I f!l! · ma::5ra 
Huevos 
te9he dt-: c2br¡a 
s~;r.d;i,nas 
$.ª:\.m.6n 
Patatas 
tr'Eicarroncs 
Nát'ahjas 
i'i~tanos 
Galleta~ 
cer.véza · 

'• ., 

PO~ 100 GAA~OS• 
Cal• Prote.ínas.Hidratos 

· · . · · · de· aarh;. 
320 60 2Q 
-~7b 7 ~g 

339 .~7 c?t 5 
100 21 -~ 

¡is : 7,4 
40 4g 

246 
205 22 
lt90 J~5 ~p. 
.347 

O;l ?;6 ~ 
~ ll X~ ·5 

l 

,29 
~ 

4o 
13 

+. 

. __ .._,. 
. . . . . . 

.. , .. f.t ~~~401. ~()í+t.ie.P.e áminoaici519s a~ufr.fi~ 4lL §J~~,. 
~e .... in .. •~ ... ·. y .. · ~~~ti~ .... ·,·'. ~·~ .. +.9 .. s .~ue ... ·.?ªff!<:;e ;···e ... l .. ,ma .... · .. -.·~.-~.·.'··.·~.~_:., .. -.:~?t.';·_;_. bign contie~e tripto t'a.M y li'si~a9 gl~c9c91,_ Y: '"~;p~ 

~i·n·····.·.ª .... :_ .... q .... ~.-.. 'e ...... n~ ~ .. 1 ... · .. ~P.~ .···e .. l. .. _:· .-.· '.J·z .. _'.·. -~.-.· ..... l~~.·.; .. ~m··.i·n.·: <> .. -~ ... c .... ,.1.·.··.ü. º.····.s··.· .. · .. ~ ... ~.; .. u .... ··.·.·.·.·.'····\·' .. •·· .. ~.'.· .. ~.'. ... · 
~;~~~~!6~ e;í~;~~~J~~; rt~~ ~~~~~~;~=--~~~~.-~~~ 

-- ~ ' 

Sf~t ,·~l, .. ;:;,arbanzo ti~~ sran qant.iAA~,. ~E!:; pi;ot;.J~~-;~~· 
dige~ib~e t pue' ·es rico, !n base$, ex&11~c~~t.~J\1~·in~.; 
+~sinfí; l:nntidina, ~rgill~~~ ~ pE,:ra .. ~~~e ~~~~,~~. #$~ ~+ 
~n:f'i,ep~ un alto valor AA~"~nte el c;recimiento y d.•S! 
rr9~l9 'deJ; or~.anismo h~ailO.!. '. ' . ' ' ' ,.. ' 

. . . . . . 

. i>C>.r c:onsiguierite, ~ª dieta ÍQmiuid.i ~~jio li!•• ~ 
··e1'9~1lsívamente· e,stos c~*tro ·cere~:ie~i pu~i\fl. 8~~- f~;· ·· 

.. _ .. F:,:···:·•' 

:<:.;,; '~< '.' ;:',·:,.:; ¡, 

. ·, : ; \>; 0L~;,;i\itt~J.1~d;,'~,;;~;;JhiiJ.;r~ , . 
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. aceptable . desde el ~únto .:de .. ·vfsta -~<Je. su·. co~telli.ac> •. 
en proteínas,· pero ·no .. lo es.· en rcalida(l, dadó" que':.-

. si el" m!nimo· de proteínas cm. ló·s: éj:pc1·•fm~ntoE1 ;hume,. 
nos ha· ·llegado .a:notab:J..es· · ext~.etiios,. en la. dí~ta :~1 .. :· 
muchos factores. que tomar ·en ·cuento.,- dQ tal;' modo.":,••" . 
qué. p~a el. có~rectó · f'unc:ionaJDic11to ~del or~?1ismp :!'. 
.humano· '"•!-.. se requiere un: a¡x>rto algo. mayorr·:~l:.:~.;. •. ~.: 
:-niµio d.e 1 ~rote:!n·as necesario para los tipos .de: tl\les• 
1:-;-~· -P•l~ 1 . poch':!a estimarse· on unos .85 a 90; sl'.•o~u~~~. · 
pér.o como .. las proteínas·- cínpleadas no ·se:>n .todo ~~\"'i,; . 
pez;f(lctas ''que fuera _9.e Ciésearst!' así· cómo .:que ~~i~, 
bj.$n :no siempre se11 posible suministrarlái:f.en,'~~ti., .·• 
dad·_suf'iciento, llegarnos a ·la conclu~:li6n do .que láJt• .· · 
dietas do nuestro pueblo son m~s bien dof:ipien'te) ··~; 
en.:·pX'ot.eict)·s. . ~ ~~ .... 

· ·: .. :::R9$.pe'c~o ~l ~ntcnido d9 yi taminas, el ·:f;ri.)o:i. /1. 
· co.ntienc. lipcsolubles en. escasa cantidt.;d; .me.¡1or es .. · : 

· "tc:>~v!·a· sµ'. cont·enido · en Vitaminas hidr,o.sol~bla•:t · "'~~.; 
; '~;Uriquo·/ el ajote si: las contierio cr.. gran. cant~da~~T.°"~ :· . 
. El: .garba:nzo · corttic~e.· 'met;>.os vitaminas quQ .el. ~r.:tJ0,;L.f. 

pero .m&.s. que' ~l· ari-o·z. y el maíz cuyo co:h.te3.?'li<ic:>: e~:·~'.~ 
praqt.ic,ament.e'. nülo j:·.so·bre: to.do cua¡1do· .ac¡u~:1:·· .. s:e ~~~~f.· 
de.sc·or-t~c:ado· y ·i>~'1do. El .chilo o.:J, ··como g~n.~rl:ll.Jii-.m· ... 

· 'te·::,.~.úce_de, ·el· gr:-a~· minist~cj.or de: vi'.t~u.i;i:na:s·'.l'(~~pfi 
1.u-Ples~·. ~unq~o. :- ¡a~t. yit8JJlinas · lipoool;uQJ.1()$:;'1'.l~ff~~-~l ... <: 

· 1~~;ri,,~n' qan~i4~~}:.~~:fi~iqrite :an· la. aJ:im<¡_ri~~q;f~~,;l,l!~~~·. ·./ 
· .. ~~ua1 del. p~é:¡blo.,-· hay que .. b~cer.const.~··:9.~~~•t.C\\«at\1~ >>•·· 
:p:üedt!n -ser :ea:abo.racias ·a ~ónsas de . lós' l~'Pd·1Pei':'_,7~· · ·- ·· 
po~ . la ·.ác~:i~n .de l;os' ·rayos solares' :Y :On cil/.~:t,~~t "~ 

.. ~:~.~~nt~~· ·-~~l ·su~ct~ .• · · . ·. . .. ·.·.. . . ·. . .. · ... · .. ·.:<<_;:.'.}:;·<~-<.,·~}·\: 
:· .··StiAles minerales··~·,.De los cuatro·. al.iDlo~tos: f'Utl.Oi, 

.. ··.· :merit~esi.·· Q~ ; t;ri·jól.·.y,: ·el··.·. p.rbanzo; son los.· Di'ª::r~~?! .· 
· e?l sales minerales·,' en··,· tanto· qpc'. e~ mi}~Z.· y ol.•rrc:>,:,,: .. 

'• ... , ~~;.,~:: pGl!i'.eB eii.'1!11~~8 el:"'!Í<lll,tcill.~' ·.· · '. ·· )\)•1 ;. •W .; ;• . · 

! .. , ··s.-:·~ ; . -,¡¡· 

~\~;~iAfiliiJ~/~k{s.J,~:~~i¿;'~:&~~:.fa'.;,:, ;:, · · .. · ·· .. • :·•.;;_,:~t;;.,~s11~._ilii:~~:~e····'···•· 
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. · En M6xico, la talla y estatura de los su.jeto~ .. ~ 
e~ menor g,y.e erf otras naci9nes y el :peso es,'men01~, ;;:, 

. con .:relac1on1 a la talla. ~; ~e nos. pidier_a. ~-- su¡je~ 
to tipo, d~~amos el que m1d1e~e 1.65; con UJl peso"". · 

·de .62~63 kilogramos, tra~ándose de un mediol{ileo~ .y 
aterii~ndonqs,. a las .tablas de Harris Ben'edict sú. meta 
bolisrno pódr!a calcularse; . . .r.. · -

A .1o·s '25 ·años 1573 calorías~ 
4 los 30 afíos 15'79 ·"· . 
A los 35 años 1435 ~· 
A los· 40 años 1401 ,· 1t 

A los 45 años 1378 (x). 

. .. (x) Las e ifra s se han cálÓülacio promodi ando las 
corrcspondi·2ntcs a los dos pesos citadc:>s, sumándo-­
las a las dG la talla én relaci6n con la edad. 

Esto quiere decir, que durante ia$ Gdadcs e1i. -~ 
que por. regla gcnt::ral se trabaja con mayor: int~nsr~ 
dad en el mi.ne~al; el metabolismo bastal de riúc,s~ro 
sujétq ( 25 ... 3ó años) sobrepasa la cifra de 1500. ' . 

. . 

. ,Mucho mis diti9i1 resulta, ca:i.cuiar t:i gasto ~~ 
e~érgEtico del mismo sujeto duraritc el trabajo dcf - , 
11'.i~na~·f·.por la di Ví..:rsidad do_ labore:s que desenipcf1an·~ 
~r. ~Jcmplo:cn Bac!s; un "carrero" que haga. ca~.m.Q. 
_dia~:homun vj:ªje de 500 metros, llcyarido lig~r::uµ~n....>,, ·. 
te .. cuesta arriba su carro·,l¡cno de, meta+, au:nque :f$~·: 
'dsf'Uei'Z() lo re~lic;:,e ~Btc:rmi tente19entc t ~onsµmi?;~::~~ , 
seguramente .m&s .eaergfa que otros trabacJadore~- ,fe-:. 
ro vainos a suponer, qua el trabajo dé ~l,, reporta, - . 
un ·gasto energético de· 300 calorías por .hora·¡ (ae• ~ . 
meJari:tome!}te a la d.cl sujeto que camina li})ri~ en.-­
Di,arCl'l~ lenta_ ascenpiendo p~ngientes) y qu~. trab~J,a'"'. . 
8 _horas, gastar' alrededor de 400 calorfa1:1, e l~e -. . 
qUe todavía podtan ~~gctrs~p~y_u.::ñas cifras· c,or,r~~.-.. 
PQhdie~tcs al desgaste energ~tic<» poJ- excesivo ca•,-

) .. -.... 
' . ··~' - '·. ·-~ .. 
. :>.'.:~;/: .... · 

. ~;·~il:~{Jú;;i·:::~t~~:{:~~·i'.:/j¿~~{2;~1.:.~~v~~)~;0ti~~~~1~~1-~~1~~f~rt~~ 
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1or o fr!'o, etc. 

Si suponemos que este· sujeto Ge alimenta prepon 
deram~nteménte con maíz, frijol., c.1~r~z y garb.anzo,= 
conociendo que el mexicano consUJilü uas gramos de ... 
maíz que de otros C\.!rcales, vinicmdo en seguida el 
:~ri.jo1 y luego ~l arroz y el garban.zo en orden res~ 
pí,;Ctivó, aceptaríamos que Si.· aprov1.~charaf · .. 

. 50.0 gramos 
· tcndl·fa ·· ~'° gr·arno s 

;200. ·11 

·~ ·v 

de grano do ma!z1 . 
1705. !'.!al. y 34 .• 5 grms.prot. 

f:r.ijol 
garbanzo 
arrQz· 

845 11 46. 75 11 
" 

. 66 5 tt A-3•7'4 ti " .. 

656 1.! 20• 70 tt ~ 
3924 · ·:·-:-~T46. 59 

J.o cual, afü~.úidp éi lo · qut: ap01·ti.:.l.rÍan algunos . .,;.. 
-'>t.r<is condimentoa a alirnentos qui2 :~e toman en m!s -
-e~sa cantidad, salsa de. chilG y 100 gramos de,cát 
:ne d~ segunda' tendr!amos otras 200 calor!as mas', ;. 
con lo qüe s~~!a suficiente para cubrir las npc0s-i-
dades energ6ticas y el mínimo de ~::ir-ot;.;!nas, este "'•~ 
Último quizd con exceso t sin olvidar que la nec esi;, 

. dad de proteicos vegetales es mayor· que la canti~'~·.;;, 
dad· ne.e.e saria de alb6plinas ~imalt]s, en virtud de • 
la difel'oncia de composic i~n, de contenido e~ &et.:..:.. 
aos aminados. · · ··· 

Si quisi&~emos calcular la misma cosa ttn. un, au."­
.Jeto long;i.lineo llevan~ el fnclir.!\;: de C()~recc~~n 4e 
Jlartinet ha~~.ª su· extremo, t.Qndr1.nmos ~¡~~.úJ.et'() ·dEa~ 
'la misma talla, con peso de 58.5 kilogT~iOOs, 58 J:tn.,. 

. :n&n.uro redondos, con Ul1 metaboliGr.io .basal de 1617 -

. y. 1583 calor!as a los 25 y 30 años. respectivait.lent.el 
'~ligeramente m!s alto que en el caso ~e,rior. . 

:Por regla gener~, e:J. met~b0liim1o·'d9.un.'s~~e:t.C>.t 
:es tanto mayor cuan,to: menor e11 su c(laQ.t da.doa el . ..: .. 
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mismo paso y talla, que no son. estables nunca an-•.o 
tes de los 25 afias ·como mínimo; se podr4· deducir -­
por tant·o , que para que en un muchacho dedicado a -
trabajo intenso, al mismo trabajo que hemos püesto;.. 
de ejemplo J puedan cumplirse sus necesidades energ 
ticas y plusticas,. el apor·te alimenticio tie?le qu~• . 
ser mayor. 

Se podrd'. objetar que la di.eta señalada no cv-··­
rrespondc Q lo que en r~alidod C..opsume .e~ g~ne:ral •· 
el· tr:.batinc1or mexicano, porque su consumo de ma!z ·•: 
parece rnnyor? pero no se olvide que lo ingerido, 110 
puede ccrr(_; sponder en verdad a lo nprovec-h~dq;_ por.;. 
otra p:i.rt.c señalar~ que este gran consumo de ce• .. '"!• 
r.eal se c'J .. ::b(: a que la alimentaci5n de fondo, est5· 
a base de l!.10.!z y· fri.jol;: excepcionalmente, durante·· 
la ~poca dG cosecha, el crunpesino utiliza otros ·ce ... 
reales y le~ ceirne, por ejemplo, es un verdadero • .;._ 
consumo d,;; lujo en los centros industriales peque-~­
f1os de las provincias, pues se toma uno o dos veces 
en la semo.n::i, lo mismo que los huevos y le;.. l·ache y~. 
cterivados. :&.:n los lug'4rlii:s oonde l~ fruta. ublpl.da, su· 
consumo es un hecho; pero en la c·iudud de ~~~CO:t -
el obrero no la consume di;;.riamente ,. $1no de manera 
exc ep~cion~l. · · · 

Este tip,o de dieta que he sefialado:,, a.e~~~ 
manera. ·conQue:rda con ·la dieta habitua.l. d• loe ,'mine­
ros ~e: Bné!s y algunos o-t;ros miner,alc·a. eeroano's{ •­
en. aquel 1ugart.·.1·a riar·a~~ se produce·. al)ur,idan~a.n~Ii"-. 
te y es muy bara}a; -el pl~tun9 y. la. pa.¡iay~:. s:e;:p~o.-: 
ducen en :.1cnor·,·eiscala; pero gran c~t,i~~~d~ ·~a~o:~'."'' 
p.roductos se expo. ·. :i-tan, ya-que el. el&.~ .. - .,._,.tC1·_·1···.·tn·····., .. :1>n. ·tl ... ·_11_ .. _-~.C).r .. ·, .. solamente los domingos y días de. raya loa. ~~:ms~e .. •. 
La leche casi nunca .la prueba; yo, llegü.~ ~:.,:~,n,e~ ,..,:.. · 
_que sust,i tuir la dieta l!ctea por .~8\Jn.~: .otFa ,~~,-!""~".9 . 
v~tuc:l de· las grandes dificultades ¡>~~- c9~~~6~~~~~>·· · 
y lo· que he dich~ para es~s aliiil~nws-,. ¡>\lecse ti.á,c:~. 

. . . . .. ,.. ~' ,. : .; _:, ~·:';/' 

;_·._,, . :_,. . . ,.., ; '.~>~ .. ~:~2¡~!·<.. ., ~-

; .. "'.;~¿;;;,<x·.:,¿;_:G14~~;ii;;:.iij.1JJici¡~,itJi~i~;% 
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~·~ e.~tensi,ro pura.· ot?"os produ.cto s ~ · hu~'?'9S, . c.aJ:"ne9· ·~ 
o.~lc~s, conservas, galletas •. La d+otu del minero l• 
e~ ~enerul del ·PU~blo de .B<."lc!s, ·cstti· ~·.has.e\ de ~aíz 
y frijQl, lo$ que "se· consumen cu·si cxclusivamertte'9·~ 
~ ;to~ que se .añaden sop~ 9-e pastas o urr9.z., a .,,ece.8 
.pata'\ias y carne. No obstante no Ge me bc\llta·el'.he• 
.~hq Ae que, est.apdo ~l ~ineral tan uisla90 :y leJl1~).9 .. 
'tU: lo.~. c~n~ro.s, Q.e pr.o~ucci~n~s agr~colae r su a~y·· 
.. Sl.Ollwul.~µio r.t::SUl ta· d1f:!cil y costoso'· .con, :lo. qµé.. :~ 
.necesar~amente el . poder ·adquisitivo del: alime;ltQ ·e.a 
·uruy·grande~ f$ucadé algo semejante on otros ~PQJ:ta~;, 

.• ~.~i(. c,er,cnnQs, doJld~ por ej~mplo, un J,ueyo ·c¡;rü@.· ,~~ .. 
-.C-~.,~ª · 15 .Qentav~s, En esos lug::trc ~J, las verCJ,uras. ~ 
:s.cm :-ll.Il 11'.ltlagro .• · .... ; 

L.~ diet,~, pu~s, .en .~~ mayor!a. óe: :J,os. caso$,!·· púj <' .··• 

" ~. c~?ls~·d~r~~e ~uf~ci.ente desde el. p\lnto, de V: .s'.tq .. 
. . ::~rg~t~qp1 ml~ respeq~o. ~1 aporto. c:J.c proteic9~,:+o., · 

-~~;;.:~pena.~·,. p~r.que si 'biep., ) ... a C)antidad ~s ~cepta1)~f1.,> 
· , ·.·. ~~q~ .ello. ~uy ~e;+ati va. qonsidcr.ando la . calidad 4.e,..·:: . 

·l;.~'protó~!ia$,: i~eridas, .~Np existo ~'1n J.~s di.e:t·a~ '~i · • 
xi~anas ·deJ.. .trabajador el consumo o.e lUJO t segµx-~ ... ~ 

<mente un mai'gf;n de· se~iduQ. utilizu'b¡e ·~n.t.e o:µai~:> .. ··.·· ...... 
. l.e·squiar·c. contingenciaEJ, ¡,a~. Vi tmninas· son ·a¡>Qrcta~~, · .. ·· .· · 

, · .'éiO.~ .• Oll'' gra,do m!nimo· -~,, ei ~P.oi-f, ~ 1 d~ .·· g+ea$a.~: ·t •• 't;>.~(*:é<"~ , , 

. '. ~i~·~~l~~ .• ~t~~~~i~~~g;~.t~~~14~i ~i~f~~2·~~~~¡_3:. 
· ,.m(iyor!11 4~l .· t:r'ába'jad,:>P:: ·m~~~c:¡no ,· 13.Ul,)l~. ;l~j;:·p~;~.~~:t;~~./ < 

dncie&.'d.~ :C(lJ,&.~iCO .la É!.Xpe;rJ.SO:S da ll~df~~C~:f°t>9-~fl'9.~.f:-i,i<. 
•f~ciel"ltem~n:te de~de ~.l.::P~to. de viot~ . PD:~rc~~l~.c .. ~:,~.·f''.·. 
· .P9to .. no ~ant(>:· c;0.JJ19 ·., pax-q. · q\le le pcrmi~o .·. :i~ . :f();r~! !'> 
. c.ión de re s~rv~~.f q~e el, ·aporte. de . pr9;te1-99'3.•·Y::.ti,:::,7 .·.· .. 
:grasas est~ c.~~+.: ~o.l;>re el .mfn:fmo ~·.·que. ·~~:· f1P~X::t~;;~~~: 

... 9~a• .. suo.sta;ric~ra~.· ~µC1isp~n~ab~e9 · iJ~q, .+~;;y!~~.t<~.~· '" 
· .··lás·vit,a~i~as,·.···si .. e~ttf ... ~educida·,al m~µ~9J: .•. · ...... ··;,<.· .. ·. 

, ........... , ......... · ~~i~iit~ea· ~i~e en~t:1~illlí 



~; . 

.mexicmio? . 

· .·.·En primer luga;r, · cQmo en tqdp_ aqu~l cuya .n'1~ri~. 
9i~~ no le :permite· s_obrepasar vent.ajosanient(.i!· la's>.~7 
11e9e·sidades de SU :funoi()_nalism9' S\.l organ;l.smo e$. g\¡, 
n.eraJ.mentc pob;re en reaervr.i~ y --maf?.a· protopll~mic~:,·.• ¡ · . 
. lo cual e:;·:plicar~a perfectamente e~e tipo,· .. 1cmg1if-.,. 
neo y ·madiol!neo s~co'. cQn poco pan!cl4o._ a.diposó ;.;.· .. 
de peso espcié!fico menor que el ~e .otras razas e~":";.. 
pa~· 4e grandes esfuer.zos, ·ª veces e.µormes e~fuer~~- . 
~os 9:8! abrupto sostenido~,. pero en :gcne;ral,l~p.to.-• 
ªI1 su nctuuci~n .y perezoso, Un tipo>ast, .no e~jnu,y., 
capa~ para el trabajo la.rgó tiempo so~tenido, so~~ 
t9do si c;s intenso, sin perjuicio· de ve.r ~e.ducido. r 
.sw funcionnlismo o:rg~nico a· .su mínima J~~presí6;n. '(iu,. · . 
l'·an~.e l,.ti.s horas de de~qanso, y sobr~pás~do "e;;e t $in '., · 
-pt1rjuic:j.o de su salud. Aqu!; los caz:-ac~~r~s pcr~-t1• · -· 
pic,o~ d.el sujeto, tienen en parte dá,da su '.e:x:plier;"':·".' ·. 
Ai6n·i- un sujeto, cuyos an'.l!eceden~és de ,qime11ta~ióJ:l 

. it}fantil son por, regla genera¡ (iesástrosQ~, .que "~a~ 
vi'vido $u e.do le se eme ia e.penas y que ~lega.: a la j·u;..:- . 

. V~At~.4 y._uJ.. ti:abajo. con un m!aj.mo de_ v1::ntaj,"1~: so~~.· 
·mu9}la,(i qe~v.entaJas' no t ~~pe , ~inq dos: Parn;i..nps; ~7J.i-. 
¡nenjarse bfén y traba,j~ · 10_1D~Ac:lS pq.sJ't>le', prQ9µr,ª1' 
$u:. 1Dejor~iento f1:a+c~>'t. o· desquid.ars.~~I ,·s.~gu.:J.r .. c()rAA"'.' 
)1~stu' entq;ilq~' · e~é;aao 9e r.e_cµrso,~ ~.· ~ .. só~.9.~sa.;.~:­
·••·~n cl',gil.s.~ .. de. 681iOS. err~l'e$~~cfi:p~ -~->las· c()ntin•.,.;.~, 
g.~P~ ia:8 · del.' ~e"-io , ' · · · · · -

.. . . . . .. . ..... 

· . · .. _ .. · ·t:Bs PUJ:'lUllente,:.un iac~or e~ori6~i¿9,.,,.a.9 ~~~e.4é~.~t 
min~:.l~ alµ¡entaoi~n· det'icien~E! ·de];, t;~~j~~r:~~~~- ·, 
c:.ano? Contesta;r .es1ia. pr~gµnt~ s~r·h~ ai.e&l~·~·-d&,;l'. ~. 
motivo ·de nues~rQ. estudio, ·Concret~dor)O:a y.:·~l~c:;10;~ .... '· '; 
l.·ªiJ ººf3ªª.···. c~mo •. ·sé ... pre~e.~tan, .. d .. irf·_~º~;·~~~Q-:~'~·.,lil~¡r".~ · >_ •... · 

,c~ertamente. la pobreza. ;Lo que ,dete~~a .. +.rh~~~~~~· · ·.r 
· .ifl~n:t-a~i~J1 ele lqs;· suJet<?s cilri;i~te ·1,Jn,~~9i~1··¡~.~~~-·--~·;\ 
~a•: ~0,penAAn_•d.i3:'~'Ctcmont.e .. · del'Jat•'.·•j-:.·:i'·~~c,.~,;:~t:.:.~··:.···>; 
qú;:len tr.abnJe para .ell.Ps, durante las. ~:rUler..·w..z-:. ~~· ·:- . 

•. ·:· ._:. ·.·,: . .- --- ' ·· .... -- '. ' ·... • - . .-.. : . « ' .. .,. ·. '.,. ·.".,:".:';;,·:':',·~ :,.'<.'.<_'<~;;· ·._.·,--i~·-··.· -~-

·: .. : ; . ! '·. ·> .. ~;; ' ,- ', 

... '-:~· »;"·;~¡,:.::;·:·; 

-· .>:_:::¿.'.;·"~¿¡¡úji4t~.i;'.f~rJ.ilf;J/ 
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c'a~eµcia de .trabaj~·, p'rr;i~a.. ·ele lqo cosechas., e'.t;c~, 
·,p~o' tambi&l entf.an· a.qu!. ~n juego l.as cllsicá·s;:.a~ 
fieJa~ costU:Qlllre'IJ".'"·~~$ Q'.\ie: t)l mo:dcano es t~n ·ap~~.'."' 
gado y de ·las que dOs so.n muy lcmontablesi: la :l~i• 
-t~ericia para el hogafi y la ·tendencia a· .aWJiefl.tar::.:¡,¡, .. ··· 
·au .gastos de bebi.dás 'y :Placerés no siempre beil~~·~ · 
.;c.iQso·s.1 a ·co·si• d~ · 1.os ingrosos famiii.ares ya QlnEtn! 
· ·za.aos . con frecü~noia. p0r ·el be.Jo oulq:i•:Lo. · , . ; 

·'· ·:. 'p~~. t~~~:r·,. ··.ci't·~,, .~~ exprosi6ri .~e 'l.tac c~~­
·11urns· ''No ptie4e existir una duda ra~on~ble .de .que•.• .· 
·1ás .:Pobres .condiciories higiénicas y 1JQc.a venti·l~.~~~;· . 
:.~u:gn ::se hán es.timá.,c1o demc¡si,~~º, y la diéta pobte ·,~~ .. 
:.~ ... :$ido adecu•dwn~nte apred'.iada como.· ~a~tor ·<'-• . "~Al 
:•!&l At 3-' tul).ercqlo.sis·n~ · " · ·'. ·:. · ·:'-- •· · > : .. '.':;:.:~ 

·,_ .-... ~ .. :,·: ~.. . . : ·. ·: .· . .;, , ·. .. ., 

._ ... ' . . .. ~ .'. \J . ' 1 ~: ·' 
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CAPI'l'UU> · CUAR '10 • . . . 
• 1 

ESTUDlO DEL 4LCO}lOLISMO. 

El alcohol Pl,lede , cons.iderarse c·omo alimento d{l...; 
reservu, pero genéral.ín.ente; su· util.iciad' no compensa 
los d::díos que· ocasiona·, pues· su papel t&xiqo ·Gs ·con 
sidGr Liblc ~ y es .bien selibido ,como muchos padecimien• 
tos van cmgcnd.r~ndo~e· paulntina.'!lente ·merced á ·1a·-- · 
ingestic1n hnbitual de pequeüas dosis, De nianera·que 
el alcohol debe ser proscrito de toeül dieta (Dr. --· :· . 

. ' ' . Bermudez~. . . . . 

. Otro cb los . factores que apr:Ú:•eccn. con relativa;~ 
constc.ncio. c:ntre los mineros tuberculosos que. estu:-· 
diamos, GG ~;l c.lcoholismo t Si Cómpar~semos las Ci~-
fras de alcoh~licos correspond~entes a cada uno .. de.· .. · 
los tr:es grupos., veríamos, a simple vista que .en. los 
dos restantes el alcoholisnio parece col).stituir e.x-·· 

.cepción; sin embargo, fijándonos detenidamen~q en. -
e.l cuuúro de t:dacie:s y o!)GXOSt ver.amos que a·partir. d¡; 
las edadas en que el alcoholismo se adquiere, .. (gen.e~ .. 
ralmerite de los 17 Qños en adel~te ). y. descontondo~· . 

. lo. s .º· .. ª6 .. º .. s de m.l1jer. es., l. ª .. pr·o .... ~or . . º. i6n··.· .·~~n .. "· .. t':·ª···.·.·· .. MS· .. ·ª .. ~.:·.'.--.; " ..... ,.·:._· • tdaov1tu· sabemo$ que el adulto .es m&s resi~t~te. ai-· 
·1a tuberculosis. que .el jovén, Y. por lo &~alado se~ .. 
despreI1de que ·ia tuberc\1l011s del·. minero .~s ,rDdá .tri, 

.· Ó\lénte en l·a edad ad'1l:t1a ;-. por .otra pa:rt~.: .. 1á.:tuber,"'° . .;. 

.,cuiosj:a· entre .108. ot~s ,ar~JX!s.~esulta.'~ft.je.c#•~te ~:~n· 
·lós . J~v~ne•.t ea to: D>it .. ~~~in~!a a .pe~·~~ ·:ct~eo:,~9ª ... 
alcoh&licos tl~sifioaao.,. e11tre taml;liar.t• :J':, p~~ti.Clil 

.. lares ·pudieren $eré. ~a.i¡t.os·; lQ' que ef'en·i,,.._ll~e .. ha 
sucedido· . .:. :: < 

j,ero. to ciav!a, qu~ddrian ,en · p.ie . laa· \in:v~·atlga~.;..:. 
c':l.ones .. tendientes a démostrai- ~otro a ~ptoree:· i:nd••• · 

. pen~ent~s del idaobolisllo, .I>uesto .Q.ue' ·:t~bt~, ''~• 
'¡ ~ ', •. · ;_ ' .. ~. .•.'1' ' '; .;, . .;_,.· ~ 

",·, .. \ .~:~ ·.:.:-<·:.·._: :). '::.'.·=-~·::: 

::~_.:::.~: ... ... ·~~~~:·~~· ~,.,;.: ~ '.;,~~::;~):~~k~~~:~;~;;iJ;J;;ts/StJX( 
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ten hombres y mujeres. adultos ,no ~-llcohÓlicos y a!.:. 
tuberc'ulosós• Respecto de las mújcr-ist sefiálare·..;~ ,. 
mos 01.gunos, como 1os partos rcpGtidos F su aliDien~­
taoi6n que .. bastante frecuentomento ~·s m~s. deficien• 
t.e que,la de.los vnr9nes lo quo se· une a tareas -~~. 
bastElll;te consid(al'ables; ~l mo.yor p131igro Q.e conta~~. 
gio por sus ~mili~res ·tuberculosos, u sus ti'a.stor•,, 
nQs .geni tale e t. ~an fr~<?\len~cs en cll~s, e.te •• ·mn: ¡9.,. 
referente; a los. hombl.'es, en el grupq de los partiey, · 
lares. ello. es m~s aparente que raC4..1, pues si.de.~•·­
contamos los s,ieté. ~~dividuos entr~ 17. y .. 23 años·~-. 
que no. eran alcoh6licos y tma .señor u de 46· que. era•:.·· 
f~dor3., queden. 6 sujetos dG los que 5 eran alcoh~; 
li~os; en el grupo· de :1os mineroB, uno de io·s dos ~·· 
no alcohólico~, era m~sico. y con mucha frecuen.cia -. ' 
se: desv.eloba tocando'" lo cu~l ven!~ hacien<D .con -- . 
a~gunos .año~. de ,,a~teriori.oad, .~demtis, era hijo de:·- .. 
p•e ip.uerto tµb~rculQ~o y casi todos· .. sl.18 ... fa~ilia••. 
res 'lo , é.ran; _,_en , e~ 'grupa. :d,~ lo. s f anül iar;es., , ~~ s~on- ,, . 
tan'do cuatro mttjer:eSJT1ayor~s de· 23. c.Lil.os, reeúltaD.':~·· 
~- ·µcoh&licos por· 6 qµ~· .no .¡o .eran. Bn los j6v~nes-,. 
y ~ftos 'pueden .invocara.e o,.trqs- f'o.c;tores, que. ~s~qq,~.!·­
réJllos más adelan.te; -pero: debo huci:;r. constar eón tQ• · 
da (ranqueza ,,c¡ue . pata . los adultos del. sex6· DU.lsculi~--~ . 
no:::n<;> alcoh~licos, f'ue:r.a.·.de su aliml3ntaci6n. y:}l~'.bi;¡; .. 
te>& y en al$unos de ~llQs: el po.luclismo o ;Las.. int~º~~· 
e iones ¡astroi,:r;ite~til,lales nQ. encontr5. ninguna '.Q:~~~.~-· 
q\lf;! pudióra·',invocnrse· comodet·ormi11.:-Jlte di~ 4e,:,•:~''" 

.·consideraci6n. · · . , . . ' ,.:.- .. ~ 

De cuaiciuier maiie~a;.·é~lt;a'a la vis~al~,~illlPOl'~ 
tancia del factor que en·principio .v~nimos .. ·.co.risj,:de .. ·. 
ran-cio; "/ no;~e··croa que -~Uede:SOr d.(lSGChQ,dO:>~Ci+.-~" 
m~nte ·pueato·,.que,_ a~te::;~ .. que :t;~n~rulln.ente .. el m,4.;m, 
n.ro es, un: bebedQr:·habitu(ll; ,·ingicr\) casf aiempr,o•~·.v 
beb~~s· ~ .. ¡l'.an toxici~'\\· y casi. una.vez, .a ia • ..,-..,,, 

... na· ae. •briaga., illo tr~~ por consecuencia. qµe . .;&114"< 
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tre ellos seon frecuent!simos los trastornos gastro · 
intestinQlGs, tambi~n frecuentes los hop5ticos y r~. 
nales, lo cual $Umándose u. su dieta insuficient.e """!' 
tiene que repercutir a la lurgu sobre su salud, de~ 
bilitarlo~ además bien subido es como algunos tisi~ 
logos frru1.ceses, han consignado en sus estad!sticus 
datos que: c:.--.si hacen de la tuberculosis una conse-~ · 
éuencia cwl úlcoholismo' o die iendo mejor' el/ tei"r!l 
no alcohólico es .un excelente c.::.mno para el bacilo .. · 
de Koch~ pr.;;cisnmente por la disminución de los.ele 
mentos defcmsivos que presenta, y porque se va con¡· 
tituyendo C[:tsi insensiblemente 2 pero con la carac•­
ter.ísticu.. (',.:: no retroceder jam~s o por lo menos ,con­
facilidad. 

Citar(~ aJ.guno$ casos que llamaron mi atenci6n -
sobr~ este asuntos 

· Me impresion~, que tal!-to de· la p~~r~ ~n de heneft · 
cio como c:e la. mina, se p10.ieran per1odicamGnte re"· 
mesas de cafiaspirinas para repartirlas entre los -
trabajadores .que durante o despu's del trabajo acu• 
saba.n dolor de cabezo. Ambas distan una O.e otra al­
go m6s . de un kilóme~ro y sus condiciones '.~on d.ife•• 
;rentes; t.::nto en altura, sitl1aci6n ,geogr~fica, tem­
peratura, ventilaci6n, ·estado higrom~trico,. como en 
la generali®d de los trabajos; as! que"era necesa ... -­
rio buscar ca\Jsas comunes a . ambas; peris~ en las· po • 

· ~ibilidades de .. ligera& intoxicacionés por,• gaaes .. que 
eegurament.e:.podr.fan existir en ambas, pero puede ·~, 
no~ar que ·quienes· se q~~;jaban eran dete;rmintldos srli 
pos de sujotos ·.cori trabajos· variados; 19s m's .divei · 
sos' .suj'etos que ¡euei·alme:u.t-= w:1d~ban en·. ·no .~uy .bui,. 
nas cont!iciones de salud. Tuve .oportunidad de 1:.stu-· 
Q.iar algunos , en los cuales anot6 un·~cuadro carac•' 
t~rlático de. jaque.c·a, en otros, s1mpJ,.emente ,cef'a-•• -
leas.·m!s· o menos tolerables; la mayor parte ·de ·ellos 

. ' 
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acusaban t:raatofll9S dis~'pti~o~~, ~in"que el i~terro 
gator.io o la e'zj;>lornc;t.6n. f.fsica dieran algo p~e~i~; 
para .. el diagn~sti'qo au,rtque ·en il.guno $ era clo.i'~ · .;.·:.. ... 
la insuti~~~~cia·hep!t~ca·y en otros po~!a supone~· 
se d~fic·i t 'del 'fWlcio:némionto :r.cna.1. Todo's .. eran" fu ... 
füc:..~ré:s,. y· toaos ·acoe\umbraba.n ·o ingerían. de "ve.z. ,n. 
vez·:'bQbidae¡ alcon~licas. Un dfa. c1o s o ficinistt:t~ fti,i 
ron a¡ CO?lSUltorio quej~ndose do j<-1queca, a. uno lQ..; 
c~6 la atropina y no volyió u prescntarse._m,s,, pe;~ 
ro .al otro. 10 segu{ atendiendo vn.rios a!as .infruc'."'':" 
t~osame~te hasta. que el primero El~: elijo ·que: .teniep~ 
do una amante ~ste ,. todas 138 noches tomaba cerveza-. . 
eon ~lla; la suprési6n c:le la bcbiC:.~ la emetina i~ 
e1 ex~rac1io .hepfitico lo .curaron de la mol~stia ·ra.~·~ 
pidam~nte~ Otra· ocaei~n, nlgµnos trabo.judores de · ::-~ 
·1a-planta de béneficio, que'c.m estas cosas eran en­
·ver<lad loa.rn~s sob~ios, 'hicieron una. ronda que. wr~. 
de :JTier+,>:~s e, dom~ngo;la prj.mera noche, el que me:µoa 

-·i;~~ri~ una botella de ·tequila y r:dguieron .~omap~-: 
.. Q-erv~zn y meaC!\l; el. lunes, . 3 de lo S tr.~.ibaJador~ S ~ 
CJ.Ui'ené S ya háb!a .: es tu<!ia<..O . con IDO ti VO de SUS Cefa>• .. 
le~~; se. preser1tarºn El: que· ;Lo~ cur<J.:rct y al de ,sped!~ 
se_, .me pid~eron cut'iaapirinas s egfili su CJ'i terio -~-:-
·~Po:r.que cuando hac{an aqué;tlo no tr~lbajuban bien., ~n 
varios d!cis . sin· el awt~iió ·de ta.les drogas"¡' lQS ~~ 
tres . eran insut'ic;lellte$' hép~ticos con. pro'Qablfl. t;i6~~ 
ficiit del f\mcion~erito .renal. P0 wtcriormente me.,'! 
éomunicaton «u1e no eran pocos los que a plier-tta. of;I-~ 
rrada ·tomabo.n en .·las noches sus 11cnlicntitos" con-­
sist~nte~ en :caf~' o 't§ con a1c.:.h0l7 m~s aleono~ G.4~ 
cQ:"f~ O· v1sceVd".Sa segun el gusto 7 c'.pnrte de las oc~ 
Siones en qu~ el tequila, inezcal O C<.;rveza llehab~ 
sus estCSmagoa. Excepto e~ ~stos cnso s, ninguno ... aoU.~ 
día·para cl.U'arse·au.<aoJ,.o:r d~ cabeza.·; todos los ea·~ 
tudiüa.Os pe(1$~curac~6n para otros trastornos, d;~.~ 
g~stivos í'uJlq.:;un~nta1mente, · a fin d.:: que les~ p~~ 
ti eran '-no '.acudir a s~ trabajo pcrci biendo .sal~!'~~. 



.. 46, .. 
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y negaban todo "~tecttd~ute alcohólioo inmediato aun . 
qu~ sus mismos ~omp~ero~._'~os d~ec~bX'i~f.Sri.• 

.. 



"' 47 -r ..... --.... ....... --..----
CAPITULO QUINTO. 

IMPQR'l'AMCU DE I.DS /'NTECEDENTES 11'.-~l.IILI.ARES mr iL --
. . 

ESTUDIO QUE NOS OCUPA, 

. in la tuberculos~s el factor f2uniliar intervie 
ne de man.era tan inipprtante que e:~ r:a llegado a pa; 
blar de herencia de germen o de tcrr eno y Von Pir ..... 
qu~t. demostrf> espl4ndidarnente c6mo la· separacii5n del 
niño y de la madre tube:roulosa lJer:-,ü t!an un perf'ec• 
to desa:rrollo de aqu~l; algunas veces los deacen ... -
dien"ttes ~i..+eden p:resentar heredodistrofiaa y la ·imi.~ 
:pregnacion del niño por las toxinas maternas no l1a­
~ido demostrada exl'erimentalmente; ademAa, la leche 
materna ra;ras vec~s coni;.iena g~rr.rnEGS de Kocñ; si ,. 
J.:a herencia del germen ~i ·µasibLJ, i.;stc1 demostrado­
q~e es muy rara •. 'l'()do ·:esto, ha ·co:ndt1cido a pensar·• 
que .... son fqctores evitables y de procedencia exte-.. .,. 
r:.i.o~ quienes determinan ca$i sien~-:.">1"8 la penetr·iaci6n .. · 
q~l bacilo• Las doctrinas modernua lo aceptan;la ou~ 
ti6n. de ·la· h~rencia de terreno no ast! perf'ecta••"' · 
mente aclar~O.a, pero lo m!~ seguro .:.:· s quq I'.lO et.ls"'"' 
te ella como influyente en el gcmotipo y como hace,-

. nptar justamente el maestro Donato Alarc&n "los qa• 
ra~t~res parat:!picos. que son s6lo apuI'cntém~nte he,­
r.edi tarios, es dec;ir, quE: la p1·~d:i.sposic idn Qel su ... · 
jeto es debi~a a def~ctos del rcgir:wn al:lmentic io9• 
hig~ene y cos'tuinbres familiares que pueden modifi.;. ... 
ca.rae por la educaci&µ son miras ~:·r~.}fil!cticas ...... 
Se a~nite por un gra~ numerQ de autores que lama•• 
yor!a d~ · 1os casos de tuberqulosis dc:l adul-to ob~""­
dec.::n a una reinf"1:cci~n ~nQ.~gcna a p~ti:r O.el foco• 
antiguo de la primoinfecci6n, que lél. rei*1'ecci6n ... 
ex~gena es posible en P.roporciones que son valia~~­
bles seg6ri los diferentes auto:res, LOS .. estudios ... ,. 
cient!fico~ bien llevados demuestran que ~l con.tagio 



oonyug:ü esttí. 1e:jos de ser raro. La cor~clusión de .. 
Opie, de )UG ,el ~u.jete e;q7uesto al contagio conyu-­
gal est~1 a<:: ~ a tJ veces más 2~uesto que el sujeto­
que no ti0ne ese cont;::¡ctoº P:::irece expresar el tér--
ml·no ~u·~·'·' 11 - -c.J IJ Vl.J ~; 

Müo cr1; 0 r~:::·vaej_ones personcl.e:s sobre este asunto-
e ~Hín ·1·,y·.,..-. :•ta.n1i:•n+i-, a·'e, :•cue·:t.,d.-c' l'ilI' '~-==:"!.:; -ide1"'C'~ "~' -- '-. _.,, • --- ... .. .. ~ - - ..... \..,~ .._¡ • ..,, ........ ... ·- ......... , .. _. .;... • -"o 'P- .; \.;l. 

he bos~10j~0o y se pu0de ontrover e~ todo lo expue:s 
to, la ·r- 1 t:_.~.r1c;i.2 ele ~:;sor:: 1-:..61..~·~·~Jc)c \/ cor,t.umbrcr:1 a:: 
que .'~·~ -,-. :·. _.,.,, ,. .. -¡ o."oc·to1·· r-la1··n(~1·" -,·,o·:.,.. le C'll."' .,.,¡•01··...,~ 

~·- - ,_. ····-\.~-'· \..,: ..__._ ~ ;.-'¡,,,-- ._,,, _,;_ .. ') J- ....._ I 1 C C.<..1.,,. .o:,;..;. 

me rust .. ::o::.:..~.~e:nte sc.:fí.clar ': U!:o:" cLl.sos de tuberc~ .. 
losis ..::1~.• .. •:'.~,c~i.c,s H.l :cc<Lc.cicSn '.:-::: c:L ·..:stc.do de s&lud 
de su¡:; ~._._,_,_'.~U. ~u~;:; s. ivie:: cono•;;"V.u··:~ 1:, exponer a que- ..... --· 
llo s e C>SC : . T:.. 1o ~J c. 'JJ.: l ~~ r.~>-- i ~-~ ·t :.; rtc :i __ :·.·~ ~lt..: J. :J f~1 rai J_ i ~ -~ 
t ube1' e t.ü: :~'-- .. \~ ~ p '-'¡;a HlJ i -,·1ciufü'. ble:. 

cc.:y.:i J.~-· .. ~~:.to~:ü~ ~1· Tub.~:ccuJ.osi.s CCll ~JU:l-,_o e.e.: -
partid:.1 '··,: ... Li;1ori.~~r- 1 c~etivc:: ... , (;voluti V'...t 2 inf::.ctc:rn;e ~ -
r' .. , ,1' .• - ' • • ¡( d ·¡ ( ' ) Il1CºeS ú· ·'' .. 'l('r' r·•r: ¡.'' r,·,;T··101nn r' r-,c: c·n-·--.¡-;·--e_• c~r. 

"-: ~ --· -~·...;.! ~~~:-\-~-,-,~-~··: -·--~,, ... · .. ,-.::-·~~··;~·;.t .. :;~ ~~;~~c-~:1~--;~\."·1-.1>·1~.?~ ~~:::. brev ir..: n·.; ·'"-· ll!U',;- Le,, _,l ·-·i...; ...... c1l o '-'-e: 1 r ~.u.._ .. , i...: :.; ~" •• l,; ..., __ ,_o..., 
°' ·-,1,., r .¡.... l ! ·y·i . · . -· .-:: ..,... ,. ' - • 1' • :·· ;i. ;¡ -, ¡· r-, 1 · ¡ .• • -~ ,.. ~- r¡ -'. ·-. ~ ') .- ·. r-1 -lo . .., ~:- • ·J ·-~ a.e i.ctov,,< ... ,._,_J_u~1 7 qu. 1..: Ll'.'_·rcoo G.1. 1.;Id.J,,JO er,. c:._t:)<.-.1...:h•.·'-·'.) 

b .. . . - .. - " •' •¡ ' t uenas CCJ:Y.~lClOl'l·.CC ele G·:'.1.UCI. y o.ui~o SOJ..'.:l.'.;'.(;:111.C. cus. TO 

meses en GJ.~ do:3? clccl:i.c:"do 3 Pude, ::.ar·~e:. í.l\2 pi.tü~ 7 -­

otros e.o~.> cm L1bor,.::13 c~tstintas de r:Jedüina :_-_ctivid2d~ 
Nunca t,rr.~lx.-:..i6 cr1 lÜ ir1tt::rior de l.u minn,, Desde pe ... -
queño tcmL: ~ cüiment4ci6n c:omplet&mE:ntc- inadecuc..d:.::. y 
~lüp~ZélUU I\::~ Cobr•a.l' flH.ll' ZClS IJ CU;cU:1GO COmenzÓ SU tr:::.- .. 

bnjo,, su·y;i~·dire que -t;.r.::i.baja en le: l.c.:.1cíe:ndD. de ·bcnofi 
cio ostó. · t'J.l:i(;rcu¡o so~· su 1H;rn1::-,rJo u.lW tnr;ibt6n tro. ba.-

J . .,, "11 l.-· .. , i · .-, , .. i 0 :r1d ... .¡ ~., i ·:•l'ii"-11 t,. :' UD 11 -, rnF'·..-10· ·r!E: e:,,,. ·(}ci -w t:..: 1-\ ... J.._,-...,, ~-e -4- c...l' ~1, 0 L ......., "'..... .... ; ··---. """"'1. -S: ._,_t_..\;..;_ 'J 

una herm:1~;:~, ;íov;:;:n y dos pr:imé~s suya[¡ to.rnbién lo es­
t~n9 D'-' t:Y:c::; - ~::u f4~n:1J.üt~ solamente un2 prime., su -­
t fo. paterno. y una de sus l1t:rm<.n1;.1.s ~ to das mayor~ s, -
no pi·c:sc:n<:a:n ;.;;:Íntoma.s de tubercllloei$,1 Todos se han 
alimentado sit:mpre dcficientemente y desconocen los 
principio ~.3 más e lementc1les de la higiene~) el po.dre 
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y el hermano son -alcoh6iicos mo.derados ... sus habi"ta~ 
ciones son del tipo descrito al pr::.nc ipio -de este :.. 
trabajo y los obligan a viviT en la m~s triste pro-
miscuidad. · 

Caso II. M. c.~ Tuberculosis puLaonar activa y­
evolutiva, tabes dorsal. l\4ue1··te tr~s llleses despué~­
de su encarnamiento. Minerq con a:11t9cédentes.alcohó~ 
lico s exagerados y. alimentac i~n insuficiente •. Hom-.. 
b:re de· 56 años que trabajo treinta en la min~:; ·~1 '!". 

guardar cam&.obedeci6 a dolores fulgurantes· y artro 
patías ta1'ticas; hasta d!as antes de su muerte ~e~ 
j~ .4e in§!erir alcohol y hasta antes de su enc&l1amien 
to la vida ·disipada qu~ sie111pre, llevó. Habitaci6µ ~­
manifiestamente ant~higi~nica! Dos ele ~us hijos tr]! 
baj&.n.'.en la hacienda .de ·beneficio) uno de ellos, es 
el,mfis~oo.tuberculoso al que me .he rr=ferido~ .'i'fes • 
m~note~ ·.Y dos,. mujer~s aO.ultas _j5ve:..'l.es que no :f'úeron 

; ~$-tudi~do·s ;ni catalogados, ·presentan estigmas cla-~ 
ros de t'4benculosis. unicé¡UDente el' otro híj(.), que ;, 
práctic ame·nt e ha viviQ.o. ale'·jéiclo de la familia est~~ 
sano. ,Todo$ tienen costumbres antihigi~nicas p'si-~ 
$a~ y ¡µu.y mala al~m~ntaé~Ón. ' ., . . 

C~so IIi. ·R·M~ .. Tulujer de 46 aüos. Tuberculosis~ 
pulmonar. su hijo adoptivo· trabaja en la mina y pa .. 
dece también tuberculQsis pulmonar. J .• ·M· D. que 'h! 
ce con ella "(rida marita 1, empleado en la ·.hacienda ":"· 
de. beneficio, silicotuberculosis. Alimentaci~n ina­
decuada, h~bi tos alcohólicos nioder1'1dos de éstos Úl· 
timos. Habi"t~ción y costumbres a..;.tihigiénicas. 

'.Caso IV· M. s. - Hombre de 48 afi.os ap:.:•rent emente 
sano; su mujer es .robusta y no pre12enta trastornos­
de ninguna especie ~specie; pero v:_ vió. con ·ellos y 
sus hiJOS una he1·manli uel p.c·í1uero que 01ur· i~: túberC!:! 
losa; de cinco hijos que tienen, tI"es padecen tu---



berculosis ganglionar. Alimentación algo deficicr; .... · 
te, habi taci6n ·regular. .. . · 

Caso v. J. L·~ Comerciante, tosedor cr6nico; mu. 
jer artr:!tica, De· seis hijos aue tienen, uno ha tra 
bajado en la mina, otro es empleado.de la compañ!a'i' 
lo·s dos están tuberculosos; dos de tres mujeres, -­
tambi~n lo e st~. Rabi tac: iones pésimas, alimenta-~ . .;. 
ci6n defectuosa.· ·· 

Caso VI·- R.R.- peón de 20 años de edad. Hace -· 
siete meses vino de la sierra a tr·aba,jar en la ha·-·· 
~ienda. de beneficio y" no obstante estar acostumbra­
do a labores rudas,- poco .. tiempo . después d.e coinenzar 
su nuevo tr·abajo, comenz6 a perder peso, a sentirse 
:.ast~nico, liger::i:-ílente febr~citante. Hace tres mest..<..: 
empezaron a crec 12rle los ganglios del cuello y s0 -
le han· supurado 7 hace un mes ·padece tos seca, ·~­
perruna~ disnea; fiebre en .las tardes y· sudores nop, 
turnos., Síndrome mediasti:tal· ·Su pad~e es un minero 
tuberculoso y habite.. con elJ desde· su permanencia -
en ·el mineral 7 el muchacho se alimenta mal.· Habita·· 
ciSn muy mala. 

Estas pequeñas exposiciones t!picas demuestran­
la influencia de las relaciones familiares en la pa, 
togénia de las tuberculosis, todas ellas.de traba~· 
jadores. o empleados· y hari sidó bien controladas; p~ 
ro· en la pr~ctica., el interro~atorj_o de lo·$ mineros 
tuberculoso~, si ~onte:staban de bu~m~. fue, me po~".".­
nían en contacto rápidq con la fam~l1a tu~e~cµ¡osa •. 
No vacilo en afirin~r. que, comq en toda tuberc;:ulo--­
s is, en la de los Ill1.n~r.os el· factor fa.m~ri~ -.reyis-
t.e una importancia cons iderab~~· · · ' 

.· 
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CAPITULO. SEXTO. 

ANAI.aISIS DE OTROS FACTORES y EST"iJDIO EN OONJUNTO DE 
LOS ANTERIORES. 

Hasta .. ahora hemos ido demasiado esouem~ticamen-. 
te en nuestro estudio con el fin de haé er · saltar ·a­
la vista· de una manera muy general nuestras observa 
cione~~ . · · 7 

. . 

. . .. ~~·no.~· fijamos en los cuadros consignados co.n -
op()r:tUn.idad observaremos que la tuberculosis p~edo·­
mina. SQbre la silicosis; en priraer. lugar, de 34 tra 
bajador.e·s estudiados 14 eran sil iconos, en seguida:; 
solame-nte tres· presentaron el sínclrorae de impregna­
'cicS:ri,neumo.c.on~.6 s.ica de una manei .. a P,Ura; haremos no.:. 
.t.a,~· que,;.entr.e .. lo.s tt-abajadores que casi siempr..e ... han 

.,.;trabajaék> o lo. han hecf¡o con ·exclusiviclad en la ha­
c.ienda de b.enefic;o prede>mina. l~ infecci~nj en ta~:'." 

. to .que en los dedicados a trabaJos subte~~eos. y·)­
generalmente los: más viejo$ es la neumoconiosis. la-· 
predom~ril;.nte. La mayoría· de las ~uberculos~~ e.stu-'."' 
diadas, .~:ran pulm~nares; su diagnostico se hizo a:t.e~ 
nilndosé ·en lo general, al cuadro Ge Feil; pero tµm 
bi~n se· encontraron tuberculosis .g<J.nglionares, una~ 
:tuberculosis Vt)rrugo$a de la caru y una tubercul9•-
s is de la.rod~lla. · 

. El hecho· de que casi sea tan frecuente· la 1.nfes 
ci6n ~acila;t' ent.re los trabajador~-::s no dediéados a­
tareas subter.rmeas como en .f!stos, nos est~ inQ.i9an 
.do," que el iritet'ior de la mina. si ~~iega un '~apel ;7 

... impc>~tant e por lo' que a ·la. aspira e 10 n de po,;vt)S.'. se• 
· r.-et.:i'e.re, tambi'n exist.en factore-~ de conaiq~raci&n 
q.ue.· pr~dominan ~n las :tuber~ulo sis de lo~ . que· 1'~~"." 
·h'llian: en el taller. Estos factores son desd~: luego, 

¡ 
. 1 

i 
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el .desgaste energ~tico por .el trabajo; as!,. puedo --. 
afirmar que los enfermes estaban casi en totalidod .. 
dedicados u rudas labores .como peones, carreros, -:-­
etc.; pueden influir tambi'n en determinados luga-­
res, la uspiraci6n de polvos y gases. t6xicos que .•­
en Wlu y Gn la otra se prod'ucelJ,~· La aspiraci6n :de. :-­
gases tiene importancia por 'la intoxicrición cr6ni-­
c_a que . determina con su cortejo da·. insufic i·encias -
_hepáticas y .J:'enales, y su repercusión en la nu,tri:-~' 
ción. En el interior~ .de la mina, e.l calor., ... la hume•· 
dad, la fa~t;'a· ·de _lu.z, .requiriendo las primeras .un ... 

'gasto encrg0tico que ~- sumo. al del tr.abajo y lo.--~· 
segunda, :;:robableniente por· la fc..lta dG .axo:l't•-ciÓn ~-

· SUÍ'~c ie·:c.tG :y·,re la f'ormaciÓn de .Vitamints·qu'e.· casi­
no ~ist c:::i o no existen, en el _aporte ulimenti.cio ~· 
am&n de que tr.mbi~n influye. en los cambios nutr'i ti · 
vos. Yo. h·:= S8fi.nlado igualmente ·1a posib.le importan .. 
cia.' del trnbajo .e11 campos estrechos y eri. comp_~üia .. . 
de .enfermos en· lo que conoierne a la ospir.ac:i.6n de .. . 
·bacilos • 

.. Pero tambi6n existen en e$tos cosos, fao.tores-,.-· • 
de orden generAl que fueron estudiado S· entre lo S ~ 
tecedent~s pntql6gicos ,: el pr.;tner.o: de .to.dos ellos -~. 
es el paludismo, cuya frecuen~;;n .~·$ mayo~.en·lo·G:·-­
adijl tos 1 he afirmaoo que este J>ad~.cim;i,ento· es. rela~· 
ti vament e dominado en. la regio·n; p~ro\e?).tr.e los· .. pn• · 
lúdicos se encon~raron. algunos procede.nte:e:¡ de: .. 9t.~os 
lugares,. cuyo. mal babia.· ·sido de san:t;~nd-idc:,- o· insufj,;,_• 
cienteniente ·trat.ado dur'~'nt~ largo tie~p·o• · 

. : .. · 

. Los padeciinientos gastro in test ~.na;i·es·, .son muy-
f'rccuentc s cntr..e los mineros;· des(ie el pun,:t9· de vi¡· 
ta etiol6gico, la menor .cantidad de ~~·ºª ~rª~t~,t,~~ . .:. 
no,s obGdece .tl causa infec9iosa:l'· tff.ice>.ei .. y. ~rat~!f'.i-· 
coá, colibe.cilo, amiba, gusanQ.~:. int:es,tinales·; .. ¡e:·;'t-· 
~an mayor!a, ooedecen a tra~torno,$- tc$)d.co.s·,, ref'l.t.. . . ) '; .. 
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jos o tainbi~n por causa alimentic.ia-... Los. inf eccio•• 
sos, son relativamente escnsos; e:ri.tr-e los :t6xicos • 
son muy ·d~os de consideraci6n, los ocasionados -­
por ingesti6n excesiva de bebidas alcohólicas, gas­
tz.-itis, .g~stroentcriti~ J. trastornos de insuf icien• .. 
cia hepát1ca4 son ta~b¡en dignas de qitarse las ~n· 
toxicaciones que en l~ hacienda de .. · b~ne:f'ic io se p~g, 
ducen entre los trubaJadorcs que manejan el cianuro 
de potasio sumamente descuidados, pues ni siquiera .. 
toman la precauci6n de lav::trse la.G •nunos al ingerir 
alimentos 1 despu6s Q.el tr~.bajo .. Loi3 tr~stornos re-­
flejos obedecen a m61 tiples causas: intestinales, ....... 
heP-~ticas, renalQll y las ocasiona.dc¡s por la infec• 
ci~n bacilAr misma. 

~ubiµo es que los mineros tie~-ie:n una gr'an pre-· 
dis:posici<Sn para los pndecimientGs de las v!as res• 
piratories; generalmente dichos pnfü.=cimientos ob.ede· 

.. , .c:en a· .l~B".iones" cr6riicas· daL.:~ból .:t-?}~pi_!".ato:t>io, ta: 
~es como l~ impregno.ci~n por. los -polvos al princi•­
pio de la neumoconiosis 7 los cambios bruscos de tem 
peratura al abandonar el trabajo, ;," el h6bito de :f'y 
mar. En nuestros enfermos predomi!:.t:.1-:Jo.n ·lns bronqui .. 
tis entre los antecedentes de los mismos y padeci-~ 

·mientes m~s ligeros del tipo de los resfriados, ca-
si todos eran or6nicos y desde -le.jtmo tiempo. · 

. Eil algunos de nuestro$ enfenJos pudimos obser-­

.::l!ar que la tuberculosis ~ezabu c:::.si brµscamente .. 
Y, .. ,segu:fa· una evoluci&n rápido; por ejemplo el caso .. 
de R~ R·, el de A· R•, e~ de algrmos otros enfermos 
particulares dedicados a. dis.tinta.s ocupociones; de­
.tal .~an~ra, que lo. edad no debe s~r de~""reci':lda , __ .. 

. . . ;:,pl.le.s .adem&s (le ésto, señalarem.Qs, que entre loa V:l,i 
JOE. ~~é!a :l,..~luir la silicosis·; en tanto que ·en·~ 

.. los· demás ,este f'actol':tsi intei-ven!a,era en JDU\J peq~~ 
escala .. o no interve:rita. DeSde él PUnto de v~ata 49""' 
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el 'Q-abajo haremos hincapi~ en que casi siempre·lo8 
j6venes son destinados a tareas rudas t peones, e;a ... •· 
rreros, etc,, lo cual. es sin duda un rae1;.or impor-­
tante ya que el individuo no siempre está ada~~ado­
anterio rmcnte a esa. cla~e de labores; pero ¿cOmo dg, 
bemos estimar en su verdadero vnlo:r la influencia .. 
del t:rc.h1¿10? Al hablar de metabolismo dijimos que -
éste es generalmente mayor con .la edad, que el jo-­
ven necesita mayor aporte de alimentos plásticos pg 
ra sufrQ.g~r sus necesidei.des de crecimiento y dese~-~~ 
rrollo; el joven es cierta.mente m5s adaptable que ·· 
el adulto ::t una circunsto.ncia. tan especial como L~ · 
ta, p0ro. ;.:;llo no quiel'e decir <J.UC sE:a más resisten­
te y si 'ton~~mo s en considera e ion que aparte de la ..;. 
influcnc :Le. J.e 12. \lieta sobre los c<ll'~cteres :p<..i.ra.t! • 
picos, ello. ·aE:ne que ver mucho en las defensas y_ ~ 
progreso c.kl individuo, tendremos una relaci~n m~c·· 
segura,ptlr<~ estünar las consecuencias y las probub,i 
lidaáes :f.:.worobles cuando se traba~ja. Jliuestros ca-.; 
sos son muy ilu3trati vos a este respecto, 3obre to· ... 
do el hec1!.o ya mencionado de que los mineros heb!an 
menguado considerablemente sus ya escasas :raciones 
desde 5 meses antes de iniciado nuestro estudio y ~ 
que, durante ese período algunos, sobre todo j$ve•• 
nes, comenzaron a sentir sus trastornos, por ejem•­
plo, rnuy ilustrativo resulta, el caso de· R, R. que• 
habiendo vivido en la sierra dedicado casi siempre.­
al . cqrte d~ m~dera, pero con bue~ alimenta e ión en~ 
ferm6 a· J,o .. s. i¡ie'lie. llleses de trabaJo ya de una. ~anera 
clara y cuando.su raci6n alimentici~ hab!adisminut 

. do; caso muy parecido es el de un carrero cuyo nom-
bre no r\:cuc:rdo, pero en el que la tuberc.ulo~is pu,J; ,,- . 
monar esto.11S de una manera activa e in-f-ectan'\',e ......... ·· 
5 me~es después del trabajo; cuando yó lo dej~ de -~ .. 
atender su cstádo era bastante grave ... 

. . 

No podemos éonsjp.eror de manera "muy ~sp~cial .el· 
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caso de las en~ermedades infecci?~ns ~udas difer,en 
tes a las menc1ona.dns en este ccrpi'tulo 7 por-que ~úh~ 
c·a vimos que interviniesen d.e unn ma.nera precisa· .y• 
fündament al· · · . 

. No pasor~ adelante sin mencionnr la. importunci~ 
que .las costumbres tienen en las tubercüio.sis estu~ 
diados. Ya consideramos el alcoholimno, la dicta, .. ~ 
pero toduv!e. nos falta agregar u oso los ex_ceso·s .-• 
gen,sicos y otro~ diversos gustos c11crg6ticos duran 
te las francachelas a que son tL:.n dados· t.sta. clq.se,. 
de trobajuaores; claro est6 que con el transc.uráo. • 
de los aftoa ella~ repercuten ncccsc:.ri:imente en el;-

.. orgE.lp.isino; intervienen ~ambi6n · 1nn costumbres ~n .. la 
. ~~~fi::ra de. c6mo se di atribuye el snlci· io 1'1UY frecuen 
~~entQ .. c~n· \iáll.t.aja para aquellns. y desventaja !)ara 

· :iá ·· :a1lmentac.15n. · . 

Por'. 61ti~o, .pude notar que gr un parte de la gen 
~·te ·Ol: menor. c~mb:lo. de temper<::~ura pref:entaba tras~· 

to·~~os,del. a~rqto. resp~ratcir19, rosfric1dos~·.br<:>n~~ 
· quit~s, et~. De tal modo, qua uno. 1J~ja, ponía ;f'u,~­
rq.· ~e oc:tividt:.d a .• veces, ta:r:to .u :1lincros como a (a"" 
mil.ia?'es y a particular~s; esto aD03n a -mi,.m9do. cie• 
v.er~ .. en ~poyo d~ ése factor tan güncra:a~ado .Y tan• 
larg0· tiempo prolongadot la alime:ntr.:c icSµ. ·· · 

. ;.ii$ muy ,p1"ubub.i~. co~ .. 'lci. dijo, qua nue~~ro. :e~~u-· 
.P,:Lo.;'.·J!ep~esente. un e.aso muy p.nrticulo.r; he ~ic:poi;i.~­
. 'gµa¡ment·e .. 'que . el. ¡;n~n~z:-ai,,, ex' a fumo G O .. por ~us: .~nt~~:· 

mo_. s,, 'itfe ... ~n .. e~lo · .. ~u· situac i6n geogr~f. i.~ª in.~-uf_ a;~ .. •· 
.mus,. sí, lo tratadó corresponde u un. epifoco, ~no. "!"'.9-

•qui.eru tal:,coso. 4eci~ que .factores ncmejant.és pµe-;-• 
d,un. intervenir en otros lugores, 'que seg-ltti.lo ,que ...• 

td1:!d~a!l~pf:~1!óiJ~ar~;e~~s ~~~r::~ól~;;4ári:· 
dent'l'O de este· plan general que he traza~~-, •1:,J:>r• .. 
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Guti.!rrez VÓ.s4,uez que ha trilQajado duraite 18 años· 
en las minas de D6s Estrellas y TlalpuJahua .~n t~·1 .. 
Qro M6xico, e¡; uno d~ los que J.116.S tomo· en, COI1$;i.d:~ ·•· 
raci6n por su seriedad y por lo P.rolongados· de· sus~ 
ob~ervaciones; .él asi~nt¡¡. refiri 'ndose a la ~~percJ¡¡ 
losis, que"la complica e ion infec.oio sa de 1$. s.ilic;o .. 
sis no sea-debida s6l.o al ~apajo en la mina, ~in,o~ 
MAS BIEN a la pobreza fisiol6gica dete;rmi,n~~a por .. 
múltiples factores, alcoholismo·' mala· alimentac~ón, 
e~9 .• 

' .. 
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Í~ • Son .fundamental.Jriente factores constantes -
iq~ .que predisponen al minero m'e;dcano para adqui-~ 
ririr. la tuberculosis; ·la ~limentc:.c:i6n y modó de. ~~ 
vida t;enenun papel bCÍsico~ A ellos se suman otros., 
inconstantes, ent,re los que el trabajo y las n~umo~ 
coniosis deben mencionarse~ · · · 

·: II~- . ·Su muchos casos. el trabajador de ininas es..; 
t& e~pue~tc> a la tuberculosis· por causas entre las­
que l~s condiciones del tra'baj0 jueE_~n un papel fot, 
tui to. 

''' . . 
. ~IÍ~~ Como para toda tuberculosj.s~ en lá del mi.;. 

nero .el. trabajo repi-esent?- un accic ... ente m's o meno~ 
sor~eable dentro del cuadro global ue probabilida-~ 
des. · 

IV~- En ·aigunas tubercUJ.o·siS llamadas p·ro:t'esio~ 
nales el trallajó interviene de una ·:.::anera complet·~­
mente secup.daria; a veces puede (1.ecirse que casi no 
int ervi en.e. · 

· v~·- Es necesario revisar detenida: y. I'iguro~~.:.. 
~ent.i;; ei problema a.e lá tuberculosis entre los mini, 
ros mexicanos. · 

a .. a.s• 
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Alarc6n G. Donato .. -
Contagio .Y herenci.a de la tuberculosis. 11.e.vis"'.• 
ta Mexicana de Tisiología. T. ¡. No. 4. 

Bezancon.- · 
Patología M~dica. 

Caparrosc Santiago y otros. 
Contribuci6n al Estudio de la ti~lico·sis··.~J.mo-:~! 
nar en M~xico. Revista Mexicnna de 'Ti.siqlog'fa ... - · 
T• I· Ho• 2. .. . ' . 

calmatta.-
L 1Infoction Bacil~ti:re et la. Tubercul.osse. -----

. Masson 12t Cíe. Paris 1936. . · · · 
cos!o Vi~1..1<.EZC;S Ismael.- . . 

Pa.tolog!il del Aparato Respira.torj_o •. M~xico ,. •.-
193'7. 

Pita.luga.-
Enf<.:rmedades. del Sistema Retfqulo Endotelial •. -
Madrid, 1936 • 

Tesis rece:_:_:icionales de la Facultad de M€diqina .... 

Bonilla I • - 1934· 
C~rdenasy C• Juan.- 19~7· 
Del Rfo A·- 1932 
B!a:z F. Armnndo.•··1937. 
Franco L0pez R··•.1931· .. 
G6mez Gonz~lez ·sa:;t.vado~ •. - 1937·· 
Gom·e .. z P .. ajolt\'. J•·_· 19.33·· . 
Graf -Garduño . ~·- 1933·. · '. 
Guti~rrez Dfaz H··- '1933., 
Jim&nez c·ervantes J.- 1934· 

.Jim6nez ?JI~- ·1933· 
· Molina Jos~ E·-. 1937•· 
Ontiveros Chávez.- ·1933•· 
Pe>r:ras ArmandO•- 1937~-. · 

· Rampson ·Alberto· •. -. 1937 •· 

.· 
·,' 
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RUiz Re Rufino • • :1935'• . : 
Rodrfguez Parra M•.• .. 1933•- ·· 

·. S~linas Salvador.• 19 35' 
~lde N. ieto I• •· 19~3 · 

iga H-·- ·l93J ·. ..- · 
Zó:rrabal Guil~ermo.• 1937• 

,.\_,· • . ! - ·••. . 

-Intom·es r.endidOs .. por los· ,.µi~dicos · insp·ec{vN-Ci ··del.:• 
Depar.tamehto de la ·Econanfa Naciortul ..... i~~xico,- •••• 
:L935· 

'.· ~ ':.' 
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