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o :,"‘»pr\oposxcmn GENERAL DE ancxpxos.
L smomas JURADOSE -

L ‘Cons:zdero que el Servicio Social, apart' ce
.»_.‘:,f'sus fines utilitarios e informativos, debe ten-
.~ der’ fundamentalmente a eprovechar: tanto cuan
~ sea POSlble, las ensefianzas del medjo con. el .
- objeto de. conocer mejor, la patologia de nue'-“
“puebloe Por tal motivoy cosa buena- es poner. er

~ - el plano de la discusion cuanto ‘problema nos pa
. rezca interesante, ya que de tal manera se gong .
. cen los errores y .los aciertos, indiscut:.ble-o-
. mentc oprovechables por la medlcina. Tales Son-:
© . los motivas que gestaron mi - trabagc, ‘no’ preten-
S 'do ser orlginal, ni conocedor, ni suf:,ciente,
'Vsimpla.mentc me -concreto a ex%oner ‘1as impresiow
negt‘i'ec1bidis ¥y osu elabor'aci n mental segun mi-

coeulturass -

El problema que analizo es de una g,ran“e'”

-'sus aspectos etiolégico ,
'desde cl punto de vista’-:‘ :

1A tuberculosis del ;hi :
-_se ha cstudiado debida'nent_



| cion intervienen. Y he 1e1do para. 10 cltar mis co=e -
‘588, unos infarmes que una comisidn de. médzc s ings -
‘ vpcctores rindid al Departamento de lu dconom ?a aes
~ “clonal’ el afio.de: 1935, los cuales lubieran podido - = =
. también confeccionar personas de cierta culturay - -
., ajenas a la medicinaj en una tesis el afjo pasado = -
' se propone comg ‘¢osa fundamentaly 1% pr eferencia =
- para Ja aGmisiln al trabajo subtorr fneo’ de elemen=-' -
oootos cSVenes, porgue son 1os mls aptos para 18 adap~ - -
. tacidn y.la recuperacidn figica, a Lo que me permi-+ = -
- %o .afigdir que también son mis aml:ou para el desarro_j!.
' {llo de la tuberculosis. : ; : S

. ..En el terreno médico legal, 1o acupcion tan =
“plia que se do al concepto de enfcrmedad profesioe== . .
nal ha ocasionado que se miren las cosas. a la*‘lige-‘f*'-v‘

-rayg que se proceda. se‘ne,)antemente olvidan .G .
chando el estuaio de- factores-interesinites jue pue-‘f»
‘den irtervenir en la génesis de 1la tuberculosis en=
_tre los mineros de México, factor:s utiiizables_‘ 8
gluramente para tomar medidas pro:f..t.lac'blcas, 10 ew!
“gerda muchisimo m4s ventajoso que la; 1ndemmzacv:i.6n;-
derrochad‘.(cusi siempre en:. francachelas negocios =
maginarios, pago -de honorarios médicos
3ha indenmizacl n no ne,)orc. 1a inca m,cld.,d;,}

‘- f‘_tifico 'cuya difusién ha sido causa' de una
‘;errénea, tendencia por 10 dem ‘s;;poqu ars’



Coempen

‘Taesta cuestlon, me 1nclino a creer que cn.muchos mi- s

- nerales de lgxico acontete lo que yo vij ¥y Io creo~ -

porgue el pueblo mexicano tiene cosas tan suyasy ==

. tan generalizadas, tem: parecidas, que la raz n se .
i prcdiSpore on teal sentidha : S

g deos los trabaJos mexicanos que tuVe a mano
relacionan la tuberculosis a la silicosis. Por una.
. .partey la relacidn entre. neumoconiosig ¥y tuberc_lo-~
sis es variaoble (100 ¢ 10, hasta 100 & 100, segln
“diversas cstcdfsticag mexicants) pero generalmente
~ mhs del 60% de los silicosos sofj-a‘la Vez tubercus
~ losus;por: otru 1uuu, la infeccifn tuberculosa impri -
- me su séllo casi slempre, sobre todo respecto de la. -
~evolueidn; adembs, existen indudablemente casoside=
~neumoconiosis'y tuberculosis puras; todo lo ecucl. -
' podria expresarse graficamente. y desde el punto:de
. wvista que nos ocupd Giciendo d 1a tuberculosis, en--
- fermedad de todo el munao, puede preceder,acompaiiar
ol seguir a la silicosis, enfermedad eminentement
.':profeSio ale Algunas otras rdzones nos conducen.
T separar’ 1mub1nar1amente ainbos padeclmlentos, estus
~ “Giando: la tuberculosis’ como entided, . consider:nd ;
‘q@e en la 3111cotubercu1051s, la impregnacidn eild
c sica es uno de los factores en el terreno_ bere

iy Tomando en cuenmﬁn%ue eBe 1nfeccion 2
'anriab1c en, sus. ma festaciones cl!nicas ai,gr

,allcosis ¥ smlicotuberculosi 1a existenc

cosis viejas no compllcadag la -existencd “

S eo tuberculosis,de evolucion.r. fpida, en las q

~infecc16 _Mquema etapasl debe aémitlrse, si la
de i : ’

X tros factores a 1
a marcha de la infecoidn,t

108 determinan
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X '["id:.osincrasia " del suaet.o.

8in, negar 1a parte que puedg. tomr el tra‘oa,)o -

= subterréneo, vefise pues; como es nccesario tembién-
buscéar semejentemente 2 lo que sucede en- cualquia‘

~otra tuberculosis, causas. generaleu predispo'ne '

~al desarrollo o penetracién aa > Koe
~ parar &stas con aquélla, y aei estudiarlag; Nada me
Lajor entonces, que controlar la vida de: traba.]o y_
‘la social o i‘amillar en todo mlnero tuberculd‘

El problema de que me ocupo, tlnne tanta impo
e tancia o mds que la silicosis, pucs entrafia dos a
pectoss ¢l industrial y &l social; uno Yy otro. se com
 -penetran a grado-tal, se entrelazan de tal manera.
~.que para; estudiar la tuberculosis.de nuestros mi
' ros, Jjem&s se estrecharf el investizador al- campo
de-la mina. Recuerdo y cito como" c.Jomplo, lo-que sy
edfa ‘en 1930 en la ciudad de Juanasuatos; 81 Gober
rador-Apnstin m‘royo ‘CHs “decretd 1o prohfbic:&n pa-
ra. el eJercicio de la’ prost jtucidén, en viriud: de
que los tuberculosos sumaban millares: y todas las
,;:prestitutas ‘examinados resultaron cnfermasg; la:
erculosis segin hab{an manifestado los médico
: :bro‘nlema sanitario més erluul"'tante de

Siendo México un Pais de gran producci& min
‘el problema es de suma - 1mportauc1a. :

~, agradeceré a los sefiores Jjurados
‘jdisculpar' 1o mal trazado o realizudo
;,j mi defecto no. ﬂlé ligere‘za, onéw ‘pa




- la Conquista; exist{an pequeiias aldeas.donds

e ,hfde estos lugares. Se *e que- antéribfmentf[de
* indios vivian y cuidaban, sus yacimientos de or
. hun existen perdidas en la serranfa, pequ
',“'zﬂslgonstruidas con piedra ¥ 1odo, quizésg

“qkeoldg;ca que Tno. pude, a pesar de mis deeeos'_
: ;.08 ¢lla t8) vez una zona desconocida, pu

e ubriniento data de algunos anos"y.
aya ‘ido visitada. B it
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cunstancias el movimiento industrial ha tenido os-‘-fi
~ elléciones; citaré como ejemplo, el caso de una mi- .
- na ya inexplotada de vetas riquiaimas, que - rué inv-.
 tilizada por una dinamitacién que permitié su inun
~ dacidn por las aguas del rfo: Solamente existe un -
poblado cerca del cual sé encuentra la Gnica mina ' -
‘explotable shoras El Gardo, dicha mina ‘estd sien
'traba,]ada por una cooperativa de. minéros y sus '8
les son de escasa ley, puede dec;rse que su decadeg_,
cia estc’x pr6xima. , , , ?

o IIo- foe TUDIO GEOGRAFICO FISICO Y uconomco-socxxL

LOS noblados mencionados. forman en realided un=
"con.)unto feografn.co. Ta= Sapiorfs pertenece al Dis:
© trito de gan Dimas, los otros al’ &e ‘Otdez, todos &l.
- Estado de Durango. Situados en un cafdn, donde ===
princi?ia el rio de Los’ Remedios, que . desemboca ¥ nv
el Pacifico con el nombre de rio San Lorenzo, e
. entrie-los 1079 501 de longitud Wi de Greenwich y
. 1los 249 30' de. I,atitud N- en. plena Sierra Madre O
’cidental. , , )

sobre las riberas del rfo se esc
fo abajo Bacisy més
ituado en la; vvei'ti]e.nte N

s .ffaltura. e los otros asté e X«

. El cafidn es muy profundd y ‘se
a-, N'I. describiendo un.
Baci'




; , = i s i
: son del w. fuertes mrante 1os meses de diciembre a :
febrero y frios; tambiér fuertes, pero' cllidos de =
- mayo a agosto; durante ‘el :lnvierno, en virtud de -~
las proximidades de’ serranfas muy clevadas, donde’=
‘nieva con’'frecuencia’ y porque en esos lugares deaem«g G
 bocan algunos valles y cafiones, el clima se ve inss
- fluido por grandes variaciones. de temperatura .y hu=
‘medad, pero llueve escasamente « Tl resto del aflo, =
el clima es casi uniforme; las precipituciones flu-'i‘j o
viales son de junio a septiembre, generalmente or-
- mentosas. El estad higrométrico no ha sidoe medido,
_pero el ambiente ‘es hfmedo. EL suelo rocoso @ im-es
. permeable durante la época de lluvias pemite la 2=
| formaci6n de numerosas charcas. ' A g

R RECUR.;OS NA’I‘UmmE&.— Son ‘gobre todo minerales.- e
& a*plata, oro’y cobre. Los productos veéetales ‘ge redu~
 cen'a lag siguientes frutagy naranja, pitaya, pléta .
papaya, mango y aéuacate, ‘excepio lag gos primg.
a8, las demds se cosechan en cantidades insigni
" camitesy durante el verano se cultivan verduras en
. irrisoria cantidad. ‘Existen abundanies arbustos:de
o ‘-‘Pochota que no se aprovechan; y como: dato curioso,:
S un: ;,rbusto ‘que llamen el palo maloz cuyav, aavi i

1aa comunicaciones se hacgn usando bestlaa ,
| gaj durante algunos mesns ea posible el trdnsit
. autol “il e que solamente 1legan a acercarse ha

e los cuales 8¢ lgac' = un_ afa ¢




~ les son necesarios. 3 o 4 dfas de camino por 1o me=~s

h4~

-

, telegréflca entre Real VieJo y Durango. El camino -

més ¢orto es el que va de Durango pasando ‘por la. -- =

estacién maderera de’ Otinapa; por este lugar eli=--
translado de una persona y su equipaje, - sale costan
Qo alrededor de 30 pes¢s y haciends. Jornadas normas

nos. A Otéez se llega en 1, a Santiago Papasquiaro
en 6 0 7, a San Dimas en 2, a Tayoltita en 2, t.o--- i

o ‘dos del ‘stado de Durango.

POLITIuA ADMINISTRACION" Sap10r1s pertenece S

al pistrito de sSan Dimas con su Pre31derxte Mumci«- i

~ pal y Munfcipes, que hacen las veces de jueces tra- .
~mitando los asuntos del orden civil ¥ penal, pero -
‘que son resueltos en la Cabecera Gel Distritoe ba-- =

o'.fs, Real Vu.e,Jo ¥y El Cardo, perteriecen al’ Distx'it.o

de Otéez y los poderes ‘dsientan en el prmero, reqoa.._

=5 _viéndose también los asuntos en Otéez cabecera del +
' _D:tstrito, en cada uno de los dos- ultimos ‘pobladss =

~ fes de arnas con grados en'la Segunda reserva del

i Existen naranjales que llegan a produgir

X }’ ',"c amiento. industrial"

existen delegados municipales que son llamados jes-

ejército. loe gervicios Sanitarios tienen su sede -
_.en las cabeceras de los distritos’ respectivoe,*
'.,:‘por la le,Jania su influencia es absolu '

. CLASIFJCACION ICONOMICO SOCIAL . DE L0S
- Sapioris-es un pueblo’ agricultor;:

gostas fajas de terreno situaidas'e'“ e
1g' vertientes del cafibn, el cultivo es’

704000 naranjas anuales, la inmensa mayoria de
cuales, son exportadas; se cultiva la caila de azd
‘car en tan pequefia. escala que no permite

se dan el pléial ;
das pro porcionesy cu].t-

B; I ébanos e




»cultores y unos. cua.ntos mineros. o

2e~ Bacis produce mango, plétano. pltaya y hortal --{

‘kzas que no bastan a las necesidcdes de la poblacidne

Ba el centro comercial de &stos poblados; radic

~alif: pr:.ncipalmente comerciantes,alrunos empl.eado
y mineros. . _ ; . S

 3e= El Cardo 10 t:l.ene ninguna produccn.6n ag'icola o
- Sus habitantes sé dedican al comercio, pero fundass
mentalmente viven allf los mineros o.ed:lcados j"tra-

- Da,]OS sunterréneos 'y sus famliares. o SR

o Real Vie,)o o simplemente W..l Real tiene unog - »'
o doa o tres campos de hortaliza pecueﬁos y Unos wec
:.cuanms érboles frut.ales. | e

DENSID DE POBLACION.- Real V"eJo 200 habitan-
Sapioris 200 hdbitantes, Bacfs 300 y ‘Bl cerdo
“una 4rea. de 10 kilfmetros cuadrados,
n entre uno- y dos kilémetros de aistancia“

‘FUENTHS_:‘?DE amov:sxonmmmm.

a i:iinez'ia 9 los recurso s natur
por otra-parte, ‘como: 80 muy“
108 cercanos que cas:l. { ‘

Costo‘ de 1a vi




'sarios pmra el funcionamienxo de la mina.--fbﬁ""

o Siendo bastante costoso el transporte de tal“f
' &008&8 su valor adquisitivo se’ duplica Yy aveces
~ triplica; por ejemplo, el malz se compraba-a 40
~ centavos kilo, Una botella de cerveza de.un: e
~ costaba 35 centavos y una lata ae salmén un p
- ‘sacando un promedio se puede decir que parh 1
“mentacidn de adulto tal como seé acostumbr
~ tualmente en Mexico, se requieren por lo meno
'peso diariamente y por persona; e&to es muy,ii.; mp
‘tante para nuestras consideraciones que wendr
, pués, pueauo ‘que hay peones que teniendo fami -
© disfrutan de salarios de $1:50 y -$2450¢ Tbmaremas -
 eh considerascién que de esos mil habitantes los prg
,u~*dom1nanmes sori mujeres y nifios y que no pude levan-
©tar‘un censo preciso por dificulhades que ‘no- en
ER al caso nenc1onar. N o g

haré hincapié en que los mineros son
' 'mente borrachos 'y’ licencioegs, ‘bastante
'ﬂg,ue no existe la prostituci n regist ‘da:

otro. y ‘por’ laa condiciones mism‘a
mico social que los ligan,. 80N prac
8 barrios de una ciudad. Ac
cibn para sapioris que ‘de
: do,del conaunto- CR




Ya hemos seﬁalado que las OflClnaS de Salubriv-—i:g

.~ dad Plblica prébticamenxe no tienen ninguna. Anfluen =

- cia en ésa zona. No es posible. establecer coeficien e

- tes de mortalidad, morbilidad, ‘Preizedio de- vida,v--

. etce porque. estas c0sa8 No se llevan ordenadament

y los cengos Jjamds se han conaucido como debe ger
nunca se ha acostumbrado el certificado de’ defun

- ¢idn; el aviso de nacimiento'y &sto llega a tal de.

cuido que a veces el certificado no se extiende'r

.+ pera los muertos por enfermedad profesional. ‘Lo T
- chivos de la:Presidencia Municipal estdn’ incomple-
,'tos ¥ su consulta resulta 1ﬁxructaosa. o ..1

e A-- EaTUDIO SnNIIAR¢O DEL- “U;DO Impermeable,

i,.vrocoso, 'seco fuera de la &poca de 1luvias ‘pues du=
Corant ‘ellas, se. forman: numerosog pantanos nidales-

'%.ﬁ}de rmenes y mosquitos. ~ FREC

P B-~ I:.S’I‘UDIO .;Am;amo DEL AGLL’&." Saploris pa=
‘.,cis ¥ Real Viejo consumen. agua del rfo a donde:van
\ vaaverterse también las. aguaS*negras, 1os ertede:

“ber . Sus’ aguasfson«puesjpelif of:te
‘”téaen:el punto-més. declive,g*’,“_q,;
~do. mayor: peligro, pues las aguas que
‘aprovechan han ‘recibido apenas a:
‘Aros todas 1as inmundicias s} eb;
‘tes que las corrientes arrastran. Bacfs po
_entubada, més su almacenamiento se hace _f
}quecito de madera cubierto con. mna l&min‘




-"87Q3”'

agua qpe es a todas luces. eomgletamente 1mpotaole.%

A-unos: 200 metros del Real, o abajo, vierte suav~*  g
aguas el tanque donde se hace el lavado del. metaly-
éstas contienen grandes cantidades de cianuro de

4';]mercur10 Yy es de anotarse este hecho porque més abé"’f'

Jo existen algunas aldeas que durante algunas tempg
»radas nece51tan consum;r agua del rio.

- res adecuados. Existen ‘algunas letrinas de cardcter

~ pliblico consistemtes en una caja de madera con pe

. foraciones ad hoe, y una caseta inapropieadaj 1as
- heces se dep031tan directamente en el suelo .y son

:  ral las personas depositan las deyegeiones e jmmun-
. dicias en lugsres cercancs. a sus casas y- ni siguis

[ )08y ‘en los bajos declives. Por tal motivo Yy como. .~
: :.hay gran cantidad de moscas acerca de lascuales: nog
‘ge tienen las precaucicnes més peguefias, Se compren '
idgr& que ellas pueden ser admiroble vector de log

;ffsin regla’ alguna ‘destinadas a cocina,

Co- ALuJAMIBhTO Y DEoTIWO FIT ’AL D3, LAS INMU“Dlv
CIAS.- No se tiene ‘cuidado de depositarlas en luga-~

arrastradas al r{o por las sguas de lluvia. Bn geng

ra tienen cuidado de arrojarlas en lugeres més ba

més piezao, 1as tlenen alineadas una traﬁg

Real exiaten casa P



‘*;eonstruu' cocinas :lndepen@ientes, como . se. emplea en;_fj :
~éatas la lefia, resulta que el humo se difunde por =
' iodag ellas ocasionando molestias. Sin. .considerar -
- las casas.primeramente meneionadas ninguna posee‘*av

- lambrados para defenderla debidamente de. 108 : -«
~ %08 y si espacios bastante amplios en los muros, e
. que hacen préctlcamente una hab1tac16n a 1os cuatro
*-'zvi entqs . - : =

T Existe algo que 11aman hospital ‘se trata de 1a1
~~ casa del médico que tiene relativec’ comodidades, ‘ha
- bitaciones apenas higiénicas, pero el cuarto. desti-~
- .nada.a los enfermos y el del conuxltorio, aunque
~tienen piso-de cemento y puertas alamabradas, jamés:
’“nreciben luz del sol, ni poseen ventllaciSn adecuada;

E.r n.aTUDIO IE LA ALIMENTACIOL--» Por una,parte,
"am‘&s-.r {ienen las madres cuidado de.climentar a suse
_“hijos @8ndoles el pecho gorrectancntey: por-otra.
“""la escactz de leche impide que el lactante teng:
.una dieta adecuada; ésto, sumado a las malas co
" bres de dar indiferentemente. alimecntos 'a los nifio
. “en todas las edades, ocasiona que la. ‘aliment _:uSn |
infanti} sea un‘veruadero desastre; por regli
,_al los mﬁos estén completamente ,xal ;_salimentado

a’limentacién del adulto puede ecuiparars
. con: eaquélla; mencionaré que por. ejenplo, las f
8610 ‘aon consumidas durante la cosccha y eso co
aand vex-dadero regalo, ‘porgue: aunqur. son muy':_: ra:
 88lo se consumen los Gfas de pago. 114s: adelant
-1 di,amos detmidamente este cap tulo t‘ ]




e P,- uSTUDIO DE LA HIGIDNn. PERSONaL.- De,;ando =
' a'un-lado la.vacunacidn antivariolosa que practicen
' .s1stem5ticamente los habitantes no tienen en lo ap
. 'soluto ningén nébito higiénico:. se desconocen las -~
. ‘més elementales reglas de alimentacién; habi én,
. westido, asep personal; jamés se toiman precauciones:
. durante el trabajo, y en la mina nunca se usan‘,m'as-
., eerillas protectoras ni se siguen réglas para las =
. labores. En cambio, si tienen habitos antihlgién
. .co8 muy arralgados como el alcoholismo, el 1'.exbaq.v,w1e
. 'moy-los excesos Sexualesi entre los’ Jévenes es fre
-, -cuentfsima la masturbacin llevada al exces y e
- % tabaquismo; de todos ellos, los cue concurrleron 'a
‘ ‘~-:_¢mJ. consulw, los t.en:.an. - , , :

'G--p‘-PIDEmsIIOLOGIA. Atemendome a los datos:.:cm
. signados en el ‘archivo aé la seccibn médica,  suser
. tos por varios médicos, los paédecimientos: mis fre=
- euentes ‘50N Paludismo; - tuberculogis, tifoides

: itifoideasy. am:;.b::.asxs, reumdtismo- articular agus

0, padecimientos: por otros parésztos An »estinale
arna 'y durante el invieino,. las: enfeériiec
_ iOsas ar‘uoas del aparato respiratorl‘o' :

;Tuberculos:.s : : o
Pade' 'imientos_ diversos del apa ato

ﬁropqu:.us aguaas ,
lPaludlsno L



bt ek _}.,fﬁ e

‘Fiebre herpética e j
: »Gusama inteatinaleﬁ
v:lruela
- Ti.foidga Gl
Tifige
| ndrome pum de impregngclén
e ‘Bilicosa R S
o ,Padeci,tnzentos del aparat.o car- B ey
.47 0 die vaseuylar - - |
Tl Eadecimientos renales

'.Vf_,‘.,_;Papilomas genitqlea oo
_Qtroq padecimientos quzrﬁrolcos R
R Total TR
’(E.ate catélqgo ha sido formulauq teni do
¥olusivamente el cuadro predominante:

e 1o que 8@ reiia'e a 1os pade :
sos aparateﬂ)- R

‘el mes de febrer




Y. Ty e D TR L R ———

l ;j.ss'runxo A mnoo Y. cnz'rmo DB LA, szacumszs e - f
 LOS MINEZROS EN LA REGION,» SUS POSIRLES ‘SEMEJANZAG-
} 'ng LAS. Tumncuwsxs Dg 108 MIEMQS EN OTROS MINERA,—- i

CAPITQLO PRIMERQp

 FRECUZNCIA DE 14 TURERCULOSTS: B z Los M,' NEE

 FRUCUSNCIA D8 Ley NISks &N Bl m‘:m.—aﬁ SUS RE.ACIOw
~ NES CON QTRCS PADBCTMIENTOS,~ CRITICA somm;m 0% sw-
- ESTUDIO If DL IEDIO MEXICANO.» i

La tuoerculos:Ls del minero es mucho mdp abu;ndag

- te de lo que las estadisticab mexicana ngignan‘.q

-~ ‘al respecto, Ellg ge debg a-que muchos factpres in~
. tervienen en su desqonocimiento, oitaremos laa m&an

. 1mport.*ntes._‘ i : , ~ o

o ae Dificultades para gu, diagpdat
" qulosis por s{ misma es diffcil ae di;
- ‘cuando no- esté en franco perfods’

. fnicamente el cifnico se’ conerets’ )
~ ‘cedimientos de exploracién habitpal

pla y radiograffa son valiogos
‘México se: emplean exclusivamente
T de ingreso -o dg exclusion
los. ‘pequencs miner‘

1 o oa;mgdi



S ' bu- Carencia el control médlco el traba;}‘ador‘
gEn casi: ninguna mina por no dec:Lr ‘que: en ninguna )
. 8€ sigue con sistema la evolucicon el elemento tra
- bajador. Razones catalogadas coid econ6mica
~lencia del trabajador, exdmenes clinicos supe
" 'les que por exceso de trabajo hacen los mé
. las compafifas, permiten que muchas tuberculosis:
T manezcan: 1gnoradas hastd que el padecimient" 1ex
‘dentro ael terreno wédico legals As! se com
perfactamente, que quienes abandonen su tra
reclamacién o mueran por enfermcded intercurrente
-0 reclamen indeimizacidn por otra causa, permanec
o ré’n también ‘desconoeidos, como. tuber culosos“

_ c.-‘ Omisiones intenc 1onadas de padecimiento
- ‘-.-sf ;presentan con.cierta .frecucncia durante la
i reclama'ciones por enfermedad pulmonarvp'r‘_ esion:

L ns posrole ue se me escapen algunas otras’ au
sas aunque las més importantes crec haberla efiala

"t‘éenicos. He aqu! el cuadro élobal Vden los
0808 I :lstrados’ ntre todos I
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Do 83 somiltares co los mimos g
De 51 particulares R TR

De 283 enfermos eran tuberculosos‘ 79.—

, Bl tunto por clento de trabaJadores tuoexculo-—ﬁ*ff
,"sos ggc de 17; para el resto de la’ poblac16n de. 7 g

.....

: tdles; prllcxa, que de trabagaoores fueron exam1-«;~f“f
“nados el 75 %, en tanto que del resto de la pobla-~
~eién apenas un 22%j segunda, que desconociendo el-
‘nfmero de fumiliares no se puede hacer otra com== -
) para01on que ‘1@ de los tuberculosos respecto al =
- total de enfcrmos ¥y entonces la proporc16n para. TR
~ los pariiculares resulta mayor que para los, fami=-=
. liares del tlabagador. Para juzgar estos datos con’
~ eriterio médico y no matemdtico, considérese por =
L unal parte, que la consulta era glatulta para los.
. . treabajadores y familiares, que el resto de la: o=~
. Dblacion, estando acostuwbrada a la atencién: medicd;
- ‘también lo estaba a pagar altos honorarios por ---
~ella y cierto pudor los obligaba a desistir por=--
que atravcsaban por una fuerte -depresién econdm:
© ca a causu de que la mina’ estaba en bancarrota
. Todos los habitantes estén sujetos en eso
Bt a idénticas: condicignes ‘de vida.y decir est
- es hablar de alimentacién, hab1tac16n, vestido,
. etes que: pueden predisponerlps -a-los mismos padeci
| mientos; es 1o que e observaré en los cuadros qu
.. siguen; en mis consultas ‘domiciliarias: puede - dar-
b :;me cuenta de que efectivamente la tuberculosis no

; "1co a los acompanantes de mis en
-eor cldas”cuya complacencia se- niega
4 pesar de todo me atrevo . a afir




. firma mi eriterio. wiadiré el estudio detalladdfde?

" ‘nes no. desempeﬂan trapajos

 quue conoci hien a casi todos los adultosu;j“v_‘, "y
nifios mayores que habitan en Real Viejo'y:
**,»varias familiaa que consignaré oao.tunament

. En suma de manera general, Juedo afirmar qu“:
la tuberculosis abunda en el mineral siendo mé '

.sar al estudio particular, UBbemo» 1nvestiga, ac
- res gbnerales, puesto que nuestro problemay ‘es
- blema. - general. aunque de predomilan01a industria~

‘i{»CUhuPO.EoQU;uanuO DUSPRETDIN0 O3 Lok TULHRCULOb
e . ~ 'BSTUDLADOS.

Lrabag. Famlu' ﬁafticﬁfﬁbmbrS‘,Mud

¢ BUBEY RS

3
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0
1l
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| infecc 0808 agudas  34.f'2?“f 18
Gusanos 1ntestina1es .0 -1 2

ﬂ .ANT CBD’“YL__.S NO PATOLOGICOS 1‘TAS IMPORTAI\TTJ..S.-’ S

o A1c0h6licos T 32 4 3 . 41_-;05, ﬂv“n
- Fumadorecs L 31 5 6 52 1.
‘ala alimenxaclon - 34 27 186, o s

Mala Habitecién y --
costumbres hlglénz- | H
- CR8. T - 34 27 17

 smeun. PA.DHC mxmwoo RUSPIRATORIGS AI\T'.LJ...RIORJ.JS MAS o
MENOS I&II’OLLT"&"YHIBSO AR Ll v g

| gilicosis. 14 0 | tp
- Broneconewwonfas - 4 1 2
‘ Ho dlﬁerenclaaos - 34 20 12

};_Resalta nmedlatamente 1o 31guientes

~zilo.- La tuberculosis predomina en los”hombr
20,~ Bs més frecuente entre los 17:y-
.t Bntre los mineros dmina en: la
. . entre los demis mls bien en la J
;”,f3og-;“ntre las mujeres no existe el ¢
R solamente una de todas ellas
»f*4d;+,De 34" trabajadores tube"cu; 8.
. * en 14 pudiéronse encontrar sint
.~ hicieran pensar -en la silicosi:
50.- La mala alimentaclén y la habita
© aicionada; los malos hébitos higién

~zon casi 1a regla absoluta;’ absgolut
sobremanera para los minero 'y famili




{‘710315 dlaéﬂOSthable Sy llegan a tal proporcién, ne:
;vicesarlamente las’ tuberculosis lotentes, las . pretuﬁf'
 berculosis, alcenzarfan proporcion:s e: tageradas, .m

;IdI indagar, cuales serfan las causas que. permiA

f'tirfan el brotey,- -permftaseme la - »algbra,- de. 1

© ¢ tos tuberculososs ‘Supe, que Bacis t nfa la fam

. are ies winerales cercanos, de ser un minera‘ de

- Neagecados" a lo que. debe aﬁadxrge que esa .pgbre

'te 1llevaba- 5’meaes menguando su’exigua racidn a

‘menticia debido a la falta de dluc ro y segufa. tr

~ jandos Cotejando mis historias c inlcas, hallé

“tivaménte que, alzunos -enriermos agusaban sus traa

- tornos ya marcadamente Gos o tris .1eses antes de: -

- inicicdo wi estudio. Esto, ade 45, me hizo pensar.

- .:en el enorme. campo gue, referente « la alimentas<s

. l¢ibn debe explorarse QUiddQOSauEﬂ&G entre nuestros
Z'Fgminerossv ;

y:r;)planteddo aunque en proporclones meuore
 "mfres, que hizo servicio social en Tajo
' ontra Estaca,. Sin,,cambiando 1‘p;esio e
10, plantea del mismo wodo lu- cucs»;on
compaiiero, José Mufioz F., quien cctunds
Bulalia Chih., afirma que los alne;os estd
: :nae condioiones, norque_se alim




. ve dlas en el ambiente de un epertemento (Celmet

‘.‘c
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CAPITULO SEGUNDO.

F.ACTORES DETERMINANTES EN GEVEEAL,<

: Segﬁn Caldwel, esputos bacil{feros expuestos.a = .|
~.la luz solar directa durante 72 horas, son todevia
~virulentos, la resistencia del germen, depende en .~
gran parte de su ccntiaza, su est«do de di5p6181ény4
- composicidn del esputoj esto significarfa que en ==
una habitacibn por ejemplo, Gonde los rayos solares
penetrasen durante cuatro horas diariamente y atae-

. tasen un esputo abandonado, ser’an necesarios de --
~dieciocho dlas para gue éste perdiera su virulen-s-'
- eilas Siendo la accidn de la luz &ifusa mucho més. <=
- lemta, e comprenderé el tiempo requerido para el -
mismo fin. Hemos eonsiderado un caso extremo pordue
- puede. tener importarcia; mencionaremos aun, que ===
~-los esputos deseczdos. a 15 - 20 grados C y a la luz
difusu, tuverculizan &l: cuy por inoculacidn 30, a. =
. 40 dlas despubs; y desecados en la, obscuridad, se- -
- muestran virulentos hasta los. .60 aias;,pero,"pprué%a
: inhalacidn, desec:dos a la temperatura ordinaria,-
- ya no son virulentos después de 10 dlas. La tempes~=
. ratura §piime pera el Dacilo eg la ae 3B grados Ce.
LBl frio no ejerce ninguna accién sobre él. Desecas-
. dos -sobre lienzo o vidrio y a la temperatura ordina . . .-
- pia, los esputos son virulentos de dos'a cuatiro me~. ..
~.8e8.81 han cstado en la obscuridsd,; treinta y nue-

. Pgr filtino, la putrefaccién llega a disminuir y.
’ﬂagggacabar:con la virulencia del germenj esta.ac
46h no esté todavfa bien determinalas -

. Bn la prdetica, multitud de factores se combiss
~_nan en seniido favorable o desfavorable, mas de to= . .

_das maneras, es indudable que para un esputo, dado-

ibilicades de penetracidn de la totalidad de

~Yas -posibi: racion Qe Lo heh e
sus gérienes, disminuyan en virtud de la fragment




cidn del esputo dGSGCddO- En el inter.or de la mi--‘,- Bl
nay las condiciones mis favorables se refmen para =
mantener la vida del germen, pero no Dara mantener-fff'}j;? §
lo en su sitio, porque las perfora\. iones, las dina= -
mitacicnesy la fr ugmenuacﬁn Yy translado del metaly © -
hacen que, en los campos de travajo se haga una ver " -

~ dadera limpiza; con frecuencia un verdadero enties= -
rro del esputo % lzg probabilidades de pulveriza=== =
cidn y aspiracidn dlsminuyen, en cuanto a los espu-",
tos tirados en los lugares de p paso, adheridos ‘a ‘===
‘las rocus, etci, se entenderi muv bien que. tienen &’ :
pocas. probabilldades de llemr a cer sspirados: Ma="
yor importancia tendria considerar las posibxlidades

. de ingestién del microbio al tomar los zlimentos tg
niendo las manos contamn.naaas o al 1n{1erir agua su-‘.‘g:'.;‘

' cla. 8

: En las habitaciones, quizd existan més probabi-} =
- .lidaces de introducecién del germe:; pero este peli= ' .

. gro es nas rea1 para quienes hacen el aseo que pars
. 1los mineros gquienes- generalmente o intervienen en
tales labores o .8e ausentan cuando’ se eaecutan e=
llase 5i cebo sefialar el empleo de (tiles de coci=

-~ -na suciosy la mala costumbre de llevarlos de'boba-
-:f,'a ‘boca no de.)a de tener importancm. : S

S Estas aflrmaciones tienen por oogeto puntual
.hczar el que el peligro del medio es relativo,
- chas nienores consecuencias que la conviver.el
sitoria m&s o menos prolongada con el enfer
'~aando bac;los ¥ 18 que ge realiza Gurante 1ds 1a;
- res en campos estrechos, © durmlenuo en la’ misma
r-cama, conversando muy cerca de el, etc.1, :

: 1F“Zl. pellgro de la leche cas:. no (s -de. cons:ldera;;
se porque muy contados son quienes 1a toman:
nos: todavla;qu* encs 1a beben pura ¥ fregcas !
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Con. todus estas observaciones, quedz planteado~
el problema de la penetracién del bacilo de Koch y- -
congecuentenente el de las sobreinfecciones y pri-- - -
woinfecciones del trabajauor, las cuales existen =--
sin duda alsunae S A R

. 8i aceplamos provisionalmente que es 'la primo-e .
~infeceidn infantil la dominante en la etiologfa de=
la tuberculosis, que la priscinfeccibén y le superin
feccibn e:fzena tardias, son la exceQCiZﬁz resalta="
rf a la vista lz necesidad de precisar cuales son =
las causas que motiven el de:zarrollo del baciloy == . -
la’aparicién y desenvolvimiento de la enfermedad. -.
Aungue los patdlogos discuten ampliamente el asunto;
se estd de scuerdo y tomando como clerto pura la -~
‘mayorfa de los cgsos, que la adolescencia y Ja juse
- ventud son las mas-sogorridas por la aparicidén ae = . -
la enferimedcd con carééter evolutivo, con el dGesper
i tar del sermen o la susceptibilidad a las sobrein«-" .
¢/~ fecciones; que el zdulto edquiere paulaiinsmente rg’
~ ‘sistencia enfrente del baciloj; que, en Gltimo anb-w.
.~ lisis, todas las razas son susceptibles de ataquej«
- ‘que, como péara toda enfermedad, existen estados ops
vfgéniqqs'més 0 menos pasajeros que predisponens ge =
. hap emprendido multitud de investigcciones .en lo = -
referente a la vida del bacilo tanto como en lo que
concierne ol terreno donde progperes; se habla de =-«.
‘alergia, de anergiz, de inmunidad; pero el problema:
‘del: patdélozo no es el mismo que el presente en la = =
S : .1empo  para ex
. perimentar, ni conoce generalmente mds que casos == .
~ particulares de la enfermedads Suynando el resultads . -
- de su.experiencia, puede encontrar factores gue: por
-~ su constancia, por su frecuencia, tienen forzosa--- -
mente que influir en su &nimo patrs normar su érite-

préctica del clfnicos &ste, no tiene tiempo p

.rio

1 terreno tuberculizeble, ehténdiendo por ello




»-,;no el capaz Qe dar albergue al "ernen de Ixoch, si--:_; i
no €1 que proporciona medios para su :les-arrollo, pa
- ra._su actividad, es indiscuubl iente el estudy Gew
imenor reustenc{a, de desequilibrio o ihsuficiencia
~.funejonales crénicos’ determinados por factores ques
~ actfian de manera prolongzda. Pero, corio en ‘toda
- fecein, la virulencia y cantidod del cermen preei
 den _en gren parte la aparicidn de la enf ermedad; se
A comprenderé fheil y 18zicamente, que en le tubercu-
~ -losis se encuentran estudos en ‘ue un trastorno agy
o do: cualquiera, aparezea como el predisponente, ¥ ==
' duey eontrariamente, existan estudos erbnicos de
. Xos. arriba ‘sefiglados, en.los que cl bacilo no me »_
© fleete su actividad., De ser ciertas las ‘afipmacior~.
- .nes de 18 paninfeccidn, o mejor de la pPanpensiru=ws
* ci8n del bacilo en los con lomer .dos humanos de
. pretada poblacldn, nos verlanos estrechados a ac
+ tar.cowo Gnica explicacidn posible pera estos Glt
. ..M08 'CaB08,. la muerte del bacilero: cus” equi*valen‘t
- ‘medio.’s*'orcdnicos due’ ‘aetuando cons”nteulen;t, - NeyLr.
“lizaran su ataque; en sentido inverso, tomaria
ek despertar de la tuberculos:.s deopués de un
.. ceso.agudo el wis variado. Pero, no todos
.. esa: >anpenetracidn 'y yo personalmeite me
: e lado, considerando todds las exig

equiere la entrada del bacilo y md

no se han deslindado la. posibi

48 Tiltrables. Bg indudable que
] vb.erculoso.a qt..e

"A;f,“‘...ffentre,,v..enfemoa y en 1o
K3, “’:-'vestigador no ha po;l:ldo encontrar 1a hu
- trada, aunque ellos constituyan e:xce,ciones

' ‘hablando en el ‘sentido de orientar
igagiones por otros . aenderos, ademég,._
1 -primoinf ccciones c}inica;nente_




"-'A922-v :

~*gmedios donae la _tuberculosis existe aunque no de’
- truyen, si menguan 1mportancia a 1a ubicuzdad uel
o baci}o de’ hoch. _ :

: COnsidero que @ veges es bastante escabros ’
‘solver cuédles son las condiciones que priven en
' penetracién del bacilo ‘de Koch.. Para afirmar mi d
- cho, citaré que en los sanatorios u hospitales: pa:
. tuberculosos en los cuales se llevan medidas:
“1écticas més o menos rigurosas, la penetraci: ;
‘bacilo se ha demostrado, que la vida es infinita”
té mds variable, més dlversa que el estrecho reci
to ue; laDOlaIOIlOo : 1

'-;c16n del LiOUlQO amniotico, por asplracién o.,e 1
“cibn de Lbstanclas contaminadas por el germen y-
~1‘excEpclona1mente de otiras manerasi conauntiva,,p [}
. 6rganos gcnitales a los cuales ha llegado el bee
. ‘mencionaremos tod:via le bucofaringe a la que’
' ‘'mette conccde cierta importanciafyﬁque ne. auede
~ congiderada precisamemte cowo inclufda 08
de aspiracién y deglucién ya que%;mplicarfa am’
‘;c'ntacgo. la vﬁa transplacenx'

1 ag _se’gomete el‘individuo jarido - adqu
:~}~¥cilo, ‘es por hacer hincapié en que
~..meras semejantes podrfa producirse la

'vgxégena,la. superinfecci6n, olap imo
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CAPILULO THRC
ESTUDIO D& LA ALIMJH&&CION.*

.A'— METABOLIuMD.- &n: todo sujeto . eazste un'r
wq'camblo energético m{nimo- que medido en cireun
~ cias estipuladas, es bastante constante para
5 asujeto, tal es el llamado metabolismo basal,“ {
valer :s€ expresa en caloria. o obsiante,’ es suscep
‘tible de ligeras veriaciones), - seglm las condicio,es
del medio y las del sujeto mismo; estd en relacidt ;.
‘con 1a edad, la talla, el peso,- la uuperflcle corpo.
xal (Ley de Rubner), las caracteristicas fisiolég
-pasy snormales del individuo. etc. A este recam
'fiibio energético minimo, convencional, vienen a afia
© 2ipse al estedo normal o patolézico, modificacion
»#:més -0.merios considerables y dependientes de la acti
. vided, la alimentacidn, la temperatura ambiente, lo
~.:eual eleva el valor caldrico del uetabolismo. La
:modificaclones, ‘en. suma, dependen del sugeto, pero-
- .estén en Intima relac¢6n con las condiciones del mg

*?~dio' L

*aa'szmples modif1cacxones de 1 la tempe
040 calor excesivos) determinan un gumen
metabolismo que; alecanza un' 30%, pero que expe
'“e'ja~mente ha 1’egado a'marcarse hasta un
‘17 ‘chas muy frids o muy. calientesg); la. 1ngesti
. una dieta acecuadd, la ‘estacidh’ de de, el trabaj
"V}? e, hacen que: para un sujeto ce 70 kilos de peas
.~ gumetabolismo basal representanco 1600=-1
rias, se vea elevado en otras tunuas mds.




cuada (10% de aumento)......... 1800-1850 Cal-
: Metabollsmo con tralmjado moGerado - S
¥ 8 horas de reposo en el lechoes. 2300 " :;
‘Metabolismo con trabajo kedio Yo== S
SN miBmO TepOSOo.qoooo0-000.0-00;002800-3500 .
- ,»'Metaboll smo con trabajo intenso e .
', .ﬂ_ iﬂual ‘eposo.;ooo00000000000;0003500-4000

GASTO "‘I'ERGBTICO FOR HORA.

 ‘RepOS0 ab”OlutOooo.oooocccoon-ooonoooov’7°
H ACtltuu erguldaotcooo-on:oouoooooooo 10 A
"QMarcha en plano horizontal (3 kiléme L
S trOD Eor hora)loooooooooooooaao
" ﬁmarcha nmas: rqplua (6kilémetros. por-
fel T -ras ooocooo-ooooo.oonou.noeoooro
nf%QAsceASLén en - marcha lenta (300-500 me
" trog-de altura por hora)l; ;».--290—510
Marcha en biccheta (15 kllémetros

*(A los seis ultlmos aatos seydeberm;ag
fra 70; Ppora obtener el valor de

.- tal modo: que si por eaemplu
‘ 1tud erguidas 10 més 70-




‘ La cantidad ae enerém ésaS taua en el traba,)o -
p ’Vama enormeiente; en gran parte de pende del. trabaj
~Jo desempeilado, pero también influyen diversos fac
toresy temperatura ambiente, entrenmuiento, peso,
~ -etce En los- climas tropicules, el cuerpo del traba
' Jjador estd cubierto por una pelfcula de sudor, cu
Ya evaporacién le hace perder, lz uayorfa del cal
. produgido, Bl europeo en los trépicos toma: mis agua
'y bebidas, suda més, pero también menos efectivam
te, pues ademés pierde NaCl, cuya pérdida se di
conduce fatalmente a la destruccidén de los glébulas
. rojot y serfa dcaso una de las causas de anemiaa -
: tropiqales. (Knipping, 922) ‘

La allmentacién, tiene pues, coio ob,Jeto, cum
plir estas nesesidades energéticcsj pero,. ademés,
“proporcionar al organismo otras sustancias :lnaispe
‘@sables para su co:recto funcionamiento y su ‘conser
¥acibny.Cuando-ello se logra en-totalidid, la die
88 adecuaaa, ‘pero: puede ser. insumc;ente en uno u.
 otro .aspectos, en ambos .a la vez, ¥y el organismo:
" responde con wadalidades fisiold icas o estructura
- lcs que Ye permitirdn subsistir gunoue en cond
 hes. més o memos, precamaso. o S

La expemencia de la uerr“ muncl :.al ha demo
‘ ’_z,trado, que: cquando:la racién alm -'u'cla i del
-dispinuye- progresivanente el -apox
- peso del sujeto disminuye paralel b e
" to 1imite en que permanece estucioil.r

Moonstancia ponderal'; como el factor: ece

- riable, es légico suponer que los descens

8 ‘,"‘tabolismo basal entonces comprobacos,

se‘ (Tannhauser , Metabolismo y Znferme
16n) ‘Ma ‘que nuestr ganic

masa protopl smitioa, n
by ,A
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T como - en lOo tiempos de abundancia, puesto que 1z aﬂeyx“

tividad funcional global:era menor......Aln-es po-~

. sible que la actividad incretora de algunés drga--
- nos endoerinos, especialmente de¢l tiroides, sea ~-.

v;menor durante la hipoallmentaclon. En este sentido~

- cabe ‘suponcr. un proceso especial: de_adaptaci na

racidn insuficiente desae el punto .Ge Vieta energ

tico. La depresidn psfquica y corporal que todos pa
decimos Cemuestra cumplidamente que, la activida :

funclonal global era menos intensa¥. : o

l

conura;lamente a esas oboexvuc1onss en el desf.-;-
- censo meuauéllco, algunas autores. han encontrado =
que en clertos suaetos el metabolismo . Eermanece -
' const.nte u pecar de la hipoalimentacidn; mégien ==
~ los nifos sucede lo contrarlo, pues auwmenta’ el gase.
- to energbtico hasta en un 40% probablemente por el~ﬂ
1festudo de ous funciones enaocrlnas. o

. BEn-alzunas tuoercu1031s y en los estdaoa fe
- les, el metabollsmo estd aumentado;. la explicacif
.~ para el primer.caso se ha dado. dlciendo que. prob.

valemente haya un aumento de la func16n tiroi

¢De dénae toma el organlsno las calori-as;, ¢
L8 Aias par: sus, gastos energé £1icos? Fundamentalm
| - te, de sus protelnas, hidratos .de carbqno“ ;
:i-,,ffq',ue"desn.mcr*ra, principios que Gebon ser tuf
- dos inmediatamente a fin -de. ‘mantener un: equ 1ibri
: ',necesarzo a su buen funclonamientOo SR

' ‘ Duranxe el ayuno, s61o laa graSas las pro
' nas sufren la combusiién y la prolon: acibn de la
. da depende én gran parte. de 'las primeras
taprovechamlento ahorra’ la'pérdida de 'las segun

dai se 8ostien iy




que el trabago muscular 'no aumenta el metabolismo
proteico s Dero . dumenta el consumo ue r*z'asa, menor'z.;
durante la vigilia ¥ el sueﬁo. _  R :

E1 metabousmo no es proporc:.onal a 1a c'
tlbilidad de las sustanciag ingeridas; las protef
nas metabelizan fécilmente, los hidrocarbonados go
eidrta” dificultad; contrariamente a lo- que
- probarse én el laboratorio de ‘quimica; ‘no oos

- son. principalmente 10s lipidos y osas quienes
porcmnan las fuentes energét:.ca.; més importar

; nimo constante de protcicos orrumcos, 'é
"1? _e"ar a Suplirlos bastante ae.,ventago

y neces1tan para ‘su” aprovechamiemo f:c'andes.
.c‘i‘ongs que liberan sustanc:.qs no a~>rovechah1ea

| . :I'.;én, e insmitlremos en cl 10',‘ pu"
‘mos hacer una ligera critica de ld die
el elemento. traba.jacjor. %ustanc:r
rganismo, son las proteinas 'y mé
: os; los emin¢Beidos;, sus com'po
,sab;emo‘s que”el organismo demue cz;f
o : ¥ los reconsiruye
i se fabriea sus’ protelco.; espe
a ‘partir 4 inoécidos cuya sintesi
no arece muyi,;pogible respecto ae alfun
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prensible qLe si una molécula de protelco ca Pece e o
~triptofano; podrd ser aprovechable en todas ague-

- llas sintesis donde .tal aminolcido no sésa. requert
que si son necesarios dos;radicales de’ aquel aming:
~acido Ia demolicibn tenaré que ser doble para una -

- sola sfntesis, y que si no hay triptofanc, ésta no-

- podrd hacerse resultando initil la demolicidn del -

~ proteico. Asf . se comprende perfectamente. bien, com'
- 1la allmentgc18n 1nfluen01a el metubolismoe

Apartc de proteieos, el organlomo requiere,un
,minimo de otras sustancias: agud, sales, vitamina
indispens.bles purd manxener en buenas condicio-«
nes el funcionalismos ,es-como ha surgido la re.

- gla general eh daeté%lca 11anada ley.del: aporte ni~

: nimo, pero, como sié pre el organismo esté sujeto
- a.contingencias, a cosas extraordlnarlas comoila,
- vida no ecolamente er cosa de animica .ya- que 0 ‘
. faetores iutervienen aunque sea. indirectamente en
la nutricibn, se cons:dera en generzl por los higl
 nistas, guc una dieta adecuada, serfa aquells que
. teniendo cl mfnimo global necesario para el organi
mo, Yo soorepasara cuantitativamente respecto :
da una de las suhstanclas indispensables. y:
capaz de provocar ese estado de: -euforia pecu-la
queebe 31ente a«tlsfecho ue come

Muchas reglas ¢
* el Valor de l _gi

‘ivefsbs autorea, ‘segdn he: podido :compro
r cto de: nto,  de 'diendo tod




;"~{dos, la dieta tenaria que ‘darle 3000 calorias' ¥

1- ;cluyenao ‘considerable cantidad de frutas

- nufdo, 'a pesar de su costos La lcche.
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ciente dol investigador Para valores los uatOS! s T

etc. Y sin embargo, la tesis gene;al de la alimentﬁxéf15
: cién esté desarrollade. 2

"Hébltos alimenticios que 1o aacuuren a las fa-;
‘milias ordinarias cuando menos 3000 cilorias diarias
por persond, 8on, en aparlencld, inadecuados para ="
asegurar el deSd1rollo Ge los niilos® (Greenwald). =

Lsta afirmecidn, debe tomarse coio valedera sietipre
y cuando la dieta ses variada en sus componentes, «
- gin grances tendencias s la wilateralidad y podrfa
~ hacerse extensiva a cualquier familia, aun la come= -

puesta por adultos dedicados a trubaJOS moders dos j-. -
peroy por cjemplo, serfa insuficicnie para estimars

la" allmenxacldn a& un grupo de trabagaoores de ca=~ =
‘minos que ‘seguramente consumen moyor cantided de cgr?}at
~ lorfas; de tal modo, que sélo poauia servirnos como
~punto de partida para estimar el u’nimo de calorfas
_necesarias en una poblacién con sujetos de todas -

dades Yo cundciones."‘ i

o ¥retenuer 113ar Ula Qletq po COulo ,unto dej--
‘partida de nuestro estudio toméndola couo normal,

no es ficil; més podria aceptarse que "para un s
‘Jeto de 70 kilogremos ocupado en ir.bajados moder

~contendrf{a de 75 a 120 centfizramnos _Ge fésforoy i

‘les para war voluieén y aspereza, vmuam1nas,“”
(Jimenez Cnrvantes, La alimentaa¢6n Gel pueb
"cano). ' . - S

 myac Mollum escribe: No hay guetxtuto parx
leche Yy su uso. debe ‘ser ‘aumentado ci vez de disp

en la dieta del adulto como. en- 1a le
{o0do de crecimientov De acuerdo co
une fhmilia fbrmada poridos‘ d
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ninos no debe comprar carne mientras no heya arts

quirido tres cuartillos de leche al dfas Scherma:

‘diceq purcce aconsegable gastar en frutas y vegn*a
les cuando menos tanto como en carne y pescado. - -
La adopeidn general de una dieta como ahora pensamossv» '
_sea. la aejor, exige més leche y acaso mé's vegeta--—i';f’?‘r
les y frutas que las que ahiora llegan a nuestros AT
mercados. (Loc. cits ? , , . L

Desde cl punto de vista energretlco, los’ prlnci
pales principios alimenticios mterv:.enen general-“
mente de la siguiente maneras. o

~ PROTIIH4S,.- En algunas dietas orientales 8. 5%-

“de la encrgfa total, en las clases més pobres de -.
- puwropa & lo RV .;.0-19/0, en &l unos CuSoSy hasta. = ..

el 44%, pero %eneralmente las proteinas no. aan r1é.=:;*;‘ e
de un 8% vy sf casi siempre 12-15%¢ e

e GRA.:moo' hadereros suu.cos y. americancs, consu--*"
 men alrededor de 583 gramos de grasa, 56% de lag =

. calorfas; los estudiantes 1914194 con 39+45% de ca-
. lorfas; las dietas orientales pareceh ser las uds:
"~ .pobres cn grasa, con unos 30 gramos, cuya cﬂntidadq-
;‘:fué el minimo europeo recientes TR

S HID'LxTOS CARBOI‘TOo- Suministran el resto 4
- ia energ:( ay Imi s del 0%y requir:.éndose para esto
2 un consumo de 400 a 600 gramosv s R R

om minimo de estos principios al:hnentic:.og_ se. =
 puede. cstimuP uesue el punto de vista gendaal, pe
un_organisiio adulto, que }rabaga mgularmente en
© 13 8 1.5 gramos de’ proteina, alrededor de 1 gta

“mo de grascs por kilo de peso corporals Sin embars
go, Ray autores que aceptam todavia cifrag 1l |
‘mente. més bejsss La neccsidad de hidratos
méds variable, segﬁn el traba,) a




“;100 gramos en tOtalg

;;rugog comen més protefnas que los demds,: -pe
quiz

~ jor-que a la necesidad m1sma de conNumir
,s mentos. : 3 G

~ cepcioness la zelatina frente a la prote na
ﬂpatata, eaemplo 1a primera-de insuficien

‘de origen vegetal, las proteinas son casivsegur me

.Llas»mismas también lo. sea.LA,

‘4ffrecgen01a;fpues:est

‘Se ha dicho que quienes desenvenan un trabfa

sea debido al: ‘aumento: .global de la @

Bn general, las protefnas y grasas anima
son més eficientes que las: veget“lcs' per,

cie cia la segunda. En c¢ualquiera dicta m

te*suflclentes, con tal que la Canuiuna tot

° ,cr£t1ca de algunas dietas._'

La dieta "llhremznte escoglda" no- exiate con
subordlnaua a las 0.

geogrdficas 'y econbm 1cas en que se

indlviduos 5 R . :

. Tal coea sucede mUJ especlalmeatelL
mexieano cqya}alimentaci6n €8 'a todas:
1 ‘ *laoo;ante'
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”beral, sino tumblen lOb mds v1gorosos ‘entre- 1aw,,a~j.f
ciones. Jgto puede ser ur efecto més bien.que wiz -
causa e indudablemente hay en ello tantos casos SHEC
mo 1nd1v1duos" o , ‘

Bl 1n0reso protelco liberal seria un. verdadero~9. 
factor de seruridad). . . L

| He aqui unas observaciones de Moulinier con 72f ,
‘trabajadores en Indochinas los hombres comian prime
ro, como acostumbraban en su. casa, principalmenta ~
arroze JoSpués de algunos meses,; en la proximidad - -
de la-estacidn fria, se cansaban fécilmente y tra--;‘~
Dagjaban auy poco. Ahtonces se les puso a racién -—-

-,déndoles 100 ‘gramos de galletas, 80Q gramos de: arrov

300 gramos Ge carne, 15 gramos de grasa Y, 10 gramcs

. de. sal, consumlendo en toLal 3000 calorfas diaria
‘mente. aumentd répidamente su’ capacidad de trabajo, -

‘-v y cuando lc racién de carne se disminuyé- més tardg,

"°~;dé, los trabajadores italianos se hacian: inef1cien~

 rencia de la dieta debida a esta manera de ecor mi

‘i,Con el dinero extra compraban carne y grasa y en

- ellos compraron cerdo y gall:nas de su proplo pecu-‘;”
_1100 S

‘ Bl 31ru1ente ejempla es de Starlings "Cuenta el}; 
- mayor Ewing, cémo en un trabajo ferroviario en’'Cana. -

 tes m&s o menos a:las 1l de la mafiana. Estos obr
- ros gastaban sélo 7 a 8 dblares en alimentos, mie
tras los canadenses gastaban 15 La principal dife

"4zar, estuva en. la cuntided de carne. Entonces is
- 11 1a compafifa en que gastaran 15 dJlares al me

- contraron entonces su trabajo, absolutamente(satis-
*jfactorlo. _ g

R Puede obaetarse que los resultedos favorablesuf
Sen estos dos ejemplos fueran debidos al aumento &
~ta1 de~1¢ Cuntidad de alimentos y no;al ‘aumento:
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v??Maiz

"tefnas.‘

Entre 1as clases baJaa de nuestro pueb;o,‘év

7'vaior calorico se obtiene casi ex clusivamen 11

se de dieta vegetal, en ella encontramos fundame

. talmente cmo componéntes, el mafu, el frijol
- arroz y e¢h mucha mendr escala ol rDanzos.
~que respecta al valor eneriético, ella no e
 tamente deficiente: He aqu nin
;hechas por el’ profesor Dy Juan Roca. y'Rob to
Comas en cer ales mexiganos que. pucden. Sern "ﬂ
_tiles para 1a Valoxacién de. nucutras dietaas

Zunas detaermina

‘” fcant1dad de calor{as contenldus cq.loo grms. de
',g<tancia, , ,

malcbna)

:z'(s;IOfdescascarado)
aec¢ ¥ maduro)

ualz (o 2 5 u’ui)" '

tortilla)




~ proporcidn m&s semejante & los prate {co

Eridol (eaote) | 4-90 L
. Garbanzo 24 21%87

’

Bste otro cuadro es tomado de Martlneto

| CO“IT'IIIDO POR 100 GRAMOS SRR e
Alimento (cals Proteinas Hidratos  Grasas. -
- : ) _ de Carbs ’ LA
Pan de glaten 320 T 60 . 20
Pan simple 270 7 22 |
Carne 42 “buey o L DI
, grasa - 339 27 05 29
I8 magzra 100 21 Lo 2 -
Huevos 158 7, C e
Leghe de cabra 68 40 42 0 o
Sardinas 246 . P
Sal.mén - 205 22 1y
~ Patatas _ 1% 3 5 S gg S
- Macarron 347 EAE
Naranaas : .32., o8 7 6
- plltanos 9 JREE
. Galletas - 11 ,Z
- cerveza , L 5 ‘ 5

SR 31 frlJOl contiene amlnoécldos azufrados
" tednds ¥y cistina, de loe que carece el mafz, 1
 -bién contieéne triptofane y lis-na, glicocold y
~ rina que no tiepe ek mafz, y 1os aminodeidos
'Vcontienen el frijol y el mafz; aquél .l

_?”xgre, Bl sérbanzo tiehe gran cantidad de pro
3 digerible, pues ‘es rico en bases exSnicasi Lt -
1lisina, histidina, arginina; p:ra este cerea ﬂse R

3 f infiere un alto valor durante el crecimiento y“desatfj}
».rrollo del orfanismo humanos _ , T

. Por consiguienxe, una dieta tomando BoMc
exclusivamente estos cuatro cereales, P




_humano -y, Se Tequiere un aprite algo mayor; cl:mf
- “nimo de .rotefnas necesario para los tipos. de: n, es-
. tro pafs, podrfa estimarsé-cn unos 85 a 90 gramos:

perc més que el arroz.y cl mafz cuyo cont
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~~~~~

'_ aceptable desde el punto de vista de su conten:ldo
en proteinas, pero no' lo es-en I‘callddd, dado que s
" .81 el minimo de protefnas cn:los cxpcrimentos huma-
nos ha llegado a’ notables extrémosy en la dieta he
muchos factores que tomar en cuenta, de tal modo.
‘que: para el correcto funcionamicnto :del organismo

perd como. las proteinas- cmpleadas no ‘son. todo:l
perfectas‘que fuera de Gesearse, asf{ coémo ‘que ta
‘bién no siempre sea posible suministrarlas en-e
'~ dad suficiente, llegamos a la conclusién de que :
- dietas de nuestro pueblo: son més bien: deficientes-
' en protelcos. : L

_ Rcspccto al. contenido de- vitamlnas el £ igol
conti‘.nc lipcsolubles en.cscasa Cu.ﬂC].dud' meaor
- %odavfa su’ contenido en vitaminas hldrosolubles,
" ‘aurique’ el cjote si las contienc cn gran:cantida
,’El garbanzo conticne menos vitaminas quec.el ifri

}practicamen'be nuloy. sobre todo cuaundo aguel s
. 'descorticado-.y- pulido. El .chile cs, como gener:
- tersucede, el gran ministrador dc¢ vitamin
gt Leg. ‘Aunquc-:las vitaminas 1ipooolu'o.‘l,os

&blo; hay que hacer constar que

: ser ‘elaboradas a- expcnsas de. lo o ¢

. por la ‘accidn de los: rayos. solarcs V
- fjorganismo del su.)eto. e

ta 'sé;,’ el fri.)ol y el garbanzo
&K : : -~fganto Que
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En.Mcx1co, la talla 'y cstatura de los su;etos

es Menor gue en_otrag naciones y el peso es, menon i

~con .relacion_ a la talla. Si se nos 1d1 r -=1»
‘to tipo, dariamos el que midiese 1, g S o suje

con. un peso=-

-de 62-63 kilogramos, traténdose de un mediollneo.~Ysi'”

ateniéndonos-a las tablas de Harris Benedact su meta
bolismo podria calcularsei

A .los 25 afios 1573 calorias.
A los 30 afios 1579 L4

A los 35 afios 1435 "

A los 40 afios 1401 . ¢

A los 45 afios 1378 (x)

. (a) Las cifras se han calculaao promedlando 1asi¥,f
~correspondioentes 2 los dos pescs c1tados, suméndo~=-
las a las de la talla én relacién con la’ eddd.

Bsto Jdlpre deeir, quc duranteé las edadec eni ==

que por . rcgla gcncral se trabagja con mayor: 1ntans;-‘;17
‘dad en el mlneral, el metabolismo bastal dec nuestro
jsugeto (25 - 30 afios) sobrepasa la cifra de 15004

Mucho més dlficil resulta, calcular el gasto‘--j-f
energctico del mismo -sujeto durante ¢l trabajo de¢ =

,fminas% por la divirsidad de labores que desempefiansy .
~por g¢jemplo “cn Bacfs, un "carrero" que haga cada mg
- dda-horaun viaje de 500 metros, llcvando ligeramen-
¢ .cue8ta arriba su carro lleno dc, metaly aunque*‘u'xf.

‘egfuerzo lo realice. intcrmitenteménte, consumir i
séguramentc.mis chergla que otros trabajadores. Pe~ .
TO vamos a suponer, qué el trabajo dé €1, reporta -

un-gasto cnergético de 300 calorias por ‘horaj (se--,;ﬁb

- mejantemente a la del sujeto que camina libre en -<
;- marcha lcnta ascendiendo pendientes) y que trabaja= . -
. 8. horas, % astard alrededor de 400 calorfas, a lag = '
- .que todavia ¢

,-pondientcs al desgaste energético por excesivo ca=-

podfan agregursepequeilas cifras corr sé*f'v




.Jeto longilineo llevando el fndicec de correccibn de
- Martinet hasta su extremo, tgndrisnos un suoeto de=

| -a_-._--;,eé tanto mayor euan't.o menor es su \.dad,

- -§7.  -

lor o frfo, etc.

Si suponemos que este"su,;eto se al Jmenta prepon\

- deranentemente con mafz, frijol, = rroz y garbanzo,s
-conociendo que el mexicano conswac rids gramos de <=

maiz que de otros cereales, vinicndo en seguida el
frijol y luego ¢l arroz y el garbanzo cn orden res- -
pectivo, aceptariamos que sJ. aprovecharad: ' .

500 gramos de grano de mafz

- tendrfa 55 '-al. y 34.5 g'ms.prot.. ‘
250 gramos frijol 645 i 46675 W S
200 garbanzo 665 1 43e74 ;n ce T

200 Y arroz . 656 " 20,70 0 n

3924 - .- - 146459

A0 cual, afiadido & lo -que apou Lu.I'lan algunos -

f' otrds condimentos o alimentos que ce toman. en més wil
-‘eseasa cantidad, salsa de chile y loo gramos de,car

e de segunda, tendrf{amos otras 200 calorfas més, CE

- eon 1o que qeria suficlen‘* para cubrir las necesi-

dades cnzrgéiicas y el m.unimo de protefnas, este ==

. Gltimo quizd con exeeso, sin olvidar que la necesis
dad de proteicos vegetales es mayor que la cantie=s '

dad necessria d¢ albfminas animalcs, en virtud de = -

“1a diferencia de composiciﬁn, de contenido en. éci--A
dos aminados. : RN

s1 quisiésemos calcular la misma oS4 en up. su-_*_- g

‘1a misua talla, con peso de 58.5 kilograms, 58 en-

;jnumc.ro redondos, con un metabolisnio vasal de 1617 -
. y-1583 calorfas a los 25 y 30 aflos m_specnvamente,,;__,,
ligeramcnt.e més alto que en el caso an‘terior. e

Por regla general, el metabol:.umo ‘de ,'un“ augeto,;_f;
dados el =




'f-fgque sustituir la dieta léctea por algunh;otw
- virtud de las grandes dificultades para conses
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mismo peso y talla, gue no .son.estables nunca an==-

tes de los 25 afios como mfnimo; se podrd deducir --
por tanto, que para que en un muchacho dedicado a -
trabajo intenso, al mismo trabajo que hemos puesto=
de ejemplo, puedan cumplirse sus necesidades energd

ticas y pluSthqS, el aporte alinentlcio tiene que-
ser mayors

Se podrd objetar que la dieta sefialada no Co=--=
rregponde 2 lo que en rcalidad. ¢onsume en genergl -
el trabajacdor mexicano, porque su consumo de maiz v
parece mayor; perc no se olvide que lo ingerido, no»,
puede ccl-;gyonder en verdad a lo aprovechudoj por=- -
otra partc scfialarf que cste gran consumo de Clem=w
real se dubiy a que la alimentacidén de fondo, esté
a basc de m~§ y frijols - ﬁxcepclonalmcnte, durante-
1a época de cosecha, el campesino utiliza otros ce-

" reales y lu carne, por ejemplo, es un verdadero. ——

consumo de lujo en los centros industriales peque--~
- flos de las provincias, pues se toma una o dos veces
en la senmand, lo mismo que los huevos 7 1la lache y=
derivados. kn los lugures donde la fruta abgﬁda, oujﬂi;
consumo es un hechoj pero en la eciudad de icoy -
el obrero no la consume dlariamente, sino de manerav;"
‘ excepcional. . R

BEste tipo de d:Leta que he seﬁaladn de ninguna
manera ‘conguerda con-la dieta habitual.da los mine-
ros de Bacis ¥y algunos otros mineralcs eereanos; =-
en. aquel lugar, 1a naranja se produce abundantemen=
te y es muy baraga; .el pléteno y la papaya se  “,

~dueen en :icnor: escala, pero gran cantidad-de:* ) o

productos se¢ exportany ya que el elemento tpaba;ador,
 solamente los domingos y dias de raya losf nsume:’s .
La leche casi nunca la prueba; yo lleguf a ‘

Egy’lo que he dicho para: estos alimentos, puede'k
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"se extensiVO para otros producto : huovos, carne, e
- Gulces, conservas, galletas, La dicta del minero y-
en general del pueblo de Bacis, ¢st4 a base'de malz .
y: frijol, los que “se consumeh casi oyclusivamenze
8 los que se afladen sopa de pastdas o arroz, a veces
;patatas Yy carne. No obstante no sc me beulta‘el’ he- e
. cho de que, estando el mineral tan aislado’ ¥ lejano
;o ae-los centros. de producciones agricolas, ‘su aprovi
. ‘sionamiento resulta diffcil y costoso, con lo que -
. mnecesariamente el poder adquisitivo del-alimento es
- muy -grandes Sucede algo scmejantc on otros minera (5
. Xes cercnnos, donde por ejemplo, un hLuevo ¢rudo: s
- ‘,;cueata 15 centavoss En es0s lugares,. 1as verdurae
o .sen” g milagro. SR

o La dieta, pues, en la mayoria Ge 108 ‘casos pqg
~x'tJie considerarge suficiente desde el punto de vista
é_j;;energétzco; mis respecto al aportc de proteicos lo
s penasy porque si bien, la cantidad es aceptable,
‘queda. ella muy relativa qonsiderando la calidad
S s protcinag ingerldas. ‘No existe ¢n las dletas mg
T Xicanas del Arabajador el consumo Gc¢ lujo, 8eguraes.
. jpmente un mergen de- segurldad ut11l”dble ante*'ua-

c 2

ima expresion.'Podriamb
Qiciendo que la'di 8

‘no uanto como para que le pcrﬂltu
- de reservae, que: e} ‘aporte dc«l_
e ;grasas estd casiisobre el mfnimo; que'e

0 as_substancias 1ndispensab1es pqrh4
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' 'mexic mo ?

En primer luear, camo en ‘todo aquél cuya nutri-
~,ci$n no le permite sobrepasar ventajosamente las ==
~necesidades de su fungionalismo, su organismo es gg
‘neralmentc pobre en reservis y -masa protOplésmic »
1o cual explicarfa perfectamente ese tipo longilf--
neo y mediolfneo sceo, con poco panfculo: adiposg 4=
de peso especifico menor que el de otras razas cm--
paz de grandes esfuerzos, a veces enormes esfuer---

208 ex abrupto sostcenidos, pero en. gencrc.l lento.

en su actuacién y perezosoy Un tipo. asf, no es muy

. capaz para el trabajo- largo tiempo sostenido, sobre'-

“todo si cs intenso, sin perjuicio de ver reducido. = .
~su funcionalismo orgdnico a su minima- expresiSn du- -

- rente las horas de descanso, y sobrepasado esey sin -

perjuicio de su salud. Aquf, los caracteres poratf-

: - plcos del sujeto, tienen en parte dada su explica=-- =
~ cifny un sujeto, cuyos antecedentes de alimentaeisn

- infantil son por regla’ general desastrosos, .que “has

- wivido su ndolescencia apenas y que llega'a la Jju-:

 .ventud y.al trabajo con un minimo de weutajus. sobr

. muchag desventajas, no tiene sino dos caminos; ali~

- mentarse bicn y trabagar 1o menos posibley. procu:‘ar'

~‘su-mejoramiento fisico, o descuidarse’, 'S¢ -cor

= r.hasta entoncesg’ escaso c’ie Tecursos. y aun-. 'ofprgpas-

- .8e en cl’'gasta de &stos. entregéndose a lasr contin

' gencias del medio. o fe e

© Bs puramente w factor econ6mieo :Lo~
‘mina’1a alimentacidn deficiente del traba'
cano? Contestar esta. pregunta seria ale}
~ motivo de nuestro estudio. Concreténdoms.-
1as cosas.como se presentan, dirfamos.qu
.+ .clertamente la pobreza lo que determi:
~ 'mentacién de los sujetos durante la
u-a dependan dircctamente del yef
'rabaje para elloa, durante




' .8us.gastos de bebidas'y placeres ro sicmpre benef

‘llum; "No puede existir upa duda razonuble de que =

.carencia de traba,jo, pérdida de lag cosechas, etc.
‘pero también entren aquf en juego las clfsicas y a-
fiejas costumbires g 'las que el mcicano es tan ape=s
‘gado y de -las Que dos son muy lemontables: Ja indi~
ferencia para el hogar, ¥y la tendencia ‘a’ aument: :

o ~&lososy a cost§ de los ingresos fumiliares ya amena,
‘zadcs .con frecuencia por- el ba,;o alarlo. LS

Pél‘a temmr‘ Citaré u‘na exprcsién de uac ca--":i

'las pobres condicionies higiénicas y poca ventilawes
~ '¢18n ‘se han estimado demiasiado, ¥ la dieta pobre no
ha:8ido adecuadamente apreclada como . factor de Q
i iﬁn do l& tubarculosis‘ ' , R
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. QAPITUDO CUHR?O&A |
ESTUDIO DEL ALCOHOLISMO.

| E1 alcohol ‘puede considerarse como alimento des
reserva, pero generalmente, su utilidad no compensga .
los daflos que ocasiona, pues su papel téxico ¢s com

siderahblc, y es bien sabido como muchos. padecimiens

‘tos van engendréndose paulatlnamente merced a la --‘“f.f
ingestién habitual de pequefias dosis, De manéra que
el alcohol debe ser proscrito de toda dieta (Dr. _—

Bermudez) .

otﬂo dc los.factores que aparecen. con relativa-'\fii
~constancisc c¢ntre los mineros tuberculosos que estu- -
ddamos, e¢s el slccholismo, si comparidscmos las ¢i~-- -
~fras de ulcoh611cos correspondientes a cada uno.de~ .
- los tres grupos, veriamos a simple vista que.en ‘los
~ dos reet antes el alcoholismo parece constituir ex-- =
| _i_cepclon, sin embargo, fijdndonos detenidamente en -
el cuadro de eludes Yy Sex0Sy vercmos que & partir.dc .
las edades en que el alcoholismo se adquiere. (gene= = .
ralmente de los 17 afios en adelante) y descontundos- .
- los c?sos de mujeres, la proporcibh asumenta. MAS -= ..
~’la tuberculosis que el jovén, y. por lo seflalado - se~ = -
.- desprende que la tuberculoais del minero es mds frg
. ’cuente en la ‘edad adulta; por otra parte.ld tuber=-e
~ «¢ulos g entye 108 .0tros g'upos resulta. frequente en
" les jévenesy esto.mos inclinarfa a pensar que los =
~alcohélicos ®lasificalss entre familiards y particy
- .lares pudleran ser. adxltos, 1o que efoctimente“
5 sucedidOo- SRR

sabemos que’ "¢l adulto cs més resistente a-

- Pero. todavfa, quedarfan en pie laa 'imlea'biga.--,f;_‘_}_.,—ﬂ
-e¢iones tendientes a démostrar otros factores: indg=e
f_,»‘.f'pendientes del alcoholismo, puesto q\;e “también exi

na
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ten hombres y mujeres. adultos no 1ﬂcoh61inos y si-‘
tuberculosos. Respecto de las mujcrisy sefidlaress=. g
mos algunos, como los partos repetidos,- su alimens=
tacibn que bastante frecuentcmente os mis. deficiens -~
te que-la de los varones lo que Se une a tareas w=e.
bastante considerables al mayor peligro de conta=e.
gio por sus familiares ‘tuberculosos, a sus trastor-g .
nos genitales, tan frecuentes en cllas, etce. EN lo.
-~ referente a los’ hombres, en el grupo de los partiqgwwfh
lares ello es mAs aparente que real, pues si degees =
contamos los siete individuos entre 17 y .23 afios ==
que no. eran alcohdlicos ¥y una sefiora de 46 que.erae.
fumadora, quedon 6 sujetos de los que 5 eran alcohd.
licos; en el grupo ‘de ,los mineros, uno de los dos = .
- no alcohdlicos, era mlsico y con mucha frecuencia ol
se desvelaba tocando, lo cual v;ﬂiq haciendo con ==. .
' algunos afios de anterioridad, adends, era hijo de.=. -
padire mue"to tuberculoso ¥y casi todos: sus familige-.
- res lo eran;.en el grupo.de los familiares,- ‘desconw:
~ tando cuatro mujeres mayores: de’ ?3.aﬁos, resulten . ~. -
4 alcohdlicos por 6 -que no lo eran. En los jévenes-. .
-y nifios pueden .invacarse. otros: factores que. estudiaL;iﬁ
remos més adelantej: pero.debo hacer.constar conm to=
~da franqueza que para los adultos del sexd masculd+ . -

iii,'nouno alcohélzcos, fuera:.de su alimentacién y hﬁbi-{_'f

{k71'bebidas de gran toxicidad y casi una.vez a la sema
oo ona efémbriaga. Ello trae por consccuencia quef

.~ tos y en algunos de ellos el paludismo o las infe

_ ciones gastrointestinales no encontré ninguna

- que pudiera’ invocarse ‘como- det;rw1 wnte digno de
;consideraci6n.- - ,

- De cualQuier manera, salxa a la v1sta ;a impor-fT”'
- tancia del factor que en principio venimos conside=
Tandos ¥ no se crea que puede.ser dcsechado: fAcile=. -
-mente puesto ‘quey. aparte:de.que g n;ralmente el mis-

" nero es un bebedor -habitual, inglury casi eiempre:
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tre ellos semfrecuentisimos los trastornos gastro-.
intestinales, también frecuentes los hepfticos y ro
nales, lo cual sumdndose a-su dieta insuficiente =
tiene que repercutir a la largus sobre su salud, de=
bilitarlo; ademés bien sabido es como algunod tisid
logos franceses, han consignado en sus estadfsticas.
datos guc ctsl hacén de la tuberculosis una conse-="
cuencia del alcoholismo, o diciendo mejor, el terrg
no alcohélico es.un excelente campo para el bacilo=~:
de Koch, preclsamente por la disminucidn de los:. ele :
mentos defcnsivos que presenta, y porgue se va cons .

tituyendo casi insensiblemente; pero con la carace=- =

ter{stica. Ge no retroceder jamis opor lo menos,con=
facilidad. ,

. Qitar® algunos casos que llamaron mi atencidn -
sobre este zsuntog

.~ Me impresiond, que tanto de'la plznia de benefi
cio como Ce la mina, se pidieran periédicamcnte re-
- mesas de cafiaspirinas para repartirlas entre los -
trabajadores .que durante o despuds del trabajo acu=
saban dolor de cabeza. Ambas distan una de otra al-
go més de un kildmetro y sus condiciones .son difee=-
rentes, tcnto en altura, situacién geogréfica, tem-
peratura, ventilacidn, estado higrométrico,.como en-
la generalidad de los trabajos; as{ que era necesa--
rio buscar calsas comunes a.ambas; pensé en las po-
'sibilidagdes de,ligeraa intoxicaciones por gases.que -
seguramente . podrian existir en ambas, pero puede ==-
notar que quiencs se gqu¢jaban eran determinados gry
pos de sujctos-con trabajos-variados; los més. .divep:
sos, sujetos que genelalmeute undavan. en no .muy bug .
nas condiciones de salud. Tuve oportunidad de.cstu~
diar algunos , en 10s cuales anoté un cuadro carac=-
terfstico de jaqueca, en otros, simplemente cefa-e= .
leas mis o menos tolerables; la mayor parte de ellos




i >

acusaban trastornos dispépticos, sin-que el interrg
gatorio o la exploracidn ffsica dicran algo preciso
para.el diagn&sti¢o~aunque.en alZuncs era GlaPd ==
la insuficiencia hepdtica'y en otros podfa.supongr-
se déficit del funcionemiento renale Todos eran. fue-
naderes, ¥y 10dos ‘acostumbraban o ingerfan-de vez en
vez begbidas alcohélicass Un dia dos oficinistag fug
ron al consultorio quejéndose de jugueca, @ uno lge
curd la atropina y mo volvié a prescutarse mbs, pes
ro .al otro lo seguf atendiendo vnrics dfas infruce-
tuosamente hasgta gue el primero mc dijo -que. teriien=
do un@ amante éste, todas las nochcs tomaba cervezds
gon ella; la su résidn de 1a bebicdc, la emetina y =
el ‘extracto hepftico lo curaron dc la molestia rés=
pidamentes Otra ocagién, algunos trobajadores de ==
1la planta de beneficlo, que en cstas cosas eran en=
verdad los més sobries, hicieron una ronda que durd
de wvigrnes g domingojla primera noche, el que menos
-imgiri§ una botella de tequila y siguieron tomandd=
.¢erveza y mezcals el lunes,.3 de los trabajadoresg a
quiencs ya habfa estudiaco con motive de sus cefae=
leag, se presentaron a que’ los curara y al despedir
se, me pidieron cafiaspirinas segin su cpiterio ===
‘fporque. cuando hacfan aquello no trabajaban bien en
varios dfas sin el auxilio de tales drogas"; 10 ==
tres,eraﬁ'insuficientesﬁhepéticos-ccn.probablg'déég
ficit del funciondmiento renal. Pystcriormente me «
comunicaron que no eran pocos los quc a puerta ge-=
rrada ‘tomaban en las noches sus "calicntitos" cone-
sistentes en caf8 o t& con alcshel, més alcohol due
café o visceversa seglin el gusto, cparte de las oed
siones en que¢ el tequila, mezcal o ccrveza llenaban
sus estémagos., Excepto epn estos casos, ninguno acus
dfa para curarse su dolor de cabezaj todos los es=s
tudiados pedfancuracién para otros trastornos, dis=
gestivos fundamentalmente, a fin d: que les: permi=
tieran no acudir a su trabajo percibiendo salardo.
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y negaban todo antecedente alcohollco inmediato aun
que sus mismos compaﬁeros },os descubr:.eran. =




A

7.2

CAPITULO QUINTO.
'IMPQRTANCIA DR LOS ANTECEDENTES F.LILIARES EN EL ~-
' ESTUDIO QUE NOS OCUPA,

. En la tuberculosis el factor familiar inxervig'

ne de manera tan importante que ce a llegado a has
blar de herencia de germen o de terreno y Von Pirwe=
quet demostrd espléndidamente odmo la separacidn del
nifio y de la madre tuberculosa permitian un perfece
1o -desarrollo de aquél; algunas veces los descenww=-
dientes pueden presentar heredodistrofias y la ime=
pregnacidon del nifio por las twoxlnas maternas no ha-
sido demostirada experimentalmente; ademis, la leche
materna rayas veces contiene gérmencs de Kochj si =
la herencia del germen 2§ posiblc, cstd demostrado-
que es muy rara. lodo-:esto, ha conducido a pensar =
que._.son factores evitablces y de procedencia exteewn
‘rior quienes determinan casi siempre la penetracidn:
del baciloe. Las doctirinas modernas lo - aceptanila ou
©i8n de -1a herencia de térreno no asté perfectam=-

' mente aclarada, pero lo mfs segurc ¢s Que NO eXigm= = -

te ella como influyente en el genotipo y como hacer

. notar justamente el maestro Donatoc Alarcén "los ga=

racteres paratipicos que son sélo apurcniemente hee

reditarios, es decir, que la predisposicibn del su=

Jeto es debida a defectos del regimen alimenticiog~ -
higiene y costunbres familiares vuc pucden modifie-
carse por la educacidn ¢on miras prorilfcticage. ¥, -

Se admite por un gran nimero de autores que la mae=
yorfa de 1los casos de tubergulosis del adulto obem=
decen & una reinfeceidn endfgena a partir del fogow
antiguo de la primoinfeccidn, que la reinfeccidn -

exégena es posible en proporciones gue son variare=

‘bles segln los diferentes autores, Los estudios m=w

clentificos bien llevados demuestran que el contagio

es
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gonyugal estd lejos de ser rarc. La cornclusidn de -
Opie; de que el gujeto expuesto al contagio conyu--
de § a b veces més epuesto que el queLOu
que no tiene ese contacto, Parece expresar el tér--
15700

Mis crvaciones personalaes sobre coste asuntos-
estln pc;_.ftamenta de acuerdc comn €348 *deauﬁ N
he Dosriu mlc entrever en todo lo pru 5
to, la dmor 13 s ‘e sog habitor v costumbres & -
que Se I e ctor Alaradiy por lo gue ahora=-

me ro chialar ol uncs casos de tubercy
losis norelacidn con el wstodo de sslud
de sus Me concretlard oo exponer aquesw--

llos U cuc Lo eristonein de 1o familie -
tuberculcse ful para nl dndudable.

casn lgm antonic Re Tuboerculosis con
partida uliionnr, ‘.»,(J(/J..\JL 4 ¢voLlutiva i
5 meses d. rLﬁu 1rosoiricidn de
brevicns Lo e Aucﬁncho de 17 afios e
de mastur .o JULG quc ineresd al trabajo e a@ar;huuu
buenas CO“flL oneg de salud y durd solanmentc custro
meses en 4lg dos, Gedicudo a rudi Tared ge palay -
otros cou en labores distintas de mediana aetividad.
Nunca trabajd en el dnterior de ls mino. Desde pe=--
quefic tenis ¢ llMunquiON comoceuumcntc 1nﬂdCLqu; y
empczab& Uy cobrar fuerzasY cuonde comenzé su tro~-
bajos Su‘gaarc gue trabaja en la"\cltqd“ de beneri
cio estu'u4unruu1050J su hermszno cue twmolén traba-
Ja en 1o hoclenda, "gamlant'g un NETMENS peGueiio 4=
una herma joven y dos primas suyas tambieén lo es-
t8n, De touo pu familia, solamente une prima, su --
t{a paternc y una de sus hermanas, todas mayores, -
no presenton sintomas de tuberculoeis, Todos sc han
alimentado s¢~mp1 deficientemente y desconocen los
principios néds elementales de la higienc; el padre
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'y el hermano son alcoh8licos moderados. Sus habita-
cilones son del tipo descrito al principio de este =
trabajo y los obligan a vivir en lu més triste pro-
miscuidad. L B

Caso II. M. C.~ Tuberculosis pulaonar activa y-
evolutiva, tabes dorsal. ljuerie trcs uweses despuése
de su encamamiento. Minero con antecedentes alcohd«
licos exagerados y. alimentacidn insuficiente. Hom=e
bre de56 afio§ que trabajo tréinta en la ming; el -
guardar cama obedecib a dolores fulgurantes y artrg
patfas tabéticas; hasta dfas antes de su muerte de-
J8 de ingerir alcohol y hasta antes de su -encamemien
to la vida disipada que siempre llevd. Habitacidn =
manifiestamente antihigiénica, Dos dé¢ sus hijos tra
bajan.en la hacienda de beneficio; uno de ellos, es
el mfisico. tuberculoso al que me he rcferido. Tres -
‘menores-y dos mujeres adultas jévenes que no fueron
~estudiados ni catalogados, presentan estigmas cla--
ros de tuberculosis. Unicamente el'otro hijo, que »
précticamente ha vivido alejado de la familia estd«
sano. .Todog tienen costumbres antihigiénicas pési--

mas y muy mala alimentacién.

Caso III. R.Me= lujer de 46 aiios. Tuberculosise
pulmonar. Su hijo adoptivo' trabaje en la mina y pa-
dece también tuberculosis pulmonar. J. Me D, que ha
“ce con ella vids marital, empleado en ls hacienda -
de. beneficio, silicotuberculosis. Alimentagién ina-
decuada, hébitos alcohblicos moderados de estos 0l-
timos. Habitacidn y costumbres antihigiénicas.-

. Case IV. M. S.- Hombre de 48 afios apcrentemente
sano; sy mujer es .robusta y no precenta trastornos-
de ninguna especie especiej pero vivi& con ellos y
" sus hijos una nermana uel primero gque uurid. tubercu
losa; de cinco hijos que tienen, tres padecen tu---




- 50 -

berculosis ganglionar. Alimentacidn algo deficier -~
te, habitacidén regular.

. Caso V. J. L+= Comerciante, tosedor crénico; mu
jer artr{tica. De seis hijos que tienen, uno ha tra
bajado en la mina, otro es empleado de la compafifa;
los dos estédn tuberculosos; dos de tres mujeres, --
también lo estén. Habitaciones pésimasy alimenta--<

cibn defectuosas

Caso VI.- ReR.- Pedn de 20 afios de edad. Hace -
siete meses vinoe de la sierra a trabgjar en la ha--
¢ienda de beneficic y no obstante estar acostumbra-
30 a lebores rudas, poco tiempo despuls de comenzar
su nuevo trabajo, comenzd a perder peso, a sentirse
asténico, ligeramente febricitante. Hace tres mescs
empezaron a crecerle los ganglios del cuello y se¢ -
le han’ supurado; hace un mes padece tos .seca, =--
perruna, disnea; fiebre en las tardes y sudores nog
turnos. Sindrome mediastinal. Su padre es un minero
tuberculoso y habita con &lj desde su permanencia -
en el mineral, el muchacho se alimenta mal. Hablta-

¢ién muy mala. : - ‘

Bstas pequeilas exposiciones t{picas demuestran-
la influencia de las relaciones familiares en la pa
togenia de las tuberculosis, todas ellas.de traba--
jadores o cmpleados-y han sido bien controladas; pg
ro- on la préctica, el interrosatorio de los mineros
tuberculosos, si dontestaban de buena fue, me po==-
nfan én contacto rdpido con la familia tuberculosa.
No vacilo en afirmar que, como en toda tuberculo---.
sis, en la de los mineros el factor famiIiar revis-
te una importancia considerable. ‘ R :
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© CAPITULO SEXTU."'

, ANALISIS DE OTROS FACTORES Y uSlUDIO EN OONJUNTO DE ,
10S AN’I‘ERIORJ..Q N

Hasta .ahora hemos ‘ido demasiado esquematicamen-
te en nuestro estudio con el fin de hacer saltar a-

la vista de una manera nuy general nuesiras observa
c10nes« :

: Sl nos flaamos en los cuadros consignados con -
oportunidad observaremos que la tuberculosis predo-
mina sobre la silicosis; en prlmel lugar, de 34 tra
bajadores estudiados 14’ eran silicosos, en seguida,
solamente tree presentaron el sindrome de impregna-
cidn neumoconiésica de una manera puraj; haremos no=
.tar que. .entre. los trabagadores que casi siempre. ‘han
trabaaado 0 1o han hecho con- exclu'¢v1uad en la ha-
cienda de beneficio predomina la infeccidn, en tan-
. to que en los dedicados a trabajos pubterrgneos yi-
generalmente los. mas viegos es la neumoconiosis la-
préedominante. La mayoria-de las tuberculosis estu--
' diddas eran pulmonares; su diagndstico se hizo ate-
nléndose ‘en lo genersl, al cuadro Ge Feil; pero tapm
blén ‘se encontraron tuberculosis gonglionares, una=
tuberculosis verrugosa de la cara y una tuberculo--
sis de la’ rodilla.

El hecho de que casi sea ‘tan flucuente la 1nfec.
c16n bacilzr entre los trabagador-- no dedicados a-
- tareas subterrfneas como en stos, nos estd indican
do, que el interior de la mina si Juega un’ ‘papel ==
.importante por lo que a-la. aspiracion de polvos. ge-
~refiere, también existern factores de consideracién -
que. predominan en las tuberculosis de log que tra=
bajan en el taller- Estos factores son desde luego,
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‘gran mayorfa, o

—

el desgaste energético por el trabajo; asi, puedo

afirmar que los enfermcs estaban casi en totalidad-
dedicados a rudas labores .como peones, ¢arreros, --
etc.; pueden influir también en determinados luga=--
res, la aspiracidn de polvos y gases tdxicos que .=-
en una y en la oira se producen. La aspiracién de =
gases tiene importancia por la intoxicacidn crfni--
ca que detérmina con su cortejo de insuficiencias -
hepéticas ¥y renales, ¥ su repercusidn en la nutri-=
cidn. En el interior  de la mina, el calor,: la hume=:
dad, la falta de luz, requiriendo las primeras un -

‘gasto encrgltico ‘que se suma al del trabajo y la- ==

segunda, rrobablemente por la falta de¢ .axcitecidn =~

-suficiente »ara la formacibén de vitamings que casi-

no existcm o no existen, en el aporte alimenticio,

amén de que también influye en los cambios nutriti-
vos. Ya he sefinlado igualmente la posible importan-
cia’ del trabajo en campos estirechos y en compaiia -
de enfermos en lo gue congierne a la aspiracidén de~
‘bacilose

. Pero también existen en estos cpsos, factores--
de orden general que fueron estudiados:entre los an
tecedentes patolégicos, el primero de todos €llos =
es el paludismo, cuya frecuencia es mayor .en 1los ==
adultos; he afirmado que este padecimiénto’ es relar
tivamente dominado en.la regionj; pero-entre los-pa-

- 1Gdicos se encontraron’ algunos procedentes de otros

lugares, cuyo mal habfa sido desantendido’ o insufis=
cientemente tratado dggante largo tiegpd; C

Los'padecimiehtbs‘gastro-intestinales;ﬁsbn mﬁyj
frecuentes cntre los mineros; desde el punto: de vig
ta etioldgico, la menor.cantidad de esos trastofe=-

nos obedece & causa infecciosa;ﬁtfficda.yipgratﬁ?;g
€08, colib:ciloﬁ'amiba, gusanos intestinales; la =

decen a trastornqs-tdxigoS@;refig, o
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jos o también por causa alimenticiae. LoS infecciow=
S08, Sson relativamente esg¢asos; enire los tdxicos -
son muy dignos de consideracidn, los ocagionados --
por ingestidn excesiva de bebidas alcohélicas, gas-
tritis, gastroentsritis, trastornos de insuficiene=
¢ia heplticas son también dignas de citarse las ine
toxicaciones que en la hacienda de beneficio se pro
ducen entre los trabajadercs que manejan el cianuro
de potasio sumamente descuidados, pues ni siquiera=
toman la precaucidn de lavarse las manos al ingerir
alimentos, después del trabajo. Lot trastornos ree-~ .
flejos obedecen a multiples causass intestinalesye-
“heplticas, renale¢s y las ocasionadas por la infece
¢idn bacilar misma. ‘ '

9abido es que los mineros tlencn una gran pre=-

disposicién para los padecimientos de las vias resw
piratoriss; generalmente dichos padecimientos obedg

‘cen a lesiones crénicas del.f¢bsl iEspiratorio, tae

- les como la impregnaci6n por 1los volvos al pringie-:
pio de la neumoconiosis, los cambios bruscos de ‘teg
peratura al abandonar el trabajo, ;¥ el hébito de fu
mar. En nuestros enfemos predominaban-las bronqui-

~ tis entre los antecedentes de los mismos y padeci--
‘mientos mfs ligeros del tipo de los resfriados, ca-
si todos eran erdnicos y desde lejanc tiempoe

_ “En algunos de nuestros enfermios pudimos obser-=-
yar que la tuberculosis empezaba czsi bruscamente «
y -segufa una evolucién répida; por cjemplo el caso=
‘de Re Rey €1 de A. Re, el de algunos otros enfernos
particulares dedicados a distintas ocupocioness de-
tal menera, que la edad no debe scr desnreciada ---
. .pues ademis de ésto, pefialaremas, que entre los vig
. joe purecfa irfluir la silicosis, en tanto que.en =
.1os deméds,este factor,si intervenfa,era en muy pequefia
escala o no intervenfa. Desde el punto de vista Gevw
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el trabajo haremos hincapié en que casi siempre loc
Jévenes son destinados a tareas rudas, peones, ca--
rreros, etcy, lo cual es sin duda un factor impor--
tante ya que el individuo no siempre esté adap:ado-
anteriormente @ esa clase de labores; pero gedmo de
bemos estimar en su verdadero valor la influencia -
del trcbajo? Al hablar de metabolismo dijimos que =
éste es generalmente mayor con la edad, que el jo--
ven necesita mayor aporte de alimentos plésticos pu
ra sufragar sus necesidades de crecimiento y desa--
rrollo; cl joven es ciertamente mAs adaptable que -
el adulto 2 una circunstancia tan cspecial como &s-
ta, pero ollo no guiere decir gue sea més resisten-
te y sl torirmes en consideracidn que aparte de la ~
influencic de la dieta sobre los caracteres paratf-
picos,y ella tiene que ver mucho en las defensags y =
progreso del individuo, tendremos una relacidn mfe-
segura para estimar las consecuencias y las probabl
lidades fuvorables cuando se trabaja. Nuestros ca--
sos son muy ilustrativos a este respecto, scbre to=
do el hecho ya méncionado de que los mineros hebian
menguado considerablemente sus ya escasas raciones
desde 5 meses antes de iniciado nuestro estudiq y -
que, durante ese perfodo algunos, sobre todo jSve—i
nes, comenzaron a sentir sus trastornos, por ejem=-
ploy muy ilustrativo resulta, el caso de R+ R. que-
- habiendo vivido en la sierra dedicado casi siempre-
al corte de madera, pero ton buena alimentacidn ens
fenng a los. siete meses de trabajo ya de .una manera
clara y cuando .su racién alimenticia habia disminui
~doj caso muy parecido es el de un earrero cuyo nom-
bre no rcecucrdo, pero en el que la tuberculosis pul
monar estalld de una mancra activa e infectante «~--—
5 medes después del trabajo; cuando y§ lo dejé de =
atender su estado era bastante graves o .

,,,,,,

No podemos éonsiderar de manera ‘muy espeéial,eii'“
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caso de las enfcrmeéades infeccloSus q:,udas difereg~
tes a las mencionadas en este capd- tulo, porque nun=

ca vimos que mterviniesen de ‘una manera. precisc. Y-
fundament al.

No pasaré adelante sin mencionar la 1mportunc1u
que las costumbres tienen en las tuberculosis estu-
diades. Ya consideramos el alCOhOlL”WO, la dicta,. .«
pero todavia nos falta agregar o ocfo 105 excesos .=
genésicos y otros diversos gostos cnergéticos durag
~ te las francachelas a que son ton dados &sta clase-
de trabajadores; elaro estf que com el transcurso. =
de los afios ellas repercutoen nccosariamente en - el -

_organismoj intervienen también las co st.umbres en la
‘manera de.cémo se distribuye el S&Llul io muy frecuen

: _‘temente con wntaJa Ppara aquellas y dcsventa,;a para -
fla’ alimente»ciSn. ‘ o

. Por ﬁltmo, pude notar que gran parte de la geg- ’
- te :21.monor camblo. de temperctura presentaba trasse-
, .tornos ‘del apc:mto resplratorio, rosfrludos, brons=

’qu.itis, etce De tal modo, que un2 bnja, ponia fue=

 ra‘de actividcd a veces, tanto @ mincros como a fa~

jmillares y a partlcularcs, ésgto abozn a mi modo: de-
~ ver, en apoyo de ése factor tan ; mera;.izado ¥ tane
1argo tiempo prolongadoz la almnt( cidn. :

ms iy probuble como ya dije, que nuestro estu—» o

.dio I’t.presente un caso muy particularj; he dicho :l--q'-::

'gualmente que el miheral era famoso ‘por sus' enfer-=
mos,. %ue en ello su situacidn geosrdfica influia, -
- mis sf, lo tratado corrasponde a un. epifoco, no ==--
‘quiera tal cosa decir que factores scmejdntés pues=
gan: intervenir en oiros luoares, ‘que segﬁn lo que.=
he lefdo no son tan:raros. Con mis o memos yeries==
. .dad en la apreciacid'n diversos autores coreuer :
i den* ro d.e este plan general Que he trazado'..;_ L Dr




utlérrez Vasquez que ha trabaaudo durante 18 afios -

en las minas de Dos Estrellas y Tlalpujahua en ¢l -

oro México, es uno de los que mis tomo en consid: -
racién por su seriedad y por lo prolongados de sus-
observaciones; €1 asienta refiriéndose a la tybercy
losis, quella complicacién infecgiosa de la silico=
sis no sca-debida sflo al trabajo en la mina, sino-
MAS BIZN a la pobreza fisiolégica determinada por-
miltiples factores, alcohallsno, mala alimentacidn, =

v-etgp
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CONCLUSIONIS .

B

I.- Son fundamentalmente facicres constantes -
los que predisponen al minero mehlcano para adqul--'
ririr la tuberculosis;.la alimentccidn y modo de
vida tienen un papel bdsicoi A ellos se suman otros,
mconstantes, entre los que el triubajo y las neumos
coniosis deben mencilonarse. ' '

o I~ En muchos casos. el trabajador de minas es-
1 expuesto a la tuberculosis' por causas entre las-
‘que las condiciones del trabaan Juezean un papel for
tuito.

IIi:;- Como para toda tuberculosis, en la del mi-
nero el trabajo representa un acciuente més o menos
sorteable dentro del cuadro global de probabilida--
des.

Iv.- ‘Bn algunas tuberculosis llamadas profesio=
nales el trabajo interviene de una ::anera completa-
mente secundaria; a veces puede decirse que casi no
in‘berv:t.ene.

_ V.- Es necesario revicar detcnida y rigurosa--
mente el problema de la tuberculosis entre los ming
ros mexicanos. ‘ o

México, julio de 1938+

‘ . a‘;_an;,S'g '
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Alarcdn G. Donato.-

Contagio y herencia de la tuberculosis. Revis--
ta Mexicina de T151olocia. Te Io Noo 4 -
‘Bezancon. -
Patologfa Médica.
- .Caparrosc Santlago y otros.

Contribucidn al Estudio de la sylicosis: Pulmo--;'f
nar en México. Revista Mexicana de Tisiologfa.- -

o Te Te Hoe 2
Calme‘ttc..— ‘ :
S LY¥Infection Bacilaire et la- Tuberculosse. —————
iasson et Cle. Paris 1936.,
cosfo Villizos Ismaele= T
Patologfa del Aparato Respiratorios: Méx1co, --*, -
o 1937. '
Pitaluga.-

“Enfermedades del Sistema Reticulo Endotellal._-,ﬁﬁ
Madrid, 1936. O

‘.,lTes1s receycionales de la Facultad de Meu1c1na.

. Blaz F. Armando.~ 1937.
- Franco Lépez Re= 193L.

; . porras Armando.- 1937

' Bonilla I.- 1934,
~ CArdenas y C. Juan.= 1937.
- Del Rio A.- 1932

~.Gémez Gonzilez Salvador.- 1937.
Gomez Pajola Je= 1933. . L
Graf Gardufio .Ge= 1933.
"~ Gutiérrez D!az Ho=" 1933
~ Jiménez Cervantes Je.- 1934. Lo
. Jiménez .- 1933. o SR
- Molina JoSé Be- 19370 ' IR R
_ontiveros Chévezs=- 1933. ' R

 “Rampson Alberton- 1937«




. -Ruiz Re Ruﬁno.- 19350 s
. Rodrfguez Parra Me= 1933« .
.Salinas Salvador.« 1935
. zéﬂlde Nieto I. 1933

o iga He= 1933
"Zarrabal Guillermo.- 1937.

--Infomes !‘end:.cios por les. médlcOn ir lQPLCtUreS del -
Departamento de 1a- Econcmfa Naciuml.- México, e
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