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1 Uno de· los. sig.nos. caracteristicos de la-
epoca en que vivi.mos es la importancia C.api-­
tal que ·se ha dado ·a. las masas en casi >todos­
los aspectos de la actividad humana. El ar.,.e• 
en todas sus múltiples .manifestaciones. las -- . 
refleja, y se considera que de ellas nace.La 
ciencia, prOducid~ .po.r una minoría, verdad.~ra.~ · 
aristocracia biologica,.quiere hacer lleg11r -
a.ellas el ben~ficio de sus conquistas, po:r .­
medio de los tecnicos-, ~breros de la ciencia. 
En fi11, la pol!tica., cambia sus causes y mo••" 
difica sus principios, con13iderando meta que • 
nunca este importante factor a que nos rete-.... 
rimos. 

La determinación tomada a lfltimas fechas 
por nuestra. Universidad·, .respectó a los· futu ... 
ros profefl:~º?l\~ta.s, al

1
en.via.rlos por <to.da .:ta-: 

ancha ext·ent)ion del. pa:1.a, a ponerse .~.e on~~i .. 
to e on ,1 pu·~~·º' ·con el verd~del"o Mexi.c.o, · -r1• · 
no e.s mas· que un~ ?Dan'~(49stacion particular ~-. 
de esa inquietud -del e:'i,glo a que nos. hemc:Mf:· ~· 
r.eferido antes'. · ··· ... ·. · · 

.A ~os que hemo~.tci~ Be•,'1011 !Í~:i.s~• ce>~ - . ·. 
corid1cion para presentar e.xa.D1e~: Pr,9t~~.1t~pri•'l,­
rend·ir .un informe de :r1uestra.s labore~;:'d'1l'án"te · ·. 
la ausencia.~ El f]~mp,le relato ~i1 sl•:·'./~~·\\l~·af 
tt{ci.l, coJJip~rado $9Psla ardua lltt>or ~~t~~~c·~al 
de las .a.ntigua,.a tesi•a.; ·. Pªl'º ··r1·º loe, .. ª·~··'~"~·-.. · 
pajo, el grupo cie a.e ti vidade'B~ cie dond• ~'-n 
ca dicho. informe, pues. los combates• ].i;b;L"~~-= 
co?ltr(t la ignorancia, ·triste ... Pa:1;rimorii<> 4e·'.~­
nuestro pueblo, generalmente· no f igul-árt en i!l 
cuerpp escueto .de est~s in'f9rmes. · · 

. ,, ·-' . ,::·· 

. .·. ·' ,• . . . . . . . •. ·,.. . ,:: . •· 
· .. · ... ,al r.elato que va a continuaci()n, que .ne>ia, ·•· 

·.es o.tra,c:osa1 ·probablemé?lt~ no pfl,re~r~.>~n.:e!,· 
t"Ud~o med~co. Cada. up.o d~. los. punto., .q~. ·~ ~> 
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é~ s~ tocan, podr!a ser objeto de un c;.studio• 
mas amplio, de una verdadert, 1nonograf1a, si -
ae hubieran desarrollado con eJ, rigorismo de• 
una verdadera disciplina cient1fica. Confieso 
que no tengo la ,preparación suficiente para-­
ello·~ pero trate ,de verlo y pa:I¡parlo todo de! 
de m.1 papel de medico y resulto que cada. cir­
cuifii,ta.ncia me pareció capaz de influir en la­
vr~a de los habitantes del pequeño pueblo. en­
doitcte estuve cinco meses y medio. ~ delica.-.,. · 
da, pero resistente y maravillosa maquina que 
es e; organismo humano, es un milagro de a.da.,2 
tacion• si de milagros se puede hablar en ~-­
Biolog1a.. 

~·· ~ , , . , . 
. . D1a llegara en que con todo el cumulo de 

estos ~nfoi;m~s se P':l~da integrar,un~ verdade-:­
ra car.ta med1co-soc1al de la Republ1ca Mexica 
na, en J.a. 9-\l~ apare.;zcan defjcri tos todo~ lgs .': 
problemas a r~solveJ!" del mas 9bscuro. rincon .. 
de ella y entonces se.conocera el camino :Pª:"" 
ra incluirlos en la marcha de la civilizac;on. 
Mi.en.tras tanto esperan y eeisexan y esperaran-· 
por"muchos años. 

, Pido ,benevol~ncia :eara ni'is ~l"r()res, y ~­
comprension para el esp1ritu que anima estas­

. breves líneas. ·. 





DATOS GEOGRAFICOS. 

Cabecera del :Municipio del mismo nombre,-· 
"en el Estado de Michoacán, el P.Ueblo de Bue?la• 
vista. Tomatlán,, situado 31 kil6metros aJ. o.es•• 
te de A'patzingan, se asienta sobre un puerto.,..! 
rodeado de las estribaciones de la Sierra Ma•~ 
dre Occidental •. Su situación geográfica, segÚn. 
datos recabados en el archivo de Censos, esla 
~iguiente: 19°08' de latitud Horte y 102°37• -al Oeste del Meridiano de Greenwich. 

La superficie del :Municipio es de 1206 .;.. 
:JQn.2., y limita .hacia el Sur y el Este con el­
UUnicipio de Apatzingán, hacia el Oeste cori .;;_ 
-..1. de Tepalcatepec, ;Y hac.ia el Uor'te con los -
~.11icipios de Periban y Los Reyes • 

. Según el qenso de .1930, el Mtm1cipio t~e- · 
ne ~na poblacion .de3314 habitantes, delos -­
cual~s 1688 son hombres y 16~6mujeres•. E]. pu! 
blo .en sí tiene 1058 habi·ta11tes, 5'13~ del sex~ ... · 
mascul~l}O··Y 745 del fE1menino. De modo que J.~ .­
poblac.1·-0n rural esta.ria repr.eeentada POl'.,;2256~ 
a]Jn,as, repartida en 50 ,ranchos y rancheri~~' . ~ 
de las cuales 1175 serian h9mbres y l08l 1nuj~- . 

· re~• Dentro de ea.ta<pobla.cion rural Q.\ledE!; j,n-7 
cl~Ída., .la del llama.do. pueblo de sa,ntE1,n~ ~"'.'~­

. :tlan, 13 Kms. al sur de Bl1enavista,. y que <l1lª!! 
ta con· unos 150 habitantes. · . • .. · .. ··• 

Es probable que actualmente los habitari-·~ ·. 
tes de.l--püeblo hayan aumentado. en· 'núr.o~re)., d~bi 

. . do a la afluencia. de los trabajadores que. co11i 
• truyen la carretera. Apatzingán-Tepalc8'tepec •. - · 



segÚn el Censo antes citado, es de 2.75 habitan 
tes por Kilómetro cuadrado. 

No pude encontrar datos precisos respecto­
ª la altura del pueblo sobre el nivel del mar, -
pero conociendo este dato respecto a las pobla­
ciones dt; Apatzingán y Tepalca.tepec, puntos prÓ 
ximos, calculo que Buenavista Tomatlán debe es= 
tar entre 800 y 900 metros sobre el nivel del -
mar. 

HIDROGRAFIA • . 

Hacia el Noroeste de la población, a u~os 
500 o 600 metros, corre el arroyo llamado Rio­
de Buena.vista, el cual cambia su dirección pa­
ra dirigirse,francamente al Poniente y desem-­
boca en el Ric Grande de Tepalcatepec, el cual , , 
a su vez,lo hace en el R10 del :Marquez, afluen 
te del Rio Balsas. E?l las goteras del pueblo = 
este arroyo se precipita en une. hei¡nosa ca:!da.- · 
de agua, que sigue su curso a traves de una -­
profunda barranca, cuyas paredes miden unos -­
treinta metros de altu:r;q. Sobre el mencionado­
arroyo, y unos dos kilometros al liforeste del -
Pueblo, hay constru:Ídas dos pequeñas presas, -
de. donde parte una acequia, arteria vital de--

. Buena.vista., que corre a ras del suelo, circun_! 
cribe al poblado en una me.dia circunt;e.re.rc.i·a.'."' 
por el noreste, Este y Oeste, y despues de re,­
gar huertas, proporcionar agua para beber, ba..,. 
ñarse y limpiar la r~pa, vuelve a penE)tri;r al­
arroyo, su orig~n. Más adelante se notara la -
estrecha relacion que tienen el,pueblo y la -­
acequia, que a semejanza de algun t.errible --~ 
dios legendario, les da la vida y la muerte: -
riega sus sembradíos y a la vez siembra la. en­
fermedád. 
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CLIMA.TOLOG!4. 

Anotaré a continuación los datos extra!-• 
dos de cartas climatolÓgicas, correspondientes 
a la situaciÓn,geográfica del Municipio de :Bu! 
navista Tomatlan, sin pretender que sean mate•· 
mática.mente exactos, pero e! bastante aproxima 
dos. -

, 
1.- Segun Carta del Estudio Preliminar de 

Climas del Observatorio de Tacubaya, de febre­
r9 9 de 1929, a esta zona del Es1jado de Michoa 
can, le corresponde la designacion "M": "C1i-:' 
ma subt.ropical de al tura". 

II.- SegÚn la clasificación de Thurnthwaith, 
y en la,.carta. respecti~a, corresponde a la de-­
signaoion CB 'w: "S:ub-humedo mesotermo, con llu­
via deficiente en invierno". 

II I. • Isoterma An11e.l: (Observatorio de T! 
cubaya) 25 grados centigrados. ··· 

IV.- Temp~~atura·M2'xima EX:trema Anual: -
40 grados. 

v.- Temperatura MÍnima Dttrema Anual: • 
10 grados. 

. , . . . · ... 
VI.- Promedio de precipitacion pluvial .;. 

anual: 750 a 1000 m.m. · 

VII.- Frecuencia de lluvias en el año: 
100 a 150 dlas. 

:VIII.- Humedad relativa anual: 56%· 
, . . ··. . . .· ·. - .. 

Esto es lo que dicen.los tecnico13 • .Ah~r~-
bien, la impresíon del·profano_esla sig~ien .. -



te: Buenavista es un pueblo caluroso la mayor­
parte del año, en ocasiones, extremadamento ce. 
luroso; se siente calor aún en las noches. úni 
ca.mente en los meses de diciembre, enero y fe= 
brero, la temperatura se refresca un poco. 

Las gentes del lugar Única.mente conocen -
dos estacione~: "las lluvias" y "las secas". -
La temporada de lluvias se extiende de la Úl-­
tima. quincena de junio a la primera dé octubre. 
SegÚn los agricu;tores, las lluvias no son muy 
frecuentes, contandose a.penas 6 o 7 grandes -­
~~Ía~ntas; .el resto del año es de absoluta se-

No hay una época detert"lin~da en que soplen 
grandes,vientos; p~ro la direcci6n predominan­
te, ~egun indicacion de los agricultores de la 
region es de SE a NO. 

PRODUCCI OJ:T • 

.. Le.¡ tierra en los alrededores del pueblo tlª •­
fertil porque el agua no es esca.a&; el rio y­
la. acequia son más suficientes :para ·irrigar -
gran .extensión del terreno; prueba. de ello es 
el desarrollo que tiene en la región el cul·­
tivo. del arroz, que, como se sa~e, requiere -
gran humedad. Además existen pr.oximas fuentes 
de donde brota el agua de la roca: Chuchua.to­
hacia el Este y Corral de Piedra al Norte. La 
tierra es en parte 'rcillosa, o bien del ·tipo­
designado en Geo logia con el nombre de "humus" 
(detritus vegetales). 

Consecuencia de ~odo esto que la mayor!a­
de los habitantes estan dedicados a la agricu.l 
tura y a. la g,anaderfa. Los principales produc': 
t()s agr:lcolas en orden de importancia son l()s• . 
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siguientes: ARROZ, AJONJOLI MAIZ, CHILE PUYA, 
PLA.TANO, CAÑA DE.AZUCAR, FRfJOL, CEBOLLA, JITO 

.. :MATE, CASCALOTE, LIMON. -

Estos dos Últimos productos no se culti-­
van sino que se dan silvestres. 

, , 
, La ganader1a consiste en la cria de cerdos 

·y va.ca.s. Cada habitan te por lo regqlar posee .~ 
varios cerdos, que pueden ser uno,o veinte, de 
los cuales (los cerdos) una :g.orcion deambula • 
por las calles de la poblacion. El gB.na.do va-• 

·cuno p~.ste. en los alrededores, y los l'qgares•- · 
de ordeña son nwnerosos puesto que la unica -­
·industria. del lugar es la fabricaciÓl) de que-­
sos (añejo y adobera). También se crian asnos­
y caballos en menor escala. 

FAUNA Y FLORA.. 
, . , 

Re~ecto a la vegetacion espontanea de --
la region. di~é que es abundante, y q~e tien'J -
las cara.a:teri.-s·t1cas de la. de las regiones ca-­
lidas •. serla laborioso hacer una dEJSCripci,&n ;... 
detallada. de la !lora, por lo queunicamente -
mencionaré los tipos principales. ·. . . 

I .. - Arboles: anona, cueramo, ca.pire, -".'"­
cuirdal, ceiba, culebro, colmillon~, higu~r~-~ 
nesra •. h· ab.il. la,. (p. urga.nte); p1···nzano ·(·a.frod· .. isÍ ... :!· .• 
co); ·papelillo, palo de fierro, pochotEJ•. palo-
de agua, tamarindo, zapote negro, zirian~. · 

II.- Arbustos: crucillo, ca.rrizo, huiza-­
che,. huizal,a.ca.te,. granjeno, guayabo, .\iconche,_ 

···uña de gato, ortiguilla, otate, algodon. . . .. 
, 

. . .. III ... Cac-t'os: organos y nopales 
.•. ci,l'ut, cahuingo • 

. '··, 

:· .. _,' 
:..,·,).(; ·:·""' 

:·~. ' 



IV.- Agaves: timbiriche. 
v.• Yerbas: colomo, toba.cha, mala mujer, 

guinare, verdolaga, lengua de vaca, oreja de -
burro, abrojo, yerba de arlomo, yerba mariana, 
yerba catalina, yerba del zorrillo, yerba del­
romero, yerba de la cucha.racha, yerba mora, -• 
etc. 

VI.- Zacates:- z~cate pará, zaaa.te grami 
lla, maicillo. .. -

VII.- Plantas acuáticas: tule, lirios. 

La fauna. de,la región es bastante rica;­
un verdadero para.isa para los cazadores. 

I •• Aves: chacha.la.ca., paloma. silvestre .. 
llamada "huilota. 11 , pericos, loros, guacamayas, 
pavo del monte, garzas de distintas clases; -­
buho, lechuzas, perdices, codorniz, gavilanes, 
a.guilas, aguilillas, etc. . · 

II .• - Mamlferos: venados, jabalí, zorra,, "9-< 
tejón, una especie de tigre llamado "mococoan",. 
c()nej o, liebre, nutria, coyote. 

III.- Saurios: iguanas, lagartos, úna esp.! 
cie llamada. "panche 11 • . ·< 

IV.• Ar.tr~podos: los . insectos so11 una. ve¡ · 
da.(iera plaga;· en .las casas se produqen div.ef--. 
se.a especies de garra.patas:>la garrapata b.oci-·· · 
coria, .. la "turicata", que junto. con la,¡¡· ~hin--­
ch8s y las pulgae .constituyen un verdfldero tor 
mento de.las chozas miserables. E:Jtisten nrilchaá · 
«JBpecies de hqrmiga.s y de avispas1 entre e1:11;a~s 
ultime.e la llamada "Chacuaco~ y .la . ªahorQ~do· ... 
ra•cuyopiquete produce muy serios trastol'nos. 

. . . ·~ 

ar~onidoe; la' ta.rarituia. )'; la -~ 
······• .·_···· /< 

'' ' ' ' ~ / > ::•'. !::. ~t·;~l'.(\;;~;{';;~,~~::: 
- . . .. , . • ,'."J;.- :~·:-:·, 
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araña. capulina o viuda negra. 

Y por Último, el ~ote máximo: el alacrán, 
La especie de esta region es eminentemente pon 
zoñosa, mortal. para los niños y para los ani-': 
males domésticos (perros, gatos, gallinas), -­
muy grave, en ocasiones mortal, para el adul-­
to. Cuando comienza la época de ;as lluvias,-­
se produce en el campo un espectaculo impresio 
nante para quien no lo ha visto antes: los -•": 
alacranes que viven entre la hierba y la tie-~ 
rra, ganan apresurada.mente loe arbustos cuan-­
do empiezan a caer las primeras gotas de llu-­
via, y se acumulan entre las ramas, unos sobre 
de otros, formando bolas como enjambres. 

Existen otros pequeños animales a. quienes 
se atribuyen piquetes ponzoñosos que nunca pu­
de comprobar: un grillo llamado "niño", la es· 
c.clopendra o cienpiés, varias clases de lagar· 
t':.tjas designa.d's con los nombres de "pata de-­
Res", "Escorpion" y "Sala.n1e.nquesa 11 • 

Los ofidios no son numerosos, y el Ún~cQ­
venenoso cuya existencia pude comprobar fue -­
la serpiente de cascabel. 

C OMUlTICAC IOMES • 

.. ·. ;~omo he anotado antes, Buenavista ~e en~~ 
c~~.íitra 31 xm,s. al poniente de Apatzingan. Con 
eáti) ·.poblác. ion es con la que m'ntiene º. º. n.tac'."· .. • · 
to· ;ntimo Buena vista., y a traves de ella, con-
Uruapan, lOO Kms. al oriente. En tiempo.cie se­
cas hay .u-n conátante tráfico de camionetJ de. -­
c·ar.gr... ·que 1¡ransportan. ~os. productos agrico\fi.19~ 
de la l"&gion; dicho trafico. se hace a t~aves-• 
'de ·un antiguo. camino carre.tero. que en época 

... de u:u.~ia.a.ae..,ha.c.e ....... intranet.ta.bJ.e,~....... ., .,,,, ..... .. 
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, . ~os mencionados camione_s de cai-ga correJ1 -
aun mas al poniente, a Tepalcatepec ·;y···a ~gµi~i.· 
lla (40 K.ms. de B11enavista), y con menos. frecuen 
ci•a a LOs Reyes (70 Kms.) ya que el c"°ino ca-~ ... 

' . . . . , . . . . . . ' . < ., ' .· . ·. ·# 
rretero a este ultimo punto se encuentra en pe~ .. 
filimas condiciones. · 

, As{ pues, ,el camión de ca,rga (los habitan• 
tes de la region le llaman "Tl'Oce;") ª.l:Jel n8Xo• 
que. une Buenaviata c!)n la civilizaci~n. Hace ·~.,. 
pocos años este papel lo represe9t~~an E)l.a~no~ 
y el caballo; y actualmente, en epoce. d~ llu·~~ · 
vias, siguen teniendo estas. bestias. pa¡ie·~ ,pre~~· 
ponderante. Las estaciones fel'ro~iarias. mas· PJ'.2. 
ximas a ,,:suenavista ~om., scin Uruap~ll (8 ,horas~· 
de camion) y Los Reyes (5 horas de ca.mion). · ... ·.· .... ··. 

El Serv.icio dE) Correos es e otidt~o, y IJe .. . 
ha9e., en tiempo· de seca,s, con una pequt15a cm111o 
neta. que -llega .. ha.ata T~palcatEtpec ;_Y ... en t·~·mp.;o~ .. -. 
<le •·ªgUll,S,_•,en. t>,stias •. ~s.ca:r;ot•13 tu~¡µi Cl,lat:r:.9~. 
o cinco d1aa· e.n llegar 4e la Capital . de la itf9:P!!.: 
blic~ al. punto .-que n.os ocupa,. _··. . ·. ·. ·· ·• ·. . . · 
. ·. ·. · .. ·. ·.· ' '• .•....•.. ·. . . · ...... ·. .·. · .• , < ... · .. ···.··.· ..... • .. . 

. N() ~ en e~•. pueblo o_ficiria. c1e Tel~f5~a,t'~s·,<. 
Y;,_.este -·Servic.io se .1lae1e PC>~:-J%1edio .cit¡· :J.~fil 'rt~~--· 
f9nos4e1 Est·adq. de .~choacan,. cuy~ t~t.~c~9n. --

_m.as·' proxima·.···se··- .. ~ncj'#~r.ª._._.~n ••. Apa~zi~~n·;· .... · .. ,· ..... · •.... >.···· ..... 

. Aq1;~~1me,9te·.·.···~f.;:;.~;,cre.tar!,a~.-•. ·de ···.a~~~+~~p;+~~--~---··· 
~es ... y ... ºb_J;',S :P\1b.:Li9.!.~·,. .ce>ns~rlJYE!·'\l?l' .. e,~~~-~·--~~ :·t.:_··· 

· dtt . ",~do. or.d;ctJ1:"·:'4~···•Ap~t,~ngra,n, ·fi.···.T~P.!l.;e>,~~·':l>!P:t.:'.': .. • •... · 
.. c~ino ;':le:_,f~U,~~.~.;a:· para '91 .. f~rl'oc~.1'~~:.·~·~.:'.p,9~t:·' . 
. · t~~~f.l~~m 191Ll~zc>rit·~~P"".Apa~~111.glll'.l.•.·. !)~ •ci.1.9p.~· ~~~~··· 

... · .. tf~~- ,.,,'t.an' to~i¡.:J.Jp~ntt"'·•·.te.rn.-im¡cio11.1 .. ¡!~':. ~·""~~·!'-·~~.) 
t,~r.~'9~~., aJ4'e,ct.•cior.·de. 'l(t.il;~te l.cil,~~:~~pp·;,:4~~.L:.:, ·.· 

· 't;.;Jf·~·~:~.~~~vistii.~A,P,'tzi~~·-'e~t~d()'·:;J':~,~~~~~~; o·· 
~-.~v~sta con.· el: pob:J.ad.o .prox;l.Jn(), 4e~1;~tiA /'"'i' ·· · 

,: ' .. ;.·,'· . •"" - . . . . .. '. .· '' ~'.' . .. ,·_.,• ;,;·· .. ;.;··.,: 
• .• ·""!,- :. ).;·~::: . ., . 
.. . '>.:'·'·~ ... . ·:-.:·.,..·.·:·:>(·.\::'/:X~'.--~'.·.· ,· /':·.·"·:.: "(·,-·:'~:· .: 

.:_-:;:: ,.·::. <' ~ -,::;,.; :": ' -,".: - . ·,., ..-.. ,· . .. . ', , '.. ~.·· · .. ·.' .. · .. ·.•.·. . ·.•·.· .• · ... : ..• ·.·.· .• · .':" ·.···:···.··· .'_:· .•. :,··;·; __ .. i.·.· •• ,'· ••• ·.·.,· •• ·,_ •• ••••••• •••• ~·.· .. ·.·.··.;·.···. ·.···:'.._·.~.·.· .• ···.:._ •• ·.·:·., •• ~.-.·.~.·.· •• ·.·.·,· ••• ' •• ,·.·.·· ••• :.:. __ ••• •• ·.' •••• ·.:,' •••• ·.·:.::·,,·.· •• '.: •• ·_,:_ {~:t:;;·i/_'./·.~c.r~~-~-:-::{¡;:~~,~-'·< :·-:;·;¡";;_~:~:~;'.-:<:~- "· .· , - ~ _· , ~ ~· 
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A1Dat1án por 13 kilómetros de carret~ra nµev~. · 
Dtt 13\lenavista. a Tepálca1;épec la ra.encionad·a ..... 
vía se encuent1"a totalmente localiza.da y ·tra• 
zada. · 

Jjl d!a 26 de noviembre de 1937, se ~s1;a'"' . 
. blecio el Servicio Aéreo Morelia-Colima,,con.,. 
escalas en Apatz ing~n, Aguililla y Coalcoriián,. 
dps ·veces por semana. Con este acontecim.ien-­
to Buena.vista queda unida a la Ca.pi tal por ~~· 
tres y media hor:;~s de viaje, con las correspoB 
dier¡tes vente.jas para la correspondencia y ;..-. 
dema.á: . 

Buenavista-Apatzing¡fu 

Apatzing~q-Morelia. 
irorelia•México. 

Hora -:(:,media d.e -
crunion •. · , · 

UI1a hora de a.vi~~·: 
Una hora de av;ion •. · 

. . 

. < .·•· .. Rudo ~ontra.ste con lo~ relatos ~e los .,. 
yiejos arrieros de la region que ha.cia.11 via.,.~ 

·jea morrocotudos. d~ 15 y 20 jornadé).S h~s~c M!. 
xico o a Gi.iadalaj ara, antes del advenimiento• 
del ferrocerril. 



PUEBL,O • 
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r,,a. estructura y aspecto ·del poblado son-­
las típicas de las pequeñas poblaciones de la.· 
República Mexicana: una calle central de U:nos· 
$00 metros de longitud, orientada de Norte.a -
Sur, y siete callejuelas transversales con una 
longi tu~ media de 200 metros cada ,una;.. ~s ,c·a.· 
~as que. bordean la calle central'lnicaestan • 
constru:!das en hilera, sin solucion de cQnti-· 
nuidad, de 1adrillos de adobe, de madera y te• 
jas de barro9 y las de los álrededores sondl.<>"!' 
zas constituidas por cuatro J~ilares de madera., 
con techos de "tejamanil" (laminas muy delga.,..~ 
das de madera), alfSunas con paredes de lo mis· 
mo, y otras, las mas, sin ellas, 

. La cal;te ,Principal y algunas ~e las tra.ri! •... 
versales,. esta.n empedradas. con g.liJarros ro6on. 
d.os y como ifuico drenaje un declive .centra~.- ':'. 
Al extremo sur de la. calle principal un peque- ... 
~o parque en completo abe.ndoqo, y enfrente de~ ·. 
el, una iglesia en ruinas, símbolo de. la apa.~· . 
tía de los feligreses. . · · 

-~ g u a • 
. ' .. ,:, 

· .. La. g&llt·~ récur:r• . ~- l~ acequie. pa~a .llenar 
s~s ne.c:esidades dtr:~t~e. liq\Jido. Pal"a bebeJ:lll).t ·· 
las .. m\JJ~rf!s acude~-;·9~'.tªl"º ·al }lomb,ro, a,l p1,lnto · 
dondf)· e11t.ra .· e1:1ta. ·t~@.'· a la. p,obllJ.cJo~; • l,a. ¡;Llev1a.ti- . 
a las ºª118.-ª• y l.lil-·:~ej an repot¡ar por al~n.:· ~~'m . 
popara perm~ti~, t}Ue se asie?)ten las. mult·i·--~< 
ples eubetancia•· en- susp.ension. En efec;t;o, el· · 
a:spectp !llacrqsc&plco del .. agua._de 18'. ac•q).li&·.e~>· 
ti¡rbio; s;()bre todo cuand() acli,ba de l~C>Vtt,~ tie .. 
ne. un a~pecto · ach·ocolata.cio, s•ric~;Ll~e-n:t·e::.n9\~ .·. 

·e.a ª8\1ª' sino lodo;- su sabor n~ es<des•sr.~11.~~ .. · 
ble ·Y no tie.ne ningÚn olC)r~ .· · · · · · · 



- . ·Un poco mas abajo, la gente ªEl baña .y la.--
va sus ropas; y er1 toda la extension de la ace­
quie. las bestias entran a satisfacer su sed y -
a depositar sus deyecciones. 

Mo me rué posible obtener un exá.men qu!mi• 
co y bacteriol~gi<::o de las m9ncionada.s aguas~ -
Pero, ¿qué necesidad hay de el, ai, comodes· .. -
pués veremos, la disenter!a y la fiebre tif oi-­
dea. diezman im:Placables a los habitantes? Yo -­
creo que este hecho a gritos nos indica la cali 
dad del agua, sin recurrir a ex~enes de labora 
torio. -

A v e n a m 1 e n t o • 

Ya he dicho antes que la .. Única medida de·• 
desagüe es una ranura central en la. c¡alle prir10,! . 
. pal con declive de norte a .sur. En epoca. de -"."­
lluvias dicha medida es insuficiente y se f or-­
:man che;rcos en las calles que perduran le..rgos • 
d'!as. 

En lo que se refiere a letrinas, la.. gente­
pobre defeca en lo::J patios de las casas, al na~ 
tural. En las casa.a de la. gente menos pobre se­
construyen también e:n el patio,- unas cajas lar .. 
ga(f, e.en agujeros en.<s}l parte superior, y de.s•­
cubiertas ·en la p9s~~l'~or, con,el obj~tod~que 
puedan llenar su .com.etido e oprofa.go los ani.Jrla, -
les encargados de la.limpieza de l!!LB referidas• 
letrinas: las gallina.e y los cerdos. 

",• 

B as u.r a. s. 

Los cerdos tieneri.su importancia :lg~¡i.lDie~­
te en el· :p;roblemá de la basura; loe ·deep~~d~71;~··.· 
cios de '11;1. comida van a d~r a ello.a y lP.EJ de~e -- ··' , ... ·. .• - . - .··' ,. · .... ,· .. --.-.·· . ,. , .. ' 

' ... , -
. ·; >· , .... 

,. . . \ l . ~ .-.• 

'' ..... •_, ' . 
. - ~- : . " . . - .:·~:_·; .-;:~:~:::}y/;:._<;1;:!.~~;~-~ 
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basuras van a dar a los patios para formar mo!! 
tones, que al fin,resultan fecundos criaderos­
de moscas. En la ultima calle de la poblaciÓn­
a.l poniente, hay un tiradero de basura, :gS.stal 
de moscas, perros y cerdos. Antes ye. había mea 
cionado el hecho de que por lo general, cada -
habitante posee algunas vacas y cerdos, de mo­
do que los patios de las casas en ocasiones -­
se encuentran convertidos en estercoleros. 

L e c h e • 

La mayor!a de los luga.res de ordeña se -­
encuentran alejados de la población, y ya he -
dicho que,casi toda la leche se emplea en la -
fabricacion ,de queso ( queso ~iñej o ) • La orde­
ña se efectua en mita.d de loa potreros, a ma-­
no limpia, en una cubeta m~tÚlica. La. poca. le;. 
che que consume lapcblacion se extrae de la.s­
vacas que· viven en los corrales de le.a casas;· 
y por lo general, la toman cruda. · 

e a r n e s • 

No hay rastros. La matanza de cerdos y --. . , .· . . . . . . . . . . . 
reses se efectua. dos o tres veces porsemana "" 
en las casas de le.a personas dedicadas a e~e .o 
·comercio, y la. cE'!rne se expende, ya sea. en • ..,.., 
habitaciones que .dan a la calle, o a orillas-~ 
de la misma, e on. libre acceso de mosca.a y pe•· 
rros. Una parte dela carne es secada al sol -
para. ser convertida en.cecina. 

E s c u e l a s • 

En el pueblo funciona una escuela prima-. ... 
ria regularmente, nueve meses del año, e,teridi- ... 
da p~r una J?rofesora Rural que gana $. :f.~ó di!; 

· rios• La escuela se encuentra instala.da en·.µria 
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vieja casa junto a laiglesia; ~nica.mente se im­
parte enseñanza prima.ria de primero y segundo ~ 
grados. La asist9ncia mínima diaria es de vein­
te niños,. y la maxima de cuarenta. Las menciona 
das cifras,indican que no asiste ni la mitad de 
la poblacion escolar. 

H a b i t a e i o n e s • 
. , 

Ya he dicho como estan hechas las chozas;-
a.penas cuentan a lo más con dos habitaciones de 
pequeño tamaño, insuficiente·s para albergar a -
las seis o siete personas, entre niños y adul-­
tos, que viven en ellas. El piso de tierra., el­
aire lleno de humo del fogón de leña donde coci 
nan sus alimentos y preparan el nixtamal; los = 
per1'os, los cerdos· y las aves de corral entran­
Y salen a su gusto. Las camas representadas por 
petates, o bien camas de madera,Y sogas de hene 
quén o yute entretejidas, habite.culo de pulgas. 
chinches y piojos. Y en el techo y en las pare.;. 
des dt; tejamo.nil, la traicionera amenaza del •­
a.lacran. 

. . . , 
Las casas mayores cuentan. con cuartos mas,. 

amplios, el piso también de tierra, y en la par 
te posterior u9 .corredor donde,se amontonan lai 
mazoI"oa.s de maiz; o el ajonjoli, y donde se atn! 
rran los caballos. 

El pueblo cuenta. con energ!a eléctrica 8.! 
ner.ada por la pequeña planta situada junto, a. la 
presa; el servicio ,de alumbrado es muy. irregu.,. .. · 
lar. No hay espectaculos de ninguna especie• 



HOMBRE. 



Los crunpesinos son hombres delgados, en º~! 
siones al.tos, de color moreno, dolicocéfalos, -­
barbados. A veces su extremada delgadez y·su ac­
titud meditativa, en cuclillas, a las puertas de 
sus chozas recuerdan estampas de la India. 

No hablan dialectos o diomas ind!genas, si­
no español. 

Si;, Educa.e iÓn. 

Según el ya referido Censo de 1930, el 75% 
de la población es analfabeta. Unicamente el --
19% sabe leer y e sc;ibir, y el 6% solallJente sa­
be leer. La poblacion. femenina es la mas afec-­
tada, pues es raro ·encontrar alguna mujer que-­
ser)a leer. 

Dos o tres comerciantes reciben perió'dicoa­
de la Capital. 

su Aliments.ctón. 

Esta se hace a base de ma!z, chile, arroz­
Y frijol. El arroz lo ade-rezan c.ocido simplemen 
te hasta adquirir consistencia de pasta,. y en--= 
t 011ces toma el nombre de· "morisqueta". J2, afi-~ 
cion que tienen por dichQ marija.r, y la forma -­
que tiene de comerlo,; _ilevándose el rec-ipie.nte­
a. la boca y empuJ ancI:o Eil arroz con los dedos, -
recuerda costwnbres ·. asiaticas. · 

El desayuno se compone de infusión de hojas 
de naranja o de canela, de la mencionada moris­
queta, y de tortillas; algunos toman leche. y C,! 
18-',bazas cocidas en· dulce. La comida_del medio -
díastortil];as, frij.oles, arroz, chile y en oca­
siones algu11 guisado de carne o calabazas o ch! . 
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yote cocidos. La cena sem~jante al desayuno.­
El queso interviene tambien en sus comidas. 

El alcohol lo ingieren ~n una forma pri­
mitiva: a una taza de infusion de canela le -
añaden un chorro de alcohol puro; o bien lo -
toman mezclado con alguna bebida gaseosa.. 

Es de nota.rae la poca inclinación que tie 
nen por las ver~uras y por las frutas. Generf.l.! 
mente no comen estas porque existe entre ellos 
la cree ne ia de que son los ca.usnntes del palu­
dismo, la disenter!a y de otras enfermedades;­
sobre todo los plátanos y las naranjas son los 
que cargan con tan grave respons~bilidad. 

Respecto a las verduras 'zanahoria, r~ba 
nos,. lechuga., etc.) interrogue a algunas gen-: 
tes y me respondieron que "solo los puercos -
~omen esas hierbasn. Quizá el chayote es el ~ 
unico producto vegetal fresco con el que estan 
familiarizados. 

El vestido."'!' Las clases sacie.les.-

Como en todo medio urbano, por peque-­
ño que sea, existen en este pueblo una clase­
ac.omodada: la de los comerciantes; y una cla­
se pobre. Los comerciantes, alrededor de una­
docena, posee una o Jnt.<s cs.sas en el puebl.o, y 
tierras en los alrededores del mismo; impor-­
tan cuantos productos son ~ndispensables para 
la vida d_e.l·- pUeblo (lencerías, medicinas, 03.,! 
zado, bebidas, conservas, etc.) y fungen como 
banqueros refa:ccionando a los pequeños.agricu! 
torea pEJ.ra verificar las siembras, por lo. ge­
neral, en la forma llamada ncomprar la coE1e-­
cha al tiempo"; o bien rentan sus terrenos; -
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o los siembran por su cuenta, celebrando.con.-­
trato con peones que llevan a cabo el trabajo­
manual, y perciben un tanto por ciento del pro 

dueto de la cosecha. · -
, 

Existe uno de los dichos comerciantes mas-
ricos que los dem~a, y que por ~anto es el t!-­
pico 11ric~ del pueblo"; posee mas tifjrras, m~s­
casas y mas gr..nado, y adem~s un crun~on de carga. 
Uo por tener más dinero viven m~s comoda.mente-­
los pertenecientes a esta clase; en poti~ s~ di~ 
ferencia su alimen~aciÓn de la ya descrita; .sus 
habitaciones son mas ~plias y más a.brigadas, .. 
es. cierto, i}ero en identice,s condiciones de ..... 
peomiscuidad y falta de limpieza que las mEts -
pequeñas. 

, Los individuos de efjta clase visten pal} ta 
lon de dril, calzado c·on1un, caznise .. de algodon'; ·. 
so11lbreros de fieltro o grandes somb.reros de. --~ 
paj~; saben :i,eer y escribir y algunos de ellos 
reciben periodicos de la Capital. 
. . 

~u mujeres visten comunes vestidos dé ... .;. 
algodol}, de telt}s estalllpe.d.as, calzado femeni-- · 
no comun de. te.con be.jo, y rebozos; usan.el· pe-
lo largo. Iaªª· muchach~s cas~deras rara. :ve.z: s¡a;~ 
len·ª la ce.lle, si n()· t;ts para ir a la.jg].esia,;.-. 
los noviazgos ~e .1l~c.e.z.l a• escondidas .de los:P.~~ · ..... ·· 
dres, y la peticipn;:d:e .la mano es una cer~mon:i..a 
complicada~ pues.elf.ilovio. tiene que enviar \J.Da.~ 
tercera persona, c1·e< edad, a convencer a ].os ·.pa­
dres de la. no vi~, .que por lo general ponen un~­
:plazo para resol'7er definitivamente•• 

. . . . . ' 

Por lo q\le se ve, este tipo de h()mbr,. eia 
trabajador, amante de au. hogar, hospi~ala;-~dJ.; . 
amig() <le· ~ardar las. buenas··. formas. y ·lo. :q'U~ ·t· 

·. en una palabra se dice: "chapa.do a la·. an~i,guan.~ .. 
. ' . . '.· .· - . ·.· , .... .,,..: .. ·.·:·:: ... · ... : 

- .,., 

-: . '-.. :,. -,;:;.-:_~ .. ·:~:.·:_:·:~i~-~-tL~/t~::ki2~~f ;:.-ittft~)}~~~f J,~-



22. 

Las clases infE}riores, a las cuales co~~­
rresponden la may'lria de las descripciones que 
llevo hechas, estan formadas por los labriegos 
asalariados o pequeños comerciantes (vendedo;.;­
res de comida, de bebidas, etc.) o poseedores· 
de una o dos vacas y cerdos. La regla. entre -­
ellos es el analfabetismo, tanto entre los 
hombres c.omo en las mujeres. Visten camisa y • 
calzones· blancos de manta; aquella. con las fal • . 

. das sueltas y anudada por delante, y estos sos 
tenidos con fajas de cuero o faj,as anchas te·= 
jidas de·hilo rojo, negro o cafe3 calzan hua-­
raches tejidos con cinte. de cuero. 

Ser!a ocioso describ3,.r el tipo moral en-­
gendrado por la pobreza física, económica y -­
cultural, en esti clase: alcoholismo, promis--
cuidad, violencia. · 

Todos los habitantes son ernineqtemente re .. 
·ligio sos; practican la re·ligiÓn qatolico-roma': 
na,. y el s~,,.cerdote del culto es una. figura im­
portanter-y muy querida entre. ellos. 

El uso de las armas de fuego es una cosa -
muy extendida, ,Y algunos campt:jsinos. s;,enten ... -
verdadera. pasion por ellas. Aun los mas pobres, 
a cos't;a de ESrandes ·.:sacrificios J. adq\,lieren ·sus·.· 
a.rma.s automatica.s. de calibre 3t5, . y las llevan­
metida.s en la faja perfecta.mer¡te disilJ)ulad.as.- · 
Una buena. partt:t de la :poblacion masculina fa .... 
llece a consecuencia de heridas por arma de -­
fuego. . I 

Arte.-Arqueolog1a. 

. , Lá. J~ica. !llanifeetac.iÓn de arte pop11l~r ~ 
esta reJ>reuentada por los. grupos mus~9S.].~s ll! 
me.dos "sones"• El son del sur de MichQac$I1 'es-.· 
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tá :rormado por guitarra, violín y arpa; además­
la º'ja del arpa sirve como instrumento 4e per­
cusion, en la que interviene un cuarto musico.­
El ritmo musical es r~pido y alegre, y se repi­
te monótonamente innumerables veces; cantan.--· 
con voz aguda estrofas sobre motivos rancheros. 

A la altura del, km. 23 de la carretera. - -
Buenavista-Apatzingan, y con motivo de las e,x-­
cavaciones necesarias para dicha·construccion,• 
fueron halladas, en Noviembre de 1~37, antiguas 
tumbas con osamentas humana.e y cera.mica repre-• 
sentada por vasijas e idolillos de barros. Di-­
chas· tumbas se encontraban a tres metros de pro 
fundida.d. Por lo qu' he podido averiguar, es -~ 
probable. que la ceramica pertenezca a los g;u•­
pos nahoas, aztecas, cuya influencia llega.ria. -
a<dicha región, como lo desmuestra.la natµrale­
za de los nombres Amatlán y Tomatlán; o bien a­
¡os grupos llamados arcaicos. 

El ejercicio de la :Medicina.-

~ muy pocas oca.~iones ha.habido.verdade~­
r~s medicos en Buena.vista. El pueblo>apena.sda­
r1a.. lo' medios suficientes de su_bsistencia ~li,l .. -
que ahi se estableciera• La consecuencia ;ogi.·­
·ca es que ej ere e la l{edicina 9ua.lquiera. d~ l()s• 
hab~tantes q'le se s.i:enta con animo de hacerlo -
creandosé asJ. el .c'harlatanismo. . 

. . . 

In la. época en que estu1'e ah!, había dos.•· 
familias entrega.das a este gener.o de activida·• .. 
des: el comerciante que imi;orta ,llJedicamentos -­
(\e patente, drogas, y en fin artículos de· fa.rma .. · 
cia y botica, y su esposa. A ellos ac\ld(tn .en ..;': · 
b\lSC~ ,de ;remedio. los que haciflndo su prºp~o ..... · .. ···.·. 
diagnostico creen padecel' "Frios" (pa.lµ<lismo).,-
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"torzón• (dia~nt·er!a}, •congesti~nn, "air~•,.; 
etc., y ,el mencionado comercian't;e, oo~ ll)UY; ... 
buena fe, .pone todo lo que su experiencia le .. 
ha podido ~nseftar, administrando la.droga quE9 
cree· conveniente. Su esposa se ocupa de poner 
inyecciones a domicilio. 

La otra familia,. enemiga acérrima de l~"" . 
anterior, dizque practica la homeopat:lEt.. Hl.ibQ 
en a,ño~ anteriores ~ri :Bµenavista, un sEt.ce.:r;odo .. 
te cat:olitjo que decía haber estudiado; :Ue~~.ci .. 
na ,Homeopatica y durante muchos años la. .ElJer~ 
cto en el Pueblo• A su ~uer~e, su sobr~na-, ... .;. 
¡>Or legltimo derecho, heredo .el botiqu1n y los 

· sospechosos conocimientos~ y ella y sus herm!: 
nas administran gotas, globulos y cuchara ...... -. 
'18.IJt si.n el menor conocµDiento,. como se pu,ed~ 
supcmer. · · · 

. . .· . . .· , . . ·... ·. 
Pero .. indudablemen1;e la plaga.m~•<pel~sr.2 

sa e.a .· la '1e .1as. llamadas "sobadol'as "f. qµe ~Qll• . . . 
lfJ.S • muJ er~s . encarfadfl,S de+ bu.~n Pfi.l".i·r ·de ~~~· i · 
mújeres de BUenav sta. Cua~o una.~u_\er ~- ~-: ·. 
nido 15eis o s~ete h1Jos, .sin dis~µ.a~Qn adJi>i•.• .· ·. 
tyi que .}la .. de ten._r.<una gran eµcperierJ'.c>19. 9b!····· 
tf).tricfJ., y J,o s -treme~dos .. el'ro,~e15 :a,~ .:(,~: ~~o ....... . 

l"ª.·.·. n.·· .. ·.º .. ····.i.· ··ª .... de .. ·· e.···.ª.t .. ª .. •.ª .. -' .. ·.·· .. 1 ...... -.n ... ·.·.··t:e ..... l··. i ... º ... e· ... ··.ª .. ·•.· ... ·n ... · .. º·.·.·.• .. e ....• ·.·~ ... ha .. ·•·.· ...... º.·.·.··. •.·.n .... ···.· ... ···.·~ .. · ·.·.ª_··.·.·P ....... ··•.·.•. r.··.·.·.ª.·._ ... r .... • .. •. /. · someten· a las· v;a;cs:ti.!Daa a tirantJ;simoa. vend·ao.;.~ · 
Jea.·· .. en·•ec:L ··vief1.~~,;,f''c11~40·.·. ~.:L .p$rtf).:.-~4t:;~~.~~.9n ... · ... 
ga,. ·.·lev.antan·· ~/l~~ pacientes .. de l_os' pj;es: y r .. > .. 
ia·a. saQuden· ~q•ri"temttntel o .b~•n. 1.IL•·· ooge~ .4e:"" ... · 
pies ·y m&JlO .. '}J'.;l&B SODJeten.·a···· brut&lflS<ti'a~~;., :··. 
tita1mos, en ñl•d:lo de los · ~laricio.s de< las pá,~;tµ;i. · 
.r~f)~tª'1 • . ¿})4.~~ q\Je dec il' q\l- '.tolio. >•llo. .eJl. JDé ... t.· . 
dio de una suciedad sin limite•?.· .·· · ·. . .•. ·.. ·• < · · · 

- -., . - .. · . .· '. . . . , ... - '• -. . .. . . ,-.. ' 

·· ·.· ·. ~on c~my.nes, ·en .caso· ctfa. enft-~da<li .• o'.cie »· 
pfll'tof las• prltct~pas de h.ech:l.cerfa; ~e.(le/;i;".'~ · 



inocente procedi,zniento de poner al paciente en 
contacto con imagenes religiosas, o con amule• 
tos, hasta la ingestión de brebajes m~s o menos 
complicados, acompañados de oraciones y otras -
maniobras litúrgicas impresionantes. 

Inutilmente traté, en sucesivas entrevis-­
tas con las •sobadoras" de convencerlas de sus­
errores. El abismo de 1.gn.orancia en que viven-­
es demasiado hondo para,hacerlas salir de él -­
por medio de simples platicas. Se necesitar!an­
años de coqstante labor de desanf:llfabetiza.ci¿n, 
de educacion, para convencer a víctimas y a vio 
timarias. · -

Sus enfermedades. 

1 
Tres son las enfermedades que atacan con -­

mas· frecuencia. a los habitantes de Buenavista.:• 
e¡ paludismo, la blenorragia y la disentería. -
Luego ·siguen, en orden de frecuencia, la s!r1-­
lis, el chancro blando, la fiebr~ tifoidea, y-· 
una enfermedad de la piel que ah1 designan con­
el nombre de "J iricuan. 

EI. PALUDISMOa- En cinco meses y medio fue..; 
ron atendidos 260. ( doscientos ses,enta ) casos-
de paludismo comprobado, tanto por los signos. - . 
cllnicos, como porel:.tratamiento; aparte de· 18 
(.dieciocho). caso.ª. d·e··.···.neuralgia inte.·rcosta .. 1, 4·. -
(cuatro) casos de conjuntivitis, y 2 (do9J de-~ 
asma, !todoe ellos ~e probable origen ·paludioo. · 

Esta enfer1Dedad se Pl"esenta en toda.a las • 
formas .imaginables: tercia?)&~ doble terci~~· -
cu. a.r··.t·.ªn .. ·.ª' .. p. al. ud .. ~. a.m.º ... h.emo. rrag. :ic·º .. • .. en lo. s.· nin.os ... ·.­en su forma miníngea, en las mujeres conpredo• 
mirla.ricia de trastornos digestivos. ' . ' . 



A. los que han vivido en la región por .lar· 
go tiempo'• el paludismo los ataqa en su forma': 
crónica, e on manifestaciones clinicas poco rui· 
dosas; en cambio a los foraste.ros, los que han 
bajado de tierras frías, el hematozoario les -
produce ataques violent!simos. 

La· forme. neur~lgica intercostal a que me­
he referido se :presentó en forma de :pequeña -­
epidemia en un grupo de trabajadores de la ca .. 
rretera Apatz~ngán-Buenav~sta, que trabajaban~ 
en un terraplen en el kilometro 21 y con mate­
rial ~uy pulverulentcs• De los 18 peon~s, 11 -­
pad,ecían accesos paludicos, y los demas ~os ha 
b!an tenido poco tiempo antes. Presentarea -= 
continuacfiÓn una su.scinta historia clínica, de 
uno de lGs casos es~ogidos al azar como tipo -
de esta forma: 

Caso No •. 4. - "Esteban Ceja- 29 años- Hace 
seis ,d:!as comenzo a se11t±r dolor agudo en la -
region posterior del tora.x, lado derecho y su­
pe:r;-ior, que se exacerb,ba en las n9ches Y,di-­
ficultaba la respi~cion. Disl"iinuyo los dias -
4o. y 50~, y aumento al 60. dia (el de la con­
sulta),. con irradiaoio.nes hacia adelante. A la 
exploraciÓn1 ruidos rEa:spiratorios norJl)a.les; do 
~or .a la palpactó~ en. ,l()B puntos de. yal:l,eé del 
3•~· nel'vio intercos;t;a;l de:r;oecho. Antecedentes1 
P11l\,ldismo hace un mes;; de. forma terciana;. ae•­
rofagia y dispepsia'}l.ipersténica tratada poco­
antea con subnitr11~0 de bismuto;. trabajo en -~ 
el km• 21 desde. ha.ce 15 ,d!as. - T~atamiel)t<n S!; 
licilato de sodio por v111 oral; .inyeccion de"'.' 
.0•50 grs~ d.e bi,clor~r() dEJ quinina. diari~En1te •. 
Pr~teccion de las via.s . aere~' con µ.n panue~o ~ 
durante.el trabajo•- Evolucion: Desaparicion·'"! 

· del cuád.ro ~ las 72 horas. n · · · · · 



. A veces la sola aplicaci~n de la quinica -
fué suficiente para el tratamiento, por lo que• 
me permito afirmar que se trataba de una neural 
gia de origen pal~dico, desencadenada por la --= 
absorci&n de polvo. · 

Las conjuntivitis pr~sentan un problema -­
mé'.s serio de interpretacion. Solo en uno de los 
c'sos el paludismo era manifestado y contemp-0-­
r~neo del ataque º1'-1lar, pero en todos los de-­
mas la rnalaria hab1a sido tratada poco tiempo -
antes. Comenzaba con ardor y enrojecimiento de­
la conjuntivf1 de un lado, y a los ,dos o tres -­
d!as. se hacia biiatera~, con deposito pultáceo 
y pegamiento de ambos parpados; se acompañaba -
de neuralgia facial ~e tipo superior, y evolu-­
cionaba en 10 o 12 ~las a la curf}ci~n. El tra~­
ta.miento seguido fue la aplicacion ~ocal de ar~ 
girol en las conjuntivas, e ingestio;o de sulfa­
to de quinina a las dosis de gramo y medio dia­
riamente. 

Mi sospecha del origen palúdico se fundó-­
en el hecho de que en uno de los casos no.se -­
hicieron ap].icaciol)eS locales, pero s! trata--~ 
mien¡o quiníni~o mas intenso por.inyecciones y-
a~e.ma,s i. ngest~~n de A ... t. ª. b~ina, y la e oríjuntivi--
tis desapa.rec10 al 5,011, día.. . 

Es verdad que el hematozoario nunca produ­
ce lesiones supur~t,orias, y serla absurdoa~ha­
carle la produccion directa de la inflamE1,cion -
conjuntival, pero si considero posible que por­
modo indirecto (choque hemocl~eico,, •intoxica-­
ciÓn?, neuritis?•) cause un debilitamiento d.e ~ 
l.~s. natur~le.s def~i¡sas de la conjunt1Vf1. y _se P~2. 
duzca. la inflamacion por ataque de micrO:bios•-<· , .... · .. ' . . . . .. 

piog~nos. 
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Los dos casos de asma palustre considero­
que están fuera de toda discusión. En todos -­
los tratados de Mala.riolog!a se aceptan y des­
criben casos de asma producidos por el Hemato­
zoario de Laveran. En el caso partiaular se ':. 
trataba de dos mujeres adultas cuyos accesos -
aparecen cada año, a fines del mes de septiem­
bre, cuando termina la temporada de lluvias,·· 
coincidiendo con el 'umento de l~s casos de, -­
paludismo en la region. Al principio aplique • 
la adrena~ina e on resultados muy fugaces; lue -
go ins~ale el tratamiento qui?)Ínico coi; desEi:--· 
paricion de los ac9esos dos dias despues. 

Tuve ocasión de atender a dos niños con -
paludismo que se presentaba. en forma de minin­
gitie. En uno de ellos la Atebrina produjo ma¡ 
n{ficos resultados; pero en el otro, un niño ~ 
de dos años, la Atebrina. sus~endiÓ los acce-­
sos cotidianos duraqte tres dias, para reapa-­
recer en forma. gravisima, con tetiperatura dé.~ , . . . ·. . . .· .. 
41 grados cent1grados, convulsiones epilepti--
f ormes, fotofobia y estado de coma, seguido -• 
de defunci6n, cinco horas después de iniciado• 
el ataque, después de recqrrir e. la.. quinina,, al 
piramidÓn, a los to11icardíacos y al ba.ñofrio • 

. Por todo ,l? anterior . se dE!quce que ~l pa- · 
lud1smo es endem1co en esta region, y sería ne­
cesaria una amplia labor de sanea.miento, qµ~ -
en el caso de :suenavista no ~s complic~da por-
las razones qu•'···a con tinuac ion expondre. · · 

.·•'. 

como. he a.notado antes,. la acequia entrl:L ".' · 
por el lado N ,E~ del pue blq y sal" por el po .. '."'.'. 
ni.ente, circuhdandolo en mas de media cir(l-µ~f! 
rencia. ·'.La mayor parte del problema l".~~ide en­
lamencionada acequia, ya que. no tiene los. ••• 



suficientes bordos para evitar las inundacio~- · 
nes laterales, ni el suficiente declive para -
evitar remansos, y en esta circum tanc~a se -­
forman estancamientos de agua, mucho mas nota­
bles en época de lluvias, que son poderosos -­
criaderos de anopheles. 

Durante el mas de diciembre de l9j7 se lle 
v~ a cabo una gira de localización de los men-­
cionados criaderos, junto con los seaores ---­
D:t;es. cárdenas Tuiart!9ez y J!Ierino, del Servicio · 
Medico ~e la Direccion Genere,l dfJ Ferrocarri-­
les, Transito y Tarifas. 9e llevo a cabo un -­
recorrido qe circunvalacion en uq perímetro -­
de dos kilometros &. la redonda del pueblo, re­
cogiendo mue-stras de larvas en los criaderos.-

_.Al n.E. a unos 600 metros de ;a población y -­
junto a la acequia se encentro un extenso pan­
tano, en el cual se recogieron abundant!sima.s­
larvas de anopheles. Al Poniente, y en el pun­
to en que la acequia abandona. al pueblo, exis­
te un remanso en una curva, .y en el cual pro-.. 
bablemente_por ser abrevadero de ganado, no se 
encontraron larvas; sin embargo yo lo conside­
ro. un criadero en potel)cia.; al Sur existen ex~­
tensos arrozales: el dia de nuestra. gira la ma. 
yor!a de ellos ya estaban cosecha.dos y secos;": 
en algunos de sus charcos se recogieron muestras 
de culex y en me?l()~ ca.ntida.d anopheles;. ~ero -
ya se sabe lo gra,.e que es para una region la.­
proximidad de lQs arrozales, pues ello sigrii-~ 
fica sencillam~nte Paludismo. Hacia el Norte,·· 
por el camino de Los Reyes, se encontraron. co·. · 
rrientes rápidas de agua, sin eatancamientos,­
ni larvas anophelinas. 

De modo que en breves palabr¡¡¡.(I se pu~d~ -
decir que el saneamiento de Buena.vista ·Toma~··· 
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tl4:n, .des~e el punto de vista del Paludismo -
consi.stir!a en lo siguiente: . ' 

I.- Desecacion de los pantanos existen 
tes. Todos ellos .anexos a la a.cequia.. -

II.- Levantar bordos suficientemente al 
tos para evitar la formación de nuevos panta.':' 
nos, 

· · III.- Darle m~s declive a la acequia pa..,.. 
re. aumentar la velocidad de la corriente por­
ios medios que la ingeniería juzgue necesarios. 

IV.- Ataca.r el nroblema de los arroz:á-.,. 
les por las m~didas q'Üe la ciencia ha consagr! 
do: destrucci'l}n de larvas anophelinas por el• 
"verde de Paria", o bien µor med~o del.riego· 

.intermitente evitando la formacion de charcos, 
o por otros medios que yo desconozco. 

V. - Pi .. ofilaxis :por la quinina. q,uir;iiz! 
ciÓn preventiva de todos los habitantes·con -
el obje.to de destruir los parásitos que les .... 
puedan ser transmitidos por los mosqui1;o8: an,2. 
pheles, a.n_tes de que completen su cicl~ ª!ºl!! .. 
tivo y produzcan los s~ntomas caracteristicos 
.de la enfe;rmedad. H:abz;ia que exigir de los -- . 
habitant~s 1-a in~est~oi:i diaria d'- 50 . centi~! • 
mos. de sulfato de: gu1n1na tres d1a.s ·. seguidos-ª.' cada semana,··· .y\sin ton1ár. los otros cuatro~ 
dias. · ··.·· .· . .·. . 

' ' 

' . : ' ' , ' , ' '.·. ' ' ' 

. · VI. - Pro~eccion mece.ni ca. contra loa moa: · 
qultos, no por' medio de las telas. de .. a.la.tnbrfj=: . 
pa,ra ventanas y p11ertas, medio costoso.ypra,g, 
ticamente J,na.plica.ble en el ti:po de casas ~U~', 
~·. 4-~~rito, sino p~r _el uso de pabtt¡1011~s,, .. ·;>. 
Di~dio ei-i~az y. economico para impedir "lo.s }).i~ .· 
quetes del mosquito durf;l.nte 1$.. noc}le~, qu.e es-< 

' ' ' ' ' . . ' ,·· -· - .. -.·-,; ·'-·' 
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cuando get:leralmente entran en actividad. 

, V'II.- Esterilización de los portadores -
de germanes cons~stente en que los enfermos.de­
paludismo continuen su .tratamiento hasta su com 
pleta ·curación dictaminada por el médico, y no:" 
cuando elloe consi~eren estar sanos por haber -
desaparecido los sintomas ostsnsibles de la en~ 
fermedad. · 

Como se ve, el pro blt}ma es de vastas prP'."'I"' 
p~rciones, y su solución unicamente se lleva':'":.;. ... 
ria a cabo por medio de una vigorosa organiz~•· . , 
e ion. 

,LA BLElTORRAGIA.- Uno de los probl~mas 
médicos mas serios en Buenavista, es el venereo. 
La blenorragia es Ul}a enfermedad muy extendida, 
ta11to en la poblacion masculina como en la feme 
nina. Para dar una idea de ello daré las siguien 
tes cifras: en 5 mese.a y medio fueron a.tendidos-
36 casos de blenorragia en hombres; d"Ura.nte .el­
mes de diciembre a.tend! a 3 matrimonios compl,­
tamente ·invalidados por la poliartritis gonoco,2_ 
cica; de 18 hombres que asistie~on al consulto­
r~o p91~ div~rsos motivos en 3 días, 13 pade---­
cian blenorragia. 

Entre las mujeres es !re.cuente o!r, .al ha• 
cer un interrogatorio cl!nico, que padecen "mal 
.de ~rina 11 qu~ po::~lo general no es cst~a. cosa -- . 
q.ue la exacerbac ion de gonorreas cron1cas. . 

· · La causa cie tal preponderancia no Bon di·-
f Íc iles ·de averiguar: · · · . 

I .... La Neglige~cia de los hombres .. ~e13p~oto 
a precauciones higienicas para no contra.er.el • 
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mal (condones, antisépticos9' etc.) 

II.- Falta de sentido de responsabilida.d­
de los mismos, al transmitir este padecimiento 
a sus esposas o amasias, no obstante el cono--. 
cimiento de la contagiosidad de su mal. 

III.- ~usencia total de control sobre la -
prostitucion. 

En efecto, la prostitución podr!e.mos .lla.- · 
marla ambulante. Las rameras van de un pueblo· 
a otro, y en ca.da uno pasan breves temporadas 1 
ge.nera.lmente se_ limitan a una zon~, que ,en --­
nuestro ~a.so podr!a designarse as1: Uruapan -­
Apa.tzingan·Buenavista.-Tepalca.tepec. - Ha.y un -
hecho social que las a.cumula en e a.da. uno d~ di 
chos puntos: las ferias. Juegan un importante": 
papel en cada feria junto con las corridas de­
toros y· las :,peleas de gallos,. pues la n11tad -­
de la alégr!a de dichas fiestas son los pues;.­
tos de infusión de canela con alcohol a.dminis• 
trados por las misma.14 prostitutas al aire li~­
bre. Sin investiga.cien de laboratorio_ se po ... -­
drla. afix-mar que la totalidad de ellas se en--

· cuentrQ enferma•· 

La fuerza de u:qaautoridad respetable, r1 
presentada. por una pC)lic!a eficiente, junto -­
oon un servicio m'dico-sanitario, es el Único­
remedio a esta.calamidad. 

LA DISENTE~lA·•"': ·Treinta y uno :fueron los­
casos atendidos·· de esta. enfermedad dura~te el.· 
tlempo que Y$. he dicho antes. Dos de ellos .-­
terminaron con la muerte, pues los pacientes. -
se encontraban totalmente agotados después de· 
varias semanas de enf'ermeda.d, y en ese estado• 



33. 
los encontré al iniciar el trat~iento. Es cu• 
rioso observar que e.sta infeccion ataca prin-­
cipalmente a los adultos. 

Hay dos medios para resolver este proble• 
ma en Buenavista: 

I.- Proveer de agua de manantial a la -­
población, trayéndola ya sea del Manantial •-­
de Corral de Piedra o de ChuchuE~to. El prime-­
ro pree~nta la venta.na de encontrarse en un .... 
punto mas alto que la población y a poca dis-• 
tancia {3 kms. ), de modo que su entubamiento -
resultarla relativamente barato. Según infor-­
mes que ijUde recoger de Ingenieros conocedores 
de ese genero de tra~ajos, y que conviv!an en­
el lufiar con el que esto escribe, dicha obr.a • 
tendria un gasto ayroximado de $ 14.000.oo {ca 
torce mil pesos). -

11.- Tomar el agua del rfo, o bi~n extra­
erla de un pozo y someterla a la accion del -­
cloro mediante cualquiera de los aparatos que.,. 
Plira ello se han constru!do,. verbigracia, eq -
:Mexico poi; la ,.Oasa •Apean, y cuya instalacion­
no costaria mas de $ 3,000.00 {Tres mil pesos). 

Como se ve, no étf ninguna obra de romanos 
el,proporcionar aguwsana a Buenavista Toma;..-­
tlan. Las cantidades qe dinero que he menciona 
do perfectamente podrían reunirse entre los --= 
habitantes de este pueblo, desterrando para -­
siempre este azote y el que sigue. 

LA FIEBRE TIFOIDEA.- Unicamente seis Cfl.·­
sos fueron perfectamente comprobaqos po,r el -­
estudio. cl:Ín~co, puest() que los síntomas y sig 
nos coincidían con la.a descripciones que '9rJ. -
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los tratados se ha hecho de este mal. Otros -­
cuatro casos, probablemente atípicos, permane­
cieron en la duda, f.jUnque evolucionaron perf ec 
ta.mente a \a curacion mediante el tratam\ento':' 
dado ta.mbien a los anteriores ( balneacion fría, 
alimentación'). 

)n uno de los menciona.dos casos, se pre-­
sento el cuadro de la perforaci~n intestinal,-
seguida de defunc iÓn. · 

La solución del problema del agua resol­
ver!a igualmente el de esta enfermedad. 

LA 11.TIRICUA".- Una parte de la población 
padece esta enfermedad de~la piel as! desig?Ja­
da por el pueblo. No lleve a ca.bo una estadlfi­
tica precisa, pero a ojo de buen cubero podría 
decir que un diez por ciento se encuentr~ afeg, 
ta. llis limitados conocimientos derma.tologicos 
me impidieron lleva:r;. a cabo un diagnóstico pre 
ciso, y así pues, me concretaré a hacer una -
descripción del padecimifinto. 

, 
El inal afecta á". hombres y mujeres, mas a-

ef stos que a aquellas. Unicamente se presentE: -
en las personas que han nacido y han pas~do la 
mayor parte de su vida .e.ii tierra caliente• c~­
mienza entre los·6 años:<l.e<edad y la. aparicion 
de la p:ubertad (12-l%a.~os). Se t~ata deun.-­
tra.storno de pigmentacion de la p1el,.,de una -
discromia, . con granel.es manchas h¡pocromicas de· 
forma irregulai;, Y.o-trrashipercromlcas menos -
gra,ndes; sonmas abundantesen,lEJ.sextr•ida·-

. de1s d.e ;J.os m\embros, én lo.a gluteos y en .la -­
cara. ]btfJ?Dii'le de cerca las mencionadas manch!.as, 
las raspe con un palillo de dientes, y me d .•.··· 

>cuenta que no son clescamativa.s. No< acarrean el·. 
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m's mínimo trastorno subjetivo a quien las pa• 
dece. Me atrevo a afirmar que no son conija.gio­
sas, pues hay familias en le.a cuales algun --­
miembro padece dicho mal, y viven en su inti-­
midad durante l~gos.años otras personas, sin· 
contagiarse. 

EJtaminé a algunos adolescentes en quienes 
comenzaba el padecimiento y me dÍ cuenta que -
se inicia. indiferentemente en la. cara, en las­
piernas, dorso del pie, regiones glúteas o dot 
so de la mano,_ Se notE!- en estas manchas inicia 
les la piel palida, lívida, sin acumulación de 
pigmento en los alr~dedores,de la mancha, pero 
con manchas hipercromicas mas escasas en otros 
puntos alejados. Evoluciona por toda la vida,­
pero siempre se mantiene en una forma discreta 
sin abarcar todo el cuerpo.. · 

En los hombres tiene una motlalidad espe-~ 
ci~l: conforme ~e van haciendo mas viejos, deJ 
pues de lo~ 40 o 'º años, las mancha.a hipercr2 
micas de la cara se van acentuando de tono y . -
·se van haciendo confluente• ha.eta. darle.al ros 
tro un color broncead.o muy obscuro, en ocas~9':' 
nes. casi negro. PEirece como si un genio gua.son 
hubiera quitado el pigmento dé los miembro.e y• 
~o hubiera acarreado .a la cara; en ocasiones-­
dichos ho1Dbres pare<J,n V'./.. erdaderos enfermos del 
Mal de.Addison. Nunca v ninguna mujer con di· 
cho·aspecto. 

Algunos dicen que se han al1Vifjdo, no cu­
rado,· con inyecciones de 1Teosalvarsan. ,Nun,ca·· 
pude cómpro~arlo, a pesar de ,que lo use cc:>n -­
r1·nea terapeuticos antisifil1 ticos en hombres­
~ectos dé "Jiricua". 
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De todo lo anterior ª'l deduce que e¡ il\.lni~ 
ci~io de BUenavista Tomatlan constituye una re• 
giQn rica e inexplo tada, y en la que actualmen• 
te·1a vida del hombre se desarrolla obstaculiza 
da por las condiciones de insalubridad,; ·falta-': 
de comunicaciones· e ignorancia de los mismos -
habitantes. Salta a la vista., pues, el mod_o de-· 
incluir ~ di che. zona en la corriente de la el--· 
vilizacion. · 

I.- Como ya indiqué en los pár,rafos respec 
ti vos, desde el punto de vista sanitario, habr!a 
necesidad de tomar dos medidas esencia.lesa 

. 1) .- Emprender una lucha contra la ~al1; 
ria por los medios que en el caso particular ~­
d~ :auenavista,ya he indicado antes. 

, 2).- Proveer de agua purificada la pobl! 
cion. , .· · . 
. JI.- Crear v!a.s de comunicac iÓn eficien1'es­

·que: unan. este .P\leblo con ,los có?Darcanos •. Es~e :- . 
problema eµ parte ya e_sta resuelto con la. ca,rJ:'e: 
ter~ q\le actualmente· se coris:t;ruye,y en breve •. ctü! 
.dara· __ t9talmente __ resuelte> EJ.l ~,irializar~e l'()on1· 
tr11ccion. del• ferrocarr~l.Ur\Ulpan•Apatzinga.n, ·•ra· 
ca~i totalmente . termin&d9• · · · 

III.- Do·tar a 1~ :;~bla.cion de Una. J'~J:"dacier:a 
· escuel~ y de verdade.ros maesti;os qu,.e hagELn e:x;- ... 
tensiva. su labor ·a la. poblacion a~ulta, lle.van.,. 
do ·a,cabo, nó solo una~campaña de desanalfabet! · 
zacion sino de educacion en general. .. ·· ·· .· / 

Cll&pdo. e~1¡e 1plEU1 s~ llev• .• a c~bo; \l?lª nue.- . 
va vida amanecerEL ~n B\1en.avista1 Por lo p;i-onto,: 
ind,icar el cam.in~ es .. una. forma .de ponera19 ·•n ... .,.<. 
~archa.1 · · ·· · · · 

X~ x· 


	Portada
	La Región
	El Pueblo
	El Hombre
	Conclusiones



