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- de esa. inquietud el

*fode las antiguaa ﬁe ;
- pajo, el grupo de actxvzdades, ‘de ‘dondé€

eontra la ignorancia, triste patrimonfo de

'7;f;cuerpo escueto de estos informea.'

: Uno de los s;gnos caracterlstlcos de la-*ﬁ_
epoca en que vivimos es la 1mportancia capi-=-
tal que se ha dado a las masas en casi todos~
~ los aspectos dg la actividad humena. El arte= =
~en todas sus multiples manifestaciones las == -
' ,refleaa, y se considera que de ellas nace., Ia
ciencia, producidg por una minoria, verdadera .
~aristocracia biologica, quiere hacer llegar =
a ellas el beanicio de sus conquzstas, por =
" medio de los. tecnicos, obreros de la ciencia.;a1~,
BEn fin, la politica, cambia sus causes ¥y mo== .
difica sus principios, considerando mas que =
nuncea este 1mportante factor a. que nos refe~45_.*ﬁ
rimos. _ o

: Ia determlnaclon tomada a ult:mas fechaS'g:'v
por nuestra Universidad, respecto a los futu~ . -
ros. profesion;stas, al enviarlos por toda la~
ancha extension del. pafs, a ponerse en . conta e
to con el pueblo, ‘con_el verdgdero Mexico, <
‘Nno es mas ‘que una m estacion particular :
loa que nos. hemoaf-#_

’ 1refer1do antes.\

5 - pero no lo es’a

" ge dicho informe, pues los combates 1ibr
 nuestro pueblo, generalmente no flgurﬁn en
831 relato que va a continuaclon, 2?' n

u7<eaiotra cosa. probablemente noﬁparecer
& Al ' edico. cada uno derlos*'untos X




2.
€} 8¢ tocan, podrfa ser objeto de un. estudio- .
mes. amplio, de una verdsders monografla, si -
Be hubieran desarrollado con el rigorismo de-
‘una verdadera disciplina gientifica. Confieso
que no tengo la preparaclon suficiente para==~
ello, pero trate ,de verlo y pa;parlo todo des
de mi papel de medico y resulto que cada cir=
cuﬁstancia me pare01o capaz de influir en la-
vida de los habitantes del pequeiio pueblo en= ..
donde estuve cinco meses y medio, Lg delica=-
da, pero resistente y maravillosa maquina que
es el organismo humano, es un milagro de adap
~ tacion, 8i de milagros se puede hablar en =-=-
Biologie., o o

Dla 11egara en que con todo el cumulo de

estos informes se pueda 1ntecrar,una verdade=

ra carta medlco socisl de la Republica Mexica
'na, en-la'que aparezcan degcrltos todos 1gs - .

problemas ‘a resolver del mas gbscuro. r1ncon -

de ella y entonces ‘8¢ conocera el camino. ras-
‘ra incluirlos en la marche de la. civxllzac;on. _
Mientras tanto e5peran y—eeperen y esperaran-»gp‘

por ‘muchos aﬁos.;", g

Pldo,benevolencla hare mls errores, y_;,Jr_f
: comprenszon para el espliritu que anlma estas-:;5¢¢
~breves lfneas. LRSI A







~ almas, repartida en 50 ranchos y. rancherlas,.
 de las cuales 1175 serian hombres y 1081 muje
;  gres. Dentro de. esta poblacion rural queda_in

' ta con-unos 150 habitantes.

,,ﬁtes del.-pueblo hayan aumentado en numero, deblﬁ
- do & la afluencia de loSs. traQaJadores que . cong

DATOS GEOGRAFICOS

: cabecera del Mnnlc;plo del mismo nombre, 5
-en- el Estado ,de Michoacan, el gueblo de- Buena-L,.,1
- vista- Tomatlan% situado 31 kilometros al. oes==. .
te de Apatzingan, se asienta sobre un puerto,* .
rodeado de las estribaciongs de la: ,Sierra Ma== . .
dre Occidental. Su sztuacion geografica, segun*fﬁg
- datos recabados en el archivo de Censos, es la
giguientes 19°08' de latitud Forte y 102° 37' -‘ﬂ~“
al Oeste del Meridiano de Greenwich, v

- Le superficie del Mnnlclpio es de 1206'~-f454
Kme2., ¥y limita hacia el Sur y el Este -con el- =
i,MMnlclpio de Apatzingan, hacia el Oeste con’ rme

el de: Tepalcatepec, ¥ hacia el Norte con: los R
Munlcipios de Perlban y Los Reyes.f LT

o Segun el Censo de 1930, el Municip1o tle-f
‘ne una poblaclon de. 3314 habitantes, de lo8 ==
- cuales 1688 son hombres y 1626 mujeress El pue =
blo en s tiene 1058 habitantes, 513 del sexo- =
wasculino-y 545 del femenino. De modo que 1la f:rjj
poblacion rural esteria representada por 225 -

'clu{da ‘la'del llamedo pueblo de Santana
jtlan, 13 Knms, el sur. de Buenav1sta, y:que

EB probable que. actualmente 1os habitan-

&754truyen la carretera Apatzingan-Tepalcatepe

'densidad de poblacion“d o1 1



5
'segun el Censo antes citado, es de 2. 75 habltanua
tes por Kilometro cuadrado.

No pude encontrar datos precisos respecto-'
-a la altura del pueblo sobre el nivel del mar,-
pero conociendo este dato respecto a las pobla-
ciones dg Apat21agan y Tepalcatepec, ,puntos pro

ximos, calculo gque Buenavista Tomatlan debe es=

tar entre 800 y 900 metros sobre el nivel del -
mar. : : »

HIDROGRAFIA.

Hacia el Noroeste de la poblaclon, a uqos! :
500 o 600 metros, corre el arroyo llamadg Rio-

de Buenavista, el cual cambia su direccion pa~

ra dlrlglrse'francamente al Poniente y desem=--
boca en el Ric Grande de ,Tepalcatepec, el cual
a su vez ,Llo hace en el Rio del Marquez, afluen -
te del Rio Balsas. En las goteras del pue010'- _
.este arroyo se precipita en una hermosa caida~ -

de agua, qQue sigue su curso a traves de una -

prefunds. barranca, cuyas paredes miden unos --
trelnta metros de alturs. Sobre el mencionado-
arroyo, y unos dos gllometros al Noreste del - .
Pueblo, hay construidas dos pequeiias presas, - -
de donde parte una acequ1a, arteria vital de-- .

. Buenavista, que corre a ras del suelo, circuns.-

cribe al poblado en una media czrcunferencia-g;a
por el Noreste, Este y Oeste, y deSpues de re=
‘ gar huertas, proporcionar agus para beber, ba-
farse y limpiar la rgpa, vuelve a penetrgr al- -
arroyo, su origgn. Mes adelante se. notara la =
,estrecha relacion que tienen el ,pueblo y la =-=
' acequia, que a semejanza de algun terrlble ———

~'dios legendario, les da la vida y la muerte-“-)'

~riega sus sembradios y a la vez 51embra la en-  -
' fermedad. , o




,6‘
CLIMATOLOGIA.

Anotare a contlnu%clon los datos extral--”
dos de cartasg climatologicas, correspondientes
a la 31tuac10n'geograf1ca del Municipio de Bue
,ngvista Tomatlan, sin pretender que sean mate=
gaticamente exactos, pero si bastante anrox1ma B

08, ‘

1.- Segun Carta del Estudio Preliminar de -
Climas del Observatorio de Tacubaya, de febre-
'rg 9 de 1929, a esta zona del Estado de Michoa
can, le corresponde la designacion "M": “011--v~‘
ma subtropical de altura"

II.- Segun la clasificacion de Thurnthwalth, E
¥y en la carts respectivya, corresponde 2 la de--
,signaclon CB'w: "Sub-humedo mesotermo, con llu-

via deficiente en invierno®.

IIT.~ Isoterma Anyels (Observatorlo de Ta,:qfﬁ
_cubaya) 25 grados centlgrados. ‘

. IVe- Temperatura Maxzma Extrema Anua1- -7‘ fﬂ
40 grados. o

i e Ve Temperatura Mlnlma Extrema Anual° e S
) 110 grados. ‘ o

o VI.- Promedio de precipitaclon pluviai»lffi;;
~W.anua1 750 a 1000 MeMe RSP

o Vii.- Erecuencla de 11uv1as en el afios 'f%V“”
100 a 150 dias. »

VIII.- Humedad relativa anual: 56%

Esto es 1o ue dicen: 1los tecnicos. Ahora_M,,,
,1a impresion del profano es 1a_s1gu

- “:bien,
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te: Buenavista es un pueblo caluroso la mayor=-
parte del alo, en ocasiongs, extremadamentc c2
luroso; se siente calor aun en las noches. Uni
camente en los meses de diciembre, enero y fe-
brero, la temperatura se refresca un poco.

Las gentes del lugar Unicamente conocen -
dos estaciones: %las lluvias" y "las secas®, - .
Ia temporada de lluvias se extiende de la Ul-- .
timg quincena de junio a la primera de octubre.
Segun los agricultores, las lluvias no son muy.
frecuentes, contandose apenas 6 o 7 grandes =--
to;mentas, el resto del afo es de absoluta se—v
qula. ‘

4 No hay una época determinada en que soplen
grandes ,vientos; pgro la direccion predominan=

~te, segun 1ndicac10n de los agrlcultores de la
rngion es de SE a NO.

PRQDUCCION.

.1y tilerra en los alrededores del pueblo gs --
~fertil porque el ,agua no es escasa; el rio y-
1la acequia sgn més suficientes para irrigar -
gran . exten51on del terreno; prueba de ello es
el desarrollo que tiene en la regicn el cul=~- =
~tivo.del arroz, que, como Se 8sabe, requiere =
~gran humedad. Ademas existen proximas fuentes A
"de donde brota el agua de la roca: Chuchuato-

'irhacla el Este y Corral de Piedra al Norte. la

"~t1erra es en parte grcillosa, o bien del tipo-
designado en Geologia con el nombre de “humus“_
(detritus vegetales). .

Goneecuencla de godo esto que 1a mayorlaf.
de los habitantes estan dedicados a la agricul
_ tura y & la ganaderia. Los principales produc=
'jftos agrzcolas en orden de 1mportancia son- 1os-g




8 .. ; ‘

'151guientes- ARROZ, AJONJOLI MAIZ, CHILIE PUYA,
 PLATANO, CANA DE AZUCAR, FR.'[JOL, CEBOLLA, JITQ
. MATE, CASCALOTE, LIMON. ' =

Estos dos ultimos productos no se cultl-- f.’

van sino que se dan 31lvebtres.

. La ganader1a consiste en 1a cria de cerdos
~ ¥y vacas, Cada habitante por lo regylar posee =~ -
varios cerdos, que pueden Ser uno ,0 veinte, de

los cuales (los cerdos) una gorcidn deambula -

por las calles de la poblacion. Bl gznado va--

~cuno pasta en los alrededores, y los lqgares---V'"

- de ordeila son numerosos puesto que la unica —m
-industria del luger es la fabrlcaczog de que-=-

sos (aflejo y adobera). Tambien se crian asnos-v}ff"

¥ caballos en menor escala-
FAUNA Y FLORA.

: Regpecto a la vegetaclon espontanea d -
,la reglon‘dlge que es abundante, y que tlene -
las caracteristicas de la de las regiones. ca--{

- lidas. Serfa laborioso hacer una dg¢scripcion e

. detallada ,de la flora, por lo Que unicamente e
:1,mencionare los tipos prlncipales. ‘ :

I.~ Arboles.»anona, cueramo, capire, ===

"cuirdal, ceiba, culebro, colmillona, higuera--},ff 
ne ra, habilla, (purgante); pinzano (afrodisfa -
s papelillo, palo de fierro, pochote,. palo~li_*

de agua, tamarindo, zapote negro, 21rian.v'_~

. II.- Arbustos: cruclllo, carrizo, huiza--@k7;f
fche, huizalacate, granjeno, guayabo, giconche,,.j;
; ;uqa de gato, ortiguilla, otate, algodon. 3;¢} ﬁgfa,

III.-‘Cactos- organos y nopales d1versos, |
11, cahuingo. | o




”.cle llamada "panche“

IV. Agaves: tlmblrlche. L ‘

Ve= Yerbass: colomo, tobacha, mala muJer,“
-guinare, verdolaga, lengua de vacz, oreja de -
‘burro, abrojo, yerba de arlomo, yerba mariana,
‘yerba catalina, yerba del zorrillo, yerba del-
romero, yerba de la cucharacha, yerba mora, ==
.etc.

- Vi.- Zacatess- 3zacate pard, zacate gram1'5~fﬁ
1la, maicillo. - L
Vil.- Plantas acuatlcas. tule, llrios.,

: la fauna de la reglon es bastante r1ca°-»v"7“
f}un verdadero paralso para los cazadoress

~ -+ Tew Aves: chachalaca, paloma silvestre -
,llamada "huilota", pericos, loros, guacamayas,
pavo del monte, garzas de distintas clases, == -~
;_buho, lechuzas, perdices, codornlz, gav1lanes,
Siagullas, aguilillas, etc. o

S IIe- Mamfferos-'venados, jabalf, zorra,
teJon, una especie de tigre llamado “mococoan" i
Vsconejo, liebre.nutrla,,coyote. : o - .

III.- Saur;os: iguanas, lagartos, una e9pe

. IV. Artropodos: 1os 1nsectos son una ver"
';dadera plaga, en las casas 8e producen diver
~'8a8 especies ‘de garrapatasi la garrapata Thoci-
cona, la "turicata", que. Junto con las chine==.
- ches y las. ‘pulgae constituyen un: verdadero tor o
mento de las chozas miserables, Existen muchas T
- ‘aspecies de. hormigas 'y de avispas, entre estas '
. 0ltimas la llamada “"Chacuaco® y la “ahorcado- :
yam cuyo piquete produce muy serios trastornos

Entrewlos aracnldoa.‘la tarantul




'"jde lluvias.sekhace zntraneitabla.,

10 .
arafia capulina o viuda-negra'

Y por ultimo, el agote maximos el alacran.'
La especie de esta region es eminentemente pon
- zoilosa, mqrtal para los nifios y para los ani--
males domesticos (perros, gatos, gallinas), -
muy grave, en ocasiones mortal, para el adul--
to. Cuando comienza la época de las lluvias,=-
se produce en el campo un espectaculo impresio -
nante para quien no lo ha visto antes: los ---
alacranes que viven entre la hierba y la tie-- -
rra, ganan apresuradamente los arbustos cuan--
do empiezan & caer las primeras gotas de llu--
via, ¥y se acumulan entre las ramas, unos sobre
de otros, formando bolas como enjambres.

Existen otros pequeiios animales a quienes

- Se atribuyen piquetes ponzoliosos que nunca pu-'j;f.
de comprobar: un grillo llamado “n1n0“4 la es~

colopendra o clenpies, varias clases de lagar-

tijas designadgs con los nombres de “pata de-- -

Res®", "Escorpion" y "Salamenquesa"

Los ofidios no son numerosos, y el unlco-'
~ venenoso cuye existencia pude comprobar fue -—g
~la serpiente de cascabel. - '

COMUHICACIOHES

~.@omo he anotado antes, Buenav1sta se. en==

cuentra 31 Kms., al poniente de Apatzingan. Con

ests poblacidn es con la que mgntiene contac--

"to {ntimo Buenavista, y a través de ella, con-

'Uruapan, 100 Kms. al oriente. En tiempo de sei',i

b cas hay un constante trdfico de camioneg de. ==

~ carge. ‘que transportan los productos agrlco;aa-s35l
~de la regionsy dicho trafico se hace & traves--,,_Ji

~ “de un antiguo camino carretero que en epoca




',7 nace, en tiempo de: Secas, con una pequeﬁa cam
" neta. que ‘1lega hasta: Tepalcatepec, Yy en. tiempo

:f.;jblica al punto que nos ocupa.m;-w

,_f 9nos:,; qex-.:.Es_taao,. de

os menclonados camzones de carga corren -’}
'7aun mas al poniente, a Tepalcatepec yia Aguili-
~1la (40 Kms. de Buanavista), ¥y con menos frecuen -
~cia a Los Reyes (70 Kms.) ya que el. camino ca;-~;
- rretero a este ultimo punto se encuentra en pe-zp'
: simas condicioness. R Oy

- o ast pues, el camion de carga (loa habitanfg,»
 tes de 1a regién le llaman "Troca") es el nexo~
' que une ‘Buenavista con la c1v11izacion. Heace = o
- pocos alfios este papel 1o represeqtaban el asno-ﬂ‘j
- yel caballo, ¥y actualmente, en epoca de" 11

“vias, siguen teniendo estas bestias papel pr.“ =

ponderante. ILas estaciones’ ferroviarias maa proﬁ;
° ximas a Buenavista Tom,, son Uruapan (8 horas--g}
-..,de camion) y Los Reyes (5 horas de camion). FEE

El Serv1clo de COrreos es. cotidlano, y'ae

. ;’de aguas,,en bestias. las cartas tardan cuatro
- 0. cinco dias en llegar de la Capital de ‘la ‘Repu

S No hay en el pueblo oficina de Teleg
S A este ‘Servicio se. hace\por medio:deﬂ

;:“ _, Actualmeqte

para el ferroca
in=-Apatzingan. De
_@termina




u‘ijjes morrocotudos de 15 y 20 jornadas hast

f..Amatlan por 13 kllometros de carretera nueva{&ffji

*;D? ‘Buenaviste & Tepalcatepec la mencionada == '~
" via se encuentra totalmente 1ocalizada y trafig’i‘
‘ ,-zada. ‘ . , .'f

Bl afa 26 de noviembre de 1937, se. estafyj"f
blecio el Servicio gereo Morelia-Colima, con- .
ﬂ_escalas en Apatz1ngan, Aguililla y Coalcoman,j i

-dos veces por semana. Con este acontecimien-
to Buenavista queda unida a la Capital por. ==
tres y media horzs de viaje, con las correspon:
~gle9tes ventajas para la. correspondencie y --:j
demas: , R

Buenafists-Apatzingén‘ Hora v, media de -[f jl

. comidne. T
Apat71ngaq-ﬂore11a. ~~ Una hora de avlonga

Nm*ella-belno. R Una hora de’ avion

Rudo contraste con 1log relatos gc 103 ‘
f‘viejos arrieros de la region que ‘hecian vi

 fq‘xico 0 a Guadalajara, antes del advenimien o=
*u  de1 ferrocrrrll. ' RIS







' s’?a GStructura ¥y aspecto del poblado son--
las t picas de las pequefias poblaciones de la- -

 Republica Mexicana: una calle central de unos-

500 metros de longitud, orientade de Norte a -
Sur, y siete callejuelas transversales con una

71 longitud media de 200 metros. cada una. Ias: ca-':'

sas que bordean la calle central ynica estan -
constraidas en hilere, sin solucion de conti--f.-'
nuidad, de ladrillos de adobe, de medera y te-
jas de barro, y las de los alrededores soncho=
-za8 constituidas por cuatro gilares de madera, .
con techos de "tejamanil® (laminas nuy delga== - -
‘das de madera), algunas con paredes de 1o mis-“,v‘
mo, ¥ otras, las ‘mas, sin ellas.

- 1a calle,princ;pal y ‘algunas de las trans;]"

 versales, estan empedradas con guijarros roconﬁzf

 las mujeres acude
- ‘donde entra esta:

. po pera permitir que se asienten las multi---:

v‘s,,turbio; ‘sobre todo cuando acaba de 1llover: ti
"f]gne,un_aspecto ‘achocolatado, Sencilla N

.,dos ¥ como unico drenaje un declive csntral. -

- Al extremo sur de la calle prlnclpal un peque-

: ﬁo psrque en: completo abando 0y F: ‘enfrente de~- .
el, una iglesia en ruinas, s bolo de 1a apa'

S t a de los feligresss. L

Agua. '

. La gente recurrs;a 1? acequla para llenar
.sus neces;dades de ‘egte liquido. Pera bebsrlay
1taro al hombro, -al punto
a la poblac1on, 1a 1llev

Jan reposar por: algun

& 1as casas, y

- ples substancias en suspension. ‘En efecto, e
~ aspecto macroscopico del agua de la acequia es

agua, 8ino lodo; ,su sabor no. esvde ag ad
y*no tiene ningun olor.
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: Un poco mas abaJo, la gente 8¢ baﬁa Y 1a--r-~
va sus ropas; y en toda la extension de la ace=-

quia las bestias entran a satlsfacer su sed y -
a dep031tar 8us deye001ones. il

No me fue'p031ble obtener un examen'qulmi-f B
co ¥y bacteriologlco de las mgnclonadas aguag. =

Pero, aque necesidad hay de el, si, como des~~=

.pues veremos, la disenterfia y la fiebre tifoi--
dea diezman implacables & los habitantes? Yo =--

creo que este hecho a gritos nog indica la cali;fv

-dad del agua, sin recurrlr a examenes de labora :
torio.

Avenamient o ..

Jda he dicho antes que la unlca medida de-~
desaglie es una ranura central en la calle prlncl,
pal con declive de norte a sur. En epoca de ==~
- lluvias dicha medida es insuficiente y se for--_:
o .man charcos en las calles que perduran largos -
: dlaso : : . . -

Em 1o que se refzere a 1etr1nas, la. gente-- '

>pobre defeca en los patios de las casas, al na-

. tural. En las casas de la gente mencs pobre se-"
’rconstruyen tambien en.

5 n el patio, unas cajas- lar-ﬁf 
. gas, con agujeros en su parte superior, y des=-

cubiertas en la- posterior, con,el objeto de que
puedan llenar su cometido: coprofago 1los anima =
‘les encargados de la limpieza de las referidas-

,letrinas. las gallinas y los cerdos. o iwzﬁz__;ff

Basuras..

e Loa cerdos tienen su- 1mportanc;a igualmen-
“~te~en el problema de la basura, IOSﬂdes_“rdi -
¢ de 71 \



‘basuras van a dar a los patlos para formar mon, 

tones, que al fin,resultan fecundos crladeros-
de moscas, En la ultima calle de la poblaclon-

al poniente, hay un tiradero de basura, pastal

- de moscas, perros y cerdos, Antes ya habla men
cionado el hecho de que por lo general, cada =

habitante posee algunas vacas y cerdos, de mo-

do que los patios de las cases en ocasiones =-
se encuentran convertidos en estercoleros.

Leches,

La mayorfa de los lugares de ordena se ~--

encuentran alejados de la poblaclon, ¥y y2 he = i

dicho que'ca31 toda la leche se emplea en la -
fabricacion de queso ( queso aliejo ). Ia orde~
. fia se efectua en mitad de log potreros, a ma-s

* no limpia, en una cubeta mgtellca. 1a poca le~
che que consume la poblacion se extrae de las-

. ria regularmente, nueve meses del afio, gtendi

'vacas que viven en los corrales de las casas,
,.y por lo general, la tomap c"uda.

C ar nes.

No hay rastros. Ia matanza de cerdos y --1'

'reses. se efectua dos o tres veces por- semana )
- -en-las casas de las personas dedicadas a esey-;;
‘~»u;comerclo. y ‘la carne se expende, ya sea en ===
“habitaciones que dan a la calle, 0 a: orillaa-°qu
de la misma, con libre acceso de moscas y pe=-

- rros. Una parte de le carne es secada al sol =
: wpara ser convertlda en cecina. :

E s ¢ u e las.

En el pueblo funclona una escuela prima---,

'”'f;da por una Profesora Rural que gane $ 1.50 dia

rios. La escuela se encuentra 1nstalada en na




vieja casa junto a la1g1e81a, dnicamente se im-

parte ensefianze primeris de primero y segundo -

grados. Ia asistgncia minima diaria es de vein-

“te nifios, y la maxima de cuarenta. lLas menclonai"

das- clfrasllndlcan que no asiste ni la mltad de
la poblacion escolar.

Habitac i o nes.

Ya he dlcho como,estan hechas las chozas--7

apenas cusntan a lo mas con dos labitaciones de*”

pequeiio tamafio, insuficientes para alberger a -
las seis o siete personas, entre nifios y adul--
»tos, que viven en ellas. El piso de tierra, el-
aire lleno de humo del fogon de lefia donde coci
nan sus alimentos y preparan el nixtamal; los -
perros, los cerdos y las aves de corral entran-

.y salen a su gusto. las cames representadas por

_petates, o bien camas de maderarf sogas de hene
quen o yute entretejidas, habitaculo de pulgas,'

chinches y piojos. Y en el techo y en las pare-

des dg tejamanil, la tralcionera amenaza del ==
alaeran. . S

1as casas mayores cuentan con cuartos mas-r

~ amplios, el piso tombieén de tierra, y en la parcﬁ

* te posterior un corredor donde se amontonan las

‘ 7 Vs L
- mazoreas de mailz; o0 el aaongoll, y donde se ama..

 :ﬂ‘rran los caballos.

El pueblo cuent¢ con. energ{a electrlca gggg_

~ nerada por le pequeiia planta situada junto a 1af;f
 presa; el servicio,de alumbrado es muy irregu--

,‘lar. No hay espectaculos de nlnguna espec:e. o
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- Los campesinos son hombres delgados, en 0ca
siones altos, de color moreno, dolicocefalos, -=
barbadose A veces su extremada delgadez ¥y su ac-
“titud meditativa, en cuclillas, a las puertas de
sus chozas recuerdan estampas de la India,

No hablan dialectos o diomas 1nd1genas, si-
no espaiiole.

. .,
Suv Educacion.

Segin el Ja referido Censo de 1930, el 79%
de 1la poblm01on es analfabeta. Unicamente el ==
- 19% sabe leer y escpibir, y el 67 solagente sa-
be leer. La poblac1on femenina es la mas afec-=-
tada, pues es raro ‘encontrar qlé,una mujer que-=-
sepa leer.

_ Dos 0 tres comerciantes reciben perlodlcos-k )
de la Capital.

L IRy
Su Allmentacion.

B Bsta se hace a base de malz, Chlle, arroz-,;:
-y frijol. Bl arroz lo aderezan cocido simplemen
te hasta adquirir consistencia de pasta, ¥y en--
togces tome el nombre de “morlsqueta“ Ie afi=--
- cion que tienen por dicho ‘manjar, ¥y la forma =-

| ~ que tiene de comerlo,. llevandose el recipiente- .

& la boca y empujando e} arroz con los dedos, -

~ recuerda costumbres asiatlcas.

El desayuno se comnone de infusion de hojas

. de naranja o de canela, de la mencionada moris=-

Aqueta, y de tortillas; algunos toman leche y ca

o ? azas cocidas en dulce. La comida del medio -
. dle

, stortillas, frijoles, arroz, chile y en °°a'f&,
;,siones algun guisado de carne o calabazas o chaQ;c
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yote cocidos, La cena semgjante al desayuno.;
El queso interviene tambien en sus comidas.

El alcohol lo ingieren gn una forma pri-
mitiva: a una taza de infusion de canela le =
afiaden un chorro de alcohol puro; o bien lo -
toman mezclado con alguna bebida gaseosa.

Es de notarse 1la poca 1n011naclon que tie =

nen por las verduras y por las frutas. GenerﬁT
mente no comen estas porque existe entre ellos
la creencia de que ,son los causantes del palu-~
dismo, le disenterla y de otras enfermedades;-
sobre todo los platanos y las naranjas son los
que cargan con tan grave responszbilidad.

Respecto a las verduras (zanahoria, raba
nos,. lechuga, etc.) interrogue a algunas gen-

-~ tes y me respondieron que "solo los puercos -
~gomen esas hierbas®™, Quiza el chayote es el 5
‘unico producto vegetal fresco con el que estan'gv“
familiarlzados. . '

‘Bl vestidoe- Las.elaées socizles.-
Como en todo medio ﬁrbano, por’pequéf- ;

. -ho.que sea, existen en este pueblo una clase-
acomodadas la de los comerclantes- ¥y una cla=-

" se pobree. Los comerciantes, alrededor de: una-ﬁ ffT

~docena, poSees una o mas cosas en el pueblo,~y-
tierras en los alrededores del mismo; impor=-
tan cuantos productos ‘son }ndlspensables para
1z vide del pueblo (lencerias, medicinas, cal

- zado, bebidas, conservas, etc.) y fungen como

banqueros refaccionando a los pequeios agricul -
tores yara verificar las 81embras, por lo ge~

S naral, en la forma. 11amada "comprar la cose==




0 1os siembran por su cuenta, celebrando con=--
trato con peones que llevan a cabo el ‘trabajo-
~ menual, y perciben un tanto por ciento del pro
~ducto de la cosecha.

Existe uno de los diclios comerclantes mas--~
ricos que los demas, ¥ Que por §anto es el tl--”
pico "ricg del pueblo™; posee mas tlgrras, mas-
‘casas y nas ganado, y ademas un camjon de cargae
‘No por -tener mes dinero viven mas comodamente--
~los pertenecientes a egta clase; en poco se ai=- -
ferencia su alimentacion de 1la y@ descrita; sus ,
habitaciones son ma.s qmpllas y mas abrlgadas, -
es cierto, pero en identicas condiciones dg ===
peomlsculdad y falta de limpleza que las mas -
pequeqas. ;

. Los individuos de egta clase v1sten pagta’ ?-
lon de dril, calzado comun, camisz de algodon,uv'

- sombreros de fieltro o grandes sombreros ae ==

paja; saben leer y escribir y algunos de ellos. ﬂ§

: 3”r601ben perlodlcos de 1a Gapital.'

? ” len}aA1a calle, si n

~ tercera persona,

:*’*amigo de guardar las buenas formas, y lo

- u- mujeres v1sten comunes vest;dos de ---t'Q,
,algodog, de telgs. estampadas, calzado femeni--'a}
no comun:de tacon bejo, ¥y’ rebozos, usan el pe= . -
lo largo. Las muchacnas casaderas rara Vez S
o es para ir a laiglesi

novio tiene que env1ar una
4 de_edad, a convencer a los- -pa -
dres de la novia, que por lo general ponen uns=- -
'plazo para resolver deflnltlvanente. ' e

" complicada, pues ¢

S Por 10 que se Ve, este tlpo de hombre
fftrabaaador, ‘amante de su hoger, ‘hospitalar

en une. palabra se dice: “chapado a la:
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Las clases inferiores, a las cuales cos-=

rresponden la maygria de las descripciones que:

llevo hechas, estan formadas por los labriegos e
- asalariados o pequefios comerciantes (vendedo--

- res de comida, de bebidas, etc.) o poseedores-

de una o dos vacas y cerdos. Ia regla entre --
ellos es el analfabetismo, tanto entre 1los === -
‘hombres como en las mujeres. Visten camisa y -

calzones blancos de manta; aquella con las fal =

.das sueltas y anudada por delante, y estos sos

tenidos con fajas de cuero o fajas anchas te==
- jidas de hilo rojo, negro o cafe; calzan hua--3
raches tejidos con cinta de cuero.. :

ser{e ocioso describir el tipo moral’ en--
gendrado por la pobreza fisica, ‘economica S TR
- cultural, en esta clase: alcohollsmo, promls--'
1cuidad, violencia.

Todos 1os habitantes son enlnegtemente re;j,{
-ligiosos; practican la rellglon catolico-roma-. -

‘na, y el sgcerdote del culto es una figura 1m-,‘t~
"‘-Portante»y wuy querida entre ellos._ S

'El uso de las armas de fuego es una cosa -

l'"mﬁy extendlda,,y algunos campg51nos s;enten -

' verdadera pasion por ellas. Aun los mas PObres’,df

. a costa de srandes ‘sgcrificios, adquieren sus=-.
- armas automaticas de calibre. 3é
metidas en la faja. perfectameqte disimuladas.=

“”’,Una buena parte de la poblacion masculina. fa-€vfg

- 1lece a consecuencla de heridas por arma de --;f“
’ fuego . , v
Arte.-Arqueologla.

: ", Ia unlca manlfestaclon de arte popular ﬁggq
. esta repreuentada por los. grupos musicalgs*lla;‘:*
‘ mados "sones" Rl son del sur de Michoacan '

s ¥ las llevan-[




 cia y botica, y su esposa. A ellos acuden.en ==
“,_busca,de Tremedio: los que hacl ndo. su pro iok
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td formado por guitarra, violin y arpa; ademés-
la caja del arpe sirve como instrumento Qe per-. -

- cusion, en la que interviene un cuarto musico.-

El ritmo musical es rapido y alegre, y Sse repi-

te monotonamente innumerables veces; cantan ~-=

con voz aguda estrofas sobre motivos rancheros.f'*

‘A la altura del km. 23 de la carretera - -,i'
Buenavista-Apat21ngan, ¥ con motivo de las qx--;3a

‘cavaciones necesarias para dicha construccion,=

fueron halladas, en Noviembre de 1337, antiguas
tumbas con osamentas humanas y ceramica repre--

sentada por vasijas e idolillos de barros. Di--

chas tumbas se encontraban a tres metros de proi'f
fundidad. Por lo queg he podido averiguar, es ==

probable que la cerzmica pertenezca a 1los gru=--. .

pos nahoas, gztecas, cuya influencia llegaria -

a-dicha reg;on, como lo desmuestra la naturale- -
za de los nombres Amatlan y Tomatlan' 0 blen a=
-~ los grupos llamados arcaicos. S

El ejerclcio de la Mbdicina.

muy pocas ocasiones ha habido verdade-- e

ros médicos en Buenavista. El pueblo apenas da-

. ria log medios suficientes de subsistencia al .

oque ahf se estableciera. La consecuencia 10g1--~‘7

ca es que ejerce la Medicina gualquiera de los-

~ habjtantes qye Se sienta con animo de haoerlo -
creandose a8l el charlatanzsmo. ‘ S

En la epoca en que estuge an{, habfa dos =

':familzas entregadas a este genero de activida-‘{f;
~ des: el comerciante que importa. edicamentos ==
' de patente, drogas, y en fin articulos de- farma

”l;diagnostico creen padecer "Fr 08" (Palﬁ




-~ ¢i0 en ¢l Pueblo. A su muerte, su sobrina, -

. nido seis o siete hijos, sin discusion admi

a’

 pies y mano
.- tismos, en 1
‘5grientaa._¢P“

,,"torzon" (diaenterfa), 'congestion“',"alre" s
_etc., y el mencionado comerciante; con muy =-
_buena fé, pone todo lo que su experiencia le-
~ha podido enseliar, admin:strando la drogae. que%;§¢
~ cree conveniente, Su esposa se ocupa de poner“ o

inyecciones a domicilio, - S : R

" Ia otra familia, enemiga acerrima de la-*“"
‘anterior, dizque practica la homeOpat{a. ‘Hub
en auog anteriores ?n Buenavista, un_ sacerdo
te catoligo que decia haber estudiado Medic
na Homeopatica y durante muchos aftos la

por leg{timo derecho, heredo. el botiguin y los

-~ 808pechosos conocimientos, y. ‘ella y sus herma.

nas administran gotas, globulos y cuchara---'yjfﬁ

: das, sin el menor conoc;miento, como se puedejf**
';v}suponer. S

= Pero indndablemente 1a plaga mas peligro

88 es la de las llamedas "sobadoras",;que son
o las. mujeres encargadas del. buen parir de 1
- mujeres de Buenavista, cuando une’ ‘mujer ha

- ten que ha de tener una gran ‘experiencia obe
';'ptetrica, y los tiemendoa error‘s* y igno
B fe

 las’ s@:%#di_éhf £

”to. 1as practicas de hechicer:
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inogente procedimiento de poner al paclente en
contacto con imagenes rellglosas, 0 cgn amule=
tos, hasta la 1ngest10n de brebajes mas 0 menos .
complicados, gcampallados de oraciones y otras -
maniobras liturgicas impresionantes.

Inutilmente traté, en sucesivas entrevis--
tas con las "sobadoras" de convencerlas de sus-
erroress EL abismo de ignorancia en que viven--
es demasiado hondo para,hacerlas salir de el =--

por medio de simples pldticas. Se necesitarian-,.

afios de constante labor de desan?Ifabetizacion,, 
de educacion, para convencer a v ctlmas y a vig
timarias,

Sus enfermedades.
Tres son las enfermedades que atacan con =-

mas frecuencia a 1los habitantes de Buenavistas-
el paludlsmo, la blenorragia y la disenteria. -

Luego siguen, en orden de frecuencia. la 8 fi--._,'

lis, el chancro blando. la flebrg tlfoidea, Y=
una. enfermedad de la piel que ahi designan con-"
el nombre de "jiricua",. _

, EL PAEUDISMD:- En cinco meses y medlo £ue- :
ron atendidos 260 ( doscientos sesenta ) casos- -

de paludismo comprobado, tanto por los signos =

clinicos, como por e:

tratemiento; aparte de 18
(aieciocho) casos 'd

euralgia intercostal, 4 -

cuatro) casos de conjuntivitis, y 2 (dog) de-=

- asma, todos ellos de probable origen: paludico.

BEsta enfermedad se Presenta en todaa las -
~ formas imaginables: terciana, doble terc;ana, -
cuartana. paludismo hemorraglco, en los nilios -

" en su forma min: ngea, en las majeres con predo-vﬂ,:

; jm1nanc1a de trastornos digestlvos.




“;‘Paludismo hace un me;

A los que han vivido en la reglon por lar.
g0 tiempo, el paludismo los ataca en su forma=

_cron;ca, con manifestaciones clinicas poco rui-

- dosas; ‘en cambio a logs forasteros, los que han
bajado de tierras frfas, el hematozoario les =
produce ateques violentisimos,

La forms neuralglca 1ntercostal a que me-
he referido se presento en forma de pequelia --
epidemia en un grupo de trabajadores de la ca-
rretera Apatz;ngan-Buenav;sta, que trabajaban-

en un terraplen en el kilometro 21 y con mate~

‘rial ?uy pulverulentg. De los 18 peongs, 1l ==
padecian accesos paludicos, y los demas ;os ha
b{an tenidg poco tiempo antes. Presentare a ==

‘ Icontlnuacion una suscinta historia clinlca, de

uno de los casos escogidos al azar como tipo =
“de esta formas ‘ ‘

Caso Nos 4e= "Esteban CeJa- 29 afos- H@cé

seis dfas conenzo a seqtir dolor agudo en la - S
:region posterior del torax, lado derecho y su-

perior, que se exacerbgba en las noches y’di-- :
ficultaba la reSpirgcion. Dlaginuyo los dias =
40, y 504, y aumento al 6o, dia (el de la con-

-~ sulta), con. irradiaciones hacia adelante. A la

"fuexploraclon: ruidos respiratorios normales, do.
08 -puntos de Vallee del
derecho. Antecedentess

lor a la palpacion en
3ey. nervio intercos

5, de fgrma terciana; ae=-
rofagia y dispepsia’ hiperstenlca tratada poco-
antes con subnitrato de bismuto; trabajo en ==
el kme 21 desde hace 15 ,dfas,- Tratamleqto.~8af

v.‘-licilato de sodio por via oral; inyeccion de =
050 grs, de’ bicloryro dg quinina diariamente.

. Proteccion de las vias aereas con un pafiuelo =

durante el trabajo.- Evoluclqn- Desaparicion e

'"f'cdgl cuadro a 1as 72 horas.




A veces la sola apllcaclon de la qu1n1ca -"‘
v fue suficiente para el trztamiento, por lo que-
me permlto afirmar que se trataba de una neural

glia de qgrigen paludlco, desencadenada por. la -
absorclon de polvo. ‘

, Las conaunt1v1tls prgsentan un problema -
mes serio de interpretacion. Solo en uno de los :
cgsos el paludismo era manifestado y contempo--T-
rqneo del ataque ogular, pero en todos los de-~
mes la malaria habia sido tratada poco tiempo -
antes. Comenzaba con ardor y enrojecimiento de-
lg conjuntivg de un lado, ¥y & los,dos (o] treg -
dias, sSe hacia bllatera;, con deposito pultaceo_"
¥y pegamiento de ambos parpadoss se acompaliaba -
de neuralgla facial de tipo: superlo;, y evolu-=
cionaba en 10 o 12 dias a la curgcion. El tra--
tamiento seguido fue la aplicacion Jocal de ar-
girol en las conjuntivas, e 1ngest10n de sulfa-
~ to de quinina a las dosis de gramo y medlo dia= .

rlamente. : : :

oM sospecha del origen paludlco se fundo-- f’
.en el hecho de que en uno de los casos§ no se ==

~hicieron aplicaciones locales, perc s trata---f”’

 las naturales defensas de la conjuntiva y selpro

:mien;o quin nlgo mas intenso por 1nyecc10nes y=
- ademas. ingestign de Ateb§ina, ¥y la conJunt1v1--4
tis- desapareclo al 50. iy

~ Es verdad gque el ‘hematozoario nunca produ- ;I
ce lesiones supuratorlas, y serfa absurdo agha-““
carle la producclon directa de 1la inflamacion--r»

‘conjuntival, pero si con51derq posible que: por-Lrﬂ
- modo indirecto (choque hemoclasico?, intoxica--
cion?, neuritis?-) cause un debilitamiento de = ;“

 v.du§ca la 1nflamaclon por ataque de microbiosi
»-piogenos.r ) :
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Ins dos casos de asma palustre considero-

‘que estin fuera de toda dlgcusion. En todos =~
los tratados de Malariologia se aceptan y des-
~criben casos de asma producidos por el Hemato-

zoario de Laveran. En el caso particular se =-
trataba de dos mujeres adultas cuyos accesos =

aparecen cada afio, a fines del mes de septiem-

bre, cuando termina la temporada de lluvias, =

- coincidiendo con el aumento de lo08 casos de --'f‘f

paludismo en la region. Al principio aplique LR
da adrenaylna con resultados muy fugaces; lue-
. @o instale el tratamiento quininico coy desa~-=
~ paricion de los acgesos dos dias despues. '

Tuve oca51on de atender o dos nlﬁos eon -'g

paludismo que se presentaba en forma de minin-
gitis. En unc de ellos la Atebrina produjo mag
nificos resultados, pero en el otro, un nifio -
de dos alios, la Atebrina susgendlo los acce=-- .
so0o8 cotidianos duragte tres dias, para reapa--
recer en forma ,erav

sima, con temperstura de = -

41 grados centigrados, convulsiones ePilepti--,~§ 
formes, fotofobia y estadc de cgma, seguido ==

de defuncion, cinco horas deSpués de iniciado-
el ataqge, despues de recyrrir a la: quinina, al

piramidon, a los tonlcard acos y al bafio fr o.- 5

_ Por todo lo anterlor se de@uce que l pa-vf*
ludismoes endemico en esta region, y Seria ne-
cesaria una. amplia labor de saneamiento, que -
- en el caso de. Buenavlsta no s complicha por-.,

las razones qpe 4 continuacion expondre. o

Corio he anotado antes, la acequia entra _3 5

por el lado N,E, del pueblg y sale por el po-=-

‘niente, clrcundandolo en mas de media clrc'nfe(j,
‘rencia.-Ia mayor parte del problema reside ‘
’]:la menclonada acequia, ya que no tiene 1los
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suficlentes bordos para evitar las 1nundac10--'
nes laterales, ni el suficiente declive para -

evitar remansos, ¥y en esta circumstancia se ==

forman egtancamlentos de agua, mucho mas nota-;
bles en epoca de lluvias, que son poderosos =-
criaderos de anopheles. .

Durante el mes de diciembre Jde 1937 se lle
Vo a cabo une gira de locallzaclon de los men-f
cionadog crladeros,,aunto con los seiiores ===-
Dres. Cardenas Mertigez y Merino, del Servicio
- Medico de la Direccion General dg Ferrocarri--
les, Transito y Terifas. Je llevo a cgbo un ==
recorrido de circunvalacion en un perimetro --
de dos kilometros s la redonda del pueblo, re~
cogiendo muestras de larvas en los criaderos.- =
41 NeB. a unos 600 metros de la poblacion yo==
Junto a la acequia se encontro un extenso pan-
tano, en el cual se recogieron abundant{simas~
‘larvas de anopheles. Al Poniente, y en el pun-
to en due la acequia abandona al pueblo, exis~

- te un remanso en una curva, y en el cual pro--
~bablemente por ser abrevadero de ganado, no se

encontraron larvas; sin embargo yo lo conside-

- ro un criadero en potenciajal Sur existen ex--
tensos arrozales: el dia de nuestra gira la ma
“yoria de ellos ya estaban cosechados y secos-- i

en algunos de sus charcos se recogieron muestras
de culex y en menor cantldad anopheles; gero -
ya se sabe lo grave que es para una region la-
proximidad de los arrozales, pues ello signi--
fica senclllamente Paludismo. Hacia el Norte,= .

~ por el camino. de Los Reyes, Se encontraron co-.
‘rrientes rapidas de agua, 51n eatancamientos, '
ni larvas an0phe11nas. : ‘ .

e De modo que en breves palabras se puede_-;}-T
decir que el saneamlento de BuenavistavTom

aouv} . -




'*‘tlan, desde el punto de vista del Paludismo -‘
consistiria en lo siguiente: :

: I.- Desecacion de los pantanos existen =
tes. Todos ellos anexos a la acequias '

Il.~ Levantar bordos ssuficientemente alvi.

tos para evitar la formac1on de nuevos panta-;-;
‘NOB. _—
. IIX.- Darle was decllve a la acequia pa-j 
re aumentar la velocidad dg la corriente: por-. -

los medios que 1la ingenlerla Juzgue necesarlos.

IV.~ Atacaer el nroblema de los arroza--‘ :
,.les por . las medldns que la ciencia ha consagra
do: destruccitn de larvas anophelinas por el =
"verde de Parfs", o bien por medio del riego-
~intermitente ev1tando la formacion de charcos,
0 por otros medios que yo desconozco. S

V.- Profilaxis por la quinina. 0u1n12a§7 

"'-*cloh preventiva de todos los habitantes con:i=. -

el objeto de destruir los parésitos que 1leg = fa
puedan ser trensmitidos por los mosquitos ano. .

‘:‘ﬁpheles, antes de que completen su ciclg evoluifg

“di cada semana,

" tivo y produzcan los sintomas caracterlstlcosfff
~de la enfermedad. ‘Habxpia que exigir de los ==

'_habitantea 1a ingestion diaria de 50 centigra :
“mos de sulfato de quinina tres dias- seguidos= -
‘in tonar los otros cuatro-an

d as.

) ¥ ‘VI.- Proteccion mecanlca contra los mos}§'
: quitos, no por medio de las telas de alambrg= .
para ventanas 'y puertas, medio- costoso ¥ prag -
© ticamente inaplicable en el tipo de casas que

- he descrito, sino por el uso de pabellones

~medio eficaz y econdmico para. impedi
quetee_del mosqulto durante 1a noche
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”cuan&o generalmente entran en’actiVidad.'

. Vile- Esterlllzuclon de los portadores -
de germenes consistente en que los enfermos de-
paludismo coqtlnuen su tratamiento hasta su com
pleta curacion dictaminada por el medlco, y no=
. cuando ellos con31Qeren e star sanos por haber -
desaparecido los 51ntomas ostcn31bles de la en=
fermedade : :

Como se ve, el problgma es de vastas prowi_
p9r01ones, Yy su soluc1on unicamente se lleva=--
rig a cabo por medio de una v1gorosa organlzg-- i
c:.on. :

LA BLEYORRAGIA.~ Uno de los problgmas _
médicos mas serios en Buenavista, es el venereos
La- blenorragla es una enfermedad muy- extendzda,v:'
tanto en la poblacion masculina comg en la feme
‘ninae. Para dar una idea de ello dare las slguien _
tes cifras: en 5 meses y medio fueron atendidos -
36 casos de blenorragis en hombres; durante el-
mes de diciembre atendf a 3 matrimonios compleg=
‘tamente invalidados por la- poliartrltis gonocog -
~cica; de 18 hombres que asistieron al consulto=
_r;o por diversos motlvos en 34 as. 13 pade-----
cian blenorragla. _ v ’

B ]mtre las muaeres e§ frecuente ofr, a1 ha-
cer un interrogatorio clinico, que padecen “mal -

; Qde orina" que por io general no es gtre cosa g
- que la exacerbaclnn de gonorreas cronlcas.. e

' Ia causa de tal preponderancia no son d1--; ;
ffcllea de averiguar: | o

b Ie~ Ila Negllgeqcia de los hombrea reapectd- ”
& precauciones higlenlcas para no contraer el =
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mal (condonés, antisépticos; etc.) |

II.- Falta de sentido de reéponSabilidadé'

de los mismos, al transmitir este padeclmlento"

& sus esposas o amasias, no obstante el eono=- -
cimiento de la contagiosidad de su mal. S

IIl.- Ausencia total de control sobre la -
prostitucion. . ,

En efecto, 1la prostitucién podr{amos\lla-i 3

marla ambulante. Las rameras van de un pueblo--
a otro, y en cada uno pasan breves temporadasj
generalmente se limitan a una zong, que en -

nuestro caso podrfa designarse asi: Uruapan “-

Apatzingén-Buenavista-Tepalcatepec. - Hay un =

hecho social gue las acumula en cada uno de dl,:'
chos puntos: las ferias. Juegan un importante= - -
papel en cada feria junto con las corridas de-

toros y- las;peleas de gallos, pues la mitad ~--

~ de la alegris de dichas fiestas son los pues-=

" -tos de infusion de canela con alcohol admlnls-.f
trados por las mzsmag prostitutas al aire li=-
bre. Sin investigacion de laboratorio se po=-=
‘drfa afirmer que la totalidad de ellas se en--
'cuentraﬁ enfermaa.

1a fuerza de una au oridad reSpetable, re

presentada por una pollc a eficiente, Junto __’ <

' con un servicio médico-sanltario, es el unlco- '
remedio a esta, calamldad. ; :

LA DISENTERIA.- Treinta y uno‘fueron_loéé'  

‘casos atendidos de esta enfermedad durante el=-

‘tiempo que ya he dicho antes., Dos de ellos 6-;'

_terminaron con la muerte, pues los pacientes -
e encontraban totalmente agotados deSpues de= " -

'”varias semanas de enfermedad, y en ese estado-f;f




- so8 fueron. perfectamente comproba

c ‘nos coincid
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los encontre al iniciar el tratgmiento. Is cu-

rioso observar que esta 1nfecclon ataca prin--
clpalmente a los adultos.

Hay dos medios para resolver este proble~
ma en Buenavistas

I.~ Provegr de agua de manantial a la =--
poblacion, trayendola ya Sea del Manantigl =--
de Corral de Piedra o de Chuchuzto. El prime=--
ro yresgnta la ventana de encontrarse en un ~-
punto mas alto que la poblaclon Yy & poca dis-=
tancia (3 kms.), de modo que su entubamiento =
resultaria relativamente baratoe. Segun infor=--
mes que gude recoger de Ingenieros conocedores
de ese genero de trabajos, y que convivian en-
el lugar con el que esto escribe, dicha obra -
tendria un gasto aproximado de $ 14.000.00 (ca
torce mil pesos).

- II.- Tomar el agua del rio, o bien extra-
erla de un pozo y someterla a la accion del =--
cloro mediante cualquiera de los aparatos que=
pgra ello se han construfdo, verbigracia, en =
Mexico po§ la Gasa "Apsa", y cuya instalacion-
no costaria mas de $ 3,000.00 (Tres mil pesos).

Como se ve, no es ninguna obra de romanos
el'prOporcionar agua . sana & Buenavista Toma=-~=-
tlan, las cantidades de dinero Que he mencionz
do perfectamente podrian reunirse entre los ==
habitantes de este pueblo, desterrando para =-
‘siempre este azote ¥ el que 81gue.

IA FIEBRE TIFOIDEA - Unicamente seis ca=-
_ ?os por el --
- estudio clfnico, puesto que los sintomas y sigg _

an con las descrlpciones que en -
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los tratados se ha hechoc de esye mal, Otros --
cuatro casos, probablemente atipicos, permane-
cieron en la duda, gunque evolucionaron perfec
tamente a la curacion mediante el tratamjento- |
dado tambien a los anteriores ( balneacion frla,A
alimentacion). :

uno de los mencionados casos, se pre--
sento el cuadro de ,1a perforacion intestinal,~
seguida de defuncion.

ILa solucidn del problems del agua resol-‘:
_verfa igualmente el de esta enfermedad.

LA “JIRICUA",- Una parte de la poblaclon
padece esta enfermedad de- ,la piel as{ designa-, )
da por el pueblo. XNo llevs 2 cabo una estad1§ :
tica precisa, pero & ojo de buen cubero podria

“decir que un diez por ciento se encuentrg afeg
ta. Mis limitados conocimientos dermatologicos
me 1mp1dle;on llevar a cabo un'alagnostico rre
ciso, ¥y agl pues, me concretare a hacer una «=
,descrxpclon del padeclmxento.

g8 El mal afecta o hombres y mujeres, més a-
_estos que a aquellas. Unicgmente se presentz =
en 1as personas que han nacldo ¥ han pasado la
‘mayor parte de su vida en tierra caliente. Co=
‘mienza entre los 6 afios de edad y la aparlcxon,.
de la pubertad (12-15 afjos). Se trata de un --
trastorno de pigmentacion de 1la piel, de una -
discromia, con grandes manchas hipocromicas de
forma irregulary, ¥y otras hipercromicas menocs -
“grandes, son mas abundantes en,Ias exframida--_j
- des de los miembros, en los gluteos y en la =--
‘caras. Ikamzne de cerca las meneionadas manchas,,‘

0 las raape con un palillo de dientes, y me di .-

"_ﬁcuenta que no son descamatlvas. No_ acarrean el
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- méds minimo trastorno subjetivo a quien las pa-

dece. Me atrevo a afirmar que no son congagio-
sas, pues hay familias en las cuales algun ~-=--

miewbro padece dicho mal, ¥ viven en su inti--"‘

midad durante largos alios otras personas, sin-
~cont agiarse.

Examine a algunos adolescentes en quienes
comenzaba el padecimiento y me df cuenta que -
se inicia indiferentemente en la cara, en las-
piernas, dorso del pie, regiones gluteas o dor
so de la mano, Se noty en estas manchas inicia
les la piel palida, livida, sin acumulacion de.

pigmento en los alrgdadores de la mancha, pero

con manchas hipercromicas nas escasas en otros
puntos alejados., Bvoluciona por toda la vida,-

- pero siempre se mantiene en una forma dlscreta" ‘

sin abarcar todo- el cuerpo..

v En los hombres tiene uns mo@al;dad eSpe-- ‘
~ c1q1: conforme ge van haciendo mas viejos, deg
-pues de los 40 o 50 alios, las manchas hipercro
micas de la cara Se van acentuando de tono y -

se van haciendo confluentes husta darle al Tog

“tro un color bronceado muy obscuro, en ocasiq L
' nes casi negro. Parece como 8i un genio guason
hubiera quitado el pigmento de los miembros y=
-lo hubiera acarreado & la cara; en ocasiones--
- dichos hombres parecen verdaderos erifermos del
Mal de Addison. Nunca. vi ninguna muJer con di-

 cho- aspecto.

Algunos dlcen que Se han alivigdo, no cu-v

~ rado, con inyecciones de Neosalvarsane. Nunca--.;r\
~pude- comprogarlo, a pesar de que lo:-use con ==

-fines terapeuticos antiszfillticos ‘en hombres- ; 

'u ,»afectos de "jiricua®.
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A De todo lo anterlor sg deduce que el Mnni-‘;;,
a-ciglo de Buenavista Tomatlan constltuye una re-.
‘gion rica e inexplotada, y en la que actualmen-
“te la vida del hombre se desarrolla obstaculiza
- da por las condiciones de insalubridad, falta-=
de comunicaciones e ignorancia de los mismos - ..
habitantes. Salta a la vista, pues, el modo de-
“ineluir g diche zona en la corriente de la ci--*'
vilizaclon. . ‘

I~ Como ya 1nd1que en los parraios respec i
tivos, desde el punto de vista sanitario, habrIaﬁ.f
- necesidad de tomar dos medidas esenclaless ;

‘ “1)e- Emprender una lucha contre la mala o
~ ria por los medios que en el caso particular ——
. de Buenavlsta ya he 1ndzcmdo antes. :

S i 2) e Proveer de agua purlflcada la poblaff,
- eidne 3

. II.- Crear vias de comunicacidn eflclentes~
o oue unan . este pueblo con los comarcanoss. Bste
‘»_ ",:;,problema en parte ya esta resuelto con la ca e
_3lzter§ que actualmente Se construye,y en breve qui

© dara tqtalmente resuelto al finalizarse lg cons
. ‘trucecion del ferrocarril Ufuapan-Apatzingan, ya S
fﬁ{.casi totalmente terminado - S E

S III. Dotar Ia;poblacion de una.. verda 3

”es;uela y de verdaderoa maest;os que haganmex-
- tensiva su labor a 1la: ‘poblacion adults, llevan
do a cabo, no. aolo auna, . campaﬁa de’ desanalfabeti
'?;zacion sino de educacion en general.-,-ﬂ

o cuando eate plan ee lleve a abo,,una nue
'Vlva vida amanecera en Buenavista. Por. lo. pronto
11ndicar el cam:no ea una forma de poneiﬁ
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