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. Salvador Zubirdn, José Aguilar Alvares 'y Felipe Aconl. Todos -ollos luma m-f‘ :

‘D,e‘clica'to ria

Dedico este irabajo en primer lugar a mi padre, que fué é1 quien me’ inlcié -

en ol estudio de la medicina y al cual debo todo lo ‘que soy. Para ms pcnodﬂcuvg
dol caracteres: el primero de padre, amigo y compaiiero a quien, pude vecurrir en
cualquier circunsiancia para escuchar de él sus sabios consejos, los cuales me han
guiado durante foda la vida y siempre me han sido provechoses: el segundo, ca-
mo médico que trabaja en su profesién con verdadera ¢bchci6n ipara el onlomo
que busca el alivio en sus manos y que seré. el ejemplo para cuando ejerza. llni .
profesién. Fué mi primer y mejor maestro. Me inicié en ¢l estudic de la medicina
Y no solamente me enseiié cosas de ella sino que me inculcéd el trato que. debe
darse « los pacientes. ’Oialé Y blln snsefianzas pordnron on, mi toda la vidd.

En segundo lugar mencieno a mis maesiros que desde que entré al recinto
de la‘Facultad me han ensefiado con verdadera maestric y habilidad las di!ieiln

materias del- estudio durante los ‘seis afios de la: carrera: gracias . a- ollos he po-, o

dide llegar al términe do la pxoluién porque ellos son los que me han hoeho ver

e luz on los_oscuros capltulol de ‘Ia Medicina cuando ingresé. por primom ver a . o
la escusla. En especial dedico este humilde tiabajo a los doctores Gustavo: Bas,”

fescres mics de Clinica, siendo los ‘dos primeros los que me pusieren por primsra

ves ‘on contaclo con los enfermes en las Propodduilcu. Sus enselanzas (\lolon.

benéficas y fructiferas. El uno, un gram cirujomo con habilided asombrosa y un' . -
" saber muy grande; el segundo un intemista de nuchhinc pré&ctica ¥ grndu R
conocimientos, Ambos, en. su olpcciclidcd zepresentan para: mi el ideal del ni-, S
dico. Al comrer los afios me ercontré con otros dos clinicos de nuchc oxpctloncic SN

Y qrcndu conocimientos: los’ doctores Aguilar Alvares Y ‘Aceves ‘Zubieta. El i
mero .un  maestro. cuycn cétedras  quedarén grabadas por la gran: oloeuoue(c i
habilidad con quo nos ‘presentaba: los enfermos en la ‘Clinica y quo después: nos'

asombraba con la perfeccién con que ejecutaba sus operaciones. confirméndose <
siempre los diagnésticos hechos en la Clinica. Al Maestro Aceves le tocé la tarea .
no muy lécil de pulir y ordenar les conocimientos que durante los cincof, St

_afios cnteriozu hcbicmos adquirido, . l.lové a ccbo (1) laber n Ioma ‘BEis
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llante en el poco tiecmpo que habla para desarrollar tal trabajo. A 41 lo de- -

bo muchos consejos que en la !u!uyu vida de médico me serin de suma utilidad.

Dedico este trabajo al Dr, José Vicente Manero, eminente especialista en Oto-
rinclaringologic cuyas enseiianzas he escuchado siempre con espocial interés y
quo ademds de ser profesor mio lo considero como un amigo con el cual he char-
lado en muchas ocasiones sobre temas que no interesaban la medicing, con es-
pecialidad de fotografia, y otros de interés comin. .

En seguida quiero dedicar estas p&ginas a mis compaiieros que durante los
seis afios que recorrimos juntos las aulas de la escuela me demostraron siempre
su compaiieriamo, habiendo enconirade en ellos amiges de toda la vida. Me re-
fiero a los futuros galencs Rodolio Pérez de Tejada, Rafael Palacios, Salvador

Asencio, José Menéndez y Enriqus Graue. Ojalé que la cmistad perduro para
. siempro, '

Dos_instituciones debo mencionar y expresarles mi gratitud. Son la Facultad
de Medicina v ol Hospital Judrez. Lo primera representa para mi la fuente de la
sabiduria en la cual bebs el saber quo ahora poseo de la medicing, a travéw de
los afios. Recorriende sus aulas he ‘aprendido una honorable profesién que esti-
mo més que nada en este mundo. Me siento honrado pudiendo llamarme. hijo de.
dicha Facultad. E! Hospital Juérez, que abrié sus puerias de par en par para que
nosotros pudiéramos estudiar en é1 los enfermos que allf estaban encamados Y -a
nuostra disposicién. A esta institucién debo la poca experiencia que tonqo en tratar
con paciontu ¥ reconocer sus males. ;

Por liltimo lo dedico al pueblo de Cuitzeo del Porvenir, que !u‘ el primer lugar L

_en donde ensayé con més o menos Cxitos mis conocimientos médicos en bien de
la humanidad.

O]cld que este informe que trcté de hacer lo mejor poniblo, ducribiondo con.‘ :

la mcyox claridad las condiciones sanitarias que reinan en aquel pueblito en'el. .

!.cgo de Cuit:oo sirva para que las Autoridades Sanitarias eltudim con lc mnyorf
bundad la ‘mefor manera de umodiarlcu. :




Introduc cic')‘n

i Cuituo del Porvenir est& situado en la umén de los Valles, al norte dol El-
tado de Michocén de ‘Ocampo, a la orilla del gigantesco Lago de Cuitseo, ol se-
gundo en categoria en la Replblica. Cuitzeo, Cabecera del Municipio del mismo-
‘nombre, esté situado geogréficamente a 19° 58° latitud N y 101° & longitud 0, @
1883 metros sobre el nivel del mar. El Municipio de Cuilzeo ocupa una superficie -
de 332 kilémetros cuadrados de Jos cuales una gran parte pertenscen al lago. Los
limites del Municipio son: hacia el norte con el Estcdo de Guwmajuate, hacia el
sur con el Municipio de Tarimbare, hacie el este con el Municipio de Santc Ana
Maya y hacia el ceste con el Municipio de Huandacareo.
~ El Municipio comprende las siguientes poblaciones:

.Cuitzeo del Porvenir . Villa Huanguille : Ranche
Arémbaro Rancho Jéruco _Pueblo
Canoas Las ' Rancho " Nispo El : Hacienda
Cafiada de la Yerbabuena Rancho Palo Alte Rancho -
Cuallo El Rancho Puerta del Salte : lcncho
Cinta La Rancho Ranche Seco Rerncho
Concepcién Hacienda Rincén El " Haclenda
Congotzio v Rancho San Agustin del Mais Hacienda

~ Ceontsio Rancho San Agustin del Pulque - Pueblo

. Conéndaro Remcho San Antenio " Rancho -
Cuaracurio - Hacienda San Juem Tararameo Pueblo
Charces Los Rancho. San lorenzo Acumbareo Rancho
Chupicuaro ' : Rancho San Miguel : Ranche . .
Dr. Miguel Silva Pueblo Sante Rita > Haclonda

S E‘uluo Rancho Tule El Bneho :

‘ En resumen. el Municipio Bono una Villa que al mismo uompo e la Cdu- i
corat, cinco puebles, seis hcdondu Y diez y nueve ranchos.

La Villa de Cuitzeo est& comuniccdc con el exterior dnicamente m cctnlmn.* B

En la temporada de Ruvias los caminos se ponen intremsitables y el servicio de .
camiones se suspende durante toda esta época, poﬂudletndou noicblmon!o ln -
comunicaciones y los servicios de carga y correo, los cuales son Hevades a ccbo por
medio de bestius de carga. En la temporada de secas hay comunicacién con: ‘Mo-" -
relic por una carretera de 32 kimts, que est& en tan mal estado que los ccnlonol .

necesitan casi dos horas para hacer el recorrido, dando saltos y. tumbos. Adom&s o

-hay comunicacién por ol lado de Gucmaiuuto. Se d.lc ol tren que viene de Em-
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palme Escobeds y que vg & Achmbaw en Salvatiorr, Gio. De dili se traslads
uno en coche o en camién haste'Mordleén, Glo. y desde este lugar se pusde to-
mar en tiempe de secas el camién que hace el recorride hasta Moreli pasando
por Cuitzeo. Desds Scivatienra haata Cxitzes, so hace de wna hora y medid a das
horas de camino. Estas son las énicas vias de comunicacién. Ademés. dicen los
habitantes de la poblacién, que tienen mn campo de aterrizaje como a un kils-
metro de ig Villg, Esté muy descuidado y ue aconssjaria a nadie aterrizar alli.

Existe una oficina de Correos y Telégrafos y una linea de teléfonos que va
desde Morelia hasta el pyeblo, pero nada mds tiene coneccién con dicha oficina
vy de ésta a la Presidencia’ Mlmcipcxl. Todo el corree va por ia via de Salvcliom:
y Moroleén,

El terrens de iz Municipalidad es peco gceidentado. La parte de la ponlnlnla
so elova lenta y suavemente hasta una altura de cien o ciento cincuenta metros
arriba del nivel del Lago de Cuitzee. e} resto del Municipio es mé&s bien plcno ‘sin
grandea accidentes. En totd se puodo decir quo el terreno es phmo.

La Villa do Cuitzeo de! Porvenir est& situgda en la cuenca del Lago del mis-
mo nombre; es una zona endoreica, con una superficie total de 3,618 kilémetros
cuadrades. Abarca los Municipios de Alvare Obregén, Chucéndire. Cuitzeo, Huan-
dacareo, Santa Ana Maya, Zinapécuaro, Tarimbaroe, Acémbaro Gto. y parte de
los siguientes Municipios de P&tzcuaro, Acuitzeo, Villa Madero, Morelia, Cliaro.
Indaparapso, Queréndaro, Ciudad Hidalge.

El Lage de Cuitzec es de formacién natural, es el segundo en cctogSrla de
los lagos de la Repiiblica, siendo el més grande el Lage de Chapala. Tiene muy
poca profundidad, siendo g parte mé&s prefunda de tres metros. Las aguas de
este lago son turbias y muy cargado de sales teniendo por esa causa el sabor
de agua de mar.

El Lago de Cuitzeo est& situado entre los siguientes Municipios, que circun-
.dan dicho lago: Alvaro Obregén, Chucandiro, Cultzeo, Huanducareo, Santa Ana
Mcyu. Zinapécuaro y Acémbaro- Gto.

La cuenca del] Lago de Cuilzeo es de importancla agricela porque cbmca lau
planicies de Alvaro Obregén, Queréndaro y Tarimbaro, regiones sumamente fér-
tiles en las que se cultiva principalmente maiz, chile, trigo y garbamze.

Los rios que donmhocén en ¢l Lago de Cuitzeo son el Rio Grande de Morelia,
el rio Queréndaro, el arroye de Chucdndiro, el Salitre, e rio Pueblo CGpucho, ol
Blance, el Colorado, Oncho el Grande y el rio Sanjén Blance,

No hay en toda la regién pozos artesianos que den agua potable que sea uti-
lizable on las casas sin antes modificarla por algin procedimiento. En el Muni-
- cipio de Cuitzeo existen algunos manantiales. El manantial de San Agustin d&
agua.fric y es utilizada pare usos domésticos. Lus aguas de San Juan son también
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Gdes y sv. empleun pata ol rieys ¥ para: lee casus; K’cy, ademés; wn manential de

egua caliente que es ‘wtilizado como buiio por los hobitantes de la regién. lo
Quman Agua. Caliente.

El suelo de: la regién es arcillo-arencso, de regular cclidcd pcm ol culhvo de:
los campos..

El clima de Guitzeo es considerads' como' templador de alturas. Las tempe-
tcturas- medias, méximas- y minimas: mensuales son como siguen- segun los ultimos
datos que so- temaron-en el aiio de- 1938,

Minima

Maeses. Meses- Méxima:
Hnero 17.0° C 28.9° C - $.5° C
Fobrero: 18.3° C 31.3* C . 48° C.
. Blarzo: 2.1°C 35.7* C 10:7¢ C
Rbrik 22.2° C- 31.8° C 10.3° C
Mayo: 24.9°C .42 C . 12:.2° C
Rinio- 26.0° C- W LA o¥ 12.8° C
Blio a.5° CF s c 12.8°.C
Agosto 21.5%°C- 3.7 C 12.5.C
Septiembre: 2.8° C- 35.2° C 11.4°C
@ctubre .47 C 32.8* C 7.2° C
Noviembre- 17.3* C R 7% C 7.5°C
Diciembre. 17.4*' C- 27.6* C 6.0° C

Los promedios: anutles de las: temperatiras medias fié: de: 20,87 C; ol 'de la
tsmperatura médima extrema #ué de VAT C, ol' de li: minima exitrema fué de
nr"e.

'Las heladas se presentan normalinents - en los' meses de’ neviembre a febrero.
on: 1os cosou-extiesmri:se peolongan hames-el’ mew de murze/ EI' ntimero de dias sin
keladas es de 260“en los casos-normales; siendo en los exiremos de 214. ’

La. lomnemdc de: las lluvias comion:c p T gonm:l en’ junio y lomlnc on

ot 'mes de septiembBre;. pﬂlﬁuﬁdm a'veces hastiel’ mes-de- octubre. El ptuonlo,
aiio fué excepcional’ perqus haBia lluvias: hasta: medlades” db° neviembre,:

Lo altwa pluviométrica mensual dwante el afib de 1830 tué la nguionu'. olon-
do: el total” emunl: de’ 532" mm. .que comparada -con la precipitacién pluvial del

Estado de Michoacéh que es de 550'mm. u 1,600’ mm. se ve quo la de la ugién o i

osté por deBajé-dé [ normall
A'llurc pluviométrica en el Mumcipxo de Cmt:oo en el afio de 1830:

Mis: Kltura en mmi sl
Bnero 1 Jwlio " 141.0
Eebrero: 2.7 Agoato ‘102.6.
Marzo . 0.0 Septiembre . 47.9. -
Rbril 31.0¢ Octubre 81.5°
Méayo: 19.7 Noviombre "35.1
Junio- 95.3 Diciembre 4.0 -

Total al” afio: 5329 mm,




El nimero de habitantes en el Municipio de Cuitzeo es de 14,133, de los cuales
7.002 son del sexo masculino y 7,131 del sexo femenino. Teniendo una supetlicie to-
tal o] Municipio de 332 kilémetros cuadrados resulta una densidad de 43.48 habi:
tantes por kilémetro cuadrado. De la relacién del nimero de hombres con el nimero
de mujeres en el Municipio resulta que hay 99.19 hombres por cada 10 mu)otu.

La Villa de Cuuuo tiene un total de 3,265 habitantes: 1,566 hombres y 1.700 mu-
jores.

La poblacién rural y la poblacién urbena es como sigue:

Nimeros Absolutos Numeros Relativos
Rural Urbana Distribucién%, Hombres %, Mujeres .
tombres 5437 Hombres 1565 Rural Urbana Rural Urbana
Mujeres 5431 - Mujeres 1700 76.90 23.10 100.11 92.06

Las congregaciones més importantes después de Cuitzeo son Copéndaro con
1.774 habitantes (878 hombres y 836 mujeres), Cuamio con 1,117 habitantes (551
hombres y 566 mujeres). y el pusblo de Chupicuare con 1,043 habitantes (526 hom
bnl y 517 mulons)

Los habitantn de las regiones rurales son en la mayoria de los casos indios
puros de la raza tarasca. La poblacién urbana se compone de indios de la misme;
raza y mestizos. En esta Gltima se cuentan comerciantes, propietarios de tierras,
alguno que otro industrial en pequeiio, pescadores que viven en la orilla dol pue-
blo y del lago. -

No obstante que el Gobierno del Estado ha hecho mucho en faver de la edu-
cacién rural, ayudado por el Gobiemno Federal, todavia nes enconiramos con un
gran porcentiaje que no saben ni leer ni escribir, En ol liqmonto cuadro se pue-
den ver las cifras en nimeros absolutos y en nimeros rolctwos do los cmalhbo- :
tas do 10 afios © més en el Municipio de Cuiuoo.

ANALFABETISMO EN 10 ANOS 0 MAS EN EL PUEBLO DE.
CUITZEO DEL PORVENIR.

~ Ntmeros Absolutos

Total Leer y Escribir Leer _'Ni Lesr ni Elctibit Lo

‘Cuitceo 9,804 2332 458 7014
Hombres 4,729 1,381 220 3,128
Mujeres 5,075 B ) G 23 3886
' ' Nimeros Relativos o
'l'étcl : Leer y Escribir Leer Ni Leer ni Escribir
‘Cuitzoo 23.79 4.87 ) . }
Hombres 29.20 4.85 . 66.15

Mujeres . 18.74 4.69 '76.57
‘ 10 :



. Cuitzeo del Porvenir chocora del Municipio del mismo nombre tiens lc ca-
tegoria de Villa.

Es incomprensible cémo una poblacién de la importancia de Cuitezo, que iio_no ‘
14,133 habitantes, carezca en lo absoluto de cualquier clase de organizacién sanita-
ria. No hay médico que atienda los innumerables enfermos, cuide de la salud ame-
nasada por pésimas condiciones higiénicas, que en seguida describiré con todo
detalle. La organizacién sanitaria més cercana es la Oficing Central de los Ser-
vicios Scmitarios Coordinados, en la Capital del Estado. Durante la época de las
aguas, Cuitzeo est& tan completamente aislada de la civilizacién, que durente este
tiempo nadie cuida de la salud y de las condiciones higiénicas del pueblo. Sela.

‘mente en casos de epidemias mandan brigadas a estos Iugc“ron de diﬂcil acceso.

El coeficiente de mortalidad general en el Municipio que nos ocupa es de 208

durante el afioc que acaba de pasar. El mismo cooﬂcionto para la mortalidad in!cn- o

til es de 101.8, siendo, como se ve, bastante alto.

Lcl estadisticas son levadas en formas especiales que proporcxonc la Secreta-
ria de la Economia Nacional, ¥y en mi opinién no podrian ser mlorcdcl on cuamto
a la forma en que estén llevadas: lo que sf se tiene que moiorct on las onadhticcl
de mortalidad son los diagnésticos de la causa de deluncién, cosa que no seré po:iblo‘ :
hasta que haya en ol pueblo un médico. que pueda dar un certiticado con la cansa
correcta de la muerte; misntras tanto, no pedrén ccoptuuo como coxnclul IGI esta-
disticas que se formulan.
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Descrip‘éic))‘n dcl Puel)lo

Cuitzeo ‘del Porvenir. est& situado sobre una peninsula dentro del Lago de Cuit-
x90; @8 una tipica poblacién mexicana. La plaza principal, considerada como ol
contro de la poblacién, con su jardin, en la actualidad muy descuidado, est& ro-
deada hacia el norte por el antiguo y majestuoso edificio del tomplo y conventn de
San Francisce, joya arquitecténica que data del afio do 1550 y que fué construide
por los padres Agustinos: delante de la iglesia se extiende el antiguo atrio de la-
misma, sirviendo a la vex de cementerio; hacia el sur de la placita, estan los porta-
les de Morelos, sin los cuales no es imaginable una poblacién. La Presidencia Mu-
aicipal est& localizada en el lado este de la plaza: al lado poniente est& ubicada la
iglesia de El Suntuario. La plaza y sus alrededores son el centro comercial de
Cuitzeo. Allf estén todos los comercxot de impertancia, la botica, v la oficina de
COrreos.

De la plaza parten las calles principales. Las cercanas al centro estén pavi-
mentadas con piedras y se encuentran en buenas condiciones: hacia la orilla de la
poblacién el estade de las mismas ed malo; né estén pavimentadas, y por lo tanto
son polvosas, y lodosas en tiempo de luvias. Todas las calles tienen sus banque-

tas, las del centro son de cemento y las otras de piedra. Las calles pavimentadas es.
tén construidas do tal manera que son inclinadas hacia el centro de ellas, en donde
se encuentra una pequeiia zanja, que sirve para recolectar las aguas de lHuvia vy
las que salen de las casas por unos tubos de albaiial, que llegan hasta la orilla de
las banquetas. Este es ¢l drenaje de Cuitezo.

Las casas de Cuitzeo sen todas de un solo piso. Las del ceniro tienem azoteas,
lo que le da un aspecto monéiono, si no fuera por los vives colores con loa que -
han sido pintadas. Hacia la periferie las casas tienen techos de dos aguas, cons-
truidos de teja o de zacate; muchas de éstas no estn pintadas por {uera, y se en-
cuentra ol adobe a la intemperie. Mds hacia la orilla del pueblo, nos encontramos
con las casas de la gente humilde, los campesinos v los pescadores. Aqui las casas
son de adobe también, siendo las més de una sola pieza. Las de los pescadores
estén hechas. por lo general de zacate y de palos de bambi, completamente inade-
cuada para dar la proteccién suficiente contra las inclemencias del clima.

La primera impresién que olrece el pueblo es triste y desconsoladera. Casi no‘
hay movimiento en las calles; de vez en cuando sale una mujer llevando un c&ntaro
sobre el hombro, para ir a traer agua del pozo. .

La importancia de la poblacién, ha ide bajando poco a poco con el tiempo, por -
la falta de comunicaciones modemas: pero le auguro un nuevo auge y un resurgi-
miento por la importancia que va a tener para la regién la nueva carretera que co-
municar& Cuitzeo con la Capital del Estado, permitiendo « los habitantes transla-
darse a esta Gltima en 40 minutos, en vez de des horas, como lo hacen chora por
la carretera vieja. Ademdés, podréan hacer el viaje en cualquier 6pocu del aiio. ’

10jalé despierte Cuitzeo a una nueva achvxdud y bienestarl
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Habitaciones

En el pueblo de Cuilzeo tenemos que distinguir tres clases de casas para ha-
bitacién. En primer lugar, tenemos las que estén situadas en el centro de la pobla-
cién, o sean las que rodean la plaza principal y las calles vecinas a ésta; después
nos tenemos que ocupar de las habitaciones de las calles ya un poco alejadas del
centro, y en las cuales viven las personas de menos posibilidades y de algunos
oficios; en tercer y dltimo lugar, estén las casas. o, mejor dicho, las chozas, de Ix
gente pobre y de los pescadores que viven en las orillas de la poblacién. Se pue-
den describir, ademds, las casas de los ejidatarios; que viven, la mayoria de ollol.
en las tierras que cultivan.

Las casas del centro son casi todas de un sole piso y con techo planc. Estén
construidas de adobe con revestimiento de mexcla por fuera. Los techos estém
soportiados por vigas de madera, que en muchas ocasiones ya estén rofdas por el
tiempo y entrafian un peligro para sus habitantes. En algunas casas los techos
‘estén revestidos por manta de cielo, ast es que las vigas escapan a la inspeccién.

La distribucién de las piezas es la tipica mexicana, Un patio en el centro, des-
de el cual se tiene acceso a todas las plexus, que estém alrededor de él. Unicamente
la pieza que ve hacia la calle es la que tiene ventanas y est& por lo consiguiente
bien ventilada: los demés cuartos reciben toda la ventilacién. por la pueria de
acceso. La luz en estas piezas es pobre. porque, como scn las recémaras, los vidrios

estén tapados con coriinas. El sol entra en escasx cantidad. Por lo general las-
‘piezas son hiimedas. Los pisos de esta clase de casas son en la gran mayoria de

piedra, mosaico o ladrillo. En muy contadas ocasiones he encontrado piso de ma-
dera, siendo éstos ya de mala calidad, per la edad que tienen, albergando una
cantidad enorme de pulgas. que encuentran en la suciedad de las rendijas del piso
un medio apropiade para su vida y procreacién. La instalacién sanitaria consiste
en un excusado rudimentario, el cual esté representado por una fosa cavada en el
suelo, cubierta por gruesos tablones, y un asiento ancho y largoe, con orificios de
diversos tamaiics, por el cual desaparecen los deseches humanos, Los agujeros en
ol asiento carecen, en todas lus casas. de tapa, per lo cual las moscas tienen opor-
tunidad de ‘entrar y salir. Instalacién para bafio no existe. Las personas que se
baiian en su casa tienen una tina de bailo de hoja de lata, instalada en la cocine,
por la comodidad del agua caliente, que es preparada en el bracero en grandes
‘latas que cutes servian para almacenar gasoling. Después del bafio, la tina ea
vertida en o] patio de la casa, y el agua sale por el rudimentario sistema de
drenaje hasta la calle. En ninguna de las casas del centro ‘hay agua entubada.
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Toda el agua necesaria para el uso doméstico es almacenadu en botes de hoja
de lata y en grandes céntaros. Solamente hay drenaje del lavaders de la ropa y
del fregadero de los plates en la cocina. Los tubos del drenaje van « desembocar
a la calle, en la orilla de la banqueta.

Los cuartos interiores son generalmente usades para recGmcra, comedores y
cocina. La pieza més ventilada y con mejor luz es la que se usa como sala. Es
ol cuarto de lujo; las ventanas permanecen cerradas herméticamente, para que la
l\u no deteriore los muebles.

En las recémaras duermen por lo genercl de dos « tres penonas, en ocasiones
hasta cinco.

En casi todas las casas del centro he encontrado que el llamado "retrete” queda:
junto a la cocina.

Las casas ya un poco alejadas del centro estén también construidas de adobe.
revestidas o aplanadas con lodo y pintadas con colores vives. Tienen muy pocas
ventanas, y éstas son de un tamaiio pequefio. Los techos son también planos; pero
ya enconirames aqui casas con techos inclinados cubiertos con tejas de adobe. El
nimero de habitaciones es menor. Las dimensiones de las piezas son més pequeiias,
siendo el tipo m&s comin un cuarto de dos metros por tres metros. La distribucién
o8 la misma que en las habitaciones anteriormente descritas. las paredes no estén
aplanadas ni pintadas; a lo sumo estén hechas lisas con lodo. Los pisos en contadas
ocasiones tienen ladrille; pero en la inmensa mayeria el piso consiste en un apla-
nado y endurecimiento de la tiema. Esta manera de hacer los pisos tisnen la des-
ventaja de producir mucho polve cuando barren, siendo adomés sumomente hu-

~medo y por lo consiguiente insalubre. En estas casas no hay ningin servicio
higiénico. En el corral anexo a la casa y en un rincén, las gentes hacen sus nece-
sidades fisiolégicas. En algunas de ellus hay fosas dentro de una caseta, la cual

o8 movible cuando se llena la fosa, ésta se cierra con tierra y se abre olra en otro
sitio. Aqui no se encuentra une con ninghn sistema de drenaje, excepto unas zan.

jas que van del centro del patio o corral hasta la calle. La aglomeracién de gentes
en estas casas es mayor que en las anteriormente descritas. Las persons duermen
on petates, y de esta manera cabsn méas para dormir y, como las condiciones do
"ventilacién son pésimas, estas viviendas son antihigiénicas al grade méximo. ’

 Las canas de la gente més pobre son de dos tipos. Uno es la casa hecha de
adobe y la ofra es hecha de zacate o de un enrejado de madera, que luego es re-
vestido con lodo y piedras. '

) Las casas hechas de adobe don por lo-general de una sola pieza, de las més
-diversas dimensiones. El término medio es de cuatro por cuairo. metros. El techo
o8 inclinado, hecho de zacate o de teja de adobe. No tiene ventanas, excepto una.
pequefia abertura en la parte superior, para dar salida al humo, si la cocina est&
también incluida en la pieza unica de estas casas. En otras hay una especio de
techado « un lado de la choza, en la cual se encuentra un bracero rudimentario; en
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este caso no hay abertura en ol muro de la casa para dar salide al humo. La tinice

ventilacién de la habilacién es la pequefia puerta, que es tan chica que se tienen .

que agachar para poder entrar. El piso es el suelo aplanade. En estas casas con- -
viven los animales con las gentes. Las necesidades fisiolégicas las hacen en el
corral o en la milpa que est& junto a la casa.

Las casas hechas de enrejado de madera son de dos tipos. En unas el enrejade
es sencillo y es revestido por lodo en el exterior, lo mismo que en el interior. El
techo es inclinado, hecho de zacate y en contadisimas ocasiones de teja de adobe.
El piso es también el suelo aplanado y endurecido ya por el uso. El otro tipo de
construccién es hecho de dos enrejados, dejando un espacio entre ambos, el cual
es rellenado con piedras, que estén ligadas por una mezcla de lodo y zacate.
Tanto el exterior como el interior son aplanados con lode. El piso es el ya conecido.
El techo, del mismo material que el anterior. En ambas construcciones no hay ven-
tanas ni més ventilacién que la puerta de entrada. Las dimensiones de estas casas
son mds chicas, siendo de tres por ires metros.

Las chozas. porque no se los puede llamar otra cosq, que estéin en las orillas
de la poblacién. son hechas do una especie de bambd que crece en las orillas del
lago. Son de paredes sumamente deolgadas: el techo es del mismo material. Sen
sumamente pequeiias, llegando quizés « tener dos por tres metros.

Las casas de los ejidatarios son del tipo descrito en tercer lugar. Son de adobe, .
de una o dos piezas, también antihigiénicas en todos sus aspectos, con una gran
aglomeracién de gente. '

No existen casas de vecindad en Cuitzeo. Cada familia vive en una casa
aparta, aunque ¢ veces son muchas las personas que se aglomern en un vivienda,

Hay en Cuitzeo cuatro mesones y un hotel anexo a uno de ellos. El estado
sanitario de los mescnes es lamentable. Son cuarios enormes, en los cuales hay

unos armaszones en forma de cama con unos petates sucios y viejos, que son al-
quilados al huésped que los solicita. Otros cuartos son menos grandes y tienen tres

a cuairo armazones para dormir. Como la clientela de estos mesones son los arrie-
ros e indigenas, que iraen por lo general sus animales, éstos se quedan en la noche
en el patio o corral, acumuléndose alli con el tiempo una gran cantidad de estiér-
col, forméndose criaderos de moscas, que son la molestia de todos los vecinos. Los
mesones no tienen ninguna instalacién sanitaria, sine que el corral es utilizado co-
mo reirete. Excepto en el hotel, hay excusado de los usados en la regién. En todos
los mesones hay un merendero anexo. La cocina de estos- establecimientos no es
de lo més limpio; ademdés. hay miles de moscas que hacen su agesto en la cocina.
El pan, la leche, la carne, etc., estén llenos de moscas. .

El hotel del lugar es un anexo de uno do los mesones. Los cuaries que dm a
la calle estén amueblados con una o dos camas viejas. que amenazan con caerse
en cualquier momento; colchones todos sucios y manchades: las almohadas estén
duras y suciastumbién: el mobiliario es de lo. més viejo. Todo inspira desconfianza.
De noche, cientos de pulgas andan per todo el cuarto, haciendo victima al pobre
vigjero que se tuvo que quedar « pasar la noche. »
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" ‘Por la descripcién somera qua hice de las habitaciones tipo de la poblacién.
8¢ ver& que el estado sanitario de ellas es deplorable. Las casas del centro, que
deberfan ser las mejores, dejan mucho que desear. Las condiciones generales del
pueblo son las que no permiten que se mejore. No se puede instalar un excusade
inglés. por la falta de agua entubada. Hay duefios de casas que han pedido a Sa-
lubridad los planos para instalar un excusde modermo con su fosa séptica; pero la
{alta de agua se los impide. Lo que sf podric hacerse es que se retiraran las fosas
de la cercania de las cocinas y si es posible de las habitaciones, poniendo una fosa .
¢ ol corral que tienen casi todas las casas. Esa fosa si se podria hacer con todas
las reglas que la higiene exige, impermeabilizséndola con una pared de cemento y
arena alrededor. con la ventilacién para que desaparezcan los gases y se haga la
autodepuracién. Los asientes deberian tener forsosamente sus tapas, para que las
moscas quedaran excluidas y no pudieran contaminarse.

Les cuartos deberfan tener mé&s luz y ventilacién. Se puede remedicr esto po-
nlendo més ventanas en los cuartes, aunque vayan al patio. Los pisos de las casas
deberian ser de madera y bien colocados, para que hubiese menos oportunidad
para el criadere de pulgas: sin embargo, los pisos de cemento o de mosaico, aunque
més frios, serian de mds f&cil limpieza.

En las casas de varias piezas; pero ya de la gente con menos posibilidades. se-
rian convenientes las mismas consideraciones hechas apropésito de las casas del cen-
tro. - Por vivir alli més personas en una sola casa, ésta deberia ser més amplia y
mejor ventilada que las anteriores. .

Las casas de adobe de una pieza como la que encontramos en la erilla del po-
blando deberian ser modificadas en el sentido que se abrieran ventanas para dar
luz y aire a la habitacién; insistir que hagan pisos de cemento y que el techo de
sacate sea substituido por uno de. teja. Hay infinidad de animales que hacen su
vida en el zacate, entre ellos muchos animales ponzofiosos. Ademés, el techo de
sacate no da la suficiente proteccién de las inclemencias del tiempo, En estas ca-
sas se deberia insislir en que se haga una fosa en la que se depositen los dese-
chos humanos: deberian ser hechas con todas las reglas de la higiene para evitar
la contaminacién do las tierras y ovitat que los animales se coman las materias

. fecales. '

El municipio deberia prohibir la construccién de casas de palma o de bambi.
por ser completumente antihigiénicas para las personas que allf viven.

Los mesones deberian ser controlades periédicamente, porque son los lugares
on los cuales gse juntan muchas personas que pueden traer enfermedades contagio-
sas y desarrollarse después en epidemias dificiles de controlar por esparcirse en
toda lee comarca. Asimismo. deberian ser desinfectados una vex al mes para lim-
piarlo de todos los gérmenes que pudiera haber alli. Una fosa séptica es de lo
més importante en estos lugares. El estiércol deberia ser removido todos los dias
para evitar el criadero de moscas que son factores importantes en la diseminacién
de las enfermedades, més alin estando los mesones en combinacién con las fondas.

En los hoteles las camas doboriun ser mé&s limpias especialmente los colcho-
nes y almohadas. La limpieza del cuario, en general, seria muy conveniente para
disminuir la cantidad de insectos. )
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El pueblo de Cuitzec carece de manantiales de donde pudiera proveerso de
agua potable para las necesidades domésticas. Toda el agua que se consume en
ol poblado proviene de pozos artesiomos que estéan distribuidos por todo e! pueblo.

El agua de los pozos la podemos dividir en dos categorias: la que es potable,
es decir, que se puede beber, y la que no lo es y que se utiliza inicamente para
lavar y regar y ofros usos que no sean do tomar el agua.

Los poxos de la primera categoria son cuauo- ol de La Puerta, Juan Cirilo, Los
Almércigos v, finalmente, un nuevo pozo que cavaron en el atrio de la :glomx
llamado por tal razén el Atrio.

El pozo de Juan Cirilo, est& situado hacia el poniente de la poblacién, como «
un kilémetro de la plaza principal: el camine se hace en doce minutos més o menos,
se encuentra situade completamente a la orilla de la poblacién. Est¢ protegide. por
piedras que amontonaron alrededor del agujero sin usar cemento o algo parecido
que pudiera dar mayor consistencia al muro. Encima de las piedras estén coloca-
dos unos tablones que no estén bien embonados, dejando rendijas entre uno y otro:
hacia el ceniro se dejé una abertura de medio metro, la cual esté bordeada por un -
tronco, en donde ya se han hecho ranuras por las cuales dosliza el lazo quo ses-
tiene el cubo con el que sacan el agua de la profundidad. Alrededor del pozo to-
do es polvo y tierra suelta.

El pozo de La Puerta est& situado hacia el norte a més o menos igual distan-
cia que el anterier, pero para llegar a este pozo hay que pasar por un camino pe: .
noso a causa de la subida y la cantidad tan grande do piedras sueitas que estdn
tiradas en el camino. Est& también situado en los limites de la poblacién. Este
Pozo se encuentra mejor protegido contra contaminaciones porque osté rodeado de
un pedestal que consta de ztes escalones, y cerrado por arriba con piedra bien co-
locada de manera de dejar una abertura cuadrada como de setenta y cinco centi-
metros: las orillas de la abertura estén rodeadas por troncos de érbol para dar una‘ :
superficie redonda por donde se desliza el lazo para sacar el precieso liquido. Los
alrededores del poxo sen més limpios que en el anterior pues el suelo es pédregoso,

.En el lado sur del pueblo est& el poxo llamado Los Almércigos. Estt a la en.
trada sobre el camino que conduce a la Capital del Estado y un poco més cerca
que los demés pozos descritos. La- proteccién contra las contaminaciones es idén.
tica « la.del pozo de La Puerta. Klrededor de esta fuente de agua hay mucho pol-
vo .aumentado por el intenso transito que pasa por aquel lugar,
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El poszo del atrio de la iglesia es el de mé&s reciente excavacién, pues su uso
data desde fines de noviembre de este afio. Este pozo todavia est& sin proteccién
alguna contra las contaminaciones. pues esté completamente abierto y sélo unas
vigas atravesadas sobre el boquete del pozo lo tapan algo pero fueron colocados
allf mé&s bien pata que las mujeres se pararan encima de ellas para poder sacar el
agud,

Los pozes que dan agua para las demés necesidades domésticas estén situa-
dos en diversos lugares deniro del pueblo, siendo por tal razén més accesibles
que los pozos que dan agua para beber. Estos pozos carecen abaclutamente
de proteccién. y en la mayoria de los casos los agujeros estan a mivel del sue-
lo con unas vigas atravesadas pora dar més facilidad para sacar el agua.

La manera para sacar el agua., es de lo mé&s rudimentario que se pueda uno
imaginar. Las mujeres, pues son ellas las que se tienen que encargar de llavar el
agua « las casas, llevan una reata en la cual amarran en un exiremo un jarrén
chico o una cubeta que bajan al pozo; suben el agua y la vacion a un jarrén més
grande en el cual transportan ¢l agus. Lo anthigiénico y la facilidad para conta-
minar el agua salta a la vista. La cubeta es puesta en primer lugar en el suelo
para poder bajar el céntaro del hombro y asf con todo y tierra es bajado hacia el
nivel del agua para dejar en él el polvo y el lodo er: muchas ocisiones en el aguda.
Lo reata esté también sucia pues descansa en el gsuelo al estar levantande la cu-
beta ¥ « la hora de bajarla roza contra el palo sobre el cual desliza regando la tie-
rra hacia las prolundidades. Los pies de las personas que estén paradas encima
del entarimado mal hecho deja caer polvo y tierra hacia abajo. Las manos de las
mujeres no son de las més limpias cuando cojen el recipiente que bajan al pozo
por el fondo, para vaciarlo en los céntaros grandes, Los céntcres son lavados allf
mismo, tirandose el agua sucia alrededor del pozo dando lugar @ que se contamine
el pozo como sucede en el de Juan Cirilo, el cual no estd prutegido por mampos-
teria, ‘

La manera de transportar el agua es tan original como pintoresca. Los gran-
des cémtaros son llevados sobre el hombro de las mujeres quienes los cargan con
-gracia. Lo unico malo de este procedimiento para llevar los recipientes es que las
gsefioras meten los dedos en la abertura del céntaro para asegurarlo mejor; las ma-
nos se ¢ncuentran, en ocasiones, tan sucias, que da horror pensar que de esta cgua
toman. '

Adumds de los pozos descritos en log parrafos anteriores oxisten en cuairo ca-
sas de la poblacién, aljibes. En ellos se colecciona el agua duremte la época de
lluvias. Por lo general, alcanza el agua almacenada, para todo el tiempo que no
llueve. Esta agua almacenada seria ideal, pero los duciios no toman en cuenta
que la tuberic que conduce al aljibe est& sucia. y mds, después de muchos meses
durante los cucles so almacena el polvo en ellas vy en vez de desviar las primeras
aguas para después admitir vinicamente agua limpia, tode va a dar «l tanque. Las
condiciones de impermeabilidad de los aljibes no lus pude controlar poro tienen ya
tantos afios, que estoy segurc que i impermeabilidad de ellos es un mito. En las
cuatro casas que poseen aljibe las fosas sépticas estén tan cerca, a menos de tres
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motros en un cuso, y el més alejado de la fosa séptica se encuentra a cinco me-
fros, que se maravilla uno que las gentes tomen el agua con tanta confianza y no
contraigan una enfermedad de origen hidrico. En dos casas el aljibe est& tapado
por unas tapas de madora que tienen rendijas por donde cabe el dedo con suma fa-
cilidad y encima de estas tapas tienen que pasar los duefios para dirigirse de una
habitacién de la casa a la otra. En todos los aljibes se encuentra una abundante
fauna y flora acuética. )

El agua tal come es sacada de los pozos es turbia, teniendo substancias en.
suspensién, que le dan un color gris4ceo que con el tiempo, si el agua se deja en
roposo, sedimenta en el fondo del vaso. El olor del agua es casi nulo, no pudién-
dose definir ni compararlo a ningin olor conocide. El! sabor del agua es franca-
mente salado, propiedad a la que los habitantes dun un valor terapéutico para las
enfermedades del estémago. No es tan salade que hiciera el agua inservible para
tomarlo.

Los Gltimos andlisis de agua fueron practicades el dia 6 de diciembre de 1937
por el Laboratorio Oficial de los Servicios Sanitarios Coordinades en Michoucén
bajo la direccién del Di. E. Roch U. jefe de dicho laboraturio y por oerden mia, ha-
biendo hecho la recoleccién de las muesiras personalmente,

Pozo Juan Cirilo:

Numeracisn de coienias bactéricas desarrolladas sembrando 1 cc. de agud.

En placa gelosa 24 horas « 37 ¢ C). Incontables
En placa de gelatina (48 horas « 20 ® C). Incontables
Promedio de ambas pruebas Incontables

Se encontraron colonias cromégenas en los cultivos.

Estimacién final es que el agua es IMPROPIA como alimento desde el punto do
vista bacteriolégico.

‘La siembra de agua en caldo lactosado, en cuatro tubos de fermentacién de
10 cc. fueron positivas en todos,

Pozo La Puerta:
Idéntico al anterior prasentade ademé&s colonias cromégenas y fétidas.
' Pozo Los Almdrcigos:
. .Idéntico al primer andlisis presentando, ademds, colonias cromégenas y liquan(eé.'
Pozo San Francisco (Atrio de la Iglesia), ’ :
Idéntico al primer andlisis, encontréndose colenias cromégenas en los cul!iv'oé.

Todas las muestras de agua dieron coloniuas de colibacilos en medxo de cultive de
Gelosa de Endo.



El resultado de estos anélisis no podrian ser més descenscladores. No hay, en
toda la poblacién, un pexo que dé agua bacteriolégicamente pura. Esto es tam-
bién la explicacién de tantas enfermedades del tubo digestivo y de las diarreas in-

fantiles que tantas victimas hace entre olles dando las enormes cifras de merta-
lidad infantil,

. La falta de elementos en el laboratorio no permitié hacer el anélisis quimico
que seria también muy interesante desde el punto de vista de su potabilidad por
la composicién quimica del agua de los pozos ya que ¢! agua que dan es ligera-
mente salada.

El agua que se uliliza de los aljibes es més pura, en apariencia, pues es trana-
parente. sin sabor especial ni olor. De vez en cuando se encueniran pequefios ani-
males acuéticos en el vaso. Esta agua por lo general no deja sedimento.

Los habitantes de Cuitzeo. como en todas las regiones del Estado de Michna-
c¢én, purifican su agua, eso es al menos. lo que ellos creen, pues toman el agua
ial como sale de las llamadas destiladeras. Las destiladeras son una especie de
filtros de piedra en forma de embudo que estén sostenides por un armazén de ma-
dera: debajo est& colocada una olla la cual recibe ¢l agua que gota por gota sale
del filtro. Este quizds ayude a quitar un poco lo turbio del agua pero bacteriolé-
gicamente el agua sale en las mismas condiciones si no un poco peor. por el polvo
que le entra y la manera como sacan el agua de la olla.

El manejo y el funcionamiento de la destiladera es como sigue: Se vierte el
agua por arriba al aparato, en ocasiones tiene una tapa para que el embude no
se ensucie, pero he encontrado muchos que carecian de esa proteccién. Pronto el
agua empieza a gotear por la parte inferior y cae en la olla que en ciertas casas
era abierta y por lo tanto susceplible a ensuciarse de nuevo, en otras casas la olla
eataba tapada por un plato que tenia un agujero en el centro por donde caia el
agua. Este procedimiento hasta alli es bueno y se puede asegurar que por dllf no
se encuentra peligro de una contaminacién del contenide. Pero luego empieza una
pré&clica que anula todo ¢l procedimiento anterior. Como la olla no tiene una llave
por donde sacar el liquido, éste es sacado mediante un jamo que est& expuesto al
polvo v a la suciedad porque lo guardan en cualquier parte del aparato; ademés
las manos que se introducen en la clla no son ni con mucho las mé&s limpias y una
parte de la mugre se queda en ¢l agua que después es bebida. La confianza en
su destiladera es ilimitada y se toman el agua sin pensar un momente que el
agua es tan aucia como antes, aunque sea mds transparente, que cuando salié del
pozo.

La cantidad de agua es ilimitada para cada habitante. Sucede a veces que el
agua de los pozos escasea, principalmente en el de La Puerta, durante los afios en’
que no ha llovido bastante. El agua de por si no les cuesta un solo centavo a los
habitantes de Cuitzeo, excepto alas personas que la mandan traer de tal o cual poezo
de la poblacién por no ir ellas en personas a traerla, En estos casos son unos
aguadores los que traen el agua a las casas a vender, las bestias que cargan los
cémiaros estén provistas de un armazén especial para llevatlos segures.
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Como se ve, el problemca del agux en Cuitzeo es serio. Las fuentes de apro-
visionamionto estén per lo general muy retiradas de las habitaciones, “los pozos -
estén mal protegidos contra las contaminaciones del agua. El agua es ademds su-
cia de por sf. ya que cuando sale del pozo no parece ni en lo mé&s méas minimo ser
potable. El uso de las destiladeras da una falaa seguridad a los habitantes y sir-
ven para ensuciar més todavia el agua.

Es fécil criticar y diffcil remediar. ¢Cémo remediar la situacidén del agua en
Cuitzeo? El municipio est&, actualmente, en tratos con la SCOP para la instala-
cién de una tuberia que vaya de los pozos hasta un tanque de almacenamiento en

" ol cerro, detrds de v iglesia, [y desde alli distribuir el cgua por toda la villa El
presupuesto para esta magna obra que seria un verdadero benofcie para los ha-
bitantes de Cuitzeo llega a la fantéstica suma de $43.000.00. Do dénde va a sacar
el municipio esta suma? no creo que ni siquiera la mitad pudieran llegar. a reu- .
nir. El remedio més barato y que el municipio estaria en condiciones de pagar con
cierta facilidad seria instalar en cada pozo de agua potable una bomba del tipo
‘DUNBAR o sea una bomba con el tubo acodado para alejar el pozo del sitio donde
ae aprovisiona del agua, haciendo, al mismo tiempo, una obra de mampostaria bien
hecha y hasta rodear el cubo del pozo hasta cierta profundidad con arena para
ovitar hasta donde sea posible la contaminacién. Las destiladeras debarian ser subs-
tituidas por filiros verdaderos, provistes de llave, evitande, de esta manera, el uso
del sucio y antihigiénico jarrén puesto, debajo de la destiladera.

La ventaja del agua entubada no sélo seria, deade el punto de vista de que se
suministrq una agua més limpia para beber, sino que con agua en cada casa con
su tinaco en la azotea seria posible la instalacién de un sistema de alcantarillas v
do drenaje, siendo posible entonces, el uso de excusados ingleses eliminando-en--
tonces otro de les més grandes problemas sanitarios que tiene Cuitzeo, . Desapare-
cerian los asquerosos excusados de flautin interminable fuente de enformedades y
epidemias y con ellos desaparecerian las plagas de moscas que tanto molestan al
vecindario. :

El agua entubada serfa una obra benffica para la poblacién de mcalculablo‘.‘ e

muqnitud sanitaria.
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Avenamiento

Uno de los problemas de més urgente resolucién en cualquier aglomeracién de
gente por pequeila que sect, o8 la manera m&s r&pida, econémica y menos peligro-
sa de eliminar y alejar los excrementos humanos. En efecto, el antiguo procedi+
mento de colocarlos simplemente en la superficie de la tierra ocasiona no sélo mu-
chas molestias y malos olores, sino que es un inminente peligre' para la salud de
los moradores. Los. peligros que se sefialan son las contaminaciones de las aguas
por la filtracién que se ofectia a través del suslo, sin la necesaria depuracién en
los casos en que el suelo permita una répida filtracién. Ademés se contaminan las
plantas que sirven de comestibles al hombre que en muchos casos no son sujetas a
una limpieza suliciente y dan origen « un sinniimero de enfermiedades de origen
fecal. También el contacto directo de las manos y de los pies con las tierras con-
taminadus, ocasiona enfermedades como l« tifoidea, paratifoidea y afecciones para-
sitarias intestinales. Las materias fecales colocadas a flor de tierra son también pe-
ligrosas deade el punto de vista de que los animales se pueden infectar especial-
mente los cerdes. Las moscas también acarrean enfermedades de origen fecal al
hombre y a los comestibles que estdn a su dlcance provocando estados pulolég'l-
cos en el hombre.

El gistema de avenamiento en Cuitzeo es on la mayoria de los casos comple-
tamente anticuadoe y antihigiénico. Unicamente las casas del centro de la poblacién
tienen una especie de reiretes que hasta cierto punto ss pueden considerar como
tales. En toda la poblacién no se encuentra un sole excusado inglés. Esto se explica
por la falta de agua entubada que pueda almacenarse en tinacos colocados en el
techo de las casas y que pudieran surtir de agua a los tanques de los retretes, En
las casas. mencionadas existen los retretes sanitarios, aunque éstos tampoco 1le-
nan los requisitos higiénicos prescritoz por los autores peritos en lx mcuric. Los
rotretes quedan incluidos dentro de las casas en lugar do estar colocados a ciertx
distancia. Son cuartos de pequeiias dimensiones con pisos de madera de qumdos
tablones que la mayoria de las veces estén sueltas para que semm més f&cilmen-
te removibles para limpiar, en caso necesario, la fosa. En un extremo del cucxlo
esté una especie de banco con ‘dos o ires agujeros de diversos tamaiios que’ sir-
ven como asiento de reirete, en todos los casos carecian de tapa. Asi pues la !qsc
queda al descubierto dando acceso a las moscas y sdlida « malos olores. La fosx
on sf es Gnicamente un agujero hecho en el suelo en forma cuadrada, en muchos

casos sin impormoﬂbxh:acxén do las paredes; asi es que las filraciones puodon'
_tener lugar facilmente. En las cuatro casas en que enconiré aljibes éstos utcbun
colocados como a unos cualto o cinco metros de la fosa sanitaria. No encontré en
todas las casas que tienen esta clase de retrete una sola que tenga’ vontilccxénﬂ’
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por medio de un tubo que de sdalida « los guses que se desarrollan dentro de la
fosa. La unica forma de ventilacién eran los agujeros del asiento. El contenido de
estas fosas es vaciado una vez al afio, y le llevan a la orilla del lago en donde
lo tiran; algunas veces es tirado directamentie al agua del lago. La mayoria de: los

retretes en estus casus estén situados cerca de la cocina y como se comprende las
moscas abundan en ambos sitios.

En las casas de la periferia los retretes son de dos clases. En algunasg casas
existe un excusado apartade de las demés habitaciones: es una especie de jaca-
lito hecho de tablas que estd situado encima de una fosa con su asiento de ma-
dera y con agujero. En esta clase de fosa no existe naturalmente ninguna forma
de impermeabilizacién y en un gran niimero de cusos est& abierta hacia atrés, pa-
ra dar acceso a los animales, especialmente « los cerdos. Cuando la fosa so lle-
na hasta cierto grado la cubren con tierra y transladan la caseta hacia otro sitio
del corral o del patio y hacen una nueva excavacién. Las tapas para los agujeros
en ol asienio son articulos desconocidos ucbsolutamente y las meoscas tienen libre
acceso al excremento humano que dlli o deposita y con la consigueinte posibi-
lidad para transmitir enfermedades de origen fecal.

En las casas de la gente pobré no existe ninguna clase de teirete. Las ma-
terias fecales son depositadas en un rincén del corral o en la milpa que rodec la
caga. Los animales domésticos, especialmente ol cerdo, se ocupz de la elimina«
cién de los excromentos. Es innecesario sefialar el peligro que corren los habitan.
tes de estas cusas de contaminarse por medio del contacto directo de la tierra su-
cia con los pies y las manos, principalmente los nifios que so arrastran en el suelo
¥ en muchas ocasiones jusgan con la tierra. No ea de exirafiarse la frecuencia de .
la presencia de parésilos intestinales en los nifics en la segunda infancia y en
la edad preescolar y escolar de esta clase social,

Las aguas sucias que resultan de la limpieza de la casa ¥ en la cocing al la-
var loa platos etc., es tirada a ld calle, aun en las casas del centro de la poblacién.
Dicen los vecinos que «sf al mismo tiempo sirve para regar la calle con objeto de
disminuir algo el polve. En algunas de las casas hay un sistema de drencje que
llega desde el lavadero hasta la banqueta de la calle donde desemboc directa-
mente ul pavimento. Las calles no tienen drenaje alguno, Son de empedrado y, li-
geramente inclinadas hacia el centro de manera de fermar una especie de camal
en medio de la calle por el cual corre ol agua sucia que sale de las casas por los
iubos de drenaje. En las calles que carecen de pavimento se encuentran zanjas
por las cuales corre el agua que sale de las casas también en zanjas abiertas por
carecer de drenaje. En tiempo de secas el agua sucia no llega muy lejos porque
se filira en la tierra después de recorrer una corta distancia. En la temporade de
Nuvias la abundancia de cllas arrastra con més facilidad las inmundicies y las
acarrea hacia las partes bajas de la poblacién y finalmente al lage. En algunas
de las bocacalles en donde se encuentran cuatro de estos cancales de desagiie se
ferman a veces verdaderos charcos de agua sucia el cual desaparece poco a poco
per fillracién, pero mientras dura allf presenta una molestia para el ‘pablico y un
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estorbo para el trénsite por las calles y ademé&s da un mal aspecto. En pocql‘pa- ‘

labras se puede decir que el sistema do drenaje en Cuilzeo es completamente =

ineficaz on cuanto se refiere al punto de vista higiénico, aunque poco eficaz pa-

ra remover las aguas pluviales que a veces son muy abundantes durante lx esta-
cidn de lluvias.

El mismo sistema reina en las dem&s poblaciones del Municipio de Cuitzeos
sin toner la fortuna de que sus calles estén en declive como Cuitzeo, sino que co-
mo son planos el agua tiene que estancarse dentro de la poblacién,

No creo que sea muy dificil instalar un buen sistema de drenaje en Cuitzeo to-
da vez que el pueblo tiene declive hacia todos lados desde el momento que ‘esta
gituado en un cerro Y el agua puede ser enviada directamente « las dos orillas del -

lago. La dificultad esiriba en gue la poblacién esté en una situacién financiera:

tan angustiosa gue no le serd posible errogar una suma tan fuerte para poner una
* {uberia adecuada para drenaje. Es el escollo en lel cual se estrella siempre cual-
" quier intento de mejora en la situacién higiénica del pueble..




Basuras

La limpiexza de las calles deja mucho que desear, pues tnicaments una vez a
la semana se barren las callas de la poblacién. El dia que se hace tal limpieza es
ol lunes de cada semana. Se escogié ese dia por ser el :domingo el dix de plaza
en el cual se reunen en Cuitzeo todos los habitantes de la comarca y después de
su estancia alli el lugar queda sucio, lleno de papeles, céscaras de las m&s di-
versas frutas que se venden en la plaza, y demés desperdicios que quedan en el
lugar después de la feria. A las siete de la mafiana comienzan los barronderos a
barrer las calles. En 1a ‘temporada de lluvias no se levantan las nubes de pelve per
estar mojada la tierra, pero en la temporada de secas los habitantes de la pobla-
cién temen los lunes por la cantidad de polve que levantan los barrenderos: los
comerciantes y duefios de establecimiontos no abren éstos sino hasta que terminen
sus labores los barrenderos porque todas sus mercancias se empolvan, Como na-
da més las calles del centro estén pavimontadas no se levanta tanto el polve como
en las bamiadas de la periferic en las cuales las calles estén materialmente cons-
tituidas por tierra. Lo insalubre de este procedimiento salta « la vista, Es incijl-
culable la cantidad de gérmenes que se levanta, que son respirades por los ha-
bitantes y que producen incontables enfermedades. Este mal se podria remediar si
el municipio pudiera comprar un carro para regar las calles, pues agua hay en
abundancia, porque para ese fin se puede coger la del lago que est& a unos cucn-
tos pasos de lx poblacién. Después de haber barrido las calles y juntado la ba-
sura pasa un carro por todo el pueblo para recogerla. Al mismo tiempo se apro-
vecha el paso del carro para recoger la basura de las casus. que se ha acumuladq
,durante teda la semana. A '

Los desperdicios de las casus y de la cocina se guardan en cajones o botes
que se instalem en las cercanias de las cocinas y adonde se va tirando la basura.
Se puede imaginar la cantidad de basura que se junta en el transcurso de lg se-
mana en una casa donde viven cinco o sels personas. El olor que desprenden este
actimulo de inmundicias es nauseabundo y se encueniran naturalmente en tales
lugares millones de moscas que encuentran alli un lugar propicio para la cria,
siende adomc!u un excelente vehiculo para la transmisién de enfermedades.

E! carro de la basura que junta los desperdicies del pueblo de toda una sema-
‘na tira ésta en las orillas del lago de Cuitzeo. Antes se tiraba la basura en un lu-
gar més cercano a la poblacién, pero con la plaga de moscas que tuvieron que
soporlar los habitantes en verano, decidié el musicipio tirar la basura algo més
lejos. Sin embargo el tiradero de basura todavia queda lo suficientements cerca
para que de vex en cuando se note malos clores que provienem del sitio donde se"
tira la balutc.
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La basura rocolectada en el tiradero se abandona a la intemperie para que
ésta se encargue de destruirla. Esta manera de destruccién de los desperdicios
acarrect consecuencias que se preveen. El lugar es un criadero de moscas de pri-
mera importancia, especialmente en la temporada de calor en la cual las moscas
constituyen una verdadera plaga para los atribulados habitantes de Cuitzeo. De
vez en cuando queman la basura que se ha acumulado. Hay gentes de la poblacisn
que aprovechan el tiradoro de basura para su ganado porcino, Como estos luga-
res también son utilizades para tirar allf el contenide de las fosas sépticas, el
cerdo se infecta de triquinas y cisticercos de la tenia solium, infectando més tarde
al hombre que come la carne do estos animales,

En las casas de lx periferia se encuentra en casi todas ellas estercoleres, por-
que la mayoria de los duefics de estas casus tiene vacas, burros, caballos u otrer
clase de animales domésticos que dejan més o monos cantidud de estiércol, ElL
estiércol s barrido y coleccionade para abonar més tarde las tierras del dueiio de
la casa, se comprende que la existencia de estos montones do estiércol es coa-
dicién muy favorable para el criadero de moscas y fuente inagotable de maloa
olores que molesta « todo el vecindario. Como la mayoria de las casas no tienen
Ppozo propio, no se pueden contaminar el agua que bebe la gente, pues provieno
do! uno de los tres pozos que tienen agua potable como ya oxphqué en ol capitulo
relativo.

Como se nota por lcr descripcién somera que hice en lincas anteriores, las
condiciones higiénicas en cuanto « la recoleccién y destruccidn de las basuras es
lejos de lo que prescribe lax higiene. Las calles deberian ser barridas con més fre-
cuencia y esto después de haberlas mojado para evitar que se levante polvo. Los
desperdicios de la cocina y de la casa deberian ser recogides todog los dias para
impedir la acumulacién de ellos y evitar de esta manera la produccién de cria-
deros de moscas y de malos olores, pero como es muy dificil que el ayuntamiento
romedia esa situacién mandando recoger todos los dias la basura de las casas,
se deberia influenciar a los dueiios de las casas que por su parte cooperen con el
saneamiento de sus propias casas y de la villa en general, guardando la basura en
botes de hoja de lata con una tapa que cierre herméticamente para que las mos-
cas no puedan entrar y no se desprendan malos olores.

En cuanto & los tiraderos de basura en la cercania del lago, éstos deborian
desaparecer ya mandando enterrar la basura que se tira alli, o quemarlcx tan
pronto que se tire para evitar de esa manera que se forme un lugar propicio para
la cria de las moscas y lx produccién de males olores que tanto molesta al vecin-
dario cuando el viento viene en direccién del tiradero.

El problema de més i&cil resclucién es ol de la colectas de basura puesto que
el Municipio tiene el carro de la basura y el animal de traccién siompre a su dis-
pnicién vy nada le costarfa mandar recogerla todos los dias en la mafiana, con-
centrando la basura de esta manera en un lugar en ¢l cual se pueda disponer do
olla més o menos faciimente para su destruccién. El problema que queda es el del
barrido de las calles después de haberlas regado. Como el Municipio es muy po-

“bre la adquisicién de un carro con dispositive parc regar las calles es imposible
.y por lo tanto los wvecinos tendrén que soportar el polve los lunes en la mafiane.
Ellos por su parte no pueden regar las calles por caracer de agua en abundancia
ya que la tienen que traer de lejos, de los pozos, porque en las casas mismas no
tienen agua.
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Molestias Sanitarias

En algunos de los capftulos anteriores ya he descrito con bastante detalle las
mayores molestias sanilarias que existen en el pueblo de Cuitzeo, por lo tanto
solamente haré un pequeiio resumen en este lugar para no incurrir en repeticiones.

Los lugares en que se producen los malos olores son los tiraderos de basura
en las afueras de la poblacién, o la orilia del lago. Como la basura de todo ‘el
poblado la tiran en dicho lugar y dejada a la intemperie para quo enlre on pu-
trefaccién y desaparezca poco a poco, cuando soplan los vientos, desde el luqo
traen los olores fétidos producidos en los tiraderos. En las épocas en que las cgucu ’
del lago bajan de nivel, los pescadores acostumbran poner sus redes para que los -
pescados que e encuentran cerca de la orilla se queden aprisionades en ellas.
En esta forma de hacer la pesca se quedan muchos animales, inservibles para la
comida y éstos los dejan tirados en la playa y al entrar en estado de putrefac-
cién desprenden un olor insoportable.

En los limites de la poblacién encontramos que los habitantes usan las calles
como retrete dejando allf sus excrementos que desprenden olores poco agrada-- -
bles al oliato. En muchas de las casas que tienen fosas fijas para depositar en
ellazs los excrementos estan tan mal construidas que dejan escapar los hedores.

Ya en el capitulo de limpieza en general hablé de lus basuras e. inmundicias
y sobre la limpieza en las calles y por lo tanto no tenge nada que agregar en
este lugar,

Existen en Cuitzeo infinidad de lotes vacies y muchas casas que tienen uno
milpilc anexa a ellas. En el primer caso todos los vecinos usan dichos lotes para
tirar alli sus basuras ya que el carro que las recege solamente pasa una vez a la

_ semand.-Muches de ellos consideran también los lotes vacios como el lugar apro-
picdo para hacer allf aus necesidades fisiolégicas, con el resultado’ que se puede
une imaginar. Las personas que tienen una nulpc junto a su casa consideran utc
como su llradoro de bclu:a particular.

Iol lugcru que describi en pdrraios anteriores son tmbi‘n criadolou prln-
cipales de mescas. Hay que sefialar, ademés, los establos y los corrclu como lo- :
vcos de criaderos de moscas.

Los alcdoron de mosquitos son escasos, porquo unicmonlo en vorcno. o de- ' :

cir, en la época de las Nuvias es cuundo se presentan los mesquitos en Cuituo
Se debe a que el terrenc es rocoso y por lo tanto bastante accidentado en el cual’
se facilite la {omccién de charcos que perduran durante toda la época de aguas -
o sea de mayo hasta octubre. Nadie se preocupa por eliminar estos charcos- ‘que
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ademds sorfia una obra imposible de levar a cabo. En lus casas no oxiste el pe-
ligro que ge formen criaderes con la escasez de agua que hay en Cuitzeo. Duran-
to el tiempo que lNlueve toda la agua es almacenada pero es usada inmediata-
mente para los diversos usos domésticog porque asi se evitan las sefioras de casc
ir por agua «l pozo mé&s cercano. Las orillas del lago no ofrecen lugares para cria-
doros de mosquitos porque el agua del Lago de Cuitzeo: es demasiado salada pa-
ra poder desarrcllarse exn ella las larvas del anofeles.

Las ratas abundan dentro y fuera de la poblacién. Las bodegas de los co-
morciantes de la regidén resienten grandes pérdidas  ocasionadas por los roedores:
lo mismo se puede decir de los ratones pero sin embargo son mas raros.

La fama que posee Michoacén de ser el Estado que tiene mds pulgas, se con-
firma también ¥y no es excepcién de la regla la Villa de Cuitzeo. Hay pulgas en
todos lados. Unicamente en las casas muy aseadas me he encontrade con pocas
pulgus pero aquéllas son tan pocas que las puede uno contar con los dedos de la
mano. Al entrar a las casas humildes a ver a un paciente, sale uno con varias
pulgas corriendo sobre la ropa, ademés de las que ya estén dentro de ella ali-
menténdose. Los mesonos ostdn materialmente infestados de pulgas y presentan
seguramente un buen vehiculo para la transmisién de enfermedades. El uinico hotel
de la poblacién tiene tantas pulgas que no se puede dormir tranquilo; da péni-
co pensar que se tiene que domir alli porque ademés de las pulgas todavia hay
también chinches que asaltan al vigjero.

La poblacién indigena est& bastante infestada de piojos, aunque se cuidan
mucho el pelo porque los ve uno despiojGndose en su casa durante su tiempo
desocupado. Es de maravillarse que no hay mdas tifo en estas regiones.

Ya en péginas anteriores he hablado sobre los establoa que son muy esca-
sos en Cuitzeo y que los animales andan libres en el corral de la casa, El estiércol
que dejan los animales es barrido hacia un rincén donde es almacenade para
servir més tarde para cbonar la tierra. Estos almacenamientos de estiércol tan
cerca de las habitaciones os causa de la molestia tan grande que producen las
moscas y los malos olores que se desprenden de alli.

Los puercos no estin encerrados en zahurdas sino que andan libres por.
las milpas cerca de las casas, en el corral y sobre todo también en las calles
de la poblacién. Por un lado se les puede llamar la policia sanitaria de las calles

" porque se comen todos los desperdicios que se encuentran tanto de basura como
las inmundicias humanas que abundan en ellas, especiclmente en los limites
de la poblacién, pero también son muy molestos en las calles porque ensucian y
destrtuyen mucho. Sobre todo presenta un peligro sanitario desde el punto de
viste de la infestacién ol comer la came de estos cerdos por ser los huéspodes
intermedios de la fenia solium y de la trichinela spiralis. Para evitar este peligre
hay que impedir que los cerdos se coman los dehechos humanos. Por un lade
encerrar los cerdos en xahurdas y por el otro lado evitar que las inmundicias sean
depositadas fuera do letrinas a prueba de ser alcanzadas por los puercos. ’

32



Comestibles y Bebidas

Cuitzeo no tiene un mercado especial para que s¢ hagan las compras. El dix
de mercado, los domingos, se desarrolla en la plaza principal donde. exhiben todo
1o que la regién produce: verduras, frutas, pescados, etc. La mercancia es exten-
dida en e! suelo sobre papel periddico o sobre trapos de manta de limpieza du-
dosa, y vienen los compradores, eligen y tientan todo. especialmente los pesca-
dos y la came. Después que el mercado termina, la plaza queda llena de c@sca-
ras de frutas, desperdicios de las verduras, papeles, otc. ‘

El rastro est& situado en la orilla d: la villa, Consta de un lugar con una
loza de cemento con una pequeiia ranura en él por el cual corre la sangre del
cnimal sacrificado. Todo est& bajo un techo de tejas de adobe. Esté al alcance
de las moscas y de las ratus que abundan por alli, Las reses que se matan no
sufren ninguna inspeccién antes o después de sacrificarlas, por lo tanto llegan «
las camicerias animales que pueden estar enfermos y llevar parésitos dafiosos
para la salud del consumidor. Falta por completo un sistema de refrigeracién para .
la correcta conservacién de la carne. Esla es acarreada por un caballo al que le
cuelgan los enormes trozos de carne por la espalda; a veces es también llevada
en el hombro del matancero cuyas ropas estén tan sucias de sangre y mantesq
que da asco verlo y mé&s ain comer la carne.

Existen cuairo carnicerius en Cuitzeo. Son establecimientes sucios sin nin.
guna proteccién contra las moscas que pululan en el expendio, Las carnes estén
‘colgadas de unos ganchos clavades en vigas que airaviesan todo el local. En
tiempo de calor las carnes estédn negras de moscas y desprenden un olor a carne
descompuesta. El camicero es un individuo mal vestido, sucio, con un delantal
que -est& tieso de mugre. sangre y manteca. Las maderas sobre la cual colocan
la carne para exhibirle al comprader y el bloque de madera sobre el cual cor-
tan la came es lavado de vex en cuando con'jabén y estropajo. El olor en los
alrededores de las camicerias es insoportable, especialments en los meses do
verano. La plaga de las moscas con que tienen que batallar los vecinos os tre-
menda.

‘El pan que se come en Cuitzeo es bastante male. Hay unas cinco panaderfas
ep 3l pueble. El pan es hecho en unos homos que son calentados antes de meter
la masa de! pan con lefia, la cual una ver que el horrmo adquiere el suficiente
caler es sacado y ponen la masa adentro. Las panaderias no tienen absolutamen-
te nada de higiénicas:.el piso es el suelo deanudo, las bateas en, la cual mezclan
la masa son de madera bastante sucias y dudo si las mujeres que hacen el pcn
sean muy aseadas. ‘

El pan es expendido por vendedores que con su canasta en la cabeza rece-
rron toda la poblacién y dejan en las casas el pan. Llevan el pqn al descubierto
¥ no se preocupan del polve que levantan los coches y camiones al pasar.
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Lecherias no existen en Cuitzeo. La leche es repartida en grandes botes de
hoja de lata que se llevan « caballo a las casas. Ademés se expende la leche
temprano en la mafiana en las esquinas principales de las calles. Las mujeres
iraen la leche en pequefios jarros y la venden directamente « quien la selicita.

En uno de los mesones hay una especie de merendero en el cual los puasaje-
ros de los camiones que vienen de Moreleén toman sus climentos antes de pro-
seguit su viaje. La cocina de esta fonda es desastrosa. Como hay muy poca agua
disponible para lavar les platios y tazas, éstas son Unicamente enjusgadas. Las
moscas abundan parédndose en los comestibles que estén a su alcance. El agua
que se da a los pasajeros no es limpia y no se pasa por la destiladera, asi es
que es turbia: como sale del poto es servida. Los manteles de las mesas seifialan
lo que se sirvié de comer varios dias atrds. Hay, ademés, una pequeia fonda en
la plaza que més bien es una barraca: allf impera tedavia més la suciedad que
. en la otra fonda. Allf comen los peocnes de caminos.

El hotel ya fué descrito en oira parte de este trabajo. lo mismo que las con-
diciones higiénicas de los edificios y para no incurrir en repeticiones rohoro al
lector ! capitulo de habitaciones.

No existen en el pueblo cantinas sine que las bebidas alcohélicas son ven-
didas en las tiendas de abamotes.

Para mejorar las condiciones en que son vendidos los alimentos seria nece-
sario, en primer lugar, construir un mercado aunque fuera chico, pero que tuvie-
ra todes los adelantos higiénicos que fueran necesarios dentro de las posibilida-
des del pueblo; los comestibles entonces podrian ger exhibides en mostradores de
cemento y que pueden ser lavados con frecuencia y que estando todos los ven-
dedores reunidos en un solo lugar es mas fécil el control sanitario de las mer-
cancias y del personal que las vende.

El rastro de la poblacién es dificil mejorarlo porque la matanza es escasa y
los animales sacrificades son llevados inmediatamente « las carnicerias. Estas
si son susceplibles a mejoras notables deniro de lo posible. Ante todo se tiene
que insistir en mayor limpieza del local que ocupan. Lavar al fin del dia toda la
camiceria con jabén y agua para presentar un aspecio més agradable y se evi-
taria mucho la plaga de las moscas. Estas podrian ser f&cilmente excluidas si se
obligara a los duefios de las carnicerias a colocar puertas de alambre que cie-
rren autométicamente. La came misma puede ser colgada dentro de cajas gran-
des hechas de tela de alambre para impedir que las moscas puedan alcansarla
facilmente. Con esta doble proteccién seria un gran adelante mantener la came
en condiciones mé&s higiénicas, ya que mantenerla en refrigeradores no es po-
sible porque no hay en Cuitzeo una f&brica de hielo, ni lo podrian traer de otros
poblados por las grandes distancias que hay. La instalacién de refrigeradores
cléctricos no es lactible por la falta de energia eléctrica, que aunque existe, na-
da més esté a la disposicién del piblico durante cinco horas aproximadamente.

Las panaderias- podrian ser mejoradas si hubiese un inspector que las visi-
tara de vez en cuando para obligar a los duefios a observar més limpieza y po-
nerlas en condiciones como lo exige el Cédigo Sanitario.

Los restaurantes, si es que asi se pueden llamar las fondas que existen en
Cuitzeo, también necesitan de jabén y estropajo y de puertas con tola de alam-

bre para las moscas.
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En Cuilzeo no existen establos propiamente dicho y no se conocen en ol '
‘sentido como lo estamos acostumbrados en las grandes ciudades.

Alguncs de los habitantes tienen su vaca, en algunos casos lasta hay varias
vacas en el coral. Durante el dia las vacas andan pastando en las afueras de la
poblacién con objeto de que se alimenten, ya que en muy contadas ocasiones les
dan alfalic en las casas. En la tarde se recoge el ganado y es llevado al corral
donde pasan la noche, pero sucede que a veces se quedan a la intemperie es-
pecialmente en la temporada de secas. Cuando los animales sen llevades al co-
rral tienen como tnica proteccién contra la lluvia y el sol un techo de paja sos-
tenido por cuatro palos. No tienen un piso especial sino que se utiliza ol piso de
tierra el cual est& aplanado y endurecide. No hay drenaje para el alejamiento de
loe excrementos y los animales se ensucian con ellom pues se acuestan en ¢l piso
todo sucio. El ganado, en estas condiciones, presenta un aspecto dnuqmdablo.
los animales que #o quedan afuera en los llanos estén mdés limpios,

En cuanto a la salud de los mismes no puedo dar una opinién correcta pues
no entiendo nada de eso. Los animales eran en la mayoria de los casos de buen
aspecto aunque algo flacas; en ninguna de las vacas que examiné encontré le-
siones en las ubres. El cuidado de los animales por sus duefics es minimo, Los
llevan a las pasturas y los vuelven a traer y con eso se acaba el cuidado.

La limpieza de las personas que se entienden con la ordefia, deja mucho que
desear. Los vestidos son en clgunas ocasiones tan sucios que da asco verles. An-
tes de la ordefia no se lavan las manos sino que: se las remojan con los primercs
chorros de leche, porque segin su opinién de este modo la vaca suelia lx leche
con més facilidad, La loche con que fueron remojadas las manes gotea dentre
del receptécule de la leche arrastrando consigo la mugre de las manos del que
ordefia, Para la ordefic se sientan en unos pequefios banquitos los cuales natu-
ralmente también manejan con las mancs, y en no pocas ocasiones éatos se vol-
tean y entonces. sucics como estén de la tierra, son tocades per las maros de
los ordofiadores y la tierra contaminada por matonal fecales tanto humanas co-
mo animales, va a dar « la leche.

Las cubetas para la leche sen destinadas también para otros usos, que a ve-
ces no son de lo mé&s limpio. Antes de la ordefia se le da a la cubeta una enjua-
gada con agua de dudosa limpieza y entonces es considerada ya lo- luhchnlo-
mente limpia para poder recibir la leche.
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Las ubres no suiren ninguna limpiexa excepto la de los primeros chorros de
leche que salen, pero el resultado de estx limpieza es dudoaa porque después de
olla la leche asi utilizada gotea a la cubeta.

La leche ast ordeifiada, com el poco o mejor dicho ningin cuidado de
limpieza, no suire ningiin proceso de conservacién., En la poblacién ne hay una
planta o f&brica de hiielo; la leche queda « al temperatura del medio ambiente
¥ en ocasiones durante largo tiempo. La dejan en el cuarto tinico de' que consta
la casa. sin taparla y sin protejetla de ios insectos y al alcance de las manos
'poco limpias de los nifios pequefies que no faltan en ninguna casa.

_Expendio de leche no hay. Las personas compran su leche a determinado in-
dividuo o bien mandan por ella y la llevan a la casa en un jarro de barmro o en
envases de aluminio o de pelire. Si no es recogida la leche por sus consumidores
entonces se procede a la reparticién de ella. De la cubeta en la cual fué ordefia-

‘da se vacia la leche o unos botes de hoja de lata con su tapa y entonces es

amarrado a ambos lados de un caballo y el duefio en persona visite a sus clien.
‘tes llevando en la mano o amarradus en la cabeza de la silla, medidas de un
litro Y de medio litro sin proteccién alguna comtra el polvo. Cuanda legan a las
casas de los consumidores meten dentro del bote la medide y la sacan Hena de-
jando adentro polve, pelos de caballo y a veces también algo de! sudor del pro.
pioc amimal,

En muchas ocasiones he tratado de explicar a los dueiios de ganado los pe-

ligros de la poca limpieza con que efectiian su ordefia, he hablade con el Presi.
dente Municipal para que impusiera multas a los ducfics si no mejoraban el esta-
do de limpieza de los corrales en los cuales guardaban los animales. La gente o3
tan ignorante sobre cuestiones de higiene que piensan que uno va allf para estar.
los fastidiando y sacuarles dinero, hasta un dia vinieron a reclamarme y presenta-
ban una actitud hostil. No es posible mejorar el estado sanmitario con esas difi- ‘
cultades. Ellos no creen en la posibilidad de contaminar la leche a la hora de or-
" defiarla: alegan que lavan los receptéculos de la leche y que se limpian las
manos antes' de orxdefiar, etc., etc. La pasteurizacién es naturalmente imposible,
La conservacién de la leche es impesible por I falta de un sistema de u!ngo
rcc:én v por la falta abscluta de hiele.

El consumo de leche en la poblacién por habitante es aproximadamente do
medio litro. Su costo es de 24 centavos el litro.

Los derivados de la leche que se hacen en. la regién, son los queses,
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Higiene de la  Alimentacién

La racién media alimenticia es diferente segin la clase social de que se
trate. La gente acomodada come bastante bien y una alimentacién equilibrada,
la gente pobre y entre ellos los ejidatarios tienen una racién media ihmiicionb
tanto en calidad como en cantidad.

~ Los primeros se desayunan leche, caié con leche; un par de huevos prepara-
dos de diversa manera o un pedazo de carne y pan que nunca falta. A mediodia
comen sopa aguada de fideos, o de olra pasta cualquiera, sopa de arroes, hueves,
came o polle, papas o verduras, irijolos y postre de dulce que preduce la regién
Y en ocasiones frutas que son traidas de Morelia; termina la comida con calé. En
la noche la alimentacién es diferente ugﬁn que cenen o que Gnicaments morion-
den. En el primer caso toman sopa aguada, came o pollo, verduras y después caié
con leche o una taza de chocolate y un vaso de lecle. » '

La clase humilde desayuna calé con leche y en ocasiones pan. Toman a esta
hora también frijoles con tortilla. A medicdia toman sopa aguada hecha de una
pasta barata, por lo general de fideos, arroz en grandes cantidades, después un
guisado con chile y verdolagas; jamés faltan los frijoles que son el final do la -
comida. La carne la comen. dnicamente una o dos veces en la semana, oxcopto
on la época de la cosecha durante la cual hay més dinero entre esta gente y es
_entonces cuando se dan el lhijo de comer came. con més '!rocnonclc. En la noche
cenan café con leche, pan y frijoles con lonilla ademés de que comen lo q\lo
sobré al mediodia,

Los alimentos que tienen mé&s demanda en la regién que nos ocupd son entre
las verduras: espinacas, zanchorias. lechugas, papas, tomate, jitomate, chile, etc.,
los alimentes seces son principaimente los frijoles, habas, garbango, lentejas, las
pastas y el arros que ocupa un lugar predominante entre los alimentos de la po-
‘blacién en general. La came que més se consume en Cuitzeo es lar de res; de ves

en cuando came de puerco. Relativamente con frecuencia, se come pescado del = -

que hay en el Lago de Cuitzeo. Entre ellos encontramos los CHARALES, que sen
unos pescaditos blancos y pequefios como de cinco centimetros de longitud que.
se preparan en diversas formas y qun se hacen en caldo, excelente para los tras--
nochadores: ademés se captura un pex més grande Y que se
consume con cierta regularidad. La fruta es: muy escasa on Cuitzeo.
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Los pncnon de los alimentos son los mqumnlu.

. Flliol 35 cts. o] Cuarterén Huevos 5 4 eu.

Malzs 0., . “ Haba , 12 .. 0.
- Chile $1.00 « kilo Lenteja Q0 .. .
‘A:::: 1 2 400 . .. Garbanzo - 9 ., . .
$1.10 ‘" Pescado (fresco) 15 . o o
AzGcar N . 4. .
Sal M owow . Pescads (seco 2 . . .
Fideo 8. . . Zanahorias 20 .. . Manojo
" Manteca $1.5 o . Papas 28 .. . kilo
Piloncillo 27 W v ow Tomate o 2 . . on
n.. lcc ‘0 0w o o li'oma" . 2s A TR TR
Res 2a. . 60 . « o ll.eh. 2 . . litro

La mayoria de los productos que se consumen on la regién son propiol. Son -
importados el amoz, café, azticar, sal, fideo, piloncillo, etc,

El conlumo,do‘ alcohol es bastante grande en la regién y especialmente en
Cuitzeo donde se juntan los dominges los indigenas y los sébados los peones de
la carretera que actualmente se estén construyendo. Se bebe aguardiente y pul-
‘que principalmente, EI Municiplo tiene fama, en los alrededores. de preducir el
mejor pulque de Michoacén. El aguardiente es imporiado de otras regiones del
pais. El costo del pulque es de cinco centavos el vaso de regular tamaiis, El aguar-
dlonh se vends a 60 centavos el litro. Ademés de esias dos bebidas alcohélicas
se tomia Charanda, un producto también de Michoacén que se fabrica en' tiena
caliente. Es ‘parecido al mescal o al tequila pero quixés tedaviz un poco més
huno. Bl habanero iambién tisne sus partidarios. La cerveza tiene regular consumo,

Dumto mi estancia en el Municipio de Cuitzeo no he encontrade un lolo ca-
8o de onlomodndu por carencia: de vex en cuando veia individuos mal nutri
dos, upoelalmonh entre los. niﬁol. Pero no lloqcbm al oxmmo do pulontm lin-
tomas de cvltcnho.h.
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| Higién‘e Personal |

l.c limpieza de lcs pomontu en Cuilzeo dopeudo dol astado oconémico do ollu" e

Las personas de alguncs recursos se pueden permitir ‘el lujo de tener una: ‘ting’
de bafio en su casa y en ulgunas y contadas ocasiones se encusntra una - pieza
eapecial para el bafie. Dadas las dificultades de- oh!onor uguc f&cilmente. o8

raro gue se usen los bafios. L gente humilde se bafic en ol lago y en un. -0jo. d.. v

" agua que brota a alguna distancia del poblade ¥y que da agua caliente: es el
bafio de San Agustin, situado como a seis kilémetros de distancia. Dudc la gran
distancia entre ol lugar y el baiio, éste es poce lncuonkado. slendo’ por “lo tante
la hmpxuc corporal de los habitantes, nada’ uwuclona. Los’ niﬂo-. y ‘més ‘atn

entre la gente humilde. estén tan sucios, que es vordudormontc mquarono tonor -

'que pegar la creja a sus cuerpos para auscultarlos. En 1’ conlul!a cdcpt‘ ol lil-
tema de mandarlas a baiiarse antes de practicarles el uconocununto conupon-

_ dionte siempre y cuando fueran casos de enfermedades en las cuales: el baiio no

presentaba perjuicio alguno. Ast logré en varios casos, que las madres se. acostum-

braran @ bafiar « sus criaturas. El dia de la vacunacién en la escuela ordené qno .

toedos los nifios Nlegaran bafiados y a los que no lo habfun hcehb se les mandé

dl bafio y tuvieron que regresar al otro dia para vacunarios. Entre los padres de
los nifios es una mala costumbre mnonczcrlo: con ol bafio para castigerios de.

- esta manera.

En la mafiana, al levantarse, lus gentes se lavan las caras y las manos y no
o vuelven a hacer hasta el otro dia, no importando el trabajo que. hnycu du- o
empefiado © si van a comer con ollas sucias. Hay naturalmente: sus oxcopcionuv e
como son las gentes més civilizadas v educadas y- ‘de algunos recursos ocouémicu._ o

La limpana de las manos en los nifios es la que maés duc\udm lu madres ¥y por i
lo tanto tenemos tantos casos de infecciones intestinales y ‘de waum ptinupcl-: -
.- mente, azote del cual escapan raramente los nifios, ¥ o} cnal se podria evitar en '

gran escalx si se acostumbrara a los nifios desde pequefios a- lcmnu las manos
" cntes de comer y ‘deospuda do habor ido « lol excusados, :

La higiom de la cavidad bucal B ccui ducono:idc (Y leno. En. muy con v'
" todas ocasiones he' visto un cepillo de¢ dientes en las ccuu que_ luve- opoﬂun!dad' '

de onlun-. ‘Entre la gente ~humilde hay la costumbre de enjuagarse la boca;. hc--,‘
‘bionde onconltcdo entre esta. clun de gente, muy pocas malas donlcdutu. tode '

1o contrario ‘de_las personas yo dlgo m&s acomodadus. La mayeria do lu pmo-g

nas que concurrieron a mi consultorio jamés hdabian visto un don\uta. m ‘nunca

‘hab!au usado el cop\llo Y menes aun una pusta dentifrica,
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. El vestido de la poblacién indigena es la acostumbrada en todas las regiones
de la Repiblica. Consiste en und blusa blanca y el clésico calzén, y parallos dias
en que hace fric se tapan con una cobija o su jorongo. Las indias tienem su ves-
tido de costumbre deade tiempos inmemorables. Los nifios son, en su mayoria, ves-
tidos deficiontemente. En la primera infancia estén envueltos en trapos sucios que
son cambiades nada més de vez en cuando, especialmente cuando estén sucios
de materia fecal, pues cuando se orinan no acestumbran cambiar los paiiales.
Ya estando mdés grandecilos andan por todos lados tnicamente con una|camisite
que les da hasta el ombligo, por lo que se explican tantas afecciones de las vias
respiratorias a esta edad. Después de los cinco o seis afios ya andan vestidos de
la mismae maera que los adultos. En la actualidad ya se empieza « vor el des-
plazamiento del calzén blanco por el overall azul do mezclilla, desapdreciendo
lo tipico de nuestros indigenas. .

El vestide de los indigenas en general es insuficiente para darles la protec-
cién necesaria. a las inclemencias del clima, contribuyendo esto muchisimo « con.
traer enfermedades del aparato respiratorio. Desde que se estd usando ‘el ‘pan-
talén de mezclille que lo ponen encima del calzén blanco, la mdume taria de
loa indios es ya més abrigadora, también la blusa blanca es usada debajo de
un saco de mezclilla que completa el pantalén del mismo mulenal. ' :

La pobroga de los habitantes rurales es la causa de que ne puedan adquirir
ropa més abrigadora para el invierno. :




| I-%iéien’e Fjidal

La vida social de los ejidatarios no ha variado y es idéntica come cuando to-
davia eran peones con sueldo a las érdenes de los grandes propietarios de tie-
rras. Viven en-las mismas condiciones y en la misma miseria que antes, aunque
ellos dicen que ahora est&n mejor que antes. Pero eso soclamente se refiere c que
no tienen nadie gquien los haga trabajari por consiguiente las tierras, en su gran
mayoria estén sin ser cultivadas como debiera ser pudiendo estar ellos en mucho
mejor condicién econdmica si-se pusieran a trabajar. Antes de la entrega de
las tierras a los ejidatarios, ellog estaban aseguradoes en cierta forma, pues per-
cibian un sueldo cada semana. el cual aunque pequefio era seguro, cosa que en
estos tiempos ya no es asi. Por lo general el ejidatario nunca tiene recursos eco-
ndémicos: Yo que gaca de la cosecha ya est& en la mayoria de los casos compro-
metido por préstames que han hecho durante el afio y por| lo tanto ya no percibe
mucho dinero cuando llega la cosecha. Lo que los salva es el Banco Ejidal que les
da dinero cuando lo necesitan. Cada fomilia de ejidatarios vive en una casa de
malas condiciones sanitarias junto con todos los animales en un mismo cuarto,
raro ¢s aquel que tiene dos o mdés habitaciones « su disposicién, Por lo -general
la familia es bastante numerosa aiendo el término media de tres a cinco hijos por
familia. Los hijos estdn mal vestidos y peor nutridos, cosa que deberia estar al
revés porque en el campo tienen todas las facilidades para alimentarse mejor que
los nifios de las grandes ciudades. Pero la pobreza en que estén sumidos no los
deia que mejoren sus condiciones sociales y oconémiccl.

La educacién de los o]idatcmos est& por lo general, debajo de la do loa tra-
bu]qdoxes de las ciudades. Dada la gran distancia que los separa de los centros
de educacién, nos enconiramos aqui gue existe una gran ignorancia y se encuen-
tra un porcentaje muy elevado de analfabetos. La educacién de los hijos de los
ejidatarios tropieza con dificultades. Por lo general éstos tienen que ayudar al
padre en las labores del campo y a cuidar los pocos animales que poseé la fa- .
milia, y descuidando por lo tanto su educacién primaria. Crecen tan ignorantes
como sus padres, y solamente cuando hay una escuela muy cerca es cuando es
aprovechada por los nifios. La educacién de estas masas rurales es de lo més

importante para poder hacer unca labor benéfice ¢ favor de ellos en la actualidad. . '

En lo que se refiere a educacién médica, ésta es casi nula; prefieren ir « ver al

curandero y al yerbero que ver al médico, aunque éste esté a su alcance. Por'lo .-

general se automedican usando unos medicamentos que da horror oftlos cuando .

se les pregunta lo que han hecho con tal o cual herida. Las medicinas las to- .
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" man con desconfianza y muchas veces ni las comprcm. porque su fe nada més
Negéd hasta ver al médico pero no usar los medicamentos que éste prescribe, ¥ se
van a ver a sus hechiceros, como podifamos llamar a los curanderos.

Es sumamente dificil poder agrupar a los ejidatarios en cooperativas, Por lo
general no comprenden lo que estos signilica para ellos: acogen la idea con mu-
cho entusiasmo para que « los tres dias ya nadie se acucrde de lo que prome-
tieron hacer y llevar a cabo. La principal dificultad estriba en que no tienen dine-
1o para gastar en esas organizaciones. El peso o aiin log: cincuenta centavos que

" tendrian que aportar cada mes para sostener un centro médico que atendiera la
salud do ellos es demasiado, y aun si se llegaria a constituir unax cooperativa mé-
dica pagarian sus cuotas duranto el primer mes y quiz& hasta el segundo, pero
después no puede uno contar con ellos porque si no se han enfermado durante
ese perfodo consideran que es un gasto supérfluo por una cosa que ellos no han
utilizado durante ese tiempo y por lo tanto se negarian a pagar. Se necesita ur-
gentemente un médico en esa regién para atender « la gran cantidad de enfer-
mos que hay, pero debe ir con un sueldo suliciente e independiente de las agru-
paciones ejidales del lugar.

La mortalidad y la morbilidad de los ejidatarios comparados con la de los
habitantes de la Cabecera del Municipio, es menor.

Dosde o] dia 28 de julio de 1928 se han estado repartiendo las tierras en el
Municipio de Cuitzeo siendo los primeros beneficiades los habitantes de la Ca-
becera del Distrito. El nimero de personas beneficiadas en aquella fecha fueron
375, habiéndoseles entregado 1,500 Hh., de las cuales 815 Hi. son de temporal de

" 2a. 624 Hs. de pastal cemil y 60 Hs. de agostadero. Las parcelas que fueron en-

. .tregadas no tienen todas la misma cantidad de tierra sino que se tomé en cuen-
ta la calxdad de tierra que cada' uno recibfa.

En todo el Municipio de Cuitzeo hay 972 ejidatarios tenienda un total de 7.011
hect&reas en su poder para cultivarlos.

En lémino medio la familia del ejidatario consiste de seis a ocho personas.




Escuel_as

En'el Municipio de Cuitzeo existon y funcionan once escuelas de educacién
_primaria, siendo todas ellas sostenidas por el Gobierno del Estado, )
Estén localizadas en los siguientes lugaves:

LUGAR NUMERO DE ALUMNOS

Hombres Mujeres Total
Cuitzeo 201 114 - 318
Jéruco 59 36 95
Chupicuare 61 88 129
Dr. Miguel Silva 26 29 : 85 .
Cuamio ) 14 28 42
Cuaracurio 25 21 . 46
San Agustin del Pulque , 17 4 21
Mariano Escobedo 38 21 59 -
San Agustin del Mais 40 29 ' 69
Copéndaro’ 88 1 89
‘Benito Judrex 16 34 50 -

.En Cuitzec del Porvenir, la Cabecera del Municipio, existe una escuelcx prin-
cipal y un anexo con el nombre de “José Marfc Morelos”.

El edificio de la primera se encuentra situado en una de las esquinas con la B
plaza principal, en el llamado Porial Hidalgo. Es una casa bastante amplia, pues

consta de siete salones, de los cuales dos que son los mayores miden uno de ellos

cinco por echo metros y el otro cinco por siete metros. Los demés salones son
més pequefics siendo el término medio de tres por cuatro metros. Los lulonu
rrandu cuentan con tres ventanas cada uno que proporcionun mucha lu: Y von-
tilacién. (Sin embargo no son correctus desde el punto de vista lanitaric. porque .
la luzs en uno de ellos viene desde la derecha que da sombra al. papel cuande
se escribe por la incorrecta colocacién de las bancas). En los dom&n salcnol en-
contré una o dos ventanas garantizando por lo mismo Qcmbi‘n una con'octa ilu-
minacién y bastante ventilacién,

" Los pisos de esta escuela son de ladrillo de mala calidad y ‘en p‘lmu con.
diciones porque dejan entre ladrillo y ladrillo domasiado espacio. en el cual se
acumula lo suciedad favereciendo la vida « una gran cantidad de. pulgas, ‘més: s

so toma en cuenta que los salones no gon. bamdos con mucha precuucxén dejondo - - '

mucha basura en las undx)us.

Los muros estdn encalados y pintados con colores: de agua: alguncs do ollou.
son’ himedos. Los salones grandes henen junto al techo comiras en-las: quo ‘80,
acumula el polve. -
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La escuela tiene un excusado de los acostumbrados en la regién: est§ com-
pletamente al aire libre, protegido por un techo de teja. No hay retrete especial
para hombres y mujeres. siendo esto un inconveniente enorme si tomamos en
cuenta que a la escuela concurren nifias y nifios ya entrados en aios.

Como en todas las casas de la poblacién osta escuela tampoco tiene agua.
Hay una destiladera con un jarro del cual todo mundo hace uso, metiéndolo den-
tro de la olla para sacar agua cada vez que tiene sed, siendo este procedimiento
un excelonte vehfculo para transmitir enfermedades. Como falta agua no se la-
van las manos después de haber ide a satisiacer sus necesidades fisiolégicas. Ni
gsiquiera se ha hecho el intento de acostumbrar a los nifios al aseo poniendo un
lavamanos y jabén a su dispoasicién,

El mobiliario de la escuela est& tan mal disefiado que resulta perjudicial pa-
ra log alumnos. Las bancus son tablones angostos, demasiado altos y gin res-
paldo. Las mesas también son tablones angostos en los cuales apenas caben los
cuadernos y los libros: son muy altas y demasiado separadas de los asientos lo
que obliga a los muchachos a adoptar una posicién incorrecta, pues se tienen
que acostar materialmente sobre la mesa para poderla alcanzar. Por la misma
causa quedan los cuadernos demasiade cerca de sus ojos, haciéndolos propensos a

la miopia. No hay bancos ni mesas especiales para las diversas estaturas, acen-
tuémdose los inconvenientes sefialados para los pequefiuelos.

El patio de -recrec es pequefio y sucio; est& rodeado por los salones de clase.
El segundo patio de que disponen més bien es un basurero que un campo de
recreo, lo que da lugar al peligro de contaminacién de los educandos en este
sitio de la escuela.

No pude efectuar una inspeccién en el clumnado de la misma porque ya estaban
clausurados los cursos: cuando empecéd mi labor social en Cuitzeo, pero por lo que
me pude dar cuenta en la consulta, hay una enorme cantidad de nifios parasita-
dos y con otros padecimientos del intestino. Ademés., abundan los nifios con obs-
trucciones de las vius respiratorias superiores causadas por vegetaciones adenoi-
deas 'y amigdalas crecidas. Muchos de los nifios pudecen de sarna y de otros
parésitos como son las tifias de las més diversas clases. Después de la clauura
de clases se presentd una ligera epidemia de tos ferina.

La educacién higiénica de los alumnos la llevan a cabo los profesores de la
misma escuela. Les ensefian que deben lavarse las mancs antes de comer y des-
pués da haber ido al excusado; se les encarece la limpieza de su boca por medio

del cepillo de dientes, etc.

La escuela “José Maria Morelos” es mas pequeiia que la anterior, ya que
consta \inicamente de dos salones chicos; de los cuales uno se encuentra mal
ventilado mientras que el otro tiene tres ventanas y su puerta de entrada. Las
condiciones por lo que se refiore a los pisos, muros, mobiliario, etc., son las mis-
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mus quo en la otra eacuecle. El excusado se encuonira en pecres condiciones por-
qus estd encerrado en un pequeiio cuarto alojado del edificio de la escusla; le
folta la suliciente ventilacién y oxiste una «imadsfera naugseabunda con la consi-
guiente cantidad de moscas. El patio de recreo se reduce aqui & una pequeia
milpa adjunta a la escucla y llena de inmundicias. El dia que la visité, estaba
uséndose como caballoriza pura los caballes del Presidente Municipal.

Loa profeseres con qguienes tuve oportunidad de platicar parecen estar sanos y
su educucién en cuestiones de higiene es la regular que so les da a los proielqrés
rurales. Excluyen « los nifios de la asistencia a la escuela por tos ferina, saram- .
pidn, escarlatina, y difteria. También se les excluye si saben que los familiares
de los educandos tienen una onfermedad iGcilmenlte transmisible.

A pesar del esfunerzo que desarnrollan los profesores para dar una instruc-
cién higiénica o los alumnos, éstos no hacen mucho caso de los consejos de los
profasoxos. porque se les ve mugrosos en las calles y con sus vestidos sumamente.
sucios. El bafio e algo excepcional entre los niitos vy es considerado como un cus-
tigo para ellos.

Las condiciones higiénicas de las escuclas doberian ser mejoradas para dar el
ejemplo « los nifics y para que en sus casas se preocupen por mejorar el madio
en que viven.

Los excusados deberian ser fosas sépticas de facil conatruccién y de poéo
cogto, construyendo ademds excusados para nifios y nifias. ;

El agua de beber dentro de la escuola debe ser mejorada en el sentide de

poner un recipiente debajo de la destiladera que tuviere una llave para que no -

hubiese necesidad de meter el sucio jurro dentro de la olla. Deberdén poner, ade-
mas, agua suficiente para que los alumnos se puedan lavar lus mancs dospués
de haber ide al retrete. '

El cambio de mobiliario es urgente. Detur a lus escuclas de bances modemos
que satisiagan las exigencias de la higiene escoluar. Bances de diversas alturas °
'y tamafios para mayor comodidad de los alummos vy para evitarles posiciones wicio-
8s y el debilitamiento de la vista.

En ambos adificios es urgente que se pongan nuevas puertas y ventanus pues
las que tienen aclualmente ya no llenan su objeto, pues en lag épocas de frio no
lo evitan porque las ventancs carecen de vidrios vy las puerias no cievan lo su-
ficiente y estén cayéndose por pudrirse la madera.

Los edificios merecen tener més cuidado en cuanto.a limpieza, la quo deberix
gor hecha con mdas cuidado para eliminar las pulgas que son una verdadera mo-
lestia. Deberia evitarse que los campos de recreo estén contaminados con mate-
riag fecales, porque qunque existen excusados éstos no son utilizados por algunos
de los alumnos, porque pregentan una fuente de contaminacién (con mayor razén
si tomamos en cuentd gue los juegos infantiles so desarrollan en el suelo y en
la tierra). ) =
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Asistencia Social Infantil

Cuitzeo cuenta con tres comadronas las cuales atienden a las parturientas de
toda la regién circunvecinag a la poblacién. Las tres tienen ya largos afios de ex-
periencic en su oficio, Una de ellas nunca ha perdide una madre en todo el tiem-
po que lleva de asistir ¢ los partos, segin dice tieme més de veinte aiios de
préctica. Las otrags dos llevan también bastantes afios de ejercer la profesidn, te-
niendo ambas pocas muertes « su haber, en la mayoria de los casos cuando se
ven en un apuro lluman « un médico de la poblacién més cercana.

Las parteras se concretan a esperar el parto espontdneo, recibiendo a la
criature en el momento que nace, a lo sumo ayudan a proteger la vulva, para evi-
tar que se desgarre. En todos los casos esperan el acontecimiento de las cosas
aunque venga el nifio en posicién un poco favorable, como por ejemplo de nalgas
completas. En la posicién transversal procuran voltear al nifie por maniobras ex-
ternas dando masaje en direccién en la cual quieren que se voltée el nifio. En
los casos en que ellas creen que no pueden voltear al nifio recurren al médico.
Jamé&s meten la mano en la vagina por temor a las infecciones puerperales.

Antes del parto limpian lo mejor posible el &rea genital de la mujer con ja-
bén y luego con alcohol. Las manos se las lavan perfectamente sin olvidar después
de ese aseo poner alcohol en ellas. El cordén del nifio lo curan con alcohol tam-
bién haciendo un apésito con un trapito le més aséptico y limpio posible. El ins-
trumental rudimentario quo consiste en una tijera y dos pinzas en la mayoria de
los casos son sujetos « una limpieza mediante el lavado de ellos y de una ebu-
llicién de unos diez a quince minutos, colocéndolos luege sobre un lienzo limpio.
La vulva de la madre queda protegida por apésito de. algodén que dejan un diea. -

Esperan la salida de la placenta por espacio de hora y media y si en ese lapso
no ha salido, recurren a la ayuda de un médico. Nunca hacen la expresién de la -
matriz para facilitar el desprendimiento y salida de la placenta. :

Todos los medicamentos necesarios son dados por la boca, pues dolcohoeon
el arte de inyectar. También la ergotina es dada por via bucal.. En caso que no -
ceda la hemorragia « la ergotina es llamado el médico mé&s inmediato, La pitui-
trina es desconocida para ellas.

Las tres seifioras estén dispuestas a aprender algo mé&s para beneficio de sus
clientas y para practicar con més confianza su profesién, pues siempre estén
clgo temerocas de que les suceda algln accidente y tengan dificultades con las
autoridades sanitarias, aun cuando cuentan con el permiso oficial de los Servi-
cios Sanitarios Coordinados del Estade. Las reglas mdés eolementales de asepsic
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on ol pario serian de utilidad para ellas. No ostén: acostumbradus « usar guantes
do hule, ¥ ensefi&ndoles las ventajas de ellos, estoy seguro que los usarian. Seria
cuestién de hacer una cita con ellas una vez a la semana para que recibieran
ung instruccién elemental de un médico que viniese de Morelia. En dado caso se
les puede cbligar mediante una cite de las autoridades lcnilcnua. a quienes ellas
respetan enormemente.

Una cosa muy impertante que no practican ninguna de las tros sefioras es
ol aseo y profilaxis de los ojos, que os obligatorio, segiin Decreto Presidencial, pues
desconocen la técnica y carecen de los elementos necesarios para hacer dicha
proteccién a los ojos de los nifios recién nacidos.

La mortalidad de los nifios en Cuilzeo y en el Municipio es enorme. Segin
los datos que pude recoger en la Presidencia Municipal en el Registro Civil de -
_dicha dependencia, murieron en los siguientes meses el nimoro de nifios que
‘en- seguida sg indica:

En el mes de mayo murieron 24 personas; de éstas 17 fueron nifios de mohon
-de un afio hasta la edad de 11 afios. Las causas mé&s frecuentes de: muerte eran
l_c diarrea y las afecciones del aparato respiratorio.

En junio hubo 30 defunciones siendoe exactamente el 50% do ellos niiios, entre
las edades ariba indicadas. Las causas fueron las mismas, teniando que agregar
que en este mes hubo una defuncién por piquete de alacrén y otra por difteria.

En ol mes de julio, dei 24 defuncionees 14 fueron de nifios del lugar; muriendo
seois de diarrea, dos de paludismo, 1 de tos ferina, 1 de sarampién, 2 nacieron con
estigmas de heredolues que murieron el mismo dia, y los 2 restantes murieron de
in!occxcnn relplratodal. .

El mes de agosto fué uno de los més funestos para los niiics, pues de un
total de 30 defunciocnes, 22 de. éstos fueron victimas. Reclamando la diarrex 12 en-
formitos, el paludismo 3, infoccién gastro intestinal 2, colitis I, neumonin Ly
'hol defunciones por heredo sfilis.

El dltimo mes que comprondo esta :n.!onnccxén es o] de septiembre, nondo .
el peor de todos. De 26 perscnas que murieron en ese mes, 22 fueron nifios meno-
res de 1 aiio hastx la edad de doce aiios. La terrible diarrex hizo 13 viclimas re-.
partiéndose las demés doiuncionu entre las enfermedades descritas més arriba.

N\'unoxo de do(uncxonel de nifies en rolacxén de las defunciones lotalol. i

i Mes Namero total Nﬁmoro de Nifics
Mayo IR ~ 24 o 17 :
Junio : . 30 S
Julio = R L I ‘ ; u.

_ Agosto - . 30 24
Septiembre e 26 oo 2
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- En la consulta, la mayeria de los que vienen en busca de quxilio médico .
son las angustiadas madres que traen a sus hijos que en la encrme mayoria tie-
nen un padecimiento gastro intestinal, siendo las afecciones del aparato respira- -
torio las que quodan en segunde lugar. El paludismo hace también muchas vic- -
timas entre los nifics del Municipic. La parasitosis intestinal es und.de las enfer-
modcdu mdés frecuentes en ellos,

En las oltadllticu que ntuviorcn a mi alcance solamente me hallé con un
caso de defuncién de la madre después del parto pero no pude averiguar cuél

fué la causa de esa muerte. Acaecié en o! mes de junio. Como ya dije en péna- -

fos anteriores la mortalidad de las madres es bastante poca.

Como Cuilzeo carece de industria no hay ningin reglamento para las- con-
diciones de hrabajo de la mujer embarazada. Las mujeres de la clase pobre se
dedican a sus quehaceres diarios hasta que empiezan los dolores del parto. Du-
rante todo el embaraze no tienen ningin cuidado especial que nquiou”,ol’,o_l-‘
tado en que se encuentran. Hacen las labores més pesadas, van todos los .dias
a los pezes varias veces para tener la suficiente agua en casa. Ellas mismas -
sacan el pesado céntaro con una reata del pozo, cargéndolo sobre el hombro hu-
ta la casa, Eslimo que el cémtaro lleno de agua pesa alrededer de 10 kilos. La
alimentacién de las mujeres en estado interesante es la misma de todos lo- d!cu.'
sin algo especial que ellas consideraran esencial para ol embarazo. ‘En lu Al
mas semanas toman mayor cantidad de pulque porque ugﬂn ollas los dar& més
" loche después del parto. La alimentacién de la mujer ombarazcda os la misma
de que trataré en ¢l capitulo de la higiene de la alimentacién. A!gunn opincn
que lionon que comer lo doble, porque comen para dosi Concepto que. o (cho.

La alimentacién es un capitulo negro en la vida de los nifios. La lgnoranc!a
de las madres para dar el alimento, la escasex o abundancia del mhno, las malas
condiciones en que nté preparado, y su mala calidad conlﬂbuyon al gran nGmero -
de enfermedades que encentramos en ellos y al enorme nimero de do!unclonu'»
de estas inoccentes victimas de la ignorancia de sus madres y vecinas. Me exten-

" deré un- poquite lcbu este tema por ser de interés actual, ya. que’ el qobiomo ha . -

- tomado carias en el asunto y hasta ha cucdo ol dopcttamonto de Al!noudc
Socicl ln!antil. , :

El niﬁo recién nacido es: purgado desde el prindpio para que. cnolo lo mdsy

pronto poslblo el meconio que las parteras consideran nocive para. Ia cxichua.f
Adomél le' dan en las primonu horas de su vidc un lmplto mc]cdo on cm do_ SR
azticar para que lo chupe y se cl!monlo de omx manera hasta que a la tncdu”'

'le baje la leche. La poca limpina dol trapo. que se lo da al inlcnlo o8 por: lo;:
" general mﬂdonto para que. desde las pdmorcu heras de su vida se. inlroduzcan" .
g‘monu en su intestino. La alimentacién al seno de estos: nifios .- dol Iodo;

" errémea. Las. madres dan el pecho con toda irregularidad, cuando mo]or lu pﬂtocofl

s cucndo tienen tiempo para ello. Usan el alimento del seno como un calmcnlo :

para su nifio cuando éste llora de dolor, de hambre o por cudlquier otm ccula. S
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no dando impertancia a que hace poquito le acabai de dar el pecho. Para dormir
el nifio le ponen el pezén en la boca y lo dejun pegado al senoc hasta que se
cansa y lo deja ir y se duerme. Lus madres no conocen cudntas tetadas debe
rocibir el recién nacido ni cuénto tiempo debe tomar el alimento. La higiene de
la alimentacién al seno materno es desconocida para ellas. Dan el pezén sin haber
hecho la limpieza debida de él. no obstante que la suciedad ya forma costras en-
cima de su cuerpo y de quo los vestidos sumamente sucios. todo eso mezclado
con la saliva del nifio.

El resultado de este desorden en la alimentacién y la falta de limpieza es
facil de prever. Un gran nimero de recién nacidos que vienen « la consulta con
dispepsia por falta « las reglas de alimentacién, son aliviades simplemente con
reglamentar las horas de comer y recomendar la suficiente limpiesa para dar el
seno.

De los seis moses on adelante las madres piensan que ya no tienen bastan-
te leche y empiezan a dar a la criatura caldo de frijoles, atoles, sopitas, ete. Lo
equivocado de este régimen salta a la vista. En muchas ocasiones les empiezan
a dar también leche de vaca ya sea cocida o cruda que raramente diluyen con
agua. Cuando tal cosaq sucede, el perjuicio es mayor. dado a que la minoria hier-
ve el agua antes de mezclarla y que ésta es malx y sucia como ya vimos en el
capitulo relativo. Estia edad es la més peligrosa para los nifios, porque su es-
témago e intestino no estén adaptados todavia a tales alimentos y se rebelx
contra ellos en forma de diarveas que ceden facilmente reglamentando y corrigien-
do el modo de preparacién de los alimentos. procurando que la leche sea de la
mejor calidad, el agua hervida. y las dos mezcladas em proporciones normales se-
gin las reglas de la pediatria, suprimiendo toda clase de caldos y atoles.

Después de cumplir el primer aiio de vida, la alimentacién del ssno matemo
es poco a poco substituida por leche de vaca, pan, caldo do las més diversus
procedencias, frijoles, arroz y tortilla. La mala calidad de la leche v la poca can-
tidad que se les suministra, dadas las malas condiciones pecuniarias de los pa-
dres ayuda a hacer del nifio una criatura de bajo peso, enfermizo, que sufre
de diarreas rebeldeg al tratamiento porque ya no se puede volver al seno por-
que éste ha dejado de dar leche. Empeorando las condiciones del nifio, el resto
de los alimentos inadecuados a que esté& obligado a tomar. Como si esto no fuera
suficlente para perturbar la’ salud se les ve con paletas, dulces o sencillaments
pan _en la boca durante todo el dia. Como es natwral, el niflo deja caer a cada
rato lo que trae en las manos al suelo y la madre, para callar ‘al infante, levan-

ta oficlosamente la golosina y nada més lo medio limpia contre ol sucio delantal
v lo introduce directamente a la boca del pequeiio. pero no Gnicamente ontra el

sabor dulce de la golosina sino infinidad de gérmenes y huevos de pardsitos in-
testinales con que esté contaminado el suelo y el pise de la casa y sus alrededo-
tes, siendo la causa de las parasitosis en tan tiema edad. Cuando el nific empie-
za ya a sentarse la madre lo dejx solo en el suelo para poder moverse con mds
facilidad no tomando en cuenta que los chicos en esta edad todo . lo que en-
cuentran se lo llevan a lx boca. El resultado es funesto,
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De los dos aitos en adelante los alimentos de los grandes es el de los nifios.
Comen ya de todo. So les da chile. pulque, comida mal preparada pdra el de-
licado estémago. Las verduras brillan per su ausencia, siendd la alimentacién in-
suficionte para el organismo que ya necesita de vitaminas y de més calorias. Car-
ne la comen nada mds de vex en cuando. La leche en poca cantidad por que ya
ol hermanifo que vino le necesita més que el grandecito. Dada la facilidad con
que ya se mueven de un lado a ofro estén m&s expuestos a contaminarse con ali.
mentos que se encuentran tirados en el corral contaminados con deyecciones huma-

nas, con mayor razén si hay una huerta y se come las frutas verdes qus. ademds, ' .

esté&n sucias, Todos estos faclores contribuyon a que sea en esta edad cuando
més mortalidad se encuentra entre ellos. Las diarreas abundan, las digsenterias
estén a la orden del dia, y las parasitosis son la causa de -enilaquecimientos por
los cuales nos vienen a consultar con suma frecuencia.-

Al llegar a la edad pre-escolar nos encontramos con individuos mal nutridos,
poco resistentes a cualquier achaque, que llegan a la edad escolar mal - prepara:
dos para resistir las exigencias de esa nueva etapa de la vida. La alimentacisn
es completamente inadecuada, mala calidad y poca cantidad.

¢Cémo remediar esa angustiosa situacién de nuestra niiiez en ¢l campo? lLa
ignorancia y las costumbres arraigadas desde tiempos antiguos son dificiles de
cambiar de un dia para otro, las madres se rebelan contra lo que se les; dice por-
que sus madres y las vecinas de a lado que ya son viejas y han criadoe muchoa
hijos les aconsejan todas las aberraciones que estén cometiendo cuando- dan los
alimentos « los recién nacidos. Ellas saben mdés de eso que el dociorcito que
nunca ha tenido experiencia con nifios. Las pléticas que se les han dade las po-
nen en préctica dos o tres veces, pero después les parece superiluo lo que uno
dice. Se necesitardn afios y afios para que comprendan el porqué de las cosas.
Antes que nada se necesita educar a la juventud que crece ahora para que ella
nos comprenda més tarde, aprecie y sepa que lo que se les dico es la verdud y
que es comprobado -lo diche. La lucha contra la presente generacién ser& infruc- .
tuosa por les prejuicios que tiemen. Pero no es lnicamente la ignorancia que im. -
pide a las madres alimentar a sus hijos de manera deficiente e incomectia sino
la pobreza que ain reina en nuestros distritos rurales. No puede comprar leche
de buena cealidad aunque la hubiera, no comen came por el alio costo de ella, la
falta de verduras es absoluta, porque no conociendo su valor nutritivo ni siquiera
las cultivan, alcanzando éstas un precio elevade. '

Para salvar a la nifiezx mexicana en el medio rural y reducir la pavorosa mor-
talidad que actualmente la diezma por la ignorancia y pobreza de nuestro medio.
es necesario que el gobierno se encargue de educar la poblacién rural. |Educar
es rodimirl
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Fafermedades Transmisibles

Las enfermedades que con mds frecuencia se presentan en la regidén que es-
tudiamos y que entran en el capitulo de las enfermedades trasmisibles, son las
siguientes por orden de frecuencia. Las enfermedades del aparato digestive son
las que mayores estragos ocasionan y encontramos en primer lugar las disente-
rias tanto de origen bacilar como las de origen amibiano. La mortalidad producida
por estas dos enfermedades da mayores contingentes que todas las demds enfer-
medades trasmisibles juntas. Las fiebres tiloideas y paratifoideas también son
sumamente frecuentes en la regién, dada la mala calidad del agua que toman, la
que estd contaminada a cdda paso. Las infecciones por el colibacile estén a la
orden del dia. Entre la patologia del aparato respiratorio encontramos la tos fe-
rina en primer lugar, aunque en Cuitzeo no se desarrolld esta enfermedad al
grado que en ofras regiones del Estado de Michocacén en donde se tuvieron que
combatir verdaderas epidemias del mal. La gripa comenzéd a desarrollarse en los
iltimos meses del afio cuande ya empezaba el frio. Este mal lo contraian princi-
palmente los adultos. Las neumonias y las bronconeumonias son bastante raras
habiendo yo visto muy contados casos. Difteria es rara también, siendo la morta--
lidud muy baja por esta enfermedad. :

Se encuentran cuasos aisladcs de tuberculosis pulmonar porque los indigenas
no visitan médico sinoc ya en el estadio final cuando no se les puede hucer nada
para aliviarlos, ni siquiera mecjorarlos. Se mueren dos o tres personas al mos por
tuberculesis pulmonar en todo el Municipio. El sarampién es bastante frecuente
en la regién que nos ocupa, pero por lo general no se llevan las criaturas a ver
al médico y nada mdas se pueden hacer diagnésticos retrogpectives al preguntar
los antecedentes patolégicos de una criatura que viene a consulta por cualquier
otro padecimiento. En el tiempo que estuve en Cuilzeo solamente vi un caso de
erisipela. El paludismo ha tomado incremento en los tiltimos aiios en Cuitzeo y
en toda la regién circunvecina. La gente de alli me informaba que hace algunoa
afios no ss conacia el paludismo alli, El boticario también me confirmé esa ver-
gién porque §1 ha notado que en los ultimos afios vendia més quinina que en
afios anteriores. Esta observacién se puede tomar dnicamente con cierta reserva
porque el aumesnto de las ventas del medicamento puede deberse al hecho de que
los indigenas se mejoraban con la quinina y por eso otros que también tenian
malaria también hacian uso de ella y por eso aumentds el consumo, no asf la cilra
de enfermos.

Yo he tratade de encontrar la solucién del problema del aumento de los ca-
gos de palumismo, perc no he podido resolverlo,

El problema de las enfermedades trasmisibles estd sin resolverse en las ro-
giones rurales porque no existe la obligacién de nofificarlas a las Auteridetdos:
Sanitarias mé&s cercanas al lugar con objeto de que se dicten medidas para pre-
venir una mayor extensiéon de la enfermedad que puede llegar hasta el desarrcllo
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de una epidomia. También es muy dificil que se hagan las notificaciones necesa-
riag por el simplé hecho de que en las poblaciones alejadas de los grandes cen-
tros de higiene no hay personas que puedan hacer un diagnéstico correcto de las
enfermedades que se presentan. En Cuitzeo el boticario, que hace las veces de
médico, se concreta a dar las medicinas que él crea convenientes del caso., y en
algunag ocusiones recomienda el aislamiento de los enfermos que #él1 considera
contagiosos,

La oficina de log Servicies Sanitarios Coordinados en el Estado de Michoa-
cdn envia de vez en cuande brigadas sanitarias que consisten en un médico vy
varias enformeras visitadoras que recorren la poblacién y vacunan a todos los
habitantes que pueden y a les que se dejan, porque existe la creencia entre las
personas adultas del pueblo que ellas ya no necesitan de la vacuna porque va
son mayores de edad y opinan que es enfermedad de nifios. Las instrucciones que
dejan las brigadas dependen de la enfermedad a la cual tratun de combatir y
en caso necesario gse quedan en la villa hasta que el peligro de la propagacién
ha desaparecido,

Las enfermedades venéreas han tomado en los iiltimos aiics un incremento
bastante grande, segiin me aseguré el boticario del pueblo. En la consulta se
ven con suma frecuencia enfermos de blenorragia y con lesiones sifiliticas en los
diversos estadios. Los nifios que nacen con estigmas heredo sifilfticos son bastan-
te frocuentes, muriendo una gran parte de ellos a los pocos dizs de haber nacido.
El porqué del aumento de las enfermedades venéneas en la regién no me fué
posible de trazarlo al punto de origen, porque los enfermos son personas que an-
dan por todo el Estado, se infoctan y luego la propagan en las cercanias de Cuitzeo,

No hay en Cuitzreo una casa dedicada a la prostitucién. Sin embargo hay mu-
jeres en Cuitzec que se dedican al negocio de la prostitucién clandestina y que
son conocidas por los hombres que buscan placer. Durante las fiestas que se ce-
lebran anualmente en Cuilzeo y para las cuales se dan cita los campesinos e
indigenas de toda la regién, se aprovechan las mujeres horizontales para nego-
ciar ‘con. su cuerpo, siendo después de las fiestas cuande aumentx el nimero de
enfermos con padecimientos venéreos. Estas mujeres se instalan en los mesones
para captar a los hombres que alli se van a alojar.

La onfermedad trasmisible domniante en la regién es la disentenria. Una gran
‘proporcién de los habitantes es presa de ella y en la mayoria de los casos pasa
«l estado crénico. En las disenterias producidas por la amiba histoliica se en-
cuentran enfermos en los cuales se haya afectado el higado, aunque el abceso
hepético es bastante raro, pero se quejan de molestias en el higada y las cuales
mejoran notablemente con el tratamiento « base de emetina. El paludismo no se

puede considerar como una enfermedad dominante de la regién, porque aungue
se encuenira, no son tan numercsos los casos para decir que es un peligro para

los Habitantes de la regién.
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Las ‘supersticiones sobre el origen de luas on(ormodédu son bastante iiumdQ

rosas, La gente del campo todavia cree en las brujerias que les hacen sus ono-’;. i

‘migos para enfermarios seriamente y sin remedio. También existe la creencia que
los muerios regresan para hacerles un daido. La calda ‘del corazén “es muy
frecuente y tomada como origen de las més diversas enfermedades. He tratade
de averiguar lo que ellos Nlaman caida de corazén pere cada pccionu daba una
explicacién: palpitaciones del corazén. dolores en la regién precordial, etc. En los
resfriados se abstienen de tentar agua, poerque ellos cresn' que eso es malisimo,’
durante toda la enfermedad no se lavan ni beben agua fria sino Gnicamente . ca:
lentada.
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' - inteligente que conoce bustanle de medicina para prescribir rocetal bxen atinc-

_ DiverSos

- Ex@menes médicos a las personds que manejan comestibles.

~ Por falta de Auteridades Sanitarias en Cuitezo no se practican: exGmenes en las -
personas  quo - producen. transportan o venden productos climonhcxoa. Iamﬁl se
presenta un inspector de Sanidad para exigir « estas  personas la tarjeta de. sa-
lud y por lo tanto ellas cansideran que es superfluo quo hagan un v:aio espocml
a Moxelxu para obtener una. Es una cosa imperdonable que personas cuya’ salud
no. estd comprobadu se_dedique a la produccién o @ la venta de glimentos como. -
por ejemplo la leche, que es un vehiculo para muchas oniomodudes. ospecicld
mente para la tuberculosis y otras enfermedades. Yo traté do oxxgixles una: tar-'
. jeta de salud pero me encontré con gran resistencia de par!a de los u!ectudos.
Los pocos que pude examinar estaban en buenas condiciones de salud y se le: v
dié el permiso oficial para seguir ejerciendo su negocxo. a lon demds, !raté de apli- -
carles sanciones pero no dieror resullado y se dejd la cosa por la paz. Aunquo
tales exétmenes son de vital importancia para los moradorss de Cuitzeo no se-pue-
de lograr nada hasta que la gente estd mds educada en cuestiones de higiene ¥
de cultura, Eso le corresponde al Estado y a'la Secretaria de Educacién,’ porquo’
por chora no se les puede hacer entender o no quxeren onlondcr. cunque o3 en -
su propio beneficio. :

Ex&menes de Laboratorio

Los exémenes de laboratorio que fueron necesarios practicar durante mi es-
'tcmcia en Cuitzeo, fueron: materias focales de nifios sospechosos de pmdailol in-v'
“testinales. frotis de sangre para investigar el hematozoario ‘de Laveran -en pulﬁ- o

dicos, reaccién de Kahn y de Wassermann en los. sifiliticos, los andlisis de:: agua- .
v de leche, stc. fueron hechos en los laboratorios de los Servicxos Sanitaries Coor- -
.. dinados del Estado de Michoacén, baje la atinada du'eccién del doctor Eu.stnquiou L

'Roch U., jefe de dichos labomtonos o quien hago patente: mi . agradocimion!o por’
; vlu oficaz y donmereuda ayuda que siempre estuvo dupunlo a prellmo.

Peucnus que ejercen la Maedicina.

ke Hay en lc poblacién de Cuii:eo un botlcmio que hone muchos anos va do
utcblec:do. que hace las veces de médico y que es llamado- doctor. por los’ habi-
tantes de ese lugar. Es farmacéutico do la Facultad de Michoacén. Es un hombre

das en lol diversos casos de enfermedad. Con excepcién de los casos on que vu a



aplicar inyecciones « los pacientes, raramente acude personalmente a atender « los
enfermos, pues la mayecria de las veces basta que vaya algin familiar a la bo-

tica y le pregunte por un remedio para un enierme que tiene tales y cuales '
sintomas.

Ademés tiene Cuitzeo tres parteras que ejercen su profesién con el conoci-
miento de Salubridad. Ellas son las que atienden los partes en toda la comarca.
siendo una de ellas bastante apreciada por la gente, por sus conocimientos. En
los pusblos de los alrededores hay también mujeres que se dedican a atender par-
tos que no tienen ¢l permiso de Salubridad; sin embargo, se registran pocos ca-
nos de defuncién pues la intervencién que ellas tienen en el parto es realmente
poca, concreténdose a esperar el pario esponténeo,

Cemo en todas las poblacicnes de la Repiiblica. hay también innumerables
curanderos y yerberos que son solicitados por la gente més ignorante y con.
completa- {alta de educacién médica. Los curanderos se dedican generalmente
curar heridas y fracluras y torceduras de les miembres, adquiriendo algunos de
ellos verdadera habilidad en su profesién. Ellos también se dedican a otros ofi-
cios como son: la carpinferia, camiceria, etc. Los yerberos tienen entre las yerbas
que usan algunas que también son usadas en terapéutica alopética, como son:
la valeriana, la ruda, ete.

Hospitales y establecimientos similares.

" No hay en todo el Municipio de Cuitzeo un solo establecimiento pava el cui- '
~ dado de los enfermos que acbundan, cateciendo de lugares cdecuadol ‘para el
aulcmionlo de aquellos que son contcglonol.
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Resumen

En este resumen que va a ser muy breve porque crefa que seria mdés didéc-
tico hacer la critica y la manera de evitar y reglamentar las condiciones sanitx-
elas al final de los capitulos respectivos, voy a tratar Gnicamente los males més
‘evidentes y que de manera preferents debieran ser remediados. : :

Las condiciones sanitarias del agux son de tal manera antihigiénicas que son

‘en gran parte las responsables de la mortalidad infantil tan elevada que encon-

tramos en Cuiiseo y en todas las poblaciones circunvecinas que se encueniran en

iguales condiciones. Desde la manera de sacar el agua de los pozos contaminén-

“dola cada vex que alguien lo hace debido a que con los ples las sefioras tiran
polvo y tierra dentro sin quererle, hasta que el agua llega al consumidor sigue

‘sujeta a las conteminaciones y a ensuciarse. Urge por lo tanto que se lleve a cabo

el proyecto que realiza la entubacién del agua y su distribucién a las casas, evi-

tando el gran ndmero de contaminaciones a que est& sujeta con el actual lhiomg.

Con agua entubada en todas las casas se reglamentaria y evitaria otro de
Jos peligros sanitarios que aszota Cuitzeo y que es fuente de innumerables enfer-
‘medades, especialmente entre los nifios; me refiero al sistema de drenaje y ave-
‘namiento de las inmundicias humanas. Bajo el actual sistema es una verdadera
melestia sanitaria las fosas fijus en las cuales se depositun las materias fecales,
no tomando en cuenta la gran cantidad de casas en las cuales falta hasta la fosa
fije y en donde el excremento s puesto en ol corrdl o en la milpa vecina, dands
lugar a molestias ocasionadas por las moscas y a la produccién de males olores
de los cuales sufren todos los vecinos. Es también una fuente ne dnpucicblo ‘de
las parasitosis del intestino de gque son vlcﬁmn !cntos nifios porque “ellos luogcn
en y con la tierra contaminada. .

El problema del agua y del avenamiento es do tal magnitud que w. su
vesolucién. El priméro es necesario para resolver el segunde, porque es imposi-
ble que haya drenaje si no hay agua con qué arrastrar los dupordidu. La ins-.
talacién de ambos sistemas solucionan el 50% de los probleinas’ lnllcﬂos ‘que ge -
encuentran. en Cuitzeo; disminuyen las enfermedades porque no- hay contamina-
cién del agua, se pueden alejar las inmundicias humanas, se dllminuyon lon cria-
deros de moscas, todos ellos sin oxcopcién fuente innegable de numerosas enfer-
medades que maten a la niftez y enferma a las clazes prednctonu on ol campo
v en la ciudad, ambas fuente de rigueza nacional. .

 La limpieza de la poblacién deja butamo que douar. Las calles doboﬂan
ser barridas al menos cada tercer dia después de haberlas regado. La bulurc ‘que
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tantas molestias causa en las casas y en los tiradores de la misma y que es lugar |
‘propicio para la cria de moscas, deberia ser eliminadx do la mejor manera: ya sea
queméndola o enterrandola. Los duefios de establos o mojor dicho de ganado de
cualquier especie deberian ser obligados' a tirar. el estiércol para que no se acu-
mule evitando de este modo las molestias consiguientes. Para ello se puode lle- -
var ol estiércol al campo y usarlo come abono pero cuidando que desapareciera
de una vez, arando la tierra para que se mezclara con ella.

En el capitulo de enformedades transmisibles sefialé que tedas ellas casi eran
producidas por la mala calidad del agua. Ademés es culpable de la transmisién,
la ignorancia de los moradores de Cuitzeo, de la manera do evitar dichas enfer-

modades. Les falta el congojo dol médico experimentado. Las visitas sanitarias que - -

so hacen a todos estos poblades son tan poce frecuentes que no pueden ser apro-
vechadas. Para que esta clase de gente entienda lo que es higiene y prevencién
de las enfermedades tanto transmisibles como las no transmisibles es necesario
que las autoridades estén constantemente encima de .ellos ensefiéndoles cémo
‘ovitar, aislar y cuidar a los enfermos contagiosos.

Educar tiene que ser el lema, para poder llegar a la confianzer quo necesita el
indio hacia el médico y a su modo de curar. Las supersticiones de nuestra raza
indfgena perjudican muchisimo la salud del pueblo y causan un sinnimere de
defunciones entre la gents humilde porque se fian primero del curandero y del
yerbero, y después, cuando la enfermedad ya est& muy avanzadda, que ni el msé-
dico puede hacer alge para alivar al enfermo, llegan implorando que se las cure
¥ como es natural, el médico no puede curarlo y pierde el prestigio y la confian-
za del paciente y més tardo la de los deudes. “Para qué estudis usted tanto tiem-
po si no me puede curar”, me dijo un dia un enformo que tenfa un padecumonlo )
mcumble ¥ quo se estuvo tratando con los curandercs del pueblo.

Las condxcxones de vida son pésimas, como ya se habr& dado cuenta el lector
en cuanto ge refiere a los comestibles y bedidas. La leche es producida en malds
condiciones do higiene y vendida en pecres. Las camicerias son asquorosas, las
cames al alcance de las moscas y en ocasiones la carne descompuesta y mal-
oliente. Los ttiles de camiceria estén muy sucios. Una reglementacién de los ex-
‘pondios de leche y de came es urgente y que estd suprvisada por im agente del
Doparlumonlo de Sclubridad. En los capitulos respectives ya se hublé de la ma-
nera de higienizar las camicerias y de vender la leche.

La higienizacién de las habitaciones onlra en el capitulo de agua y drenaje.

‘ lauv‘ioul que en la actualidad hay en las casas de la gente acomodada son un-
“'peligro para la salud y fuente de malos oleres y criadero de moscas. Ya que no
se puede actualmente mejorar las condiciones, es de aconsejarse que se pongan

tupus a las excusados, si tal se les puede llamar; para eviter la plaza de las mos-

cas ‘poner puertas de tela de alambre. Las casas de la gente més menesterosa’

- estén en peores condiciones y la manera de mejorarlas ha sido discutida en su
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lugar. El estedo sanitario de las escuelas fué descrito en el respective pérrafo con
los comentarios y la manera de mejorar las condiciones sanitarias de ellas. Para
no incurrir en repeticiones inttiles no las volveré a tratar en este lugar, pues lo
que alli se encuentra tratado no necesita agregérsele nda segin mi opinién.

La proteccién de la infancia desde antes de su nacimiento es urgente y su-
mamente necesaria, para reducir la pavorosa mortalidad infantil con que nos en-
contramos en el Municipio de Cuitzeo. La educacién de las comadronas es facti-
ble como ya lo expliqué en el capitulo respectivo. La enseiianza de las madres
de los cuidados de los nifios desde la més tiema edad hasta que ya entran a la
‘pubertad es también posible, cunque se tropieza con la mala situacién econdmica
de las familias pobres que no pueden comprar la suliciente leche para dlimentar
a sus hijos, y por desgracia sen ellas que tienen las familics mé&s numeresas. Lo
proteccién de la madre antes y después del embarazo seria de recomendarse aun-
que serd dificil llevarla ¢ cabo porque las madres tienen que cuidar del bienestar
de todua la familia, no siendo posible que ellas se aqusentaran de la casa aungue
fuera tnicamente durante los dias del pueperio.

El modo de evitar algunas de las molestias sanitarias ya han sido tratados en
parraios anteriores. La manera de evitarlas se puede resumir en una sola palabra:
LIMPIEZA.

La resolucién del problema higiénico y sanitaric de Cuilzeo necesita, ademés
de las mejoras propuestas en los pérrafos anteriores y en otros capitulos de este
trabajo, el establecimiento de una Delegacién Sanitaria bajo la supervisién del
Departamento de Salubridad Plblica con un médico con residencia permanente
en Cuitzéo del Porvenir, Cabacera del Municipio. La delegacién deberia ser dota-
da con todos los medios necesarios para una fructifera labor ganitaricr. El dele-
gado deberd tener la autoridad suficiente para imponer y hacer respetar las regla-
mentaciones y leyes que establece el Cédigo Sanitario para el bion de los habi-
tantes de la regién que llegan a la suma de més de, 14.000; Es uno de los luga-
‘tes que més habitantes tiene de entre los lugares a donde fueron mandados Agen-
tes Polivalentes este afio. Estoy seguro que un médico puede establocerse dllf y
tener buena clientela, més avin si va como médico oficial y jefe de lu Delegacién
Sanitaria.

‘La instalacién de una Delegacién Sanitaria es de valor incalculable para los
habitantes de la regién, para log nifios que son victimas de las malas condicxo-
nes higiénicas de sus alimentos y por la falta de atencién médica.
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