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Dedicatoria 

Dedico ••l• lrabaJo en primer lugar a mi padre. que fu.6 ¡¡ quien me lnlcl6 
ua el estudio de le& medicina y al cual debo todo lo ·que soy. Para mi P.noaUica.· 
do• cmacterea: el primero de padre. amigo y compaiero a qulea. pude recmrlr · •D 
c:uaJquler circua1taaci11 para escuchar de •1 aua aabloa coueloa. loa cuaJea me hma 
guiado cluraate tocia la ricia y liempre me lama •ido pro•recho1011 el ••trUDclo. co­
mo m•dico que trabala en 1u profell6n con ••rdadera abnegacl6a •para el •Df•rm.o 
que bU1ca el ali'fio •D 1u1 maao• y que ••rll el •templo para cumulo •l•na mi 
profem6n. Fu' ml primer y m•lor maeatro. Me lnlcl6 en el utudioi de· lcr mHfclDa 
y Do aolamente me eDnñ6 co1aa de ella ablo que me lnculc6 •1 trato que debe 
dar1e a loa pacientes. Olalll y it1taa euellama1 perduren eQ, ml toda la Tida. 

En ••vunclo lugar mencloao a mla mae1lroa que . de1de que entr• al reclnto 
de la Facultad· me bcra eueilado con ·werdadera maHlrla . y habilidad len diflcilea 
materia del . Htudlo durante loa .. 11 aloa de la carrera: gracia a ello• lle po~ 
dldo llega al t'l'llÚDº · de la profeli6n porque ello• aon 101. que me hciJl he~o .Yer 
l.a lu en 10. oacuroa capitulo• de la Mediclna cumado lDtrr•Ñ por prlaa•rá n1 a 
la HcuelCs. En Hpeclal dedico Hte humilde tra•ato a lo• dcictorH GUltcwo la1~ 
Sal•ador Zu•1rm; Jol• Agullar AlvarH y Felipe Acen• · TodOI elle111 fuerola pr0~ 
feaore• mloa de CllDica, ll•Ddo loa do• pdmeroa loa qu me pullerÓIL por ~rQ 
••• •D contacto con 101 ellferme111 · en laa Piope"uilccn. . Sua eanl..a. · fúercia 
ben6Bcaa y fructUeraa. El uno. uD gran clrulano · COD 1-aWUdad_ aaombrola ·y. UD 

aa••r muy grande; el aegundo UD lntenüata de muchlaima. pr6Ctlc:a .. y gralulea 
conocimleDtoa.. Amboa. en a.11 .Hpecialldad repreaeDtaa para· mi ·et· l .. al •.del m•• 
dlco. Al correr loa doa me encontr• con· otroa doa cllnlcoa de mucha .. •xped•ncla 
y grand•• conocimlentoa: loa cloctorea AguUar Alvaro y AceYea Zubleta. El pri· 
mero . un m11Htro. cuyaa i:lltedraa quedara gralladaa por la graa elocuencia .y · 
hallllldad con que no• pr•i•ntaba . 101 enferma •D la Cllnlca y que deapu'a nOll· 
asombraba· con 111 pedeccl~n con que •l•cutaba eu1 operacloneil. contirmmadoae 
aiempre loa dlagn6aticoa hecboa •D la Cllnica. Al Maeatro · AcH•• le toC6 la tarea 
no muy llrcil de pulir y ordenar loa conoclmientoa que durante loa cinco: 
a.l.01 anterior•• hablamos adquirido, Llev6 a cabo au. labcir en forma bri-
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liante en el poco tiempo que hable& para desarrollcar tal · trcabajo. A 61 le . de~ 
bo muchos consejos qu.e en la futura vida de m6dico me aerán de suma utilidad. 

Dedico este trabajo al Dr. José Vicente Manero, eminente eapecialiala en Oto• 
rinolcuingologla cuyas enseñanzas he escuchado siempre con eapocical interés y 
quo adem6s de ser profesor mio lo considero como un amigo con el cucaL he char· 
lado en muchas ocasiones sobre temas que no intereaaban la medicina, con ... 
pecialidad de fotografla, y otros de interéa comían. 

En seguida quiero dedicar utas p6:gincaa a mis compañeros que durante loa 
seis años que reconimoa Juntos las aulas de la escuela me demostraron siempre 
su compañerismo, habiendo encontrado en ellos amigos de toda la vida. ·Me re· 
fiero a los futuro.a galenos Bodollo P6res de Tejada, Rafael Palacios, Salvador 
Asencio, José Menéndez y Enriqu.e Graue. 0Jal6: que la amistad perdure pcara 
id empre, 

Dos insUhacionH debo mencionar y expresarle• mi graUtud. Son la Facultad 
de Medicina y el Hospital Ju6:res. Lct primera representa para· mi la fuente · ~· lea 
sabidurla en la cual bebl el saber que ahora poseo de la medicina, a trcn6• de 
loa dos. Recorriendo sus aulas he aprendido una honorable profesi6n que estl· 
mo m6:s que nada en este mundo. Me siento honrado pudiendo llamarme' hilo de. · 
dicha Facultad. El Hospital 'Ju6:re1, que abrl6 sus puertas de par en par para· que 
nosotros pudi6ramos eatudiar en 6l loa enfermos que alll estaban encamados y . a 
nuestra diapoillci6n. A eata lnstituc16n debo la poca experiencia que tengo· en. tratar 
con pacientta y reconocer sus malea. 

Por 61timo lo dedico al pueblo de Cuitzeo del Ponenir, que fué el primer lugar 
ea donde ensayé con m6:s o menos 6xltoa mill conocimientos médicos en bien de 
la humanidad. · 

OJalá que este informe . que ·traté de hacer lo mejor posible, describiendo con 
la mayor claridad las condiclonu sanitarias qu.e reinan en aquel puebllto en el 
Lago de Cultzeo · iina para qu.é las Autoridades Sanitarias estudien con la mayor · 
breYedad la m•lor ~aner~ de . remediarla. 

6 



lntrod~cción 

CuitHo del Po"enir 11t6: lituado en 111 regi6n de los Vczll ... al norte del Ea­
tczdo de Michoc6n de ·ocampo, a la orilla del glgante•co Lczgo de Cuitseo, el H­

gund~ en categorlcz . en la Bep<abllca. Cuitseo, Cabecera del Municipio del mismo 
nombre, utá altuado geogr6:1icamente a 19\' 58' latitud. lf y 101' I' longitud 0, CI 

1883 metros sobre el DiTel del mar. El Municipio de Cuitaeo ocupa una 1uperlicie 
de 332 ld1611letro• cuczdradoa de 101 cu.czle• una gran parte pertenecen al lago. l.oll 
llmite1 del Municipio son: hacia el norte con el Estado de Guanatuato, hacia el 
1ur con el Municipio de Tarlmbaro, hacia el ute con el Municipio de Santa Ana 
Mczya y hacia el 011te con el Municipio de Hucmclacmeo. 

El Municipio comprende la• siguiente• poblaciones: 

.Cuitaeo del Po"enir Villa Huanguillo Rancho 
Kr.mibaro Rancho J•ruco Pueblo 
Cano111 Las Rancho Hispo El Hacienda 
.Callada ele la Yerbabuena Rancho Palo Alto Rancho 
Callo El Rancho Puerta del Salto Rancho 
Clntf:I LCI Rancho .Rancho Seco Rancho 
c;:oncepci6n Hacienda Rlnc6n El Hacienda 
Congob,lo Rancho .san Agu1tlll del Mala Haciesaclca 
Contslo Rcmcbo San .A9111tlll del Pulque Pueblo 
Con6:ndaro Rancho San Antoaio Rancho 
Cumcacurio Hacienda San Juan Tararameo Púeblo 
~!l'COS Lo1 Rancho San Loreuo Acumbareo Ranabo 
Chuplcuaro Rancho San Miguel lanchó 
Dr. Miguel Sil•a Pu.e1'1o Santa Bita •Haciesula 
Fresno Rancho Tule El Rancho 

En . r .. umen. el Municipio llene una VUla que al mismo tiempo. •• la Cabe· 
cera, cinco pueblo•, . 1ehl haclenclcra y cllea y nueTe ruchos. 

LCI Villa ele CuitHo e1t6: comunicada con. el exterior \\alcameate pom ccmetercn. 
En la temporada de UuYla• loa camlnOll 1e ponen lntranaltableá y . el Hmcio . ~­
ccanlon• •e •u1pende durante tocia uta •poca, perJucllc6adH. aotcablemeDle · léla 
comunlcaclone• y loa ••mcio1 de carga y correo, lo• cual• 1ón llnacÍOll a cabo por 
mecllo . de be•tlCll de cargcr. Ea. la temporada ele .. cu bcrr comunlcacl6n con··Mo· 
relia por una carretera de 32 klmts. que ell6: en tan mal estado que loa camloae• 
necesitan casi clo1 horas pma hacer el recorrido, ciando salto• y tumbos. Adem6• 
hczy comunlcacl6n por ~l lacio de Guanaluato, Se deJa el tren qu,e Yleae de. Em· 
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·r,1me Escobe~ y q•e T# ,.: A1;!rm1tCPP -en Salvatiel'l'Cl. ·Gto. .De a1Jl .. e !railal• 
.uno en coche o en camión haata·"Mordleón, Gto. y desde este lugar 1e _pue4e ·to­
~ar en tiemP!) de 1tc:as el .camión que hace el rec:orrido ba1ta Morelia pa1ando 
por C\Jit1eo • .De.de 'Satv'11ierr.a ~a, :C:.itzeo. •• hace de •Ú borc y media a daa 
hora• de camino. Eala1 son la1 únicas vla1 de comunic:ación. Adepiás, dicen l~ 
h.abilante1 de la po'Waci6n, q•e tienen ,11n campo de aterrl1aJe c:Omo a un kili· 
JDetro de l• Vill~ t:st~ DtlfY d~C!IWGd&» y u aconHJcuia a uclie GlerdlGI' alll. 

Exiate 1Jna •lldna de C~rreos y Tel6grafos y una linea de tel6fonos que va 
desde Morelia hatJa el p"'eblo, pero nada más tiene conec:c:i6n con dicha oficina 
y de 61ta a la ·Pr.e.Sdencia M1'niclpal. Todo et col'l'eo va por ta Yla de Salvatierrcr 
y iiorole6a. 

El terrene de la Munldpatidail es pee~ acelc!entado. La pcnte de la penlnaulci 
se eleva lenta y 1uavemente hasta una altura de cien o ciento cincuenta metro. 
arriba del nivel del La!lo de Cultzee, el resto det Municipio es máa 1tien. plano sin 
grandea acc:l4ente1. En total ae paaede decir qqe et terreno es plano. 

La Villa de CultHo del Penenlr eat6: alt11Clda en la cuenca det Lago del mis­
mo nombre: e1 una 1ona endoreica, con una 1uperficle total de 3,618 kil6metros 
cuadrados. Abarca los Municipios de Alvaro Obregón, Chucilndiro, Cu.i.tzeo, Hucm­
dacareo, Santa Ana Maya, Zinaplcuaro, Tarbnbaro, Ac6mbaro Gto., y parte de 
los llguientes Municipios de P6tzcuaro, Acuitzeo, Villa Madero, Morella, ·Charo:. 
lndaparapeo, Quer6ndaro, Clludad Hldal!I•· . 

El Lago de Cultseo e1 de formaci6n natural, es el segqndo en categ~rla de 
loa lagos de la Repúlílica, aiendo el m~ grande el Lago de Chapala. Tiene muy 
poca profundidad, siendo les pcnte mlÍ1 profunda de tres metros. Las a!luaa de 
este lago ion turbia1 y muy cargadó de sales teniendo por eaa cerusa el sabor 
de agua de mar. 

El Lago de Cuitzeo .. tá altuado entre los siguientes Municipios, que circun· 
·dan dicho lago: Alvaro Obreg6n, Chucandlro, Cultseo, Huandacareo. Santa Ana 
Maya, Zinapjcuaro y Acámbaro Gto. 

La cuenca dol Lago de Cullzeo ea de importancia agdcola porque abarca la1 
planicies de Alvaro Obreg6n, Quer6ndaro y Tarlmharo, reglones sumamente t•r· 
tiles en las que se cultiva principalmente mab, c:hlle, trigo y garbanso. 

Los rlos que desembocan en el Lago de Cuitzeo son el Rlo Grande de M~rella. 
el rlo Quer6ndaro, el arroyo de Chu.cándiro, el Salitre, el rlo Pueblo Capacho, el 
Blanco, el Colorado, Oncho el Grande y el rio Sanj6n Blanco, 

No hay en toda la regi6n pozos artHianos que den agua potable que sea .uti­
lizable en laa ca1a1 lin antGB modificarla por algún procedimiento. En. el Munl­

. cipio de Cuitzeo existan algunos manantiales. El manantial de San A!lustln dá 
agua fria y es utilizada para u101 dom611ico1. Las agua1 de Scln. Juan son también 
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~y ••·emplean· pWl'm. ell ri'~· 1: ~a.. cllltltl• .~ .telll'611i 'IÜt mcmatiai de' 
•gua caliente que ea \atili1ado como baño por 101 habitantH de la regi6n. . lo 
llamcm Agu,a. Caliente. 

m 111elo de· la regi6n •• arcillo-czreno10, de regular ·calidad para el culti•o de 
loa campoa .. 

El clima de CuitHo u comlderad6• como• templ(rclo- de alturaa. La1 tempe-
11Ctura1· media1, m6ximaa· y. mlnimcw menauale• aon como aiguen · 1egían 101 último• 
tlcdoa que 18· temaroa- en el año d• 1938.· 

Mese a. Meu.. Mlncima' Minima 
lnero 17-0º e 28.3" e ' 5,59 e 
llélirero-' 18.31' C! 31.3"· e: 4'.8° C 
Jllar•o' 22.1° c. as.711- e 1'0·7" e 
Abrilt 22.2" e; ~·ª"C.~ 10\3º e 
Jr~O\· M-9" e ~.4" e i2,2 .. e 
Jimio· aa.011 C· f4.7" e l't.8º e 
ano :fl.5' e; ~.sv <:· 1~8º e 
Agosto 2l.5":c; ~.7°.C· 12.S' C 
leptiemlirr. 22.911 C· 3'5;2" C· 11°4° C 
ectutire Zl .4•: C: :tl.8" e 7 .ie C 
1'0.iembre· 17-31'' c. • '"e: 7,5• e 
Diciembre. 17-4''0· 27.a•· C 8.0" C 

loOll promedio-. cm1R1le1 de l•· tlilllJIWat\lttr_. sadiCnl llri' d·· llt.1"' C; el 'de. 111 
tltmperatura m6idma e:iarema j{uf de 3.,.4,,.. e. el" de' iá• mliliilla extrema fu6 de 
.V-·~ .. 

· La1· helé:rda1 1e pr11entan nonnallnente· en lOlr' me1'd· d91 nd'riiambre a fe~rero. 
en• lifli' c._,..,._ ... ¡1rolimgaa hedlGl·•f mW'de m11ne:i- Ef n&nero de dlali •in. 
hlaaaa ea de 280~en los c~normallla; alendo• en loa extremos de 214. 

La. temporada d9' la· Duriaa colnlitma JMll' · f41· ge'tlnar en: fdblo ·y termbaa en 
.t· mea de ••lfliemli'ie;. pl'ltHi111r6iu:l•: a "'ftc .. , he11tlt: ef mea·· de· octubre~ El · pr11ente 
cmo fuf eleffpcioaalf porcau- balita llútiaa' huins:.in:e1ll"éldR' dtt) nftiemtire;. 

La altilla pliliriomftlC:a mHaQal durant• er añ'1:1 d9 183D tía6 lea aiguiente, elen­
.,, el total· anñfi de· 53f.I' mm. .que cctmparada con la precipitaci6n plu'rial del 
Eátado · de Micboac:6 que .. de 550' mm. a 1,rot' mm. 1e ve que la de la regi6n. 
.Sttr: pos de(i11Ji•cfir;· J .. :norm.C 

Altura plia'liom6trica · en. el Municipio' de C'úit110 en el' año de 1930: 

Me•1. Altura en mmi~ 
lltero IJtlP 
1!'.etirer~· 2. 7 
Mcinio o.o 
Al>rit! 31.0'' 
MaylJ·, 18. 7 
Junio· 95,3 

Total1 al" añcnrS:J2:9· mm: 

Julio 
Ago3to 
Septiembre 
Octubre 
Noviombre 
Diciembre 

m.o 
102-6 
47,9 
91.5 
:15:1 
4.0 



El n6mero de habllante1 en el Municipio de Cuitseo H de 14.133, de 101 cual.•.• 
7.002 1011 del HXO ma1culino y 7,131 del HXO lemenino. Teniendo una 1uperticie to• 
tal el Municipio de 332 kil6metro1 cuadrado• rHulta una densidad de 43.48 . babi~ 
tante1 por ldl6metro cuadrado. De la relacl6n del número de hombrea con el nmnero 
de muJerH en el Municipio rHulta que hay 98.19 bombrH por cada: 10 mulere1. 

La Villa de Cuitseo tiene un total de 3,265 babitantea: 1.566 hombrea y 1.700 mu­
J•rea. 

La poblaci6n rural y la poblaci6n urbana es como 1igue: 

Número• Ab1olutoa Número• Relativos 

Rural 

Hombrea 5437 
Muiere• 5431 

Urbana 

Hombrea 1565 
MuJerH 1700 

Di1tribuci6n% Hombrea % MuJerea 

Rural Urbana Rural Urbana 
76.90 23.10 100.11 92.06 

Las congregacionH m6:1 importante• deapu•1 de Cuitseo aon Copllndaro con· 
1.77' habitante• (878 hombrH y 896 mujerH), Cucrmio con 1,117 habitantH (551 
hombrea y 566 mulere1), y el pueblo de Chuplcuaro con 1.043 habitantea (526 hom· 
brea y 517 muieres). 

Loa habitantes de la1 regione1 ·rurales ion •n la mayorla de 101 caao1 indios 
puros de la ra1a tara1ca. Lal poblaci6n urbana H compone de indios de la milme,· 
rasa y me1ti101. En Hta última •• cuentan com1rciante1, propietario• de tierras, 
alguno que otro induatrial en pequeño, pe1cadorea que •iven en la orilla del pu•· 
blo y del lago. 

No obatcrnte que el Gobierno del &tado her hecho mucho en IGYor de la edu· 
caci6n rural. ayudado por el .Gobiemo Federal. todavl~ no1 encontr~oa con un 
gran porcentale que no saben ni IHr ni Hcrlblr. En el 1lguiente ~adro •• pue· 
den 'fer la1 cilra1 en n6mero1 ab10luto1 y elL nwnero1 relativos . de 101 anallabe~ 
ta1 de 10 afioa ~ m61 en el Municipio de ·cuitaeo~ 

ANALFABETISMO EN 10 AÑOS O MAS EN EL PUEB~O DE 
CUITZEO DEL PORVENIR. 

N6mero1 .Ab1olutos 

Total LHr y E1cribir Leer Ni Lur. ni E1crib.it 
CuitHo 9.IH 2332 458 7.014 
HombrH 4.729 1.381 220 3.128 
Mul•rH 5.075 951 238 3.888 

Número.a Relativos 

Total Leer y E1cribir Leer Ni Leer ni Escribir 
Cultzeo 23.79 4°67 71.54 
Hombrea 21.20 4.65 6&.15 
Mujeres 18.74 4.69 76.57 
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Cuilleo .del Porvenir Cabecera del Municipio del mismo nombre tieue la ca· 
te9orla de Villcr. 

Ea incomprensible c6mo una poblaci6n ele la importancia de Cuileao, que U•n• 
14.133 habilantu. careaca en lo absoluto de cualquier clase de or!Jcmilaci6D 1cmltcr~ 
ria. No hay m6dlco que atienda 101 innumerablea enfermo1, cuide de la 1alwl am•· 
ncnada por 11'11ima1 conclicione1 hi!Ji,nicaa, que en ae!Juida describir' con todo 
detalle. l.a organi1aci6n 1anitaria m61 cercana •• 111 Ollc:ina Central de 101 Ser· 
•ic:io1 Sanltario1 Coordinadoa, en la Capital del E1t11do. Durante 111 'poca de laa 
a!JuU, Cullleo 91tlr tan completamente Clislada de la ciYlll1ación, que dmante ••t• 
tiempo nadie cuida de la 1alu.d y de la1 condiciones hl!J"nica1 del pueblo. Sola• 

· mente en ca101 de epidemias mandan brigadas 11 e1to1 lu!Jar•a de dUlcil ac:ce10. 

El coeficiente de mortalidad general en el Municipio que no1 ocupa •• de 20.8 
durante el año que acab11 de pasar. El mismo coellciente para la mortalidad lnfCl!ll· 
til •• de 101.8, siendo, como ae ••· bailante alto. 

J.a1 Htadlltica1 ion lle•ada1 en forma1 e1pecicrle1 que proporciona la Secreta• 
ria de la Economla Nacional, y en mi opini6n no podrlan Hr meJor11da en cucmto 
a la fonna en que e1tcm lleYadu; lo que 11 H tiene que mejorar ea lu é11crdlltlc111 
de mortalidad ion 101 cliagn61ticos de la ca111a de defunci6n, cosa que DO 1erlr polible 
basta que baya en el pueblo UD m'dico. que pueda dar 1&n certific11do con 111 CGllM 
correcta de la muerte; mientra• tanto, llO podrán aceptarle como correcta lu .. ta· 
dSatlca1 que 1e formulan. 
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Jel Pueblo 
Cultzeo del Porvenir, .está situado sobre una peninaula dentro del Lago de Cuit· 

••o: e1 una tlpica población meXicana. La plaza principal, considerada como el 
centro de les poblaeión. con su jardtn, en la actualidad muy descuidado, está ro· 
deada hacics el norte por el antiguo y majeatuo10 edificio del templo y convento de 
San Franc:iaco, joya arquitectónica que data del año dG 1550 y que fu6 conatruido 
por loa 11Gdrea Agustinos: delante de la iglesia se extiende el antiguo atrio de la 
misma; ainlendo a la vea de cementerio; hacia el sur de la placita, e1tán loa porta­
les de Moreloa. sin loa cuales no H imctginable una poblaci6n. La Presidencia Mu· 
nlcipal e1t& locali1adcs en el lcsdo este de la plaza; al lado poniente está ubicada la 
igluia de El Scrntuario. La pla1a y sus alrededores son el centro comercial de 
Cuitzeo. Alll' están todos los comercios de importancia, la botica, y la oficina de 
correoa. 

De la ph:aa parlen las callea principales. Las cercanas al centro están pavi· 
mentadaa con piedras y ª' encuentran en buenas condiciones; hacia la orilla de la 
poblaci6n el .. lado de tas misma• •• malo; no ·están payimentadas. y por lo tanto 
aon polvosaa. y lodosaa en tiempo de lluviaa. Todas las calles tienen sus banque· 
taa. las del centro son de cemento y las otras de piedra. Las callea pavimentadClS es· 

tán construldcu de tal manera que son inclinadas hacia el centro de ellas, en donde 
1e encuentra una pequeña :i:czn¡a, que sirve para recolectar las aguas de lluria y 
las que salen de las casas por ·unos tubos de albañal, que llegan ha1ta la orilla de 
las banquetaa. Elle es el drenaje de Cuite:i:o. 

La1 casas de Cuitaeo 1en todas de un 1010 piso. Las del centro tienea azoteas, 
lo que le da un aspecto mon6tono, si no luera por loa vivo1 colore1 con loa que 
han 1ido piDtadaa. Hacia la periferie la1 casas tienen techos de dos aguas, cona· 
truldos de teja o de 1ac11ter muchas de éstas no están pintadas por luera, y se en· 
cuentra el adobe a la intemperie. Más hacia la orilla del pueblo, nos encontramos 
con las cataa de la gente hunü.lde, los camp11inos y los peacadorH. Aqui las casas 
son de adobe tambi6n, siendo' las más de una sola pieza. Laa de loa pescadores 
eatchl hecha por lo general de 1acate y de palos de bambú, completamente inade· 
cuada para dar la protecci6D suficiente contra las inclemencias del clima. 

ta primera lmpreai6n que ofrece el pueblo es triste y d01consoladora. Casi· no 
hay morimiento en lera calles; de vea en cuando sale una mujer llevándo un cántaro 
sobre el hombro, para ir a traer agua del po10. 

La importancia de la población. ha ido bajando po~o a poco con el tiempo, por 
lei falta de comunicaciones modemas; pero le au.guro un nuevo auge y un resurgi· 
miento por la importancia que va a tener para la regi6n la nueva carretera que co· 
municará Cuitaeo con la Capital del E11tado, permitiendo a loa habitantes transla· 
darse a esta última en 40 minutos. en vea de dos horas, como lo hacen ahora por 
la carretera vieja, Además. podrán hacer el viaje en cualquier época del, año. 

l Ojalá despierte Cuitzeo a uncr nueva actividad y bienostarl 
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Habitaciones 

En el pueblo de CuilHo tenemo1 que distinguir tre1 cla101 de ca1aa. para ha· 
bitaci6n. En primer lugar, tenemo1 la1 que eatán aituaclera en el centro de la pobla­
ci6n. o Han laa que rodean la pina principal y la1 callea 'Hcinaa a ••ta; deapu6• 
noa tenemoa que ocupar de lera habitacionea de laa calle• ya un poco aleladaa del 
centro, y en laa cualea viven laa peraonaa de meno• poalbilldaclea y de alguno• 
oficloa: en tercer y \\ltimo lugar. eatán la1 ca1aa. o, m•lor dicho, laa cho1aa, de la 
gente pobre y de loa peacadorea que Yiven en laa orlllera de la poblaci6n. Se .. pue· 
den deacribir, ademáa. lera caaaa de loa •liclatarlo1, que YiHn, la mayoda de elloa, 
en laa tierra• 'qu.e cultivan. 

taa caaaa del centro aon caai todaa ele un 1010 pl10 y con techo plano. Eatma 
conatruiclaa de adobe con reve1timlento de. me1cla por fuera. Lo• techos eatma 
1oportado1 por Yiga1 de madera, que en mucha• ocaaione• ya eatlm roldaa por el 
tiempo y entrcdian un peligro para au• habitant.., En algunaa caaaa loa techo• 
. eatirn reveatidoa por manta de cielo, aal ti que laa vlga1 HCapan a la lnapecci6~ 

La diatribuc16n de lera pitsaa ea la tlpica mexicana. Vn patio en el centro, d•• 
de el cual H tiene acceao a todaa la• ple1aa. que eatán alrededor de •L Vnlcamente 
la pit1a que ve hacia lcr calle •• la que tiene ventanera y eat6 por lo condgulente 
bien ventilada: los dem6a cuartos reciben toda la ventilaci6n. por la puerta de 
acce10. J.a lu1 en eatas pl .. aa •• pobre. porque, como aon laa rec6maraa, loa vlddcNI 
e1t6n tapados con cortlnaa. El sol entra en HCCllCI cantidad. Por lo general las 
pie1aa aon h6rnedaa. Loa plaoa de eata claae ele caaa aon en la gran, mayoda de 
piedra, moaalco o ladrillo. En muy contada• ocaalonea he encontrado piso . de ma· 
dera, aiendo ••toa ya de mala calidad. por la edad que tienen. albergando una 
cantidad enorme de pulgaa, que encuentran en la aucledad de la• rendllaa del Piso 
un medio apropiado para •U. vida y procreacl6n. ta: lnalalaci6D aanltarla condsl• 
en un excuaado rudimentario, el cual eat6 repreaentado por una fo•a cavada. en el 
auelo, cubierta por grueaoa tcrbloDe .. y un aalento ancho y largo, coD orUlCloa de 
diversoa tamcdioa, por el cual ducrparecen 101 deHchoa humanoa. Loa aguieros ea 
el aaiento carecen. eD todas laa ca1u, de tapa, por lo cual laa moaca tienen. opor· 
tunidad de entrar y aallr. lnatalaci6n para bai\o no existe. La per1ona1 que ae 
bcdian eD au caa tienen una tina de bdo de hola de lata. lnatalada eD la cocina. 
J)or la comodidad del agua caliente, que ea preparada eD el bracero eD grande• 
lata qu.e ante• ••man para almacenar gaaolina. De1pu61 del bcdio, la tina ea 
vertida en el patio de la cua, y el agua aale por el rudimentario llatema de 
drtDale haata la calle. En ninguna de laa ca1a1 del centro hay aiua entubada. 
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Toda el agua · necesaria para el uso doméstico ea almacenada en bolea de hoja 
de lata y en grandes clmtaroa. Solamente hay drenaje del lavadero de la ropa y 
del fregadero de loa platos en la cocina. Loa tubos del drenaje va11 a desembocar 
a la calle, en la orilla de la banqueta. 

Loa cuartos interiores aon generalmente uaadoa para recámara, comedores y 
cocina. ta pieza má.s ventilada y con me¡or lus ea la que se usa como sala. Ea 
el cuarto de lujo: las ventanas permanecen cerradas herméticamente. para que la 
lus no deteriore loa muebles. 

En laa recámaras duermen por lo general de dos a tres personas. en ocasiones 
hasta cinco. 

En ca1i todas las caaaa del centro he encontrado que el llamado "retrete" que~a 
lunto a la cocina. 

Las caaaa ya un poco alejadas del centro están también construidas de adobe. 
reve1tida1 o aplanadas con lodo y pintadas con colorea vivos. Tienen muy pocas 
Yentancm, y éataa aon de un tamaño pequeño. Los techos son también planos; pero 
ya encontramos aqul caaaa con techos inclinados cubiertos con tejas de adobe. El 
n6mero de habitaciones es menor. Laa dimemionea de laa piezas son mlla pequeña.a, 
siendo el tipo mlla com6n un cuarto de doa metros por tres metros. La diatribuci6n 
u la misma que en laa habitaciones anteriormente deacritaa. Laa paredes no eat6n 
aplanadas ni pintadas; a lo sumo están hechas liaaa con lodo. Los pisos en contadas 
ocaalonea tienen ladrillo; pero en la inmensa mayorla el piso conaiate en un apla· 
nado y endurecimiento de la tiena. Elta manera de hacer loa piaoa tienen la des· 
Yentafa de producir mucho polvo cuando barren, siendo además sumamente hú· 
medo y por lo consiguiente insalubre. En eslaa caaaa no hay ning'l\n aenicio 
higiénico. En el corral anexo a la caaa y en un rincón, las gentes hacen aus nece· 
sidades flaiol6gicaa. En algunas de ellas hay fosas dentro de una ca.eta, la cual 
ea moYible cuando ae llena la fosa, 6sta ae cierra con tierra y se abre otra en otro 
sitio;. Aqul no u encuentra uno con ning6n sistema de drena¡e, excepto unaa san· 
laa que Tan del centro del patio o corral hasta la calle. La aglomerac16n de gente• 
en eataa caaaa ea mayor que en la1 anteriormente descritas. Laa persona duermen 
en petatu, y de eata manera caben máa para dormir y, como las condiclonea de 
Yentllacl6n son pésimas, estas viviendas son antihigiénicas al grado mllximo. 

Laa caaa1 de la gente máa pobre ion de do1 tipos. Uno ea la casa hecha de 
adobe y la otra ea hecha de sacate o de un enrelado de madera, que luego ea re· 
Yeatido con lodo y piedras. · 

tas caaa1 he.chas de adobe son por lo general de una soler pieza, de lera más 
diversas dimensiones. El término medio es de cuatro por cuatro metro.. El techo 
ea Inclinado, hecho de sacale o de teja de adobe. No tiene ventanas, excepto una 
pequeña abertura en la parte superior, para dar salida al humo, li la cocina está 
también incluida en la pie1a única de estas casas. En otras hay una especie de 
techado a un lado de la cho1a, en la cual se encuentra un bracero rudimentario; en 
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este ca10 no hay abertura en el muro de la casa para dar 1alida al humo. La muco 
ventilaci6n do la habitación ea la pequeña puerta, qu,e ea tan chica que 1e tiene¡¡ 
que agachar para poder entrar. El pi10 ea el suelo aplanado. En Htas ca1u con· 
viven 101 animalea con las gente1. La1 neceaidade1 U.iol6vicaa la1 hacen en el 
corral o en la milpa que eatá iunto a la caaa. 

Lcu caaas hechas de enrelado de madera aon de doa tipo1. En. unas el enreJado 
•• aencillo y ea revestido por lodo en el exterior, lo mismo que en el interior. El 
techo ea inclinado, hecho de zacate y en contadllimas ocaaionea de teja de adobe. 
El piso ea tambi'n el suelo aplanado y endurecido ya por el uao. El otro tipo de 
construcción ea hecho de dos enrejado1, dolando un espacio entre ambos, .el cual 
ea rellenado con piedras, que están ligadas por 'lina mezcla de lodo y aacate. 
Tanto el exterior como el interior ion aplanados ccin lodo. El pilo ea el ya conocido. 
El techo, del mismo material que el anterior. En ambas con1truccionea ·no hay Hn· 
tanaa ni máa ventilaci6n que la puerta de entrada. Laa dimenaionea de eataa casas 
ion máa chicas, 1iendo de tres por tre1 metro1. 

Laa chozaa, porque no ae lea puede llamar otra cosa, que están en la1 orillas 
de la población. son hecha1 do una especie de bambú que crece en las orillas del 
lago. Son de parede1 sumamente delgadas; el techo ea del mismo material. Son 
sumamente pequeñas, llegando quiac!is a tener dos por trea metro1. 

Laa ca1a1 de 101 ejidatmioa aon del tipo de1crito en tercer luc¡ar. Son de adobe, 
de una o dos piezas, también antihigiénicas en todos aua aspectos, con una gran 
ac¡lomeraci6n de gente. 

No exilten caaa1 de vecindad en Cuitzeo. Cada familia vive en una caaa 
aparta, aUAque a vecea son mucha1 la1 personas que •• ac¡lomem en un 'rivienda. 

Hay en Cuitzeo cuatro mesones y un hotel anexo a uno de ellos. El estado 
sanitario de loa me1one1 ea lamentable. Son cuarto1 enormes, en 101 cualea hay · 
unoa armazone• en forma de cama con unoa petates aucioa y viejo1, que aon al· 
quiladoa al hué1ped que los 1olicita. Otros cuarto• ion menos grandH y tienen trN 
a cuatro armaaonea para dormir. Como la clientela de e1toa mesones aon los arde· 
roa e indlgenaa. que traen por lo general aua animalea, é1to1 1e quedan en la noche 
en el patio o corral, acumulándoaa alll con el tiempo u.na gran cantidad de utiér· 
col, formándose criaderos de moaca1, que aon la moleatia de todo1 los vecinoa. Loa 
meaonea no tienen ninguna instalación sanitaria, aino que el corral u utili1ado co· 
mo retrete. Excepto en el hotel, hay excusado de 101 uaadoa en la rec¡i6n. En todos 
101 mesones hay un merendero anexo. La cocina de e1to1 eatablecimientO.S no e• 
de lo mlla limpio; ademc!ia, hay miles de moscas que hacen au ago1to en la cocina. 
El pan, la leche. la carne. etc .. e1tc!in llenos de mo1caa. 

El hotel del lugar es un anexo de uno de 101 me1on111. Loa cuartos que da a 
la cialle e1tc!in amueblados con una o doa camas viejas. que amenazan con caerae 
en cualquier momento: colchonea todos aucioa y manchados: las almohada• 111tán 
duras y auciastambién: el mobiliario es de loi más vielo. Todo inspira de1confiama. 
De noche, cientos de pulgas andan por todo el cuarto, haciendo victima al pobre 
vialero que •• tuvo que quedar a paaar la noche. 
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Por la deacripc16n somera qua hico de las habilacion11 tipo de la poblaci6~. 
•• •erá que el estado sanitario de ellaa •• deplorable. La1 ca1aa del centro, que 
deberlan 1er la1 melor•I!• delan mucho que desear. La1 condicionea general•• del 
pueblo son laa que no permiten que H m•lore. No se puede ln1talar un exc:uaado 
lngl'8. por la falta de agua entubada. Hay dueños de caaaa que han pedido a Sa­
lubridad loa plano• para imtalar un excuado moderno con 1u foaa a6ptica; pero la 
falta de agua te 101 impida. Lo que al podrla hacerme •• que •• retiraran la1 foaaa 
de la cercanla de la1 cocina• y tl ea poaible de las habitaclonea, poniendo una fo1a 
• el corral que tienen caai todcu Ju caaa. Eaa foaa ai •• podrla hacer con todaa 
la regla1 que la hiqiena exige, impermeabUlacmdola con una pared de cemento y 
arena alrededor, con la ventllacl6n. para que deaapareacan loa gaa•• y •• haga la 
autodepuracl6n. Loa a1ientoa deberlan tener fonotcnnente su1 tapaa, para que laa 
moteas quedaran excluldaa y no pudieran contaminarse. 

Loa cuarto• debarlan tener m61 lu1 y ventllaci6n. Se puede remediar e1to po­
niendo mlla ventana1 en loa cuartoa. aunque vayan al patio. Lo1 plaoa de la1 catas 
deberlan Hr de madera y bien colocado1, para que hubieae menos oportunidad 
para el criadero de pulga1; sin embargo, loa pi101 de cemento o de mosaico, aunque 
má1 frloa, serian de mc!ia 16cil Hmple1a. 

En la1 ca1aa de •aria1 pieaaa; pero ya de la gente con meno• po1lbilidade1, se­
rian convenient•• la1 misma• coDlideraclone1 hechas aprop6sito de laa ca1a1 del cen­
tro. Por •ivir alll más penonu en una sola ca1a, 61ta deberla ser más amplia y 
melor Yentllada que las anteriorH. 

Las caaa1 de adobe de una pie1a como la que encontramo1 en la orilla del po­
blando deberlan 1•r modiftcadaa en el 1entido que •• abrieran v~ntanaa para dar 
IU1 y aire a la habltaci6n: lnaiatir que hagan pitos de cemento y que el techo de 
1ac:ate Ha aubttituido por uno de, tela. Hay infinidad de animales que hacen 1u 
Yida en el 1acate, entre · ellot muchot animalea pomoñoao1. Adem61, el techo de 
1acate no da la 1ullclente proteccl6n de laa inclemenclaa del tiempo, En. 91ta1 ca­
IClll 1e deberla lnai1tlr en que n haga una fo1a en la que •• depotlten loa d•••­
choa bumano11 deberlan 1er hema1 con toda la1 reglas de la higiene para eYltar 
la contamlnac16n de laa tierras y Hitar que loa anlmale1 •e coman las materlaa 
fecal ea. · 

El municipio deberla prohibir la coutruccl6n de caaa1 de palma o de bamb6, 
por Hr completamente antlhlgl6nlcas para las peraonaa que alll viven. 

to. mesones deberlan Hr controlados perl6dlcamente, porque aon 101 lugar•• 
en loa cuale1 H ¡untan mumaa peraona1 qu.e pueden traer enfermedad•• contagio­
sa y de1arrollar19 deapu61 en epidemia dlllcilH de controlar por e1pmclrae en 
toda la comarca. A1lmi1mo, debericin nr deainlectadoa una ••• al mea para lim­
piarlo de todoa lo• g6rmen•• que pudiera haber allL Una lota a6ptica •• d• lo 
m61 importante en eatos lugare1. El e1ti6rcol deberla ser remo•ido todo1 loa dla• 
para evitar el criadero de mosca. que ion factor11 lmportante1 en la diaemlnaci6n 
de las enfermedad••· má1 aían ••tando 101 muon11 en comblnaci6n con la1 fondaa. 

En. 101 hotel•• la1 camaa deberlan ser m61 llmpia1 ••P•cialmente 101 colcho­
n•• ·y almohada1. La llmple1a del cuarto, en general,. Hrla muy conveniente para 
di11Dlnuir la cantidad de lnteetcis. 
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Agua 

El pueblo de Cuilaeo carece de manantialu de donde pudiera proveerse de 
agua potable para las nec11idadea domfaticaa. Tocia el agua que ae consume ·en 
el poblado proviene de po1oa arleaianoa que están dialribv.ldo1 por todo el pueblo. 

El agua ele loa pozos la poclemOI dividir en dos categorlcu: la que 11 potable, 
ea decir, que H puede beber, y la que no lo ea y que se uti111a únicamente para 
lavar y regar y otros uaoa que no sean de tomar el agua. 

LOI poso• de la primera categorla son cuatro: el de La Puerta. Juan Cirilo. Los 
Almárcigoa y, finalmente, un nuevo pozo que cavaron en el atrio de la iglesia 
llamado por tal r1116n el Atrio. 

El pozo de Juan Cirilo, e1tá situado hacia el poniente de la poblaci6n, c~mo a 
un lril6metro de la plaza principal: el camino se hace on doce minutos má• o menos. 
1e encuentra situado completamente a la orilla de la poblaci6n. Eatá protegido por 
piedras que amontonaron alrededor del aguiero sin usar cemento o algo parecido 
que pudiera dar mayor conaiatencia al muro. Encima de las piedras están coloca· 
dos unos tablones que no estlln bien embonados, delando rendiJaa entre uno y otro: 
hacia el centro se deJ6 una abertura de medio metro, la cual está bordeada por un 
tronco, en donde ya se han hecho ranuras por las cuales do.lisa el .lazo que sos. 
tiene el cubo con el que sacan el agÚa de la profundidad. Alrededor del pozo lo· 
do ea polvo y .tierra suelta. 

El poso de La Puerta Htá situado hacia el norte a más o menos igual distan· 
cia que el anterior, pero para llegar a este pozo hcry que paar por un camino pe· 
noao a causa de la subida y la cantidad tan grande de piedras aue'ataa que eatán 
tirada1 en el camino. Está tambifn situado en lOI lúnitea de la poblaci6n. Este 
pozo •• encuentra meJor protegido contra contaminaciones porque 01tá rodeado de 
un pedestal que consta de trH 11calonea, y cerrado por anlba con piedra bien co· 
locada de manera de delar una abertura cuadrada como de aetinta y cinco centl· 
metro.: la• orilla• de la abertura están rodeada• por tronco• de árbol para dar una 
superficie redonda por donde •e deall1a el la10 para sacar el preci010 llquido. 101 

alrededores del poso son má1 lúnpioa que en el anterior pues el suelo ea pedregoso. 

En el lacio sur del pueblo Hlll el poso llamado Loa Almllrcigoa. Está a la en· 
trada sobre el camino que conduce a la Capital del Estado y un poco más cerca 
que loa dem61 poso1 descritos. La protecci6n contra la1 contaminaciones •• idfn. 
tica a la del pozo de La Puerta. Alrededor de esta fuente de agua hay mucho p~I· 
vo ,aumentado por el intenso trllnaito que pa1a por aquel lugar. 
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El po10 del atrio de la iglesia es el de máa reciente¡ excavaci6n. pues au uso 
data desde fines de noviembre de este año. Este po10 todavla eat6 ain protección 
alguna contra las contmninacione1, pues está ·completamente abierto y 1610 unas 
viga• atravesadas sobre el boquete del poso lo tapan algo pero fueron colocados 
a1ll mira bien pma que las mujeres se pararan encima de ellaa para poder sacar el 
agua. 

Loa posos que dan agua para las demás necesidades domésticas están situa­
dos en diversos lugares dentro del pueblo, siendo. pcr tal raa6n más accesibles 
que loa pozos que dan agua para beber. Estos posos carecen absolutamente 
de protecci6n, y en la mayorla de loa casos loa aguferoa están a nivel del sue­
lo con unas vigaa atravesadas para dar más fac:Wdad para sacar el agua. 

La manera para sacar el agua. ea de lo más rudimentario que ae pueda uno 
imaginar. Las mujeres, pues son ellas las que se tienen que encargar de llGYar el 
agua a las casas, llevan una reata en la cual amarran en un extremo un Jarrón 
chico o una cubeta que balan al pozo: suben el agua y la vaclan a un Jarr6n más 
grande en el cual transportan el agua. Lo antihigi6nico y la fac:ilidad para c:onta­
niinar el agua salta a la vista. La cubeta ea puesta en primer lugar en el suelo 
para poder hafar el c6ntaro del hombro y aal con todo y tierra ea halado hac:ia el 
nivel del agua para dejar en él el polvo y el lodo en muchas ocuaionea en el aguct. 
La reata está tambi6n sucia puea de1can1a en el 1u.elo al estar levantando la cu­
beta y a la hora de balarla rosa contra el palo sobre el cual desliza regando la tie­
rra hada las profundidadu. Loa pies de las personas que están paradas encima 
del entarimado mal hecho dela caer polvo y tierra hacia abafo. Las manos de las 
mujeres no aon de la1 más limpias cuando cojen el recipiente que balan al pozo 
por el fondo, para vaciarlo eJ\ loa cántaros grandes. Loa cántc.roa son lavados alll 
mismo. tirándose el agua. sucia alrededor del pozo dando lugar a que se contamine 
el pozo como sucede en el de Juan Cirilo, el cual no est(.c prutegido por mampos­
tería. 

La manera de transportar el agua ea tan original como pintoresca. Loa g'l'an­
des clrntaro1 son llevados sobre el hombro de lera muieres quienes loa cargan con 
gracia. Lo único malo de este procedimiento para llevar loa recipientes ea que lera 
señoras meten loa dedos en la abertura del cántaro para aae~Uiarlo mejor: las ma­
nos 1e 11ncuentrcrn. en ocasiones, tan sucias. que da horror pe1t1ar que de esta agua 
toman. 

Adumás de loa pozos descritos en los párrafoá anteriores existen en cuatro ca­
saa de la poblacl6n. aljibes. En ellos se colecciona el agua durante la época de 
lluvias. Por lo general. alcanza el agua almacenada, para todo el tiempo que no 
llueve. .Ester agua almacenada seda ideal, pero loa dueños no toman en cuenta 
que la tubeda que conduce al aljibe está sucia, y más, después de muchos mtaes 
dur.crnte los cuales se almacena el polvo on ellas y en vea de desviar lera primeras 
aguas para después admitir únicamente agua limpia, todo va a dar al tanque. Las 
condiciones de impermeabilidad de los aljibes no 111s pude controlar poro tienen ya 
tantos años, que e1toy seguro qufi la impermeabiliclad de ellos es un mito. En la.a 
cuatro casas que poseen aljibe las fosas sépticas están tan cerca. a menos de tres 
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metro1 en un caso, y el más alelado de lci fosa 1éptica se encuentra a cinco· me­
•ro1. que se maravilla uno que las gentes tomen el agua con tanta confianza y no 
contraigan una enfermedad de origen hldrico. En dos casa1 el al)ibe e1tá tapado 
por unas tapas de madera que tienen rendiJas por donde cabe el dedo con suma fa­
cilidad y encima de estas tapas tienen que pasar loa dueñoa para dirigirse de una 
habitaci6n de la casa a la otra. En todo1 loa aljibes ae encuentra una abundante 
fczuna y flora czcuática. 

El agucz tal como es sczcadcz de loa pozos •• turbia, teniendo 1ub1tancias en­
suspen1i6n, que le dczn un color grisáceo que con el tiempo, si el agua 1e deja en 
repo10. sedimenta en el fondo del vaso. El olor del agua H casi nulo. no pudién­
dose definir ni compararlo C1 ningún .olor conocido, El 1abor del agua es franca·· 
mente salado, propiedad. a la que loa habitantes dan un valor terapéutico para las 
enfermedades del estómczgo. No ea tan salczdo quu hiciera el agua inservible parcz 
tomarlo. 

Loa l'iltimoa análisis de agua fueron practicadcs el dia 6 de diciembre de 1937 
por el Laboratorio Ofic:al de los Servicios Scznitariou Coordinados en Michoacán 
bczjo la direcci6n del D1. E. Boch U. Jefe de dicho laboraturio y por orden mla, ha· 
biendo hecho la recolección de las muestras personalmente. 

Pozo Juan Clrilo: 

Numeración de colonias bact6ricaa desarrolladas sembrando 1 ce, de agu.x. 

En placa gelosa 24 horas a 37 ,, C). 
En placa de gelatina (48 horas a 20 !> C). 
Promedio de ambas pruebas 

Incontables 
Incontables 
Incontables 

Se encontraron colonias cromógenas en los cultivos. 

Estimación final ea que el agua es IMPROPIA como alimento desde el punto de 
vista bacteriológico. 

La 1iembra de agua en caldo lactosado, en cuatro tubos de fermentación de 
10 ce. fueron po1itivas en todos. 

Pozo La Puerta: 

Idéotico al cznterior pu.sentado además colonias cromógenas y fétidas. 

Pozo Loa Almárcigos: 

. , .. ld6ntico al primer análisis presentando. además, colonias. cromógenas y licuantes. 

Pozo San Francisco (Atrio de la Iglesia); 

Idéntico al primer análisis, encontrándose colonias cromógenas en 101 cultivos. 

Todas las muestras de agua dieron colonias de colibacilos en medio de cultivo de 
Golosa de Endo. 
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.. 
El resultado de e1to• an6lisi• no podrlan ser m6s desccn1oladores. Ne hay. en 

toda la poblaci6n, un po10 que dit agua bacteriológicamente pura. Esto es tam· 
bl6n la explicaci6n de tantas enfermedades del tubo digestivo y de las diarreas in· 
fantilu que tantas 'liclimaa hace entre ellos dando las enorrnH cifras de morta­
lidad infantil. 

La falta de elementos en el laboratorio no permiti6 hacer el an61isia quimico 
qu.e aerla tambi6n muy interHante dHde el punto de vista de su potabilidad por 
la compcsici6n qulmica del agua de los po1os ya que el agua que dan es ligera· 
mente salada. 

El agua que •• utili1a de los aljibes ea máa pura, en apariencia, puea •• trans­
parente, sin aabcr especial ni olor. De TH en cuando se encuentran pequeños ani­
males acuático• en el vaso. Eata agua por lo general no deja aedlmento. 

Los habitante• de Cuitzeo, como en todas laa regionea del Estado de Michna­
cán, puriHcan su agua, .. o •• al menos, lo que elloa creen, pues toman el avua 
ial como sale de las llamadas destiladeras. Las desllladeru son una especie de 
filtros de piedra en forma de embudo que eatlm sostenidos por un arma16n de ima· 
dera: debajo Htá colocada una olla la cual recibe el agua que gota por gota 11ale 
del Hltro. Este qul16s ayude a quitar un poco lo turbio del agua pero bacterio16· 
glcamente el agua sale en las misma• condicione• si no un poco peor, por el polvo 
que le entra y la manera como sacan el agua de la olla. 

El manejo y el funcionamiento de la destiladera .. como sigue: Se vierte el 
agua por arriba al aparato, en ocasiones tiene una tapa para que el embudo no 
se ensucie, pero he encontrado muchos que careclan de ua protecci6n. Pronto el 
agua emple1a a gotear por la parte inferior y cae en la olla que en ciertas casa• 
era abierta y por lo tanto 1u1ceplible a ensuciarse de nuevo, en otras casas la olla 
estaba tapada por un plato que tenla un agujero en el centro por donde cala el 
agua. Este procedimiento hasta alll es bueno y le puede aaegurm que pcr alll no 
se encuentra peligro de una contaminaci6n del contenido. Pero luego empiesa una 
pr(rctica que anula todo el procedimiento anterior. Como la olla no tiene una llave 
por donde aacm el llquldo, 61te e1 sacado mediante un jarro que está expuesto al 
polTo y a la auciedad porque lo guardan en cualquier parte del aparato; adem6s 
laa manos que •• introducen en la olla no son ni con mu.cho las más limpias y una 
parte de la mugre se queda en el agua que d .. pu61 .. bebida. La conflan1a en 
su dHtiladera ea ilimitada y se toman el agua sin pensar un momento que el 
agua ea tan sucia como antes, aunque sea m6a transparente, que cuando aali6 del 
poso. 

La cantidad de agua el ilimitada perra cada habitante. Sucede a veces que ~l 
agua de loa po1oa .. ca11a. principalmente en el de La Puerta. durante 101 años en 
que no ha llovido baatante. El agua de por 1l no lH cuesta un solo centavo a lo• 
habitantes de Cuitzeo, excepto a las personas que la mandan traer de tal o cual po10 
de la poblaci6n por no ir ellas en personas a traerla, En estos casos aon unos 
aguadorH loa que traen el agua a las casas a Tender, las beatiaa que cargan lo• 
cántaros est6n provistas de un arma16n especial para llevarloa seguros. 
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Como se Ye. el problema del agua en Cuitzeo . ea serlo. Las fuentes de apro. 
visionamionto eatán por lo general muy retiradas de. las habitaciones. Los pozos 
eatlrn mal protegido• contra la1 contaminaciones del agua. El agua ea además au· 
cia de por 11. ya que cuando sale del po10 no parece ni en lo mlra m<xa minimo aer 
potable. El u10 de las destiladera• da una falaa seguridad a loa habitantes y sir· 
ven para ensuciar mlrs todavfa el agua. 

Ea flrcil criticar y dificil remediar. ¿C6mo remediar la 11iluaci6n del agua en 
Cuitseo? El municipio está, actualmente, en trato1 con la SCOP para la instala· 
ci6n de una tuberla que vaya de loa pozo1 ba1ta un tanque de almacenamiento en 

· '!11 cerro. detrlra de 11.t iglesia. ~ desde alll distribuir el agua por toda la villa El 
presupuesto para esta magna obra que seria un verdadero beneficio para los ha· 
bitante1 de Cuitzeo llega a la fantlrstica suma de $43.00D.DO. ¿Do dónde va a oacar 
el municipio esta 1uma? no creo que ni siquiéra la mitad pudieran llegar a reu· 
nir. El remedio mlr1 barato y que el municipio estarla en condiciones de pagar con 
cierta facilidad seria instalar en cada pozo de ag"°a potable una bomba del tipo 
DUNBAR o aea una bomba con el tubo acodado para alelar el poio del sitio donde 
ae aprovisiona del agua, haciendo. al mismo tiempo, una obra de mamposteria bien 
hecha y hasta rodear el cubo del po10 basta cierta profundidad con arena para 
evitar hasta donde aea posible la contaminación. Las deatlladeraa deb·:nlan ser suba. 
tituida1 por filtros verdaderoa. provistos de llave, evitando. de eata manera, el uso 
del sucio y antihigi6nico Jarrón puesto, debajo de la dostiladera. 

La ventaJa del agua entubada no 11610 soda, desdo el punto de viola de que 89 

sumini1tra una agua mlrs limpia para beber. sino que con agua en cada casa con 
iu tinaco en la motea serla posible la instalaci6n de un 1latema de alcantarillas y 
de drenaJe. tiendo posible entonces, el uso de excusados ingleses eliminando· en· 
toncea otro de lea mlra grandea problemas sanitarios que tiene Cuitzeo, Deaapare· 
carian loa asquerosos excusados de Oautln interminable fuente de enfermedades. y 
,epidemias y con ellos deaaparecerlan la1 plaga11 do moscas que ·tanto molestan al 
-recindario. 

El agua entubada 1eda una obra benUica para la población de incaleulable ·. 
magnitud sanitaria. 
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A.venan1iento 

Uno de 101 problemas de más urgente resolución en cualquier aglomeraci6n de 
gente por pequeña que aea, ea la manera má1 rápida. económica y menos peligro­
sa de eliminar y alejar los excrementos humanos. En. efecto, el antiguo procecli~ 
mento de colocarlos simplemente en la superficie de la tierra oca1iona: no 1610 mía· 
chaa moleatia1 y malos olor11, 1ino que ea UD inminente peligro· para la 1alud de 
loa moradore1o Loa. peligros que se aeñalan ion la1 contaminaciones de la agua1: 
por la filtraci6n que •• efectiia a través del 1uelo, •in 111 nece1ml11 depuraci6n. en 
101 ca1os en que el auelo permita un11 rápida filtración. Adem61¡ 1e contaminan 1111 
planta• que 1irven de come1tibles al hombre que en muchos caao1 no ion 1uletas a 
una limpie1a suficiente y dan origen a un 1innúmero de enfermed11dea de origen. 
fec11I. También el contacto directo de las manos y de loa pies con la1 tierras con­
tcuninada1, ocasiona enfermedades como la tifoidea, paratifoidea y afecciones para­
aitariaa intestinales. La1 materim fecales colocada• a llor de tierra ion también pe­
ligroaa1 de1de el punto de vista de que loa animales ae pu.eden infectar eapecicil· 
mente 101 cerdo1. Laa moscas también acarrean. enfermedades de origen fecal al 
hombre y .a 101 comestibles que está11 a au alcance provocando eatados patol6gi~ 
coa en el hombre. 

El siatema de avenamiento eil Cuitseo es· en la mayorla de loa caaoa comple· 
tamente anticuado y antihigiénico. Unicamente las caaaa del centro de la población 
tienen una eapecie de retretes que haata cierto punto ·~ pueden conaiderar como 
tale1o En toda 111 pobl11ción no se encuentr11 un 1010 excusado in9l61. Eato •e expliccr 
por la falta de agua entubadcz clue pueda almacencuse en tinaco• colo.cadoa en ~~ 
techo de laa caaaa y que pudieran surtir de agu,a a 101 tanques de 101 retretea. En 
la1 ca1a1 mencionacla1 exi11ten 101 retretes aanitarioa. aunque 61toa tampoco lle· 
nan loa requialtoa bi9i6nico1 preacrltoa por 101 autorea perito1 en la materia. Loa 
retrete• quedan incluldoa dentro de las ca1a1 en lu¡ar de eatcnr colocados el ciertcr 
diatancicr. Son cuarto• de pequeñas dimenaionea coa. pilos de madera ele grandei. 
tablonea que la mayorla de lcu Yecea eatlm aueltaa parCl que sean m6s f6cilmen· 
te removiblea para limpiar, en caso nece.ario, la foaa. Ea UD extremo del cuarto 
e1tll una eapecie de banco con cloa o tres agujeros de cliveno1t tamdos ·que · .¡¡r; 
ven como a1iento de retrete, en tocloa loa ca101 careclan ele tapa. A.al pU,.1 la foaéi: 
queda al duc:ubierto ·dando acceso a la1: mo1caa y salida a malos olore1o La .fo1u 
en al ea íanicamente . UD agujero hecho en el auelo en¡ forma cuadrada, en ~ucbos ·. 
caaoa aln lmpermeabili1ación ele la1 paredes: aal •• que laa filtraciones pu.den 
tener lugar fllcilmente. En las cuatro caaaa en que encontr6 allibea 6atoa eatabaD. 
colocados como a uno1 cuatro o cinco metroa ele la foaa aanitaria. No encontr• en 
todas laa caaaa que tienen esta clase de retrete una 1ola c¡ue tenga ventilación 
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por medio de un tubo que de aalidcz a los gases que se desattollan dentro de le1 
fo.Ja, La única forma de ventilación eran loa agujeros del asiento. El contenido de 
estas fosaa es vaciado una vez al año, y le llevan a la orilla del lago en donde 
lo tiran: algunas veces ea tirad.o directamente al agua del lago, La mayorla da; loa 
retretes en estas casas están situados cerca de la cocina y como se comprende laa 
moscas abundan en ambos sitios. 

En las casas de la periferia loa retretea son de do1 clasea. En alguncrá casas 
e::iste un excusado apartado de las demá1 habitacionea: ea una especie de Jaca­
mo hecho de tablaa que eatá situado encima de una fosa con au asiento de ma· 
dera y con aqujero. En esta clase de foacz no existe naturalmente ninguna forma 
de impermeabilización y en un gran número de. caaoa está abierta hacia atrá1, pa· 
ra dar acceso a loa animales, eapecialmente a los cerdos. Cuando la fo1a se lle· 
na hasta cierto grado la cubren con tierra y transladan lcr.. caseta hacia otro sitio 
del corral o del paüo y hacen una nueva excavación. Las tapas para loa aguieros 
en el asiento son artlculos desconocidos absolutamente y las moscas tienen libre 
crcc:eso al excremento humano que alH &e depoaita y con la couigueinte poaibi· 
lidad para transmitir enfennedadea de origen fecaL 

En las casas de la gente pobr• no existe ninguna clase de retrete. tas mes• 
terias fecales 11on depo1itadc:l8 en un rinc6n del corral o en la milpa que rodea Ice 
casa. Loa cmimalea dom611icos, especialmente el cerdo, .. ocupa de la elimina• 
ción de los excrementoa. E1 innecesario señalar el peligro que corren loa habitan• 
tea de eatas caaas de contuminarse por medio del contactci directo ele la tierra su• 
cia con 101 pies y las manos, principalmente los niii.01 que se mraatran en el auelo 
y en muc:Jaas occmionea juegan con la tierra. No ea de extrañarse la frecu.encia de . 
la preaencia de parcisitoa intestinales en loa niños en la segunda infancia y . en 
la edad pree1c:olar y e1colar de esta clase social. 

J.as agua1 sucias que reaultan de la limple1a ele la casa '!' en lcr cocina al la• 
var loa plato1 etc:.. ea tirada a lá calle, aun en las casas del centro d• la población. 
Dicen los vecinoa que aal al m11mo tiempo sirve para regar la calle con obleto d• 
disminuir algo el polvo. En algunas de la• casas hay un allte11111 ele clrenale qH 
llega desde el lavadero hasta la banqueta ele lci call• dond• d ... mboc ~ecta .. 
mente al pavimento. Laa callea no tienen drenaJe alguno. Son de empeclrccdo y. li· 
geramente inclinadas hacia el centro de manera ele fonnat una elJpecle de canal 
en medio de la calle por el cual corre el aguce suela que sale de lu cuas por lo• 
tubos de drenaf e, En la.s callea que carecen de pavimento •• encuentraa. 1cmla• 
por la• cuales corre el agua que sale de laa casas tambi6n •li 1anJaa abierta por 
carecer de drenaJe. En tiempo de secas el agua suela no llegcr m11y leJoa porque 
se filtra en la tierra despu'8 de recorrer una corta diatancici. En les temporada d• 
lluYiaa la abundancia de ellaa arraatra con máa facilidad la• bunundlcla y laa 
acarrea hacia las partea bajas de la poblaci6n y finalmente al lago, ~ algunas 
de las bocacalles en donde H encuentri:ln cuatro ele esta canales ele clesaglle •• 
forman a veces verdaderoa charcos de agua sucia el cual desaparece poco a poco 
por fillraci6n, pero mientras dura alll presenta una molestia para el 'P\\Wico Y UA 
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estorbo parcr el tr6naito por las callea y adem6:s da un mal aspecto. En pocas pa· 
labraa se puede decir que el sistema de drenaje en Cuitaeo ea completamente 
ineficaz on cuanto se refiere al punto de viata higi6nico, aunque. poco elicaa pa. 
ra remover laa aguaa pluviales que a vecea son muy abundante• durante la: eita· 
ci6n de lluvias. 

El mismo sistema reina en las demás poblacionea del Municipio de Cuitseo, 
ain tener la fortuna de qu.e sus calles estén en declive como Cuitaeo, llino que co• 
mo son planoa el agua tiene que estancarse dentro de la poblaci6n. 

No creo que ae~ muy dificil inatalar un buen aialema de drena)• en Cuilseo to• 
da vez que el pueblo tiene declive hacia lodoa lados d11de el momento que eala 
situado en un cerro y el agua puede ser enviada directamente a laa doa orillas del · 
lago. La dificultad estriba en gue la población está ,en una situación · liDanciera 
tan angualioaa q'lie no le aerá posible arrogar una suma lan fuerte para poner una 
tuberia adecuada para drenaje, Ea el escollo en (el cual ae estrella aiempre cu~­
quier intento de me)ora en la situación bi¡i6nica del pueblo. 



Basuras 

La limpieza de las callea deja mucho que desear, pues únicamente una ves cz 
la semana se barren laa callas de la poblaci6n. El ella que se hace tal limpie:1a es 
el lunes de cada semana. Se escogi6'. ese dla por ser el :domingo el ella de plaza 
en el cuczl se ·reunen en CuitHo todos los habitantes de la comarca y despu6s da 
su estancia czlli el lugar queda sucio. lleno da papeles, cóacaras de las méia di­
versas frutas qua se venden en la pla:a, y demlls desperdicios que quedan en el 
lugar despu6s de la feria. A las siete de la mañana comienaan ios banonderos a 
barrer lera calles. En la temporada de lluvias no se levantan las nubes de polvo por 
estar mojada la: tierra, pero en la temporada de secas loa babilantes de la pobla­
ción temen los lunes por la cantidad de polvo que levantan. 101 barrenderos;. los 
comerciantea y dueños de establecimientos no abren éstos sino basta que terminan 
sus labores 101 banenderoa porque todas sus mercanclaa se empolvan. Como na­
da más las calles del centro eatlln pavimentadas no H levanta tanto el polvo como 
en las barriadas de la periferia en las cuales las calles estón materialmente cons­
tituidas por tierra, Lo insalubre de este procedimiento salta .a la 'riata. Ea inccil­
culable la cantidad de g6rmenes que se levanta, que son respirados por loa. ha­
bitantes y que producen incontables enfermedades. E1te mal se podrla remediar li 
el municipio pudiera· comprar un carro para regar las callea, pues agua hay en 
abundancia, porque para eae fin se puede coger la del lago que estdl a unos CUCID• 

toa pasos de la poblaci6n. Deapu6s de haber barrido las callea y !untado la ba­
sura pasa un carro por todo el pueblo para: recogerla. Al mismo tiempo se apro­
vecha el paso del carro para reco.ger la basura de las casas, que se ha acumulado 

. durante toda la semana. 

Los duperdicios de las casas y de la cocina se guardan en calones O! botes 
que H in1talan en las cercanlas de las cocinas y adonde se va tirando lei baswa. 
Se puede imaginar la cantidad de bmura: que se Junta en el transc:urao 'Cle la. se· 
mema en una ca1a donde 'viven cinco o sela personas. El olor que duprenden este 
acúmulo de inmundicias es nauHabundo y ae encuentran naturalmente en tales 
lugares millones de moscas · que encuentran alll un lw¡ar propicio para la c:da. 
siendo ad~m'áa un exceiente veblculo para la tranllDÍli6n de enfermedadfls, 

El carro de la baaura que Junta los desperdicios del pueblo de toda una Hma· 
na tira '•ta en lera orillas del lago de Cuitseo. Antes se tiraba la basura en un lu· 
~ar mó1 cercano a la poblaci6n. pero ·con la plaga de moscas que tuYieron qu• 
aoportar los habitantes en verano. decidi6 el municipio tirar la basura algo más 
lejos. Sin embargo el tiradero de basura todavla queda lo suficientemente cerccr 
para que de ves en cuando se note malos olorea que provianelll del sitio donde s• 
tira la ba1ura. 
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0La basura recolectada en el tiradero se abandona a la intemperie para que 
•ata se encargue de destruirla. Esta manera de destrucción de los deoperdicios 
acarrea comecuenciaa que se prevean. El lugar es un criadero de moscas de pri· 
mera importancia, eapecialmente en la temporada de calor en la cual las mosca11 
comtltuyen una verdadera plaga para loa atribulados habitantes de Cuitzeo. De 
vea en cuando queman la basura que se ha acumulado. Hay gentes de la población 
que aprovechan el tiradciro de ·basura para su ganado porcino. Como estos luga· 
res tambi6n son utilizados para tirar alll el contenido de las losas sépticas, el 
cerdo H infecta de triquina• y cisticercos de la tenia aolium, infectando más tard• 
al hombre que come la carne de estos anímales. · 

En las casas de la periferia ae encuentra en casi toda ellas e1tercoleros, por­
que la mayorla de 101 dueños de estas casas tiene vacas, burros, caballos u otra 
cla1e de animales dom•1tico1 que de)an má1 o menos cantidad de estiércol. El 
estiércol •• barrido y coleccionado para abonar má1 tarde las tierras del dueño de 
la ecua, •• comprende que la existencia de estos montones de estiércol es con· 
dici6n muy favorable para el criadero de moscas y fuente inagotable do maloa 
olorea que molesta a todo el vecindario. Como la mayorla de las casas no tienen 
po10 propio, no 18 pueden contaminar el agua que bebe la gente, pues proviene 
de uno de 101 tres po1oa que tienen agua potable como ya expliqué en el capitulo 
relativo. 

Como se nota por la deacripci6n somera que hice en Uneas anteriores, las 
condicionea higiénicas en cuanto a la recolección y deatrucci6n de las basuras es 
lelo• de lo que prescribe la higiene. Lera calles deberlan aer barridas con más lre­
cuencla y e1to después de haberlas molado para evitar que se levante polvo. Loa 
desperdicios de la cocina y de la casa deberlan Hr recogidos todo~ los dlaa pcm& 
impedir la acumulacl6n de ellos y nitar de esta manera la producción de cria­
deros ele mo1caa y de malos olores, pero como ea muy diftcll que el ayuntamiento 
remedia esa altuaci6n mandando recoger todos loa dias la basura de las casas. 
se deberla influenciar a lo• dueños de las caaa1 que por su parte cooperen con el 
saneamiento de sus propia• casas y de la villa en general, guardando la basura en 
botea ·ele hola de lata con una tapa que cierre herm~ticamente para que las mos· 
caa no puedan entrar y DCll 1e desprendan malos olores. 

En cuanto a loa tiraderos de basura en la cercanla del lago, éstos deberlcni 
desaparecer ya mandando enterrar la basura que ao tira alll, o quemarla ta11 
pronto que ae tire para e'fitar de esa manera que se forme un l¡¡gar propicio para 
la crla de laa moac:aa y les producci6n de ma101 olorea que tanto mol&1ta al vec:in· 
dario cuando el Yiento viene en clirecci6n del tiradero. 

El problema de m6• f6:cil reaoluci6n ea el de la colecta d1t basura puesto que 
el Municipio llene el carro de la basura y el animal de tracción siempre a su dis­
P lllld6n y nada le costada mandar recogerla: todos loa diaa en la mañana, con­
centrando la basura de eata manera en un lugar en el cual ae pueda ·disponer da 
ella mm o menos lacilmente para su destrucción. El problema que queda ea el del 
barrido ele la• callea ·c1e1pu•1 de haberlas regado. Como el Municipio ea muy po­

'bre la adqulalci6n de un carro con dispositivo par~ regar las callea ea imposible 
y por lo tanto lCNI Yeclnoa . tendrán que soportar el polvo loa lunes en la mañana. 
Ellos por ÍIU parte no pueden regar las callea por carecer de agua en abundancia 
ya que la tienen que traer de 11)01, de 101 po1oa, porque en las casas mismas no 
tienen agua. 
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Molestias Sanitarias 

En alguno• de 101 capltuloa anteriorH ya he de1crito con bailante detalle las 
mayores molutiaa sanitaria• que existen en el pu.eblo de Cuitaeo. por lo tanto 
1olamente har6 un pequeño re1umen en Hle lugc:rr para no incurrir en repeticiones. 

Lo1 b1gare1 en que •• producen loa maloa olores aon 101 tiradero• de ba1ura 
en laa afueras de la po'blaci6n. q la orilla del lago. Como la ba1ura de. todo el 
poblado la tiran •• di~o lugar y de)ada a la intemperie para quo enlr• en pu­
trefaccl6n y deaapar111ca poco a poco. cuando aoplan lo.a vientos. deade ·el. lago 
traen loa olore1 f6Udo1 producido• en 101 tiraderoa. En laii 6poca1 en q\ae laa aguaa 
del lago ba)an de nivel, loa p11cadore1 aco1tumbran poner aua redea perra que los 
peacados que •• encuentran cerca de la orilla 18 queden apri1ionadoa en ellaa. 
En Hta forma de hacer la pelea 1e quedan muchos animale~ inservible• para la 
comida y 61to1 los de)an tirado• en la playa y al entrar en estado de putrefac· 
ci6n deaprenden un olor in1oportable. 

En loa llmltea de la poblaci6n encontramoa que 101 habitante• uaan las calles 
como retrete de)ando alll 1u1 excremento• que de1prenden olores poco agrada·· 
ble1 al olfato. En muchas de las ca1a1 que tienen fosas fijas para depoaitar en 
ellaa loa excrementoa e1tón tan mal conatruldaa que deJan eacapar loa hedorea. 

Ya en el capitulo de limpieaa en general ha'bl6 de lera ba1ura1 e. inmundicias 
y aobre la limpleaa en laa cal101 y por lo tanto no tengo nada que agregar en 
••t• lugar. 

Exlaten en Cuit1eo infinidad de lotea vacloa y muchas casa• que tienen una 
mllplta anexa a ellas. En el primer · ca10 todoa 101 veclnoa u1an dichos lote• para 
tirar' alll su1 ba1uras ya que el carro que laa recoge aolamenle pasa una ~.. a· la 
Hml!l11cr. ·Muchoa de ello1 co111ideran tamb"n 101 lotea vaclo1 como el lugar apro­
piado para hacer aUl aua nec11lclad11 H1lol6glca1, con el rHultado · que •• puede 
uno Imaginar. La peraonas que tienen una milpa Junto a 1u casa conald•ran 6ata 
como 1u tiradero de ba1úra particular. 

IA1 lugar11 que deacrlbl · en p6rrafo1 anteriorH aon tambi'n criadero• prin­
cipal•• de mo1ca1. Hay que señalar, ademóa. 101 Htabloa y 101 corral•• como fo~ 
coa de criaderos de mo1ca1. 

Loa criaderos de mo1quito1 aon Hcaso1. porque únicamente . en verano. es . de.· 
clr. en la 6poca de ,lera lluvia• •• cuando .. preHntan 101 mo1quit~1 en Cuit1eo. 
Se debe a que el teneno. •• rocoao y por lo tanto baalante accidentado en el cual 
•• facilita la formaéi6n de . charco1 que perduran du.rante toda la •poca de a9Íaaa 
o Ha de mayo ha1ta octubre. Nadie H preocupa por eliminar estos charco1 . que 
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adomáa soda una ob:a imposible de llevar a cabo. En las casc:r:s no existe el pe· 
}¡gro que se formen criaderos con la escasez de agua que hay en Cuiti:eo. Dura.'1-
te el tiempo que llueve toda la agua ea almacenada pero ea usada inmediata­
mente para los diversos usos doméaticoa porque asi ae evitan las señoras do casa 
ir por agua al pozo mlra cercano. Las orillas del lago no ohecen lugares para cria­
deros de mosquitos porque el agua del Lago de Cuitzeo: ea demasiado salada pe­
ra poder desarrollarse en ella laa larvas del anofeles. 

Lera ratera abundan dentro y fuera de la población. Las bodegas de loa co­
morciantes de la región resienten grandes p6rdidaa · ocasionadas por loa roedorem: 
lo mismo H puede deci~ de loa ratones pero sin embargo son máa raros. 

La lama que posee Michoacáii de ser el Estado que tiene más pulgas, se con­
firma también y no ea excepci6n de la regla la Villa de Cuit:seo. Hay pulgas en 
todos lados. Unicamente en las casas muy aseadas me he encontrado con pocas 
pulgas pero · qquéllaa son tan pocas que las puede uno contar con loa dedos de la 
mano. Al entrar a las casas humildes a 'Hr a un paciente, sale uno con varias 
pulgas corriendo aobre la ropa, ademlla de las que ya eatlln dentro de ella ali· 
ment6ndo1e. Loa meaonos están materialmente inleatadoa de pulgas y presentan 
Be9Ufamente un buen vehlculo para la tranamiai6n de enfermedades. El único hotel 
de la poblaci6n tiene tantas pulgas que no 1e puede dormir tranquilo; da páni­
co pensar que se tiene que dormir alll porque ademlra de lu pulgas todavla hay 
también chinche1 que asaltan al viajero. 

La poblaci6n indlgena eatll baatante infestada de pio)oa, aunque ae cuidan 
mucho el pelo porque loa ve uno deapiolllndose en su casa durante su tiempo 
desocupado. Ea de maravillarse que no hay más tUo en estas regiones. 

Ya en pllginaa anteriores he hablado sobre loa establos que son muy esca­
sos en Cuitzeo y que loa anfmalea andan librea en el corral de la caaa. El Hti6rcol 
que delan loa animales es banido hacia un rinc6n donde ea almacenado para 
servir más tarde para abonar la tierra. Estos almacenamientos de eati6rcol tan 
cerca de laa habitaciones ea causa de la molestia tan grande que producen las 
moscas y loa malos olores que se de1prenden de allL 

LCNa puercos no eallln encerrado• en zahurdaa sino que andan librea por 
las milpas cerca de laa casas. en el corral y sobre todo tambi6n en las callea 
de la: poblaci6n. Por un lado se lea puede llamar la policia sanitaria de las callea 
porque se comen todos loa desperdicio• que H encuentran tanto de basura como 
las inmundicias humanas que abundan en ellas, especialmente en los limites 
de la poblad6n. pero tambi6n son muy molestos en las callea porque enaudan y 
destruyen mucho. Sobre todo presenta un peligro sanitario desde el punto de 
vista de la infeataci6n al comer lcr carne de estos cerdos por ser loa hta61pede1 
intermedios de la tenla aolium y de la trichinela aplraU1. Para evitar este peligro 
hay que impedir que loa cerdos se coman loa dehechoa humanos. Por un lado 
encerrat loa cerdos en 11:ahurdaa y por el otro lado evitar que las inmundicias sean 
depoaitadaa fuera do letrinas a prueba de ser alcan1adas por loa puercos. 

32 



Comestibles y Bebidas 
Cultaeo no tiene un mercado especial para que H hagan las compras. El día 

de mercado, los domingo•, se deaarrolla en la: plasa principal donde, ex.\iben todo 
lo que la regi6n produce: verduras, lrutas, pescados, etc. La mercancfa es exten· 
dide1 en el suelo sobre papel periódico o sobro trapos de manta de limpieza du· 
do11e1, y ,,ienen los compradores, eligen y tientan todo.· especialmente los pesca· 
dos y la carne. Deapu6s que el mercado termina, la piases queda llene1 de cásea• 
ras de fruta1, deaperdicios de las Yerduraa, papelH, etc. 

El rastro está situado en la orilla d:: la villa. Consta de un luc¡ar con una 
losa de cemento can una pequeña ranura en él par el cual corre la sangro del 
cmimal sacriftcado. Todo está bajo un techo de toja1 de adobe. E1tá al alcance 
de laa moscas y de leca ratas que abundan por alll. Laa reses que ae mata11 no 
sufren ninguna inapecci6n antea o después de 1acrificarla1, por lo tanto llegan a 
las camiceriaa animales que pueden e1tar enfermas y lleYar parllaitoa dañosos 
para: la: aa:lud del consumidor. Falta: por completo u,n sistema de refrigeración para 
la correcta: conaerya:ci6n de la: carne. Esta: ea acmreada por un caballo al que lo 
cuelgan loa enormes trozos de carne par la espalda: a veces ea tambi6n llevada 
en el hombro del mataDc:ero cuyas ropas están tan 1ucia1 de sangro y mantes~ 
que da asco Yerlo y mlla aún comer la carne. 

Existen cuatro carnicerfaa en Cuitzeo. Son establecimientos aucioa sin nin· 
guna: protecci6n contra laa moscas que pululan en el expendio. Laa carnea están 
col9adas de unoa ganc:boa cla•adoa en vigas que alravieaan lado el local. E11 
tiempo de calor las carnea eatlln negras de moscas y desprenden un olor a carne 
descompuesta:. El carnicero es un indi.iduo mal vestido, sucio, con un delantal 
que está tieao de mugre. san91e y manteca. tas maderas sobre la cual colocan 
la carne para exhibirla al comprador y el bloque de madera sobre el cual cor­
tan la carne es lcna:do de Yes en· cuando con•Jab6n y estropaJo. El olor en los 
alrededores de las camicerlas ea insoportable, eapecialmente en los meses do 
.,erano. La plaga de laa mucas con que tienen que batallar loa vecinos ea tre­
menda. 

El pan que ae came en Cuit110 ea bastante malo. Hay unaa cinco panadedas 
eo 'tl puebla. El pan ea hecho en unos bamoa que aon calentados antes de meter 
la cnaaa del pan con leña, la cual una ve& que el bormo adquiere el suficiente 
calor ea aacado y ponen la masa adentro. Laa panaderlas no tienen abaolutamen­
te nada de blgi•Diccw -el piso ea el suelo desnudo, las bateas en, la cual mesclan 
la masa aon de madera bastante auc:iaa y dudo ai las mujerea que hacen . el pan 
sean muy aseadas. 

El pan ea expendido por Yendedorea que con au canasta en la cab11a reco~ · 
rrea toda la poblad6n y deJan en las caaa1 el pan. LlevCl11i el pan al descubierto 
y no ae preocupan del polYo que levantan loa cochea y camiones al pesiar. 
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Lecherlas no existen en Cuilaeo. La leche ea repartida en grandes botes de 
hoia de lata que .. llevan a caballo a las casas. Adem6s H expende la leche 
temprano en la mañana en las Hquinas principales de las calles. Las muieres 
traen la leche en pequeñoa. Jarros y la venden directamente a: quien lcr solicita. 

En uno de 101 mesonH hayi una especie de merendero en el cual los pasale· 
ros de 101 camiones ~ue vienen de Morele6n toman sus alimentos antes de pro­
seguit su vial•· La cocina de esta londa ea desastrosa. Como hay muy poca agua 
diaponible para lavar los platos y tazas, 61taa son 6nlcamente enJ-.gadaa. Las 
moscas abundan par6ndose en loa comeatiblH que e1t6n cr au alcan,:e. El agua 
que se da a loa ecuaJero1 no •• limpia y no •• pasa por la destila~era. ali .. 
que •• turbia: como sale del po10 e.s Hrvida. Los manteles de las meaaa señalan. 
lo que se 1ini6 de comer varios dlaa atr6s. Hay, adem61, una pequeña londa en. 
la plaza que m6s bien es una barraca: alll impera todavla m6a la suciedad que 
en la otra londa. Alll comen lo• peones de caminoL 

El hotel ya lu6 deac:rito. en otra parte de eate trabalo. lo mismo que lera con­
dic:ionH higi6nicaa de loa edUicioa y para no incurrir en repetic:ionea refiero al 
lector el capitulo d• habitaciones. 

No existen en el pueblo cantinas sino que laa bebidas alcoh6licas ion ven­
didaa en las tiendas de abarrote1. 

Para me)orar las condicione& en que son vendidos 101 alimentos aerlcr nece­
sario, en primer lugar, construir un mercado aunque luera chico, pero que tuYie· 
ra todos los adelantos higi6nlco1 que lueran neceaarlos dentro de las poaibilida· 
des del pueblo: loa comestibles entonces podrlan ser exhibidos ~n mostradoreá de 
cemento y que pueden ser lavados con frecuencia y que estando todos los ven· 
dedor•• reunidos en un solo lugar es más fácil el control sanitario de las mer· 
canelas y del personal que las vende. 

El rastro de la poblaci6n ea diflcil melorarlo porque la matanza •• esc:aaa y 
loa animales aac:rilic:ados aon llevados inmediatamente a las carnlcerlaL Eataa 
si son ausc:epliblea a malora• notable• dentro de lo poaibleo1 Ante to.do ae tiene 
que inaiatir en mayor limpieza del local que ocupan. Lavar al Hn del dla toda la 
carnlcerla con Jab6n y agua para: preaentcrr un aspecto más agradable y H evi· 
taña mucho la plaga de las mo1ca1. Eltaa podrlan aer fácilmente excluldcrs al se 
obligara a loa dueños de laa carnlcerlaa a colocar puertas de alambre que de· 
rren autom6ticamente. La came miama puede ser colgada dentro de ca)aa gran­
des hechas de tela de alambre para impedir que las moscas puedan alcamarla 
lácilmente. Con ester doble protecci6n serla un gran adelanto mantener la cama 
en condiciones máa hlgl6nicaa, ya que mantenerla en refrigeradores no es po· 
aible porque no hay en Cuitzeo una lábrlca de hielo. ni lo podrlcm traer de Olr08 
poblados por las grandes distancias que hay. La in1talaci6n de refrigeradores 
ol6c:tricoa no ea lactlble por la lalta de energla el6ctrica. que aunque existe, na­
da más eatá a la diapo1ici6n del p6bllco durante cinco horas aproximadamente. 

Las panaderlaa · podrlan ser me)oradaa si hubiese un inapec:tor que las visi­
tara de vH en cuando para obligar a lo. dueños a observar mq limpieza y po­
nerlas en condicionea como lo exige el C6digo Sanitario. 

Loa restaurantes; al •• que asl H pueden llamar laa fondas que existen en 
Cuitzeo, tambl6n necesitan de Jab~n y estropaJo y de puertas con tela de · alam· 
bre para laa moscas. 
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1-Jeche 

En Cuil:i:eo no exi1ten establos propiamente dicho y no 11 conocen en el 
sentido como lo estamos acostumbrados en laa grand11 ciudade1. 

Algunos de loa habitantes tienen au vaca, en algunos caso• llaata hay Tariaa 
vacas en el corral. Durante el dla la1 yacas andan P..a1tando en lera afueras de la 
poblac:i6n con ob)eto de que ae alimenten, ya que en muy contadas oca1lon11 lea 
dan alfalfa en las cueza. En la tarde ae recoge el ganado y ea llevado al corral 
donde pasan la noche, pero sucede que a Tecea se quedan a la intemperie el• 
pecialmente en la temporada de 1ecaa. Cuando IOI animales •on llevados al co· 
rral tienen como 'Ílnlca protecc:i6n contra la llu'ria y el sol un techo de. pa)a ao1· 
tenido por cuatro palo& :No tienen un pilo e1pec:ial aino que •e utiliza el pilo de 
tierra el cual está aplanado y endurecido. :No hay drenaje para el alelamiento de 
los excremento• y loa animal11 •e ensucian con elloa puea ae acuestan en el pilo 
todo sucio. El ganado, en eataa c:ondic:ionea, presenta un aspecto d11agradable: 
loa animales que 11 quedan afuera en 101 llanos 11tlln mlla limpios., 

En cuanto a la salud de loa miamos no puedo dar una opini6n ·correcta pues 
no entiendo nada de eso. Loa animales eran en la mayoria de 101 c111oa de buen 
aapec:to aunque algo llac111: en ninguna de las vaca1 que examln6 encontr6 11· 
sionea en las ubre1. El cuidado de loa animales por 1u1 dueiio1 ea mlnimo. Loa 
llevan a las pasturas y 101 vuelven a traer. y con 11a 1e acaba el cuidado. 

La limpieza de la1 persona que ae entienden con la ordeña, de)a muého que 
desear. Loa vHtidoa son en algunas oclllione1 tan 1ucloa que cla asco Terloa. AD· 
tea de la ordeña no •• lava1i las manos alno qu111 1e laa remolan con loa primero• 
c:horro1 de leche, porque seg'Íl1'l su oplnl6n de este modo la vaca auelta la leche 
con mlla facilidad. La leche con que fueron remoladaa lcia manos gotea dentro 
del receptáculo de la leche arrastrando con1lgo la mugre de la1 manos del que 
ordeiia. Para la ordeiia ae sientan en unos pequeños banquitos loa . cuales natu· 
ralmente también manelan con las mano1, y en no pocas ocaaionea 61toa se vol· 
tean y entonces. aucio1 como e1tlln de la tierra, ion tocado• por laa manol de 
loa ordeñadores y la tierra contaminada por materias fecales tanto human'a1 co'· 
mo animales, va a dar cr. la leche. 

Laa cubetas para la leche son deatlnadaa tambi6n para otro1 u101, que a ve· 
cea no son de lo mlla limpio. Antes de la ordeña se le da a la cubeta. una en)ua· 
gada con agua de dudo.sa limpiesa y entoncea ea considerada ya lo · 1u6clent1· 
mente limpia petra poder recibir la leche. 
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Laa ubres no au&en ninguna limpieza excepto la do loa primeroa chonoa de 
leche que aalen. pero el resultado de eata limpieza ea dudosa porque· deapu•a de 
ella la leche aa1 utili1ada gotea a la cubeta. 

La leche aal ordeñada. con el poco o mejor dicho ningún cuidado de 
limpleaa. no au.fre ning6n proceso de couerYaci6n. En la poblesci6n no hay una 
plantes o flzbrices de a.talo: la leche quedes a al temperatura del medio ambiente 
y en oca1ione1 durante largo tiempo. La dejan en el cumto 6nlco de: que consta 
la caaa. ain taparles y ain protejerla ele ioa inaectoa y al alcance de la1 manoa 
poco limplu de loa niñoa pequeñoa que no faltan en ninguna caaa. 

Expendio de leche no hay. Laa peraonaa compran au leche a determlnesdo in· 
diVfcluo o bien mandan por ella y la llHan a la caad en un larro d• barro o en 
enTuea de aluminio o de peltre. Si no ea recogida la leche por aua conaumidor11 
entonces H procede a la repartici6n de ella. De la cubeta en la cual fu• orde6es­
da ae Tacla la leche a unoa bolea de hola de lata con au tapa y entoncea •• 
amarrado a amboa lado1 ele un caballo y el dueño en peraona visit~ a aus c:lien· 
lea llHando en la mesno o amarradaa en la cabeaa de la ailla; medidaa de un 
litro y de medio litro •in proteccl6n. alguna contra el polvo. Cuando llegan a lera 
caaaa de loa consumidores meten dentro del bote la medida y la 1cican llena de­
Jando adentro polvo. peloa de caballo y a vecea tambi•n algo del audor del pro• 
pio animal, 

En muchaa ocaaionea he tratado de explicar a loa dueños de ganado loa pe­
ligro• de les poces limpie1es con que efectúan au ordeña. he hablesdo con el Preai­
dente Municipal para que impuaieres multaa a loa dueñoa ai no meloresban el eala· 
da de limpieaes de loa corralea en loa cuales guardesban loa animales. La gente ea 
tan Ignorante aobre cu•lionea de higiene que piensan que wio va alll pares eatar­
loa fastidiando y sacarle• dinero, hcrates un dies Tinleron cr reclamarme y prHenta· 
ban Wla actitud boalil. No •• posible mejorar el •alado aesnilario coll eacra dW· 
cultaclea. Elloa llO crHn ell la poaibiliclad de contaminar la leche a la hora de or­
deñarla: alegan que la•an loa receptlzculoa de les leche y que •• limpian laa 
manOll antea de ordeñar. etc.. ele. La pcrateuri1ac:i6n •• naturalmellle imPOllible. 
Lci conaenaci61l de la leche ea impoaible por la falta de un aialema ele refrige­
raci6n y por la falta abaoluta de hielo. 

El consumo de leche en les población por habitante ea aproximadamente de 
medio litro. Su coalo ea de 2' centnoa el litro. 

Loa deriTadoa de la leche que 18 hacen- en. la regi6n. ion loa queaoa. 
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Higiene de la Alimentación 

La raci6n media alimenticia ea diferente Hgún la clase 1ocial de que •• 
trate. La gente acomodada come ba1tcrnte bien y una alimentaci6n equilibrada. 
la gente pobre y entre elloa loa •lidatarioa tienen una raci6n media inlllfic:iente 
tanto en calidad como en canticlacl. 

Loa primero• •• dHayunan leche, calé con leche; un par de buevo1 prepara· 
doa de dl't'e?la manera! o un peda10 de carne y pan que nunca falta. A mecliodla 
comen 1opa aguada de fideoa. o de otra pula cualquiera, sopa ele arro1, bue't'OI, 
came o pollo, papera o verduras, irilol•• y poatre de dulce que produce la regl6n 
y en ocaaionH fruta1 que aon traldaa de Morelia: termlna la comida con caf6. En 
la noche la alimentac:i6n ea diferente aegún que cenen o qu.e 6nlcamente merien· 
den. En el primer caao toman aopa aguada, carne o pollo, ••rcluraa y deapu61 cal6 
con leche o una tma de chocolate y un 't'aao de lecke. 

La clme humilde de1ayuna caf6 con leche y en ocCllionea pan. Toman a eala 
hora tamb"D frilol•• con tortilla. A mecliodla toman aopa aguada hecha de un11 
pasta bmata, por lo general de fideOI, arro1 en grandea cantidad••· de1pu6i . un 
guisado con chile y. 't'8rdolagaa; lam6a faltan la frilol81 que ion el final. de la 
comida. La carne la comen únicamente una o dos 'HC81 en la .. mana. excepto 
en la 6poca de la coaecha durante la cual har mm dlDero entre uta gente y •• 

entone•• cuando se dan el lulo de comer carne. coD m61 frecuencia. En 111 nocla• 
cenan caf6 c:on leche, pan y frilolea con tortilla ademá de que comen lo que 
1obr6 al medioclla. 

Los alimento1 que tienen m61 demanda en la regl6n que. nOI ocupa ion entre 
las verdura•: espinaca•. 1cmaboriaa, lechuga1, papera. tomate, lltomate, chile, etc:., 
101 alimentoa ••coa aon principalmente loa &ilole.. babaa. gilrbmo, lent•laa. la 
pa1te11 y el mro1 que ocupa un lugar predominante entr• IOI alimenloa ele la po­
blac:i6n en general. La carne que m~a ae conaume en Cuilleo •• lar de re11 de ••• 
en cuando carne de puerco. Relativamente con lrec:uencia, 1e come peicado del 
que hay en el Lago de Cuit110. Entre ellOI encontramos loa CHABALES, que aoll 

unoa peacaclitoa blanco• y pequei\oa como de cinco centlmetroa de longitud que 
.. preparan. en dl•eisaa formas y aun H hacen en caldo, excelente paro. loa tiaa­
nochadore.: adem4a se captiare1 un P•• m61 grande y que •• 
conaume con cierta regularidad. ta fruta H muy ucaaa en Cuit110. 
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Lo1 precio• de loa allmentoa son 101 siguientH: 

Frllol 35 cta. el Cu11rter6n Hue,,01 5 .. c!u. 
Mab 10 .. .. H11ba 12 .. .. ,, 
Chile s 1.00. .. kilo Lentel11 40 .. .. .. 
Arroa 20 .. .. Garl»auo 40 .. " Cal• $ 1.10 

.. 
A16car 34 

Peacado (lreaco) 15 .. .. .. .. ., 
Pe1cado (aeco 20 Sll1 14 .. .. 
Z11nahoria1 Fideo 'ª 

20 .. . . Ma.nojo .. .. 
Manteca s 1.50 Papas 28 .. .. kilo . , 
Piloaclllo 27 " .. Tomate 20 .. " .. 
Bea la. 80 " .. .. Jitomcrte 2~ 
Re• 2a. 80 Leche 20 .. .. litro 

La mayorla de 101 productos que se consumen 01\ la regl6n ion proploa. Son 
Importados el arroa, cal' •. cr16car, 1111, lldeo, piloncillo, etc. 

El con1umo de alcohol e1 bastante grande . en la regi6n y e1pecl11lmente en 
Cultaeo donde 1e Juntan 101 domingos. lo• indlgenaa y loa 1llbado1 101 peonH de 
la carretera que actualmente ae e1llm construyendo. Se bebe aguardiente y pul· 
que principalmente. El Municipio tiene lamer, en 101 alrededorea. de producir el 
melor pulque de Mlchoac<m. El avQCUdlente H importado de otra reglone• del 
pala. El coalo del pulque e1 de cinco centa...01 el .a10 de regular tamaño. El aguar· 
diente •e ,,.ade a 80 cent11•01 el litro. Adem6a de eataa dos l»ebldn alcoh6llcaa 
ae toma ~aranda. un producto tambl•a de Mlchoac6n que .. fabrica en llena 
cálieate. Ea parecido al me1cll1 o al lequllcr pero qui1lla toclcnlcz un poco mú 
luelte. El habanero tambib tiene su1 · partidarioa. La cene1a tiene· regular consumo, 

Dunmte ml Htancla en el Municipio det Cult110 no he encontrado un aolo ca• 
.. de ealermedade1 Por carencia: de ve• en c:Wmdo ,,ela ladl"'1cluoa. mll1 nutri· 
doa, eapecllllmente entre los niños. pero no llegaban 111 extremo de prHentar •In· 
tomu. de cmtalala:oli&. ' 

38 



Higiene Personal 

ta limpiera de las peraonaa en Cuit:eo depende del e1tado econ6mico de ellas. 
Las persona• ele alc¡unos recunoa •• pueden permitir el lulo ele tener una tincl 
de baño en 111 casa y en algunas y contadas ocCllionea ••• encuentra una· pie:1cl 
eapecial para · el baño, . Dadas las dUicultcsdea de ·obtener . agua f~c:ilm.enle, . •• 
raro que 11 uaen 101 baños. Le( gente humilde u bcdicr en el lago y en Wl. oJo. de 
agua que brota a crlguna diatcrncia del poblado y que da csgu.a caliente; •• el 
ba'iio de San AguaUn. aituado como a ••il lcil6metroa de diatancicL DadCI la gran 
di1tcrncia ·entre el lugar y el baño, 61le •• poco freéuentado, lienclo por lo 'tanto 
lc:r limpieacr corporal de Jos habitcmtu. nacla aatiafcictoria. Loa nlios~ y lll6a cn\n 
entre la gente humilde. e1t6n tan aucio1, que ea verdaderamente asc¡Uerollo tener 
que pec¡m la we)a a sus cuerpo• para auacultarloa. En lee conaulta adopt6 •.1 ali· 
tema de mandarlas a bañarse ant11 de practicarl11 el reconocimieato correapon• 
diente liempre y cuando fueran casoa de enfermecladea en la cuales . el baño no 
presentaba per)11icio alc¡uno. .Aal logr6 en varios caso1, que. las madrea u· acollum· 
brarcm a bañmt a sus criaturas. El cUa de la '1acun11ci61i en la ••cuela orden6 que 
toclo1 101 niños UegarClll baiiacloa y a loa que no lo hablan bec!U> •• le• mcmd6 
al baño y tuvieron que regre1ar al otro ella para •acunarl0t. Entre loa padrea de · 
los nlño1 ea una mala co1hambre amencn:arloa con. el balo para caatigarloa el• 
eata manera. 

EQ la mañana, al l1Ylllllarae, las gente• se la•an laa caras y las mema y no 
lo vuel.,en a hacer hasta el otro cUa,· no importando el traba)o que hGyém. d ... 
empeñado o 1i 'IClll a comer con ellas sucias. Hay naturalmente su excepciOll .. 
como son. la1 gentes m6a ci'liliaadcia y educada• y d~ crlCJllllOI recuraoa econ6mjco... 
La limpieacr ele laa mano• en. loa niiáo1 •• lci que m6a ele1cuiclan lu madrea 1" pÓr 
lo tanto tenemo1 tClll~• ca101 ele infecciones inteatina111. y de par6aitn prlácipal~ 

. mente, cnote del cual 11caJ>CID raramente loa niiio1, y el cucrl .. PodrlO 11Y1tar esa 
gran esccrla li ae aco1twnbrara a loa niño• duele pequeño a 'la•aru laa máaaa 
antes de comer y deapu61Í de haber ido a loa excusado .. 

La higiene de la caYidael bucal •• cali deaconocidca en Cuitae.o. Ea. muy -­
toclaa occuion.. he· 'li1to · un cepillo ele dientes en laa ca1aa que. tu·H . oportllllidad · 
de entrar. Entre lea 9ente hwnilde hay la co1lwnbr• de enluagane la boccr; ba· 
biendo encontrado . entre eata cla11 de gHte, muy pocaa malas dent.aduraa, todo 
lo contraria d•. lu penonaa ya algo ama acomoclaclaa. La mayoñ~ de latí peno. 
nas que c:Oncurrieron a mi consultorio .jcrm6a hablan vi1to un dentista. ni· nunccr 
hcmlcm usado. el cepillo y menoa aun una pasta dentUriccr. · 
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El vestido de la poblaci6n indlgena es la acostumbrada en todas las regiones 
do la República. Consi1te en unct blusa blanca y el cltbico calz6n, y para los dlaa 
en que hace lrio se tapan con una cobiJa o 1u jorongo. La1 indias tiene su TH• 

tido de costumbre dude tiempo1 inmemorable1. Los niños son, en 1u may ria, ves· 
tidos deficientemente. En la primera infancia están envueltos en trapos su ios que 
son cam'hiadoa nada má1 de vea en ·cuando, especialmente cuando está sucios 
de materia fecal, pues cuando se orinan no acostumbran cambiar 101 pañales. 
Ya estando más grandecitos andan por todos lado1 únicamente con· una camisita 
que, les da haata el ombligo, por lo que 18 explicczq tantas afeccionH ele las vlaa 
re1piratorias a &1ta edad. Después ele los cinco o seia años ya andan ve tidos de 
la mismcr manera que 101 adulto1. En la actualidad ya se empieza a vo el des­
plazamiento del cal16n blanco por el overall azul de mezclilla, desap reciendo 
lo tlpico de nu&1troa indlgenas. 

El vestid,.. de los indlgena1 en general es insuficionto para darlos 1 protoc­
ci6n necesaria a las inclemencias del clima, contribuyendo esto muchlBiin a con­
traer enfermedades del aparato respiratorio~ Desde que so está usando el pan­
talón de mezclilla que lo ponen encima del call6n blanco, la indume taria do 
l0a indio.a ea ya más abrigadora, también la bluia blanca es u1ada d balo de 
Un saco de mezclilla que completa el pantal6n del mismo material. 

La pobre.Ja de los habitantH rurales os la causa de que no puedan adquirir 
ropa m61 abrigadora. para el invierno. 
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1-I i g i e ne Eji d al 

La vida social de 101 ejidatarioa no ha variado y e• idéntica como cuando to· 
davia eran peones coa sueldo a las órdenes de los grandes propietarios de tie· 
rraa. Viven en la• mismas condiciones y en la mi•mal miHria que antes, aunque 
ellos dicen que ahora están mejor ·que ante .. Pero Ho •olamente se refiere a que 
no tienen nadie quien los haga trabajar~ por consiguiente las tierras, en su gran 
mayoria eatán · ain ser cultivadas como debiera aer pudiendo estar ellos en mucho 
mejor condición económica si · se pusieran a trabajar. Antes de la entrega d• 
las tierras a lo• ejidatarios, ell011 estaban a1egurados en cierta forma, pue• per· 
cibian un sueldo cada aemana, el cual aunque pequeño era aeguro, co•a que en 
estos tiempos ya no ea as1. Por lo · general el ejidatario nunca tiene recurso•. eco· 
nómicos; lo que aaca de la cosecha ya está en la mayorla de los casos compro­
metido por préstamos que han hecho durante el año y polj lo tanto ya no percibe 
mucho dinero cuando llega la cosecha. Lo que loa salva ea el Banco Ejidal que les 
da dinero cuando lo necesitan. Cada familia de ejidatcrriCMl vive en una casa de 
malas condiciones sanitarias junto con todos lo• animal•• en un mismo cuarto, 
raro .. aquel que tiene do1 o más habitaciones a •u disposici6n. Por lo general 
la familia es ba•tante numerosa.siendo el término medial de tres a cinco hilos por 
familia. Los hijos están mal vestidos y peor nutridos, ~osa que deberla estar al · 
revés porque en el campo tienen todas las facilidad .. para alimentarse mejor que 
los niños de la• grandes ciudade.. Pero la pobreza en . que están sumidos no los 
deja que mejoren aua condiciones sociales y económicaa. 

La educación de los eJldatarioa está ·por lo general, debajo de la de loa tra. 
baladores de las ciudades. Dada la. gran distancia que los separa de loa centros 
de educación, nos encontramos aqui que existe una gran ignorancia y se encuen· 
tra un porcentaje muy elevado de analfabeto .. ta educación de loa hijos de loa 
ejidatarioa tropieza con dificultades. Por lo general éstos tienen que ayudar al 
padre en las laborea del campo ii a cuidar loa pocos animalH que poae6· la fa., 
milia, y descuidando por lo tanto su educaci6n primaria. Crecen tan ignorantes 
como sus padrea, y solamente cuando hay una eacu.ela muy cerca e• cuando. es 
aprovechada por loa niiio1. ·La educación de ••tas masas rurales ea de lo mira 
importante para poder h"cer '1ncr labor benéfica " favor de ellos en la actualidad. 
En lo que se refiere a educación médica, ésta ea casi nula: prefieren ir a ver al 
curandero y al yerbero que ver al médico, aunque éste esté a au alcance. Por lo 
general se automedican usando unos medicamento.a que da horror oirloa cu.ando 
se les pregunta lo que han hecho con tal o cual herida. Las medicina• las to· 
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man con desconfianza y muchas veceo ni las compran, porque su le nada mm 
llegó hasta . ver al médico pero no usar los medicamentos que éste preacribe, y se 
van a ver a sua hechiceros, como podrlamos llamar a los curanderos. 

Es sumamente dificil poder agrupar a los ejidatarios en cooperativas. Por lo 
general no comprenden lo que estos aignilica para e11os.: acogen la idea con mu­
cho entusiasmo para que a los tres dlaa ya nadie se acuerde de lo que prome­
tieron hacer y llevar a cabo. Lci principal dificultad estriba en que no tienen dine­
ro para gastar en, esas organizaciones. El peso o aún lo•. cincuenta centavo• que 
tendrlan que aportar cada mes para so.stener un centro m'dico que atendiera la 
salud de ellos ea demasiado, y aun sí se llegarla a constituir una cooperativa m'· 
dica pagarlan sus cuotas durante el primer mea y quizá hasta el 1egundo, pero 
deopuós no puede u.no contar con ellos porque ai no se han enfermado durante 
ese periodo consideran que ea un gasto supérlluo por una cosa que ellos no han 
utilizado durante e1at tiempo y por lo tanto se negadan cr pagar. Se necesita ur­
gentemente un m'dico en esa región perra atender a la gran cantidad de enfer­
mos que hay, pero debe ir con un sueldo suficiente e independiente de las agru­
paciones eJidalea del lugar. 

La mortalidad y la morbilidad de los eJidatarioa comparados con la de los 
habitantes de la Cabecerci del Municipio, ea menor. 

Dosde el dlcr 28 d• Julio de 1828 ae han estado repcrrtiendo las tierra• en el 
Mwücipio de Cuitzeo siendo loa primeros beneficiados los habitantes de la Ca­
becera del Distrito. El número de personas beneficiadas en aquella lechcr fueron 
375, habi.sndoaeles entregado 1,500. Hh .. de las cuales 815 lb. son de temporal de 
2a.. 824 Ha. de pcrstal cerril y 80 Ha. de agostcrdero. Laa parcefos que fueron en• 
tregadcrs no tienen todas la misma cantidad de tierrcr sino que ae tomó en cuen­
tcr la calidad de tierra que cadezl uno reclbla. 

En todo el Municipio de Cuitzeo hay 972 ejidatarios teniendoi un total de 7.011 
hectáreas en su poder para cultivarlos. 

En término medio la familia del ejidatario consiste de seis a ocho peraona1. 
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Escuelas 

En el Mutlicipio de Cuit:r:co exi11ten y funcionan once Hcuelaa de educac:i6n 
primaria. siendo todas ellas sostenidas por el Gobiemo del Estado. 

Eatán localizadas en loa siguientes lugares: 

J.UGAR NUMERO DE ALUMNOS 

Hombrea Mujeres Total 
Cuitzeo 201 114 315 
Jéruco 59 36 95 
Chuplcuaro 61 68 129 
Dr. Miguel Silva 26 29 55 
Cu ami o 14 28 42 
Cuaracurlo 25 21 46 
San Agustln del Pulque 17 4 21 
Mariano Escobedo 38 21 59 
San Agu1tln del Mais 40 29 69 
Copándaro 88 l 89 
Benito Juáres 16 34 so 

En Cu.itzeo del Porvenir, la Cabecera del Municipio, existe una escuela prin­
cipal Y un anexo con el nombre de "Jos6 Madc:r Moreloa". 

El edificio de la primera se encuentra situado en una de laa eaquinaa con la 
plaaa principal, en el llamado Portal Hidalgo. Es una caaa bailante amplia, puea 
con1ta de liete aalone1, de loa cualea doa que aon loa mayorea miden. uno de el101 
cinco por ocho metro1 y el otro cinco por 1iete metro1. Loa dem61 1alonea aon 
m6• pequeño• liendo el t6rmino medio de trea por cuatro metro1. Loa · 1alonea 
grandes cuentan con trea 'Hntana1 cada uno que proporcionan mucha lua y· •en­
tilaci6n. (Sin embargo no aon correcta• desde el punto de· Ti1ta 1anitario, porque 
la lua en uno de elloa viene deade la derecha que da 1ombra al papel cuaiado 
ae e1cribe por la Incorrecta colocaci6n de laa bancas). En loa dem6:a 1alonea en'. 
contr6 una o do1 ventana1 garanti1ando por lo ml1mo tambi6n una correcta Uu· 
minaci6n yi baBtante •entilaci6n. 

l.01 pi1oa de eata e1cuela aon de ladrillo de mala calidad y ·en pfaimcu con• 
dlcionea porque delan entre ladrillo y ladrillo dema1iado espacio en el cual ae 
acumula la suciedad fa•oreclendo la vida a una gran cantidad de pÚlga1, m61 Bi 
ee toma en cuenta que 101 salones no aon barridos con mucha precauc:i6n delaitdo 
mucha bGBura ~n laa rendija•: · 

Loa muros e1t6n encalados y pintados con color81 de agua: alguno• de ello• 
son h6medoa. Loa aalonea grandes tienen junto al techo comi1as en las que •• 
acumula el polvo. 
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La eocuela tiene un excusado de los acostumbrados en la región: está com· 
pletamente al aire libre, protegido por un techo de teja. No hay retrete especial 
para hombres y mujeres. sie11do esto un inconveniente enorme si tomamos en 
cuenta que a la escuela concurren niña.s y niños ya entrados en años. 

Como en todas las casas de la población esta escuela tampoco tiene agu.a. 
Hay unar destiladera con un jarro del cual todo mundo hace uso, metiéndolo den· 
tro de la olla para sacar agua cada vez que tiene sed, siendo este procedimiento 
un excelente vehlculo para transmitir ei1formedades, Como lalta agua no se la· 
van las manos después de haber ido a satisfacer sus necesidades fisiológicas. Ni 
siquiera se ha hecho el intento de acostumbrar a los niños al aseo poniendo un 
lavamanos y jabón a su disposición. 

El. mobiliario de la escuela está tan mal diseñado que resulta perjudicial pa­
ra los alumnos. Laa bancas son tablones angostos, demasiado altos y sin res· 
palde. Las mesas también son tablones angoolos en los cuales apenas caben los 
cuadernos y los libros: son muy altas y demasiado separadas de los asientos lo 
que obliga a los muchachos a adoptar una posición incorrecta. puea ae tienen 
que acostar materialmente sobre la mesa para poderla alcanzar. Por la misma 
causa quedan los cuaden1os demasiado cerca de sus ojos. hacióndolos propensos a 

la miopi.a. No hay bancos ni mesas especiales. para las diversas estaturas, acen· 
tuándose los inconvenientes señaladoa para los pequeñuelos. 

El patio de· recreo ea pequeño y sucio; está rodeado por los salones de clase. 
El segundo patio de que disponen más bien es un basurero que un campo de 
recreo1 lo que da lugar al peligro de contaminación de loa educandoa en este 
sitio de la eacuela. 

No pude efectuar una inspección en el alumnado de la misma porque ya estaban 
clausurados los curaos; cuando empecé. mi labor social eit Cuit:l:eo, pero por lo que 
me pude dar cuenta en la consulta, hay una enorme cantidad· de niños parasita~ 
dos y con otroa padecimientos del intestino. Además, abundan los niños con oba· 
trucciones de las vla1 respiratorias superiores causadas por vegetacionea adenoi· 
deaa y amlgdalas c:recidao. Muchos de los niños padecen de sarna y de · otros 
parásitos como son las tiñas de las más diversas clasea. Despu6s de la clauura 
de clases ae pres~ntó una ligera epidemia de toa ferina. 

La educación higiénica de 101 alumnos la llevan a cabo los prolesoreli de la 
miama escqela. Lea ens.eñan que deben lavarse las manos antes de comer y de•· 
pués da haber ido al excucado; se les encarece la limpiez:a de su boca por medio 
del cepillo ele dientea. etc. 

La escuela "José Maria Morelos" es más pequeña que la anterior, ya que 
consta , únicamente de dos •alones chicos, de los cuales uno se encuentra mal 
'fentilado mientra~ que el otro tiene tres ve11tanas y su pu~:ta de entrada. Lea 
condiciones por lo que se· re!iere a los pisos, muros, mobiliario, etc .. son las mis~ 
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mas que en la otra escuela. El excusado se encuontra e11 peores condicio:ieo por· 
qua está encerrado en un pequeño cuarte alojado del edificio de la escuela; le 
falta la au.f.iciente ventilación y existe una atmósfera nauoeabU11da con la comi• 
quiento cantidad de moscas. El patio de recreo !lo reduce aquí a una pequeña 
milpa adjunta a la e2cuela y llena de inmundicias. El dlq que la visité, estaba 
usándose como caballeriza para los caballos del Presidente Municipal. 

Loa profesores con quie11ea tuvo oportunidad do platicar parecen estar sanos y 
su educación en cuestiones de higiene es la regular que so lea da a los proleaorea 
rurales. Excluyen a los niños de la asistencia a la escuela por toa ferina. aaram· 
pión, escarlatina, y difteria. También se les excluye si saben que loa familiares 
de los educandos tiet1e11 una enfermedad fácilmente transmisible. 

A pesar del esfuerzo que desarrollan 10.11 profeaores para dar una instruc­
ción higiénica a loa alumnos, éstos no hacen mucho caso de loa consejos de loa 
profecores. porque se les ve mugrosos en las callos y con sus veatidoa sumamente 
sucios. El baño es algo excepcional entro los niños y es considerado como un· c:as~ 
tigo para olios. 

Las; condiciones higiénicas de la.s oscuelaa dahorian sor meloradaa para dar el 
ejemplo a los niños y para que en sus casas so preocupen por mejorar el 1nadio 
en que viven. 

Los excusados deberian ser fosas séptic<t3 de fácil conaltuccl6n y de poco 
costo. construyendo además excusados para niños y niñas. 

El agua de beber dentro de la escuela dobe ser mejorada en el sentido de 
poner un recipiente debajo de la destiladera quo tuviera:. una llave para que no 
hubiese neceaidad de meter ol sucio jarro dentro de la olla. Deberlln poner. ade­
más. agua suficiente para que los alumnos se puedan lavar las manoa después 
de haber ido al retrete. 

El cambio de mobiliario es urgente. Dotar a las oscuBlas de bancos modernos 
que satisfagan las exigencias de la higiene eacolar. Bancos de diversas alturas 
y tamaños para mayor comodidad de los alumnos y para evitarles posiciones vicio­
sa y el debilitamiento de la vista. 

En ambos edificios es urgente que se ponqan nuevas puertas y ventanas puea 
las que tienen actualmente ya no llenan su objeto. pues e1i las épocas de frlo no 
lo evitan porque laa ventanea carecen de vi!!.rios ":( tas puertas no ciecrcrn lo su· 
ficiente y eetlln cay,ndoae por pudrirse la madera. 

to• edificioa merecen tenet más cuidado on cuanto a limpieza, la que deberla 
ser hecha con más cuidado para eliminar las pulgas que son una verdadera mo· 
lestia. Deberla evitarse que los campos de recreo estén cont~inadoa con mate­
ria11 fecale11, porque aunque existen excusados éstos no son utilizados por algunos 
do los alumnos, porque presentan una fuente de contaminaci6n {con. mayor raz6n 
ai tomamos en cuenta que los juegos infantiles so desarrollan en el auelo y en 
la tierra). 
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Asistencia Social lnfantíl 

Cuitzeo cuenta con tre1 comadrona• la1 cualea atienden a las parturientas de 
toda la regi6n circunvecina a la población. Las trea tienen ya lm901 años de ax· 
periencia en au oficio, Una de ella• nunca ha perdido' una madre en todo el tiem­
po que lleva de aaiatir a los partos, Hgún dice tiene más de veinte años de 
práctica. Las olras dos llevan también bastantea añoa de ejercer la profeai6n, te­
niendo ambas pocas muertes a su haber. en la mayorfa de loa casos cuando •• 
van en un apuro llaman a un médico de la poblaci6n m6a cercana, 

Lera parteras se concretan a esperar el parto espontáneo, recibiendo a la 
criatura en el momento que nace, a lo sumo ayudan a prota9er la vulTa, pma evi· 
lar que H desgarre. En todo• loa ca1os eaperan el acontecimiento de la• co1a1 
aunque venga el niño en poaicl6n UD poco fcrTorable, como por elamplo de nalgaa 
completas. En la poaic16n tranaveraal procuran voltear al niño por maniobras ex· 
temas dando maaale en direcci6n en la cual quieren que •e voltée el niño. En 
101 casos en que ella• creen que no pueden voltear al niño recurren al m6dico. 
Jamás meten la mano en la vagina por temor a la• infeccione• puerperal• .. 

Ante• del parto limpian lo mejor poaible el área genital de' la mular con Ja· 
b6n y luego con alcohol. La• manos aa la• lavan perfectamente sin olvidar deapub 
de eH cueo poner alcohol en ellas. El cord6n del niño lo curan: con alcohol tam· 
bi6n haciendo un ap61ito con UD trapito lo mita a16ptico y limpio poalble:. ·El In•· 
trumental rudimentario qua conaiata en una tilera y 'do11 plnsas en la mayorla de 
loa ca101 son auletoa Cll una limpie1a mediante el lcrTado de ello1 y de una ebu• 
llici6n de uno• dies a quince minutoa. colocándolo• ilue90 sobre UD llemo limpio, 
La Yulva de la madre queda protegida por ap6slto de . algod6n que d•lan un. dfa. 

Esperan la salida de la placenta por e1pacio de horcr y media y al en eH lapso 
no ha salido. recurren a la ayuda de un m6dico. Nunca hacen la exprelli6ai de la 
matri1 para facilitar el desprendimiento y salida de la placenta. 

Todo• 101 medicamento• neceaarios •on dadoa por la boca, pues deaconocen 
el arte de inyectar. También la ergotina •• dada por via bucal. En cao qu.e DO! . 
ceda la J¡emorragia a la ergotina •• llamado el m6dico · m6a inmediato. La pitui· 
trina ea desconocida pma ellaL 

Las tres señoras aatán dispuestas a aprender algo más para beneficio de. 1111 
clientas y para practicar con más confian1a su profaai6n, pues aiempre están 
algo temerosas de que la• suceda algún accidente y tengan dificultadea con laa 
autoridades sanitarias, aun cuando cuentan con el permiso oficial de loa Sem• 
cios Sanitarios Coordinados del Estado. Las reglas máa elementales de asepsia 
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•n el parto 11rlan de utilidad para ella1. No est6n.· acoalumbradus a usar guantea 
de hule, y en1eiiándole1 las venla)a1 de ellos, e1toy seguro que loa usarlcm. Serlci 
cue11i6n de hacer una ella con ellaa una ves a la 1emana para que recibieran 
una iutrucci6n elemental de un médico que vinie1e de Morelia. En dado caso · 11 
le1 puede obligar mediante una citct de laa autoridades aanllariaa, a qu1ene1 ellas 
re1petan enormemente. 

Una co1a muy importante que no practican ninguna de las trea señoras ea 
el aseo y prolllaxi8 de 101 oJoa, que ea obligatorio, aogún Decreto Presidencial, PUH 
de1conocen lcr tl6cnlca y carecen de los elemento• nece1arios pcua bcrcer dicha 
protección a 101 0Jo1 de los nüioa recién nacidoa. 

La mortalidad de 101 niiio1 en Cu.ilzoo y en el Municipio ea enorme. Según 
101 dato1 que pude recoger en la Pre1idencia Municipal en el Begi1lro Civil de 

. dicha dependencia, murieron en los siguiente1 mHes el número de niño1 que 
en· 11guida as indica: 

En el mea de mayo murieron 24 peraona1: de é1la1 17 fueron niño• de menos· 
·de un año ba1ta la edad de 11 aiioa. Las cau1a1 m6• frecuentes de'. muerte eran 
la diarrecr y las cdecciones del aparato reapiratorio. 

En Junio hubo 30 deluncionea 1iendo exaclamenle el 50% do elloa niño1, entre 
lu edade1 arriba indicada1. La1 cau1a1 fueron la• mi11111aii, teniendo que agregar 
que en este me1 hu.bo una defunci6n por piquete de alacr6n y olrcr por dUtericr. 

En el mea de Julio. del 24 defuncionee1 14 fueron de niñoa del lu9ar: muriendo 
His de diarrecr, do1 de pcrludl1mo, l de toa ferina, l de 1arcrmpi6n, 2 nacieron con 
HUgmcr1 de heredoluea que murieron el mi1mo dla, y 101 2 reslante1 murieron de 
infeccione• reaplratorias, 

El me• . de agoalo fué uno de 101 m61 funealoa para loa niños, puH de un 
total de 30 deluncionea, 22 de 61101 fueron vlctimu. Reclamando la dicrrrea 12 en· 
fennltoL el paluclillno 3, inlecci6n ga1tro intestinal 2. colilis l, neumonla 1, Y. 
tre1 defu.ncione1 por heredo 1Uilia. 

El 6llimo m- que comprende e1ta informaci6n •• el do 1eptiembre, siendo 
el peor de todo1. De 26 per1ona1 que murieron en ese meL 22 fueron niñea meno· 
res de 1 año baata la: edad de doce año11.1 La tenible dianea hizo 13 victima• re· 
parti6ndo1e la:a dem61 defuncione1 entre la1 enfermedade1 de1crilc:ra mc5is arriba. 

N6Jnero de defuncionea de niño1 en relaci6n de las deluncione1 totalea: 

Mes 
Mayo 
Junio 
Julio 
Agoato 
Sepliembre 

Número total 

24 
30 
24 
30 
26 
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N6mero de Niiióa 
17 
15 
14 
24 
22 



En lcz consulta, lcz mayorlcz de loa ·que vienen en buccz de cnaxillo m•cUco 
aon las cmguatiadaa mczdre• que traen a au hlJoa que en lcz enorme mayorta tl•· 
nen un pcrdeclmiento gczatro inteatlnaL aiendo lu cdeccionea del aparato re•plra· 
torio lu que qu.edczn en aegunde lugczr. El paludilmo hczce tcrmbi6n mucha Tic· 
tlmu entre loa niiio• del Municipio. La para1ito1ia lntealincd •• una. de la enfer· 
medczdea m61 frecuentea en elloa. 

En las eatczclfatlcas que eatuvieron cz mi alcance •olcrmente me hall' con· UD 
caso de defunci6n de lcz madre de1pu•1 del pcrrto pero no pude averiguar cu61 
fu' la cczuacz de e.a muerte. Acaeci6 en el mea de lunio. Como ycz dile en pchra­
foa cznteriorea la mortalidad de lu madre• •• bastante poca. 

Como Cuil&eo carece de induatricz no hay ninpn reglamento para las · con· 
diclonea de trabajo de la mujer embarasada. Las mujer•• de la claae pobre •• 
dedican a 1ua quehac•re• diarloa ha1ta que empiesan. 101 dolore1 del parto.· Du· 
rante todo el embaraao no tienen nlnglln cuidado eapecial que requiere . el ••· 
tado en que •• encuentran. Hacen la• laborea mcia peaczdcu. .Tczn todo• loa • dfa 
a 101 po•H Taria• yece• para tener la •uiiciente agua en caa.cr. Ellaa . mianÍa 
tacan el petado clmtcrro con una reata del poao, carg6ndolo 1obre el h.ombro ha· 
ta l'!I 'ccracz. Eatimo que el c6ntaro lleno de agua peaa alrededor de 10 kilu. La 
alimentcrcl6n de las muteru en Htado intereaant. •• la mi.ama de todoa loa dfa, 
•in algo eapeclal que ellas conaideraran eaenclcd pczra el embaraao. En lu '41tl· 
ma umcmcra toman mayor cantidad de pulque porque aeg6n ellu lea darla m6a 
leche deapu•a del pczrto. La allmentacl6n de la muler embaraaczda •• la mi.ama 
de que tratar• en el cczpltulo de lcz higiene de lcz alimeÍltcrcl6n. Alguau opinan 
que tienen que comer lo doble, porque comen parcz doa.j Concepto que. •• fabo. 

La allmentcrci6n •• UD cczpltulo negro ·en la Tlda de IOll nliioa. La Ignorancia 
de laa madre• Pm'a dczr el alimento, la e1caae1 o abundancia del mi.amo, laa :aialu 
condfclonea ·en que e1i6 preparado, y au · mcdcz calidad contribuyen· al gran n6mero 
de enfermedczdea que encontramoa en elloa y al enorme n6mero de defunclollea 
de eata inocente• Tlctimu de lcz iporczncia de •ua mcz!fr•• y Teclnaa. Me exten· 
der• un poquito sobre eate temer por ~ de int•r•• actual. ya quÍt' el goblenio laa 
tomado carta en el aUDto y hasta Jaez creado el depcrrtamento · de · ~encla 
Social Infantil. 

El nliio reéi•n nacido •• purgado desde el principio para que mol• lo . m6a 
pronto pollble el meconio que laa parteras conalderan nociyo· .. para ·1cr .. criatl.lr«L 
Adem6a le dczn en lera primera• borcra de au vida UD trczPlto molczélo en agu,a de 
~6car .~. que lo chupe y ... alimente de ella manera bula que.ª la mczclÍe 
le bczle ia leche. ter poca llmplHá del trapo que n le da cd lnf~té •• pcir l~ 
g4Jneral auBciente para que dHde la prlmercra llorera de au . Tidcz i •• introdU.écm 
g•rmenH. en 1u lntHlino. La allmentacl6n al aeno de ello• nlii.01 u del todo 
err6nea. Lera madrea dan el pecho con toda Irregularidad. cuando aa•lor lel Par•ce . 
y cuczndo . tienen tiempo parcz ello. Usan el alimento del seno. como UD cah:Dcnite 
para au allo cuando ••t• llorcz de dolor, de hambre o por cualquier otra caua. 
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no dando importancia a que hace poquito le acabad de dar el pecho. Para dormir 
el niño le ponen el pe16n en la boca y lo dejan pegado al seno ha1tcr que •• 
ccmaa y lo dela ir y 1e duerme. tui madrea no conocen cuántas tetada1 debe 
recibir el recién nacido ni cuánto tiempo debe tomar el alimento. La higiene de 
la alimentaci6n al 1eno matemo ea deaconocida para ellas. Dcrn el pes6n ain haber 
hecho la limpiesa debida de 61. no obstante que la suciedad ya fonna co1tra1 en­
cimcr de su cuerpo y de que 101 vestidos sumamente sucios, todo e10 me1clado 
con la 1aliva del niño. 

El ruultado de este d11orden en la alimentación y la falta de limpie1a ea 
fácil de prever. Un gran número de recifn nacido1 que vienen a la conaulta con 
di1peplia por falta a la• regla• de alimentación, son aliviados simplemente con 
reglamentar la1 horas de comer y recomendar la suficiente limpie1a para dar el 
••no. 

De los nis meses en adelante laa madrea piensan que ya no tienen bastan­
te leche y empiezan a dar a la criatura caldo de Írilolea, atoles, aopitm, etc. Lo 
equivocado de este régimen salta a la vista. En mucha1 oca1ion11 . lea emple1an 
a dar tcnn.b1'n leche de vaca ya sea cocida o cruda qu raramente diluyen con 
agua. Cuando tal coa~ aucede, el perlulcio •• mayor, dado a que la mlnorla hier· 
ve el agua antes de mesclarla y que 6ata ea mala y suela como ycr vimos en el 
capitulo relativo. Ea\a edad es la más peligrosa para los niños, porque su H· 

t6mago e lnte1tino no están adaptados todavla a tales alimentoa y se rebela 
contra ellos en forma de diarreas que ceden fácilment• reglamentando y corrlgien· 
do el modo de prepcrraci6n de loa alimentos. procurando que la leche sea de la 
meJor calidad, el agua henida. y la1 dos mezcladas en; proporciones normales ae­
g6n las reglaa de la pediatría, 1uprimlendo toda clase de caldo1 y atoles. 

Deapu6a de cumplir el primer año de vida, la alimentación del seno matemo 
ea poco a poco aubatltu.lda por leche de vaca, pan, caldo de la1 máa diversa• 
procedencias, friJolea, arroa. y tortilla. La mala calidad de le1 leche y la poca can­
tidad que 1e lea suministra, dadas lera malas condicione1 pecuniarias de loa pa. 
drea cryuda a hacer del . niño uncr criatura de bajo peao, enfermbo, que sufre 
de diarrea1 rebeld.. al tratamiento porque ycr no se puede volver al seno por· 
que 6ate ha dejado de dar leche. Empeorando las condiciones del niño, el reato 
de loa alimentos lnadecuadoa a que eatá obligado a tomar. Como si "to no fuera 
aUBclente para perturbar la' salud. se 111 ve con paletas, dulces o sencillamente 
pan en la boca durante todo el dla. Como ea natu.ral, el niño diJa caer a cada 
rato lo que trae en lCll manos al suelo y la madre, para callar al Infante, levan· 
ta olicioaamente la golollina y nada má1 lo medio limpia contrcl el •ucio delcrntal 
y lo Introduce directamente a la boca del pequeño, pero no <anicamente entra el 
sabor dulce de la goloailla 1lno infinidad de g6rmenea y hue•oa de parálitoa ·in· 
teatlnalea con que está contaminado el suelo y el piso de la casa y sus alrededo­
res, siendo la causa de las pcrraaito1ls en tan tierna edad. Cuando el niño empie-
1a ya a sentarse la madre lo dela; solo en el suelo para poder moverse con más 
facilidad no tomando en cuenta que los chicos en esta edad todo lo que en­
cuentran se lo llevan a la boca. El resultado ea funesto. 
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De loa doa añoa en adelante 101 alimentoa de los grandes ea el de los niñoa. 
Comen ya de todo. So lea da chile. pulque, comida mal preparada pcira el de­
licado eat6mago. Laa Yerdura1 brillan por au ausencia, aiendd la alimentación in· 
suficiente para el orgczni1mo que ya necesita de vitamina• y d• máa calorlas. Car­
ne la comen nada máa de VH en cuando. ta leche en poca cantidad por que ya 
el hermanito que Tino la neceaita má1 que el grandecito. Dada la facilidad con 
que ya •e mueven de un lado a otro e1tán más expuestoa a c:ontaminarae con ali­
mento• que •• encuentran tirado• en el corral contczminado1 con deyeccionea huma­
nCK. con mayor .rczs6n ai hay una huerta y 11 come 1111 frutas verdea qu.e. además. 
están auciaa. Todos eato1 faclorea contribuyen a cr.ue sea en eata edad cuando 
máa mortalidad 1e encuentra entre ellos. Laa diarreas abundan, laa disenterías 
están a la orden del dla, y la1 parasito1is son la causa de ·enRaquecimiento1 por 
loa cualea nos vienen a conaultar con auma frecuencia. · 

Al llegar a la edad pre-eacolar nos encontramos con individuo• mal nutridos, 
poco re1iatentea a cualquier achaque, que llegan a la edad escolar mal prepara· 
dos para reaistir la1 exigencias de eaa nueva etapa de la vida. La allmentaci~n 
ea completamente inadecuada, mala calidad y poca cantidad. 

¿Cómo remediar esa anguatiosa situación de nuestra niñez en el campo? La 
ignorancia y las costumbre• czrraigadaa deade tiempos antiguos aon dificilos d.e 
cambiar de un dlcz para otro, las madrea se Hbelan contra lo que se 111, dice por· 
que su1 madrea y. laa Yecinas do cz lado que ya son yiejas y han criado mucho.s 
hiJoa les aconaejan todas 1111 aberraciones que están cometiendo cuando dan los 
alimentos a loa reci6n nacidos. Ellaa saben más de eso que el doctorcito que 
nunca hez tenido experiencia con niños. Las pláticas que se lea han dado las po­
nen en práctica dos o tres vecH, pero despué• lea parece 1uperlluo lo que uno 
dice. Se neceaitarán años y año• para que comprendan el porqu6 de las cosas. 
Antes que nada se neceaita educar a la juventud que crece ahora para que ella 
noa comprenda má• tarde, aprecie y sepa que lo que ae lea dice ea la' Yerdad . y 
que ea comprobado ·lo dicho. La lucha contra la presente generczci6n serdi infruc­
tuosa por los preluicios que tienen. Pero no es únicamente la ignorancia que im­
pide a las madrea alimentar a aua hilo• de manera deficiente e incorrecta sino 
la pobresa que a6n reina en nuestros distritos rurales. No puede comprar leche 
de buena calidad aunque la hubiera. no comen carne por el all0i costo de ella, la 
falta de Yerdura1 es absoluta, porque no conociendo su valor nutritivo ni siquiera 
ias cultivan. alcansando 61ta1 un precio elevado. 

Para salvar a la niñ11 mexicana en el medio rural y reducir· la pavorosa mor· 
talidad. que actualmente la diesma por la ignorancia y pobreza de nuestro medio. 
ea neceaario que el gobierno se encargue de educar la población rural. ¡Educar 
ea redimirl 
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Enf ennedades ~f rans1nisibles 

Las enfermedades que con más frecuencia se presentan en la región que es­
tudiamos y que entran en el capitulo de las enfermedades tra111Diaiblea, son las 
1iguientes por orden de frecuencia. LCLI enfermedades del aparato dige1tivo ion 
las que mayores e1tragos ocasionan y encontramos en primer lugar las disente­
rías tanto de oric¡en bacilar como las de origen amibiano. La mortalidad producida 
por estas dos enfermedades da mayores contingentes que todas la1 demál enfer­
medades traamisibles juntas. Las fiebres tifoideas y paratifoideas también son 
sumamente frecuentes en la región, dada la mala calidad del agua que toman, la 
que está contaminada a ccida paso. La1 infeccione• por el colibacilo están a la 
orden del dla. Enlre la patologfa del aparato reapiratorio encontramos la to1 fe­
rina en primer lugar, aunque en Cuitzeo no se desarrolló esta enfermedad al 
grado que en otras regiones del Estado de Michoacán en donde 88 tuvieron qu'.! 
combatir verdadera• epidemiaa del mal. La gripa comenzó a desarrollarat en los 
últimos meses del año cuando ya empezaba el frio. Esle mal lo contraian princi­
palmente los adultos. Las neumonfa1 y las bronconeumonlas son bastante raras 
habiendo yo visto muy contados casos. Difteria es rara también. siendo la morla-. 
lidad muy baja por esta enfermedad. 

Se encuentran casos aislados de tuberculosis pulmonar porque loa indlgenas 
no visitan médico sino ya en el estadio final cuando no se les puede hacer nada 
para aliviarlos, ni siquiera mejorarlos. Se mueren dos o tres personas al mos por 
tuberculosis pulmonar en todo el Municipio. El sarampión es bastante frecuente 
en la rec¡i6n que nos ocupa, pero por lo general no se llevan laa criaturaa a vor 
al médico y nada más ae pueden hacor diagnósticos retrospectivos al preguntar 
loa antecedentes patol6gicoa de una criatura que viene a consulta por cualquier 
otro padecimiento. En el tiempo que estuve en Cuitzeo solamente vi un caao de 
erisipela. El paludismo ha tomado incremento en 101 últimos años en Cuitaeo y 
en toda la región circunvecina. La gente de alli me informaba que hace algunos 
años no se conocla el paludismo alll. El boticario también me confirmó esa ver­
sión porque 61 ha notado que en loa últimos añoa vendla mlls quinina que en 
años anteriores. Esta observación se puede tomar únicamente con cierta reaerva 
porque el aume51to de las ventas del medicamento puede deberse al hecho de que. 
loa indlgenas ae mejoraban con la quinina y por eso otros que también tenlan 
malaria también haclan uso de ella y por eao aument6' el consumo, no asi la cifra 
de enfermo•. 

Yo he tratado de encontrar la solución del problema del aumento de los ca. 
101 de palumiamo, pero no he podido resolverlo. 

El problema de las enfermedades trasmisibles está sin resolverse en las re­
giones rurales porque no existe la obligación de notificarlas a las Autoridades 
Sanitarias más cercanas al IUgar con objeto de que ae dicton medidas para pre­
venir una mayor extensión de la enfermedad que puede llegar hasta el desarrollo 
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de una epidemia. Tambi'n es mu.y dificil que se hagan las notificaciones necesa­
rias por el 1imple hecho de que en las poblacion11 aleladaa de los grandes cen­
tros de higiene no hay personas que puedan hacer un. dicrgn611ico correcto de las 
enfermedades que ae presentan. En Cuitzeo el boticario, que hace las Yeces d• 
m'dico, se concreta a dar las medicinas que 'l crea conYenientes del caso, y en. 
al~unas ocasiones recomienda el aislamiento de loa enfermos que 'l considera 
contagioao1, 

La oficina de los Senicios Sanitarios Coordinados en el Estado de Michoa· 
cán envla de vez en cuando brigada• sanitarias que consisten en un m6dico y 
varias enfermeras visitadoras que recorren la poblac:i6n y vcrcunan a todos los 
habitantes qu.e pueden y a 101 que se delan, porque exi1te la creencia en.tre las 
personas adulta1 del pueblo que ellas ya no neceaitan de la yacuncr porque ya 
son mayores de edad y opinan que es enfermedad de niños. Lera instrucciones que 
dejan las brigadas dependen de la enfermedad a la cual tratan de combatir y 
en caso necesario se quedan en la villa hasta que el peligro de la propagaci6n 
ha desaparecido, 

Las enfermedades ven6rea1 han tomado en loa últimos años un incremento 
bastante grande, según me a.aegur6 el boticario del pueblo. En la consulta se 
ven con suma frecuencia enfermos de blenorragia y con lesiones sifillticas en loa 
diversos estcrdios. Loa niños que nacen con; estigmas heredo 1ifillt;cos son bastan· 
te frecuentes, muriendo una gran parte de ellos a loa pocos dlaa de haber nacido. 
El porqué del aumento de las enfermedades venénea1 en la región no me fué 
po1ible de trazarlo al punto de origen. porque 101 enfenno1 son personas que an· 
dan por todo el Estado, 1e infectan y luego la propagan en las cercanla1 de Cuitzeo, 

No hay en Cuit1eo una ca1a dedicada a la prostitución. Sin embargo hay mu­
jeres en Cuitaeo que se dedican al negocio de la pro1tituc:i6n c:lande1tina y que 
son conocidas por loa hombrea que buscan placer, Du.rante las fieataa que se ce· 
lebran anualmente en Cuitzeo y para la1 cualea se dan cita loa campeaino1 e 
indlgenaa de toda la regi6n, ae aprovechan las muieres horizontalea para nego­
ciar con su cuerpo, siendo después de la1 fiesta• cuando aumenta el número de 
enfermos con pade.cimi.entoa yenéreoa. E1tas mujeres se instalan en los mesones 
para captar a los hombres que allí se Yan: a alotar. 

La enfermedad trasmisible domniante en la región es la: diaentenrlu. Una grap. 
proporción de loa habitantes ea presa de ella y en lai mayorla: de los casos pa1a 
al estado crónico. En las disenterlaa producidas por la amiba hiatolltica •• en· 
cuentran enfermos en los cuales ae haya afectado el hlgado, aunque el abceso 
hepático es bailante raro, pero se quelan de snolHtiaa en el hlgada y las cuales 
mejoran notablemente con el tratamiento a baae de emetina. El palu.dismo no se 
puede considerar como una enfermedad dominante de la regi6n, porque aunque 
se encuentra. no son tan numerosos los casoa para decir que ea un peligro para 
los liabitantea de la región. 



La• 1upe111icionH sobre el origen de. laa enfermedad•• ion bailante num•· 
roaa1. La gente del campo toda•la cree en la1 bruJerla1 que le1 hacen auá ene­
migOI para enfermados Hriamente y 1ln remedio. Tambl•n •xi•t• la creencia que 
loa muertos regrHan para bacerlH un daño. La calda dil cora1:6n · ff m~y 
frecuente y tomada como origen d• In mm di•ena1 enlerniecladia. He tratado 
de a .. riguar lo qu.e ellos Jlaman calcla de corcn6n pero ccicla paciente clalta ·una 
expllcacl6n: · palpitaciones del cora1:6n. dolores en la "916n 11recordlal. etc:. En loa 
reafdacloa •• ab1tienen de tentar agua, porque ello1 creen · que e10 e1 mallaimo~ 
durante toda la enfermedad no •• la•an ni bebn agua &la alno 'l\nicamente ca­
lentada. 
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Diversos 

Exámenes médicos a las personas que manejan comeatiblt" 

Por falta de Autoridades Sanitarias en Cuitezo no se practican· exámenea en las 
peraonaa que ·producen. tran1portan o . venden productos alimenticios. Jamás 1e 
pre1enta un inspector de Sanidad para exigir a estas personas la tarjeta d,e sa• 
lud y por lo tanto ellas cansideran que es auperiluo quo hagan un viaje especial 
a MoreUa para obtener una. Es u.na co1a imperdonable que personas cuya salud 
no e.stá comprobada .. dedique a la producción o a la venia de alimento•. como 
por elemplo la leche, que es un vehlculo para muchas enfermedades, 11pecial4 
mente para la tuberculoli1 y otras enfermedades. Yo trat6 d~ . eÍciglrlea una tar· 
teta de 1alud pero me encontré con gran resistencia de parte de los afectados. 
Los pocos que pude examinar estaban en buenas condiciones de salud y se les 
di6 el permiso oficial para seguir ejerciendo su negocio: a loa. demlls, traté dé. apli·. 
caries sanciones ,pero no dieror, reaullado y se dejó lci cosa por la paz. Aunque 
talea e:c6menes son de vital importancia para loa moradores de Cu.itzeo no se pue· 
de lograr nada hasta que la gente esté más educada en cueaüon11 de higiene y 
de cultura. Eso le corresponde al Estado y a · 1a · Secretada de Educaci6n, porque 
por ahora no se lea puede hacer entender o no quieren entender. aunqúe e1 en 
1u propio beneficio. 

Exámenes de Laboratorio 

Loa exámenes de laboratorio que fueron necssarioa practicar durante mi es­
tancia en Cuilzeo, fueron: materias focales de niños· sospechosos de paráaito1 in­
lealinale1. frotis de sangre para investigar el hematozoario de Lavaran ·en pal6'· 
clicos. reacción de Eahn y de Wa1sermann en loa sifillticoa. loa análilia de agua 
y de· leche. etc. fueron hechos en loa laboratorios de los Servicios Scinitarlos Coor- . 
clinadoa del Estado de Michoacán, bajo la aiinadG . dirección del doctor . Eü.ataquio 
Roch U.. tefe de dichos laboratorios a quien hago patente · mi . agradecimiento por· 
1u eficaz y desinteresada ayuda que siempre e.stuvo dispuesto cr prestarme,' 

Personas que ejercen la Medicina. 

Hay· en la población de Cuitzeo un boticario que tiene muchos años ya de 
establecido, que hace las veces de médico y que ea llamado doctor por 101 habi­
tantes de ese lugar. Ea farmac6utlco de la Facultad de Micboacán. Ea un .hombre . · 
inteligente que conoce bastante de medicina para pn1.iclibir recetaí bi.en · Cltina· · .. 
das en los diversos . casos de enfermedad. Con excepción de loa casos en que "'ª a 

·57 



aplicar inyeccionea a 101 pacientea, raramente acude personalmente a atender a loa 
enfermo1; PUH la mayorla de laa 'HCU bata que •aya alg6n familiar a la bo­
tica y le pregunte por un remedio para un enfermo que tiene talea y cualea 
aintomcu. 

Adem6a tiene Cultseo Ir.. partera• que eJercen au proleai6n con el conoci· 
miento de Salubridad. Ella• ion la• que atienden loa partoa en toda la comarca. 
aiendo una de ella ba1tant1 apreciada por la gente, por au conocimientoa. En 
loa puebloa de 101 alrededorea hay tambi6n muJere1 que ae dedican a atender par· 
toa que no tienen el permiao de Salubridad; ain embargo, ae regiatran poco1 ca· 
1oa de delunc16n puea la inle"encl6n que ella1 tienen en el parlo •• realmente 
poca, concret6ndo1e a eaperm el parto e1pont6neo, 

Como en toda• la1 ,poblacione1 de la Rep6blica. hay tambi6n innumerable• 
curandero• y yerbero1 que ion aollcitado1 por la gente m6a ignorante y con 
completa falta de educaci6n m6dic:a. Loa curandero• ae dedican generalmente a 
curar herida y fractura• y torceduras de loa miembroa, adquiriendo alguno.w de 
elloa Hrdadera habilidad en 111 prole1i6n. Elloa tambifn 1e dedican a otroa ofi· 
cioa como son: la c:arpinierla, carnicerla, etc. Loa yerberoa tienen entre laa yerba• 
que uaan alguncu que tarnbi6n aon u1ada1 en terap6utic:a alop6tica, como son: 
la Taleriana, la ruda, etc:. 

Hoapitales y e1tablecimiento1 limilarea. 

Ho hay en todo el Municipio de Cuitzeo un 1010 establecimiento para el c:ui· 
dado de loa enfermoa que abundan, careciendo de lugarH adecuadoa para el 
aialamiento de. aquello• que ion contagio101. 
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Resumen 

En eate rHumen que va a .. r muy breve porqu crela . que Hrla más dldclic· 
Uco hacer la crlUc11 y la manera de evitar y reglamentar las condldonH saalta· 
da1 al Hnal de 101 capltulo1 reapectlvoa. •OT a tratar 6alcamente 101 mal11 m6a 
'•videntes y que de manera preferente debieran .. r remedladoa. 

Las condiciones 1anltariaa del agua aon de tal manera antlhigl,nica1 que son 
en gran parle las re1ponaabl11 de la mortalidad infantil tan elevada que encon· 
tramos en CuitHo y en todas laa poblaciones circun'Y9cina1 que •• encuentran en 
igualH condidonea. De1de 111 manercr de sacar el qua de 11111 posos contamla6n· 

· dol11 cada •H que alguien lo hace d1bido a que con 101 ple1 las aeioras tlraD 
t10lvo y tierra dentro ain quererlo, huta que el agua llega al consumidor aigal 
auJeta a las contamlnadonea y a enauclarae. Urve por lo tanto que •• ll••• a cabo 
el proyecto que reallaa la entubaci6n del agua y au dl1trlbucl6n. a las caaa. en­
tando •1 gran n6mero de contamiaadonea a que Htá •ul•ta con el actual alat•ma. 

Con agua entubada en todas lCll ecuas •• reglamentarla y e.atélrla otro de 
101 peligros 1anltarloa que a1ota Cultaeo y que •• fuente de innumerable1 •nfer· 
medadea. e1pedalmente entre loa niloa: me reUero al lliatema de drena)• y ene· 
namlento de la1 iamundldaa humaaa. Balo el actual alltema •• una ••rdadera 
moleltia aanitarla la foaaa Hlaa en laa cual•• •• depositan 1C11 materia•· fecalei. 
no tomando •IL cuenta la gran cantidad de caaa en laa cual•• falta bata la foaa 
fiJa y e1L donde el exeremento ea pue1to ea. el corral o elL la milpa 'Vecina, dando. 
lugar a mole.Ucu ocaalonadaa por las. moacu y a la producci6n de malos olor•• 
de 101 cual•• aufren todoa loa veclnoa. Eil tamblilL una fuente no dupredable ele. 
la1 paraaltoal1 del inte1tlno de que aon 'YlcUmas tantff ailo1 porque · elloa luegCIQ 
en y con la tierra · coataminadcr. · 

El problema del agua y del nenamlento •• de tal magnitud que urge 1u 
·r11oluci6n. El primero • neceaario para reaolver el aegundo. porque •• impoal. 
ble que baya drenal• al no bar agua con qu6 mrcutrar loa deaperdiciu. La Jna. 
talad6n de amboa alatemaa solucionan el 50% ele · 1oa probleina1 1anltarl011 que ie 
encuentran. en Cuitaeo: dlamlnu.yen lu itnfermeclaclea porque no bay contamina­
ci6n del agua. •• pueden alelar la1 Inmundicias humana ... dlaininuyen 101 cria· 
clero• de moaca1. todoa ellos 1in exc:epcl6n fuente innegable de numero1as enfer· 
mecladea que matan a la nifie1 y enferma a lCll daaeil productoras en el ccímpo 
y en la dudad. ambaa fuente de riqueaa nacional. 

La Hmpie1a de la poblad6n cl•Ja bastante que desear. La1 callea deberla 
ser barridas al meno1 cada tercer dla dHpu6a de haberla• regado •. ta basura que 
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tantas molestias cau11a on las casas y en los tiraderos de la misma. Y que ea lu.qar 
!propicio para la cria de moscas. deberla ser eliminadi:s do la mejor manera: yq: 19a 
quomllndola o enterrándola. Los dueños de establos o mejor dicho de ganado de 
cualquier esnecie debedan ser obligados a tirar el estiércol para que no se acu­
mule evitando de este modo las molestias consiguientes. Para ello se pueda lle· 
var el estiércol al campo y usarlo como abono paro cuidando qua desapareciera 
da una vez. arando la tierra pqra qua se mezclara con ella. 

En el cap1tulo de enfermedades transmisibles señalé que todas ellas casi eran 
producidas por la mala calidad· del agua. Además ea culpable de la transmisi6n. 
la ignoranci~ de los moradores de Cuitzeo, de la manera de evitar dichas enfer· 
'medadea. Lea falta el consejo del médico experimentado. Laa visitas sanitarias que 
se hacen a todos estos pobladcs son tan poco frecuentas que no pueden ser apro­
vechadas. Para que esta clase do gente entienda lo que ea higiene y prevención 
de laa enfermedades tanto tranamiaibles como las no transmisibles es necesario 
que las autoridades estén constantemente encima de ellos enaeñándolos · cómo 
'evitar, aislar y cuidar a loa enfermos contagiosos. 

Educar tiene que ser el lema, para poder llegar a la confianza qua necesita el 
indio hacia el médico y a su modo de curar. Las supersticiones de nuestra raza 
indlgena perjudican muchl.simo la salud del pueblo y causan un sinnúmero de 
defunciones entro la gente humilde porque se flan primero del curandero y del 
yerbero, y daapués, cuando la enfermedad ya está muy avanzada, que ni el mé­
dico puede hacer algo para alivar al enfermo. llegan implorando qua se lea cure 
y como es natural, el médico nct puede curarlo y pierde el prestigio y la confian­
za del paciente y más ta!do la· de los deudos. "Para qué estudió usted tanto tiem­
po si no me pu.oda curar''. me dijo un dia un enfermo que tenla un padecimiento 
incurable y quo se estuvo tratando con 1011 curandero.a del pueblo. 

Las condiciones do vida so111 pésimas, como ya ae habrá dado cuenta el lector 
en cuanto ae refiere a los comestibles y bedldas. La leche es producida on malas 
condiciones de higiene y vendida en peores. Las camicerias son asquerosas, las 
camas al alcance de las moscas y en ocasiÓnas la carne descompuesta y mal­
oliente. Los útiles da carnicaria eatlln muy sucios. Una reglamentación da loa ex· 
pandio1 de leche y do cama ea urgente y que est6 auprvisada por un agente del 
Departamento da Salubridad, En los capitulas respectivos ya se habló de la ma­
nera da higienizar las camicariaa y de vendar la leche. 

La higienización de las habitaciones entra en el capitulo de agua y drenaje. 
las . fosas qua en la actualidad hay en las casas de la gente acomodada ·son un 
peligro para la •alud y fuente de malos olores y criadero de moscas. Ya que no 
se puede actualmente mejorar las condiciones, ea de aconae)arae que se pongan 
tapas a las excusados, si tal se las puede llamar; para evitar la plaza da lai mos­
cas poner puertas de tela da alambro. taa casas de la gente más menesterosa 
están en mores condiciones y la manara de mejorarlas ha sido discutida en su 
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lugar. El estado sanitario de las escuelas fué descrito. en el respectivo párrafo con 
los comentarios y la manera de mejorar laa condiciones ·sanitarias de ellas. Para 
no incunir en repeticiones inútiles no las volveré a tratar en este lu!Jar, pues lo 
que alll se encuentra tratado no necesita agregársele nda segÍln mi opinión. 

La protecc:i6n de la infancia desde antes de su nacimiento ea urgente y su· 
mamente necesaria, para reducir la pavorosa mortalidad infantil con que nos en· 
contramos en el Municipio de Cuitzeo. La educación de las comadronas ea facti· 
ble como ya lo expliqué en el capitulo respectivo. ta enseñanza de las madres 
de los cuidados de los niños desde la más tiema edad hasta que ya entran a la 
pubertad es también posible, aunque se tropieza con la mala situación económica 
de las familias pobres que no pueden comprar la suficiente leche para alimentar 
a sus hilos, y por desgracia• son ellas que tienen las familias más numerosas. 'La: 
protección de la madre antes y despué.s del embarazo sería de recomendarse au¡1. 
que será dificil llevarla a cabo porque las madres tienen que cuidar del bienestar 
do toda la familia, no aiendo posible que ellas se ausentaran de la casa aunque 
[uera Ílnicamente durante los dlaa del pueperio. 

El modo de evitar algunas de las molestia& sanitarias ya han: sido tratados en 
párrafos anteriores. La manera de evitarlas se puede resumir en una sola palabra: 
LIMPIEZA. 

La resolución del problema higiénico y sanitario de Cuit1eo necesita, además 
de las mejoras propuestas en los párrafo& anteriores y en otros capitulas de este 
trabajo, el eatablecimiento de una Delegaci6n Sanitaria bajo la supervisión del 
Departamento de Salubridad Píablica con un médico con residencia permanente 
en Cuit:uio del Porvenir, Cabocera del Municipio. La delegación deberla aer dota· 
'da con todos loa medios necesarios para una fructlfera labor sanitaria. El dele· 
gado deberá tener la autoridad suficiente para imponer y hacer respetar laa H!Jla· 
mentac:ionea y leyes que eatablece el Código Sanitario para el. bion ele los habi· 
tantea de la región que llegan a la suma de m<sa dej 14.000~ Ea uno ele los lu!Ja· 
rea que m<ss habitantes tiene c!e entre loa lugares a donde fueron mandados A!Jen· 
tes Polivalentea este año. Estoy seguro que un médico puede e1tablecerae alll y 
tener buena clientela, más aún ai va como médico oficial y !efe de la Delegación 
Sanitaria. 

La instalaci6n de una Delegación Sanitaria ea de valor incalculable para los 
habitantes de la región, para loa niños que aon victimas de las malaa cond!cio· 
nea higiénicas de sus alimentos y por la falta de atención. médica. 
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