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PROLOG O_ 

SE~ORIES JURADOS: 

Pongo en sus manos este pequeño trabajo que está muy le. 
jos de. ser una tesis recepcional con todo el acabado y perfección 
necesarios; es solamente un corto resumen de una observación 
y una pequeña obra, puramente· personal, hecha fuera de · 1as 

· aulas de nuestra querida ·Escuela. En él he queriao poner tod~ 
el sentintiento que experimenté al encontrarme cerca de nuestras 
gentes necesitadas, gentes humildes que por su condicit)1n pobre 
y por encontrarse alejadas de las ciudades importantes, careC2n 
de tocias las ventaja,s sanitarias de que gozamos los que en ellas 
vivim~ y si'n que nos demos cuenta -de que existen. Solo estando 

. ahí, con ·esas gentes vemos la importancia que ·han alcanzado 
p~ra la vida actual, y la imprescindible necesidad que de eilas '· 
te·nemps y de las que por desgiracia gran parte de nuestro pa~ 
car~e ·en perjuici-o de ~~us habitantes. Bella y noble ·~dea la del ·i:1 

Dt. Gusiavo Ba~; Director'de nuestra Escuela, de darnos la opor· 
tunid&d d~ apreciar el modo de vida de nuestra gente humilde, 
d~e, el punto de vista médico, y más bella aún Ja de poderles 
brind11r a.yuda, . como el gesto más altruista que nuestra qu~i- ·; 
da 'tJnivérsidad haya alcanzado de sus hi.ios, ayudándon0s a 

· nus~tl'os mismos. _ · 
'Así pues, aunque tropecé con muchas dificultades, verdade· 

ros obst~culos para llevar a cabo Un trabajo completo o bien 
11resent11~0, ruego ·a Uds. que del presente, perd~nen todas las 
fal~a.~ .y ep:ore8;que en él encuentren yiJ que mi con~ición, tal vez, 
~e ~studJante pobre no logró alcanzar por ahora una ntejor ex~ 
posici4)n fÍlle el· tema . se me1·ece •. 
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.1 N T R o o u e e 1 o N 

El Municipio de Jalacingo es un bello rincón Veracruzano, 
que deja un grato l'ecilerdo ·a quien lo visita por su a:tray:ente 
naturaleza y su abundante vegetación. Está situado en i.a parte 
Occidental del Estado, con una extensión de 258 KlHómetros cua­
drados y forma parte del límite con el vecino Estado de Puebla. 
encontrándose dentro d.e la región de las grandes montaiias1 deÍ 
Estado de Veracruz, estando -por lo tanto, surcado· por cerl'Os y 
lomas que se levantan desde este suelo tan irregular,·como ha­
ciendo gala de su exuberante vegetación que invita ,a. recorrerlos 
de parte en parte, ya que hay lugares en que ·es vil'gen1 ·casi ·y que 
muchas partes de la República envidiarían. Se· encuentra tam.,. · 
bién recorrido por infinidad de riachuelos que tienen. su origen 
dent,ro d.el m'ismo Municipio y que. siguen las pequeñas barran~ 
cas y' 'Cañadas que se forman entre las innumerables· elevaciones 
del ,terreno; uniéndose unos con otros, van formando corrientes 
mayores que s·e dirigen hacia el Ncrte ya que la inclinación <lel 
tel'l'éno todo, es debido a que en la parte, Sur del Municipio se 
encuentran las montañas más altas del mismo. · 

··:L9s u~·ités de la región que nos ocupa son los siguientes.: at 
No~·te!,y Oeste el Edo. de Puebla; al N. E. el Municipio de.Tla­
¡:.aé·~yan; al Es.te los de Altotonga y Atzalan y al Sur el· del .Pe.,. 
rote; todos estos Municipios junto con los· de las Minas y Martí­
ue:?i de Ja Torre, forman lo que se llama el Ex Cantón de Jala­
cingo; pues hace tiempo, .el conjunto mencionado se Hamaba o 
'mejor dicho formaba· el Cantón de Jalacingo, siendo lá cabece~ . 
ra del mismo la ciudad. del mismo nombre punto ·central del te~ 
ma de mi trabajo; "sólo que después de.·. la· Revoludón que· hizo 
cambi~r los destinos de la República, los Municipios menciona­
dos se hicieron independ~entes, entendiéndose directamente .c<0n 
el Gobierno del Edo. no. obstante que aun en fa actualidad, en 
(;Uestión de· Justi'cia, se sigue considerando cierta cabecera el.on­
de. '.residen los representantes de la misma •. sólo que siendo_Go" 
hernador dél Ed10. el C.· Coronel Adalberto Tejéda, lfo~ répret:étt~ 

15 -



tante de México en España, trasladó la cabecera a la antes villa, 
hoy ciudad de Altotonga. 

El Municipio se encuentra constituído por la Ciudad de 
Jalacingo y poi· diez y nueve Congregaciones, que son las si­
guiente: 

Ahuacatán. 
R1~a.vo. 
Capul~pa. 
Cuahuatamingo. 
Chieonta. 
Epapa. 
El Arco. 
Francisco B. Bard2ntos. 
Guadalupe Victoria. 
Guerrero. 

Huaxta. 
Ignacio Allende. 
Loma Larga. 
l\forelos. 
Miguel Hidalgo. 
)fixquiapan. . 
Orilla del Monte. 
Ocotepec. 
Ocampo. 

A venida Cinco de Mayo. 

De una manera general se puede decir que todo el terreno 
ó.el Municipio a excepción de la parte sur, que es muy pequeña 
.afortunadamente y que se encuentra ocupada· por la Congrega­
ción de Orilla del Monte, está cubierto de una rica flora Y. &~un~ 
dantes bosques que con lo accidentado del suelo y la abunclancia 
de agua, hacen del lugar .algo muy belló, encontrándose ~demás 
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que el clima es va~;iable según el lugar de· que se trate, y así sé· 
encuentra <l¡esde, la temperatura fría hasta la caliente ; ésta es 
lll'opia de la parte No1'te contándose entre otras, las Oongrega­
ciones de Bravo, Huaxta, Chiconta, y _entre las de' clima. frío 

· pueden contarse las de Miguel Hidalgo, Orilla del Monte, Loma 
Larga etc., contándose la mayor parte entre los límites del cli­
ma templad'O y el frío. Respecto a:l clima de la cfodad de Jalacin-
go, pude reunir los. siguientes da tos': · 

Mese;3: Septbre .. Oct.bre. N ovbre. Dicbre. Em~ro. 

Temperatura Máxima. 
Temperatura Mínima. 
Temperatma M~dia.. . . 
Núm. de días nublados. 
Núin. de días. despejados. 
Núm. de días de lluvia .. 
Núm; d1e días de niebla .. 

24.5 
7. 

15.8 
25 

2 
21 
23 

25.7 
3.5 

14.6 
21 

5 
17 
24 

28.5 
1.5 

13.6 
13 

9 
.. 11 

23 

26.5 
2.2 

12.8 
17 

9 
9 

26 

27. 
0;5 

12.8 
16. 
14. 
11. 
19. 

:• 

Com.o se Jmede apreciar por los <latos anteri~rf:s, las lluvia~ 
sori muy frecuentes, pues durante todo el año exi:ten, haciéndo-
se .más abundantes en los.meses de Julio y,.A:gosto.. · 

, . La ciudad de Jalacingo cuenta con 2,~11 habitante y el con­
junto de tadas las Congregaciones ha,ce·un t•otal de 7;786, de ta.I 
manera que todo el Munfoipio cuenta·con una población de 10,397 
habitantes, de los cuales . 5,186 son· hombr·es,. y 5,211 son mttje-. 
fes~; En .. cuanto a la edad de estos aunque no pude hacer. un por­
centaje exacto, calculo que el 20% d-e la poblacirón es pe''los. que 
cuentan con una edad de los. diez primeros años; el 10% ehtre:los 

·diez y· catorce años; ·el 301f,,i entre los quince y veintinueve años 
. y el 40% de treinta años en adelante. 

La raza:. de los habitantes es en su mayoría indígena, ~ncon.: 
'trándose también elevada I.a cifra de los mestiz·os calculado a · 
mf.m~o tl.e:ver, en un sesenta por ciento la primera y e~ uncúa­
•rertta por ciento la segu11da. Las ocupac:c-nes de los mismos, en 
su mayor pa.rte, se ,dedic~n: al cúltivo de¡ tas tierras, en seguida 
se· encuentran los comerciantes. . . .. . . 
Segú~ el1último ·censo el número de.analfabetos se. calÓ.11·la en 

el 75.19% cl,e la población, no sabiendo éstos 1-eer ni escribir; ~L 
3.04% saben leer y el'21;77% sabenJeer1y escribir. · . 

La cfüdad. de ·Jalacing.o que está si1tuada entre los.19 gradhs 
cuarenta y nueve ·minutm¡ de Latitud y los 97.19' de Longitud, 
eón· altitra sobre el nivel d.el mar de 1,944 metros, se encu~ntra 
en la parte No.l'te del. Municipio; casi \en límite con el Edo. · d·e . 
Puebla,. habiendo s.jdo f Un dada por . los españoles, según los d~~ 
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tos, pocos por cierto, que puge re·coger ai respecto, se elleoontra­
ba un poco al Oeste de donde está, pero por los asaltos tan fre­
cuentes en aquella ·época, y otras causas poco sabidas !fué ·tras­
ladada al lugar que en la actualidad ocupa. Cuenta con casas bien 
construíd,as que fo1·man -calles que aunque en bajo número, es­
tún bien alineadas y en forma atractiva. El centro de la ciudad 
se encuentra ocupado })Or un jardín o "parque" que es digno 
de admirarse ya que es típico de la ciudad; tiene la forma de 
un rectimgulo Ol'ientado de Norte a Sur, alrededor del cual se 
encuentra una a1·boleda bastante frondosa. En el centro hay un 

Parque Central de Jalacingo. 

"kiosco" ; entre los prados, en los. ; pasillos 1hacia el Norte y Sur 
se encuentran dos fu·entes provistas con surtidores de agua de co­
rI'iente ·constante, que sale del centro de las mismas; en todo 
m alrededor sustituyendo los bancos y las bancas tan corriente;.. 
mente usados, se hayan sHlas del tipo de "tijera", construidas 
de fierro y especialmente para el parque de la ciudad, que nos 
ocupa, formando dos hileras en cada costado d,el jardín.· Todo el 
piso del parque tanto en los pasillos como en su alrededor está 
construídp de cemento y en muy buenas1 condi'Ciones. Las fuen­
tes, los pasillos y el "ki'Osco" están adornados con figuras escul­
tóricas, que le da.n una belleza más al jardín de la que pueden 
darle las plantas con su va.riada floración. 

· Frente al parque se encuentmn los principales edificios, 
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¡lendo también lás mejores construccíones.de la ciudad; hacia' e1 
sur y Oeste se encuentran edificios· de dos pisos con "portales" 
en su planta baja; hacia el Norte se haya el Palacio Municipal 
que tiene también portal y un reloj público en la parte alta y 
media del mismo; hacia el Este se encuestra una de las cons­
trucciones más antiguas y que difícilmente serán sustituídas en 
su belleza por su· arquit'Elctura, la igles'ia, cuenta con dos tem­
plos uno en la parte Norte y otro en la Sur, ca<Ja uno c·on su cam­
panario o "torre" de una altura aproximada de treinta y cinco a 
cuarenta metros; además el templo citado en primer lug.ar cuen.:. 

1 ta 'Con una cúpula bastante grande que tiene su superficie cu-' 
bierta de azulejos que le dan mayor realce. Tlo<J.o el frente se 
·encuentra ocup.ado por un atrio de unos cien metros de larg.o 
por treinta de ancho que se encuentra. protejido por un enreja­
do, eJ piso está pei·fectamente cubiierto por· losas de piedra. Fue­
ra del atrio se encuentra una pequeña escaHnata que U.ene to­
da la extensión del frente de la iglesia con un banco en su par­
te superior. 

Tedas las calles del centro se hayan perf ectainente empe­
dradas, formando dos inclinaciones de tal modo que las a.guas 
reconocen la parta media de la calle; entre las pi1ed1·as del em;. 
pedrado nace el musgo y ·pasto que acaba de rellenar los huecos 

. ci.ejados, e impermeabiliza se puede decir, de este modo el' piso; . 
y eyita que dada la frecuencia de la lluvia no se produzcan loda­
zales. · 

La ciudad cuenta con servicio de energía eléctrica ef'icien:. 
te, estando sus princiales calles bie~ alumbradas, lo mismo que 
el parque que cuenta con postes de forma ·espedal de acuerdo 
con .el mismo y· que están Pl"OVistog. de lámparas incandecentes. 
Es de notar que entre las construcqiones, en el P.ala'Cio Munici­
pal está también la cárcel y el cuartel de la Guarnición, y 1ep."'él 
costado Oeste del mismo se encuentra una construcción que iba 
a ser ·destinada para la Es·cuela Primaria Municiipal y que ha 
qUedado sin. terminarse el edificio, µo obstante que siendo pro­
piedad d.el Municipio fué cedida a l~ Federación, y que hubierá 
s'ido una de las mejQres construcci((-:·es en su género, no sólo 
de la región sino del mismo Edo., según decir de gentes conoce'­
doras del mismo. La máyoría de lo¡¡ edificios cuentan con "agua­
deras" que defienden tanto las casas 'como 'los ti·anseúntes el.e las 
inclemencias del tiempo. · ·. · 

El .-número de ejidos de la regié-n es de trece en la actuaU­
dad; uno para la ciud.ad de'Jalacingo\y- docé pa1·a las Congre•ga~ 
· ciones. · :-· · - " . 

La ciudad no cuenta con Organi-:f:_a<'iqn Sanitaria, carecien~ 
do ·por lo tanto el Municipio de l@. mis.lJ1a, 'no eilcotrándose nin­
guna cercana dentro del Edo. pues soJ1úi'te~te hasta Tlapacoyan 
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ekiste tai servicio, sin embargo en Ía ciudad de 'i'eziutiá.n . en· et' 
Edo. de ·Puebla distante unos catorce Km. de la ciudad de Jala­
cirigo existe Unidad Sanitaria. 
. La región -cuenta en sus vías de comunicación solamente eón 
carreteras y caminos de herradura. La ciudad de ·Jalacirigo está 
unida á la ciudad de Altotonga por una amplia carretera, aunque 

.éf?ta no guarda siempl'e todas fas condiciones ,para un viájé ·c~ 
modo; p'Or ésta vía tiene acces.) a la ciudad de Perote, punto 

.·atravesado por el F. C. Interoceáni~o. También-cuéntase la ca­
rretera a Teziutlán que está mejor conservada que la .~e Alto­
,tonga, Corno se comprende Ja.Iacingo así unido a estas ciudades ' 
goza de . todas las comunicaciones de éstas para llegar. al . centro 
del país. En cuanto a )as comunicaciones interiores hay carrete.;, 
ras para Orilla del ·Monte .. Loma Larga, etc. La mayoría de las 
Congregaciones están unidas a la ciudad de Jalacingo por cami-
nos de herradttra. . · ' .. . . • · · · · · · 
. La ciudad de Jalacingo alcanzó b~s~~nte importancia cuan­
do fué la cabecera del Cantón de su . nombre;. pero Por: diversas 
ciircunstancias una de ellas como ya lo dije antes, que d~jara de 

· serlo, ha ido disminuyendo su importancia convirtiéndose en una 
· ciudad bella; pero triste. 

AGUA 

El suelo .de Jalacin·go está sumamente irrigado por r.iachue~. 
los que se forman por la gran cantidad ·de . manantiales que se 
encuentran en el Muni'Cipio, muchos. de los cuales están en· 1os · 

, mismos alrededores d.e la ciudad y que dan ese toque tanpinto• 
resco de que goza esta región, estas corrientes' uniéndose, f9r- . 
manotras más gr.andes que corren hacia.el Norte. Es típico .en-
. contrar. en los barrios de. la ciUdad,. dpnde hay ma.nantiales, l~­
vaderos públicos muy b.ien construidos, qué al parecer serian an;. 

, ti.;;fügiéniicos ; pero debido a que tienen 'agua corriente, continua 
y en abundancia. no resultan serlo. Hay manantiales, que no tie­
nen esas construccioes 'Pal'a el lavado ·de ropa, y que se· dejan 
exclusivamente con el oojeto de que esa agua sea ttsada como pó".' 
table; ya que la gente que vive en los . alrededores ·de la ciudad .· 
carece del servicio de agua entubada pórvarias razones; éntre. 
eUas, la de que son gente pobre que no cooperaría con el Ayun.; . 

, farlliento para la construcción de.· nuevas vías de·. agua entqba~ 
da, ya que ésta se encuentra. en el .centro ·de, la ciuoád, y razón 
mayor· es· que tenieno.o manantiales tan , cerca, se sirven· de ~stos 
para el consumo en sus ·usos. domésticos .. Entre losma.Ítantiales 
. mas iniport;aiites que se. encuentran en fos. alrededores de la ciu­
dad y que son dignos .de visifarse por su belleza son los de Coa-.. 
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. pa, Las Canoas; La Peña Sudada, Tentilco, La Bendición, Tecaje­
te, .sa~lta Rosalía ~Y Xoxicoyejo. 

La principal: fuente de agua potable de fa ·ciudad, es la del 
. rnanaritial·más;grande e importante de la región, el de "Alfaro", 

que se encuentra situado a dos horas y cuarto, a caballo al Sur 
4e' la ciudad de Jalacingo, casi .al pie se puede decir de las rnon-

. ta.ñas. más altas del Municipio, y es altamente apreciable fa obra 
que·~e llevó a.cabo_ hace ciento siete _años, pam llevar el agua 
-por medio de un acueducto hasta la ciudad de Jalacingo. El ma­
mmtial tiene tres veneros situados en una de las paredes; en un 
rincóri está el orificio que dá al acueducto, en otra de las paredes 
está una puert.apequeña que se pued.e cer!ar con llave. El acue-

. . . 
_'Una. ca.ida de ~gu~ en lo~ alrededores de la· cit~dad. 

•. dueto. está construtdo de piedra y mezcla y tendrá ah·e?edor 
· de· .s~tenta y cinco cms. de alto por cincuenta de ancho. E.sta· 
· qbr,a fué construida en el año de 1831 y se deja traslucir la im­

Por,t,añCia que alcanzó la' ciudad de Jalacingo una vez más, para 
étu~ s~ haya llevado a cabo obra tan importante para ciudad tan 
pequ~ñ.a; ya en la misma ciudad hay un pequeño depósito de 

. doridé~ sa:len las tuberías. que llevan el agua hasta las casas,, que 
c;órii9 :9ijei antes, sólo las del. centro ·de· la población tienen este 
servicio. Es sati~factorio ver cómo se usó en muchas ciudades 
de imi)ortancia. Existen. llaves de agua en varias esquinas; y 
fuei,.tes en varias calles, con ob.ieto de que los habitantes que no 
pueqeJi~ o .· n<>, quieren pagar tomen el agua necesaria para sus 
usos, :enteramente gratU'ita. · 

· El agua de diicho manantial está aceptable como potable 
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desde et punto de vista ·macroscópiCo y con toda segurldaértam'.; 
bién d.esde el bacteriológico, toda vez que al visitarlo da. la fa1- ' 
presión, de que no hay agu~. en él por la ,transparencia y quie- · 
tud de la misma. En· Uh tn·incipio, el agua llegaba a la .·Ciudad 
tal como salía del m~maritial ; ·pero con el tiempo se abriei•o:h 
grietas en el acueducto, penetrando las aguas contaminadas 

' descomponiendo la qtie provenía, y .aunque muchas' vec·as se 
hanr ·hecho repar.aciones. Actualmente se encuentran mucha:;; 
aberturas en el acueducto debido a que pasan camines sobre . 
él, .abriéndose \grietas por el paso de las bestias, y por la acción 
del tiempo, agregánqose que no· habiendo una eRt.?"echa vigilan­
cia del mismo hay. personas que han perforado intencionalmen­
te el acueducto. para tornar el agua y no pocas veces aún pa:ta 
e.arla a sus 'animales. de cárga~ ·· ·· ·· · ·· . . .: 

He~os de hacer notar que durante un recorrido d~ inspec­
ción que hice pude observar que. Ja Congregaci6n de'~~uahuta­
mingo es atravesada· por el acueducto y para prove~rse del 
líquido han constrqiclo una derivacié.n hacin una fuente, no 
~iendo muy aceptabla que digamos; descl.e el punto de . vista 
santitark>. . Habiendo o b:·érvado todc-s estos inconverii~ntes, y 
habiendo tenido • clos ca~o~ de Fiebre Tifoidea seguido&. duran'­
te el principio de mi servicio, uno de ellos compro ,. por.· el 
exámen resultado del ~opro-cultivo en. los labor , ., ios (l,a 
los Servicios Sanitarios C<Jorc11nados del Edo. hice' ~dos to­
mas de muestras ·de. agµa potable, para que ,fueran e.xaminll.'" 
chul desqe,.:elpunto de vista químico y principalmente µa,cterio­

.l-Ogi'co. T,JI)i:i de l.a.s k>m~~ la hice en la' llave .públiic~\de ·agua, 
más cercana a la casa '. ~el primer. enfermo ; la otra: Ja· hice 
también cerca· de Ja ca~3; del segundo .. e~!ermo, solamente· que.' 
no del .agua entubada ~lno del manantial cercano <JUe es ·de 
dc-nde la toman. Los re¡;¡ultados obtenidos en el. Laboratorb 
Central de' los Servicio~ !Sanitarios en Jalapa fueron fos que 

._en· seguida se expresan : ·: · · · 

ANALISIS QUIMICO. SUMARIOS DE LAS MUESTRAS: 

· M;uésti:as núine'ros . . . . .. ' .. . 
aspecto. .. . • . . . ; . . : . . . ; ... · 
color, escala cobalto-pl.ath10 •..... 
olor .. > •• > .. . . .. ;. . . • ~ : ~ . . . . . : 
s·edi:rnento , . . .. ; . . ...... ~ •. . . . . .. 
materia orgánica (oxígeno Qonsumi"'. 

do eri medio ·[leido) . . . · .... · 
uitritos en Nitrógeno. . .' . . .. 
nitratos en Nitrógeno. . .. . 
·PH. ;; ........... · · .... .. 

l. (Have) 
limpio 
o.', . 
·.no,rmal.· 
·escaso. 

2. ,Jmanaht\an 
limpio.· .·. 

·,o. . •. '· ., . ·', 
normal. 
escaso. 

1,2-mgs, l.2 mgs. 
nulo. núlO. 

· nulo. nulo. · 
7.2 7:6: 
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Dureza en grados franceses. . .. 6. ~ . 
. CONCLUSION: aguas potables ba-

jo el RSJl'ecto q uíimico. 

Jalapa Ver. a lo. de Diciembre de 1938. 

Exámenes bacteriológicos. 
\ · Muestra No. l. (llave). 

Siembra en Caldo Lactosado al 3% Ph. 6.8 (Tubos. de fermen­
tación). 

;· ........ :.''· .:·. . . · . 

.. · Inlipecclón sanitaria. en ~>manantial "Alt'aro". 

PRUEBA PRESUNTIVA 

. ~.~arrollo en volumen de O .1 c. c. a las 24 horas, pnsi~iva - ga•\ 
· lle"rrollo en volumen. d~ 1 e, 'C. a las,.24 horas, pc·~t!v~ ~ ga·~ . 
. De,.arrollo en volumen de 5 c. c. a las 24 horas, positiva - gas .. 
~·arrollo en:·. volumen de 10 c. c. a las ·24 horas, positiva - gas . 

. Défart"ollo. en.volumen de 20 c .• ·c. a las 24 horas, positiv~ - ps; 
. '11 

' t Re.;siembra e~ placa de agar-eosina-azul de metileno. 

PRUE:BA DE CONFIRMACION. 

Del primer tubo, in~ontl.:hles colc1nias de Colibacilo aerogenés. 
· . D~l seguu40 tubo, ~nco11tables colon!as de col?bac?Io aerugenes, · 
·Del tercer tubo, mcontables colonias de cohbaCllo aerogene3. 
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Del cuarto 
.DeLquinto 

tubo; incont:able,s ·colonias· de colibacilo aerogenes •.. 
tubo, i!Jlcontables coloó.ias de colibacilo aerogene8• 

Re-siembra en placa de gelosa simple.-Positiva. 
Identificación del colibacilo por coloración. · 

4 

. . 

Re~siembra en medio de sub-acetato da plomo.-Negativa •. ; 
Ausencia de gérmenes del grupo tífüco y paratífi'co. . 

Re-s.iembre en placa de gelatina a 20°-Negativa. 
Ausencia de gérmenes delicuecentes. 

AGUAS SEV!ERAMENTE CONTAMINADAS •. 
• . , .. ¡ • • ' . -.•.• 

Jalapa-Enríquez, a 3 d¡e Dicienibr~ de 1937; · 

El Jefe del Laboratorio 'Central 
Dr. J. Alvarez de la Cade~a. 

MueiStrá No. 2 (manantial). 

Siembra· en caldo lactosado al ·3 % Ph. 6 $ (Tubos de formen~ 
· taci~ti). · 

· PRUEBA 'PRESUNTIVA 

· D.esarrollo en volumen de 0.1 c. c. a.las 24His:, p3sitiv~o gas. -
Desarróllo en volumen de · 1 c. c .. .a. las 24 Hs~, po~itiva-1\ó ga~~ 
Des.arrollo ~n v:olumen .de 5 c. c. a las 24 Hs.; positiv¡¡..._no gas; 

. Deimrroll~ ~n volumen Cle 10 c. c. a las 24 Hs., positiva-gas. 
·Desarrollo ~n volumen de 20 c. c. a las 24 Hs., pc.sitiva-:-gas: 

tl.e~si.mbre en placa d~ agar-eosina'-azul d·a ·metil~no. 

PRUEBA DE CONFIRMACIOIN 
·. :. •./ 

. ' . . ···. .· ........ ,· 

· Del primer · tubo; ninguna: colonia de coUbaci'C) a,f,r~rtme~: : . 
DeL segundp tubo;. i,tilriguna colonia de C.ºl!bac!Io aer~,~-~ 
Del.ter~r ,'.., tubó, t,rejnta . . colonias de cohb:t~I~ a~o~~~3; ,. .·. 
Del cuárto ~. tubo, .iDC0'1tableG. Cl;Jfonias dé. colib&cilo aerC)renes .• 
DE!l quint<> · tubo,'.;.. in~nfables colonias de coli)>acilo ae~ogenes. 

·-· • • -· ' . ! . ',• ) 

Re-siembra en placa de gelosa s:mple.-Pasitiya. · 
Identificado el Oolibacil() por colorac'.óh .de ~tam .. ·.• 

Re:.siefubra en medio .de sub~acetato de ploíno.~N~gativ~~· 
... ,¡. . , ' 
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Ausencia d.e gérmenes tíficos y para-tíficos. 
Re-siembra en placa de gelatina a 20°.-Negativa. 

Ausencia de gérmenes deliquescentes. 

AGUAS ACEPTABLES PARA EL CONSUMO 

Jalapa-Enríquez a de 3 Dic:embre de 1937. 

EI Jefe del Laboratorio Central. 
Dr. J. Alvarez de la Cadena. 

Toma de muestra de agua en el· manantial de 
'' Xoxf.::oyejo ". . ¡ 

Como se puede ver por los d.atos anteriormente eJ:epuestos, 
es más aceptable el agua del manantial, de un barrio de la ciu­
dad, q~e la que viene del acueducto y surte la mayor parte de 
la ciudad, d~bido a las malas concHciones del mismo y que son 
inconvenientes que con una poca de voluntad del Ayuntami~l1to 
se podf~n hacer · desapal'e·cer ya que es beneficio dé· la s1¡.h,1d 
de los habitantes. Luego que recibí los resultados del exam~n 
de 11¡.s muestras, di aviso a la Presidencia: Municipal para que 
lü h:iciera delconócimiento de los habitantes ya que y-0 so-' 
lamente podía hacérselos conoc·er a una pequeña parte de la 
población. 

La cantidad de agua es extr.aordinaria gracias a la cons­
titucíón del mismo suelo, pues los manantiales constantemenie -
d~· agua· ~ue e~ bastante 'y sob~·ante para los habitantes de 
la, ciudru:l, y. Congregaciones vecinas. · . 

' El· i>recio como se comp1·ende es bastante bajo pues según 
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los datos que recogí la 'i'esol'ería recibe solamente $32.00 men­
suales como pago de las tornas de agua. Di ello esto. de la ciu­
dad d.e Jalancingo y alrededores, n·os queda una zona· muy im­
portante ya que en ella queda la Congregación de mayor im­
portancia del Municipi•o: Orilla del Mc-nte. ·Como se hizo notar 
anteriormente esta Congregación está en la · part~ Süi; de la 
región que nos ocupa, cercana a la ciudad de Perote;· en ~sta par­
te se ha hecho la desarbolización siendo tal vez por eso. que 
no hay ftientes · de aprovisionamfonto de agua, siendo. verdade-

. ramente impresionabl.e ver que sus habitantes se v·en obligad.os 
a traerla o 'Comprarla de una parte cercana y perteneciente a. 
Perote. El costo de la misma como se comprende es· alto pues 
da.in a razé-n d·e 15 centav•ns el conteniqo de un recipiente de unos 
b·einta o cuarenta litros. Se comprende la consecuencia de la es- . 
casez del agua en esta Congregación que· 'Como dije_ antes, 'es la 
mayor y. más importante del Municipio, a pesar q_e las condi­
ciones en lo que respecta al a.gua. Cerca de la Congregación 
mencionada está la de Loma Larga que. se halla ·en klénticas 
condiciones, agregándose a que la busca del agua en el subsuelo 
ha dado vanas esperanzas ya que se encuentra muy proifunda­
mente situacl.a; siendo las lluv.ias además mucho . menos fre­
cu~ntes que en la parte Norte y Central del Municipio. 

AVENAMIENTO 

El porcentaje de las casas <Í~·e cuentan con excusados,. es 
bastante bajo,· pues después de haber hecho una visita sanita-: 
i'ia a las mismas, encontré ·que aproximadamente el ·25% de ~llas 
cuent;;i con ellos ya que se reduce la existencia die los mismon a 
las casas del ·centro de la ciudad no contando algunas que ca.re.:·. 
cen de este servicio sartfüuio. Tanto las deI'centro como 'toda.S 
Ja¡;¡ de los. airededores de la: población que no cuentan con, excusa­
do ti~nen por éste un iugar .determinado ·en l·os solares .de sus. 
casas o cercanos ª' las m'ismas~· Del tanto por. ciento mencionado; 
tenemos que descontar aún. las deficiencias. que pres~ntan,. no 
i·.euniendo las condicion_es .sanitarias de rigor ya que, el D;. S. P~ 
P:)l' ihediacié-n de los· Servicios Sanitarios Coordinados haJija<lq 
cierto . excusado Upo para regiones 'COm() la que nos ocupa: :En, 
la mayoría de las casas que J/i1sité encpntré lo sjguiente: · uncuar.: . 
to ya sea de mainpostería o de madera. imperfecta cerradói C()J;l . 
un cajón que tiene un agujeró en el centro y des(!ansando sobré ' 

· u11"hoyo he'Cho en el piso, poco· pi::ofundo: y sin imperI11~abUizar; 
algunos otros reunen todas las condiciones de higi~ne, necesa• 

, rias: . las paredes bien coristruídas y unida's ccm · su: piso :}~per~ 
meable y el d~pósito bien profündo e imper1heabilizádctcó'~ una 



capa de cemento; pero es de lamentar que estos excusados sean 
en muy bajo número. Corno en tofüt ciudad de poca importan­
cia y, pequeña Jalacingo·carece de drenaje pues aunque en sus 
tiempos de auge se intentó formarlo, cooperando los habitantes 
con el H. Ayuntamiento, por motivos varios no se pudo conti­
nuar y sólo se- logró formar, en un tramo de la calle prindpal 
que es la Ave. Cinco de Mayo una atarjea que tiene una exten­
sión de dos cuadras y donde desemboean las aguas sucias de las 
casas de ambos lados. En donde empieza el caño, el que está bien 
cubierto y tiene una capa impermeable, está entrando continua.· 
mente una corriente de agua limpia que está haciendo corrrer 
las aguas sucias arrastrándolas consigo. Se logró formar tam­
bién otro tramo •de atarjea que pa1'tiendo d1el frente del Palacio 
Municipal se dirige hasta la cuadra siguiente al Oeste del mismo 
edificio ambos caños están .amplios y bien impermeabilizados, te-
1iiendo el _defecto de desembo'Car (:ln caHes cercanas de donde na­
cen. En el resto de la población encontramos que las aguas su­
cias corren a lo largo de las calles, solamente que debido a Iá 
inclinaci<án que guarda el empedrado, se juntan en la parte me-. 
(t.ia de la calle formándose así- un caño en 'Cad.a calle, es de notar 
que habiendo abundancia de agua limpia, ésta se dej.a ·escapar en 
variable cantidad en las casas para' que formando corrientes 
continuas· no dejen estancarse las· aguas sucias en las calles de 
lá dudad. Dada la configu'ración topográfica del terreno no to­
dos estos caños van a desembocar en un mismo lugar sino en 
diferentes partes, pero siempre en splares· en los que/ se utiliza 
como riego, haciendp notar que ninguna de estas terminaciones 
queda cerca de manantiales, quedando descartada la posibilidad 
de contaminar el agua en los mismps, a menos que se1 hiciera a 
distancia, cosa no comprobada hasta la lf echa. · 

Para que pueda da1· una relación lo más aproximada del 
drenaje de la ciudiad de Jalacingo debo considerar por lin lado 
las casas que cuentan con servicio de: agua y por otro las que ca­
recen de él ; en las que ·cuentan con agua existen caños bien for­
mados que parten de donde se encuentr.a la llave del agua, pue­
den estar cubiertos o no, provistos d~ coladeras en el primer ca- · 
só, o haciéndose pasar una corriente c;J.e agua limpia en el segun'." 
do. Estps caños uniéndose con los hecho especialmente para el 
agua de lluvia, salen a la calle desembocando en el que corre en­
medio de ella. En las casas que carecen <\el servicio de agua en­
tonces solamente encontramos. fos· caños que recogen la aguas 
de lluvia y las sucias eliminándose en la misma forma que la des'." 
crita; por últin10 hemos de decir que ll;ls casas alejadas•d.el cen­
ti'o·de fa ciudad no1 cuentan con ninguna cañería ya que· perte­
necen a gentes pobres que.no tienen:rnás ql:i.é un pedazo dé tem ... 
. no donde eliminar las aguas sucias. ·· . . 



. . 

En· 'Cuanto al ·drenaje y la existencia de excusados en las 
Congregaciones, debo decir que a excepción d,e Orilla del Monte, 
que es Ja única que cuenta con sus casas unidas formando ver­
daderas calles; todas las demás tienen sus casas completainente 
retiradas unas de otras o bien· están muy mal distribuídas, de 
tal manera que no existen calles propiamente y por Jo tanto,. ca-
1·ecen de todas las condiciones sanitarias que a las mi~mas . se 
refieren, además, que no existe servicio de agua y se vefr• obli­
ga<Jos a consumir baja cantidad d~ aigua en la casa-habiti:lción, 

• pues o bien Ja tienen que comprar a veces a elevado precio;: co- · 
~o en l.a Congregación de Loma Larga y qrilla c!el Monte :§.1!>!!0n · 
tienen que 'ir por ella hasta donde se encuentre un manáhbal, 
eliminélndo fas aguas sucias que como se cornprentl . .e son ·en'.:PO­
ca cantidª4l en los solares · ser~nos a sus casas. · · · 

La Congregación de Orilla del Monte cuenta 'en muchas de· ' 
sus casas -_con excusados como !ll descrito al principio 'de este ar-" -
tículo, y rile parece ser la única .de fas Congregaciones del Mu'­
uicipio que cuenta con este servicio. 

BASURAS 

Como en toda ciudad encontramos que de las basuras, unas, 
son recogidas en la vía pública y otras en el interior de cada 
casa; aquellas s•nlamente s.e recogen en el primer cuadro de la 
ciucJ,ad podríamos decir, dado que solamente se encuentra grari · 
cantidad de desperdicios y de basura en Ja primera cuadra de 
Ave. Cinco dé Mayo por encontrarse en ella los puestos, peque­
ños todps, que forman el me.rcado, en seguida el parque y las ca­
lles adyacentes a éJ. La mayor parte de la b~sura recngiql,l: en 
estos h.urnres es llevada al traspatio de Ja Presidencia Mu.nfoi-. · 

· pal donde es. guardacl.a hasta que es vendida a u110 de taµtqs· 
agric~iiltores. EJn, cuant.:;. a Ja basura recogic:l.a en el interior d~ c~i; 
da casl!., también se guarda1 en sitio determinadoya que se cj,i;. · 
rece déJ SEÍrvicio· de limpia par.a que J.a re~e>ja, hasta que>es VEm~ 
dida o .utiliza11Ja más tarde como abono,·hemos de 'hacer constar 
que' siempre S·e tfone cuidado de que dicho Jugar esté alejado de. 
las habitaciones. El servicié> de limpia de las demás caJles 4~. Ja· 
pq~J.aCión no se hace debicJo a gtie como son poco transl.fa~~s; f . · 

· ))Qr Jo tanto poco ensuciadas. no hay ·necesidad de ello; ya que '. . 
Ja p~ basu.ra'que se forma es ífr~astrada por las ~guas por:ser .. 
éste un lugar francamente'lluvioso. En los alrededores de Ja'.Ciu~ ; · 
<1.ad ya se~ en 'fas casa.s, o bien eµ las caJJes; que no ~o son; -~a 
que es~á forniª~as por camjpos y veredas l!.b~ertos ent~e los: .. ~r'" .. · 
bol~s .y ar~t1¡;te¡;, Ja. ba~ura. e~ ei] gran p~;i;t~ · form~_~a ¡>or 'hOJ~:. · 
r~sca, que es ta:rribién arrastrada _por las ~Í\:HlS o~~ n~ 1~ l'E!~~~ 
ge alguno de Ios vecinos para quemarla .en: sus terrenos y. ubb• ·· 



. zar las c~nias ·como ab~no; de tal modo, que como se puede apre­
ciar, siempre se utiliza· la basura sacando provechó dte Ja misma 
para mejorar l.a. tierra y los cultivos. Por esto misino se explica 

' que no hay basureros públicos en la ciudad, sólo' cuando acciden­
talmente se forman en algún. sitio, pero que ·es levatanda por 
alguien que la utiliza, o bien es recogida por parte del Ayunta­
miento llevándola hasta el sitio antes citacl~o · donde permanec3 
tiempo :más o menos largo hasta que se vende. . · 

La mayoría de la gente. !'!S pobre y p>0ca es la cuenta con ga­
nado, . y de ser así, están en los alrededores de la ciudad ·y no. 
encontramos estercoleros propiamente, dentro de ella, sino en 
sus orillas, .a excepción del ·que ·se encuentra en el et"Jific'io que · 
O'cupa la Guarnición de la. Plaza, contiguo al de la Presidencia 
l\f unfoipal y que desgraciadamente se encuentra en el centro 

. dé la ciudad y aÚnque los solcl.ados h.acen frecuentemente la 
limpia, sacando el estiercol para llevarlo a solares determinados, 
no deja de ser un criadero de moscas, lo mismo podemos de-. 
cir del lugar es·cogido por parte del ; Ayutam'iento para hacer 

. depósito de basura: el t~aspatió del Palacio Nacional clio.nde 
tienen su origen las moscas que tanto molestan cuando deja 
de llover, como tuve oportunidad de opServar. En cuanto al pe- · 
1igro de co11tam1inación de aguas potables, no existe en la ma­
yor pa.rte de la región qUe nos ocupa ya que s·e encuentra en 
las mismas condfoiones que la ciudad de Jalancingo: no hay 

·acumulamientos de b~sura en lugares cercanos a los manantiales. 
En la Congregación de Loma Larga y de Orilla del· Monte 

no se encuentra lo O.escrito anteriormente, pues según pude ob­
~~rvar, en una de mis visitas sanitarias. que en ellas se en:cúen­
tran bastantes basureros cercanos a las ~casas, a la vez gue 
=s digno de llamar Ja atención, la falta de limpieza general en 

·· ' el barrio de la éongrega'Ción de Orilla del Monte, llamado "El 
.. Rincón", dond.e se encuentran l.as caballerizas, za,hur.das d co- . 
rrales "inundados" de estiercol y adyacetes a las casas dond~ · 
viven los habit.antes dejando traslucir sü poca. higiene perso~ 
mil, tal vez resultado de la escasez del agua. 

·Dicho· lo anterior, .. podemios asentar con toda·.confianzálo 
siguiente:. pa1:a· llevar al mínimo el estado higiénico deficien­
te de la ciudad de Jat.ªncingo en lo que a basuras se refier.e; es 
urgente retirar. el basurer9. que se encuentra en el traspatio del 

.·Palado Municipal, y hacer con más frecuencia las limpi,as (le· la 
éab&Heriza del cuartel de la· Guarnición. En cuanto a· J.as Con­
gregaci~nes de . Orina del Monte y Loma Larga necesitan una. 
higieniZación inicial . que sirva de base a otras subsecuentes, 
qué .haría 'necesario hacer cambiar el modo de vivir de su ha~ 

· bitantes, .de una manera relativa, ya que están acostumbrádos· 
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. a tener· los corrales destinados a sus animales muy .cerca. de 
· sús casas que les sirven de habitación. r:-... . . . .. . 

DATOS DEMOGRA•~1cos 

CE:NSO 

En el· año de 1930 se hizo el últiino censo, y según fos datos 
· que rec•ogí del mismo el Munci·i>i~ cuenta con una pobla(!i6n de 
· ·.· 10,397 habitantes encontrando en números absolutos 5,186-hoJn~ 

bres ·y 5,211 mujeres, siendo la distribución. en· números relati'­
v()s el de 49. 88%1.en hombres y 50. 12% en mujeres, habiendo 
})or cada 100 mujeres 99.52 hómbres. . · · 

.. En la ciudad.de Jalancingo hay 2.611 habitantes, de éstos, 
· 1, 253 son hombres y 1;358 son mujeres. En cuanto' a la poblacik>n 
rural se encúentra la cilfra .de 7,. 786, correspódiéndole 3,933. hom~ 
bres y 3,853 mujeres. Comparado el número de habitantes de la· 
ciudad y el de las Congregacioneª, se nota que ·a J.a pr:mera-!E! 
corresp01;1de el 25.11 % y a la segunda 74.89%. Además',' d.entro 
de la poblaciión rural, por cada cien mujeres, hay 102 hambres y 
én Ja urbana 92.27 hombres. 

Si tenemos· en cuenta que el Municipio tiene una extensión· . 
de 258 Kls. cuadrados se comprueba que existe una densi~1ad de . 

· '.!J0.37 por h1. cuadrado. Después de .Ja ciudad .. ~.e Jala~i;ngo, en 
orden de importanci.a por su población siguen las .siguientes .con.;. 
gregaciones : · · · 

Homb1·e.s. 

•· .'.áriüa del 1\fonte. ·-.... 
Eráncisco R Barrientos . . . · 

· Ocotep~c; .· . . . . . · 
· l\figriel Hidalgo: .. 
Cuahuatalllingo .. ·. . ... 

\Mixqµ'iapan. . . . . . . ; ; · 
<Ahuacatáu. ; . · 
. El A~o; . · .. " 

·:Bray<> ·; ; .. 
ocampo;. 
Guerrero ; 
Moreiós ... · ..... , .. . 
EJ)a¡ja; .. - .... ~ ... . 

<HWi.Jrta.; ..... • ........ . 
> phic~l1ta; .... · .. . 
;}.i~ip' .~rga .. '. . ,, .· ; .. 

714 
484 
464 

'412 
241 
268 

-.· 203· 
205' 
201' 
1'16. ' 
157· 
123 
98 

'6·7· 
f¡4 
56' 

Mujeres. 

733 
483 
482' 
399 
262 
232'. 
196 
188 
176.' 

.· 155. 
,158 
128 
100 
:57' 
'60 :-: .· . 
48. 

Total. 

1,447 
967 
.946 
811 

'503 
500 
399 

.·· 393' .· 
.·373,··, 
33J. 
·31(; 
'261 

198 
124. '; '12.r·. 

. ''Jó{: 

,. 
'¡ 



;\ 

El número de ejidatarios de 'todo el ~iÚniéi.pio, ino pude sa­
berlo, debido a que aún no se conoce, pero a continuación éito ·el 
de las Congregaciones. que informaren con toda oportunidad, a la 
vez que expres'O la extensión de ti-arras concedidas ya por el Go-
bierno; .- · 

Lugar: . . No. EjdtariOs. Htáreas-Areas~Mts. Vlor. Fscat 
Ciudruf de Jalacin- . 1 

· · 

· go . . . .. . .. . 41 · 331. · $14.790.00 
-Bravo.... . . . . . . 60 - - -
Capulapa . . . , . . 63 149 · 18 $17. 021. 25 · 
Cuahutamingo . . . . 73 40 $ 2. 400 ~ 00 
Francisco B. Ba­
, .. rrientos . . . . . . . 80 

22 
95 

198 97 23 $10.430.00 
Guerrero ..... . 
::l\figu~l Hidalgo .. 
Loma Larga .. 
l\Jiixquiapan .. · . 
l\forélos,· . . · . 
Ocót~p·ec. . . · . 
OcallJ.po ..... 

.Orilla-del Monte . 

29 
87 

110 
.30 

320 
546 
324 
295 

63 

15 
50 
20 

65 

$.16.754.00 
$25.015.80 
$13.598;00 
$ 8.857.00 
- -·-

$ 5.295.00 

Coirio se ve 110r el c4adro anterior, cada parcela es de dife .. 
rente extensión par.a. cada. ·ejidatario, según el· 1ugar que se tra­
te, siendo la mayor partEl, laborable si no es que toCJia, pues casi 
todas las . tierras de la región _abonándolas y trabajándolas, S()n· 
cuitivables; .El riúmero medio de familiares para cada.ejid,ataiió, 
es el mismo que para to.dos lo~ campesi:nos en general ; dé chico 
. o m¡\s personas. en fa. gen~ralidad de l.as f8.milias; .eJ. padire, ·la ma.;. 

. ·. dre, y tres· o más nilíos que nunca faltan; : en ocasiones son en . 
• mayor númeroJ>01· la presencia de los ascertdi·2rites o colateraleíii 
·. deJos p11dres. · · ' 

. . . , . 

. ENFERMEDADES. TRANSMISIBLES · 

Por la condición del clima sumándose al de Ja pobreza de · 
fa alimentación¡ . agregándose . el. alcÓholismo,. se encuentra qüe . 

·. lás. enferm~.ades: más frecuente's de la región, 'tanto d~, lo~ l}i~ .. 
. · tos c()mo deJos adultos, son Jas que atacan el aparato r~pirato~· . 

. rfo •.pudiendo ser agudas· como · crónfoas: ,·Además al. llegar. a · fa · 
· ciu9e,.d d~ Jalal!cingo, e~contré que poco antes había·. sido ésta in~ 

'.: Vadida>por·,UJla .enfel1tledad infecciosa muy frecuei;ite en los :ni-
:· .ños, el sarampiión; seguida de otra. que también es contagiosa. 
· }l!: ~sf erina; LOs ·ca89s de la prithei·a desapare'Cieron, 9e tina rna_- · 

: iléra·abolut.a.·enJa ciudad de Jaláncingo; Y, los de l{l ~e~u!!da, lQs 
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combatí intensamente dentro de mis posibilidades, logrando dis­
ininuir !'!l número de enfermitos en Ja ciudad de Ja,.lancingo, no 
así en las Cong1·egacioes alejadas de toda atenci6n ·médfoa y 
donde solo pude ir en contadas ocasiones; entre las ·que más ca­
sos tuvieron tanto de sarampión como de tosf erina., y que no lo­
gré combatir de una manem efectiva dac!,as las condiciiOnes .ad­
versas que encontré durante mi servicio médico social, fueron 
las de Orilla de Monte y Loma Larga. De tal manera que en la 
región reinan las emfermedades d,el áparato i·espiratorio y en-

Vacunación antivariolosa ·en .Jailacingo. 

fermedaéles trasmisibles siendo éstas en la mayoría afecciones 
también· del. aparato resph·atório, ya que. además de la tosferina: 
se 'encuentra un elevado· núm~ro de enfermos tuberculos.Os. El· 
44% de fos enfermos que traté fueron del aparato respirat9rio, 
el 33 % del digestivo, el 10% ·el.el circulatorio; el 1.5 % , del. urina­
rio y el 13.5% ifueron tr.atados de violencias exteriores;>Además 
existe otra.cierta cantidad.de enfermos del sistema nervioso, ya 

. que tuve oportunidad de ver niños con taras. hereditarlás, (!aU­
sándome admiración encontrarme 'COrí _niños oligof rénicos . en• to- · 
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da. su gama; epilópticos, etc. Las cau~as ·ae mortalidad en ordeü 
deáeciente de importancia f<1on: · 

Niños.···· 

Complicaciones diel Sarampión 
y tosf erina: 

Brnnconeumonías. 
Uebilidad 'Congénita. 
Falta cte huena a tencién e'n el 

parto. 
E;ntero-co:itis. 

Adultos. : 

Neumonías. 
Tuberculosis del apar.ato re3p¡. 

ratofio. 
Entero-colitis. 
Accidentes y 
Violencias exteriores. 

V~cunación · antivariolofa P.n Jala;:ing:i. 

Las. enfermeda.d·es tras:misibles no son notificadas rnás que 
cilanco adquieren. proporciones alarmantes, a menos. que un mé­

. dico de las nobl.aciones cercanas,. sea solicitados y dé aviso, pues 
fuera de esos ·casos, por no haber médico en la regié-n, no se' }',.:¡ce 
: ya que los curanderos de la re·gién desconocen este. requisito. 

· Cuando las enferme,rlRdes adquieren ·pro:porciones alarmaii~es, 
ei ~untamiento dá .. aviso a la Jefa~ura de los Servicios Sanita~ 
rio~; que toma las precauciones y medidas del caso. Dtu,rante In¡ 
estancia en la ciudad de Jalancingo rendía informes semanales 
<l.e.lás·enfe1·medades trasmi&ibles que se registraban tanto en la 

's ciuQa<} c~mo en las. Congr~gaciones cuando tenía conqcüniento 
del ·caso. Estos informes los rendía a los Servicios Sanitarios 
Coordinados del· Estado, mismos que d.e i:ez en cuando mandan 

" , 
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una brigada Sanitaria a la región que se ocupa en vacunar, hacer. 
obras de saneamiento; dar propaganda impresa, etc., buscando 
la mejor manera de hacer comprender al pueblo la importancia 
que tienen las medidas profilácticas contra las enfermedades 
trasmisibles. · 

Respecto de la frecuencia de casos de enfermedades v·ene- · 
reas, debo decir que afortunadamente son escasos ya que du-
1·ante todo el tiempo que estuve Pn mi servicio solamente hubo 
cinco •casos en el Municipio, de tal manera que casi. se encuen­
tra virgen al respecto la zona que nos ocupa, ya que los casos 
citados son llevados de las poblaciones, cercanas e importantes. 
Estos casos son exclusivamente de infecciones causadas por el 
Gonococo, no habiendo tenido ningún caso de sífilis. 

Vacunación antivario~osa en Loma Larga. 

La importancia de la ciudad de Jalancingo va siendo cada, 
vez menos y .es de sentirse ya que se trata d~ un punto suma­
mente bello y donde aún quedan recuerdos de .una "época pas~-. 
da mejor", como consecuencia de esto, y teniendo cercanas ciu. 
dades de mayor importancia, es fácil concebir que la región. no 
se presta para el desarrollo y ni aún para la iniciación de la 
prostitución. Durante mi traba.loo pude comprobar que la región 
se presta con sus cambios bruscos de tempera.tura siendo todoi¡¡ 
dentro de la fría, para prodU'cir fácilmente enfermedades' agu.; 
das del aparato respiratorio como son bronquitis, bronconeumo­
nías, neumonías en los viejos y tamb_ién dentro de las. crónicas 
la más pei1grosa: la tuberculosis. Aunque no tuve oportunidad 
de atender muchos casos declarados o en plena evolución, no por 
eso 'dejé de traslucir que este mal está muy extendido por la 
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. . . 

··región. ·Las malas· condi'Cioneshigiénicas en que viven, la heren~ 
cía que siempre deja que desear de su.bondad y los hábitos al-

. cohólicos obrando como causas predisponentes y determinantes 
hace que el bacilo d.e Koch se apodere fácilmente de su presa, 

. y tu~_e oportunidad de ver en los niños S()bre todo la lucha que 
sostienen sus defensas orgánicas para desitruir o al menos dete:-
1ier el avance del padecimiento. En los exámenes médfoos de los 
nii'íós de las escuelas encontré que el 90% de los alumnos presen­
taban los. ganglios carotídeos hipertrofiados, teniendo el 20% hi­
pe1'trof'ia de los ganglios axilares y ~mpra-trocleáres. Además se 
notaba una descalcificación en el 25~4i ya que tenían caries den­
taria dé· segundo y tercer grados, oscilando la edad de estos ni­
ños entre los ocho y 13 años. &e encontró e,1 el 42.5% hipertro-

Vacunación ant~tificii en J:alacingo~ 

' . 

fia de las· amígdalas. Los resultatlos optenidos en la escuela. ru­
l'al de Ocotepee fueron de análogos re~ultados, siendo- diferenta 
la. que encontré en la Congregación de Loma Larga' en que lo'J 
niños en estas condiciones formaba la mínima parte, habieni.10 
a' eambio, en su mayor parte, huellas de la viruela, que aforti.1" 
ná.damente en la actualidad ha desaparecido. , · 
· ' · Respecto. de las supersticiones de las enf ~fmeLlades trasmi~ 
sibles, no pude reunir varias y sólo citaré algµna que se reifiei'e 
al padecimiento 'de que antes he hablado: la .tuberculosis~ Dado 
que no hay médicos por la región, cuando ~lgún habitante es 
atacad.o por la tuberculosis pulmonar de una manera lenta, pau­
sada. que hace que el individuo se vaya enflagueciendo m,ás y 
más, . que pierda. el apetito, que tiene "calenturitas•r por las tar..; . . 
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de~, qúe va. perdiendo füérzas, etc., entonces la gente, etnpie2f\ 
hablar, no sabiendo expliéárselo de manera correcta, dfoiend<> 
que "creen que está: embrujad•o" asegur4ndolo después, dandC\ 

· lugar a que el enfermo ocurra a curanderos que "le van a sacro 
lo embrujado'', y .sea objeto de varia,Jias maniobras del curan-. 
dero o curandera; y todavía hay más: hay perso1:ias que dicen 
que ·el curandero saca variados objetos como pelos, unas o bien 
sapos, lagartijas del infeliz enfermo que con ·eso ya se cree cu, 
rado toda vez que ya le "salió la brujería". Entre los linderos 
de la regié-n que estudiamos· con el Estado de Puebla hay cierto 
curandero que dice a losr .enfermos de que trato, que están en ... 
fermos de "envidias" achacánd¡oselo como en el caso anterior a 
terceras personas que no tienen buena amistad con el enfermo. 
Otra caso que tuve oportunidad de conocer, fué en;hf Congreg~-· 
cMn de Orilla del Monte donde ví el único caso· de-. hipotrepsfa · 
infantil y al que la madre llamaba "quemazón de máf 'humor"~ 

Muchas personas nombran a la tuberculosis'.~.pulmonar, ó 
mejor dicho a los enfermos de tuberculosis, lós llaman enfernuú 
de "susto"; ; 

El número de personas muertas en un mes es ""de 0.35% de 
la pcbláción. ·· 

Del total de ¡:Iefunciones tanto· de adultos como d:e niños, el 
28% ·correspond·e a padeci;m:ientos agudos ~el ap~rató• respirato­
rio; ·el 11 % a la tuberculosi's, por último el 24 % a las gastro-en-
teritis. · · · 
. Mi opinión a cerc.a de la estádísti'cas que se pueden formar 
. de fos libros del regis.tro tle defunciones, es que no estando asen-
tados los _diagnósticos· exactos o cuando 'menos· apmximados. de 
las causas de dichas defunciones, por esfar en mai!!iOs. ajenas por 
completo a la medicina ; los resultados tienen que ser mallos ya 
que es difícil interpretar de manera correcta la verdadera causa. 
ele. las defunciones. y. el medio para corregirlas.· es llevar los. re.: 

. gistros por personas que tengan cuando m~nos una regular· edu-
.- cación médica. . • . . .. . . . . . 

.. Como antes cité¡ al principio de mi servicio tuve dos. casos 
· de· Fi~bre Tifoidea, comprobad~ en. caso ; por, el laboratorio; bus~ 
cando la causa se hizo el exam~n bactereol6gico del a¡ua no en~ 
contrán~ose en ella la causa eficiente. No se presentó nmgún otro . 
caso pero se procedió a vacu~ar co_ntra 0 (ticná erufermeda(f, 'l'am".' 
bién se.hizo la. vacunación y revacunación contra la.virue~áen la' 
ciutlad de ~alacingo y en_ alguny de fas G~ngregaciones~ ·· 

. LEC HE 
. . .. . . . : . . . . . . . ' ( 

En la ciudad de .Talacingo no hay un establo en la debida 
·, forma ni'tampoco hay lechería algµna:, pues la poca leche que. se 

' •• • .,·· 1 • • •• : 
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MhSUtné es vendida por diferentes personas qué cuentan cort urt . 
bajo :_número de animales . cada uno, utilizando la leche para el . 

. consumo prop~o y vendiendo el resto, como desde luego es poca 
también la cantidad obtenida por cada uno, la venden a contadas 
personas ·consumiéndose tan pronto como se obtiene. En primEr· 
lugar .he de decir que la mayor part~ de la leche que se consume, ' 
es traída del exterior del Municip:•:l, de un puebHto llamado San 
Juan Xiutetelco del Estado de Puebla, distante unos dos kilóme-

Entrego de leche a domici:io. 

/ fros de la ciudad. de Jalancing-o, Dentro de la misma población 
tai1µbién se encuentra'lll personas que tienen unos éú,~ntós anima­
~es del tipo vacuno, pero son en número muy pequeño .. Las con­
.i:)i~fones sanitarias referentes a la venta, de, Ja. leche son. serne~ 

. jantes en todos los dueños de las vacas, c.oncretándome a descri.;. 
· bir las del pueblo del Estado de Puebla· a,n1tes mencionado. En mi 
.. \;isita ·de inspección. sanitaria, encontré que_ las condiciones de. los 
; establos, si asl pueden llamarse, son deficientes desde el pumu 
· de vista higiénico, aunque debemos considerar las posibilidades 
··de los dueños. Los animales se guardá·,ii):en un pequeño solar don­
. de se encuentra un "techo" Cle "zac~fe•i donde permanecen los 
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animales durante la 1wche, y donde se hace la ordeña en la ma­
drugada. Después los animales son llevados "a pastar" a d'1f e­
ren tes lugares hasta el atardecer, en que son regresados al lugar 
que ya describimos. Otros propietarios tie·rnen un poco más acon­
dicionado el establo, pero más o menos por el mismo estilo y C'(>n­

diciones higiénicas que el anterior. Respecto al aspecto físico del 
ganad:0, pude apreciar que estaba' en buenas condiciones, anima--. 
les bie:n cuidados ya que son pocos para cada propietario. En . 
cuanto a los hábitos de las personas que manejan la leche, debo 
decir que se concretan al aseo de sus manos para hacer la orde­
ña y el reparto de la misma. Los útiles de la crdeña y reparto de 

'la leche también son lavados. Siendo en poca cantidad. la leche 
llUe se obtiene del conjunto de todos los establoos, se consume to-

Inspección del ganado. 

'' 

da no dando lugar a la fabricación de derivados de ella, siendo 
tma ventaja' después d·e tOd•o. Lo m~smo puedo dE'Cir en fo que 
respecta a su conservación; pues al ser consumida de una ma:­
nera -inmediata, no necesit:;1, los cuidados que requiere uná con­
servación más prolongada, requisitos que no podrían llenar los. 
propietarios toda vez que sus posibilidades son éscasas económi- . 
camente hablando. El transporte lo hacen o bien los mismos con­
sumidores o bien los· .lecheros, que son los 'dÚeños de las vacas, 
la lleven hasta la casas donde.se comp1·a,.concretándose a llevar 
un recipiente de unos veinte litros y una medida de medio litro; 
Como sol1 escasas las personas que,. hacen el consumo, en relación 
con la población de la ciudad, es. repa_rtida' de una manera rápi-
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da Y ventajosa, como ·ya lo dije, para la buena conservación de 
la misma. 

· . De una manera aproximat",a, calcúlase que en~ total difícil­
mernte llegan a pasar de 125 litros los que se obtienen en con- . 
junto Y que son consumidos en una ciudad de 2,611 habitantes; 
sólo µna mínima parte ele la población goza del privilegio de 
consumirla, no ohstante que ·es uno de los alimentos más ~m 
licitados. · 

HABITACION 

De una mar.0era general, pueido decir que las casas habi:ta­
ciones, s•on aceptadas como higiénicas en el centro de la ciudad, 
pues están construídas de mampostería, amplias, con ventanas 

. q~e ·dan m~yor ventilacié-n e iluminación, las puertas y ventanas 
. casi ta.n altas como su cielo, que siempre es elevado, piso de ma­

dera; las pared·es encaladas lo mismo que el ci~lo que lo co·mst~ ... 
tuye ·un entarimado sobre el cual está un "caballete" aue sostie­
ne propiamente el techo aue.está ccnstituído por "tejas", arte­
factos sumamente solicitados por la ragión. La mayoría son 'Cons­
trucciones antiguas. En las fincas de mediana contrucción e.e·-. 
contra.mos análogas formas generales, faltando :el piso entarim'l.­
r',~. estando sustituído por la1drillo o enlozado de piedra, siendo 
un 'inconveniente ya que la mayor parte del año lluev·e y se skn­
te frío. Naturalmente que estaR casas ·cuentan con piezas especia­
les ¡::.~ra ser una recámara, comedor, sala, etc. 

· La casas humildes que s•:m las más abundantes y aue Ron 
fas que ocupan los campesinos, los peones, están bajo elsiguien­
te tipo: casas de madera, formadas uor vigas de troncos de árbo­
les toscamente tallados, c~lo'Cados }ongitudinalmenite uno. sobre 
el otro f-Ormando cuatro paredes con amarres en 11as esquinas, 
descasando sobre Ú'Ill entarimado que sirye de piso y que se en­
cuertti'a a di;ferentes alturas por encima del súelo. El. techado ·3s­
tá forptad.o por "tejamanil" o. bien por "zacate" que descansa so~ 
bre UJJ.· ."caballete" dejando e~ti·e éste y el 'Cielo de la habitación 

.··.·.un . espado conocido. por . "tapanco" o "sarz:o", que si~ve . para 
· guarg~r sem.illas. o· bien simplemente herramientas u .oh Jetos va-
. rios, r~sLtltando por· lo mismo, bajo,. el cielo de ·las casas ya que 
siempre se puede alcanzar oon las manos. Las paredes rarálrnen­
t.e .entintan ccn ventanas, habiencfo ·solamente una puerta, <:me­
dando: er.teerrado un poco,. el aire sin que se haga· el intercambfo 
rápido· con aire nuevo; ·en ·otras, sí se encuentra algunay.entani­
ta qu~ dá más. luz y mayor. venrtilación~ · De 'una manera general 
los . catnpesinos séfo cuentan· con una sola habitacifo, siendo en: 
toncesr cuando· las medidas higiénicas llegan al mínimo,. porque · 
esa h~bitación sirve de 'Cocina, comedor,. dormitorio, etc_., ;agre~ 
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~ándosele1 ei número elevado de pérsohas (Jlie en eila habitan y 
aún algo más, que.esta clase de genle humilde, tiene como medio· 
o fuente de calor la ·combustión de leña. En otras casas, encon­
tramos qúe hay varias habitaciones de la descrita, o cuando me-

. nos otra más pequeña que sirve de cocina, en Ja que falta el en­
tarimado del piso y el cielo que forma el "sarzo", además de es-

. tar más ventilada por las aberturas que tienen sus pared~3. En 
el recorrido que hice a varias de las Congregaciones, pud\0 darme 
cuenta del pésimo estado ele las habitaciones de los peones, pues 
se encuentra uno las paredes de las casas.· de madera, pero lqs 
troncos o vigas no se hayan bfon acoplados, dejando numeros~s 
"rendijas" entre sí, encontrándose clavados vertfoalmente en el 
snelo, en seguida se· nota la ausencia del entarimado del piso, 
que se encuentra formado por la misma tierra que dada. la con­
figuración del terreno es bastan1te húmeda, las casas son de pe­
queña elevación no 'Obstante que el techado formado por "za:ca~ 
'te" tiene una inclinación bastante pronunciada, clada ror la a1~ 
tura del mismo, para que no penetre el agua. de lluvia. En ~sta1 
casas es lamentable encontra1· un porcentaje elevad.o de niños, 
que son los primeros en sufrir estas deficiencias del e;;tado hi- , . 
giénfoo en que nacen y vivep. La aglome.r.ac!ón, existe so1amen- .. 
te en estas gentes humildes, como es .fá:cil comprenoe1', sin 'em­
bargo el medio compuesto por una vegetación exuberante y" por 
In pureza del aire, viene a compensar en parte las deficiencias 
encontr.adas. · 

Cuando Jalaci111go era de mayor importancia, existían mu"' 
'Chas comodida~es. y ventajas de que ahora· carece; en estas p.'.l.r~ 

' tes afectadas, están los hoteles y las ·casas de huéspedes; hoy 
én día no hay propi,a.mente hoteles, sino que hay dos ·casas don• 
de de vez ·en. cüando se da alojamiento a los viajeros, las condi-

1 chmes sanitarias de las habitaciones no pueden ser mejores ya 
que casi tienen todas la:s ventajas de les cuartos de un hotel de 
'CiÍldad, cµartos ljmpios, con sus paredes bien encaladas,' hi·en 
·ventilados. e Humi11ados, con agua. limpia suficiente, etc., sin • 
embargo al lado·dé esto .existen lugares donde·los peones o arde.." 

· ros se: conforman "con que les den permiso" y se tien~oen en el 
suelo cubriéndo~e incompletamente, conf ormánd·ose con estar ha .. 
jo un te·cho que los tape. . _ . 

ESCUELAS 

. .. El Municipio cuenta c::n una Es~uela Municipal Mixta, qué · 
es :fa. niejor, como fácilmente se comprende y ocho esc_u~las1 _ ru.:. · 
rales; ·que están distrib.uídas o.a la s,iguiente manera:, una en ~a 
é·ongregación de Francisco B. Barrientos, otra en la Congrega-" 
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. ción 'de Miguel Hidalgo, otra en Loma Lariga, dos en Orilla del 
Monte dos en . Ocotépec y una en la ciudad, de Jala:cingo donde 
está igualmente la Escuela Municipal. Hace tiempo había ma­
yor número de escuelas tanto en las congregaciones como en. la 
ciudad; pero poco a poco ha ido disminuyendo la .importancia de 

.. este bello lugar y con ella el núme.ro de centros cie enseñanza, 
reconocidos por el Gobierno .naturalmente, ya que existen va­
l'ias escuelas particulares en la ciudad, que son en: cierta mane­
ra clandestinas. Los habitantes no parecen tener·, intención e~ 
evitar esta fuga de escuelas del lug~r, como si no les importail'a 
que sus. hijos tengan o no, la oportunidad de apl'ender siquiera 
a leer · y escribir.. r 

El edificio que ocupa. la escuela Mixta Munici~al "Francjsco 
Díaz Covanubias goza de condiciones higiénicas yentajosas ya 

Examen médico en· :la EEcuela Municipal. 

que cuenta con tres salones de ·clase, que .dada la oi:Í~ntaeión ,del 
edifi~io, están ampliamente ih.iminados y ventiladc}s por tener 
'v'entanales por donde además del aire y Ja luz penetran Jos 'ra..; 
yos del .sol, qúe muchas veces son por todo el día, haciendo del 

:medio, ·aparte de ventilado, un poco caliente en" relación con· 1a 
parte. restante el edificio. En seguida cuenta ·con un gran salón , 
.de actos .-0 que se. útil'iza pam un pequeño- teatro :de los. niños, 
este sa16n tiene como mayor ('lefecto el estar su pis,a qüe era, . 
dé Iacidllo, deshecho, quedando fa~ tierra al descubierto; en. ('.q.an­
.to a las p.aredes están. encaladas las de los salones.;de clase:.te­
nierido ·además dibujos e inscripciones educativas.: Cliénta. con 
un ·.pátio de rec1·eo que fué jardín,. pero ahora se ~a dejado Pa,. 
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ra gue los ni.ños tengan donde jugar; en el centro tiene una fuen. 
te con una llave de agua y algunos árboles dan un toque alegre 
al patio. El edificio cuenta con excusados, sófo que por ahora es.­
tl\n en malas condi'ciones de aseo y conservación, sien.do del tipo 
descrito anteriormente en este trabajo. · · · · : 

En cuanto a las condfoiones del pupit1:e escolar es acepta­
ble, ya que los ·ndños no adoptan actitudes forzadas ni viciosas, 
para. estar cómodos; es de notar que en el salón del tercero y 
cuarto años, en lugar de las bancas hay sillas y mesas de acuer­
do CO_!l fa estatura a.e los alumnos. 

La orientación de la escuela permite la entrada a la ma­
yor parte del edificio de los rayos. solares, sobre todo a los salo­
nes de clase que los hace confortables y muy .apropiados al ser­
vicio que se necesita de ellos. 

Alumnas esperando e1 examen médico. 

· , En cuanto a las escuelas rurales si se not~ deficiencias sa- .. 
ritari:as que se justifican por la pobrez.a del medio en que se en- · 
cúenttan; de esta manera encontramos que las escuelas. en su 
mayoría están bajo el mismo tipo: casas de in.adera· formadas 
de troncos longitudinalmente superpuestos, o bien tablas íri'á2 
o menos bien unicl.<.is que forman las paredes, piso entarimad..; y 
t€cho de. "zacate"; ctr.as como las de Orilla 'del M:ont~ tienen 

·. t.óda la semejanza de las casas contiguas; El pupifrEÍ varía,: en 
algunas está bueno con la comodidad necéearla, en otras· como 

<·en·. Ltima Larga', e·stá formada por o.os únicas baricas. Y· pupifres . 
... 'qU!" s'irven lo mismo para niños de Eeis añ.Js· comoj~a.r.á 'fos "de 

doce. En cuanto a lugl'ii'es _de recreo, algu·nas tielien· tina e'ltten" 
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sióll variable para cada escuela acondicionada pa1·a el efecto; 
. ··otras carecen de ella. Tod,as estas escuelas carecen de instalacio­
' nes. sanitarias, ya que fos lugares donde se encuentran carecen 
. de 

1

las mismas. 
La inspección médica de los niños no sei hace como es fá­

cil comprender, debido a que no hay méd.~.co en el lugar, además 
que la gente está poco acostumbrada a ver al médico más que 

. cuando ya casi se está muri'endo y no se preocupan por conse­
guir un examen médio periódico de fos niños 'de las escuelas. 

Durante mi Servicio hice dos visitas a los niños d~ la Es­
cuela Municipal y otra a las de Francisco B. Barrientos, OrfHa 
del Monte, Loma Larga y Ocotepec. En ellas hice la revacuna­
.c.ión de los niños y maestros, el examen médico de los alumnos 
dand'O algunas pláticas en reláción con la higiene. 

Examen médico de una ai:.umna; 

.. Durante la semana de higiene se organizó un comité de 1Íi~ 
. giené, formándose· un programa, en el que inserté algunas :Plá- . 
ticas alusi'vas, además de que se consiguió obsequiar a los µiños, . 

. gr~cias a los Servicios Sanitarios del Edo. un cepillo de ~i~ntes 
á.1 c1't'l.a uno, para formarles· e1111 su mente. que está. en pleno des.: 

. arroll(); los principios dé higiene más rudimentarios y que· 1:1on 
tan descuidados. por la. mayoría de la gente aunque su cultura. 
n~ _sea.tan baja para ello. · . . · . . · · ··.. . . . .··.· •· · 

. . · ·: ·: Del·. ~xa:men niédico que hice a los alumnos de la . Escuela; 
Mi"ta l\funicipal pude apreciar que existen deficiencias bien· m~~ 

.. ·ca.4~~. qU:~ me hicieró1i pensar eri el :bacilo de Kooh, . q~e. con·. tq~ 
da".segui'idadO.no ·deja de. atacar a estos organis100s. débilitadod ·· t.esulti\do. de los antecedent.es h~reditarios, la alimentación ·;r Ja~. ·. 
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málas condiciones Mgién:icas en que viven. 'Mediante una solici- · · 
tud con envío del resultado de los axámenes hechos a los niños 
logré que el Dr. José Bustos, C .. Jefe de los Servicios Sanitarios 

. Cooro.inadoos del E. O. me. remítiera algunos frascos de Jarabe 
Yodo-tán'ico que 1ti€ron repartidos y obsequiados entre los. niños 
que más lo Tiecesitaban. La educación higiénica de los rnaestro3 
se ha hecho durante sus estÜdios y.a que se encuentran' algunos 
titulados, y después por conferencias' o plática mías. 

He de hacer notar que el C. Prof. Arturo M. Vargas, Direc. 
tor de la Escuela Municipal, tuvo la gentileza de prestarme ayu­
da en casi todas las labores dernrrolladas durante mi servicio 
médico-social. 

Las enfer.!nec!ades por las que se excluye a los n:ños de. la 

·Vacunación y examen .W:édico en la. ezcuela .de Orill~ · 
del Monte .. 

Í?scu€fa son princip.almente Jas infecto-contagiosas, ya que son 
.los d·e síil1tomas más alarmantes Y' fitcilmente ostensibles aull 
por personas sin educa'Cién médica avanzada. · ' 

La salud de los nfaestl'os es aceptable para la función que 
· ·deséJllpeñan, encontrá'ndose enf e1·meda<l~ alguna en ellos, que sea 
·un peligl'O para süs alumnos. 

La educación médicá de los escolares, estáJntimarnente Ji~ 
gada, ~a sus· condici.ones €'conómicas,, ·no pudiént.'lose ·sepárar. una 
de, O,tra ·por más esfuerzos . que. se .hacen pue es. bien sabidó ,CJ\le 
donde. hay pob1•eza, a. veces nusena 110 ·se pueden llenar las re­

. glas de higiene, y así aunque los maestros c1en toda clase dé 
consejos a los alumno, éstos muchas vecés no los llevan a efec-

. "il' 

~ 44 --



to; además, que los padtes nó se los exijen ya que ellos mismos 
necesitan esa educación pa1·a ayudar al médico y a los nuestros 
a in~lcarla a sus hijos. , 

Son pocos Ios niños qu~ se veri1 aseados, sobre t·odo en !as 
Congregaciones, a vec~·s sé-lo los más grandes, y enitre los .re·s­
tantes los• menos pobres,· ya ·que <Je los demás ·la ma.yoría están' 
descal~os y sólo 'tienen 'Una camisita y 'Calzón que no sería difi­
cil, los únicos. Es pencso encontrarse .como me encontré yo, n'i~ 
iios que al preguntarles qúé .era lo que d.esayunaban y cenaban., 
contestaran que solamente café aguado. con pa)nela y unas torti­
Uas, consistiendo la. comida en f'rijoles con picante y tortillas, 
comiendo raramente carne y más aún·. ~ornar leche; 

Vacni1ació11 y ·examen médico en Ja· ef!.nu.ela de Loina i.ai·ga. 

ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL 

·. q~mo no hay médicos ni parteras, 1en la región, es .. natural 
· ciue las -domad.ronas se.an las que se encargan del cuidado de las 
· embaraza,das y de las: mujeres que dan a luz~ El ·grado de ilus­
lración· de. aquellás, es escaso, pues tuve la oportunidad de trar. 
lar. con una . cuantas. de las . mismas que ·me hic'ieron ver que· sus 

. conocimientos 'exactos y l.'eales· de Ja labor' que desempeñaban. 
s·on ·vo;cos~ Queriendo ·cumplfr de ·una mánera. completa la labor ' 

.. que teil~a ~enconienclada, . yari.as 'veées soliCi té cl(l las mi~mas,, dar,. 
· 1es, aJg.in;as· clasé q plátfca~ qúe. les' IS~.rian de provecho para (!llas; 
pei'~» ~( pe~ar <i\le.' les ofrecf,e insist( en servirlas a la hora y dias 
que ·ella~ P.Udieran. o quisieran,J'lo :iJ~de lograrlo ya qu~ nun~a 
.se' reunieron y nié vi obligado. a dar. algunas enseñanzas solamen• . 
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te a Ias-.que tuve oportunidad (Je .tratar duran.te algún 1parto la­
horio~_o ... y en que fui soli'citado por ellas mi'smas. Esto nos dá idea 
de lo aifícil que es d11rles una educación aunque sea elemental: 

Dado que todas las d~funciones SO'PJ asentadas en el libro de 
i;egistro por personas ajenas a la. proifesión méd~ca, no puede 

~ uno· basars~ en la estadística que dél mismo se pueda hacer; pe~ 
ro por las . observa'Ciones que hice duralJ:l.te mi estancia, el . gra­
do de mortalidad maternal por falta de atención médica es ba­
.i o,· n_o· así el de los niños que nacen y los recién nacidos; en el 
mes de Septiembre se registraron cuatro partos con prioducto 
muerto, en el mes de. Octubre dos, en .. eD d,e~Noviembre no hubo 
ninguno y durante los meses de Diciembre y Enero se registra­
ron cuatro partos con producto muerto. 

En los datos anteriores debemos::de tener l'n cuenta que 
faltan algunos, ya;;.que no'es exacto el número ¡qúe tiene el libro . 
del registro de defuciones, porque a ve'Ces se'asfoi:ita•c()íno causa 
de la defunción algún padecimiento cualquier.a que dan los de­
clarantes, lo mismo podemos decir de la mortalidad que existe 
entre los niños menores de un a·ño, Ya que se nota la. frecuen­
cia de las defulllciones· de estos niños t¡ue bajo el nombre O.e ''al-
f ere-cía" son registrados en los libros de defun'Ciones, y que se­
guramente son víctimas. de ·las malas atenciones ·antes durante 
y después del parto, pues después de hacer largos y bastantes in­
terrogatorios par.éceme que_se le da eLnombre de ''alferecía" a 
la debiJh:lad congénita. La .alimentación de las mujeres: está uni­
da a h{ali~en~acióh k.~nera1· de la.~egió~· 1os que_ t~~!~remos· en 
su oportumctad. Los nmos. en los seis primeros anos :<W su edad, 
tiernen una .alimentacié·n muy semejante a la de las'· personas 
grandes, ·empezándola a veces· desde teinpra,na edad, ·pues tuve 
ocasión de notar que a niños de ~ei·Si y ocho. meses empezaban . 
con las "probaditas" y más tarae ya con toda confianza se les · 
dú alimentos que aún no pueden digerir de manera correcta, Y. 
aunque parezca raro, como en muchas ocasiones.no aparecen traª~ 
tornos rápidos en los niños debido la incorrecta aliinentación, Jos. 
-padres no hacen1 caso o lo hacen en forma ~duciclQ de',los conse­
jos que se . les brindan, rectificándoles el modo de aliment11.r a 
sus pequeños y no digamos cuando tienen varios meses sino aun 
recién nacidos, pues hubo· vez que una madre qtie contaba con ,,: 
süficiente leche parasu hijo, le daba también leche de vá~a, f 
llamándole la atención al res.pecto y con la consabida regla de : 
"cadatres hOl'.aS~', ya que se trataba de UD ~jfüto de Un ntes, 
no siguió particuarménte sino sus reglas: . darle ·.cada vez que 
lloraba y. tanto le-che de vaca como. de la suya; Esta observación 
comprendo que no tie'ne nada "de raro .Y' que muchós · méd.ieos 
~abrán tenido oportunjdad de presenciarla; pero· sólo: ·quiero ·eón 
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ell~ . d.ar una idea de la rebeldía de' .estas gentes, para seguir las 
pracbca,:S_ que se le señalan. Generalmente todas las madres dan 
a sus nmos de pecho, leche suya, habiendo algunas que además 
les dan rneZ'cla de leche de vaca con agua o bien con agua· de 
"yerba-buena". . 

En cuanto a las condiciones del trabajo de la mujer emba-
1·azada, sól~ he de decir que la mayoría de ellas si. 110 es que to,. 
das, se dedican a las labores domésticas permitiéndoles de ma­
ner~ cómoda y fácil darle sus alimentos 'a sµs pequeños. ·. . 

MOLESTÍAS SANITARIAS 
. . . . i 

· Bajo este nombre, voy •a: considerar las siguientes: Lugarei 
donde se producen malos olores, que· afortunadamente no exis­
ten en la ciudad de Jalacigo y alrededores ya que los estercole,. 
ros. que serian los que llamaran la atención respecto al tema; no 

,dan lugar a ello ya que son limpia•fos eliminándose la posiibilid,ar.:l 
mencionada. Lo mismo J¡uedo decir de la basura, ya que rará 
vez se acumula en forma tal, pudiendo uno estar complacido de , 
la limpieza que se hace. del centro de la ciudad, que le da un ·as­
pecto inás bello al qne ya corresponde de hecho, d,efando las ca­
lles lucir su bien trabajado empedrado. 

Otra molestias sería la de lotes vacíos, que tampoco exi,¡g­
ten pues todos son· trabajados para hacer lo ·sembrados, no Cian­
do: tiempo para que .se hagan basureros o centros de inmundi­
das, que alteren la· limpieza general de la ciudad. 

' . Dada la constitución del suelo no se forman estancamien;.. 
tos de aguas ya que se estable'Cen corrientes rápidas que no per­
miten los criaderos de mosquitos a pesar (l~e haber aguas. en 
abundancia, además debemos tener en cuenta que tampoco se 
presta el clima. Algunas Congregaciones que se encuentran muy 
al Norte y a los que desgraciadamente no pude fr, son d,e clima 
·cálido ·y según info1·mes. obtenidos, si se encuentran invadidas · 
por el .paludismo, con existencia segura de c1'iaderos de mosq:ui':' 
tos. En cuanto a criaderos de moscas es necesario llamar nueva'." 
menite la atención de que solamente hay dos. lugares en el cen:. 
trci de la ciudad que lo son: las caballerizas de cuartel,.y el lugar 
que malamente se ha es<,:ogido para depositar las basuras. reco­
gidas: el traspat:to de lá:· Presidencia Municipal. Otra molesti.!:1. 
que sí ~xiste en la ciud:ad de· Jalacingo, .pero que se justifica por. 
E;] embodegamiento de sem'illas, principalmente maíz, es ta exis­
tencia de ratas y ratones; junto con ésta,. se encuentra otr~, la . 

·· abÜndáncia ·de pulgas, pues:se encuentr.an reunidas· las.condicio~ 
. nes neeeSa.rias .para sil multiplicaéión :· medió ligeramente caljen­
te :i húmedo adem~s de encerrado, encontrándose est;() enlas bo-
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degas y "tapancos" o debajo de los entarimados que forman . al­
gunos pisos de las casas que están poco elevados .. 

. . Otra molestia que es muy generalizada en la gente pobre o 
sucia son los piojos,· pero afortunadamente en la regi6n que nos 
ocupa poca es la gente descuidada que deja sentir esta molestia 
con todas sus consecuencias. De todos los .enfermos que tuve 
la ocasión de tr.atar solamente en dós encontré los rnenci-onados 
anim'alitos. Los ·establos en la ciudad de Jalaci'rngo se encüentran 
a sus Rlreded:ores, np siendo lo mismo en Orilla del Monte y so­
bre todo en un .barrio de la Congr~gació'lll en que l.as casas habi­
taciones están 'Contiguas a los .estercoleros y corrales en que se 
cncuentra:n animales de variada especie; cerdos vacas, burro3 

. etc .. agregánd•ose a esto la sequedad del terreno que hac,e. de es~ 
te barrió un ve11dadero centro de molestias sanitarias, el barrio 

·tiene el nc-mbre·de "El Rilncón". Al mi modo de pensar esta parte 
<Jel Municipio, necesita una salubri2laci6n urg·ente y efectiva, no 

. obstante que se haría variar eni cierta forma, como ya lo dij~ 
· en otra ocasión, el modo de vivir de sus habitantes. 

HIGIENE INDUSTRIAL 

Siendo la región del ramo agrícola francamente, no se en­
. cuentmn denh'o del Municipio, idustrias en una fprma grancl1e Y 
·' verdadera, pero no obstante se encuentran pequeños talleres .de 
·hilados; y. lo que mási importa'ncia tienen son los talleres de.raíz, 
llamados. En éstos se trabaja la raíz .del ''za'Catón"; s·e la sorne.;. 
te .a·. procesos determiná<jos y después se fabrican cepillos, es­
cobas y demás útiles. que tienen por base ~n su elaboración .la 
vaíz que nos ocupa. En· estos talleres trabaja una cantidad regit• 
larde hiombres, pero que es mínima en rel.a.ción con la que se de- . 
cUca a cultivar la tierra. Las. condiciones sanitarias de. estos ta;. 
Jleres no están .malas ya que la mayor parte de los trabajos se 
·hacen al aix-e libre, gozando de iluminaci6:n.y ventilación amplia: 
y dende las proteeciones que se necesitan para los operarios son 

· reduCid.as al mínimo; Sin embargo durante mi s~rvicie>, :dí algu.;. 
.nas conferenchis "Y se. formaron -.c.omités de higiene,. para .cuidar 
en lo• po~ible la salud de l9s operarios. T~mbién se hizo el exa,­

. men médico de algunos de ellos~ tratándolos gratuitamente ·cuan: 
do lo nece¡:¡ita~án. 

H I G 1 E NE D E t A A L 1 Mi E N T ~ C 1· O N 

. La~ tie~1'as de ·la región que nos o~up~~ .son comola,s: de la 
mayor parte del Estado de Ve:r.acruz: s1' no r1cas; cuanJtlo merios 
eh- una situa'Ción ce~cana a la misma; En la .ciudad de J~acii.igo; . 
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eh sus airededores y eh casi to.cías .sus éóngi·egaciones hay abmi­
danci•a y árbole,s frutales y la tierras que deben d.e ser Munici­
, pio se cuentan la "Nuez de Castilla", "Manzana de California" 
ciruela, durazno, pera, membrillo, capulín, aguacate, una frut~ 

Conferencia en 1:.os "tal!eres de raiz". 

· Conft:rencia a los obr~ros de la raíz. 

de origen japonés que se llama "kaki"; entre las semillas se en 
cuentra en primer lugar el maíz, que en muchas ocasiones ha si­
do la producci.ón más rica con que cue.pta el Estiado de V·eracruz, 
frijol, papa, haba chícharo, chile. Ad~m~s existen otras frutas 
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y séin:íllas pero que ho alcanzan las próporéiíones de las ya men­
cionadas. La calidad de los cultivos a mi' modo de ver son de .re­
gular calidad si no es que buena, y se puede obtener mejor s.¡ 
hubiera manera fácil o mejor dicho econ:ómica d~ mej•orar las 
tierras. abonándolas, obteniendo así mejoras en los cultivos. En 
la actualidad hay agricultores que tienen posibilidades de com­
prar abono químicamente preparado y rnejoraTu s·us tierras ob­
teniendo mayor rendimiento ; pero la mayoría de los agriculto-

. res son gerite de pocas posibilidades y no pueden hacerlo, sin 
embargo .hay que. hacer n1otar que existen miembros del Han"." 
co :Ejidal que obtienen ayuda del mismo para mejorar sus cul­
tivos. En·· la generalidad de les casos,· los agricultores se con­
forman con aponar sus tierras con basura y desperdicios, s•obte 
todo de 'los estercoleros. Es fácil comprender que las ganan­
cias obtenidas de los cultivos son dif er~ntes s•egún la épc•ca i:1·el 
año y según del pr·oducto de que se trate pues así por ejemplo 
el maíz es muy abundante· en los meses de Octubre y Noviem­
bre escaseándose en1 el o.e Agosto, en cambio la mayoría de los 
frutos abundan en los meses de Juiio y .Agosto escaseando en 
los de Diciembre y Enero. 

Los . alimentos . básicos que se consumen en fa región, son 
Yegetales principalmente, constituyendo Ulla gran párte el maíz 
y por otra el frijol. De una manera: ·secundaria y en relacMn 
con la época del año; se consume la papa; el 'Chayote y su raíz 
el "chayotestle" que contiepe como la. papa una gran cantidad 
de hidratos· de earbono, el haba,. el chícharo, etc. De ·'manera 
menos importa~té se coiisumen productos de origen ;¡in.i:inal, 
como so1f la carne, .huevos ,etc. El precio de los a,limentos como 

, . · se ·comprende fácilmente estálll en relación eón la época de su pro­
ducción y.· así tenemos que el litro· de maíz cu.esta . desr'<e ocho 
. centavos~ cuando .hay .en abundancia, hasta. quince, centavos 
cuando se es'Casea, lo mismo podemps cl·ecir dell frijol cuyo pre­
cio oscila en~re ocho y veinte-centav9s. el litro. Fuera de los ali., 
mentos básic()S señalados· y que se· producen dentro del Muni­
.cipio se importait todos los demás, pero qué se u.san ert menor 
proporciólll sobre. todo . entre. Ja gente humilde que es la. que 
.má~ debe .llaniar nues.tr.~ ~tención y estudio; . . .·· .. 

· El 8.lcoholismol es una de las .c•ostumbres de la región,· qu~ 
se encuentra más .exteridid.a y doñde se epcuentra la· causa dé 
las deficiencias orgánicas de los niños y que ya tuvimos ocasiió~ 
de dar a conocer. La caña dé azÚ'car no se produce en .el Muni­
cipio; siendo el alcoh.ol uno de los productos que se importan 
y en gran cantidad y.a que además de venderse diariamente una 
fuerte. cantidad, fos días domingos vieneñ' Jo~ peones de las ·Con.;. 
gregaciQn,es a despilfarrar· 1os pocos ·cen.tavoºs quJ ganan duran- · 
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te ,Íoda ia semaná y Con uh fuerte desgaste de sus' e1~ergfas. tá ' 
clase del aloohol parece que es de buena calidad, no pudiendo 
calcular _de una manera. exacta la cantidad, sí diré_ que es , ele-
vado el ·con1Sumo. . · · · 
. No existen enfermedades por carencia en la región que nos 

ocupa, y !Se comprende fácilmente por la existencia de árboles 
frutales en toda su extensión. 

Por infinidad de interrógatorios que hice en cliferentes 
partes de Municipo, pude darme cuenta que la alimentación se 
re~uce Ja mayoría· de las veces, al consumo del café, mafa. y 
fr1Jol para el desayuno y la cena, agregándole en la. comida al­
guna raíz como la papa, el chayotestle etc., y raramente la carne, 

. huevos, 'harinas etc. 
Existe un elevado número de familias que se de·afoan de mm 

manera despreoci.tada y a veces ills·ensibles a la éria de .aves de 
"corral, algunas prefieren venderla que cónsumirlas; esto, sobre 
todo .es observ:ado en las Con1gregaciones, donde una. gr.an par..: · 
te de la población cuenta con cierto número de ellas. 

El trabajo "de hortaliza es poco solicitaclo, en la región, al 
menos en la ciudad de Jalacingo. 

COMÉSTIBLES Y BEBIDAS 

· Dentro de la ciudad d.e Jalacingo que' es ·el lugar que me­
jor pude estudiar,·se encuentra sulatnente un. conjunto.de pues':" 
tos pequeños e improvi~ados, que coJocándoose en la primer cua~ 
(ra de la Av; Cinco de' Mayo, formQ,n en su ci>n.iunto lo que se · 
llama."La Plaza" o mercado de la ~iudad. Los comestib!-es qu·~ 
se ·venden en este sitio se reducen a frutas, Vegetales sobre to­
do-rafe.es y frutos que son usail.os e,n el. ramo culinario; comes.: 
tibies. que a mi niOdo de ver no neqesitan mayor ·cuidado higité­
nico· que.·· el que tienen.· Estos. puestos. son coloC¡),idos· en el men'." · 
éionado lugar CaSi .solamente por Ja~ mañanas. quedando por las 
tardes unos cuantos·~ tres o cuatro ·'$implemente. Son en m:ayor 
e;an~idad y variedad los domingos y' con8isten 'en me~as y erita::- ... 
rimados colocados•eni el suelo obien sobre bancos especiales; otros: , 

· están ~ormados por simples lonas o "¡)et.ates" donde se ccfocan'los 
. . ce>mestibles .•ya . e1mmerados. Antes , de 'C·:>locarse ·los yen~.edón~s 
. es barlido el piso ya, sea por ellos mismo3 o bien 'por alguno de ' 

.. los . barreridieros públicos, al . servicio. del R . Ayut11ini·ent(}.. En, 
·cuanto . a la basura y 'd,espérdicios · que . se forman por· l~ ·eón.di- · 
ción del mismo, también es. barrida y recogida haci~nido el as.: 
pecto de la calle limpio y: agradable., : , · . · 
·;. · 1La población sólo . cuenta coru u.na-. carni'cería, cuyas condi- , 
dónes sanitarias son '.aceptables, i>'uºe ~ dos 'de sus lados 
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. J . • . . . • . . . . • . . . 
éstan form·ados por. un alambrado por encima del · mostrad.or . 
que es un ·ángulo. La; carne se renueva Juego ya que· siendo la 
única .de la.ciudad se ·consUme ,d.e manera· más o menos rápida, 
no haciéndose. nueva· matanza hasta .que se. termina. Estando la, 
carne tan poco tiempo y con ventilación suficiente,"la carne 
se~ vende en buenas condi'Ciones de coservación, además· de· hi~ 

· giénicas ya que- J.os dependientes tienen buen ciúdado con el 
aseo de la carnicería - como su persona misma en el desempeño 
de su trabajo. Los duefios de la carnicería tienen ·un corral don­
de se guarda el ganado que v.a a ser sa'Crificado y adY'acente al 
mismo existe un pequeño jacalón donde se hace la mantan~a .. 
Lo único que puedo decir de las condiciones sanUarias del lug.a.r 
es que está empedrado, faltando todas las demás reglas de ins.:. 
talacicí1n sanitaria. Dur.ante mi servicio envié un oficio a los due­
ños de la carnicería y del improvisar.') rastro, para que se me . 
diera. aviso cuando tuY-iera lugai· cada matanza con el objeto 
de examinar los animales y hacer las observaciones necesarias 
'Con sus med1idas res'petcivas pero desg1!aciadame11te no .:l·o pude 
llevar a efecto por la falta de disciplina y comp1·ensión de 1a1 
personas. aludidas. · 

Las cocinas dependen en su esta:ro de higiene con la que 
guarda la casa a que pertenec·e, y eE;to de. estado pecuniario que 
.guardan sus morador.es e,:rncontráúc!ose ·e.asas con sus cocinas muy 
bien instaladas, que son poc&s; hasta las . que están construídas 
burdamente y que son la mayoría .. La. decripción .de las s:egun­
<1.as ya la hice anteriormente faltando decir que l1a fuente de ca~ 
lor está da<la .por la combusti6n de . léños que se coloc.a.n entre 

· tres piedras de regulares dimensiiones; siendo los utensilios de. 
las cocina, trastos cl,e barro c·ocido; no desconocido para ninguno¡ 
pero fo que es importante para el traba.jo· que desarrollo es qUe 
hay ñmchas casas en que. la :co'Cina que acabo .. dé describir srr~ · 
ve a la vez de habitación, es decir también es1 dormitorio y éo~ 
.medor, resultando que lo_s moradores viven. en una atmósfel,'a 

. casi irrespirable y sin embargo como tuve ocasión dever en va:­
. ria~ de las Congreg.aciories. que visité, en esa atmósfera: es.tán vi­
viendo los niños recién nacidos. · · ·· 
. . . Repect~ ato restaura'rites y fondas, .en la ciudll:d1. de Jajaciiit-' 

· ·. goí enco11tramos de las primeras. porque .. el sitio no· se prestá p.a.~ 
. ra ello; pero sí. de las. segund•as, donde varias persoriás son asis.­
tida entre las que me puedo contar yio person.almente,' Las é,on­
dici9nes.de higiene S-C·n las. mismas €U todas, se reproducen a 
tener. los ma.riiteles, mesas etc. bien liJÍ1pio, lo mismo que ~Lpi'.' 
so, habiéndose formado el' principio del as·eo ·en las. pers()nas e11- . 
'Cargad.as, ya que .en varias. ocasiones·. en que. pasaba . haciendo la ·. 
inspección• sanita:da, enc01;1tré ·que ha~ta. en las más humilde~ 
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n1ente formadas, tenían todos sus útiJes y muebles iavados y 
arreglados dentro de las l)<?sibilidade del dueño. Las condiciones 
de sus edJfieios están reláCionados con la de los edificios donde 

· se encuentran. Hay fondas en las que se encuent:t~ en una sola 
pieza reunida la cocina y la fonda propiamente, estando la fuen_. 
te· de calOr formada por comhustié1n de. carbón vegetal, teni·end"J 
la ventaja, que aunque soloi cuente con una puerta ésta perma­
nece siempre abierta, haciéndose una ventila·ción más o menos 
aceptable. Los exámenes de los alimentos, leche, agua etc. siem­
pre fueron satisfactorios de::de el punto de vista higiénico. · 

H 1G1 EN E, E J 1 DA L 

La vida de. nuetros ejidatarics, es como toda la de ést~.s 

,1 •• 
,f.· 

Conferencia. a los efüiata:i:ios. 

' 
regi<mes que peca de rutinal".ilO y de negligente. Se dedi'can (!00-.· 

cierto . afán en ocasiones al trabajo de las tienás, haciéndolas 
mediat}te: las posibilidades de calda uno más productivas, no ·iHk­
portándoles saber leer y escri.bir en su gran·. mayoría, haci~ndo 
que sus hijos también trabajen en los campos aunque :riµil'Ca 
o. rara vez concurran la escuela. La situad6n :económica . de. los 
habitantes. d~ la región es· sumamente escasa como en o·casfones 
ya .lo. he· ano~o, "sufriendo las cons·ecuencias <1,é fa misma des­
de todos· los punto de vista. Resultado de todo esto es que la ilus­
traclón. general es baja, aunque tal .vez con una i~tensa carpJ>a­
ña sería posible mejorarla. El grado de educacié-n médica va 'aso­
ciado al de su cultura gene~al, y por lo tanto se .nota una dilfi-

-,-. 53 -
'>, 



cµitad a Veces inuy. grancfo p~r~ recibÍr COl~ agrado ias enséfla.i1.i 
zas que se les brin~an. Es de :notar Ja resistencia (¡ue opone~ 
cuand10 se hace una visitáJ sanitaria con· el fin de vacu.narfos cori!:.' 
tra la vfruela o alguna otra enfermedad· trasmisible C:onio la "fie­
hre tifoidea. Esta resistencia resultado del tetrl.'or· por su igno­
rancia! es trasmitida" a sus hijos, que de nio ver· la de sus padres;: 
11() .existiría en ellos. ~n Ja Congregadón ·de .. Orilla dél 'Monte 
durante una visita que hice, se dió el caso que los niños de unos 
<1.iez años todos a lo más, después de ocultarse para ho ser vacu­
nados, ayudaron a va-cunar a los demás una vez que ·allos lo· ha~· 
bían sido ya. Sin embargo con algún empeño logré durante mi 
servicio que cierta cantidad de habitantes poco acostumbratlos a 
l~ educacién métdica se interesara por ella. Las dificultades que 
pres·enta su ilus,tración general para agruparlos en Cooperativas, 
sJbre fodo médicas serían gra11idés, p~rono imposibles de vencer. 

La mortalivad de los ejidatarios lo mismo que su morbili­
dad va ·!!orriendo r:m·eja.s con la <!·e l•os habitantes en gener::il, 
¡;;Jend~ nb obsta.nte ligeramente más baja. · -

DIVERSOS 

L·os exámenes médicos de los comerciantes o emplehdos Que 
producen; transportan o expenden comestibles o bebidás:· se ha­
ce en el Municipio aun Que noi de una manera .,correcta y~ que n'.> 
cuenta ·eón 1médico la ciudad de Jalacing·o. Sin" embargo 'durante 
los primeros meses ae año he tenido ocasión de llevar. ;a efecto 
dichos exámenes, en unit gran parte de los indivi~u.<;>s ~~e se d."'­
dican a las labores antes die.has. No existe dentro cl.ef: Munici­
pio riingu:na Organizac'iqn antituberculo&li qne· ~1:féna • f,~ta .hace; 
Durante mi Servido conté con la valiosifayuda de· Jos .Servicios · 
Sanitarios Coordinados del· Eoo. con la corresp(>ndiente · oportu­
nidad de servhme de lo~ exámenes de laboratorio ya sea baéte­
riosc6pico •o químico, que tuve a bien solicitar. Fuera c".e estos 
casos no creo que se hag.a.n otros dentro del municipjo. . . . 

.w. "No existe ninguna persona legalmente autorizada para ejer-.. 
·cer. la medicina o prof~si,ón conexa,' habiendo en·cambiio v~~la~:. 
personas que ejercen· 1~ medici;na y profesiones·: conexas. sin· au.;. ' , · 
torizai;ión oficial. Enco~tré un señor de oficio sastre, que es cu­
randero de la ciudad deiJalaocingo y que "cura", l!egalldo en 0ca·-' 
siol1es hast~ r.ecet~r, t~n\rmdo la suerte de se.r favoreci~o. P(}f, 
parte del pubhco, sobrt'l todo de la gente humil<I~ .. :,Ac"~as en-:·· 
con.tramos ~ie~to número .ºe comadl'Onas que s?n las en~arga~ · · 
das .de susbtmr la. aus~nc1a el.e pa~e;as, ·no temendo. ª!1tes ~f~· 
cio alguno relacioniado Q,on su eJerc1c10 actual.. · ·· ·. · ''' · 
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ltúsi>JTALES U OTROS· ESTABLECIMIÉNTOS SIMILARES 
' ' ' 

En la ciudad de Jalacingo existe un Hospital Civil que es' 
el únic;o que existe dentro del Municipio, donde son internados 
todos los heridos de cualquier parte del mismo y donde se les . 
presta,n. las atenciones necesarias a.entro de las posibilidades pe­
cuniarias existentes. 

Este hospital está compuesto de la siguiente manera: un 
cuarto Cle unos dos a tres metros por lado, construido de mam­
}Josterí.a y situado en un costado .del Palacio MÜnicipal, el piso 
de cemento con su techado de "teja" c0¡n puerta a la calle y otra 
a un ·cuarto de ·semejantes cmi.didones, sólo que de mayores cli-

Cllración de un herido con los útiles y mueb:cE tbl 
nuevo equipo. 

mensiones, también con puertas a l.a call·e que le dán ventilación 
y )Üz. _ . .. 

·Las paredes está encaladas, y es aseado frecuentemente el 
edjficio. El primer cuarto se usa ·como "sala de curaciones"· y el 
segundo para alojar a los enfermos. Cuando llegué a la ciudad de 
JBilaciñgo encontré solamente un herido que tenla como lecho 
un "petate" tendido en el suelo, pues no había camas, o al me­
llQS camastros; como instrumental para las curaciones y pri­
m~ras atenciones n0i había: ninguno y como muebles del mism•J 
se'.'reducía a una s'illa, una mesa de madera larga que se utiliza­
h4 'como· de curaciones y un estante todo roto y viejo con algu-
n:~s botellas de .agua oxigenaCla pe1'0 vacías. · _ 

·· Durante mi servicio hice gestiones para hacer el local más ~ 
1 
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adecuado ft las funciones que desempeñaba; y logré que se' ém-
1wenieran reformas que ~asta la fecha no S'e terminan ·aún pe"' 
ro que ya se están viendo efectivas después, de. tanto timpo iJe 
(JUe. se propusieron. Estas reformas consistieron en coinponer 
,las puertas, el piso y lo más importante formarle otra puerta que 
comunicara con un patio' y una cocina que estaba a sus'.~spal­
das, y.a. que no tenía sino solamente comunicaciién para :1a, caUe, 
evitando C'On esto que las personas que cuidaban a los enfermos 
y que generlmente eran los familiares del mismo hicieran de la 
sala ve enfermos, cocina a la vez, pues no tenían otra par.te don­
de hacerlo, agregando a esto que la fuente de calor era: Ja:. com­
bustié-n de leños con sus inconvenientes respectivos. Ta:inbien' se 
'Consiguieron hacer unos camastros de madera evitando ·así que 
los enfermos estuviemn en el: suelo. Respecto del equipo, tengo 
la satisfaeción die qu·e gracias al Dr. José Bustos, .. iefe de los ser­
vicios Coordinados del Edo. éstos- cedieron bondadosamente una 
mes.a. de curaciones y una para instrumentos, algunos. (l~ éstos 
como pinzas y tijeras y un cojín de Kelly. 

También la .Jefatura <le los Servicios· Sanitario~ Coordina­
dos dió medicamentos para proveer el botiouhi' del Hospital ya 
que c.arecía Je una ma.neraJ absoluta .casi. de los mismos .. Como 
se aprecia fácilmente ya las c@diciones higiénieas del Hospital 
Civ11 se acercan a las que le correspor.de por las funciones que· 
des1empeña. 

Este Hospital era a.tendido por personas de c-onocimientos 
"prácticos de me.cl.icina" y durante mi servido,' tuve la oportu-
11id2d de'"atenderlo personalmente. · 

Durante mi estancia atendí diez y siete les'ionados, casi en 
su totafü:l,ad p'or heridas producidas por instrumentos punzo-cor,. 
tárites y contundentes, contándose dos heridos de penetrante· de 
~Mrax, y cuatro. con fracturas completas de huesos de los miem­
bros. superiores o inferióres siencJo aiiemás · expuestas, teniendo 
la satisfa~ción de una cill'acién completa. de todos estos casos; : 

. La posibilidad ·de aislami·ento de casos de e.nfenneclades 
h'asmisibles si ;existe solamente que sería· necesario un locar es­
pecial· y¡, alejado. del centro de la· ciuc1.ad dond·e se pudieran in­
ternar_ los enf erfnos de esa índole ya. que no es posible el a.isla·· 
miento dentro' de los e.asas particulares, sobre tcdo entre la ·gen.: 
te el.e clase humilde. · 

RESUM'EN 

. ·: · . Las condiciones enfQntradas en el Municipio y sobre· todo 
en la ciudad de Jalacingo "en lo que respec~a a la Salubridad, ce 
una ·maner.a general puedo qe'Cir que no son t~n malas, sino qut'! 
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solamente hay puntos un poco deficientes, y que con. una po~a 
de voluntad tal vez esfuerzo, para vencer la negligencia que rei­
na en la región se les haría desaparecer, o al menos reducirlas 
al mínimo ya que no siempre se logra mejora 1·ápida y completa. 

. ·Las deficienc'ias mayores y peligroEas de'sde el punto d·a 
vista de la salud de los habitantes, son las siguientes: .el agua 
potable y entubada de la ciudad de Jalacingo, falta de excusados 
en la mayor parte de las casas, exis.tencía de un 'ignorado basu-: 
rero en el centro de la ciudad y que está situado muy cerca del 
Hospital Civil, casas-habitaciones de los pf.'ones, en malas c~ndi­
ciones <le higiene, falta de asistencia social infantil y maternal, .· 
consumo abundante de a1'cohol en la regi,ón, falta de educación 
médica. · · 

De las deficiencias encontrarlas se desprende la reglamerita-
ci-On gue podría proponerse: • · 

lo.-Tener una vigilancia est}'.echa del-acueducto y cafü~.:. 
l'Í.as del agua potable. · 

2o;-Flormación de excusad.os en las casas qne carecen de 
eHos, y corregir las deficiencias cl1e los ya existentes. . · 

· 30.---:Tener un sitio alejado dél centro de la ciuda.d, donde se 
guarde la basura que se recoge po1· parte del Ayuntamiento. 

4o.-Formar una campaña p.a1·a saneamiento de Jas casas 
de campesinos, especialmente peones. 

6·0.-,-lmplantar el Servicio de Proteción a la Infancia y Ma-
ternal · · 

7o~-:-Reducir mediante métodos· enérgicos la abundante ven., 
ta del alcohol. · 

80.-Hacer una propaganda intensa para una educación·. 
médica en la región. 

JALACINGO VER., a 15 de Febrero de 1938 

GILBERT() QUIROZ BRAVO 

. . Esta reglamentación que es Tomada de acuerdo conJas de- · 
. · ficienCias más !>st.en~ibles desde el pul} to de vista sa_nitario, P.Ue­
~en ser corr~.gidas s1 no t()talmente s1 en su mayor1a, pues,esta 
1'.eglaJ11entac1on . cabe dent~o de las . posibilidades económicas d.el 

·. lugar,, ~yudado por ~as d~lE40. y de laFed~ración, Y'a:que es en 
beneflc1o>de los ·habitantes yso~re todo de la niñez que constitu-
ye e~ ruúcllo ·centrQJ de una meJor época futura~ . ·. · · 
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Los subscrfptos, Presidente y Secretario del H. Ayuntamien­
to Constitucional de esta Cabecera, hace. constar: 

. - : Q~e,.,·el C. Dr. Gilbert.o Quiroz Bravo, durante s~ aetu&cg1n 
... en ·esta .. Municipalidad,. fundó un Servicio M.édico Gratuito, al 
ciue diaria;mente asistían personás pobres; formó Comités de Hi· 
giene en las · lllldustrias locales; creó Ciclos de Conf ereneias. SO· 

.bre · teltnas· Sociales; igualmente procedió a la vacunación de la 
iuayoría de los habUantes; y en no, que su gestión en ésta ~ 
caracterizó por una tmdencia al mejoramiento .de nuestras cla­
ses menesterosas, habiendo guardado con éstas .y con las auto-
1·idades, las mejores relachmes que redundaron en una labor más 
efectiva· de su Senicio Social. · 

. Ló que hacellltos constar en Jalacingo Ver., a lQs rtreit1ta. y 
· · un· días· del mes de diciembre de .mil novecientos treinta y siete. 

El Presidente Municipal 

Emilio. Martínez Valdés; 

El Secretario 
t. 

Francisco Roa. 

,. 



El que stiscribe Direcfor de la Escuela Primaria Mixfa 
"Francisco Díaz Cobal'l'ubias" de está ciudad, 

CERTIFICA 

<1ue el C. Doctar Gilberto Quiroz Bravo~ eit cumpJimiento de sil . 
. servicio SOCIAL, y dentro def plantel educátivo arriba mencio· · · 
nadó, desarrolló las siguientes actividades: · · 

Vacunación de alumnos y mae~tros. 
Conferencias sobre higiene infantil, . dictadas a los ma~:3· 

t1·os y a. los padres de f a.milia. 
Establecimiento de un servicio médico infantil~ 
ll<!parto_de medicamentos obtenidos· en- ·Ja oficina central 

de. · loS Serviéiós. Sanitarios Coordinados del. Estad«>s~ y 
. Metódiéa. campaña EIR pro .~e la . Higiene en . General, •. 

~o qlie a petición, del me·nchmad9 Doct~r, h~gÓ coMtai' ¡mra. : .. · · ·. 
Jos u~ós que mejor le convengan. . . . . 

. . 

Jalacingo Ver., a 15 de Febrero de 1938 

; . El. Director· de .la:.-_Éscüefa· 

· · r•rof;. l\_RTURO • M. YARGÁS•· .. • 
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