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PROLOGO

- SERORES JURADOS:

f

Pongo en sus manos este pequefio trabajo que esta muy le- .

‘ Jos de ser una tesis recepcional con todo el acabado y perfeccmn‘ o

~ necesarios; es solamente un corto resumen de una chservacion .

Y una pequefia obra, puramente personal, hecha fuera de las -

- aulas  de nuestra querida Escuela. En él he querido poner todo

el sentmuento que experimenté al encontrarme cerca de nuestras

gentes necesxtadaa, gentes humildes que por su condicién pobre

'y por encontrarse alejadas de las ciudades importantes, carecen' o
L. de todas las ventajas sanitarias de que gozamos los que en ellas

‘_vaos y sm que nos dernos cuenta de que existen. Solo estando R
. ahi, con esas gentes vemos la importancia que han aleanzado
para Ia vnda actual, v la imprescindible necesidad que de ellas -
vtenemos y de las que por desgracia gran parte de nuestro pais

cdrece en perjuicio de sus habitantes. Bella y noble idea la del

- Dr. Gustavo Baz, Director de nuestra Escuela, de darnes la 0por-' 3
tunidad de apreciar el modo de vida de nuestra gente humilde,
- ‘desde. el ptmto de vista médico, y mas bella aiin la de poderles '

: jlmndar ayuda, como el gesto mas altrmsta que nuestra queri-:

, '_"lmsotros mismos.

Aal pues, aunque tropec_e con muchas dlflcultades, verdade- o
o _'los obstéculos para llevar a cabo un. trabajo completo ] bxen_',
R ,presentado, ruego a Uds. que del presente, perdonen todas las

. faltas y erroresique en él encuentren ya que mi condicién, tal vez,
 .de estudiante pobre no logré alcanzar por ahora una anor ex: . -

: posnclén que el tema se melece. e

.‘--13—'

.da Umvermdad ‘haya alcamado de sus hl]os, ayudandonos a; L




INTRODUCCION

El Mumcxplo de. Jalacmgo es un bello rineén Veracruzano,

que deja un grato recuerdo a quien lo visita por su atrayente ‘

naturaleza y su abundante vegetacién, Est4 situado en la parte
Occidental del Estado, con una extension de 258 Kilémetros cua- -
drados y forma parte del limite con el vecino Estado de Puebla,
encontrandose dentro de la regién de las grandes montafias. del

. Estado de Veracruz, estando por lo tanto, surcado por cerros y
lomas que se levantan desde este suelo tan irregular .como ha-
ciendo gala de su exuberante vegetacién que invita a recorrerlos =~

de parte en parte, ya que hay lugares en que es virgen casi y que
muchas partes de la Repiiblica envidiarian. Se encuentra tam: -
-bién recorudo por infinidad de riachuelos que tienen su origen

B dentro del ‘mismo Municipio ¥ que siguen las pequefias barran- = -

cag y cafiadas que se forman entre las innumerables. elevaciones
del ‘terreno uniéndose unos con otros, van formando corrientes
o mayores que se dirigen hacia el Ncrte Ya que la inclinacién del
_terreno todo, es debido a. que en la. parte. Sur del Munlclpvo se

A encuentran las: montafias mas altas del mismo.

. Los limites de la regién que 1nos ocupa son los: siguientes: al

'-\Iorte -y Oeste el Edo. de Puebla; al N. E: el ‘Municipio de. Tla-
~ paéoyan; al Este los de Altotonga y Atzalan y al Sur el del Pe-
~ rote; todos estos Municipios junto cen los de las Minas y: Marti-

o ‘ez de la Torre, forman lo que se llama el Ex. Cantén dé Jala- - "

.\clngo pues hace tiempo, el conjunto mencionado se Hamaba. o

- mejor dlcho formaba el Cantén: de Jalacingo, siendo la cabece-

“ra del mismo la ciudad del mismo nombre punto central del te-

“'ma de mi trabajo; sélo- que después de.la Revolucién que hizo

-~ ‘cambiar los destmos de la Republica, los Municipios menciona-. - -

dos se hicieron independientes, entendiéndose directamente con 1
el Gobierno del Edo. no.obstante que aun en la actuahdad en -

. cuestién ‘de Justicia, se sigue. considerando cierta cabecera C‘on- L

- de residen los representantes de la misma, sélo que siendo.Go-. =
bemador del Edo. el C. Coronel Adalberto Tegeda, hoy répre"en- S
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tante de México en Espaiia, traslado la cabecen a la antes villa,
hoy ciudad de Altotonga,

El Municipio se encuentra constituido por la Ciudad de
Jalacingo y por diez y nueve Congregaciones, que son las si-
guiente:

Ahuacatan. Huaxta.

Bravo, Ignacio Allende.

Capulapa. * Loma Larga.

Cuahuatamingo. : Morelos.

Chiconta. ' Iiguel Hidalgo.

Epapa. Mixquiapan. .

El Arco. Orilla del Monte.

¥rancisco B. Barrientos. Oeotepec.

(Guadalupe Victoria. Ocampo. iy
Guerrero. R

Avenida Cinco de Mayo.-

De una manera general se puede decir que todo el terreno
cel Municipio a excepcién de la parte sur, que es muy pequefia
afortunadamente y que se encuentra ocupada: por la Congrega--
cién de Orilla del Monte, esta cubierto de una rica flora y abun-
dantes bosques que con lo accidentado del suelo y la abundancia
cie agua, hacen del lugar algo muy bells, encontrandose ademas

—~ 16 —



: : ‘que el chma es vauable seglin el lugar de que se trate, y asi se" o
o _:encuentla desde_la temperatura fria hasta la caliente; ésta es

: ‘plopla de la parte Norte contindose entre: otras, las Oongrega- ‘
‘ciones de Bravo, Huaxta, Chicenta, y entre las de" clima frio
- pueden contarse las de Miguel Hldalgo Orilla del Monfe, Loma
" Larga etc., contdndose la mayor parte entre los limites el cli-
ma templado y el frio. Respecto al clima de la c1udad de Jalacm-
go, pude reunir los s1gu1ent-e°. datos’; '

Meses: Septbre, Octbre. Novbre, Dichre, Enazro.
Temperatura Mixima. . 24.5 25.7 28.5  26.5 27..

Temperatura Minima. . 7. 8.5 1.5 2.2 0.5
Temperatura Media. . . 15.8 . 14.6. 13.6 '12.8 12.8
Niim.” de” dias. nublados. 25 21 13 17 16,
Nim. de dias despejados. 2 5 9 9 . 14,
" Nium. de dias de lluvia. . 21~ 17 - 11 9 11.

-Num de’ dlaq de mebla 23 24 - 23 26 19.

Como se puede apreciar por los datos anterm FS las lluv1as‘- e

‘qon muy frecuentes, pues durante todo el aiio eXLten, hamendo-,

- .se mas abundantes en los meses de Julis y:Agosto.

. La ciudad de Jalacmgo cuenta ccn 2,611 habltan'pe y_ el con-

junto de tadas las Congregaciones hace -un total de 7,786, de tal .. L

. - manera.que todo el Municipio cuenta con una poblacxon de 10,397

S ,habltantes, de los cuales 5,186 son hombres, y 5,211 son muJe-_f -

- res,~En’cuanto a la edad de estos aungue no pude hacer un por- B
‘ centa,Je exacbo, calculo que el 209% d= la poblacnon es de’los que - .

cuentan con una edad de los diez prlmeros afios; el 10% eiitre-los -

E ’z,dlez y catorce afios; el 20% entre los quince y vemtmueve anos
Y el 40% de tremta afios en adelante.

' La raza de los habitantes es en su mayoria 1nd1gena, encon-7 o

" ‘trandose- también eléevada la cifra de los mestizos calculado, a-
mi modo de:ver, en un sesenta per ciento la primera y en un cua-

o renta-por clento la:segunda. Las ocupacicnes. de los mlsmos, en .

" su mayor parte, se_dedican ‘al cultive deﬂas txerras, en segmda-'ir” e

se, encuentran los: comerclantes -
" Segtin eltltimo censo el niimero de- analfabetos se calcula en .

'el 75.19% de la poblacién, no sabiende éstos:leer: ni- escrlblr el:;,,f '

3. 04% saben leer y el'21.77% saben leer y-escribir,

La ciudad de Jalacmgo que esté srtuada entre los 19. grandos,
_ ‘,Luarenta 'y nueve ‘minutos de Latitud y los 97.19’ de Longitud, -~ -
“con- altura sobre el nivel del mar de 1,944 metros, se encuentra

- en'la parte Norte del. Mumcnmo, casien: limite con el Edo ds

_17—~,; '
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tos, pocos por cierto, que pude recoger al respecto, se encontra-
ba un poco al Oeste de donde esta, pero por los asaltos tan. fre-
cuentes en aquella :época, y otras causas poco sab’das fué tras-
ladada al lugar que en la_actualidad ocupa. Cuenta con casas bien
-construidas que forman calles que aunque en bajo niimero, es-
tin bien alineadas y en forma atractiva. El centro de la ciudad
se encuentra ocupado por un jardin o. “parque” que es digno
de admirarse ya que es tipico de la ciudad; tiene la forma de
un rectangulo orientado de Norte a Sur, alrededor del cual se
encuentra una arboleda bastante frcndosa. En el centro hay un

' ' ' Parque Central de vJalacivng'o.

“kiosco”; entre los prados, en los;pasillos hacia el Norte y Sur
" se encuentran dos fuentes provistas con surtidores de agua de co-
rriente constante, que sale del centro de las mismas; en todo
- su alrededor sustituyendo los bancos y las bancas tan corriente-
mente usados, se hayan sillas del tipo de “tijera”, construidas
de fierro y especialmente para el parque de la ciudad, que nos
ocupa, formando dos hileras en cada costado del jardin. Todo el
piso del parque tanto en los pasillos como en su alrededor esta
construido de cemento y en muy buenas; condiciones. Las fuen-
tes, lcs pasillos y el “kiosco” estan adornados con figuras escul-
téricas, que le dan una belleza mas al jardin de la que pueden
darle las plantas con su variada floracion, ,
. Frente al parque se encuentran los principales edificios,

— 18 —-




s1endo también las me]ores ¢construcciones. de la ciudad; hacla el
sur y Oeste se encuentran edificios de dos pisos con “porta,les”
en su planta baja; hacia el Norte se haya el Palacio Municipal
que tiene tamblen portal y un reloj piblico en la parte alta y
‘media del mismo; hacia el Este se encuestra una de las cons-
trucciones mas antlguas y que dificilmente serin sustituidas en’

~su belleza por su arquitectura, la iglesia, cuenta con dos tem-

plos uno en la parte Norte y otro en la Sur, cada uno con su cam-

- panario o “torre” de una altura aprcximada de treinta y cinco a

cuarenta metros; ademas el templo citado en primer lugar cuen- |
ta con una (.upula bastante grande que tiene-su superficie cu-~

bierta de azulejos que le dan mayor realce, Todo el frente sé
encuentra ocupado por un atrio de unos cien metros de largo
por treinta de ancho que se encuentra. protejido por un enreja-
do, el piso esta perfectamente cubierto por losas de piedra. Fue-

“ya del atrio se encuentra una pequefia escalinata que tiene to-

da la extensién del frente de la iglesia con un banco en su par-
te superior.

Tecdas las calles del centro se hayan perfectamente empe-
dradas, formando dos inclinaciones de tal modo que las aguas

reconocen la parte media de la calle; entre las piedras del em-

predrado nace el musgo y pasts que acaba de rellenar los huecos

.dejados, e impermeabiliza se puede decir, de este modo el piso,

y evita que dada la frecuenaa de la 11uv1a no se prcduzcan loda-

- 7ales

La ciudad cuenta con servicio de enérgia electrlca eihclen-
te, estando sus princiales calles bien alumbradas, lo mismo ‘que

el parque que cuenta con postes de forma especial de acuerdo

‘con el mismo y que estin provistos de lamparas incandecentes.

Es de notar que entre las construcciones, en el Palacio Munici-

" pal estd también la cércel y el cuartel de la Guarnicién, y ‘en’él

costado Oeste del mismo se encuentra una construccién que iba
a ser destinada para la Escuela Primaria Municipal y que ha

quedado_sin terminarse el edificio, no obstante que siendo pro-
- piedad del Mumclpw fué cedida a lq Federacidn, y Que hubiera
- sido una de las mejares construccigyes en su_género, no sélo
de la reglén sino del mismo Edo., segun decir de gentes conoce-

doras del mismo. La mayoria de los edlflclos cuentan con “‘agud-
deras” que defienden tanto las casas como Jos transelintes de las_
inclemencias del tiempo. :

: El nimero de ejidos de la regién es de trece en la actuali-
-dad ‘uno para la ciudad de Jalacmgo ,r docé pata las (Jongrega-

ciones.

La ciudad no cuenta con Orgamzaean Samtama carecien:
do: por lo tanto el -Municipio de la misma, no. encotrindose nin-
" guna cercana dentro del ‘Edo. pues solamente hasta 'I‘Iapacoyan St

',_19_



»-,atravesado por el F. C. Interocednico. También:cuéntase la ca-
- rretera a Teziutlan que esti mejor conservada que la de Alto-
" ~.tonga, Como se comprende Jalacmgo asi umdo a estas ciudades
. goza de todas las comunlcaclones de éstas para llegar al centro

del pais. En cuanto a las comunicaciones interiores hay carrete-

'exlste tal servicio, sin embargo en la ciudad de Tezxutlan en el‘ Sl
: »Edo de ‘Puebla distante unos catorce Km, de la cludad de Jala- T

cmgo existe Unidad Sanitaria. ‘
a ‘La regién cuenta en sus vias de comumcamén solamente con» o
carreteras y camines de herradura, La ciudad 'de Jalacingo esta
unida a la ciudad de Altotonga por una amplia carretera, aunque. -
+ésta no guarda suempre todas las condiciones para un vidje e6- - .

modo; por ésta via tiene access .a la ciudad de Perote, punto

ras para Orilla del Monte, Loma Larga, etc. La mayoria de las

: cludad bella; pero trlste.

AGUA

: El suelo de Jalacmgo esta sumamente lrrlgado por rlachue-‘
los .que se forman por la gran cantidad de manantiales que se . . -
. .-‘:.Aencuentran en el Municipio, muchos de los cuales estdn en'los . .
- mismes- alrededores de la ciudad y que dan ese toque tan pmto-;y.' S
.. resco.-de que. goza ‘esta regién, estas corrientes' uniéndose, for-
' man otras mas grandes que corren hacia el Norte. Es’ tlplco en-

~:contrar en los barrios de la ciudad, donde hay- manantlales, la- =0
. 'vaderos pubhcos muy bien construldos que al parecer serfan an- - . -

‘tichigiénicos ; pero debido a. que tlenen agua corrlente, continua
.y en abundancia no resultan serlo. Hay manantiales ‘que no tie- -
~_nen 'esas construccioes para el lavado de ropa, y que. se deJan ’

exclusivamente con el objeto’ de que esa agua sea usada como po-

. Congregaciones estin umdas a la ciudad de Jalacmgo por caml- Ll
- nos de herradura.
" La ciudad de Jalacingo alcanzé bastante 1mportanc1a ciian- L
“do fué la cabecera del Cantén de su nombre; pero por diversas - -
‘eireunstancias una de ellas como ya lo dije antes que d,eJara de ..
-serlo, ha ido disminuyendo su 1mportanc1a convxrtlendose enuna .

.. table, ya que‘la gente que vive_en ‘los alrededores de la cmdad,ff‘.:
. ‘carece del servicio de agua entubada por varias ‘razones; entre.
ellas; la de que son gente ‘pobre que no- cooperaria con el Ayun- ;

tarmento para la construccién de nuevas. viasg de agua entuba- -

s 20 —

vda, ya que ésta. se ‘encuentra en el centro ‘de- la cludad, y razén L
-Inayor es que teniendo manantlales tan. -cerca, se sirven: de ‘estos - :

o para el CONSumMo en sus usos. domestlcos. Entre los: manantxales: «_: e
- méas 1mportantes que se encuentran en los. alrededores de la ciu- .
o fdad y que son dlgnOs de visitarse por: su belleza son 105 de Coa-_, -




pa, Las Canoas; La Peifia Sudada Tentilco, La Bendlclon Tecaje-
~1e, .Santa Rosalia'y Xoxicoyejo.

La. prmclpal fuente de agua potable de la ciudad, es la del

e '_rmdnantlal ‘més.grande e importante de la regién, el de “Alfaro”,

' que se encuentra situado a- dos horas y cuarto, a caballo al Sur

‘de: la ciudad. de Jalacingo, casi al pie se puede decir de las mon-
/ tanas maés altas del Municipio, y es altamente apreciable la obra
que Se llevé a.cabo_hace ciento siete afios, para llevar el agua
por medio de un acueducto hasts la ciudad de Jalacingo. El ma-
. nantial tiene tres veneros situados en una de las paredes; en un

rincén esta el orificio que da al acueducto, en otra de las paredos
estd una puerta pequefia que se puede cerrar con llave. El acue-

Uﬁa caida dé aglla; én los airededores de 1a civdad.

ducto esta construido de piedra y mezcla y tendra alrededor '
- de.setenta y cinco cms. de alto por cincuenta de ancho,’ Esta«
- obra.fué construida en el afio de 1831 y se deja’ traslumr la 1m~

. portaiicia que aleanzé la'cindad de Jalacingo una vez més, para . -
> que se haya llevado a cabo obra tan importante rara ciudad tan

.- pequefa; ya en la misma ciudad hay un pequefio depésito de’
.. donde. “salen las tuberias que llevan el agua hasta las casas, que

rleomo lee| antes, sdlo las del. centro -de la poblacion tienen este
servxclo Es sat1 factorio ver cémo se usé en muchas ciudades
de 1mportanc1a Existen. llaves de agua en varias esquinas, y
fuentes en varlas calles, con objeto de que los habitantes que no
pueden 0 mo.quieren pagar tomen el agua necesarla para sus
usos, ‘enteramente gratuita.

El agua de dncho manantlal esta aceptable como. potable




. examen resultado del copro-cultivo en. los "labora

Lolen segulda se expresan'

o matema orgamca ( ox1geno qonsumx-

desde el punto de v1sta macroscopxco y con toda segumdad tam- e
bién desde el bacteriolégico, toda vez que al visitarlo da la im- ©
presion; de que no hay agua en él por la transparencia y quie-
tud de- la misma. En-un principio, el agua legaba a la cindad
tal como salia del manantial; pero con €l tiempo se abrieron =
grietas en el acueducto, penetrando las aguas contammadas
-descomponiendo la que provenia, y aunque muchas 'veces se -
ham -hecho  reparaciones, Actualmente se encuentran muchaz =
aberturas en el acueducto debido a que pasan camincs sobre . -
él, abriéndose \grietas por el paso de las bestias, y por la accién .
cel tlempo agregandose que no habiendo una eq*w*cha vigilan-
cia del mismo hay personas que han perforado intencionalmen-

te el acueducto para tomar el agua y no po"as veces aun pa‘

cdarla a sus'animales de carga.

" Hemos de hacer notar que dvrante un recorndo de mspec- R

cién que hice pude observar que la Congregacwn de* ‘?Juahuta—*- ’
mingo es atravesada por el acueducto y para proveerse del :
- liquido han construido una derivacién hacia una fuente, no .
-siendo muy aceptable que digamos, desde el punto:-de vista. -
santitario. Habiendo okservado todcs estos inconvenientes, vy - .
habiendo tenido dos casos ‘de Fiebre Tifoidea seguidos duran—' o
te el principio de mi servicio, uno de ellosg ccmprobhd«b pordel S
0os da-
los “Servicios Sanitarics Ccordinades del Edo. hice’ dos to-

- mas de muestras de agpa potable, para que fueran examina- .
~.dag desde-el punto de -vista quimico y - ‘principalmente bacterlo-ii}» e
: Aloglco Una de las tomas la hice en la:lave piblica:de "agua, . .
mas cercana a la casa :del primer, enfermo; la . otra la’ hlcﬂ-l o
también cerca de la caqa -de] segundo enfermo, solamente ‘que.
*no del agua entubada gino del manantial cercano que es de
~dcnde la toman. Los resultados. obtenidos en el Laboratorio -
Central de los Servicios ! .Vamtarlos en Jalapa fueron los que

ANALISIS QUIMICO UMARIOS DE LAo MUESTRAS e

N Muestras numeros 1.. (llave) 2 (manant;al)';f ,'
. aspecto. .. . v s limpic ]1mp10. S
'-color, esca]a t'cbalto-platmo Con e 200 T 0 "
color. e L s Eey Ve w0 normall (_.n_o_rmal. .

‘ q,demento s ' ‘escaso, | escaso. ..

~ do en medio acido) . .. .. e 12 mgs, 1"",'2 mgs ”

" nitritos en Nitrégeno. . R “nulo. - nulo,
SERE mtratos en Nltrégeno eve oo. mulo, o Cmulos




o Dureza ett grados franceses... ... 6. 6.
o ONCLUSION aguas potables ba- :

Jo el aspecto quimico,

" Jalapa Ver. a 1c, de Diciembre de 1938.'

Exdamenes bacteriolégicos.
Muestra No. L (llave).

Slembra en Caldo Lactosado al 8% Ph. 6. 8 ('l‘ubos de fermen
tacmn)

PRUEBA PRESUNTIVA

” '-Desarrollo en’ volumen de 0.1 c. c. a las 24 horas, pnsmva — gn".i

De@arrollo en volumende -1c, c. alasg24 horas, pezitiva — gas,-
‘,,Degarrcllo en volumen de 5 c. c. a las 24 horas, positiva — gas,

‘Desarrollo en-volumen de 10 c. ¢c.

a las 24 horas, positiva .— gas,

- ;De;arrollo en: volumen de 20 c.c. a las 24 horaq posmva — gaSL o

Re-sxembra en placa de agar-eoqma-azul de metxleno

A PRUEBA DE CONFIRMACION.

“Del prlmer tubo, mcontables colonias de colibacilo aerogenes. S

- Del segundo tubo, incontables colonias de colibacile aerogenes, - )

Del tercer tubo, mcontables colomas de cohbacnlo aerogenes. S
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e Del cuarto , tubo, mcontables colormas de collbacllo aerogenes. 5
4Del qulnto tubo, mcontables colomas de collbacllo aerogenes S

Re-siembra en placa de gelosa SImple ——Posmva. A
Identlflcaclon de] cohbac1lo pOr coloraclén

Re-sxembra en medm de sub-acetato -de plcmo —Negatlva., S
Ausencla de gérmenes del grupo tifico y paratlfmo R

Re-s1embre en placa de gelatina a 20"—Neg'atlva.
Ausencla de germenes dellcuecentes

AGUAS SEVTERAMENTE CONTAMINADA@., :
Jalapa-Enrlquez, a3 d,v chlembre de 1937

~ El Jefe del Laboratono _‘Central
‘Dry J Alvarez de la Cadena. Siat

Muestra No 2 (manantlal)

L fblembra en caldo lactosado al 3% Ph 6.8 (Tubos de fermen-,,
tac16n) ‘ ; : T

PRUEBA PRESUNTIYA

Ta Desarrollo en volumen de 0. 1 c.c.a las 24 Hs p:)smva—mo gaS3 o
¢~ Desarrollo.en volumen de " 1 c. c..a las 24 Hs., positivai—no gas. .~ .«
.~..Desarrollo en volumen de . 5 c. c. a las 24 Hs., positiva—no gaS ERE
- . :Desarrollg en volumen de 10 c. c. a las 24 Hs. posntlva——gas. Sl
R :__f"Desarro!lo en volumen de 20 c.c. alas 24 I-Ls posmva—gas. RN

Re-snembre en placa de agar—eosma—aml da metLleno R

PRUEBA DE CONFIRMACIOIN

:.jDel prlmer tubo, mnguna ' coloma de col:bacl‘
Del: segundp ‘tubo, ninguna. colonia - de Colibacilo aeroge )
‘Del tercer:: tubo, treinta’ . . colonias de colibacilo aerogen
“'Del ‘cuarto - tubo,: incontables. colonias de colibacile “aerogenes,
f‘Del qumto tubo,,G mcontables colomas de cuhbacllo aerogemes.

Re-sxembra en placa de gelosa s;mple —Posnwa'
: Id”ntlflcado el Cohbacxlo por colorac .6n de Gram

Re-swmbra en medlo de sub-acetato de plomo —N' ativ

- 2,4:?‘7 i



Ausencia de gérmenes tificos y para-tificos.
Re-siembra en placa de-gelatina a 20°.—Negativa,
Ausencia de gérmenes deliquescentes.

AGUAS ACEPTABLES PARA EL CONSUMO

Jalapa-Emlquez a de 3 Diciembre de 1937.

El Jefe del Laboratorio Central.
Dr. J. Alvarez de {a Cadena.

-~

Toma de muestra de agua en el manantial de
¢ Xoxicoyejc’’.

Como se puede ver por los datos anteriormente expuestos,

es mas-aceptable el agua del manantial, d¢ un barrio de la ciu- =
- dad, que la que viene del acueducto y surte la mayor parte de

la c1udad debido a las malas condiciones del mismo y que son

inechvenientes que con una poca de voluntad del Ayuntamllqnto e

se podian hacer desaparecer ya que es beneficio ‘dé la salud
de los habitantes. Luego que recibi los resultados del examen

de las muestras, di aviso a la Presidencia Municipal para que

lo hiciera del conocmuento de los ‘habitantes ya que yo' so-:
lamente podia hacérselos conccer a una pequena parte de la-

poblacién.

La cant1dad de agua es extmmdmaua grac1as a ]a cons-
titucién del mismo suelo, pues los manantiales constantemente”
dan- agua’ 9ue es bastante y sobrante para los habltantes de
la: ciudad, * Y. Congregaciones vecinas.

‘ El ‘precio como se comprende es bastante bajo pues segin
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" los datos que recogl la Tesorerla recibe solamente $32 00 men-
suales como pago de las tomas de agua. Dicho esto de la ¢iu-

dad de Jalancingo y alrededores, nos queda una zona: muy im--

“portante ya que en ella queda la Congregaciéon de mayor im-
portancia del Municipio: Orilla del Mcnte. Como se hizo notar
anteriormente esta Congregacién estid en la -parte Sui de .la
regién que nos ocupa, cercana a la ciudad de Peroté, en esta par-
‘te se ‘ha hecho la desarbolizacién siendo tal vez por eso que
no hay fuentes de aprovisionamiento de agua, siendo verdade-
- ramente impresionable ver que sus habitantes se ven obligados
a traerla o comprarla de una parte cercana y perteneclente a. -
FPerote. El costo de la misma como se comprende es’ alto pues
ydan a razén de 15 centavos el contenido de un reclplente de unos
{reinta o cuarenta litros. Se comprende la consecuencia de la es- -
“casez del agua en esta Congregacién que como dije antes, es la
mayor y. mas importante del Municipio, a pesar de las condi-
cicnes en lo que respecta al agua. Cerca de la Congregacion
mencionada esta la de Loma Larga que. se halla -en idénticas
cendiciones, agregandose a que la busca del agua en el subsuelo
" ha dado vanas esperanzas ya que se encuentra muy profunda-
mente situada; siendo las lluvias ademas mucho - ‘menos  fre-
‘cuentes que en la parte Norte V Centra1 del \Iumclplo.

AVENAMIENTO

El porcenta]e de las casas que cuentan con excusados, es

bastante baJo, rues después de haber hecho una ‘visita sanita- -
. via a las. mismas, encontré 'que aproximadamente el -25% de ellas’
- cuenta con ellos ya que se reduce la existencia de los mlsmo‘; a

" las casas del centro de la ciudad no contando algunas que care-""

-cen. de-este servicio sanitario. Tanto las del centro como todas
Jag de los alrededores de la poblacién que no cuentan con excusa--
<o tienen por éste un 1ugar determinado ‘en los solares de sus-

casas o cercanos a las mlsmas. Del tanto por mento mencionado;

--'tenemos que descontar aun las def1c1encxas que presentan, no. .’
*reuniendo las condiciones.sanitarias de rigor ya que el D.-S. P.
per ‘mediacién de los Sel‘VICIOS Sanitarios Coordmados ha fijado
czerto ‘excusado tipo para regiones como la que nos ocupa En

la mayorla de las_casas que visité encontré lo siguienté: un cuar-. -
“to-ya. sea de mamposteria o de madera imperfects cerrado con’ i
un cajon que tiene un aguJero en el centro y descansando sobre

‘un-hoyo hecho en el piso, poco: profundo’y sin 1mpermeablllzar,'

‘algunos otros reunen todas las condiciones de hxglene necesa-f
... rias: las paredes bien construidas y unidas con su piss: lmper-
L meable y el deposxto b1en pmfundo e 1mpermeab1hzado con una]




capa de cemento; pero es de lamentar que estos excusados sean
en muy bajo nimero, Como en toda ciudad de poca importan-
cia y, pequefia Jalacingo-carece de drenaje pues aunque en sus
tiempos de auge se intenté formarlo, cooperando los habitantes
con el H. Ayuntamiento, por motivos varios no se pudo conti-
nuar y sélo se logré formar, en un tramo de la calle principal
que es la Ave. Cinco de Mayo ung atarjea que tiene una exten-

\ sién de dos cuadras y donde desembocan las aguas sucias de las
casas de ambos lados. En donde empieza el cafio, el que esta bien
cubierto y tiene una capa impermeable, esta entrando continua.-
nmente una corriente de agua limpia que esti haciendo corrrer
las aguas sucias arrastrdndolas consigo. Se logré formar tam-
bién otro tramo de atarjea que partiendo del frente del Palacio
Municipal se dmge hasta la cuadra siguiente al Oeste del mismo
‘edificio ambos cafios estin amplios y bien impermeabilizados, te-
viendo el defecto de desembocar en calles cercanas de donde na-
cen, En el restc de la poblacién encontramos que las aguas su-
cias corren a lo largo de las calles, ‘sclamente que debido a la
inclinacién que guarda el empedrado se juntan en la parte me-
dia de la calle formandose asi un cafio en cada calle, es de notar

* que habiendo abundancia de agua hmpla ésta se deJ.a escapar en
variable cantidad en las casas para que formando- corrientes
continuas no dejen estancarse las aguas sucias en las calles de
la ciudad. Dada la configuracion topograflca del terreno no to-
dos estos cafios van a desembocar en un mismo lugar sino en
‘diferentes partes, pero siempre en solares en los que se utiliza
como riego, haciendo notar que ninguna de estas terminaciones
queda cerca de manantlales quedando descartada la posibilidad-

- de contaminar el agua en los mismos, a menos que se hiciera a
distancia, cosa no comprobada hasta la fecha.

Para que pueda dar una relacién lo mas aproxlmada del
drenaje de la ciudad de Jalacingo debo considerar por un lado
las casas que cuentan con servicio de ‘agua y por otro las que ca-
recen de é1; en las que ‘cuentan con agua existen caiios bien for-
mados que parten de donde se encuéntra la llave del agua Dpue-
-den estar cubiertcs o no, provistos de coladeras en el primer. ca- -
s0, 0 haciéndose pasar una corriente de agua limpia en e} segun- :
,do. Estos cafios uniéndose con los hecho ebpeclalmente para el

- agua de lluvia, salen a la calle desembocando en el que corre en-.
medio de ella. En las casas que carecen del servicio de agua‘en-
tonces solamente encontramos los caiios que recogen la aguas -

* de lluvia y las sucias eliminandose en la misma forma que la dLS- ;
_crita; por 1ltimo hemos de decir que las casas aleJadas dsl cen--
tro-de la ciudad no cuentan con ninguna cafieria ya que perte- ©
necen a gentes pobres que mo tienen més que un pedazo de terre- ERRE
ﬂno donde eliminayr las :aguas -sucias. Sy
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En cuanto al drenaJe Vv Ia ex1stenc1a de excusados en las
Congregaclones, debo decir que a excepcién de Orilla del Monte,
que es la Gnica que cuenta con sus casas unidas formando ver-
“daderas calles; todas las demas tienen sus casas completamente -
~retiradas unas de otras o bien estin muy mal distribuidas, de
ial manera que no existen calles propiamente y por lo tanto,. ca-
recen de fodas las condiciones samtarlas que a las mlsmas se
refieren, ademas, que no existe servicio de agua y se ven'obli-
gados a consumir baja cantidad de agua en la casa-habltaclfm -

«pues o bien la tienen que comprar a veces a elevado preclo, co-
mo en la Congregacién de Loma Larga y Orilla del Monte ' () :

tienen que 1ir por ella ‘hasta donde se encuentre ‘un manantlal : ?""_:
elimingndo las aguas sucias que como se comprende son en po- .

ca cantidad en los solares sercanos a sus casas, L
La Congregacién de Orilla del Monte cuenta en muchas de’

sus casas con excusados como ¢l descrito al principio de este’ ar--

tvculo, y me parece ser la tnica de las Congregacxones del. Mu-
mc1p10 que cuenta con este servicio, i

lBASURAS

Como en toda ciudad encontramos que de las basuras, unas,

son recogidas en la via piblica y otras en el interior de ‘cada. -
casa; aquellas solamente se recogen en el primer cuadro de la -

. ¢iudad podriamos decir, dado gue sclamente se encuentra gran -

cantidad de desperdicios y de basura en la primera cuadra de

‘Ave, Cinco de Mayo por encontrarse en ella los puestos, -peque-

fios todns, que forman el metcado, en seguida el parque y las ca- :

lles adyacentes a él. La mayor parte de la basura recogida en
‘estes lugares es llevada al trasratio de la Presxdencla Muniei-
" pal donde es. guardada hasta que es vendida a uno de tantos’
agncwltores. En cuanto a )a basura recogida en el mterlor de ca- '
'da casa, también se guarda en sitic detérminado ya que se ca- .
rece del Servicio de limpia .para que la recoja, hasta'que es ven-
‘dida o utilizarla mas tarde como abono, hemos: de hacer: constar

- que siempre se tiene cuidado de que dlcho lugar esté aleJado de- i

las habitaciones. El servicio de limpia. de las demas calles de la*

' qulaclén no se hace debido a que como son poco trans;tadgs y.

‘por lo. tanto poco ensuciadas, no hay Tecesidad de’ ello; ya ue S
la poca basura que se forma es arrastrada por las aguas por er .
éste un- lugar francamente’ lluvioso. En los alrededores de la’ in-
dad ya.sea en las casas, o ‘bien .en las calles, que ‘mo lo son,
‘que esta formadas j:or eaminos y veredas abiertos entre los ar-

~boles v arbustes, la basura es en gran parte- ‘formada por hoJa.'} B

rasea, que es también arrastrada por las aguas o 8i né la reco: . -
ge alguno de los veclnos para quemarla €n sus terrenOs y utlll- Lo
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.zar las cenias-como abono; de tal modo, que como se puede apre-
ciar, siempre se utiliza la basura sacando proVech() de la misma
para mejorar la tierra y los cultivos. Por esto mismo se explica
"que no hay basureros publicos en la ciudad, sélo cuando acciden- -
talmente se forman en algin.sitio, pero que es levatanda por

- alguien que la utiliza, o bien es recogida por parte del Ayunta-

-~ miento llevandola hasta el sitio antes citadp donde permane»ce
.tlempo més o menos largo hasta que se vende.

- La mayoria de la gente es pobre y poca es la cuenta con ga- .
nado, y de ser asi, estin en los alrededores de la ciudad 'y no.
- encontramos estercoleros propiamente, dentro de’ ella, sino en .
. sus orillas, a excepcién del -que-se encuentra en el edificio que -
ocupa la Guarnicién de la Plaza, contiguo al de la Presidencia
. 'Municipal y que desgracmdamente se encuentra en el centro .
.de la ciudad y aunque los soldados haceén frecuentemente la
~limpia, sacando el estiercol para llevario a solares determinados,
‘no deja de ser un criadero de moscas, lo mismo podemos de-
. cir del lugar escogido por parte del: Ayutamlento para hacer
+ . . depbsito de- basura: el traspatlo del Palacio Nacional donde
. tienen su origen las moscas que tanto molestan cuando deja
de llover, como tuve oportunidad de cbservar, En cuanto al pe- - - .

G ligro de contaminacién de aguas potables, no existe en la ma-
yor parte de la regién'que nos ccupa ya que se encuentra en .

~-las  mismas  condiciones que la ciudad de Jalancingo: no hay -

© - acumulamientos de basura en lugares cercanos a los manantiales, o

. En la Congregacién de Loma Larga 'y de Onlla del Monte

 no se encuentra lo descrlto anteriormente, pues segun pude ob-- -

" servar, en una de mis visitas sanitarias, que en ellas se enciien- -

‘tran bastantes basureros cercanos a las - casas, a la vez que -

35’ digno de llamar la atencién, la falta de llmpleza general ‘en

“+ ¢l barrio de la Congregacién de Orilla del. Monte, lamado. “El

.. Rincén”, donde se encuentran las caballerizas, zahurdas 0. €O~ ..

~1rales’ “mundados” de estiercol y adyacetes a lag casas-dond2 = -

. 'viven los habitantes dejando traslucir su poca’ hlglene persa- S

: fnal tal vez resultado de la escasez del agua. - e

B ‘Dicho Io anterior, podem-os asentar con toda- confmnza lo¢
sxgulente para” Tlevar al minimo -el estado higiénico deficien-:

" tede la ciudad de Jalancingo en lo que a basuras se refiere, es
" “urgente retirar el basurero que se encuentra en el traspatio del- -
" Palacio Municipal, y hacer con mas frecuencia las limpias de'la « -
_caba,llerlza del cuartel de la. Guarnicién, En cuanto a’las Con--

- ‘gregaciones de.Orilla’ del Monte v Loma Larga necesitan una -~
higienizacién - inicial que sirva de base a otras. subsecuentes, IR
que haria neces ario hacer camblar el modo de vivir de su ha-j”i“ o

; bltantes, de UIld, manela relatwa, ya que estan acostumbradoa_'

T
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d tener los corrales destmados a sus anlmales muy cerca def "

®o

sus .casas’ que les ' SJrven de habltaclén

DATOS DEMOGRAFICOo
CENSO

En el afio de 1930 se hizo el tltimo censo, y segun los datos o

‘que récogi del mismo el Muncipio cuenta con una poblacién. de

10,397 habitantes encontrando en niimeros absolutos 5,186 hom-

bres y 5,211 mujeres, siendo la distribucién en nimeros relati- o

~vos el de 49. 88% en hombres y 50. 12% en muJeres, hablendo s b

“por cada 100 mujeres 99. 52 hombres.

-En la ciudad de Jalanclmgo hay 2 611 habltantes de estoq,

' '1“ 253 son hombres y 1,358 son mujeres. En cuanto a la poblacibn -

S rural se encitentra la cifra de 7, 786, correspodlendole 3,933 hom-

“bres y 8,853 mujeres. Comparado el numero de habltantes della - o
- ciudad y el de las. Congregaciones, se nota’ que a'la primerale .
corresponde el 25.11% -y a la- segunda. 74.89%. Ademas, dentro .~
'de la poblacién rural, por-cada cien mujeres, hay 102 hombres y . - S

- €n la urbana 92.27 ‘hombres.

. _"’y' B

‘f~,1'10rllla del Monte ', 4 - 733 - ,1_,447, B
- :Francisco’ B Barrlentos 484 .- 483‘ 96T

-~ Ocotepec. - RTINS 464 482 . 946
~Miguel” Hldalgo .’v.v; Sl 4120 899 811
Guahuatammgo venlooa 241 262 o -3503_ s

Ahuacatan

- Si tenemos en cuenta que el Mumclplo tlene una, extensxén S
de 258 Kls. cuadrados se comprueba que existe una densidad de -~ .-
-'40.87 por KI. cuadrado. Después- de la: cludad de Jalacingo, en .
orden de 1mportancl.a por su. poblaclon mguen las sugu:entes con- R

gregaclones

Hombl'es. MuJeres Total.'v :

Mlxquxapan _.;;'».;-.» - 268 232
. Cihen 208 0 o 196

.. .20 -0 188"
20 ;.176\ L
.o, 176 166
R L (e ~.-.:,158
123  128
98 e 100

67“ 5T PR
64 :_'."_..‘ 60' ‘ ‘ 2

_ 30 __:.:_i E
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El ‘niimero de endatanos de ‘todo el Mumclplo ino pude sa-

" berlo, debido a que atin no se conoce, pero a continuacién ¢ito el
- de las Congregaciones que mformarcn con toda oportunidad, a la - -
vez que expreso la extensu’m de tierras concedldas ya por el Go- L

: blerno ‘ ,
" Lugar. . - No E]dtarlos Htaleas-Areas-Mts Vlor Fscal o
S ‘Cludad de Jalacin- . , ' .
OO e . 41 . 8381 — - $14 790 00
-’-Bravo.........; 60 = e e
.~ Capulapa ... ... 63 . 149 18 — §$17.021.25
Cuahutaﬂmngo B T8 .40 — - $ 2.400.00
Francisco B Ba- . : . o
- “rtrientos... ... .8 . 198 = 97 23
- Guerrero ... ... 22 . . — — — — — —
~ Miguel Hldalgo T 95 e e e
 Loma Larga . . . . — 320  — — $16.754.00
- Mixquiapan .. . - 29 - 546 15 — $25.015.80
“Morelos. ... . .. 8. . 324 .50 —
-~ QOcotepec. . .. . 110 - 295 20 — ,
s Qcampo . . ., . . .80 e —_ = =
‘Orﬂla del Monte o '—;— o 63 65 — $ 5.295.00 .

Como se ve por el cuadro- anterlor cada parcela es de dife-

"‘:‘k'i".'rente extensién para cada ejidatario, segin el lugar que se tra- REE
.- te, siendo la mayor parte, laborable si no es que toda, pues casi ... .

"todas las tierras de la regién abonandolas y trabajandolas, son

S vcultlvables El ntimero -medio de famlhares para cada. eJld.atarlo. - ;i'fl

~'es el mismo que para todos los campesinos en general; de cinco

$10.430.00 .

$13.508.00 -
3 8.857.00

g -0'mas. _personas.en la, generalldad de las familias; el’ pad.re, la ma- . o

o ‘.dre y-tres o mas: nifios que nunca faltan; en-ccasiones son en .
.+ mayor nlimero p01 la; presencla de los ascend- ntes o colateraleq
de los padres T I R

ENFERM\EDADEb TRANSMI.:IBLES

, Por la condmxén de] chma sumandcse al de la pobxeza de
la ahmentaclén, agregandose el alcohollsmo, 'se encuentra” que
-’las -enfermedades mais frecuentes de la regidn, tanto de los ni:
-"o_s como de los adultos, son las que atacan el aparato resplrato- -

: ,'.,f}“rgo' pudiendo. ser agudas como crénicas: Ademas al llegar a'la’

udad de: Jalancmgo encontré que poco antes habia sido ésta in- '

- vadida por-una enfermedad infecciosa muy frecuente en los ni-

1" fios; el sarampi6n, segulda de otra que también es contaglosa' i

- la tosferina. Los casos de la prifiera desaparecieron: de una ma- E
era aboluta en. la cxudad de Jalancmgo, y los- de la, segunda los; :




combati intensamente dentro de mis posibilidades, logrando dis-
minuir el nimero de enfermitos en la civdad de Jalancingo, no
asi en las Congregacmes alejadas de toda atencién -médica y
donde solo pude ir en contadas ocasiones; entre las ‘que mas ca-
~sos tuvieron tanto de sarampién como de tosferina y que no lo-
gré combatir de una manera efectiva dadas las condiciones ad-
vérsas que encontré durante mi. servicio médieo social, fueron
las:de Orilla de Monte v Loma Larga. De tal manera que en la
‘regién reinan las enfermedades del aparato respiratorio y en-

Vacunacién antivariolosa -en J’ala‘ch;go.

'.’fcrmedades trasmxslbles sxendo estas en la m.ayoma a.feccmnes

. ’._"tamblen del-aparato: respnatdno, va que zdemdas de la tosferina

‘se‘encuentra un elevado namero de enfermos tuberculosos. El

44% de los enfermos que traté fueron del aparato respiratorio, :

el 33% del digestivo, el 10% del circulaterio; el 1.5% del urina-
rio'y €l 18.5% fueron tratados de violencias exterijores.. Ademaé '
. existe otra cierta cantidad de enfermos del sistema nervioso, ya.

-oque tuve oportunidad de ver nifios con taras. heredxtamas, cau- '

“s.mdome admlracmn encontrarme con mnos ohgofremcos en- to- Lo
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da 'Su gama; eplleptlcos, ete. Las cauqas de mortahdad en orderi.
~decrec1ente de importancia son: '

Nifios. - - - Adulfos.

Comphcacwnes del Sarampion - Neumonias. ' IR
-y tosferina: : Tuberculosis del aparato respi .
Broneoneumonias. : - vatorio. " :
-_Del)ilidad congénita. Entero-colitis.
Falia de buena atencitn en el  Accidentes y
parto. : ~ Violencias exteriores.

- Entero-co'itis.

'\E:Q

Vac‘unacidu .a'nti\'r‘ariolos‘a'eﬁ ‘J_'ala.-:'ing:r.v

Las enfermedades trasm1s1b1es no son notxflcadas mas que.
.’ _cuando.adquieren. proporciones alarmantes, a mencs que un mé-
'fdlco de las poblaciones cercanas, sea solicitados y dé aviso, pues

~ fuera de ‘esos ‘casos, por no haber médico en la regién.no se Lace
ya que los" curanderos de la regién-desconocen este: requisito.’
“Cuando ‘las enfermejdadeq adquieren proporciones “alarmantes,
el Ayuntamiento'd4 aviso a la Jefatura de los Servicios Sanita- .
- rics, que toma las precauciones y medidas del caso, Durante mi- :
“estancm en la ciudad de Jalancingo rendia informes semanales
“delas- enfermedades trasmigibles que se registraban tanto enla '
_cxudad ‘como en las Congregaciones cuando 'cenla coch1m1ento,»

“ del ‘caso, Estos informes los rendia a. los Servicios Sanitarios R
‘Coordmados del- Estado mlsmos que de vez en cuando mandan-’:

Y




una brigada Sanitaria a la regién que se ocupa en vacunar, hacer
obras de saneamiento, dar propaganda impresa, etc., buscando
la mejor manera de hacer comprender al pueblo la importancia
que tienen las medidas profilacticas contra las enfermedades
trasmisibles. ' '

. Respecto de la frecuencia de casos de enfermedades vene--
reas, debo decir que afortunadamente son escasos ya que du-
rante todo el tiempo que estuve en mi servicio solamente hubo
cinco casos en el Municipio, de tal manera que casi se encuen-
ira virgen al respecto la zona que nos ocupa, ya que los casos
citados son llevados de las poblacicnes, cercanas e importantes.
Estos casos son exclusivamente de infecciones causadas por e!
Gonococo, no habiendo tenido ningtn caso de sifilis.

Vacunaclén antivariolosa en Loma Larga.

‘La importancia de la'ciudé.d de Jalancingo va siendo ca_da";

vez menos y es de sentirse ya que se trata de un punto suma-

mente bello y donde atin quedan recuerdos de una ‘“‘época pasa-
da mejor”, como consecuencia de esto, y teniendo cercanas ciu."
dades de mayor importancia, es facil concebir que la regién no
se presta para el desarrollo y ni aiin para la iniciacién de la
“prostitucién, Durante mi. trabajo pude ecmprobar que la regién .
se presta con sus cambios bruscos de temperatura siendo todos
dentro de la fria, para producir facilmente enfermedades:agu-
das del aparato respiratorio como son bronquitis, bronconeumo-
-nias, neumonias en los viejos y también dentro de lag crdnicas
la mds peligrosa: la tuberculosis. Aunque no tuve oportunidad
de atender muchos cascs declarados o en plena evolucién, no por
eso 'dejé de traslucir que este mal estd muy extendido por la




: reglén. Las malas- condlclones hlglemcas en que v1ven, la heren-
cia que siempre deja que desear de su_bondad y los habitos al-
- cohblicos obrando como causas predisponentes y determinantes |
hace que el bacilo de Kcch se ap-odere facilmente de su presa, -
'y tuve oportunidad de ver en los nifios sobre todo la, lucha quz-
sostienen sus defensas orgdnicas para destruir o al menos dete-
ner el avance del padecimiento. En los exdmenes médicos de los’
nifios de las escuelas encontré que el 90% de los alumnos presen-
taban los ganglios carotideos hipertrofiados, tenlendo el 209, hi-
pertrofia de los ganglios axilares y supra-trocleares. Ademas se
notaba una descalcificacién en el 25% ya que tenian caries den-
taria dé segundo y tercer grados, oscilando la edad de estos ni-
Tios entre los ocho y 13 afios. Se encontré en el 42.5% hipertro-

Vacunaclon-antitiﬁ‘ca," en ,Iail‘a'cingio‘. .
Y

' fla de las’ amxgdalas Los resultados:cbtenidos en la escuela, TU-

-~ ral 'de Ocotepec fueron de analogos resultados, siendo- dvferent., :
*la que encontré en la Congregacién dé Loma Larga’ en que lo3-
. nifios en estas condiciones formaba la minima parte, habiendo
- ' cambio, en su mayor parte, huellas de la v1ruela, que afortu-‘
nadamente en la actualidad ha desaparecido. :
: ‘Respecto de las superstlclones de las enfermedades tras_m-
sxb]es, no pude reunir varias y sélo citaré algpna que se refiers
al padecimiento'de que antes he hablado: la fuberculosis. Dado
que no hay médicos por la regién, cuando algiin habitante es
atacado por la tuberculosis pulmonar de una manera lenta, pau-
sada_que hace que el individuo se vaya enflaqueciendo mas v .
mas, que plerda el apetito, que tlene ‘calenturitas” por lag"tar-
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des, que.va, perdiendo fuerzas, ete., entonces la g‘ente empleZa»
hablar, no sabiendo explicirselo de manera correcta, diciendo -
‘que ‘‘creen que estd embrujade” asegurandolo despues, dandn
~lugar a que el enfermo ocurra i curanderos que “le van a sacay
“lo embrujado”, y sea objeto de Varxad.as manicbras del curan.
dero o curandera; y todavia hay mis: hay personas que dicen -
- que ‘el curandero saca variados objetos como pelos unas o bien-
- sapos, lagartijas del infeliz enfermo que con =230 ya se cree to.
“orado toda vez que ya le “salié la brujeria”, Entre los linderos
- de la regién que estudiamos con el Estado de Puebla hay cierto
~curandero que dice a los.enfermos de que trato, que estan en.
fermos de “envidias” achacindoselo como en el caso anterior a
terceras personas que no tienen buena amistad con el enfermo., :
U_Otra caso que tuve oportunidad de conocer, fué en’la Congregs-
cién de Orilla del Monte donde vi el umco caso sde. hipotrepsia
infantil y al que la madre llamaba “quemazén de ‘mal humor”, -
“Muchas personas nombran a la tuberculosis:pulmonar, o

“mejor dlcho a los enfermos de tuberculosxs los llaman enfermos -

~de “susto”.

_ E! miimero: de personas muertas en un mes es de 0. 35% de ‘

- la peblacién.
: - Del total de liefuncmnes tanto de adultos como de nmos el

28% ‘corresponde a padecinivientos agudos del aparato resplrato-

 Yioj; el 11% ala tuberculosms, por liltimo el 24% a las gastro-en- - E

- teritis.

. de los libros del- registro e defunciones, es que no estando asen-
. tados los dlagné-shcos eéxactos ¢ cuando mencs aproximados de

Mi cpinién a cerca de la estadlstlcas que se- pueden formar‘

las causas de dichas defunciones, por-estar en mancs ajenas por - .

completo a la medicina ; los resultados tienen que ser.malos.ya - 5

" que es diffcil mterpretar de manera correcta la verdadera causa
de: las defuncicnes y; el medio para corregirlas es. llevar log re-

PR ngtrOS Por perscnas que tengan cuando menos una reg'ular ed.u-' o
_cacmn médica. :

: de’ Flebre Tlfox-dea, comprobado en caso por el laboratorxo ‘bus.

contrandose en ella la causa eficiente. No se presenté ningtin otro .
~caso_pero se precedié a vacunar contra-dicha enfermedad. Tam-
bién se hizo la vacunacién y revacunacién contra la vn'ue‘a en 1a
'r‘_cxuldad de Jalacmgo y en alguna‘s de las Congregaclones. -

Como, antes cité, al prlIICIplO de mj servicio. tuve dos. casos s

‘cando la causa se hizo el examen bactereolégico del agua ‘no en-

En la cmdad de Jalaungo no hay un establo en la deblda‘ S

L forma ni tampoco hay lecherla alg'uua, pues la poca leche que se;




cohsume es vendlda por dlterentes personas que cuentan con un

~bajo nimero de animales cada uno, utilizando la leche para el. -

_.consumo propio y vendiendo el reqto como desde luego es poca
“también la cantidad obtenida per cada uno, la venden a contadas

*- personas cconsumiéndose tan prontc como se cbtiene. En primer
lugar he de decir que la mayor parte de la leche que se consume,
es traida del exterior del Municipio, de un pueblito llamado San
Juan Xiutetelce del Estado de Puebla, distante unos. dos kllome-

Entrego de leche a domicilio.

n\.‘

,troq de la cludad de Ja]ancmgo. Dentro de la mlsma poblacuSn

~ “les:del tipo'vacuno, pero son en nimero muy pequefio, Las con- -
. diciones sanitarias referentes a la venta de la leche son seme-
o ] ntes en todos los duefios de las vacas,, concretandome a descri- .
~ " bir las:del pueblo del Estado de Puebla antes mencionado. En mi

“ L Svisita de inspeccién sanitaria, encontré que las condiciones de los =
. establos, si asi pueden llamarse, son deficientes desde el pumw .
- de vista higiénico, aunque debemos conSIderar las posxblhdades
- de los. duefios.’ Los animales se guardan en un pequefio solar don-

“también se encuentran personas que tienen unos cuantos anima- - -

. de. se encuentra. un “techo” de “zac‘,_e” donde permanecen los";. e
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ammales durante la ncche y donde se hace la ord.ena en la ma-
drugada. Después: los ammales son llevados ‘‘a pastar” a dife-
rentes lugares hasta el atardecer, en que son regresados al lugar -
que ya describimos. Otros propletarlos tienen un poco méas acon-
~ dicionado el establo, pero mds o menos por el mismo estilo y con-

diciones higiénicas que el anterior. Respecto al aspecto fisico de! . . -

ganado, pude apreciar que estaba en buenas condiciones, anima-*
les bien cuidados ya que son pocos para cada propietario, En -

cuanto a los habitos de las personas que manejan la leche, debo
decir gue se concretan al aseo de sus manos para hacer la orde-
na y el reparto de la misma, Los ttiles de la crdefia y reparto de

‘Ja’ leche también son lavados. Siendo en poca cantidad. la leche
- que se obtiene del conjunto de todos los establos, se consume:to-

’inspeécion del ganado.

da no dando lugar a la fabmcaclon de derivados. de ella, s1endo, ‘
‘una ventaja' después de todo. Lo mismo puedo decir en lo que -
" respecta a su -conservacién, pues-al ser comumlda de una ma-

©.nera mmedlata, no necesita los cuidados que. requiere una con-
servacién mas prolongada, requisitos que no podrian llenar loq_ S
‘propietarios toda vez que sus posibilidades son €scasas econémi- .

camente hablando. El transporte lo hacen o bien los mismos con-
sumidores o bien los lecheros, que son los ‘duefios de las vacas,

la lleven hasta la casas donde se compra, concretandose. a llevar . - -

“un reclpxente de unos veinte litros y una medida: de medio litro.

"~ Como son escasas las personas que, hacen el consumo, en relacién . Sl

con la rob]aclon- de la cludad es repartlda de una manera rap1~
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- da y venta]osa, como’ ya 1o due para Ia buena conservaclon de .
la misma.

_~ De una manera aprox1mada calciilase que en-total dificil-
‘mente llegan a pasar de 125 litros los que se obtienen en con- . -

junto y que son consumidos en una ciudad de 2,611 habitantes; -

sélo una minima parte de la poblacién goza del pmvﬂeglo de
consumirla, no - bstante que es uno de los ahmentos MAas 80
licitados. -

H A Bl T A C 10 N
De una marera rreneral puedo decir que las casas habita-
ciones, son aceptadas como hlglemcas en el centro de 1 cindad, -
‘pues estin construidas de mamposteria, amplias, con ventanas'
- que 'dan mayor ventilacién e iluminacién, las puertas y ventaras
. -casi tan altas como su cielo, que s1empre es elevado, _piso de ma-
_dera; las paredes encaladas lo mismo que el cielo qie lo const:.

tuye un entarlmado sobre el cual estd un “caballete” que sostie- =~

ne propiamente el techo que.estd. ccnstltuldo por “te]as”, arte-
- factcs sumamente solicitados por la regién. La mayoria son cons-
“trucciones antiguas. En las fincas de mediana contrucecién en--
contramos anilogas formas generales, faltando el piso entarima- -
~Ce, estando sustituido por ladrillo o enlozado de piedra, siendo
un inconveniente ya que la mayor parte del afio llueve y se sien-
te frio. Natura]mente que estas casas cuentan con riezas especna- '
“les para ser una recimara, comedor, sala, ete. -

La casas humildes que £on: las méas abundantes y aue son

las que ocupan los campesinos, los peones, estin bajo el siguien- - . o

te tipc: casas de madera, formadas por vigas de troncos de arbo-
les toscamente “tallados, colocados longitudinalmente une. sobre
el otro formando cuatro paredes con amarres en las esquinas,
descasando sobre U entarimado que sirye de piso y que.se en-
: cuentra a diferentes alturas por encima del suelo. El techado as-

_ -ta formado por “tejamanil” o bien por “zacate’” que descansa so~
. bre un: “caballete” dejando entre éste v, el clelo de la: habltaclon.

sun- espaclo “conoeido por “tapance” o “sarzo”, que sirve para'

: "'-quardgr semillas o-bien snmplemente herramientas u- obJetos va-:

‘orios,. resultando por lo mismo, bajo, el cielo de-las casas ya que T

"{slempye se puede alcanzar con las manos. Las paredes raramen-: -

“te .cuentan ccn ventanas, hablendo ‘solameénte una puerta, que- B

dando ermerrado un poco, el aire sin que se haga el intercambis

*mpldo con aire nuevo;.en ‘otras, si se encuentra alguna ventani- -

. ta que di mas luz y mayor venrtllaclon De una manera general
- los campesinos sélo cuentan con una sola, habltacmn siendo en--
tonces: cuando - las medidas hlglemcas llegan al: minimo, . porque -

esa habltaclon sxrve de cocma, comedor dormitorio, etc ‘.agre-'

B




'randosele' el niimero elevado de personas que en ella habitan'y

‘alin algo més, que esta clase de genfe humilde, tiene como medio” -

o fuente de calor la-combustién de lefia. En otras casas, 2ncon-

tramos que hay varias habitaciones de la descrita, o cuando me- - .

" nos otra mas pequena que sirve de cocina, en la que falta el en-:

tarimado del piso y el cielo que forma el “sarzo” ademas de es-

- tar mas ventilada por las aberturas que tieren sus paredes. En o

"_]0 un techo que los tape. ,

‘el recorrido que hice a varias de las Congregaciones, pude darme

cuenta del pésimo estado de las habitaciones de los peones, pues .
se encuentra unc las paredes de las casas de madera, pero los .
troncos o vigas no se hayan bien acoplados, dejando numerosas
“rendijas” entre si, encontrandose clavados verticalmente en el

suelo, en seguida se nota la ausencia del entarimado del- piso; -
que se encuentra formado por la misma tierra que dada la con-

t:g‘uracwn del terreno es bastante hiimeda, las casas son de pe-

Queifia elevacién no - obstante que el techado formado por “zaca-

le” tiene una inclinacién bastante pronunmada dada ror la ai-

‘tura del mismo, para que no penetre el agua. de lluvia. En &stay.*

casas €s lamentable encontrar un porcentaje elevado de nifios,

_ que son los primeros en sufrn' estas- deficiencias del estado hi- .

giénico en que nacen y viven. La aglomeracién, existe eo‘amen- o
te en estas gentes humildes, como es facil comprendar sin ‘em--
bargo el medio compuesto por una vegetacién exuberante y por. -

la pureza del aire, viene a compenkar en parte las »1efxclencm@‘ S

enceontradas.

- - Cuando Jalacmgo era de mayor meortalwa, exxstlan mu-.. .
: chas comodidades y ventajas de que ahora carece; en éstas par- 0 -
tes afectadas, estan los hoteles y las-casas de huespedes ‘hoy:

-én dia’ no hay propiamente hoteles, sino que hay. dos ‘casas don-" . -
- ‘de de vez en.cuando se da alo1amlento a los viajeros, las condi< - -
+ ciones sanitarias de las habitaciones no pueden ser mejores ya
" que casi tienen todas las ventajas de les cuartos de un hotel'de -

- ciudad; cuartos limpios, con -sus paredes bién encaladas, bxen;_ o

ventlladm e iluminados, con agua. limpia suficiente, etc.,

" embargo al lado'de esto existen lugares donde los peones o arrle-; e
" .rog se conferman “con que les den permisc” y se tienden en el

suelo cubriéndose mcompletamente conformandoqe con estar ba- w

ESCUELAS

El Mumcnpxo cuenta con una Eacuela Mumcxpal Mlxta que,f~ g

es la. mejor, como facilmente se comprende y ocho escuelas' ru-
rales; que estan distribuidas de la siguiente manera: una en la~‘j,_ .
c'angregacmn de Franclsco B. Barrlentos, ctra en. la Congreg, o




cién de Mlguel ‘Hidalgo, otra ‘en Loma Larga dos en Orllla del
Monte dos en Ocotépec y una en la ciudad de Jalacingo donde -
esta. lgualmente la Escuela Municipal. Hace tlempo habia ma-
yor niimero de escuelas tanto en las congregacicnes como en. la
ciudad ; pero poce a poco ha ido dlsmmuyendo la importancia de
. este bello lugar y con ella el nimero de centros de ensefianza,.
, reconocxdos por el Gobierno maturalmente, ya que existen va-
rias escuelas particulares en la ciudad, que son encierta mane-
ra clandestinas. Los habitantes no parecen tener " intencién de
_evitar esta fuga de escuelas del lugar, como si no les importara
que sus hijos tengan o no, la oportumdad de aprender siquiera
a leer y escribir,
El edificio que ocupa.la escuela Mixta Munlclpal “Franc;sco
Diaz Covarrubias goza de condlcmnes h1g1en1c‘m ventajosas. ya -

Examen médico en--la Eccunela Mun'icipal-,»

que cuenta con tres salones de 'clase que dada la orlentamén del :
edlfaclo, estan ampliamente 11um1nados y ventiladds por tenerv-
- ventanales por donde ademas del aire y la luz penetran los'ras .
yos del sol, que muchas veces son por todo el dia, haciendo del -
“medio, aparte de ventilado, un poco caliente en*relacién.conla .
parte restante el edificio, En seguida cuenta con un gran salén .

“de:actos .0 que se utiliza para un pequeiio teatro de los_nifios, -

este ‘salén tiene como mayor defecto el estar su plso que era,

- de ladrllln, deshecho, quedando la-tierra al descubierto; en cuan-
“to a las paredes. estan encaladas las de los salones de clage te-
nlendo ademaés dlbuJos e inscripciones- educativas.. Cuénta. con
un’ patlo de recreo que fué Jardm ‘pero ahora se ha deJado pa~’
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ra que los nifios tengan donde jugar; enel centro tiene una fuen.
te con una llave de agua y alguncs drboles dan un toque alegre
al patio. El edificio cuenta con excusados, sélo que por ahora es-
tan en malas condiciones de aseo y conservacion, siendo del tlpO'
descrito antericrmente en este trabajo.

En cuanto a las condiciones del pupitre escolar es acepta-
ble, ya que los mnifios no adoptan actitudes forzadas ni viciosas,
para_estar comodos; es de notar que en el salén del tercero y
cuarto afios, en Iugar de las bancas hay sillas y mesas de acuer-
do con la estatura de los alumnos.

- La orientacion de la escuela permite la entrada a la ma-
yor rarte del edificio de los rayos. sclares, sobre todo a los salo-
nes-de clase que los hace confortables y muy apropiados al ser-
vicio que se neces1ta de ellos.

/Al‘umnas osperando €l examen médico.

-, En cuanto a las escuelas rurales si se nota deflclenclas sa-
T ltarlas que se justifican por la pobreza del medio en que se en-. -

cuentran de esta manera encontrames que lag escuelas en su
mayoria eqtan bajo el mismo tipc: casas de madera formadas
~.de troncos l(mgltudmalmente superpuestos, o bien tablas mas
0 menos bien unidas que forman las paredes, piso entarimade y

‘techo - de “zacate”,‘ ctras como las de Orllla del Monte tlenem_‘
“toda la semejanza de las casas contiguas, El pupitré varia; en

algunas estd bueno ccn la comodidad necesaria, en otrag'como . .
~en-Loma, Larga ‘esta, formada por dos tlnicas bancas. y pupitres

Jque sirven lo mismo para nifios de sceis afios como’ para’los de
doce. En cuanto a lugax G de recreo algunas tlenen linga e'{ten- :

"‘f4.2:"""
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’su'm vamable para cada escuela acondxclonada para. el efecto-,

p o otras carecen de ella, Todas estas escuelas carecen de: mstalacw-'

nes: samtarlas, ya que los lugares donde se encuentran carec=n

- .de 'las mismas.

La inspeccién médica de los nifios no se; hace como es f4-

“cil comprender, debido a que no hay médico en el lugar, ademas

que la gente esta poco acostumbrada a ver al médico mas: que

-cuando ya casi se estd muriendo y no se preocupan por conse-

guir un examen médio periédico de los nifios de las escuelas.

‘Durante mi Servicio hice dos visitas a los nifios de la Es- .
cuela Municipal y otra a las de Francisco B. Barrientos, Orilla
del Monte, Loma Larga y Ocotepec. En ellas hice 1a revacuna-

- .ci6n de los nifios y maestros, el examen médico de los alumnos

_dando algumnas platicas en relacmn con la hlglene

’ Examen médiéo‘ de una alumna;

v Durante la semana de hlglene se orgamzo un comlte de hl_- 5
. ,;g;ene, forméandose un programa,. en el que ingerté algunag pla-

“ticas alusivas, ademas de que se consiguié obsequiar a los nifios, -

!ﬂ-graclas a los Servicios Sanitarios del Edo, un cepxllo de-dientes.
" aicada uno, para formarles' en/ su mente que esta en pleno des- .
- arrollo; los principios de hlglene As: rudlmentarlos 'y quesson ..
- tan descuidados- por la: mayoria de la genbe aunque su cultura& o
”‘.*no sea. tan baja para ello. o Seoo
" Del:examen médico que hice a los alumnos de la_ Escuela;» L

Mlxta Mumclpal pude apreciar que existen deflcxenclas blen mar- .
_,_'cadas, que me hicieron pensar en el bacilo de Koch, ‘que con- to-

o da’s
resu]tado de los antecedentes heredltarlos, la ahmentac,lén y lasf

._gun(fad no deja de.atacar a ‘estos organismos. deblhtados '
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malas condiciones hlglemcas en que viven, Medlante una solxcx-
tud con envio del resultado de los axamenes hechog a los nifios

logré que el Dr. José Bustos, C. Jefe de los Servicios Sanitarios
.Coordinados del E, O. me remltlera, algunos frascos de Jarabe

Yodo-tanico que fueron repartides y cbsequiados entre los nifios -
que mas lo necesitaban, La educacién higiénica de los maestros -

~ se ha hecho durante sus estudios ya que se encuentran algunos
~ titulados, y después por conferencias o plitica mias.

: He de hacer notar que el C. Prof. Arturo M. Vargas, Direc-
. tor de la Escuela Municipal, tuvo la gentileza de prestarme ayu-
~da en casi todas las labores de“arrol]adas durante mi servicio
. médico-social,

Las ‘enfermedades por las que se excluye a los niftos de 1a

'Vacunacion ¥y examen. médico en la eicuela e Orilla e
dei Monte. :

escuela son prmcmalmente las infecto- contagloeas yva que son

.'los de sintomas mas alarmantes y: facilmente ostenSIbles aun e

_spor personas sin educacién médica avanzada,

v La salud de los maestros es aceptable para la funcién que.
- desémpefian, encontrandose enfermedad, alguna en ellos que sea

un pellgro para sus alumnos.

La educacién médica de los esco‘ares esta 1nt1mamente h-v s

"“gada ‘a sus- condiciones econdmicas, na pudlendose separar.una. .
~de otra por mas ésfuerzos. que se hacen pue es bién sabido que:

donde hay pobréza, a veces miseria no se pueden llenar las’ ¥e-

- glas de higiene, y asi aunque los maestros den toda clase de

conseJos a los alumno, estos muchas veces no los llevan a efe%
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to; ademas que los padres no se los exijen ya que ellos mismos
necemtan‘ esa educacién para ayudar al medlco y a los nuestros -
a inculcarla a sus hlJOS. N

: Son pocos los nifios que se ven aseados, sobre todo en las
Congregaciones, a veces sélo los mas grandes, y entre los res-
tantes los menos pobres, ya que de los demas la m‘ayorla estane
descalzos y sélo tienen una camisita y ‘calzén que no seria difi-

~eil, los tnicos. Es pencso encontrarse como me encontré yo, ni-
ﬁos que al preguntarles qué -era lo. que desayunaban y cenaban,
contestaran que solamente café aguado con panela y unas torti-
llas, consistiendo la. comida en fn,]oles con picante y tortxllab,
comlendo raramente carne y mas aun tomar leche.

Va'ctiixaéién y"ex'lalm'eh médi(‘:o én.la; escuelaj de Loma Larga.,

.

ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL

Como no hay medlcoq ni parteras\.en 1a reglon, es natural ;

‘_’»que las comadronas sean las que se encargan del cuidado de las

‘embarazadas y de las mujeres que dana luz. El grado de ilus--

“tracién de- aquellas es escaso, pues tuye la oportunidad de tra- - -

tar con una cuantas de las mismas que me hicieron ver que sus
"conoclmlentos ‘exactos ¥y reales de la labor que desempenaban,
son pocos. Queriendo cumphr de una manera completa la labor

- que tenia encoméndada, varias.vecés solicité de las mismas, dar-
“les algunas clase o platicas qie.les serfan de provecho para. ellas- R

- Pero & pesar que. ‘Jes ofreci e insisti, en servirlas a la hora: y dlas: ,
jque ellas pudieran o qulsieran To ‘pude lograrlo ya qlie.nunca: -
8¢ reumeron v me vi obhgado a dar algunas ensenanzas solamen--
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te a las~que tuve oportumdad de tratar durante algumparto la-- -

. bonoso y en que fui solicitado por ellas mismas. Esto nos da idea
~de lo dificil que es darles una educacién aunque sea elemental,

‘ Dado que todas las defunclones son asentadas en el libro de

-registro por personas ajenas a la. prorfesxén médica, no puede

uno basarse en la estadistica que del mismo se pueda hacer, pe- -

ro por las observaciones que hice durante mi estancia, el gra-
do de mortalidad maternal por falta de atencién médica es ba-
" jo, no asi el de los nifios que nacen y los recién nacidos; en el
mes de Septxembre se registraron cuatro partos con pmducto -
muerto, en el mes de Octubre dos, en_e) de Noviembre no hubo
}mnguno y durante los meses -de Diciembre y Enero se regxstra- :
ron cuatro partos con producto muerto, ,

En los datos: antemores debemos: de tener en cuenta que

faltan algunos, ya:que no‘és exacto el nimero; que tlene el libro -
del registro de defuciones, porque a veces se*asienta‘como causa

. de la defuncién algiin padecimiento cualquiera que dan los de-

clarantes, lo mismo podemos decir de la mortalidad que existe
entre los nifios menores de un ano, ya que se nota la frecuen-
cia de las defunciones de estos nifios Gue bajo el nombre de “al-

ferecia’ son registrados en los libros de defunciones, y que se- .-

guramente son victimas de las malas atenciones antes durante

y después del parto, pues después de hacer largos y bastantes in- i 8
- terrogatorios- pareceme que_se le da el .nombre de “alferecia” a -~ =
“ila deblhdad cofigénita. La alimentacion de las mujeres estid uni-

da a l4.alimentaciéon general de la reg'16n los que tr?, aremos en.
su oportunidad. Los nifios en los seis primeros afios’de su edad,
tienen una alimentacién muy semejante a la de las : personas
grandes, ‘empezandola a veces desde temprana edad, pues: tuve

ocasién de notar que a nifios de seis y ocho meses empezaban .
con las ¢ probadltas” y mas tarde ya con toda confianza se les . =~

da alimentos que atin no pueden digerir de manera correcta, y

' aunque parezca raro, como en muchas ocasiones no aparecen tras-; o
tornos rapidos en los nifios debido la incorrecta alimentacién, los

padres no hacen caso o lo hacen en forma reducida de:los conse-

- . jos que.se les brindan,. rectificindoles el modo de. ahmentar

" sus pequenos y o dxgamos cuando tienen varios meses sino aun :
. recién nacidos, pues hubo vez que una madre que contaba ton.
 suficiente leche para su_hijo, le daba.también leche de vaca,
T llamandole la atencién “al- respecto ¥ con la consabida regla de -
cada tres horas”, ya que se trataba de un nifito de un: mes,' ‘

no siguié particuarmente sino sus reglas: darle cada vez que
lloraba y tanto leche de vaca como de la suya. Esta observaciéon
comprendo ‘que no tiene nada’ de raroy que muchOS ‘médicos

o habran temdo oportumdad de- presenclarla pem 5610 qmero con” T
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' e_llg _d_ar una idea de la} rebeldia de estas gentes, para seguir las
practlca.s; que se le sefialan. Generalmente todas las madres dan
? ,st_i]s nifios dle %eclio, }lleche’ suya, habiendo algunas que ademas
:es dan mezcla de leche de vaca con agua o bien con agug
“yerba-buena”. ‘ S ' sua de»
En cuanto a las condiciones del trabajo dé la mujer emba-
razada, sélo he de decir que la mayoria de ellas si no es que to-
-das, se dedican a las labores domésticas, permitiéndoles de ma-
nera comoda y fécil darle sus alimentos a sus pequefios. . . -

MOLESTIAS SANITARIAS ,
N Bajo este nombre, voy ‘a considerar las siguientes: Lugares -
donde se producen malos olores, que-afortunadamente no exis-
ten en la ciudad de Jalacigo y alrededores ya que los estereole-
ros que serfan les que llamaran la atencién respecto al tema; no -
<dan lugar a ello ya que son limpiaios eliminandose la posibilidad
mencionada. Lo mismo Rpuedo decir de la basura, ya que rara
- vez se acumula en forma tal, pudiendo uno estar complacido de
la limpieza que se hace del centro de la cindad, que le da un as-
pecto mas bello al que ya corresponde de hecho, dejando las ca-
lles lucir su bien trabajado empedrado.

Otra molestias serfa la de lotes vacios, que tampoco exis-
ten pues todos son trabajados para hacer lo sembrados, no can-
‘do-tiempo para que se hagan basureros o centros de inmundi- .
‘cias, que alteren la limpieza general de la ciudad. SRR
.. Dada la constitucién del suelo no se forman estancamien-

tos de aguas ya que se establecen corrientes rapidas que no per- -

miten los criaderos de mosquitos a pesar de haber aguas en. .

abundancia, ademis debemos tener en cuenta que tampoco se

presta el clima. Algunas Congregaciones que se encuentran muy

- al Norte y a los que desgraciadamente no pude ir, son de clima -

calido'y segin informes.obtenidos, si se encuentran invadidas -
- por el paludismo, con existencia segura de criaderos de mosqui-

> 1os. En cuanto a criaderos de moscas es necesario llamar nueva-

mente la atencién de que solamente hay dos lugares en el cen- .

.~ tro de la ciudad que lo son: las caballerizas de cuartel,.y el lugar

 que malamente se ha escogido para depositar las basuras reco- -
.gidas: el traspatio de la” Presidencia Municipal. Otra moléstia .
. que si existe en la ciudad de Jalacingo, pero que se justifica por.
-~ ¢} embodegamiento de semillas, principalmente maiz, es la exis-
. tencia de ratas y ratones; junto con ésta, se encuentra otra, la -
-'abundancia ‘de pulgas, pues se encuentran reunidas las.condicio-
- 1es necesarias para su multiplicatién: medio ligeramente calien- = *
‘te y himedo ademgs ‘de encerrado, encontrandose esto enlasbo- ..
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degas y “tapancos” 0 debaJo de los entanmados que 10rman al-'
_gunes pisos de las casas que estan poco elevados ‘
B ‘Otra molestia que es muy generahzada en la gente pobre 0.
* sucia son los piojos, pero afortunadamente en la regién que nos
- ccupa poca es la gente descuidada que deja sentir esta molestia
. eon todas sus consecuencias, De todos los -enfermos que tuve
la ocasion de tratar solamente en dos encontré los mencionados
. animalitos. Los establos en la cmdad de Jalacingo se encuentran . -
g sus alrededores, no siendo lo mismo en Orilla del Monte y so- -
: bre-todo en un barrio de la Congregacién en que las casas habi-
taciones estan contiguas a los estercoleros y corrales en que se .
“encuentran animales de variada especie, cerdos vacas, burros
-ete. agregandose a esto la sequedad del terrenc que hace de-es-
- “te barrio un verdadero centro de molestlas sanitarias, el barrio S
"tiene el ncmbre de “El Rincén”. A mi modo de pensar esta parte -~ -
- del-Municipio, necesita una salubrizacién urgente y efectiva, no:
" obstante que se haria variar en cierta forma, como ‘ya lo lee
- en ctra ocasidn, el msdo de vivir de sus habitantes. .

-

HIGIENE INDUSTRIAL

Siendo la region del ramo: agricola francamente, no se -en--
. cuentran dentyro del Municipio, idustrias en una forma grande'y
“y'verdadera, pero no obstante se encuentran pequefios talleres de -
jlnlados, y ]o que mas importancia tienen son los talleres de.rafz,
-:llamados. En éstos se trabaja la raiz del “zacatén”; se la some-
te a procesos determinados y despues se fabrican cepillos, es-
“cobas y demas titiles que -tienen por base en su elaboraclén Ja. -
- raiz que nos ocupa.. En estos talleres trabaja una. cantidad regu- S
~lar de hombres, pero que es minima en relacién con la‘que se de-
.~ dica a cultivar la tierra, Las condiciones sanitarias de estos ta--
- =lleres no estdn malas ya que la ‘mayor parte de los trabajos se -
~hacen al aire libre, gozando de iluminacién.y ventilacién ampha o
. _y.dcnde las protecclones que se necesitan para los operarios: son e
. reducidas al minimo. Sin embargo durante mi. servicio, df algu- . -
onas:; ‘conferencias y se formaron’ cmmtes de higiene, para-cuidar
- en lo posible la salud:de los operarios. También se hizo el exa-
.-~ men médico de algunos : de ellos, tratandolos gratmtamente cuan o

w *do lo necesitaban.

HIGIENE DE LA ALIMENTACION

La,s tlerras de la reg16n que nos ocupa son como Ias de la‘f '
T vma,yor parte 'del Estado de Veracruz sit no ‘ricas; cuando’ menos -
e una sﬂ:uamon cercana a Ia mlsma. En la. cmdad de Jalacingo

—




o

P
-
SA




én sus alrededorés y en casi todas sus éongiegaciones hay abui-
dancia y arboles frutales y la tierras que deben de ser Munici-
'pio se cuentan la “Nuez de Castilla”, “Manzana de California”,
ciruela, durazno, pera, membrillo, capulin, aguacate, una fruta

"Gonferencia a los obreros de la raiz.

de origen japonés que se llama “kaki”; entre las semillas se en
cuentra en primer lugar el maiz, que en muchas ocasiones ha si-

do la produccién mas rica con que cuenta el Estado de Veracruz,
frijol, papa, haba chicharo, chile. Ademis existen otras frutas
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oy semlllas pero que no alcanzan las préporcvones de las’ ya mefi-
cionadas. La calidad de los cultivos a mi modo de ver son de re- .
gular calidad si no es que buena, y se puede obtener mejor si
hubiera manera ficil o mejor dicho economlca de mejorar las
tierras. abonindolas, obteniendo asi mejoras en los cultivos. En
la-actualidad hay agricultores que tienen posibilidades de com-
prar abono quimicamente preparado y meroram sus tierras ob-
~teniendo mayor rendimiento; pero la mayoria de log agrlculto-
-res son gente de pocas posubllndades y no pueden hacerlo, sin
embargo -hay que. hacer motar que existen miembros del Ban-
co Ejidal que obtienen ayuda del mismo para mejorar sus cul-
tivos. En'la generalidad de les casos, los agricultores se con-
“forman con abonar sus tierras con basura y desperdicios, sobre
todo de los estercoleros.. Es facil comprender que las ganan-
“cias obtemdas de los cultivos son ‘diferentes segin la épcea Jel
“afio y segin del producto de que se trate pues asi por ejemplo

- - €l maiz es muy abundante en los meses de Octubre y Noviem- -

- bre escaseidndose en el de Agosto, en cambio la mayoria de los
frutos abundan en los meses de Juuo y Agosto escaseando en
los ‘'de Diciembre y Enero.

Los alimentos basicos que se consumen en la regién, son
\egetales principalmente, constituyendo una gran parte el maiz
'y por otra el fruol D2 una manera secundaria y en relacién.
con la época del afio, se consume la papa, el chayote y su rafz

el “chayotestle” que contiepie como la_papa una gran cantidad.
.de hidratos de carkono, el haba,. el chlcharo ete, De “manera
.- nenos 1mportante se consumen productos de ‘origen animal,
- como son’ la carne; huevos etc. El precio de los alimentos como
-.se 'comprende facllmente estan en relacién con la época de su pro-
duceién yasi tenemos-que el litro de maiz. cuesta desde ccho.
- centavos, cuando hay en abundancxa, ‘hasta. quince', centavos
cuando. se escasea, lo mismo podemos . decir del frijol cuyo pre--
. cio oscila entre. ocho y veinte centavos el litro. Fuera de los ali--
'mentos basicos sefialados: y que se producen dentro ‘del Muni-

~cipio se: 1mportan todos los. demés, pero que se usan €n. menor - S ‘A
" proporeién sobre todo éntre  la. gente humlld_e que es la que S

‘,,mas debe llamar nuestra. atenclén y estudio.
-EI alcohohsmol es una de las costumbres de la reglon qua-v
se “encuentia mas extendlda y. donide se éncuentra la- causa de
- ‘las deficiencias organlcas de los nifics: y que ya tuvimos ccasifn: -
de- dar a.conocer. La cafia de azticar no se produce en el Muni- -

- _cipio, siendo el alcohol uno de los productos que se importan R
-y en gran cantidad Yya que ademds de venderse diariamente una

'fuerte cantldad los dias domingos vienen: loq peones de las- Con- .-
,greg'aclones a despllfarrar los pocos’ centavos que ganan duran- :
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te toda ia semana y ‘¢on uh fuerte desgaste de sus ‘énergias. La
~ clase del alecohol parece que es de buena calidad, no pudiendo
caleular de una manera_exacta la cantldad sf dll‘e que es, ﬂle-'
~vado el ‘consumo. ‘
No existen enfermedades por carencia en la regmn que nosv
ccupa, y :se comprende facilmente por la. pxwtencm de albolcs -
frutales en toda. su extensién. :

. Por infinidad de mterrogatorlos que hice. en dlter\,ntns, :
partes de Municipo, pude darme cuenta que la alimentacién se
- reduce la mayoria de.las veces, al consumo del café, maiy y
frijol para el desayuno y la cena, agregandole en la comxda -al-
guna raiz como la papa, el chayotestle ete., v raramente la carne,
~huevos, harinas etc. : :

Ex1ste un elevado ntimero de famlhas que se dedacan de una -
manera despreocuada y a veces insensibles a la ¢ria de.aves de.
“corral, algunas prefieren venderla que consumirlas; esto, sobre
“todo es observado en las Contgrega.cmnes, donde una. gran pal-
-te de la poblacién cuenta con cierto nimero de ellas. - - Lo

- El trabajo ‘de hortaliza es poco sohcltado enla regqén al SR
menos -en la cmdad de Jalacmgo., o

COMESTIBLES Y BEBIDAS

Dentro de la cmdad de Jalacmgo que es el lugar que me- 6
“jor pude estudiar, se encuentra solamente un. conJunto de pues- = .
tos pequefios e 1rmprov1sados, que colocandose en la primer cua-.
‘€ra ‘de la:Av, Cinco de Mayo, forman en su conjunto.lo que se -

- llama “La_Plaza” o mercado de la cludad .Los comestibles qur
se venden en este sitio se’ reducen: a frutas, vegetales sobre to-
1do- raices y frutos que son usados en el ramo culinario; comas-
tibles. que a ' mi modo de ver no’ neqes:tan mayor culd,ado hlgl‘e-’ 3
rico que ‘el que tienen,’ Estos. puest0s son_colocados en.el men---- -
" cicnado lugar casi so]amente por. lag maiianas: qued.ando porlas il
‘tardes uncs. cuantos, tres o cuatro: slmplemente Son en mayor.
..cantidad y variedad los domingos y’consisten ‘en nesas y enta:
- yimados colocadOSe en el suelo o bien sobre bancos especlales ‘otros
- egtan formados por simples lonas o “petates” donde se cclocan: los
* - comestibles ya enumerados.,Antes de ~edlocarse los vendedores
el ‘barrido el -piso .ya sea por ellos mlsmos o b1en por alguno de
“los - barrenderos’ pubhcos, al servicio del H.  Ayutamiento. En
‘cuanto a-la basura'y desperdmos que se forman por la condi-
cién ‘del mismo, tamblen -es. barrida y recoglda hac1enndo el as-
pecto de la calle limpio y: agradable
-~ iLa poblacién sélo: cuenta con una calmcerla, cuyas condl-f:j' T
cmnes samtarlas son aceptables pu es dos de sus lados. T
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estan formados por un alambrado por encima ‘del” mostrad‘orb_s

que es un-angulo. La carne se renueva luego ya que'siendo la- -

' “inica de la ciudad se consume de manera mas o menos: rapida,

no haciéndose nueva matanza hasta que se termina. Estando la*

carne tan poco tiempo y con ventilacién suf1c1ente, la carne
se vende en buenas condiciones de coservacién, ademas’ de: hi-
giénicas ya que los dependientes tienen buen cludado con. el
~aseo de la carniceria como su persona misma en el desempefio-
de su trabaJo. Los dueiios de la carniceria tienen ‘un corral don-
~de se guarda el ganado que va a ser. sacrificado y adyacente al-
-mismo existe un pequefio jacalon donr.le se hace la mantanza,
' Lo tinico que puedo decir de las condiciones sanitarias del lugar

es que estd empedrado, faltando todas las demés reglas de ins- =
talacién sanitaria. Dur.ante mi servicio envié un oficio a los due-- .

flos de la carmcerla y del improvisads rastro, para que se me -

~diera aviso cuando tuviera lugar cada matanza con el obJeto-

de examinar los animales y hacer las observaciones necésarias

con sus medidas respetcivas pero desgraciadamente no lo pude -

llevar .a efecto por la falta de dlsc1rlma y compre: nsxén de las-
personas. aludidas. :
, ~Las’ cocinas dependen en su estat’o de h1g1ene con la que
. guarda la casa a que pertenece, y esito de estado pecumarlo que -

. guardan sus moradores e.rlcontranuose 'casas con sus cocinas muy L

- bien instaladas, que son pocas, hasta las que estan construidas
burdamente ¥y que son la mayoria. La decripcién de las segun-
. das ya la hice anteriormente faltando decir que la fuente de ca-
- lor esta dada por la combustién de.lefios ‘que se colocan entre -
" tres pledras de regulares dimensiones, ‘siendo los utensmhos de

.. las cocina, trastos-de barro cocide; no desconocldo para ninguno;
- pero. lo.que es importante para el trabajo que desarrollo es que‘ o
hay muchas casas en que la ‘cocina que acabo_de describir: sir- -

“:’ve a la.vez de habitacion, es decir también es dormitorio 'y co-.
-medor, resultando que los ‘moradores viven.en una atmésfera

. casi 1rresp1rable y sin embargo como tuve ocasién de ver enva-

.- riag de las Co:ngregaclones que wsnte, en esa atmésfera. estan Vi~ .
.v1endo los hifios recién nacidos. '

Repecto alo restaurantes y fondas, en la c1uda>d, dev Jalaclm-‘.j_
i -'~go encontramos de las primeras porque. el sitio no se presta pa-
‘ra:ello; pero.si de las segundas, donde varias personas son: asis-

- tida entre las que me puedo’ contar yo personalmente Lascon-~

diciones de higiene' scn las mismas en todas, se reproducen 2.

~ tener. los matteles, mesas ete. “bien limpio, lo mismo que ‘el pji--

.80, habiéndose formado el prmcnplo del aseo en las personasen-

e .'carg'adas ya que en varias ocasiones en que, pasaba haciendo* la_’-"-
= mspeccnon samtarxa, encontre que hasta en las mas humllde-
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mente formadas, tenian todos sus ttiles 'y muebles lavados y -
arreglados dentro de las posibilidade del duefio. Las condiciones
de sus edificios estan reldcionados con la de los edificios donde
“se encuentran, Hay fondas en las que se encuentra en. una sola

‘pieza reunida la cocina y la fonda propiamente, estando la fuen-
" ‘te’de calor formada por combustién de carbén vegetal, teniendo

la ventaja, que aunque solo cuente con una puerta ésta perma-
nece siempre abierta, haciéndese una ventilacibn mas o menos
aceptable. Los examenes de los alimentos, leche, agua ete. siem-
- pre fueron satisfactorios desde el -punto de vista higiénico.

HIGIENE EJIDAL

. La vida de nuetros ejidatarics, es como toda la de éstas

'conferencia\ a los 'édidétatids.

reg'lones que peca de rutmarm de neghgente Se. dedman con
cierto afan en ccasiones al trabaJo de. las tierras; haclendo‘aw
- mediante las posibilidades de cada uno mas prolductlvas N0 im--

~ portandoles saber leer y escribir en su gran mayoria, haciendo S
que sus hijos- ‘también trabajen en los campos aunque nunea.

0.rara. vez concurran la escuela. La situacién econémica de los

- habitantes de la regién es sumamente escasa como en ccasiones:

* va lo. he anotado, “sufriendo las consecuencias ce la misma des-
de todos los punto-de vista. Resultado de todo esto es que la ilus-
traclén general es baja, aunque tal vez con una intensa campa-.
fia seria posible meJorarla. El grado de educacién médica va aso-

: ,cxado al de su cultura general y por lo tanto se mota una. dm-; :
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‘cultad a vecés muy grande para recibir con agrado las enséfian: -
zas que se les brindan. Es de notar la resistencia que oponen
cuando se hace una visita sanitaria-con-el fin de vacunarlos con:
tra la viruela o alguna otra enfermedad trasmisible como Ig fie-
bre tifoidea. Esta resistencia resultado del temor; por su igno-
rancia, es trasmitida‘a sus hijos, que de no ver-la de sus padres;. -
no existiria en ellos. En la Congregacién’de Orilla dél ‘Mante
durante una visita que hice, se dié el caso que los nifios de unns
diez afios todos a lo més, después de ocultarse para no ser vacu-
nados, ayudaron a vacunar a los demas una. vez que 2llos lo ha-’
bian sido ya. Sin embargo con algin empefio logré durante mi
servicio que cierta cantidad de habitantes poco acostumbratos a
la educacién médica se interesara por ella. Las dificultades qua
presenta su ilustracién general para agruparlos en Cooperativas,

sobre todo médicas serian grandes, pero no imposibles de vencer. 7.

La mortalidad de los ejidatarics lo mismo que su morbili- -
dad va corriendo parejas con la ce los habitantes en general, -
siendo no obstante ligeramente mas baja. ' oo,

DIVERSOS

Les exdmenes médicos de los comerciantes o empleados que
preducen; transportan o expenden comestibles o bebidas, se ha
ce en el Municipio aunque no' de una manera correcta ya que n»
-cuenta con médico la ciudad de Jalacingo. Sin-embargo durante. .
‘los primeros meses de afio he tenido ocasién de llevar a efecto -
dichos exdmenes, en ung gran parte de los individuos ‘Gue se de-

_dican a las labores antes dichas, No existé déntre def°Munici-

s

. pio ninguna Organizacign antituberculosa que biiena falta hace. = -
- Durante mi Servicio conté con la valiosa ayuda de los Servicios = = -
" Sanitarios Ccordinados del' Edo. con la correspondiente oportu-

torizacién oficial. Encontré un sefior de oficio sastre, que es cu-

nidad de servirme de los exdmenes de laboratorio ya sea bacte-~
‘rioscépico 0o quimico, que tuve a bien solicitar. Fuera de estos -
-casos no creo que se hagan otros dentro del municipio. -

+"No existe ninguna persona legalmente autorizada para ejer-

cer la ‘medicina o profesion conexa, habiendo en-cambio varias:

~ personas ‘que ejercen’la medicina y profesiones:conexas sin-au- . -

" randero de la ciudad de!Jalacingo y que “cura”, l'egando en oca-:

[

siones hasta récetar,.téni\cmdb 1a suerte de ser favorecido poy . .

~ parte ‘del publico, sobrd todo de la gente humilde, ‘Ademés en-.
contramos cierto niimero de comadronas ‘que son las encarga- '
das-de ‘sustituir la ausencia de parteras, no teniendo antes oft<:
“cio alg'uno,rélacioma.doq\on,su" ejercicio. 'a'ct'ual._
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HOSI’ITALDS U oTROS ESTABLECIMIENTOQ S]MILARES

En la ciudad de Jalacingo existe un H‘Ospltal Civil que »s
el Unico que existe dentro del Municipio, donde son internados
todos los heridos de cualquier parte del mismo y donde se les-.
presta.n\ las atenciones necesarias dentro de las posxblhdades pe-
cuniarias existentes.

Este hospital esta compuesto de la siguiente manera: un
cuarto de unos dos a tres metros por lado, construido de mam-
posteria y situado en un costado del Palaclo Municipal, el piso .
de cemento con su techado de “teja” com puerta a la calle y otra
a un ccuarto de semejantes condicicnes, sodo que de mayores di-

Curacién de un herido con log ttiles y muebles Azl
nuevo equipo,

mensiones, también con puertas a la calle que le dan ventilacién

y luz.

edificio. El primer cuarto se usa como “sala de curaciones” y el
segundo para alojar a los enfermos. Cuando llegué a la ciudad de
J a,lacmgo encontré solamente un herido que tenia como lecho
un “petate” tendido en el suelo, pues no habia camas, '0-al me- .
nos camastros; como instrumental para las curaciones y pri- -
meras atenclones no habia ninguno y como muebles del mismo
- se'reducia a una sﬂla, una mesa de madera larga que se utiliza-
g ‘como de curaciones y un estante todo roto y VleJO con algu-‘ :
nas botellas de agua oxxgenada pero vacias. :

Durante mi servicio hice gestiones para hacer ¢l local mas

. B .—

Las paredes estd encaladas, y es a.seado frecuentemente el .



adecuado 4'las funciones que desempenaba Yy logre que s erii-
prenieran reformas que hasta la fecha no se términan ain pe-

ro que ya se estin viendo efectivas después de tanto tlmpo de

que . se: propusiercn. Estas reformas consistieron en componer
-las puertas, el piso y lo més importante formarle otra puerta que
comunicara con un patlo y una cocina que -estaba a sus.espal-
das, ya que no tenia sino solamente comunicacién para.la calle,
,ev1tando con esto que las personas que cuidaban a los enfermos -
'y que generlmente’ eran los familiares del mismo hicieran de la -
<ala de enfermos, cocina. a la vez, pues no tenian otra parte don-

‘de hacerlo, agregando a esto que 13 fuente de calor era la.com- -

’,bustlcn de lefios con sus inconvenientes respectivos. También' se
consiguieron hacer unos camastros de madera evitando asi que
los enfermos estuvieran en el suelo. Respecto del equipo, tengo
la. ‘satisfaccién de que gracias al Dr. José Bustos, jefe de los ser- - -
vicics Coordinades del Edo. éstos cedieron bondadosamente una -
mesa de curaciones y una para instrumentos, algunos dg éstos
como pinzas y tijeras y un cojin de Kelly.

También la Jefatura de los Servicios Sanitarios Coordma-
‘dcs dié medicamentcs para rroveer el botiauin’ del Hospltal ya’
.(ue carecia de una manera: absoluta casi. de los mismos. Como .
‘se aprecia facilmente ya las condicicnes higiénicas del Hospital :

- . Civil 'se acercan a las que le corresporde por las funciones que
- desempeiia.

Este Ho»pltal era “atendido por personas de’ conoclmlentos N

o Durante mx estancia atendi dlez y siete lesmnados, casi en - .
_su totalidad por heridas producidas por instrumentos punzo-cor- -

_tantes y contundentes, contindose dos heridos de penetrante de
‘térax, y cuatro con fraf'turas completas de huesos de los miem-
bros supericres o inferiores s1endo ademas: expuestas, teniendo
' la satlsfaccxon de una curacién completa de todos: estos €asos, ;
" La Dosﬂmhdad de aislamiento de casos de enfermedades
R trasmlmbles si -existe solamente que seria necesario un local es-
. pecial w: -alejado del centro de la"ciudad dondé se pudieran ‘in-
ternar los enfermos de esa indecle ya. que no.es posible el aisla-.
‘miento dentro’de los casos partlculareq sobre tedo entre ]a gen-'

e _te de clase humllde.

, R E UMEN' :
Las condlcxones enpqntradas en el Munieipio v sobre. todo..
en la ciudad de Jalacingo ‘en lo que respecta a la Salubrxdad de
. u.na ‘manera general: puedo demr que no son.tan malas smo que o

— b6 —




it solamente hay puntos un poco deflclentes, y Que con una poca

de voluntad tal vez esfuerzo, para vencer la negligencia que rei- -
" pa en la regién se les haria desaparecer, o al menos reduécirlas ;-
al minimo ya que no siempre se logra mejora rapida y completa. =~ .~ .
. Las deficiencias mayores y religrosas desde el punto de - -
vista de la salud de los habitantes, son las siguientes: el agua
potable y entubada de la ciudad de Jalacingo, falta de excusados
en la mayor parte de las casas, existencia de un ignorado basu- '
rero en el centro de la ciudad y que esta situado muy cerca del -
« Hospltal Civil, casas-habitaciones dé los peones, en malas condi-
~ ciones de hlglene, falta de asistencia social infantil y maternal, =~
consumc abundante de alcohol en la regidn, falta de ﬂducacxén Lo
medxca ' B
.- De las deficiencias encontradas se dpsprende la reglamenta— S
_mon que podria proponerse: -
lo.—Tener una vigilancia estrecha del” acueducto y cane-.
“rias del agua potable,
2¢c.—PFormacién de ‘excusados en las casas qie calecen de‘

e ellos, y corregir las deficiencias de los ya existentes.

o vguarde la’ basura que se recoge por parte del Ayuntamiento.

" ternal.

S flclenclas mas: ostensibles desde el punto de vista samtarxo ‘pue-’

- reglamentacién cabe dentro de las’ posibilidades econémicas del -
* . -lugar, ayudado por las del Edo. y de la Federacnon Ya:que.es en

"30.—Tener un sitio alejado dél centro de la ciudad donde se E o

40.—Formar una campaifia para <aneam1ento de las casas .
de campesmos especialmente ‘peones. :

6o.—Implantar el Servicio de Pr otecmn a la Infancia y Ma-.f

- To.—Reducir medlante métedos enérgicos la abundante ven.- . S
-~ ta del alcohol, S

- 8o.~Hacer una propaganda lntensa ‘para una educactén‘l.
S medlca en la reg‘mn :

JALACINGO VER a 15 de Febrero de 1938

GILBERTO QUIRDZ BRAVO

Esta reglamentaclon que €s Toma.da de acuerdo con las de- g

den' ser corregidas si-no totalmente si en su mayocria;. pues esta:

2k “beneficio de los habitantes y- sobre: todo dela nifiez que constltu-’
Cve el ml.fcho central de una meJor epoca futura '




Los subscriptos Presndente y Secreta.no del H. Ayuntamaen- B

‘td Constitucional de esta Cabecera, hace. constar:
. -~ Que, el C. Pr. Gllberto Quiroz Bravo, durante su actuacl
<en esta.Municipalidad, fundé un Servicio Meédico ‘Gratuito, al

que diariamente asistian personas pobres; formé Comités de H.l-, .

gi‘ene‘ en las Industrias locales; creé Ciclos de Confe-ren(;ias.so-
.-bl'e-te'inms Sociales; igualmente procedié a la vacunacion de la
mayeria de los habitantes; y en fin, que su gestién en ésta se

_ caracterizé por una tendencia al mejoramiento de nuestras cla- - '

~ ses menesterosas, habiendo guardado con éstas y con las auto-

. ridades, las mejores relaciones gue redundaron en una labor mas -‘
. efectiva de su Servicio Soclal '
" Lo que hacemos constar en Jalacmgo Ver., a lcs tremta y».:

|  " “un’dias’ del mes de diciembre de mil noveclentos treinta y s1e,t_e‘.‘ o

'El Presidente Municipal R El Secretarlo

- Emilio. Martinez Va.l(‘_lés'._“ Franclsco Roa.




- El que sdsu‘lbe Dnector dée la Escuela P!rlmarla ijlasl_:’, :
: f‘“-"‘Franclsco Dlaz Cobarrubias” de esta cludad ‘ )

o CERTIFI(‘A

EE que el C. Docter Gllberto Quiroz Bravo, en cumpllmlento de su .

‘.- servicio SOCIAL, y dentro del plantel educativo arrlba menczo-__;g, ) “:,l.f;
. nado, desarrollé las siguientes actividades: : '

‘'Vacunacién de alumnos y maestros,

~ Conferencias sobre higiene infantil, dlctadas a. los maea_-, o

>' hos y a los padres de fa.mlha. S
Estableclmlento de un servicio medlco mfantll .
Reparto de medlcamentos obtenidos ‘en. la oflcma central._,.

:de Tos: Servicios Sanitarios Coordinados del Estados. y .

Metodlca campana en pro de la: nglene en General

Lo que a petlclon del mencmnado Drocwr, hago constar pura.

o 7Ios uses que meJor le convengan. L

i, Jalacmgo Ver a 15 de Febrero de 1938‘ o ,
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