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'FUNDACION DE SANTA MARIA DEL RIO

TITULO DE FUNDACION ORIGINAL DEL PUEBLO DE =

SANTA MARIA DEL RIO Y DE LA CONGREGACION
DE SAN DIEGO DEL FUERTE DE LOS CHICHL
MECAS, PARTIDO DE SAN LUIS POTOSL |

Nos, el Presidente y Oidores de la Real Audiencia de es-
ta Nueva Espafia que en ella reside: Por la presente lia&o-. :
merced en nombre de su Ma,]estad a D. Alonso de: San-
“tamaria del Rio, hijo del conqmstadm D. Juan de Santa Ma-
ria, el cual le adjudicé su Majestad y premié segin sius mé-

ritos y la lealtad que de ello lo incluyen el cual asi mesmo S

- se-la haremos mervced al sitio el cual se dijo de la Cienegui-

- lla o Sumidero y tres caballerias de tierra para una estan-
~cia de ganado mayor pzirasu casa de comunidad, y de hos-
- pital, dichas caballerias corren por la parte delf_()ri'ente. o
~ Norte a Poniente, a la cual asi mesmo incluyc en la parte de. :
“ella dicho término de dicho sitio, perteneciente de dicho pue- .

‘blo de Santa Marfa del Rio, a lo cual asi mesmo.a que lo fné g
a ver y vivido Cristobal de Ortega, Juez receptor nombrado -
para los susodichos, el eual habiendo hecho la de su oficio
conforme a que se le mandé, de ello declaro ¢ dio por pzir(zem”
hayarla sin ningtin perjuicio y poderseles hacer la dicha mer-

ced a los susodiehos indios en non util ser en que se les pu-

siese dicha poblacién segin 1o que dicho Cristobal de Orts-
ga, ‘a lo cual asi’ mesmo hablendo hecho ¥ formado dichd

' ;.pue_blo de Santa Maria del Rio, a lo que wasi mesmo habia ‘ec-‘:“




sado- el dafio algo que insorvitante era, y -asi a-los indios do
guerra, y en la cual asi mesmo puso en la de dicho puebio
de Santa Maria del Rio resguardo pava las baterias que les
dafian dichos indios, a lo cual asi mesmo habiendo hecho lo
que asi le toea, en la dieha poblacibn de indios, segfin a
ellos les coneedo el uso de la cual fundacion que en el dicho
sitio, ¥ desesura tienen, en la cual asi mesmo, les coneedo en
todo de ellos e lo que toca, a sus lindes, segun a la parte ve-
ferida, en cuya razén le concede a dichos indios de Santa
Maria del Rio, enatro leguas de- tierra en contorno.asi por
lo criaso como por lo mas llano para que dichos indios de
Santa Maria lo tenga v posea segfn derecho, a lo ewal as
mesmo les concedemos a los dichos indios de Santa Marin
del Rio, dichas enatro leguas en contorno parva que en cllias
hagan y habran tierra y tierra, junte, y habran unas tie-
“rras, a lo cual mando a los que esta posesion tomaren mo
sean despojados sin ser oidos por fuevo, y <derecho vencido
ante quien. como deban.. Fecho en la cindad de México a
diez de febrero e 1592, D. Juan Ruiz.--Por mandado de los
sceiiores Presidente .y Oidores.—-Pedro  Sanchez.—-Eseribane e
su Majestad. ' -

En la cindad de México se puso e hizo esta’ dicha mev-.
«eed a los indios de Santa Maria del Rio de la frontera chi--
~ chimeea del partido de San Luis Potosi:en la que les hago
'gr:avamme v, requisitos de ella de lo cnal consta ¥y parece
por la ‘de los susodichos referidos de ella ¥ de su cita.---Doy
te.—Lucas de Paz—Escribano—En México se fue aproba: -
da y refrendada.—Dicgo Lépez.—Esecribano. —QMC::i‘eo a do-
ce de febrero de 1592 a la de su refrendacion conta’ de ella.
Pedro Calderén Eseribano Real---Esta fué la refrendacién
que se.le fué hecha a los indios de Santa Maria del Rio de
sus originales fecha en la ciudad ide Mexico en clla---Fran-
cisco Lopez--Eseribano de su Majestad~En la cindad de
Mexico s¢ ley6 la gue toea a los indios de Santa Maria-del
Rio y se les mando dar posesion de- ellos de lo cual doy fe, Vi
- dicho eseribano ¢ fice mi signo, en testimonio de verdad.--
Pedro Sanchez Moreno.--Eseribano de su Majestad---En a1




pueblo de Santa Marfa del Rio a 18 dias del mes de marze de -
1795'&L§1tc mi don José Manuel de Villalobos, Receptor de la
Real Renta de Alcabalas, Justicia mayor, Subdelegado pro-
visional de este pueblo y sus partidos por nombramiento d:l
Sr. Dr. D. Bruno Diaz de Saleedo, Intendente Corregidor por
su Majestad (D. T.. &) de San Luis Potosi y su provineia,
pide que se refrenden dichos titulos que anteceden por estar
casi- inteligibles y poderles conservar.---Firma esta eseritura
“José Antonio Ordufio.-Gobernador Actual--Tomés de Villa- -
nueva.--Alealde-Pedrvo de Santiago Castafieda y otrog va-
rios.--Periodico oficial del Estado ntimero 831.--Julio 18 de
1887, .

POSICION GEOGRAFICA.

_ Bl Municipio de Santa Maria del Rio, tiene una area su-
perficial de 19,498 hectdreas, sus limites son: Al norte, los
municipios de Zaragoza, San Nieolas Tolentino y Ciudad Fer-
nandez, al noroeste Rioverde; al suveste, Tierra Nucva; al
sur, ¢l Estado de Guanajuato y al oeste, ¢l munieipio de
Villa de Reyes. ,
© Las vias de comunicacién son las signientes: Lia carretera
que va de San Luis Potosi a Guanajuato, pasa por la cindad ;

- de ésta parte otra earrctera que termina en la congregacitn
de San José Alburquerque. La Cindad de Santa. Maria del -
Rio dista de Ta capital del estado 60 kildmetros por la carre-

tera, estd unida a las. congregaciones y rancherias cer canas

por caminos veeinales de herradura.
L Ciudad de Santa Maria del Rio se encuentra situada
alsur v un poco al este de 1a eindad de San Luis Potost, so-
bre un pequefio valle, cireundado, de ecerros, que tiene tres
calidas. al norte, sur v este; en la del norte y sur pasa ln
carretera de San Tmis Potosi-Gnanajuato, en ¢l fondo del va-
Necito corre ¢l Rio de Santa Maria, de oeste a este. Esta i
tuada Ja cindad a 1,708 mts..gobre el nivel del mar v a Ing’
21° 417 de Tatitud \rm'to v 100° 447 10n<r1tuld‘ oeste do Gro"n-_
‘wich, '




- ;no numem, v.spano]oq easi -todos, que ‘son los proplemrm d

Il sistema hidrografico esta 1‘ep‘rése'ntad0 por el ko qus
\rlcm de Villa de Reyes; se dirige de oe.stc a oste, tomandd -
Clos nombres de las regiones por donde va pds'ando y asi se le
“ama Rio de Villa de Reyes, Concd, Bagres, cte, poco an-
tes de llegar a-la ciudad, donde recibe el nombre de” Rio
“Sanmta Marfa, se le une un riachueclo gue bhrota en Ojo Ca-
li(inte, atraviesa la ciudad dividiéndola en dos partes unidas
‘por un puente; una parte en la wibera novte y otra en la sur;
o la mas importante y donde se encuentran los principales o~
mersios, mereados, plazas, ete., cs la parte sur, Este 110 cs de un
cauda) irregular; en épocas de Huvias erece bastante, Hugdndn-
a veres hasta sobrepasar su cauce ¢ inundar parte de la cindad,
Jen cambio en époeas de sequia, apenas es un arroyo, pero nun-
ca se scea. Adelante de Santa Maria v cerca de la Haeienda
de Lia Labor del Rio, distante unos 10 kildmetros, se le unce el
rio Jofre que aumenta su caudal; uniéndoscle mas tributarios,
forma uno de los contingentes huzstecos del Rio Panuco.

El sistema montafioso de Santa. Maria, es de 1a Sicrra Gor-
da que viene de Guanajuato ¥ tambiéu va toma,ndo diferente
denominacién seglin los lugares por donde pasa. '

’ E} clima en gencral es templado, de tipo continental, con
escasas variaciones; en los meses de- junio, julio v agosto vs
~“cuando més se siente el calor ¥ puede llegar la temper atura ’
entre 20 v 25 n'r ados ¥ en los meses de dicicmbre v .enero bma '
la. temperatura, que d]n‘mme veees puede dosu:ondor hasta ein-
~co grados sobre ccro. L
. Las-1luvias no son re"ulm'os, en algunos e'lqm son may.
escasas; pero la temporada de Tluvias es de abril 4 septlem-
o bre; .amikmuy irregulares en cnanto-a cantidad ; en general lag
~Nuvias no son ni eseasas, ni abundantes; es un' término medio.
’ Eu la cabeeera del municipio hay en total 2,7 59 halﬁtém_— '
tes. Hombres: 1211, Mujeres 1,548. '
: En todo ¢l municipio hay 18,400 habitantes, Hombres
9,061 ; mujercs 9,349 la densidad de poblacion es de: 10.9.
) La mayor parte de’los- habitantes son de raza mdlrren'l _
ha\' muy pocos mestizos ¥ ¢riollos; extranjeros en muy pequo L




casas ]mbltacwnos, terrenos, éte, on . su. mayor pdlt(‘ Lia rhs—
. tribueién ' Por sexos es como sigae: porcentaje de hombres:
49,22, Mujeres: 50.78. Hombvres por 100 mmjeres 96.92;
- En todo ¢l municipio hay la siguiente cstadistica, sobre -7
ptrsonas que saben leer o né. ] :
Totales: 12,774 hombres: 6,183: saben leer v eseribiv:
1,613 sélo saben leer: 267, no saben leer ni escribir: 4.281. '
Porcentajes: saben leer y escribiv: 26.44; sélo. saben leer:", o
4.192; no saben leer ni eseribir: 69.24. : cot
Mu]('re: Totales: 6,591, saben leer y eseribir: 965 ; solo sa-‘ o
ben leer: 239; no saben leer ni escribir: 5,387. Porcentajes: . -
Saben leer y eseribir: 14.64; sG6lo saben leer: 3.63; no saboen
leer ni eseribir: 81.73. Bstos corresponden al censo de 1930.
Santa Maria del Rio, es cindad, cabecera del muni‘eipvi(\:
del mismo nombre, donde radican los poderes municipales,
‘vn jusgado de primera instancia y una oflom'] stubalterna-
de Hacienda.
En todo el municipio hay ecuatro ejidos nada més:‘.Ims
de El TFuerte, Bl Carmen, Bl Tule v Palmarito, en la’ actuali-
- dad ya se estd tratando de fandar mas por la reparhcmn de -
las haciendas que hay en el municipio.
. Existe en la ciudad un Centro de Higiene, que dopende-'-“‘
de 10._5Serv1mos Coordinados del Bstado, el cual es atendido
por dos enfermeras rurales. Hste Centro no lena en muchos
“easos si cometido por falta de clementos, a veces los méas in-
g"‘s’pcnSﬂblos; fintcamente cstd provisto ide vacunas antivario-:
losas y anti-tifoidica, y rara vez de quinina.No tiene sueros de
o ninguna clase. Cuando menos se le podria dotav de sueros an- .o
tidiftérico y antiviperino que a veces so hace necesario. Creo < .
*que también -serfa. Pacil proporcionarle medxcacmn ant1s1t'1ht1-: e T
eay anh]m]rmmhm : oy

AGUA.
B ! "z.i'vua de Santa Marfa, aparte de 1a que proviene idel rio:

es de mn ‘manantial que brota al pie del cerro demominado ‘Bl ¢

e Oﬁwfe”, que se encuentra al ponicrite de'la \omdad ‘eomo- o

i ‘ ;1"_'..3‘ ’

i




:cinééo» kilomelros de ésta, es un agua «de aspecto limpido y
transparcite, «le buen sabor, que parece provenir de las ca-
pas profundas, sin sedimento de ninguna clase; es condueida
a la eiudad de dos maneras: Bien por ‘‘Aguadores’’ para ven-
dtrla, y que la recojen en el manantial mismo; o bien por
medio “de un acueducto que denominan la “A(,equm o ‘Il
‘ Arquillo” ¥ que es un zanjén que corre pavaiclo a la ribera
“sur del rfo, y que pasando por la ciudad, la recojen en esta
parte; este zanjon estd completamente descubierto y . como
cstd en una de las margenes del rio, estd muy expuesta a-con-
taminaciones el agua, ya que eerca de él tiran la basura, hac‘(‘.n ,
“sus deyecciones muchos habitantes ¥y buen ntimero de los mis- "
mos se “bafia en el rio, as? 2o0mo casi todas las mujeres lavan -

su ropa en él. BEsto es una verdadera lastima, ya que como dije _b

antes, el aguﬁ. es de magnificas condiviones, No pude obtenef
la-certeza de que si al brotar estaria desprovista de bacterias
I‘-JTO“’&]M’\, ésta. cs ¢l agua que se toma en.las casas de posi-
bles mas o menos. Hay otra clase de agua para tomar, la de-
m)mmada ‘zarvea’” ' )
: t*ilidi'acT pero que generalmente se trac de un manantial situa- :
’do como a tres kilémetros al norte de | h eindad ; esta agua 3

turbia de un color cntre verde y eafé clm'os, translucida, d\, _
'sabor hﬂero a sales, que deja ligero & sedimento, csta mAs ex-
.":pu(,sba a confaminaciones, porque es superficial y a-veces se
;obtlen(\ de pozos piiblicos que no estin protegidos \' (]eq(,u-
'blertos complet'lmento esta agua la toma la gente pobre v so.
om(p]ea mucho para cocinar. El resto del agua-y que es la’ de

7 Ja mayoria de los pozos de la ciudad, es la denominada agua .-

_ Haorda’, es de eolor café .claro; con mucho ;sodlmento_y d_e
“sabor muy desagradable a sales, es un agua sueia que a
“veees Heva hasta animales <de buen tamaifio; gencralmente di-
_weha agma Mo se usa para beber o cocinar sino para menesteres '
domésticos o industriales, : '
P Aitieil determinar la can‘rldad de agua por habitante,’
nr‘!‘o niedo decir que es muy abundante, y llena todas:;las
n(‘r'(‘&ldclﬂ(‘% porque en  casi ‘to.dzm Tas casas ‘hay un pozo
i prnpormohﬂ o agua ““rarea’’ p ‘“gorda’’,

que se encuentra en algunos pozos de ia.




AVENAMIENTO.
En la mayor parte de las casas de mamposteria hay ex-.
Ceusados, s6lo en las casas muy pobres o en los jacales no los
hay; son excusados de pozo, situados gencralmente en los
corrales, en toda la ciudad habrd wno o dos de fosa séptica ;
los excusados s¢ encuentran gencralmente a unos cuantos
metros del broeal del pozo, de tal modo gue nada mas senci-
lo que la filtracion y contaminaeién del agua del pozo. Los
habitantes que en su casa no tienen cexcusado hacen en ia
calle; en lugares un poceo escondidos nada mds, y con muecha
~apreferencia muy cerea del agna del vio o de la acequia.

Lios excusados de Pozo, una vez que las inmundieias han
aléanzado una gran cantidad, se tapan o sepultan con tierra
¥ se procede a construir otro pozo que se acondicionari eomo
excusado. Hay unas euantag eunadrvas de drenaje, que son las
cuatro ealles que rodean la plaza Martin Bautista v 1a la, v
2a. calles de Ocampo, pero este pequeifio sistema- de nada sir-
‘ve pues va dije que easi todos los-exeusados son de pozo, asi
que no se vacian a ba eafieria. Dudo mucho que funcione a
pesar de que me lo aseguraron algunos vecinos de la ciudad.
Desemboea en la extremidad oriente de la eindad, muy eerea
del rio y de la aeequia. .

Desde Tuego es eensurable el hecho de que las personas
depositen sus deyeceiones eerca del vio 3 de la prineipal fuen-
te de aprovisionamiento de agua, pues el agua de lluvia, serd
la mejor manera de que se contaminen dichas-aguas al pasar
por los terrenos sucios ¥ vaciarse en el rio; por otra parte los
depbsitos de exeremento que constituyen cada excusado, estan -
-al nivel de los pozos de agua que con toda seguridad las filtra-
“ciones del exeusado al pozo de agua, contaminaran las aguas,
A pesar de semejantes condiciones, las enfermedades de ori-
gen hidrico son muy raras, pues en el tiempo que eztuve en
¢l pueblo, no. vi ni un caso de ficbre tifoidea y unoé diox
easos en total de disenteria que cedieron a las m-inmraﬁ' do-
sis de emetina, consultando la estadistica del Centro, (pov cier
to muy insegura). pude comprobar que en cfecto estas enfer-
medades son muy maras. o
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- BASURAS, !

Bste capitulo estd tratudo cn el 1~cldt1v0 a Molosuas Si-
mtarlas. :

DATOS DEMOGRAFICOS. CENSO.

Anteriormente ya me ocupé de los datos que arroja ol cen-
so de 1930..

Existen tres ejidos: ‘‘Santa Maria’’, con 800 ejidatarios,
“Congregacion Shnchez”’, eon 100 ejidatarios y ‘K1 Puerte™
con 30. ‘Se puede caleular un nimero medio de cuatro a:einco
personas por cada familia, Cada cjidatario tienc aproximada-
_mcnto ¢ineo hectarcas labhorables de terreno. Lios datos quoe
arroja cl libro de regisiros del Juzgado Civil, de defunciones
durante el afio de 1937, son los siguientes: hombres 165 y
mujeres 180,

No hay manera de cstablecer una estadistica de cocficien-
te de mortalidad por enfermedades, porque las causas ide de-

funeién que se anotan en dicho libro, no merceen ninguna ¢on-

fianza, por haccrlas una persona completamente ajena a la
‘profesiobn médica y Gnicamente se clasifican las causas de
acnerdo con el eriterio de dicha persona: por cjemplo, si
los familiares del muerto dicen que muvid de un dolor, ge asien-
‘ta en el libro “‘pulmonia (vuando ¢l dolor es aproximadamen-
~te tordeico). Yo creo que las causas de mortalidad, predomi-
‘nantes son: Bn el hombre: conseeneneias e aleoholismo agi-
do ¥ cromico, tubercunlosis, eonsceucneias de paludismo - (en-
_"fel'medades intev-eurrentes: Neumonia, Broheoncumoniy,
Afeccionoes gastro-intestinales, afecciones cardio-reno-vasenla-
res, padecimientos hepdticos). Bn Jas mujeres: partos patold-
‘gicos, aborto (infeeeciones v hemorragia), tubeveulosis, ete.,
ademas las mismas ecausas gue dije anteriormentoe.

Desde luego las estadisticas formadas son falsas comple-
tamente, la mejor manera de mejoravias es que hubiera quien
é’itenidio'r;xAcmfti'i"ieﬂdOs médicos. de defuneién ; un médico por
ejemplo, que por cuenta del muunicipio lo hiciera, o bien se



mejoraria simplemente con que eslog certificaclos los exten-
dieran aunque fueran las enfermerag del Centro de l-ligiehev;
de esta manera no sc solucionaria el problema, pero las estu-
“disticas serian mas aproximadas a la verdad.

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

Lias  enfermedades «dominantes son dos principalmente:
Paludismo y Parasitosis intestinal de la infancia. .

- Bi paludismo es bastante frecuente dentro de la pobla-
eidn y més atin en los alrededores, sohre todo on aquellas l'a_x_f-
cherias o congregaciones que se enenentran a lo largo -de las
riberas del rio. Parcce ser que esta enfermedad es de impof—
tacién reciente. ya que, segan dicen algunos veeinos antiguos
de la poblacion, hace quinee o veinte afos no existia o se pre-
sentaban casos verdaderamente aislados. ;

El origen de la aparicién de este padecimiento v sus exa-
cerbaciones en ciertas épocas del wiio, se debe. segin muchas
probabilidades a que en Santa Maria v lugares cireunvecinos
se hacen ‘“‘enganches’ de gente, para la zafra de la cafia de
aziicar en el ingenio ‘‘ Agua Buena® y en la cindad de Riover-
de; lugares éstos eminentemente paladicos; y que por regla
general so-infeetan los peones én dichos lugares y una vez ter-
minada la zatra regresan a su lngar de origen, siendo la ma-

Cyoria-de clos, -portadores de gérmencs. Por otra parte N
cantidad de charcos y pantanos en cl Rio de Santa Maria que
se encuentran en plena poblacién, facilitan la cria de larvas.
de Andépheles y aunque estos mosquitos no se observan en gran-
des cantidades, si se ven algunos ejemplaves a la caida de la
tarde. Bl paludismo se encuentra de wna manera endémien,
ataca de manera general por aceesos cotidianos a veces a me-

dio dia y otras en la noche, con asceneién térmiea regular de

38 a 39 grados, excepeionalmente mis; con pequefios esealo-
frios ¥ sudores antes ¥ después de los aecesos. Rara vez S¢
_observan fiebres de forma tervciana, y no he visto ninguna
cuartana. ' ‘
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. En general ¢l paludismo ¢s de forma benigna, pues desapa- -
reeen los accesos con las primeras administraciones de (uini-
na. Ataca dc preferencia a los adultos masculinos, en los ni-
flos también se. obscrva con frecuencia cspt,cmlment(, en la px i
mera infancia.

Lios enfermos, una vez que han desaparecidos los accesos,
no se preocupan por continuar la cura de sus padecimientos
¥ con frecucncia se observan recidivas o cuando menos cier-
to estado de latencia que les acarrea una anemia secundaria:
erénica y que es de lo que muchas veces se queja el paciente
y que investigando su pasado patolégico, casi siempre encon-
. tré el paludismo. Esta es una cosa que llama mucho la aten-
“cién al ver a los pobladores de ecsta regién, todos son muy

palidos, tanto adultos como nifios, en éstos Gltimos lo que con--
“tribuye més es la parasitosis intestinal que en breve me ocu- ;
paré de ella. ‘
7 Exccpclonalmente vi casos graves, con fiebres ~a1tzva y o8-
“tado general malo que hacian pensar al prineipio en Tifo o
Ficbre Tifoidea, pero que cedieron al tratamiento- por. la
quinina. ‘ ‘

Caleulo haber visto durante mi practica mas de dosm(‘n-
'tos casos’ de Paludismo.

* Lia Parasitosis Intestinal, se obser ra sobre todo en los ni-
Jfes de la segunda infaneia. Bs muy varo en el adulto. En
los nifios trac trastornos digestivos, trastornes de la nutrieién,
“enflaquecimiento, falta de desarrollo 'y sobre-todo un estado:.
~anémico crémico; este estado, junto con eierto terreno tuber-

S |culoso ‘que existe en casi toidos los nifios y las malas condiciv-

" nes higiénicas, asi como 1a alimentaeién impropia e insuficien-
te, lneen que estos nifios estén en un estado de salud lamenta-
ble: flacos, pahdos y mal desarrollados. Generalmente lo eon-
sultan a uno por trastornos digestivos, inapetencia, mal hu-
mor. En estos casos emplé sistematicamente la eura de. antlhol-' ‘
‘ mintieos y generalmente obtuve buenos resultados. El param-_
~"'to més freuente en estos casos es el Ascarides. Lumbricoides.

" “En enanto a la tuberenlosis, si es fréeuente pero no la su-

- “ficiente para colocarla en primer lugar. Se observa sobre todn ©




e localizacién pulmonar en ¢l adulto y en los nifios; donde.
sl es mas comiin y se prescnta bajo la forma ganglionar,

He observado tanto en adultos como en nifos, e.stados de
bronqultls crénica (ue seguramente tienem alguna relacién
eon la tuberculosis. - .

Observé durante mi prictiea unos euatro o cinco casos de-
muerte por tuberculosis. Bn cuanto a la morbilidad de este pa-
deeimiento tuve oportunidad de atender unos veinticineo ea-
s0s, entre tuberculosis incipientes y avanzadas. -

Las enfermedades ide origen hidrico, se observan verdade-
ramente por excepcion: la fiebre tifoidea es muy rara y solo
vi algunos casos csporadicos de disenteria, ¢sto llama la aten-
cién dadas las malisimas condiciones higiénicas del aguna que
se toma. ’

No hay una causa predominantc en las defunciones, muo-
ren los habitantes por causas muy variadas. El paludismo por
si mismo no es mortal, aunqgue si puede ser una causa predis-
ponente por conducir al paciente a un estado de anemia eréni-
ca, que repito, sc debe gencralmente al tratamiento insuficien-
te del ataque inicial de paludismo. En los adultos, por pade-
cimientos de origen .sifilitico (cardiopatias, padecimientos ar-
teriales), aleoholismo erénico. En las mujeres casi siempra

‘por ahorto o parto, los cuales no son atendidos debidamente.
En los nifios y en los menores de un afio las causas de defun- -

ciones mas frecuentes son la atrepsia por heredo-sifilis y los
,.padeumlentoa gastro- mtestmalm por vicios de ahmentaclonk

Tal vez un factor importante en la mortalidad de los ha-
“bitantes del sexo masculino, que pov lo' demas no tienc nada
de nuevo en nuestro medio, son las frecuentisimas rifias que. .
ocurren sobre todo on ocasién de las festividades tanto wivi--
cas eomo religiosas ¥ que siempre arrojan un saldo de sangre
bastante -considerable. '

I notifieacion de las enfermedades transmisibles por lo
regular solo se hace en la cabecera del municipin, donde Ia
gente estd un poeo méas educada desde el punto de vista mé-
_dico, que en los alrededores; estas personas hacen el aviso (fa-
miliares del enfermo) al Centro de Higiene donde una enfer-
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mera haee la anotacién, para rendir el informe al Centro Coor-
~dinado del Estado. _

Tas visitas sanitarias se hacen por lo regular por las en-
fermeras del Centro. Duraute mi prictica, acompafié algunas
veces a dichas enfermeras a practicar las visitas.

Las visitas se hacen a las congregaciones y rancherfas,
y duvante ellas se hace la vacunacién anti-tifoidica, no siem-
pre en todos los habitantes, ya que le tienen verdadero ho-

“rrov a esta vacunacién por las reacciones locales y gencrales
que proc"lu»('exn, »¥ encuentra uno, verdadera vesistencia para 1le-
varla a eabo; cuando menos, se vacuna a las personas que tie-
nen comereio o venden comestibles y para lograrlo, easi siem-

- pre hay que rvecurrir a la amenaza de que se les va o cerrar
cl establecimiento o imponérseles una fuerte multa si no acee-
den a la vacunaeidn.

© Con la vacunacién anti-variolosa no sucede ésto, por re-

‘ g]él. general se dejan vacunar de buen grado, se recurre a las
escuelas donde también se¢ vaeuna a. los nifios, y se levanta
una estadistica sobre los casos vacunadoes. A veces se provee
al profesor rural de quinina con instruccionces ﬁara usarla.’

Se les dice a la gente algunas maneras de evitar las en-
fermedades contagiosas, tales eomo la practica de hervir «l

;agua de tomar, la limpieza corporal y de la ]mbltdmon v la
necesidad de despojarse de los piojos, que eada uno d_e cHos,
Heva en buena cantidad. '

~ La enfermedad «de origen venéreo mis nnportantc Y que

‘se. encuentra con més frecuencia, es la sifilis, en todos sus pe-
riodos evolutivos. En la mujer es cspecialmente frecuente y-
~se manifiesta entre otras cosas por la gran frecuencia de

_-abortos -y partos prematuros eon feto muerto memprc, qun

“ocurren muy seguido,

Los nifios .con herencia sifilitica son muy frecuentes.

En- gran nimero de pacientes tanto hombres como mu-

jeres, investigando sus antecedentes, en una gran mayoria so
eneﬁentva Ja sifilis. Podria yo caleular que en un 700|0‘_‘,euan-
do:menos de los paclcn‘rcq que atendf por otras enfermeda-
~des ¢ que la que me ocupa, cncontré sifilis, ' '
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Sobre este mal no hay ninguna medida precantoria, ni
tan siquiera el Centro estd dotado de medicinas ueccsamas
para hacer su tratamiento, que me parece a mi, es de urgen-
te neecesidad.

Es muy comiin también la uretritis gonocéecica aguda
en el hombre, y también aunque en menor grado la erénica
(von manifestaciones).

En la mujer también cn muchos casos se sospecha la
existencia de padecimientos ginecolégicos de origen gono-
cOeeico aunque como una mera sospecha, ya que es muy di-
ficil practicar un exdmen ginecolégico, por no prestarse la
enferma a, ello, casi nunca. También sobre este padecimiento
no hay ninguna precaucidn para evitar su diseminacién.

ALGUNA  SUPERSTICIONES SOBRE LAS ENFEMEDA
DES TRANSMISIBLES,

Piensa 1a gente que el paludismo sc contrae por comer
fruta: (Canas, nueces 'EL',eslezls, ete. Lia, Blenorragia se contrac
por sentarse sobre algo caliente: Piedra expuesta al sol, mon-
tar un caballo enya silla esté caliente. La sifilis, por acercar-.
se recién bafado a una lumbre. Sin faltar naturalmente todo
¢l cortejo de brujerias, hechizos, ‘‘mal ide ojo’’, ete.

~ En cuanto al nombre regional de las cnfermedades, no
os muy abundante ¢l léxico, asi por ejemplo, a los accesos pa-
ladicos les llaman o bien “‘frios”, o ‘‘calenturas’’. Con el
nombre genérico de ‘‘accidente’’ o ‘“asidente’’ conocen un
huen nimero ide pudecimientos que s¢ presentan de una ma-
‘nera brosea. (También algunos fendmenos fisioldgicos), asi
se le denomina desde un aceeso paladieo, hasta una menstrua-
eidn. ‘‘Frialdad’’ se le Mama a las mucosidades que se pre-
sentan en las evacuaciones de la disenteria o en la simple. en-.
teritis - de los nifies. Cuando hay un prolapso de la mueos:
del reeto enlos mifios, le dicen a uno que se les ha ¢‘desviado
* la guia”




LECHE,

4 Lios condiciones de los establos son las siguientes: Un ev-
~orral, alguuas veees techado, para las vacas; el piso s de tic-
Crrassuelta con gran cantidad de estiéreol; los pescbres muy
: ‘suyci'és.f, Existen en realidad pocos.—cstublos propiamente, unos
- euatro o cinco en - la cindad, Algunas personas ticnen una
“sola vaea, “para que les wing e
. :-con,sumo pursona :

g HABITACION

a-mayoria’ de lds habitaciones tienen malas . (,ondlmonf-
» amt rias; mm(ﬁle ]“110]1ds son espaciosas, cs‘mn mal ventila.
',.das & iluminadas,; Puertas y ventanas, pequeiias, Unaq tienen
ol piso de tierrassnelta, otras de ladrillo poroso, pero tinto.
imas como otras, tienen grin mnhclmﬂ de polvo y basuras, asi
que cunando se- harre en e]hs se lovmh na verdadera. nubn
de polvo.

Ta construceion de cllaq es dc 'ldobo o cantera, cn el cen.
tro de la cindad, ¥ en las orillag son cle palma o zacate.

Tas easas e los peones casi todas son jacales o hien ca-
sas de mamposteria on pésimas condiciones tanto de construe-
eién, como higiénieas,
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No existen casas de departamentos o vecindades: . _
, ~ En general, la gente tiende a aglomerarse en las habitat

ciones, es frecuente ver casas que cuentan con varias piezas
habitables y sin embargo no ocupan mas que una o dos, muy
aglomerados; y las demds, las utilizan a manera de granero .
o para guardar utensilios de labranza, ete. y amuchas veces -
cstan vaeias. _ o
' En las piezas cuce habitan, vive toda la- familis que i
veces es bien nunrerosa: nifios chicos y grandes, padres, abue-
los, ete. y aqn algunas veces duermen en compafiia de ani-
males: aves de eorral o perros. Son habitaciones (ue sirven.
para todo: Cocina, comedor, lavadero, cte. ,

Bl estado sanitario de los hoteles es regular nada més.
En cuanto a los mesones es pésiino ; tal vez sca lo més-malo
que en cuestién ide habitaciones, s encuentra en la ciudad.

ESCUELAS.

Existen ¢n todo el muniepio unas veintieinco - escuclas
aproumddamentc- mum(lpales, federales y de tipo “artieulo -
123, Concurren a ellas menos de un 7500 de la pob]auov; ;
eseolar “infantil; estas mismas cscuelas son nocturnas par:
udultos.. - ‘

Existen dos en la cabecera: del municipio, para nifios ¥
nifias respectivaments, dependen del munieipio; encontrando.
se_las dos- en. un mismo cdifteio, Tas condiciones sanitarvias
del loeal dejan mucho que descar ya que adolece de 1os mis-
mos defectos e todas Tas construeciones: Grandes easeroncs,
de muros muy- gruesos, piezas muy grandes pero que conio’

“tienen puertas y ventanas pequefias. estdn mal véntiladas c .
iluminadas, con el pizo himedo, ete. i

T.os Tugares de reereo no son. muy bnenos

No hay abasteeimiento de aqua potable v los dmechos;.
“humanos pm.' medio de los exeusados de ““pozo’” que hay on:
la. eseucle. no son alejados, -y estin cerea deles salones o
elase, ’ - : ¥
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EI equipo escolar estd en regulaves condiciones, cuando
menos llena las necesidades méas urgentes de la escucla.

La: inspeceién médica ‘de los nifios -de las escuelas no
se practica de una manera reglamentaria, de vez en cmmdg
hacen una visita las enfermeras visitadoras del Centro de
Higiene, especialmente para practicar la vacunacion antiva-
riolosa

Los maestros reciben cierta preparvacién en cuestiénes
-de higiene y profilaxis en general ) se encuentran en buen
estado de salud. : '

Los cscolares también reeiben edncacién higiéniea e los’

“maestros vy hay revisiéon diarvia en la cseunela, en lo que se -

refiere a aseo personal.
ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL.

- La ilustracién de las comadronas, que son las que atien-

- den -casi todos los partos, es hastante deficiente; desconocen

,‘_en hbsolhto hasta las méas clementales reglas de asepsia. ,
Tal vez se les pudiera impartir alguna cducacién médica
para:-la -atencién del parto y los cuidados de la mujer emba- .
.. razada, y.yo creo, ésta se podria hacer por wedio de las -
enfermeras del Centro de Higient; aunque presta alguna di-
»'f.ivcultad por ser las comadronas, gente de cultura general,
casi nula, yfpm- otra parte no hay ningéin. control sobre ol
_ejercicio de su. “‘profesién’’. : :
“:Aunque no se pucde }meer un mforme correcto sobre la 5
mortalnd iad infantil, asi como de las madres al dar a luz, diré
que en-el primer caso ¥ seglin datos recogidos en cl Juymadn
Civil- durante el afio de 1937, hubo 25 casos de nacimientos
de fetos muertos. ' [
~En. cianto a la. morbilidad. infantil se encuentran mfras-
»'bastan‘ro elevadas. Una gran mayoria dé lactantes estén eni-
fermos. de Jas vias digestivas por mala alimentacién; otros
por-heredo-sifilis, atrepsia, tubereulosis, paludismo (menos
v frecuente) y durante el invierno de 1937, tuve oporfunidad -
" :d_o ver hastantes casos de bronquitis aguda y algtinoz de
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bronquitis capilar, En niflos de mas e un -afio encontramos

sobre tocdo parasitosis intestinal, von wepercuciones sobre o

natrieién, - anemia sccundaria a--diechd padecimiento, ataques

epileptiformes del mismo origen. En cewanto a enfermedadoes- -

infecto-contagiosas como sarampion, esecarlating, tos ferina,
ete.,, se observan raramente,

Lia mortalidad de las madres al dar a luz, no es muy fre- -

cuente, casi siempre se observa solamente en aquellos casos
de parto patolégico ¥ que no hay ateneién médica,

La alimentacion de las mujeres ey ¢omo la comtn y corrien-:-

te en nuestro pais, predominando la alimentacién a base d2
maiz, frijoles; suclen comer carne, verduras, ete., esto es para

la clasé e posibled; en cuanto a los que carceen de recursos

se alimentan con maiz, frijol, algnnas veees verduras, atols,
casi nunea carne y menos leche,

Ta-alimentacién de los niftos de 1 a 6 afios es casi coman '

la del adulto en cuanto a calidad y casi gsiempre con su ¢o-
1'respondmnto cantidad (e chile. La gente de pocos reeursos-”

(vhmonm alos nifios con un plate de frijoles, sopa de arvoz::

v unas cuantas tortillas tres veees al dia.

En gencral ol indice de nutricién en Tos nifios estd por

debajo «le lo normal. casi todos son flacos, palidos, con mal-
desarrollo vorporal o intelectual: son toutos, ‘distraidos, mal.
~humorados; padecen erdnicamente desarreglos digestivos, ca: =

‘tarro masal, bronquitis.

La, alimentacién de: los nifios de peho se hace vaprlchn-'.'-

v.qamento, a cualquier hora, “‘cada vez que el nifio lTora’’, erean-.

do en esta forma trastornos digestivos que a veees -rlorrenerm""

en enteritis verdaderamente graves, gque acarrea a muchos;

“niftos a la muerte; Ya a los ocho o nueve meses se les empiesn
a dar tortillas Yy ofros alimentos pmpmq de adultos; én. cam:

bio algunas veces se observan niflos que ‘mdavm a los doey

afios continiian mamando. TR
s mujer de la ciudad darante su embarazo trabaja Gni-

vamente en las Tabores de su casa. Lia’ del campo desempefia

alguios trahajos de labranza o ecuidar animales hasta épocus

muy avanzadas de su-embarazo.




Lia mujer que amamanta a su hijo tiene facilidades para
hacerlo ya que estd constantemente con él ya sea en su casa
0 en ¢l campo, y ésto constitnye una ventaja ya que con
una alimentacién bien dirigida, sc podria criar a los nifos
en buenas condiciones.

MOLESTIAS SANITARIAS.

Los malos oloves se producen, en wicrtos lugaves de la
‘ciudad, egpecialmente en las orillas de eclla, dondé la gente
de la elase baja tiene predileecién por 'dve'pos_ita_»;'v.sus' deyeccio-
nes; csta predileceion, se debe a que son lugares’ escondi-
dos ¥ casi desiertos, Hay un lugar, sobre ;to»db, (ue me pavece
a mi, ofrece un alto interés desde ol punto de vista sanita-
rio; es toda una wcalle situada.cn la- extremidad Bste de
cindad, en ¢l barrio denominado Mejiguito, que es un verda-
dero estercolero humane, ya que all{ va a csembocar Ta, peque-
fia poreién de drenaje que existe en la ciudad, vl cenal ya fué
descrito. Este lugar se encuentra muy eervea del rio de Santa
Maria v de la acequia que corre por la ribeva sur de dicho
rio, ademés ol hecho de que ¢l terreno esté en declive, hace
suponer que ol aguna de Nuvia contaminada venga a vaclarse
en el rio v en la acequia; considerando que esta agna sirve
para regar los terrenos en que s» cultiva, sobre todo hortd-
lizas, éstas se contaminan con facilidad.

Tias basuras v desperdicios de las casas, se tiran a la
calle formando en las esquinas verdaideras montafias de des-
perd—icios'; Tos cuales eada dos o tres dias v a veces mis, son’
‘recogidos por carrctones de traceién animal 3 tirados en las
mérgenes del 1o, en 1a parte de éste, que atraviesa la ciudad:
alginas veees se hace Ta ineineracién en ostos depdsitos.

Tios eriaderos de moseas, se hacen en los estereoleros v en-
rrales que existen en casi todas las easas, porcue en la mayo-
1tfa de cllas Tos hay, donde se erian aves de corral, puercos,
carnerns, eahras, eote., ete. Tios mosquitos se erian aungue no
en mmeha abundaneia, en los charcos que existen en el lecho
Aol wa age aquedan como consecueneia de las decrecientes del



caudal del vfo. Fuera-de este lugar no existen charcos en la
ciudad, debido a la topogratia de la comarca; ya que el rio
‘es la parte més baja de la ciudad.

Esta por demés deeir que las ratas, pulgas y piojos se
encuentran en mucha abundancia, entre otras razones, por «l
hecho de que en muchas casas de la cindad se emplean algunas
habitaciones como graneros, de maiz principalmente; donde
s encuentran las ratas en gran cantidad; las pulgas son muy
abundantes idebido a la “‘simbiosis”, pudiera decir, en quo
viyen perros v gentes, By difiell eneontrar un habitante en la
regién que no sea un buen portador de piojos de las varieda-
des capitis » vestimentis, aparte de que en buen nfimero da
los habitantes adultos maseulines, principalmente soldados, s:
encuentra el ““padiculus pubis”’, Es frecuente ver a los nifios
verdaderamente agobiados por la enorme cantidad de piojos
que llevan en su cabeza. La prictica de desinsectizacién se ha-
ce por medio del ““espulguco’: si a esta maniobra deficiente
afiadimos que la gente se bafia poeo y casi nunca se cambia
de ropa, encontraremos la razén de por qué, la gran mayoria
de la gente se encuentra pavasitada. De las condiciones do
tos Establos ya me ocupé, en el capitulo referente a la leche.

HIGIENE INDUSTRIAL,

Las industrias que se hacen en este pueblo son tres prin-
cipalmente: reboceria, cavpinteria artistica y tejidos de lana
(manufacturas de sarapes y cobijas principalmente). Ademas
en menor eseala industria del ixtle y heehura de canastas
ide varita de sauce. Todas estas industrias se hacen en las
casas particulaves; los rebozos, la mayoria de artisela, son
fabricados fuera de Santa. Maria y son llevados alli, fnica-
mente para ¢l ‘‘empunte’’; el cual es hecho por mujeres en sn
propia casa habitacidon.

Como ya dije antes. en otra parte de este trabajo, todus
}as casas habitaciones, se encuentran en pésimo estado, desde
¢l punto de vista de luz y ventilacién y es fdeil comprenider,
que los trabajacdores se encuentran en malas condiciones; por




otra parte no- suendo de .su)o peligrosas estas industrias, no
“existe nmnuna .protccmon para los obreros, como tampoco edu-
.Laci\on, m C\aJmoneq médicos.

GOMESTIBLES Y BEBIDAS

: D\l,ste un merce ado en la plaza lamado MARTIN BMJ-
‘ 'l‘IST dOn\d(, se venden los comestibles (que consume el pue-
hlo. Muchos alimentos «como las verduras, el pam, sc cxhiben
colocados sobre el suelo, y. scparados tinicamente de éste, por
~una manta de muy dudosa limpieza; las carncs sc venden en
dos o tres barracas, que no. tiénen’ ninguna proteccién para
las moscas v el polvo. No e\mtc ning@n control sanitario so-
bre la ealidad ide dichas. carne% D\lste un rastro en la eindad,
exento de toda limpieza: v protecelon de los animales. No hay
ninguna vigilancia sohm el ”%tado “de salud, de los vendedores
de comestibles. Lio mds. que puide hacer durante mi servieio, on
-colaboracién con el Centlo d(, II10'1ene y las Autoridades Mu-
nicipales ue se presfcfu (m;—der buen grado o ayndarme, fué la
vacunaeion anti-tifoidica de huena parte de estos comereian-
tes, no sin encontrar marcada resistencia por parte de ellos, ¥
hubo alguno que me dijo, que preferia renunciar a su vendi
mia que dejarse vacunar,

En un sector de este mercado existen euatro o cineo fon-
das, verdaderos barracones y nidos de moscas, donde comen
los viajeros de pocas posibilidades. Existe un Hotel en el pue-
blo, de condiciones higiénicas un poco aceptables nada més.

No se hace ninguna clase de exftmenes ni control sanita-
rio de leche y agua.

HIGIENE DE LA ALIMENTACION.

TLas tierras en la ceabecera del municipio, son de buena
calidad, hastante fértiles; se encuentran en forma de una es-
trecha faja de wnos 100 a 200 metros de ancho en ambas mar-
eaenes idel vio. Son peguefias propiedades, algunas hasta de
cineo metros cuadracdos. S¢ enltivan varias cosas. segin. ]
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época del afio: maiz, patata, hortalizas, cafia de azticar, camo-
te. Ademés en esta parte existen huertas donde se cultivan
drboles frutales: manzana y durazno, principalmente, y que
" dan productos de muy buena calidad qut gozan de fama en Iz
region; pero una de las principales riguezas es la explotacién
de ahuacate, que se da en grandes cantidades y de muy bue-
na calidad, sobre todo en la cafiada ue comprende desde
Santa Maria, hasta la Labor del Rio. Estas tierras son muy
ricas y el precio de ellas es bastante alto en comparacion con
las del resto de la regién; pero como dije antes, la mayor par-
te son pequefias propiedades, o hien son explotadas por va-
rios ecampesinos en cooperativas.

En ¢l resto del Municipio cxisten tierras de menor cali-
dad donde se cultiva maiz, principalmente, y éstas si son gran-
des propiedades de hacendados, Son tierras que valen menos
por ser de temporal y estar sujetas al riego por las lluvias.
Durante mi estancia en cste puchlo, se perdicron la. casi to-
talidad de las cosechas ide maiz, por la falta de lluvias. En
la hacienda de Villela, existe un bucn sistema de riego ¥y s¢
benefician en bucna escala el maiz y el chile. El resto de los
terrenos son de los llamados de agostadero, donide se eria ga-
nado mwayor y menor.

Los eultivos a que hice referencia prmmpalmentc de fra-
tas, ahunacates, hortalizas y en ecierta forma ¢l maiz, son de
buena -calidad. '

" La mejor manera de mcjorar los cultivos seria estable-
cer un sistema de riego para aquellos terrenos que son de
temporal, ademés establecer el injerto de Aarboles frutalas
edn variedades de mejor calidad, ya que repito, es prédigs -
la;. tierra que eireunda el Rio de Santa Maria en la produe-
cién de frutas.

Es muy diffeil e*%a.bleeer la vaeién media de los ~cult1vos,
pero pude observar que a pesar de que en el mismo pueblo se
producen buenas verduras y frutas, alcanzan precios altos,
debido a que casi toda la produceién es exportada del pueblo
a los acaparadores dc 1a capital del Estado.
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~La alimientacién es mixta, sin embargo en la clase pobre
s¢consumen casi inicamente vegetales, mafz, arroz y frijoles.
En gencral ¢l costo de los alimentos es bajo y puedo decir
‘(que con un poeo de sacrificio se cneuentran al aleance hasta
de'la clase necesitada. Aungue el maiz y en menor escala el
“frijol, se producen en la regién, sucede algunas veces que hay
neeesidad de traerlos de fuera, especialmente cuando se piev-
den las «cosechas o es acaparada su produceidn, con la consi-
. guiente alza de precios en ambos casos.
~ El aleohol, s¢ consume en grandes cantidades. El aleo-
liolismo agudo y crénico es una de las grandes plagas de este
pueblo, con la consiguiente scencla de miserias ccondmiea,
moral y fisica de los pobladores que Jo practican y su amplio
margen de delictuosidad. Se consume principalmentee el mez-
cal, de bajisima ealidad y sobre todo nocivo por la adultera-
-elén gue sufre v que redunda, en peyjuicio del que lo toma ¥
heneficio del que lo vende. El pulque y tequila son consumi-
dos en. menor cantidad. La produceién regional es el mezeal,
~existe una fabrica en una hacienda distante unos treinta ki-
lometros de la cabecera del municipio.

Las enfermedades por carencia propiamente dichas, no se
observan ; siempre sc nota cierto estado de hiponutricion en
la mayoria de los habitantes, y con més especialidad en los
nifios, éstos tltimos: casi nunea estdn en su peso correspon-
diente y normal. ' _

TLia mayoria de los habitantes hombres 3 mujeres son fla-
cos, palidos; aunque son vesistentes al trabago ¥ la fatiga 1.
‘sica; asi como a muchas infeeeiones; es freenente ver a los
“hombres que reciben alguna herida, curavse con mucha faci-
lidad aunque hayan sido- atendidos por cwranderos o perso-
nag, que no tienen idea de la asepsia ¥ antisepsia; porque los
eampesinos que reeiben alguna herida en su trabajo o en al-
guna rifia, se les cura por vegla general, poniéndoles un apé-
sito con hierbas machacadas co n piedras. Es varo observar in-
feeeiones puerperales en las muajeres recién paridas, ¥ que
por regla general han sido atendidas por alguna comadrona,
sin ninguna precaucion. '
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pf ca uv También se re-
ez que es de magnifica
,'wmu)lds d(‘l ]mebln

Lu 1Ld]1d<ld L\ Vldd L'COll()lllch v soeia L]]ddtdrms""
10 es’ muy 1)11011:1, ya que son en ])equ(,no nume'rd v-aislados
los ejidos, v se encuentran cerca de 91’111.(](*5. haciendas que
no estin fraceionadas ¥ que son pvb’ductora&s en- cantidades
grandes de maiz y chile principalmente, ¥ que tiene que pre-
sionar y repereutir forzosamente sobre la vida écondémica de
los cjidos. Se acaba de establecer en Santa Maria ‘‘Tia Casa
idel Agrarvista’ que cuenta con una comision de ingenieros
que va ostédn-iniciando Tos trabajos de planificaeion y reparto
de dichas haeiendas. Por lo demés, 1a vida social de los ejida-
tavios es como la del resto de los habitantes del munieipio, en
una palabra: Miserahle. Sobre el grado de ilustracién general
v educacién mdédica, podemos decir lo mismo, estdn en las
mismas eondiciones de todos los habitantes de la regién, en
1o absoluto desprovistos de edueaeién médiea, pues por regla
general oenrren al médico después que han visto a todos los
curanderos, incluso hoticarios, ¥ se presenfan con su zp-adeci-
miento tan avanzado, que muchas veeces cnalquier lucha es
intitil, v que atendidos a tiempo, tal vez se hubieran podido
curar. o
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En la actualidad y por ¢l momento, es diffeil agruparios
en Cooperativas, dado que como dije antes, los ejidatarios
son pocos y aislados y lejos de la cabecera del munieipio. Tal
vez en un futuro, en que ya hayan aumentado los cjidos se
podrén hacer cooperativas, ya que presentan todes los habi-
tantes una gran facilidad pava agruparse ¢n corporaciones y
ordeneq religiosas que tienen su matriz en la parroquia dr
Santa Marfa.

Es muy dificil investigar ¢l grado de mortalidad y mor-
bilidad de los cjidatarios, por no haber ninguna clase de da-
tos fidedignos, pero puedo considerar que ocurre de las mis-

mas cnfermedades y con Ia misma frecuencia que en el Testo
de los habitantes del municipio.

DIVERSOS.

No se hace ninguna clase de examenes niédicos a los t’ra‘-‘

“bajadores de comestibles o bebidas ; solamente, eomo ya lo dije,
se ha proeurado vacunarlos contra la virucla y la fiebre ti-
foidea.

Bl Centro de Higiene es la tnica organizacién que en
una forma minéma, ¥ digo minima, porque no hay médico al
frente de €], imparte alguna ayuda en lo que se refiere a cam-
paiia antituberculosa, proteceién a la infanela, ete., algunas
veees curan las enfermeras a los heridos. Hay un hospital en
construceion regenteado por ol elero y las organizaciones re-
ligiosas del lugar.

No se hace ninguna clase de exdmenes de laboratorio.

Hay un médico legalmente autorizado y una partera ti-
tulada.

+ Las personas que ejercen medieina sin autorizacién legal
son varias: cuatro o cinco comadronas, un sefior que es “Li-
cenciado’ y ‘“Médico’” y los propictarios de las dos boticas
que existen en cl pueblo; ademés de los curanderos y yerbe-
ros que hay en los ranchos y congregaciones del municipio.

Ya dije anteriormente que se ¢std construyendo un hospi-

_tal. ¢z amplio, bien ventilado y asoleado, con un buen patio
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central y unos quinee cuartos de regulares dimensiones que
‘podrian alojar dos enfermos con toda comodidad; una terra-
za con buenas condiciones de-luz y aire. AGn no estd amue-
blado ni equipado; pero este hospital administrado por el Es-
-tado, con un médico y unas tres enfermeras, podria ser ds
muy buena utilidac para el pueblo.

RESUMEN.

- En general las condiciones de vida ¢ higiénicas son ma-
las, a pesar do ser un pueblo de relativa importancia por ser
el paso a Guanajuato, su comercio, agricultura y ganaderia
aleanzan alguna tmportancia; las industrias tipicas del lugar
‘tienen fama cn la Republica : los rchozos y cajitas de madera.
Tias tierras que cireundan al rio son ricas y una de las prinei-
pales riquezas. es la explotacin del ahuacate ; pero con todo y
ser numerosos los propietarios de estas tierras, queda atin mu-
cha gente dcl pueblo que trabajan como peones, ganando muy -
poco salario. Estas gentes se cncuentran siempre en una gran
miseria econdmica, mal alimentados, miserablemente vestidos
¥ por encima la laera del aleoholismo crénico. v

El clima de Santa Maria es bastante bueno, pues salvo al-
gunos dias de calor intenso en verano y frios fuertes en in-
vierno, el resto conserva una temperatura muy agradable.

-Tia gente en general es agradable. simpdtica, hospitala-
ria. Si a esta gente se le ensefiara a alimentarse, se nutrirfa -
bien. puesto que los comestibles ne son caros.

“Se podria aliviar bastante a los pobladores de la regién.
dotando al Centro de Higiene de los clementos necesarios pa-
ra. combatir los principales padecimientos de la regién. Medi-
cinas para el paludismo, la sifilis ¥ la parasitosis intestinal.
creo que por lo menos con ésto, que es bien poco, se remedia-
rian mas-del 60olo de los males que azotan ¢! pueblo, y pro-
voreionandolos ¢l Centro, los obtendrian las gentes, que por
jgnorancia o por miseria no se ccuran.
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Tl est blecmucnto dcl Hosp1ta1 seria un enorme benef1~

uc ‘es f(LCl] de las p(»rsonas que van a tmbd]ar en los
amnpos de cafin de aziiear, haciéndoles un tratamiento quini.
‘o cuando regresen al pueblo, seguramenfe harfan desapare-
“eer el paludismo, que aunque henigno, se estd constituyende
en un azote peligroso, dada su freenencia. La instalacién de
drenaje cuando menos en las prineipales calles y por ende
las easas (porque las ecasas de los pobres ni excusados tienen)
serfa velativamente ficil v havato. El agua centubada también
seria sencillo hacerlo, porque en un pueblo cercano: Tierra
Nueva, que es mas chico ¥ mas pobre, va la hay; toméindola
del manantial “Tl Arquillo”” que es una agua de buena cali-
dad ¥ no esta lejos de la ciudad, unos cineo kitémetros; ésto
serfa de positiva untilidad v cstd dentro de las posibilidades
ccondmicas del pueblo.
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