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FUNDACION DE SANTA MARIA DEL RIO 

TITULO DE FUNDACION ORIGINAL DEL PUEBLO DE 

SANTA MARIA DEL RIO Y DE LA CONGREGACION 

DE SAN DIEGO DEL FUERTE DE LOS CHICHI

MECAS, PARTIDO DE SAN LUIS POTOSI. 

Nos, el Presidente y Oidores de la Rea.l Audiencia de es
ta Nueva España· que en ella. re&ide: Por la presente Jiago 
merced en nombre de Sll :Majestad a D. Alonso tlc' San
tamaría del Río, h~jo del conquistador D. Juan de Santa Ma" 
ría, el .cual le adjudicó su Majestad y premió según su.'> m.S
rito.S y la lealtad que de ello lo incluyen el cual así mesmo 
se la haremos mei•ced al r.itio el cual se ,dijo de la Cienegui
lla o Sumideiro y tres caballerías de tierra para una estan
cia de garnado mayor para su .c.as·a de ,comunidad, y ele ho~

pital, dichas caballerías corren por la parte del Orieiite. 
Norte n Poniente, a la. cual as.í mesmo inclu~'c· en la parte de 
ella ;dicho t.ér.mino ele dicl10 sitio, perteneciente de diclio pue
blo de Santa Miaría del Río; a lo cual así .mesmo a que lo fné 
a ver y vivido Cristobal de Ortega, ,Tucz rece,¡)tor nombrado 
para loH ,<;usodicl10s, el cual ha hiendo ·lrncl10 la de su ofici0 
conforme a. que se ]e mandó, ele ello declaro e (lio po1· parecer 
hayarla sin ningún perjuicio y podel'seles ha.cer la. dicha mer
ced 11 los susodicl10s indios en non ntil 1ser en que Re les pn· 
siese dicha población según Io que dicho Cristobal de Ort~

ga, a lo cual nsí mesmo habiendo hecho y formado dicho 
.. pueblo de Santa María del Río, a lo que 1asi mesmo había ce~;. 



sado el daño algo que insorvitantc el'a, y asi a los indios cfo 
guer1~a., y en la ,cuail a::;i mesmo puso en la ele dicho pueblo 
de Santa María del Rfo resguardo pmra las baterías que k,; 
dañan <Uchos indios, a Jo cual aisi mesmo habiendo hecho lo 
que nsí le tocia, en la idfoha poblaieipn de indios, según a 
ellos 'les concedo el uso de la ·cual funcladón que en el dicho 
.'litio, y dcsesura tienen, en la cual asi uucsmo, les e.once-do en 
todo de ellos e lo que toca, 11 :sus lindes, segun R la parte l'C

ferida, en cuya 1·azón le concede a. iclichos indios de Santa 
~fiaría del R.fo, cuatro leguas de tierra en ,contorno asi por 
lo eriaso como po:r lo mas 'llano para que dichos indios de 
Santa. María lo tenga y pose.a, scgím 1de1·e,cho, a lo ,cual así 
rnesm.o les concedemos a los dichos indios ele Santa Marí:i 
,drl Rfo, di.chas •Cnatl'o ]('gum; en contorno ·para qne en ellas 
hag·an ;r ha1lwan tirrra ~, tiNra, junte, ~, hahran unas til'
rras, a lo cual ma,nclo a los qnc esta po>'>efiión toma.ren no 
sean despojados ~'iin ser oídos por fuero, y derecho venddo 
ante quien como deban. lFecho en la ·cindad de :México ;i 

diez de febrero e 1592. D. ,Juan Rniz.---Por mandado de 'los 
,c;;eñores PresidentP y Oirlorrs.---Pedro Saneliei..--Escrihano •ll' 
su Majestad. 

En la cindacl 1cle México se puso e hizo esta (Ucha. mc1·-. 
·Ced a los indios de Santa María ,del Rfo de la fronte1~a. chi
chimeca dPl partido dt• San ;Luis Potosí en la que les hago 
gravámine y requisitos de ella de lo cual •Consta y pare·ec 
por la 1cle los sn.~oclic·hos referidos de ella y de su cita.---Doy 
fe.-Lueias de Paz.-Esm·iba.üo.-En México se fue a¡)robn
da ~- refrendacla.:-Dieg·o J,ópez.-Escribano.-Mé}dco a. do
ce ele febre1·0 de 1592 a 'la ele su refrendación ·conta ele elfo. 
Pedro Calderón Esc:ribano Real.---Esta fné la refrcnclaC:ión 
que se le fné hecha a. los indios ele S1anta Mal'Ía del Río ·de 
sus originales focha en la chufo.el ielc lfoxico cn clla.---Fran
eisco J.opez.---Escrihano de sn l\'Iajestad.--En la ciudad dé 
Mexico :;;e leyó 111 que toea a los indios ele Snnta l\forfo. {ll'l 
Río y se 'les mando dar posesion de ellos ele lo eual doy fe, ~·a 

dicho escribano e fice mi signo, en testimonio de verdad;-:· 
Pedro Sanehez Mol'euo.~-Escrihano ele su Ma.jestad~--Eti el 
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pueblo ele Santa. iVIada. del Río a 18 dias del mes ele marzo de 

1795· ante mi don José 1\'Ianuel de Villa lobos, Ucceptor de la 
Real· H.enta. de Alcabalas, .Justicia mayor, 8nbclcleg«t:elo pro
visional de este pueblo y sus particlo:s por nombramiento cl-~l 

Sr. Dr. D. Bruno Dim: .¡le S1alccc10, Intendente Corregidor poi· 
,-¡u l\fa.,jestacl (D. li. G.) cfo San fo1is Potosi y su :provincia, 

pide que se refrenden dicho::; Htnlos que anteceden po:r csta·t• 

casi intelig·foles y poderlos ·eonse1·var.---Fimrn. esta e:;eritm·a 

J m;é Antonio Orcluño.--Gobcrnador Actual.--'l'oanás de Villa-
1meva.--Akalclc.--Pcc1ro ·de Santiago Oast.añeda y otros va

rios.--Pcriodieo oficial del Bstaclo número 831.--Julio 18 de 
1887. 

POSIOION GEOGRAFICA. 

l<JI l\Iunieipio de Santa María clel R.ío, tiene mm área su

Jll'l'ficia.l el<> 19,498 lll'{'.tfiwcas, sus Iímitt•s son: Al n01'tc, los 

mu11i1~ipirn•; de 7.aragor,a;, San Nk:olás 'l'olcntino r Ciudad Fc1·
nít.11iclez, 1a1 noroeste Riovercle; al sureste, 'rierra Nueva; al 
sur, el E.sta:do de Gnana.jnato ;.r al oeste, el munictpio de 
Villa de Reres. 

IJas vím; dP cornmücación son laR siguientes·: I1a ·car.retera 

q1w va rfo San TJuis Poto·sí a Gnannjm1to. pasa por la ciudad; 
de éRta parte ofra. carretera qnc termin·a en la congregación 

rfo San ,JoRé Allmrqucrqne. Im Cindad icl:e Sa11ta M1ai·fa. del 
Río ·dista dP la capital del esta.do 60 kilómetros por la ·carre
tera. está unida a las. eonp:rcp:aciones ;.r rancherías CCJ'<'Janas 
pm· caminos vreinales de hp1·1·1H1nra. 

I1a. Cinclad ele Santa l\fal'ín dd Río Re encuentra. Rituacln 
al :snr ." un ;poeo al ('XÜ' de lP cimlad de San J'Jnis Potosí, so~ 
h:rp un· peq1wño vallr, cir1~n111fodo, ele cerros, qne tiene trrs 

•""alii!11!':. al nort1>, srn· ;.- rste: en la é!e1 norte y sm· pasa la. 

f\arretrrrt dP Snn Tmis Poto.~í-Gnanajnato, ci1 rl fondo del vA
llrcito Mrre 01 Río c1c Santa l\fo1·fa, cfo oeste a. este. Esbí. ~i

tm1cla ln f~imlMl a J,70~ mti;: .. solwe el ni.ve~ del mar ~· n. lnr, 

2r 41' d0 Tiatitnc1 N01.·t0 ;.• 10()Q 44' longih1lcll oeste dr GrP"l1-
wicl1. 



m sistema hidrog1·áhco está l'~,prc!!entado por el ~Íd qlie 
viene de \'illa de Ucyes, se clirigtÍ ·de oe1~tc a t•stc, toina.ndo 
lo~ nomlH't::H de las 1·egiones por donde va pas1aüdo y asi se ·¡t! 
llama H,fo de Villa de He.ves, Coneá, Bagres, ek., poco an
tes de llegar a· la duda-el, donde 1·rnibe el nombre· ele Río 
Santa .Ma:ría, se Ju nne un riachuelo <¡ne hrota en Ojo Ca
liente, atraviesa la ciudad divhliéndo 111 en dos pal'tcs müdas 
por un ])nen te; una parte t•n la 1l'ibcra norte y otrn en la ,<;1ll'; 

. la más impo1tante ~· clondc se (•ncnentran los pl'incipa]ps eó-
11101,dos. mt>1·cnclo;;, pla;1,m;, t"te., es la pa:rtt> sur. Este 1·ío es :de un 
cattdül irregular; L'll épocas de llnvias crPCt' \JH,<.;.t.¡mtc, llegando 
a ve·::cs Jia,-;ta ;;ohrt'pasm· su c•nnc'.e e inundar parte 1cle ·la dudad, 
en cambio cu é1mcas ·de SL'<[uÍa, ape1rns es un arro,yo, pe1·0 nun
ca se seca. Acklante de Santa l\fa1·h1 ~' cerca de la Haciend1a. 
ele J,.a lJabor del R.ío, distante mios 10 kilónwti·os, se le mm l'l 
río ,Jofre que aumenta sn c·anllal; uniéndosclP más trHmtn1·ioi', 
fo1~ma uno ele 101~ contin.ge11te:,; lmasteeo:s ,el.el Río Pánuco. 

El sisfrma 111.0lüa.ñoso de Santa María, PS de la Sierra Go.r
da que viene de Gnana.inato y ta.mhién va toma.ndo difcl'ent<' 
denorninadón según ]os lugares por donde pasa. 

El cHma (:n g·eneral es templado, de tipo continental, eon 
éscasa.s va1·iaciones; en los mcser; de junio. ;julio "":-' agosto es 
<.manido más se siente el ca 101· y pnede: llegar la temperaturn 
entre 20 y 25 .grados y en los meses de cliciem bre y enero biajn 
la tempe:ratura, qne algnnas veces puede de,'\icencler hasta cin
<.!O grados :sobre cero. 

Las lluvi.as no son regularm;, en algunos casos, .son muy 
e~casas; pero la temporacln. de llnvi1as es de abril a septierrn: 
lm.~; :son muy il'regnlm•es en cnanto a ,cantidad; en genera,l ht11 
lluvias no son ni escasas, ni abnn;rlantcs; es un término medio. 

En la cabcC<'l'ª' del municipio hay en total 2,759 habitan: 
tes. Homhres: 1,211. l'IInjeres 1,548. 

En todo l'l mnni.cipio hay 18,400 habitantes. Homhrrs 
!),061; nrn.iercs n,:HH; la densidad de pohlneió11 es de: 10.9. 

JJa mayor parte fle ·10,~ ha.bitm1tcs fV>TI rle raza jndígcnn, 
h11~· muy poco:;; me.~forns ~· criollos; e:xt,ranjcros ~n muy peql~;~-. 
ño mímcrn, 1'>~pañofos· cm¡;;i foclos, que son los propfe·t~~ios: d~' · .-,~ 

' . ' ' .. ,,· . ' . . ' . :"'!.;..t.~·~~y·~· 



~asas Jfabitaciones, te1-rc11(1:s, r~tl'., en :;;u ma;i'or· partc. I.ia dis~ 
kibucióú por sexos os iCO:mo signe: 1po11centajc de hombres : ' ' ' 
49,22. Mujeres: 50.78. Homlwes por 100 mujeres 96.92. · 

En todo el municipio hny la siguiente e.<;fadística, sobre 
pér,;onas que saJben leer o nó. 

'l'otaks: 12,774 hnmhreR: G,18il: s11hen looT' y cscrihii:: 
1,61:3: sólo •saben leer: 267, 110 ;;alwn lc:lw ni e.scrihir: 4.281. 
Po:rccnt,ades: saben leer y escribir: 26.44; Bólo saben leer: 
4.1:32; no sab~n leer ni r:seribir: 69.24. 

MnjcrC':s: Totales: 6,591, saben leer y es·cribir; 965; :;r6lo sa~ 
ht•n IN•r: 239; no saben leer ni escribir: 5,387. Porccntajos: 
Saben lN•r y escribir: 14.64; 1sólo saben lccrr: 3.63; no sahPn 
h•er ni escribir: 81.73. Estos corrcsponc1en al censo de 1930. 

Santa María del Río, es ·ciudad, rahecm'.a del mnnicipüi 
<iul mi;;mo nombre, do11de Tn:rfü1an los poderes munfoipa.lcs, 
n1 jnigado ·de primera. hu;htncia y mm oficina snhalte::rnn 
d0 Hacienda. 

En todo el mnnici;pio :1H1~r c11atro ejk1os nada mtís: !Jo,:; 
d(• El Fuerte, El Cal'men. El Tnlc y Palmarho, en liu. actuali
dairl ~·a se está tratando ele fnnclr11· más por Ja repartidfm {le 
las haciiindas que lrny en el munkipio. 

:Existe en la eiuclad '!rn Centro ele Higiene, qnc depende 
de los Servicios Co01·dinac1os del Estado, el c1rnl es 1nteüclido 
por dos enfe:rmeras l'llra·l0s. Este Centro no llena ·en muclrns 
eMOS SÜ cometido po1• fnltn c1e elmne11tos, a VC·CCS los más in" 

1 1 ~spensnhfos; únicamente cst{i ·provisto ic1e '"ª'cunn.s antivario
losas y anti~t.ifoícli:ea, y 1·arn ver. de quinina. No tiene sueros de 
ning-nna clase. {\rnmlo mPnos l'!C le podría dotar de imeros. an
tidiftérico y antiviperino que a veces •'>e hace necesario. Cr1~0 
qne también se1·íia. fácil proporcionarle medicación antisifilíti- · 
ca y amt.ihe•l1mfotica. 

AGUA . 

. El agna de Santa María, aparte· de la qu·e proviene fdél rfo: 
f · es de 11v tUfüHlntinl que brota al pie del cerro denominado·" El · ,, '' 

~'1ijaifo 11 , qrie ~e encmmfrt.al poniente de la. ,ch1dni! y como, :i ·''·'; 

:1f:.i. 



eiu.~n kilórn.cl ros de ésta, es un agua -de aspecto límpido y 

transparente, .de buen sabor, que parece provenir tle las ca
pa:.-; p1·ofundas, sin .-;cdimcnto de ninguna .clase; es. conducida 
a la ciudad de dos maner·as: Bien por "Aguadores" para ven
·dfala, y que la recojen en el manantial mismo; o bien por 
medio de un ai;ucducto que denominan la "Acequia" o "El 
Arq uillo" y (1uc es- un zanjón qnc corre iia1ialelo a la ribera 
sur cfol l'Ío, r 11uc pasando por la dudad, la reco,jcn en estt 
parte; este zanjón está ·completamente descubierto y como 
está en una ·de las márgenes del río, c1;tá muy expuesta a con

tamináeioncs el agua, .w1. que C':ll"ca <le él tiran 1a basura, hacen 
Hus .cleyec•ciones niuchos habitantes y buen número de los mis
mos se ·baña en el río, w< ~orno cm;i todas la.'i mujeres lavan 
su 1·opa l'll él. Esto es una verdadera lástima, y•a. qnc como dije 
antes, el agua. l'S de ·magnlfii;ns co11llidorn•s. No pude ohtcne·,· 

la ccl"teút de que si al brotar estaría dl\"\provista de haderíus 
p3tógena1;;; ésta. ·es el 1agna que se torna en. las casas de posi
bles más o menos. Hay otra clase de .agua para tomar, -Ja de
nominada "Úll'ea" que He encuentra en algunos. :pozos de 1a 
·dud'ac1, pei·o que gcnera.1mcntc .~e trae de 1111 Jlllanantial situa~ . 
·do· como a tres kilómetros al norte de la ciudad; esta agua '):> 

turbia de un ot•olor cnt1·e verde y café clwro1;, translucida, de 
sahor lig.ero a ,.,,alcs, que dejia ligern <iedimcnto, está. más ex
puesta. a •contaminacio11es, porque es supcrfi.cial y a veces ;;n. 
.ohtieJle. de pozos públicos que 1 110 están )H'Otegidos. r descu
biertos completamente; esta agua la toma la gente pobre :,- ~l~ 
cn:1pl ea m ncho para ·coeinai·. El resto del agua y que es la flc 

, ln nu1yoría ele los pozos clr la duck1.d, es la cle·nominada agna 
"gordn ". cr-; de c0lo1· café ·claro; ·con mucho sedimento y de 
~.abor .11111~' dei'111i!radahle a snles, es un a.gnn sucia. que a 
Yr<~es lleva h·1sta animnles ·de> hnPn tamaño; g·e1wralmcntc di-

. <>ha n.!.nrn. no :~e nf\a pnl'a beber o co.einar ,<;ino pa.ra menesterPH 
dmnésti.cos o in.dnstrialPs. 

RR difíl'il clet.l'l'mi1rnr In. ennticlncl de agna poi· liabitantr. 

nr·ro núeclo dcdr c¡ne es mny •ahnnd11nte, y llr.nn tQdas.111::. 
1ir.r•.csicla•lrs ·· 1101·c¡ne en casi toldas 1as ea.c;;as ha.y un pozo 
qne pro1porcio111I o 11 gu.n "zal'ca" o "gorda", 



AVENAMIENTO. 
En la mayor parte de la.:~ casas de mampo::;tería hay ex· 

cusaclos, sólo en las 'l'asa:> rnu.r pohl'es o en los jacalcs 110 los 

hay; son excusados de pozo, i:;ilt~aclos generalmente en los 

col'l'n les, en toe la la ci nda d habrá uno o dos 1de fosa ,-;éptiea; 

lm; cxcusa·clm; se c1N:uentran generalmente a anos cuanto:'i 

mct:rm;; del ·ln·oea l del pozo, de tal modo que nada más senci

llo ![lle la J'iltn1ción y ·contnminadón del agua del pozo. Los 
ha hibantes que en su CHML 110 t.ic11c•11 (•xcnsaido hacen en la 

calle, en lugares un poco esconclidos nada mús, y ·rnll mnch<i 
:pl'dcrcncia muy c.c1·ea del agua <kl río o ele la :wequia. 

I1os c•xcusados de pozo, nnn vcíl que las i11munclicias han 

aJ.c:anzaclo una grn11 cm1tidacl, se tap11n o ·sepultan con tierra 

y se procc.ck a eo1rn11'11 ír otro pozo que '"º n-t•o11dicionará como 
excusado. Hay unas c~ua11tns cnadrns ele chPna,ie, que son la!; 

i.'.mlt1·0 Cll'llrs que roclenn In plaza ~·fo.1·tín Bcrn1istn y la la. y 
Za. ·calles de Üllan1.pn, pcl'o estr p¡•qmíio sistemn de nada si!·

vc 1pues ~·a elije que casi todos ]os excusados i:;on de pozo, a;;í 
qne no se vacían a. l1a cañería. Dudo mucho que función e ~' 

pesar ·d'e que me lo aseguraron algm108 vecinos de Ja ciudad. 

Dei:;embnca en la extremidad orie11t.e de la ciudad, muy cercn 

del río y de la a·ccquia. 
Dei:;de lnego es censnrahle el hecho irle q11e las peTsonas 

depoiütl'n sns deyeecione.<; ee1·ea del río -;.· de la principal fncn· 

tl• de aprovisionaiiniento ele agua, pues el agua de lluvia, serú 
la mejor manera ele qnr se contaminen diehas agnas al pa.snt· 

por los terrenos sucios r vaciarse en el río; ¡por ot:rn parte ]os 

depósitos de excremento que eon:;tituyt•n eacla excusaido, están 

al nivel ·ele loi:; pozos ck agua que con toda segl!l'idad ht8 filtl'n

ciones del excusado al pozo <le ngun, contmuinarán lai:; agum1. 
A pesai· de seml'jantes •<'ofülido11c,~, ]¡is 'enforrnrdaclcs ele ori
g·L'll hídrieo son mu,,· rara:-;, puPs Pll l'l tiemp<> qu!' <•:-:tuve en 

e] JHlt>blo, 110 VÍ llÍ 1111 easo dP i'il'lll'e .til'oicll'n ~' UllOS Jjpy, 

ca.sof.\ en total el<' clist>n1·r1·ía <¡llP eec1ier011 a la.~ ¡wimPras do

sb ele emet.ina, eonsnlt.ando la pr-;ta,flística drl Cent.ro, (:por cie1" 

to lllU-:0' inseglll'n). ¡mde ('Olllj)l'OlJHl' fl\lC' en rfeeto f•,;tas Cllfor
medadcs son muy 1,ara.s. 
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BASURAS. 

Est~ capítulo m;tá tratado en el rcla tivo u .. Molestias Sa
nitadas. 

DATOS DEMOGRAFICOS. CENSO. 

Anteriormente ya me ocupé de los datos que arroja d cen
so de 1930. 

Existen tres cjiiclos: "S.anta lVIal'Ía", con 800 ejidatarioi\, 
"Congi·egación Símchez", ·con 100 e,jidatarios y "El Fuerte .... 
con 30 .. Se 1puccle calctüa:r un númcl'O medio de cuatro accimo 

J)ersorn1•s por cada familia. Cada cjiclatario tiene apro:x:imadn· 
n1.cilte duco ·hectárnas laborables de terreno. Los datos qu•J 
in·roja el libro de regisüos del ,Juzg<n.do CivU, ele defuncioner; 
dnrant<' el año de Hl37, son los siguientes: hombres 165 y 
mujeres 180. 

No hay manera de establecer una c;;tadistica de ~coeficien
te de mortalidad por c11fcr1ncdndcr;, porq ne lns causas icle de
rnnéión que He UllOban Cll dicho lilJro, 110 lllül'C·CCll ninguna eor,. 
fianzn, poi· hacerlas una perno11a l'Olllpletmncntc ajena a la 
p1·ofc,;ión médiea y únicamente se clnsificau las causas de 
·~i.cncrdo ·con el criterio d·e dicha 1pcrsonn : por ejemplo, ;;i 
fos familiares del muel'to clic~cn que nrnri6 ,ele nn dolor, se asien
ti1 en el libro ''pulmonía ( nwndo el dolor es a.proximaclamcu
te torácieo). Yo «'.l'co q11e lm.; ca11sas de mol'talidad, prcc101~1i

nantcs son: En el homibre: consci:ncncias de alcoholismo agn
clo ). e:rónico, tnbcrcn1osis. co11s\•c1wncins dP palu,dismo (en
fermcclaclcs in1'er-cm·1·c11t<~s: )(' <'11111onín, Bronconeumonía, 
Afec.eimws gnstro-inte.~tinales, nfrce.ioncs ·tardio-reno-vasenln
l'cs, pacfocimicntos hepáticos). En las rnnjc1·es: partos patol6- · 
·gi·co1s, aborto (infcccion es ~r h on101·ra gin), tu bereulosis, et<- .. 
además las misma.s enusas qne l1i;jc nnteriormcntc. 

Desde lncgo la:s estadísticas l'ormadns· son falsas complc
fam.ent<', la mejor manc1·a ik mejorarln·s es que hubiera quien 
i>x't.en:cliM·acortil'ieacl~s mécliros. dí' <l0fnnciún; im méclico ·po:· 
rje.mplo, q11c· po1' cuenta. dc1 .mnniripio lo 1licienn., o bien se 



mejoraría simplementl' eo11 r1uc estos ·certificados los ext~n
dicran aunque fue:ran las cnl'ermera8 del Centro de Higiene; 
de esta manera no 8e solucional'ía el problema, pet·o las esta
cl'í:.stka.-; 1:w1·íal! mús tiproximadas a la verdad. 

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES 

lms en t'crmcdacks :clom.inantcs son dos principalmente: 
Pal1Hfom10 .v Pat·a¡;itosis intestinal de la inl'anda. 

El :pnhiclismo es hnsta111c f'rec1wn1t• clc>ntro ele la pobI:a
eiú11 y más aún en los •alrederlorc·,;, sobre todo en nq1wllas ra11-

l'hc1·ías o congrr\gacimws qnc se e11enc11tmn a lo largo ·cl'c las 
riberas del río. Pareer• se1· q11r• esta enl'crnrnd.acl PS de impor
tación re.eicnk. ya qm>, según dice11 algnnos veciHos antiguos 
dL• la población, lrn-ee quince o veinte años no cxi.stia. o ,o:;c pre
sentaban easos ve:rdadcranwnte aislados. 

El origen de la aparieicín de este paclecimien1o ~'sus exa
eet·badones en f'icrtas épo·cas f1el 11?fio, se c1elw. según muchas 

¡wobabilida,tle·;; a fJlW en Santa 'María ,,. lngm·c•s circunvcci~1.os 

se hacen "enganehcs" de gente, para la zafra de la c•n.ña de 
azúcar en el ingenio ''Agua Buena'' y en la ciudad de Uiovl't'

dc; lngm·es éstos. eminentemente paHuHeos; r qnc por regla 
gcne:ral Sl' ini'ectan los peones en dichos lngia.rcs y nn:i vez ter
minada la xafra 1·r.1.ri·csan a su lngar de origen, :-ienid'o la mn
.ro1·ía dt• Pllos. pol'tadorc1,:; de gérmenes. Por otra parte i.;"t 
.cmitidad de cha.reos ~· pantanos eu el Ufo de Santa María que 
:>e encuentran en plena pohladón, facilitan J.a ·e.ría de h1rv~1s 
de Anúplwles y nimq1w L'stos mosq11itos 110 .-:e oln:;c!'van en gran
dt>s eantiitla·d'l'S, si :se ven algnnos ejcmpla1·cs a. ],a .. eaída de la 

tarde. El ;pahidismn se r.nc1wnt1·n ck nna 1ma1H'ra endémica, 
ataea cl1• lfü111el'll g'<'lll'l'Hl poi' accrsos ·coticli1m10s 11 veces a me
dio día y otl'as rn 'la 11oclw, con ase·cnci(m térmica rr>gular de 
38 a 39 g·N1dos, excPJ)CÍonalmentc más: ·con peqneííos cscalo
i\ríos ~, sudores antes ~, ,clrspnés ele lo.o; a:0eesos. fi.a.1·a vez. i!,c· 
observan fie'1n·es de forma terciana. y no he visto ningnna 
cuartana. 



En general el j:mludün:uo es ele forma benigna, pues desapa
recen los .acceso.<> cou las primeras 1a.dministra:ciones de quini
na. Ataca do preferencia a los adultos masculinos, en los ni· 
ños también se observa con frecuencia e::;rpecia1mente en la ¡:iri
mera infancia. 

J.;os enfermos, una voz que han desaparecidos los .aiccesos, 
no se preocupan por ·continuar 'la ·cura de sus padecimiento;; 
'J' 1con frecuencia se observan recidivas o cuando menos ciel'
to estado de latencia que les acarrea una anemia secunda:l'ia . 
crónica y que es de lo que muchas veces s.e que;ja el paciente 
y que investig·ando 1su pasado patológico, 1casi siempre encon
tré el ·paludismo. Esta, es una cosa que 11ama mucho la at<m-

. ·ción al ver a los pobladores ele esta: región, toid'os son muy 

pálidos, tanto adulto;., como niños, en éstos últimos lo que con
tribuye más es la parasitosis intestinal que en breve me ocn
pa1·é ·ele ella. 

Excepcionalmente vi ·casos graves, 1con fiebres 1altrus y es
tado gene1,a-l malo que hacían pensa:r al principio en 'l'ifo 0 

Fiebre 'l'ifoiclca, 1pero que cedieron . al tratamiento por la 
quinina. 

Calculo haber visto durante mi práctica má.~ de doscien
tos casos de Palrndismo. 

La Parasitosis Intostinal, lqc observa· sobre todo en los ni-
- ño~-:. de la. se.gnncla infancia. E;; muy raro en el adulto. lfo 

lo,<; niños trae kastornos ·digestivos, trastornos de J.a nutrición, 
enflaquecimiento, falta ele cle:~arrollo y sobre todo un ·estado 
a:némico •Crónico ; este estado, jünto con cierto terreno tuhcr
iculoso que. existe en ·casi toiclos los niños y las malas condicio
úes higiénicas, así como 'la 1alimentación impropi.a e insufiden
te, hacen que esto:;; niños estén en un estado de salud lam'enta
ble: flacos, pálidos y mal dcsarrolla•cl'os. Generalmente lo con
sultan a uno por tra.sto:rnos digestivos, inapetenci.a, mal 1111-
mol'. En estos 1c1asos emplé 8Í1stemáticamcntc la ·cura de antihel~ 

· mínticos y genera'hnente obtuve buenos resultados. El: pnrá~.i
to lri.ás freuente en c.c;tos ca.sos ets el Ascn-ridcs. Lumbricoidrs. 

· En cuanto a la tnberculmr]s, i:;i es fr.ccnente pe1·0 llo la .s11-
:fidente pa:r.a 1colocarla 011 primer lugar. Se observa ·Sobre tocfo 
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de 101.mlización pulmouar cu el adulto y en los nhios; don<l.e 
si es más com(m ~· se ¡ncsc11ta ba.jo la fo:r1ma ganglionar. 

He ob.serv~do üinto en adultos como en niños, estados de 
bronquitis crónica t¡uc seguramente tienen alguna re1ació•1 
·con la tuberculosis. 

Observé durante mi práctica. unos cuatro o cinco casos de 
111rnerte :por tubercml 08i.-;. ]~n euanto a la morbilidad de· este pa
de~imiento tuve opot'tnnida.d de attm:d•er unos veinüeinco ca
sos, entre tube:r.culo,'iis indpientes y avanzad.as. 

Iias enfermedad0s iclc origen híddco, se oh.servan verdade
ramente por excepción: la fiebre tifoidea es muy rara y solo 
ví algunos casos esporádicos de disentería, esto llama la 1a.ten
ción cladais las níalísimns concliciones higiénicas del agua qn1~ 
se toma. 

No hay una cansa preclornina.nte en las defunciones; mt1e
ren los habitantes ¡pm.· camrns muy varia.das. El paludismo por 
sí mismo no es JU<)l'tal, aunque sí puede ser una ·cau\li.a predis
ponente por conducir a-1 paciente -a un estado d·e anemia ~róni
ca, que repito, se ckbc gencralimente al tratamiento insuficien-· 
te del ataque inicial ele paludismo. En los adultos, p9r pad1~
·cimientos de origen .sifilítico ( cardio;patias, padecimientos• ar
teriafos), 1a.lcoholismo e1rónico. En las mujeres casi siempr;,1 
por a1borto o parto, los cuales no son atendidos. debiclameilte. 
En los niños y eu los nienores de un año I.as causas de defun
ciones má.<> frecuentes son la atrep1;;ia por heredo~sífilis y los 
padecimientos g-astro-intest.inalcs por v¡.cios de alimentación. 

Tal vez un :llactor importante en 'la mortalidaid! de los ha
bitantes del sexo masculino, qne p01· lo demás no tiene nacfo 
de nuevo en nuest:ro medio, 1so11 las frocnentísimas· riñas qnc 
ocurren sobre todo en oca·sión de las festividades tanto .Cívi
cas como religiosas y qu0 siem1pre arroja11 un saldo ele saa1gr<> 
bastante •cornsidNable. 

I1a notificación de las enf0rmedades t.1•nnsmisibles por lo 
regulan~ so'lo se hace en la eahece1ia, del municipio, donde 1:t 
gente está nn poco más educada desde el pnnt.o ·d•e vist.a mé

. cUco, que en loi:•; a'lreicln<lo1·es; estas personas hacen el aviso (fa
miliares del enfermo) al Centro de Higiene donde una enfer-
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mera haee la 1anotadó11, para rendir el informe al Centro Coor
·dinado del Estado. 

JJas visitas sanitarias se haiccn por lo regular por la1s en
fet·meras del Centro. Durante mi práctica, acomipañé alguna~ 
veees a di'Cl1m; e11fol'meras n. ¡ma1ctica1· las visitas. 

lJw;; visitas Ke hacen a las cong:regaciones y ranchcrfas, 
y dnrantc ellas ,<;e hace la vacunación anti-tifoídica, no siem
pt•e en todos los habitantes, yni que le tienen verdadero ho
rror a i,:st.a. va0cunaciún poi.· las reacciones locales y gencrn)Ps 
llllC proclul'<:"n, "j- .encnentra uno, vc1·claclcrn resistL111da para llt>
varla a. cwho; cuauclo menos, se vaenna. a las personas que tie
nen comc·1·cio o venden corne.~tibles y para logr.al'Lo, casi siern· 
pre hay qne recurrir a la amenaza de que se les va. n ·ce1~r1a· 

el' estableeimiento o imponé1·seles una fnel't'c multa si no acce
den a la vacmrnción. 

Con loa. vacnnadú11 anti-variolosa no sueL>dc ésto, por rc
l!la general se dejan vacunar .cfo bncn gmdo, se recurre a la.-,; 
e&c:udas dondf' también 'fil' vacuna a 'los nifios, y se levanta 
una estadística so brn los ·caso::; w1cnnado.~. A. veces· se pro veu 
al profesor rural de quinina con instrnccioncs Úara usarla. 

Se leis dice «l. la. gcate algunas maneras de evitar las en
l'cl'm,ecl1ade.-; contagiosas, tnles como la prí~dica de h~rvir d 
agua de tornar, la limpieza corpo1·al :.· ;de la habitn·ción, y h 
necesidad ele despojarse de los piojm;, que cad.a uno de ellos, 
llev11 en buena cantidad. 

I.Ja enfermedad ;ele origen venéreo más im:portantc y qn•2 
se. encuentra con más frecuencia, C8 la .síf'ilis, en todos sus p::
ríodos evolutivos. En la mu,jcr m; especialmente frc-cueute :. 
Sl'\ manifiesta entre otras cosas po.1: ta g'.r"an frecuencia d\~ 

n·lwrtos y pa rt.os prematuro;; con feto muerto siempre, qno 
ocnl"l'en mw' seguido. 

Los niños ·con hl'l'e1w:ia sifilítica son muy frecuentes. 
En· gran número de padcntcs tanto hombre.e; como mn

jel'es, inYeRt.igando sus antecedentes. en una gran mayoría <;~ 

encuentra fa sífilis. Podría. yo calcular que en un 70oJo ·~man
do' menos cfo los pacientes que a ten.!lí por otras enfermeda
des que la que me ocupa, encontré sífilis. 

11 



Sobre este 1nal 110 ha,{ ilinguna medida precailtorici, ni 
tan .siquiera el Centro ei;tá, dotado de medicinas necesarias 
p¡wa hacer su tratamiento, que me parece a m.í, es de urgen
te necesidad·. 

Es muy común también la uretritis gonocóc>Cica aguda 
en el hombre, y 1amhién aunque en )ncnor g'l"aclo la, ·cróniea 
( eon manifestaciones). 

En la mujer también üll nmcho.'.l •Casos se sospecha la 
t·xistencia de pude.cimientos ginccológ·ico:s de origen gono
c<'íecico 1aunque como una mera. sospecha, ya que es muy di
fí.~il practica:r un exámen ginecológico, por no prestarse h 
<'llfe1~rna 'ª' ello, casi mn1ca. 'l'amhién sobre este ·padecimiento 
HO hay ninguna pre.caución paira evitar su diseminación. 

ALGUNA· SUPERSTICIONES SOBRE LAS ENFEMEDA, 
DES TRANSMISIB·LES. 

Piensa ·la gente que el paludismo .<>e contrae por comc~r 
fruta: Cafias, nueces fr.e.~1cas, cte. In~ Blcnol'l'agia ,<;e contra u 
pol" sentairse sohre algo caliente: Piedra expuesta: al sol, 111011-

tar un caballo cuya silla esté .caliente. La. sífili.<>, por acercar~ 

se recién bañado a una lumbre. Sin faltar naituralmcnte todo 
el 'cortejo de brujerías, hechizos, "mal icle ojo'', cte. 

En cuanto al nombre regional de La.s enfermedades, no 
es muy abundante el léxico, así po'L' ejemplo, a los a0cesos 1pa

lúdicos les Haman o bien "frío,<;", o "calenturas". Con i.'1 
nmnbre .genérico de "ac·eÍ·clen te" o "asidente" conocen nn 
hncn número idc padeeimicntos que i;w presentan de nna. ma

nera 1brusicm.. ('l'amhién U"lgunos fenómenos fisiológicos), a.sí 
1'C' le denomina desde nn ;a•ccc.50 palúdico, hasta una mcnstrua

Pión. "Frialdad" se le llama a. J.a.s rnucosiclaclcs qne se pr"
>entan cm las ·evac1rn cio1ws d'c la disenteria o en fa, simple en
h•ritis de los niños. en.anclo ha~' 1111 1¡wolap.~o de la mucos:1 

del r('eto en "los niños, le dicen a uno que se .les ha '' desvi1ado 

la guía". 
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LEO HE. 

. Los comlicione;.; lle los estul.Jlo::; ,:;ou la::; .~iguieutes: Un co-

. t'l'nl, 0alguuas vece::; ·teeltado, 1pura las va·cas; el lJÜ;o es de til'

rra · ::;uelta con gran canLidad' 1cle estiércol; lo;s pesebres muy 

su.ciós. Bxistcn eu rcaliclacl pocos establo:; propiwmcnte, uno,,; 

ctinb:o o cinco en la cindacL A'lgunas personas tiene11 una 

::;ola vrtoca, 'pwrtl que les :rin(La; la cantidad ele leche para su 
:eornmmo personal. . · 

Está· por. cle_n1'ás ~ecii;, .. éJ.ti~; ~10/hay ... ·ninguna limpieza en 

lüs pe1'sonas .· qu~ :n1~1n§j1~1~',.1;{,'1pel1i y or~leñan los. animal e:>. 

] JOS Útiles que .é~1i,p1~·tv~·'~áb1i;cll(1, '.J~t~n i 11tvd1Cli m&s ·.mediana
men tc limpios; No 'tihy1:;fi.i~i~{\l{:.c~~1.Ú·~Í,sobre· 1a .salud de la::; 

· perso1~t1s:,< , ;: e;; .. ;;,·';,,~~-f;~·c4f~~%.:K;'.i1','.,,~~¿~~; .. ·• ?<·.•···. > · 

. La leq}1e, .t111a~,Ygz.·~.()~'.~lé~ilcli~"'s~;:;~oi,oca e11., .bofos ·.para su 

~. ::·,.;/ ;::~.:.-

: 1h~é,7.]í'cf1;:}:~?1~{'5:/~~KJC1s l·m;c.hcrías es frecuente que se tome 
16ch~;'t1d)ii1i:í;:i~"():,;c'fli1i:,a. e11 lngar ele la ele vaca. 

IIABITACION. 

Tía nl'la~;óríh. de las habit.acioneR tienen malas condiciones 

¡'1a11Ü1{1·.ins; n1111qtH.' mucha,; son C'Sp11cios11s, están mal ventila
das e iluminadas. Puertas y vC'ntannR, peqnofías. Unas tienen 

rl pi;;n d<' tiri·ra :-;1wltn, otn·n,; <k larhillo poroso, pero t.iinto 
nnas como ofra(>, iil01w11 gmn ,cnntldad de polvo y bnsm1rn;;, m;í 

q1w ·rnanclo Sl' hm·1·c <'ll cHns, se levnntn. 1mn1 vel'flaclcra nuhn 
rlr polvo. 

La 0constrncción ele ellaR, es ele nclobc o cantc;ra, en el ccn· 

1ro de la cincla·c1', y en Ja;;; orill:rn Ron ele ria-lmn o za-cate. 

L·as cnsas :rl'e los 1woncs ·rnsi tocla1s son jnca}e,<; o hien ca

sa:;; de mampostei·ín c11 pésimai:; <'onclicionc1s tanto ele con.c;trne
ción. como higiénicns. 

20 



No exist.en .cmms de de1mrtamcntos o vecindades;. 
En general, la gente tien<fo a :aglomcrat·sc. en lm; ha.bita~ 

cione.s, cis frecuente \'Cl' ca.sas que cuentan •cou varias piczn:-. 
habitables ··s :>in emlrnrgo no Ol'.1.ipan má8 cp1e mu1 o ·dos, .11111~· 

aglomerados; J' ]as demús, [as Utifüm.n ,a llHllle1•a de gt'C:ll1Cl'O 

o pa1·a g1iat·dar ntern;ilios de lal>1··al1za, etc. y 11111H·.ha8 VN'.<'S 
están va.cías. 

En lais pieza,<; que llabitai1, vive tod,a h11 :l'amifü• qnc :1 

veces es bien munerosa : niüos chicos ~' graudes, padres, •a.bue
los, etc. y aún algunas veces duermen en compañía de ani
males: aves de corral o perros. Son ha hita·cione.~ qne .;;j rv1~;1 

paira todo: Cocina, comedor, lavadero, ·et.e. 
El est·a.do sanitario de los hoteles C8 regular nada más. 

En cuanto a los mesones es pésimo; tal vez M'a lo mús malo 
que en cuestión ide lrnbitacionrs, st' encuentra en la t'.iud.ad. 

ESOUELAS. 

Existen en toclo el nnrnicpio 1mns Yl•i11ticinco rs·eucl<.s 
·:·. 

aproximadamente: mmiidpnles, fedcrnles y de ti:po artículo 
123. Concurren a cllia • ., meno~ de un 75ojo 1de l·a població1:i.. · 
escolar infantil; estas mismm; escne'las son noctnrnas par¡t ... 
adultos .. 

Existen dos en 1n cab<~cera del mmücipio, pnrn niños .r 
niñas ·res¡w.l•.tivamrnt'\ clr1wndc11 clf'l m1111ici:pio; encnntránclo: 
se las .dos en un mismo cdifido. T1u,8 co11c1i.cione8 s•:1.nitarins 
del local ·clejnn m1wl10 r¡nc desral' ?ª qll'c adolece ele l.os mi<;. 
rnos defectos 1d'0 tocl:t," ia:~ ·constrnccinne~: Grandes cnsero1irs, 
de mnrm; nrny grurrns, ;'.iiezas mn.r ¡p·mHles 1wro que corno 
tienen pu crtm; y vrn t1111 as pcq ncfia s. cstfrn mal ventilada,<;· e· 
ilmninr, .. clas, con rl pi.<o hínncdo. Pie. 

f;o,<; lugm•cs .de 1·0c1·eo no son mU)' lmenos. 
No lrn? nhasfr.r.imiento d<' n•wn potnhle y los ·d<1 secl1os, 

humanM TJO;; mrclio de Jm; 0XCUf;n11os ar "po?.O" qnr ha~' n11 

Jn. ci:;cueJ.a·, no 1son alejados, y están ec•rrJ1 d·c ~os ~alonM (!,, 

r.lllso. 



·El, equipo· escolar está en regulares ·condiciones, ·cua111do 
menos llena 'las necesiclade.'l 1mfü> u.rgcntes de la escuela. 

La inspc-eción médica 'ele lois niños de las escuelas no 
se practica de una manera reglamentaria, de vez en ClNundo 
hacen una visita las enl'crmm·as visitadora.<; del Oeutro d0 
Higiene, e:,;¡pcciaumentc pma praietica·r la vtw:unaci.ón antivn
riolos.a 

Los maestros reciben cierta preparación en cnestióm•s 
de higiene y profilaxis c·n gen eral r se encuentran en buen 
estado de .'lalucl. 

J.Jos escolares también reciben echrnndón higiénica .ele lo::;· 
maestros y ha.y revisión rliaria en la es·cncla, en lo que s~ 

refie1·c <1 asco personal. 

ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL. 

· La ilustración de la1s ·comadrona.o;, que son las que atie1~

den casi todos los pa,rtos, ci;: hasta11te1 deficiente; desconocen 
en absoluto hasta las más clernl'ntailes i·ep;la.s ele aisepsia.. 

'l'al vez se 'les pudiera impartir alguna eclucadón :médica 
parn: Ja a.tención ;clel ¡parto ~r 108 ·c11iclados ele la mujer cm ha
ra,zada, y yo crc•o, ésta se podría hacc:r por medio de las 
enfermeras del Cent.ro de Higiene; aunque presta alguna ·cli
neultad por .~·er las co.ma.dl'onas, gente ele cultnr-ti.. general, 
casi nula, r pol' otra pan:tc no ha.v ningún control sobre <J] 

ejerc~cio ele su. "profesión". 
· :Aunque no se puede hacer 1111 iufor1úe corre.etc sob1·e l::i 

mo1-talLcliaid infantil, así como ele las maclre:;; al dar'ª· luz, ·diré 
que en .el :primer caso y 1se.gún datos recogidos en el juzgad•l 
Civil durante el año de 1937, hnho 25 caso.'l ele nadmientos 
ele. fetos 1mnel'tos. 

En. cuanto a la morbiHrlad inf1a,1it.il se encuentran cifras · 
hastantc elevadas. Una gran mayoría de lactantes están en
fermos· ele .las · vía:s !digestivas por mala 111.limentación; otro,.;; 
por·,,hcredo~sífilis, atrepsia, tnbc1·eulosis,· paludismo (meno.3 
'fr.e.cnentc,) y durante el invierno de 1937, tuve oportnniéhcl 
f1l' ver hasta11tes 1ca.~os de bronquitis J=i,gnd:a y alg-1mo..:; '10, · 
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bronquitis capilar. En 1111Los de más 1clc un nño encontr<'l.mo:;, 
:-:obre todo pa t;asitosi:~ intestinal, ·1·011 'repercncione.~ sobre · h' 
1mfrición, anemia sernndaria a clichó padecimiento, at.a1¡u1:>.-; 
·epil1•ptifonnes ckl ;mismo Ol'igen. Ei1 cn·Mito ¡¡ c11frmiedad1"; 
infodo-c011tagio&a.<\ como sarampión, csiearlatina, to;; fl'rina.· 
etc., Sl' o hscrv1rn r.a 1·arncn tL•. 

La mortalidacl de las macln-es <l'l darª' luz, 110 <'s mu>· frp. 
cnentC', ca.~i siemjn·e se ol>sm·va solrnmcnte en a<Jnello.;; cm;os 

de parto pa.tol6g·ico ,\' que .i1n hay atención médiea. 
J,a a limentruci6n de la1' m 11je1·ps es .eomo la común y ·col'l'icn-: 

te en lllll'SÍl'O pl:JÍ.S, ¡weiclominando ]a ali.m1mh1ci611 a hase d.• 
maíz, frijoll'S; stwlen conwr ntl'JW, ve1•clul'as, ptc., esto es p.a.1·'a 
la .clasL' 1de posibles; en <~llanto a los. qtw c;u·ece11 de rncnrso;i 
se alimentan <'OH maíz, frijol, algunas veces verdu1·as, atol·•. 
>' 0asi nunca em·iw y menos h•clte. 

T.ia .nli11wntaieió11 ele los niños cfo 1 a 6 años '~s casi ·t•om.-.· 
Ja rld adulto l'll <mémto ¡t (•aliflad y ca,-;i SiPinpre COll Sil CO

rr~~j)Olldfontc ·cantidflici 01h• chilP. Ln g-Pnte dl' pcH.·os l'l'Cur:·ms· · 
·aili1iwúta. a ·Jos niño1s con 1111 plato <h~ fri,jo11•s. sopa ele arroz 
~· una's •t:uantas tortillas tres YCeC's a1 día. 

En general t•l índic<• dr nnti·ición en los nu10.'i está por:· 
·debajo ,f1e lo 1101·ma1. c1Hi toclns son fl¡¡.¡·os, pálidos, con ,mnl·· 
desarrollo ·e<>l']mral " intell•e1.H·H·l: son tontos, tÜ'itrnídos, nrnJ .· 
humor~.do~; paclt•cei1 ei·{rn ic·amenfr rlcsarreg]m; digrst.ivos, ca~ ' 

tarro iiasal, b1'011quitis. 
La, alinwntnción 1ll' !ns 11ifios 1lr ]W·.~hn •s·r ·hace eapriého-· · 

samcntr, a C\lalqui<'l' Jio1·n, ''.r·a,da Vl'í: flllf' rJ niño llora", c:rran
do en e,~t.a fo1'ma tr.ar.;tornos ,d ig·psti \'os c1 ue a vec<:>s ·r'i'egm1e1;¡111 ··
en cmtel'itis Vl'l'fladernmenk grnws, qn<' aearrea •H .nmchos · 
niños a la muerte. Ya .,l los <who o nnevp rne,;;ps se les cm,pieJf.a 
a da:r tortillas y ofros alimc11itns pl'Opios dn adultos; en caim": 
hio alguna," ve·l'!'S 8<' nhsPr;.a.ii niiíos que todavía H los dor; 
año5 continíian mama nclo. 

Tj/l! mujer (lp la ciud1Hl .dúrnntc sll embarazo traha,ia úní
f.'amcnt.e r•11 las bhorcs de• su cms·a,, Im' del campo desempefür 
a:lg:núos tn1hajos d!' Jah1·a11za o ·cuidar .anfanalcs hasta époc11w" 
nn.1)• :n;n.n?.adas de RU rmhal'ílíl'o, 
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La mujer que ama1manta a su hijo tiene facilidades para 
hacerlo ya que está constantemente ·con él ya sea en su cas•:i 
o en el campo, y ésto 'constitu;re una ventaja ya que co1Í 
una alimentación bien ,dirigida, se pod:ría eria1r a los niñoi, 
en buenas condiciones. 

MOLESTIAS SANITARIAS . 

Los malos olon•s se producen, en ·l'.tertos lugai-es de h 
ciuclacl, e . .,,pecialmcnte en lns orillas üe ella, donde la gente 
ele ln. cla;;c bada ti-ene 1wedih•c·ci<Í11 por depositar sus ·cleyeecio· 
ncs; cst.a prc.rl'ilección, se ele be a <1ue son lugares es,concli.
dos ;r e.asi desiertos. Hay un lugar, sohretoclo, que me pa:r·e~c 

a. mL ofrece mi •a.lto interés deHr1e el punto c1e vista sanita
rio; r.'> t.ocla 111111 'calle situada en la extremidad Esh~ ele ln 
cincl~ucl', en ·el barrio denominado nifojiqnito, que es un verda
dero csterlmlcro huma 110, ·'"ª q11<• .allí va a ·csem.boca r 11a, peque. 
fía porción ele drenaje qlw existt• en In cinclncl, ·el ·l'na.l ~'ª· fné 
descrito. Este lugal' xe e11c11c1itra mu~· eeren del río de Smü;i 
l\foría y ele J.a, aerq11ia. q11'!' {'Orrt• por ln riber.a 1su1· ele dicho 
río, aicl'emíí.s rl 110.cl10 ele qne .e·l h'n"eno esté en <lrdive, hMe 
suponer que c•l ag·trn (fo lluvia contarninacla venga a va·ciar::;c 
en el río ~· en la .acrq11ia; eonsiclei·am1o qne esta ,a.gna sirve 
pa1•a regar los tel'rrno8 rn qne s~ 'Í!nltivn, sobre todo hortc1-
lizas, éstas ;se contaminan con fa¡·ilidad. 

Tia.<; hnfirnr!ls y dl'Spewl j.cio.<; d r h1s ea sas, se tfran !l la -
<~nlle formando ·cu las cgqnina;s verclaicl'.eras montañ.as r1e clc'l
pe1·.clicinx·; los cnn1rs cada rlo>i o trr,s días y a V("ec.:.; más, son~ 
rrcogidos p01· ·Cal'l'ctonrs rl<' ti·aef'.ión aninw] ~- tirados rn lits 
n11í1:grnrs del l'ÍO, en la parte de 6st·c), qnr at:rnviesa la 1chlcl:ú1': 
nlirnnas vr,c•rs se hn·C<' 1n incinPrnción <'11 r."tos rlc-pó8itos. 

TJos criaderos dr moscas, se hn·ecn e11 los cstereolr1·os ~· C0-
nales q11r rxistcn c>n rasi toclns lns ·rasas. porque en la ma~'O
rín dr rlla8 los lrn~·, (lonclr sr <'rían nvcs clP e01:-ral, purreo;;, 
~arn~1·os. Pn hrns. de., rte. T,o;s :rnosqnitos sr ·r-rían ·a111Hp1c 110 
rn rn11r·l1n nhnndnnrin, r11 lo.<> cl111reos qnr rxisten rn el lecno 
rl!~l ,.~'"' "1H' quPrlan <>omo consrcuPncia rl<' l·ns c1rc•r0cic•ntrs clcl 



caudal del río. Fuera ·de este Jugar no existen chui-cm; en ht 
ciudad, debido· a. la topogJ'nfía de la comarca; ya que e·I i"ÍO 

es la parte más ha;ia ele la dudad. 
Está poi' demás 1tl'ecir que las rntas, pulgas y piojos .;;e 

rncuentl'an en mncha ab1mclan<:ia, entre otra.s razones, por (!} 

hecho ele lflW en muehaf:> «:fürns el<' la ciudad se emplean -alguna~ 
habitacicrncs ot•omo granero,<;, dt• maÍll principalmente; donék 

se l'ncnentran las rat<1s l'Il g-ran cantidad; las pulg"all son 'muy 

a·lnmdant.cs id'ebido a 1 a "simbiosis", pudiera, ded1·, en qu» 
Yiven :penos ~· gentes. Es difícil encontrar mi habitante en ]¿¡ 

rég·ión qne no .~ea un buen portado!' de piojos de l·as varieda
clc.s ·Capitis r Vl'stinncntis, aparte de r{UC. ('Jl buen número d., 

los habitantPs ndultns ma,<;culinos, p1·incipaLmentp sol·dados, s·:· 
encuentra d "pcwl'icnlns pubis". Es frecuente ver a los niños 
Ycrdadcramcnte ag·ohiados por la enol'me ·cantidad de piojos 
que Uevair en su cabeza. l1a práctica de clesinsectización se ha
ce por medio del '' espulgueo'': :;;i a psta maniobra cleficicntl! 
añadimos que k1, g·cnte se baña po-eo y casi nunca .~e cambia 
ele ropa, encontraremos 'la razón de po1· qué, la gran mayoría 
de la gente se encuentra pa1rnsitada. De las condiei011es d,, 
\os Establos ya me ocupé, en el •Ci!l[)Ítulo rcferent·c a la leclw. 

HIGIENE INDUSTRIAL. 

T.JHS industrias qnl' ,i:;e hacen en este pueblo son tres pl'in
cipalmente: rebocería, carpinte:ría artíst1ca y tejidos ele lana 
(m.anufa1cturas de .sarapes y cobijas princip·alnnente). Ademús 
en me1w1· esc·ala industria del ixtlc' y 1heclrnra 1clc ·canastar; 
ich• varita de ,r,;m¡.c;·e. 'l'ochi-<; estas inclust.1·ias se lm.cen en las 
casms particulares; los reboios, la mayo:ría de artisela, son 
fabri·cados fuera. ele .Santa. María y sou llevados allí, únic:t
mente 1para el "empuute"; el cual <'8 hecho por mujeres en sn 
propia 'casa. ha1hit11ción. 

Como yn dije ante.s. m otra parte ele este trabajo, tod:is 
J.a.s casas hahitaiciones, 8(' ·encnentran en pésimo estaclo, desde 
el punto ele vista de luz y vcntiladón y es fácil· comprenid'er, 
que los trri1bajadores se encuentran en m1rlas concliciorn.\'l; por 



otl'a parte no siendo de suyo peligrosas e·stas industrias, 110 

éxistc ningúna: ;protección para los obl'eros, aomo tampoco edu
,¡_::ac~ón, ni exáimeiies nnédicos. 

COMESTIBLES Y BEBIDAS. 

· Existe un mel'·eado en 1a. plaza llamado MAR'l'IN BAU
'fIS'rA, ·clonid'e se venden los comestibles que co1Mm~e· el pue
blo. Muchos alimentos •como las verclrnl'as, el pan, se exhiben 
colocados sobre el suelo, y scpal'aclos únicamc1lte de éste, por 
una manta de muy dudo8a. limpieza; las carnes se venden en 
dos o tres barracas, que no .. tienen ninguna. protección para 
las mosca;;;; y el 1mlvo. No exist,c ningún conti-ol sanitario so
bre la •Calidad id'e dichas. cai·iles. Existe un ·rastro en la ciudad, 
exento de toda lim1pieza y pr~tccción ele los mürnales. No bu.~· 
niü.gnna vigilaneüa sobro elestado ele salud, de los vendedorc<; 
ele ·eo.mestible.s. Lo más qne:rmkl'e hacer durante mi ,c;crvicio, •'.ll 

colaboración con el Centl:o de Higiene y las Autoridades Mn
nicipales que se p1·.estaron.cle lmen·grado n. nynclal'me, fné la 
vacunación anti-ti.l'oíclica ele bnrna pal'te dr estos comCI'cian
tcs, no sin encontrar innrcada. rc•sistencia poi' parte ·de ello.e;, y 
hubo a~guno que me dijo, que prefería renunci-a:r a su vendí· 
mia que dejarse vacunar. 

En un sector de este DH'r.cado existen cuatro o cinco fon
das, verdaderos ba1~ra.cones. y nidos de moscas, donde ·cormn 
los viajeros 1cl'e poca·s posibilidades. Existe un Hotel en el [)UC

lüo, de condiciones higiénicas un poco ,a.ceptables nada 1rnás. 
No se hace ninguna clase ele exámenes ni .control sanita

rio de lcch~ y agua. 

HIGIENE DE LA ALIMENTAOION. 

J_.1as tierras en la caheccra del municipio, son ele buena 
ealidad, •bastante fértiles; se cncnent'ran en forma. de una cs
tl'echa faja de 1mos 100 a 200 1J11dros de aneho en ambas mítr· 
¡renes iclel río. Ron pcq11eñns p1'opicdac1e.r;, algunas hasta ile 
·cinco metros 1cnac11•r..clos. Se cnlt.ivan vm·inR' corms. 1según b 
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época del año: maíz, ;patata, hortalizas, caña de azúcar, camo
te. .Además en esta parte existen ·huertas donde se ·cultivan 
árboi'e1> .frutales: manzana y durazno, principalmente, y que 
dan productos ele muy bnena catidaidl que g·ozan de fanna en In 
región; 1pero una de las principales riqueza:; es la explota.ción 
de ahuaeate, que se da en g11andes cantidades y de muy bue
na calidaid\, sobre todo en la cañad(t <'1ue ·com\prende d-esd~ 

Santa l\faríai, hasta la IJabor del H.ío. Estas tierras son muy 
ricas y el precio de ellas es bastante alto en 1comparación ·con 
lms del resto ele- la región; pero como dije antes, 'la mayor par
te son pequeñas propiedades, o bien son explotadas por va~ 
rios calllJpesinos en coopm·a ti vas. 

En el resto del Municipio existen tierras de menor cali
daiéU donde se cultiva maíz, principalmente, y éstas' sí ,o;;on gvan
des propiedades de hacendados. Son tierras que valen meno:; 
})Or ser de tempora1l y estar sujetas 1al 1riego por las llúviaH. 
Durante nni estancia en eiste pucb'lo, se 1perdieron l1a. casi to
talidad de las cosechas icl'.e maíz, por la :falta de lluvias. En 
la hacienda de Villela, existe un buen ,o;;istema de riego y se 
beneficiarn en buena esc;ala el maíz y el 1chile. El resto de fo9 
terrenos son de los llamados de ag·ostadero, donicl'e se cría ga
nado mayo1r y menor. 

I1os 1cultivos a que hice referencia princip~lmente de: fru
tas, 1a.Jinacates, hortaliza.'> y en cierta; forma el maiíz, son de 

liuena ·calidad. 

La mejor manera de mejorar los cultivos sería ~stablc
cer un sistema de riego pa:rai aquello1s terrenos que son· d1

\} 

temporatl, ademá:s cstablecc·r el injerto de á:rboles frutaLls 
con variedades .ele mejor ·calidad, ya que repito, es pródig·a 
lai tierra que 1circunda el Río de Santa Mmría en }a,. prochic .. 

1ción 1d1e fruta!S. 
Es :muy difícil eistablecer la 1·a:ción media ele los 1cultivoo;;, 

·pero pud'e observar que a pesar de que en el mismo pueblo se 
producen bnena.s verdrnras y frutais, alcanzan precios altos, 
debido a que casi toi(fü la producción es exportada del pueblo 
a los aeap1a.ra.c1ores de fa 1capital del Estado. 
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La alínientución es mixta, sin embwrgo en ia clase pobre 
se consumen •casi únicamc11te vegetales, maíz, arro;,, y f.ri;jole::;. 
En general el costo de los· aliimentos es bajo y puedo decir 
{¡uc eon un :po·co de isa•crificio se encuentirún al alcance hasta 
de lai clase necm;itada. Aunque el mafa y en menor escala c·l 
frijol, se prnclucei1 en la región, sucede algunas vece¡; que h.:iy 

necesidad de traerlos de fuera, especialmente cuando se pic1·
dcn las •cosechas o c.'l a.caparnda sn producción, con la consi
guiente alza (Ü" ¡wrcios en a:mbm; c.a·sos. 

El al.cohol, se ·consume en graneles cantidades. El alco
holismo agUJclo y crónico es una de las gu·andes pla.gas de eRtc 
pueblo, ·con la consignic11tc sccue.Jti de miscJ'Í.a.<; cco11ómica, 
moral y física ele los pohla1clores que lo 1practicnn y su ampJ-io 
margen de ddictuosiclad. Se consume ¡wincipalmentee el mez
·cal, de bajísima 1calíclad r sob1·e todo nocivo por la adnltern
ción qnc sufre ~· que rerclm1d.a, en pel'1jnicio del que lo toma. y 

beneficio clel que lo vende. Eil pulque y tequila son ·consumi
dos t'll menor cantidad. La p:roclucción rcgiona1l es el mezeal, 
PXiste una fúbrica en una hacienda distante nnosi treinta ki
lómetrmi de la ea be:ccra del munieipio. 

l.JH'S enfo1·nrnclade8 por carenci.a, 1propínmentc dichas, no sr 
observan; sicmp1·e Re nota cierto estado ele :hiponutrición en 
la nnayoría de los hnhit:rntes, y con nuí,<; espcicialidad en los 
nifios, éstoR últimos: caRi nunca están l'll su p~so ·eOTrespon
clientc y normal. 

lia mayoría de los hahitm1tes hombres y mnjereR :son f.la
coR, pálidos; aunque f:on resistcnt.Ps al trn:baijo y la fatign fí. 
sien; así como a rnnchaR i11fcccionei;;; es frecuente ve1· n los 
hombres que reeib(•n algnna hc1·icla, em·m·sc con mncli.n. faci .. 

liclalCl' aum¡ne hayan siclo atcncliclos pol' crnraindt>ros o perso
nas, que no tienc•n idea ele 'la a,<;r1pi·dn y antisepsia; pol'c¡ue los 
cm11pesinos que l'PCihPn algnna. hericla en i;;n trabajo o en nl
gnnn, 1·iña, se lrs ·e1na por regla gL•nernl, poniéndoles un apó

i:;ito eon hierhai~ maicha-eada,c; ''º n piedras. Es 1·aro observar i11-
f~·et•.i011e,.;; pncrpera1IP~J t>ll las rnnjeres recién piniclth'l, ~r qi:t.1 

pcn regla g·enNal han sido att1rnliclaR 1po1· alguna comadrona, 
sin ni11guna preeaucióu. 
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·~a1cTics9 ~lCdi~a itla apicn~tnr.n, J' avicultura. 
)'a\c1ijc ,~1i'-ot;~'.~ i)arte el~ este tntbajo qnc las hortalizm; 

y Jas)1;1ttiúf)ic cufüyan Cn bastante esral.a .. Co:mo hortalizfü; 
tcn~111qs;::fü~1i!ejp·¡(}111e!\!ii1 ;.gJt¿má te, :Jrn ba, frijol r algo ele lu

·.cli,1tg~1:.;~;Q~.:~tl\ri·e11~ofiC,L~ •. ·~~c{¡1~ra· son· .. ncquciiísimas pal'ccl~us a 
.· a11~~p~;:~~As~·':~~1gí:~iP,:;:~~i~1~1;j)í'?:{luctos ele muy buena calidad. 
• •·. Iia'r;}g~1~a~1.~Y1r~F1~i.1~c}1i.ª.1l1:1C~1tc,; .• d.t1ray,no, .·que es 1cl'c magnífic:t 

·c~tlic11f~;)§1,í11h1l,1íN:J1i1Lh::~1~{i11'.cla11~c ~'púe a: n va. 'l'a m bién ~e re-

·. 5º~cié1k;.·~N•11:R·~;~f~~1c}:i:~it~·\§~ilt~_cl~C\Jmcz que es c1c una gnífif'a. 
mrl1d:t~}·~x•qQl1~~;W:i~~iW1a,:,cle.;:Jn.;~.'·r~queza•s. agrícolas del p11ehlo. 

ú•.f\1,~á·9;.ca1ctl}lhi~/c1116 11n11~;cincucnta1. familias ·se declican 
~il'. c1tH::j,,o· d~:Jlq\'t;hlizss i 1~na~ treinfa1, al cultivo de lar; h1ü11'" 

· ta.s, dopd(l' ~stá;1 los áÍ·bol<:is frntales. 

HIGIENE EJIDAL. 
,• . '• - . . .· ' 

En real idadla vicla:· ccoüólnicti: .Y 80:ciÜf ele, ·l·o~ ejiclata:rim; 
no es muy buena, ya que son c11 pequeño n{mwt'o ,Y aislado:; 
,Jo¡;¡ ejidos, ~.- se e1ie11entrnn cct"<"ª' cfo grancleR hádenclas qm' 
no esHrn :fo~H:eio1111da.<; y qüe son proclnctm·as en cm1tidacl\l:i 
grandes de maíz y chilt> principalmente, y <1110 tiene que pre· 
sionar y repercutir :t'o1·y,or;anwnte sohr.e la vida ecm1ómica. de 
Jos ejidos. Se a.ca1lm ele e;;tablecl'l' en .Santa María "La. Casa 
icTel Ag1·arista" que• cuenta ·eon 1111a comisión de ingenieros 

que ya l'>'iián inicianllo los iraha¡jos de planifiea0ció11 y i·epar:to 

ele d~eha.o;; 111wie11das. Por lo clrn11í.:;;, fa vicl.n. social de los ejida
tan·io·s es como la clcl i·esto ele ·los habitantcs del nnmicipi.o, en 

mm palabra.: "M:isrrahk. Sohre el g1·aid'o ele ilnr;tración g.cnernl 
y rchwa{·ión anéllien, podenrn~ decir lo mismo, rstán en las 
mismas conclirio1w~ el(' toclos los hahitantrs ele la región, ('11 

]o ¡¡lJsolnto dr.sprovifdos cfo rdncaci6n m'éclica, p110s por i·eg·ln 
g-e110ral oenrl'cn nl mfaTieo rlespnéR qnc lrnn vi.<;to a toc1o8 los 

rm'mlflcro8, inchrno hotiral'im;, y se pl'rse.nt.an con sn :padeci

miento tnn avanzarlo, que nrnrlrns YN'rs cualquier lnclia es 
inútil, y qur ·a.t.efülidos a tiempo, tal \'<'7. se hn1Jirrm1 podido 
c11r111r. 
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En la actualidad y por el momento, es difícil ag'l'uparlos 
en Cooperativas, dado quo 1como 1clije antes, los ejiclatarios 
son pocos y aislados y lejos de la cabecera del municipio. 'l'al 
vez en un futuro, en que y.a. lrnyan aumentado los e,iidos 'S~ 

podrán hacer coo:perativas, ya que p:t·c.<;;cntan todos los habi
tantes una gran facilidad parn agruparse en corporaciones y 
órdenes religiosas. que tienen su matriz en la pa.rroquia ·ck 
Santa Ma:ría. 

Es imuy difícil investigar el g:rado de mortalidad y mor
bilidad de los cjidatarios, por no haber ninguna clase de da
tos fidedignos, pero puedo -cornsiderar que ocurre de las mis
mas cnfcrmcdade•s y con ht misma fre-eucncia qne en el :resto 
de los habitantes del nmni'Cipio. 

DIVERSOS. 

No se hace ninguna clase ele exámenes médicos a los tra
bajadorC's de co:mcstihll's o bebidas; sola.numte, ·como ya lo dije, 
se ha :procura.do va'cunnrlos eontra l:a virnc.Ja y lai fiebre ti

foidea. 
El 1Centro de HigicnC' 1cs la única organir.ación que 1?11 

una forma míniana, y 1cligo mínima, porque no hay médico al 
:frente de él, imparte a~guna aynda en fo que se l'cfierc a cnm
pa.ña antitu1hc1,cnlosa, protección a la infancia, :etc., algunas 
veces cnra11 las C'nfermeras a los heridos. Hay un hrn;;pital en 
construcciím regenteado por eJ e.loro y fas organizaciones re
ligiosas a el lugar. 

No se hace ninguna ·l)lasc tle exámenes de laboratoTio. 
Hay un médico lcgalment.e .autorizado y mrn partera ti

tulada. 
La.o; persona~<; que ejercen medicina sin ·autorización legal 

son varias: enat.l·o o cinco comadronas, 1111 'Heñor que es "Li
ecncia1do" y "Médico" y los pro:pietarios de las dos boticas 
que existen en el pueblo; 1adernás de los eurnnde:ro,<; ~, yerbe
ras íJUe hay en lo.~ rand10s y congregaciones del munici'Pio. 

Y a dije anterior.mente que se ,C'Rtá 1eonstruycndo un hospi
tal. (''.·' n.n1plio, bien v.e1itifa:do y asoleado, con ,m buen patfo 
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central y unos quince cuartüo de regulares dimensiones qm! 
·podrían alojar dos enfermos con toda comodidad; una, terra
za con buenas condiciones d.e ·luz y aire. Aún no está amue
blado ni equipado ; pero este hospital administrado por el Es-

. tado, con un médico y unas tres enfermeras, podría ser d·3 
muy buena utilidiaidi para el pueblo. 

RESUMEN . 

. En general fo,<:; ,condicion~s de vida e higiénicas son mn
las, a pesa:r do ser un pueblo ele relaitiva importancia por ser 
el :paso a· Guanajuato, su comercio, agricultura. y ganadería 
alcanzan alguna i:mportancia:; las indnstrias típicas del lugar 
tienen fama en lai República : los rebozos y cajitais (le madera. 
I.ia.s tierras que cil(c1mdan al río son ricas y una' 1cle fos princi
pales riquezas es la explotacin del alnrncat.e; pero con todo y 
ser numerosos los propietarios de estas. tierras, queda, a(m mn
c·ha gente 1dcl pueblo que trabi¡jan como peones, ganando mu~· 
poco sala:rio. Estas gentes se encuentran sic1mpre en una, gran 
miseria económica, mal alimenta.dos, nüsera:blemrntc vestidos 
y por encima la lacra del alcoholismo •Crónico. 

El clima de Santa María. es bastante bueno, pues salvo :11-
gnnos días de, calor intenso e!1 verano y fríos fuerte•s en in
vierno, el resto conserva una temperatn:ra muy agradaiblc. 

Trn gente en genel'a1 es, agrnc1ahle. simpática, hospital.<1.
ria. Si a esta gente se le enseñarai a alimentarse, se nutrirín. 
bie-n. ipuc.sto que: los ,co:inestihlcs no 1son caros. 

Se podrfo aliviar hasfo1.ntc a los poblador.es de la región. 
dotando ·a,1 Centro rle Higiene de los rlementos necesarios pa
ra. combatir los principa.lcs padecimientos de la región. M.edi
cinas para el paludismo, la síffü.~ ~, la pairasitosis intestinc1.l. 
,creo que ;por lo menos con ésto, qnc es hirn poco, ise remedia
rían más del 60olo de los males que azotan el pueblo, -y pro
norcionándolos el Centro, los obtendrían las gentes, que por 
ignorancia'. o por miseria. no se 1cnran. 
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El cstablecinliento del Hospital serfo. un enorme benefi
cio pafa el pueblo; ya que mvr:has veces los enfc.rmos quirúr
gicos, Ücne1l.q~rn ,ger transportados a l:i Oa:pital idel Estado 
para su ate~icicíú, por ser anatcria.rlmente imposible hace•rlo en 
el lu~·a,r. 

Sería dé mucha utilicla<l parn el pueblo que se 
cierto c'oi)trol sobr0 ]:a venta y sanidad ele la leche y carnes. 
La de;cciwión o ca:nalización de los cha1'cos que s.e formim ·~n 
cr;é;aúce dél río, y un ·control, por medio ele un cinpaidrona
miciitO, <]110 es fácil ele la.<> p~rsonas que. van a trabaja:r en lofi 
campos de cafüt (le azúcar, liaciéndoleis un tratamiento quínir 
co ··cuando regresen al pncblo, sc1rnrame11tc> hal'fon desa.parú
ccr el pali1dismo, que annqm' benigno, se está constituyendo 
.en un azotP peligroso, da.ida su frecuencia:. lm instala.ción de 

clmna:ie •cmmdo meno.<> en las prin,eipa1es calles y por endP 
la.s c1a1sas (porqne las casas de los 1iobres ni cxc11s11dos tienen) 
~rnl'fo l'Plativm111'11tp l'Íl·l·il ~- lm1·;atn. El ag-1111. pntn•hnda tan1hién 
st>ría sencillo hia·ccrlo, 1JOrqnc en un pueblo eercano: Tier1·a 
Nu('lva, qn<" es má.s chi,co "'!>' :m{rn pobre, ya la hay; tomándola, 
del manantin l "El }.1rqnillo" qnP es una agua ele buenru cali
clncl "'!>' no rstá lejos ele la {·iudnd, 1mos cinco kffómet.ros; ésto 

Rr1·ín de positivn utilidad "'!>" está <le11tro de las posibilid·a.des 

ccon6mica.s del puehlo. 
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