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·~EIJICATORIA.· 

Con el folleto que contiene este informe y con un examen final;. " 
culminan mis estudios para.obtener el título de Médico .. El res\tlta.cfo del 
examen, bueno~o malo, habrá de dejarme un íntimo recuerdo Sólo.a mí, 
y la letraim¡>resa de este cuaderno es el recúerdo que quedará patenL 
tizado, si no en 'su valor intríns~o -qµe escaso ha <Íe ser-, por lo· . 
menos en . la oportunidad. que me presta para hacer · pa!tente JD.i . agra-: .· ·. 
decimiento a quienes debo del éxito que pueda hallar en mi carrera. . . 

. Empieza para. mf J~, lucha y Ja, afronto con et mismo tmtusWaino . d~ 
mi primer día¡. de estudios; llenó de fe en el porvenir; ahora .niáS ~ue · 
antes· po_r la . confianza que han sabicio inspirarme los que me quieren 

.Y la sabia preparaéión que.me han dado mis maestrC)s.: · 

•. . . Lo que soy lo debo . a quienes de algµna manera me aY1:ldar~D. c:on 
SU~ CQDSejofl; COll BU apÓrta1Jliento n:iaterial, con SUS enseñanzas O con 
~u·. ejempló estimulante .. · . . . .. . . . 

Tengo· en 1o·· 1Jlis íntima de ·mi ser el agradecimiento pára eualitoi . 
desinteresada~ente me ayudáron: ' . . . .· . . . · ·.· ... ·.•· • :· · .· . . .• • 

· · :para mi• difunto padre, que en Paz D~séanse, . que. me dejó tan ajño 
·y que.· si. ahora :viviera.h~bría de sentirse. fem.en esta ocasi6n,·.•·si no •. ·. ·• : 

..•. · por lo que yo valga o. sea, por lo menos si por el car~ño que JÍie tuve); 
·. P&rlkmiJnacire;que desa#pa.rád&: desde mi ·bifa.nC)ia,a. coat1fde sa-·: ···. ',.· >>·' 

· · :~ioios q~~,yC>;b,i~n sé, a través d~ adversi~~es,~niil, pudo'.·.c0a~ti··.·· < •\::·! . 
. #na :8d'ilc1L~ión. que .. quJJnina .. con Unal· carrera factilta.tiva; ·. . . •.·· ' :•· .·.: •.. ·. :. t:': >> '• :.:·:'< ;); 

,. . - ··:·:,' '; . . -, . . . . . . . . . . - ·- ... . . ...·->' ~--:··,''' ,.,, '.".·; '. -,·;,·,:..;, ... 

,.. . . . . .. ; . ' " ; . .··. ~. ·t:f.:; .. ·,;.:;;·:ifuJ,)~:·~~~~~ 
;~i~@~Jl¡~~~i;l~~f~~'.J,~~i.~:/'..;<)~; <'. ••·.•.···,; .. •·· :;,:J,,;;;:cc .. 



Para mis hermanas, que igual que mi madre supieron sacrificarse 
y vieron más por mí que por ellas misma.s; ·que han tenido la confianza. 
de esperar que yo no defraudaría sus justas esperanzas. 

Para mi hermano Alfredo, que tanto ¡¡upo estimularme. 

Para mi novia, que supo alentarme y que conmigo sueña por la :reali­
zación de un ideal concebido largo tiempo. 

A mis hermanos políticos Gral. Franci11co L. Urquizo, Fernana.o. Bena­
videa y Ra.fael Terán, les hago patente mi gratitud por sus consejos y 
por el estímulo que han sabido da.rme .. 

Hago e~ esta ocasión solemne de mi vida, un recuerdo cariñoE'l 
para la memoria del ingeniero don Octavio Dubois y nú gratitud quie:· 
ro que llegue hasta sus familiares por la, amistad que me dispensan: a 
la señora Eva. V. Vdá. de Dubois, a. sus hijos y a Rafael Bernot y a 
:su E:eñora. 

Pa.ra el señor Francisco Bernot, con mi sin~ero agradecimiento. 

Al doctor Genaro Pacheco, ejemplo vivo. de conocimientos, de ecua­
nimidad y de valer moral, a quien quisiera tener la suerte de imitar. 

Al doctor Guztavo Baz, sabiQ maestro, que· supo infundirÍne el amor 
.a la carrera y que tanta ayuda me pres~. 

Al doctor Jesé Aguilar Alvarez, c~>n mi admir.ación por su saber 
y su experiencia y mi agradecimiento por la amistad que me. dispensa; 

Al respetado amigo y sin igual niaestro doctor. Salvador ~ul>irá11, . 

Al doctor José Negrete, maestro y amigo para quien sólo tengo 
motivos de agradecimiento. 

A todos mis maestros en general que me. dieron su enseñanza y me .·. 
pusieron su.· ejemplo. ' 
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A la Escuela Nacional de Medicina, dentro de cuyos vetustos mu- ~· 
ros encontré· al~ergÜ~, enseñanza y camaradería.. l 

Al Hospit$f Juá.rez que me dió la ocasión de los primeros pasos· en ~· · 
la carrera pr~ticando las enseñanzas recibidas. ' ' t 

~ . 
. ·· . A 18.s A:ú.tc>ridades y al pueblo todo de Tequisquiapal1, Qro., por la ~· 

acogida qtu~' me dieron y el cariño que me manif esta!"on tin el C1J.JJ1pli- ~,!.~~ .. ··.· .. ·· 
. . miento del reglaDlenta.rio Servicio ~ociat Zl primer qont&cto co~ la ~~- · . l 

· ·. ~ reál \i• l.B. medlc!D&, •Íll mae:• a la mano ya, lo Í'\ve en ~ :;., ,;¡~ii 
-- - __ ;. -'.' ' --', .;--::, -:'~ ._::,;:::-:·::-~ 
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mí querido pueblo. Le debo la confianza en mí mismo que supieron 
inspirarme. En el principio· de mi lucha, la realidad comenzó allí. 

Finalmehte a mis amigos y compañeros Walter Reinking, Rafael 
Palacios; Salvador Ascencio, José Menéndez y Enrique Graue, que :1.1os 
comprendimos y nos quisimos como herma1nos en los días de estudio y 
en las noches de insomnio. A esos mis queridos a.migos, que como yo 
salen a la lucha y que como yo le dicen adiós para siempre a la ·ventu­
roSa. época de la juventud que parece acabarse al abandonar la Fa­
cultad. 

A ustedes, mis amig·os y compañeros de sufrimientos y penas, de 
alegrías y de ilusiones, a ustedes que los considero como si fuera yo 
mismo, ·Van mis últimas palaibras de esta dedicatoria. 

· A todos los expresados, gracias por cuanto por mí han hecho. 

~··· .. 





"TEQU\XQUIAPAN" 

ETIMOLOGIA: "'fEQUISQUIAP AN" es 'la co­
I'l't~pción fonética del ·nombre Nahua o 
A;:teen. "'l'EQUIXQUIAPAN'', forniaclo 
por las raíces 'l'EQUIXQUI'l'L - -ATL -
PAN. 
'J']<:QUIX QUl'l' I,: 

,\ 'l'l.J 
I>AN 

" '.l'BQU I~SQUITE "· 
(:Mineral sulino). 
Agun 
l~n e l. Posposición 
locativa. 

SIGNIFICADO: "l•ln el Agna fü•l 'l'cqncs(¡uite". 

Jl~~CHTPCION GENRRAL 

'l'equisqüiapa 11, Villa ca btH~cra de la l\Innfoipalidad de su nombre, 
distdto de San ,Juan del Río, es un pueblo sumameúte. simpát·ico. La 
persona: que 1 lega a esle lugar, l'ecibe la primera impt·esión agradable 
al hace1· el 1·ecorrido de la ealzada .Juárez que es lá entrada al centro 
del pueblo. A c~da lado de la misma. se encnentrá una hilera ele chopos 
de val'ios años de vida, frondosos, que dejan ent1·e sí pequeños espa­
cios por donde el sol hace lo indecible pm· filtrar sus rayos. Poco. antes 
de llegar a la entrada: del pueblo, la calzada crnza sobre un puente 
construído en el año de 1905 y que atraviesa el río San Juan .. 

Dicha calzada comunica a 'l'eqnisquiapan con el camino que va· a 
la Estación del Fen·ocarril. 

Después dé· recorreria en toda su extensión se llega al centro. del 
pueblo. 

Lo primero ftne lhim11. la atención del viajero es encontra1·se con ui:u~ 
plaza, principal, que .él se imagin11rín en completo abandotü.1; pedeti-
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tamente bien cuidada y bien limpia. En el centro de la misma se en­
<:nentra: un kiosco qne fué construído del mes de junio de 1908 al mes 
de ag·osto de 190!:1. ~stá l'odeado poi· mta l'Otonda de cemento a la 
<fue desembocan pequeñas calzadas constrnídms del mismo material y 
lacll'illo a donde se encuentran colocadas mrns bancas. Sus prados es­
tán muy bien cuidados; tienen, además de pasto, unas plantas llmüa­
das mirasoles, palmeras j' corpuientos arbustos que, al igual que en la 
c:ilzada, fratan de impedir qne el sol lance sus benefactores rayos so­
hre las personas que se encuentr~111 descansando en la plaza. 

fJaS banquetas de la misma, son de cemento lo que permite que ¡;;e 
puedan asear con facilidad. 

Al norte de la plaza p1·i11cipal se yergue majestuosa la Parroqtiia 
de Santa i\'Iaría de la. Asunción de 'l'eq11isquiapan y Aguas Calientes 
construída en el año 1551 por los ::.\Iisioneros Prnnciseanos y recmis­
truída en el año de 1874. En 18!)6 fué instala(lo el l'eloj de la Parro­
quia, cuyas campanadas dando las horas se de.jan oir en casi todo el 
pueblo. Hacia el Este.•sc eucuentran las casas donde fütÍtn las ofieinas 
de la Delegación :Municipal y las rle Co1·1·cos; hacia el Sur se encuen­
tran, aunque pequeños, los tradicionafos po1·tales de todo pueblo. 

J:ms calles del cenfro de la población son de empedrado, con ban­
quetas ele cemento y cuentan en cierto modo con buen alumbrado eléc­
trico. JJlama Ja atención el que las calles no tengan alcantarillas para 
<:lrenaje pluvial. En las orillas del pue!blo, las calles ~'ª no son de em­
pedl'ado ni tienen banquetas de cemento, sino que están constituíclas 
poi· unas lozas mal colocadas en ciertos tn1111os a guisa de banqnetas 
y el centro de ellas de tierra, lo que da ma1·gcn a. qne se levanten im­
bes de polvo al paso de los vehículos, constituyendo esto, aparte ele 
una 1110.lestia, un gTan pclig'l'o para ·la salud pública. 

J.Ja mayo1·ía de las casas del pueblo, principalmente las del centro, 
cuentan hasta donde es poi;;ible con el confort necesario. En todas ellas 
se ve la influencia de las casas de los climas ealientes. pues están dó­
tadas ya sea ele amplios corl'edores o de ~ra11des patio8, o ambos a la 
vez. 'l1odµs los propietarios se esnrnr·an por conservar lo mejor posible 
las fachadas de sus casas que están construídas de a el o be y tepetn tt< 

Ya en las orillas del pueblo se liota la diferencia entre las casas 
tlc estos lugares y las del cenfro; la generalidad e:>tún construídas tlun-· 
bién de adobe; constan de. una o dos piezas oscuras y mal ventiladas 
y yá e.U éstas no se observa el cuidado y limpieza que en las del centró. 
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El asp~cto general. del pueblo más bien Ni triste, aunque cnent,an 
que antiguamente era muy animado, pero que, de:,;gnwiadamente, des­
de el tiempo que imperó una époea de terrorismo creada por sus gober~ 
nantes, no volvió a tener la animación ele antaño, cfado a que muchas 
familias tuvieron que salir huyendo de allí. 

Actualmente, 'l'equisquiapan es nrn~' visitado pot· turistas de todos 
los. lugares, que vienen en busca de tral.1quilidad así como de disfri1-
tar de unos baños, de agua tau ag·radable como los que allí existen. 

Yo creo, que una vez terminada la ca1·rctera México~Querétaro, 'fe­
quisquiapan resurgirá a una era ele prosperidad, convirtiéndose en cen-

1. ' 
tro de turismo, toda vez que la cal'retera pasa. por San Juan del Río 
el cual se encuentra a quil1ce o veinte minutos en automóvil con buen 
camino. 

Pusto es que 'l'equisquiapan resmja a nna era de prosperidad 
y bienestar, toda vez que sus alrededores son snmament.e pintorescos y 
que cuenta con unos baños muy saludables, teniendo además un gran 
n(uiwro de manantiales que pod!'Ían aprovecharse parn la· construcción 
de uu . balneario, lugar que sería frecuentado por los turistas. 

HISTORIA 

Poco se sabe de la primitiva ci~tdad india, aun cuando se cree que 
en eUa los A~tccas establecieron un poderoso señorío que se dedicó a 
la explotación de los ricos yacimientos de '"l'equesquite", que era alta­
mente. pt•eciado por los. p()bla(lores del Auáhuac, quienes lo utilizaban· 
en varias industrias,· y ·al mismo tiempo les servía de condimento. 

El empleo del tequesquite fué Legado por los Aztecas, ya que hasta. 
nuestros días se emplea en la confección de las tortillas J~ de otros 
alimentos. 

La villa española de Tequisquiapan fué fundada el año de 1542; 
dm·ante el reinado del Virrey Don Antonio de ~Iéndoza, por CONIN, · · 
más conocido en lá historia, por el nombre de Don Remando de Tapia~ 
Conin. fué el conquistador y funda_do1· de la Ciudnd de (~ucrétaro. 

Cinco años después de la fundación de la ciudad Española de 'l'e­
quisquiapan, el Emperador Carlos V le concedió a TapiÍl y a sus aliados,. 
los caciques indios de Tula don Nicolás i\'Iontañez y el ele 'l'epeji, tie~ 
rras y patrimonio, pagándoles. de este modo sus valiosos ·servicios para: 
la . Corona; · · 

_9_:_ 



Poi· el afio de 1551 y durante el reinado del Virré~; Don Luis de 
Velas.co 1, la Orden Praneiscana llegó a 'l'eqnisquiapan, empezando la 
construcción de sn templo y la Evangefü:acióli del ter1·itorio. · 

}Ja Parroquia. de 'i'équisqniapan marca el lugar exacto en que fué 
construída la primera Iglesia por los l¡irai~ciscanos. Por su estilo · arqui~ 
tectónico está considen1do el templo, como 111111 de Jas. preseas del arte 
Colonial, pero desgraciadameüte, y debido en gran parte a la acción 
devastadora del tiempo, el L•dificio hn sufrido serios cambios y renova- · 
ciémes, perdiendo por medio de esto su prinlitivo y original estilo. 

La simpática població11 de 'l'cqnisq11iap11n está situada en un lugiu 
bello y pintórer,;co, que ofrece grandes atractivos al visitante. r,os nati7' 
vos de Ja comarca han corn;c1·vado hasta nuesfros días sus costumbres e 
idioma, y tal paree<' .qne la· peqneírn población cspafiola, está despe~·­
tando de un largo snefio de mrntro siglos de dominúción. 

Puede en fin decirse que 'fequisquiapan fué una do las primeras 
ciudades fundadas por Her1ú11ido de 'l'apia e11 el territorio de los Chi­
chimecas, y una de las más antiguas en la Hcpública. 

POSIOION GEOGRAFICA 

'fequisqniapan .se encuentra situado a los lf:1•1;j8' latitud Norte y 
0935'' lougitml Oeste, del Meridiano de l\Iéxico; a cuatro y media le­
guas al N. N. E. de la Cnheccm del Distrito )' a l,717 metros sobre el 

.·. ~~ivel del mar. 
'fiene por límites: al Norte, el l\Iunicipio de Caclereyta, al Oeste1 

el de 'l'cilimimejo, al Sur, el de San ,Juan del Río y aJ Este el Estado 
de Hidalgo .. 

DIVISION .IN"rERU>R .. 

Pabi su regnnen intel·ior, 'fequisquiapail no tiene ning·una división. 
!Ja l\:fonieipalidad de 'l'equisquiapan comprende lo siguiente: 

'rcquisquiapa1i 
IJa · · l\fagdalei1a 
San.Juan . 

· · La Fuente 

Villa Ca becerH. 
Barrio. 

· Bar1;io. 
Hacienda .. 
Hacienda. 
Ífaciencfa .. 



J.,a [,lave Hacienda. 
San Isidrn Hacienda. 
San Nicolás Hacienda. 
Santillán Hacienda. '! 

'fequisquiai>an Grande Hacienda. 
L11 Tortuga Hacienda. 
Bordo Blanco Rancho. 
Buena.vista Rancho. 
Colorado Rancho. 
1\fastrnnco. R.ancho. 
Prados Rancho. 
Puente de Piedra R.ancho. 
'San ,José de la JJaja Rancho. 
San Ha fa el Rancl10. 
El Sauz Rancho. 
So ria Rirncl10. 
El Tejocote ·Rancho. 

En resmn~n, vemos que 'l'equisquiapa11 comprende en total: úna 
Villa Cabecera, dos barrios, nueve 'rnéienclas y once ranchos. 

BARRIO DE TJA l\IAGDALENA:-Está. situado a unos 20 o 25 mi­
nutos de camino a pie clel centro de la población. Se encuentra. sobr~ 
una loma, lo que hace que sn suelo sea irregular· y accidentiido. Sus 
calles· son sinuosas y están llenas de tierra.. . 

La. plaza principal del 1iarrio está constituída .. pol' una explanada 
cubierta totalmente de tierra y basura donde se' encuentra levantada 
una plata.forma de cemento adornada con una decoración de tela y ma· 
dera que hace las veces de 'l'eatro al Aire L~bre. 

En el centi·o de la plaza se encuentra un pozo artesiano que abas­
tece de agua a la Escuela del Barrio de la Magdalena, la que está si­
tuada en uno de los costados de la. plaza. 

BARRIO DE SAN .JU1\.N.~Se encuentra situado a la misma dis­
tancia, más o menof!, que el de La :MagdaleÍta. Este Barrio. ofrece un 
aspecto muy pintoresco, pur estar situado sobre un cerro. 

Sus calles son sinuosas y accidentadas; también están llenas de 
tierra. Existe una vereda que va subiendo en semicírculo por todo el 
cerro y es donde desembocan las que pudiéramos llamar escaleras de 
las casas,· toda vez que éstas se encuentran a un nivel· más elev!ldo que 
el de la vereda. · 
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VIAS DE· COMUNICACION 

'l'equisquiapan se encuentra comunicado con' todos sus alrededcn·es 
por medio de caminos carreteros, los cuales en su mayo1·ía se vuelven 
int1'ansitables en tiempo de lluvias, a eausa de los atascaderos que se 
forman. 

Actualmente el camino que lo une con San J·uan del Río se encuen­
t.ra en regnhrrPs conclicioncs, . siendo su recorrido en automóvil dt> 45 
minutos aproximadamente. 

Durante mi pcnnanencia en 'l'equisquiapan estuvo i11te1·1·mnpida por 
varic1s semanas la comunicación entre este lugar y .San ~Juan del Rfo 
debiilo a nna fuerte inundación que hubo por de:~bordamíento del río 
San .luan ;r que al'l'astró consigo la pa1·te del camino que pasa por el 
Bordo de San Nicolás. 

'l'ambiéu estuvo incounmicacJo dnrante esr mismo tiempo con la Es­
.tación del Per1·oca1·ril, pues el agua cubt"ió poi· completo la calzada 
,Juárez .. 

El s~rvicio de pasajeros para t-lan .Juan del H.fo se efectúa. en auto­
móviles de alquiler que cohran cinco pesos por el viaje redondo. Los 
j~1eves .r domi11g·os sale una camioneta y el i~re~io del pasaje es más 
Í·educido. · · · 

'l'eqnist¡uiapan se comunica cpn Quer·étaro por medi~> de un camiuo 
qirn entronca con la cifrret.era nacional en un punto llamado el Colorado 
y que se encuentl'a ·a diecinueve kilómetros de Querétaro. E( i·ec~l'l'iclo 
en automóvQ se hace c11 dos horas. Por esta ruta h'acen el servicio de 
pasajeros los camione:; de la ''li'leeha Roja", además de algunos auto­
móviles de alquiler. 

'l'a mbién puede i 1·se en auto1~iÓvil a Oii'dei;e·yfa,- 'l10.iiifüii1, ~-Ezet1hfo1 '· 
Montes y Huichapan, Hidalgo . 

. el.meta, .además, con dos estaciones .fel't'OCal'rileras. Una f!UC está 
a unos ocho minutos en automóvil del centro de la población y se llama 
Berna), situada a doscientos cuatro kilómetros de la ciudad de Uéxieo 
sobre. Ja línea de los l•'<~rrocar1·iles Nacionales y que hace el servicio 
entre la capital y Nuevo lmredo. La otra está a nueve kilómetros de 
Bernal y se llama San NicolÍts. Se encuent.1•a a ocho kilómet1·0:; lle 'l'e-

. qnisquiapan por el camino cinretero que va a San J·uan del Rfo. Da 
Berlial a San Nicolás se hacen catorce minutos y a (~uerétai·o nna hora 

•· dieci~~!10 minutos .. 
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Otros medios de comn11icació11 son:· oficina tlc Con·eos donde se en-· · 
cuc11t.ra establecido el servicio de 'l'elégrnf'os. Parn enviar· uu teleg'l'ama, 
éste se deposita en la Oficina ele Correos de donde lo iTasmiten por vía 
telefüniea a la Oficina de Qnerétaro pm·a que ésta a sn vez lo remita 
teleg'l'á ficamente a. su destino. 

Por último, cuenta con servicio ele teléfono de la Compañía 'l'ele­
J'ónica y 'l'elegrá.fica l\Iexfoana que se pfoetlta en forma directa a Que­
rétaro y Sm1 .Jnan del Río, de !!onde a su vez conrnnican con la ciudacl 
de l\léxico n ofros Bstaclos a donde ¡.;e desee hablar. 

En el pneblo las ímicas partes que tmentan con servicio telefónico 
.son: Ja Oficil111 de Correos, la Delegación Mt1nicipal y ln Hnib-Pstnciót:i. 
rl'e la Cía. Hid1·0-Elécti-ica (~11Prctana. 

TOPOGRAFIA 

IiJI te1·reno en que se levanta 'l'eqnist¡uiapan es sumamente acciden­
tado lo que co11tl'ibu~1 e a que sus calles sea11 en subida o bajada. De­
bido ¿¡ la (:lonformaei6n tan il'l'egular del suelo, las calles son nn tanto 
si1111osas y las manzanas de J)e1·ímetros diversos. lm calle más l'ecta es 
la pri11cipal o Ave11ida .Jníu·ez. 

Al SlÚ' dt• la villa de 'l'equisquiapan se eleva el ccrr<l :i\fastranzo, 
que tiene nna a ltm·11 ele dos mil doscientos ci11<'11enta y seis metros so­
bre el nivel dl'I 1rntr. Aquí le dan el nomlm1 de "Cerro Grande". Existe 
otro dig·no 1le tonrnrs<• en considcració11 poi· su altura y es el cerro San­
ta Rosa. 

HIDROGRAFIA 

El único 1fo con lJUP cuenta 'l'equisquiapan es el San .Jnaii o Hoanzzi­
dcxen nombre (lctdo por los indios pobll1dores. Este río, por el volumen 
de sus aguas que ext~cde de cuarenta zureos, es el más impo1·tante del 

. liJstado de Qne1·éta ro. Estú fomrn.<lo de los derrames dJ la pre:m Hna-· 
pang-o, en Anuyozarco, Est.ndo de :México y de algunas vertiente;;, Des­
pués de. pasar por San-.Jua11 del Ufo y de ~an Pedro Ahuacatlím, cruza 
por 'l'll(LUisquiapan r la l\lagtlale11a, signe por Venta de San Jos~, ha­
cienda de los Arcos, 1·1tncho de Pathé y se une al río de 'l'nla que ei; muy 
caudaloso. y forma lntl'te del límite 01·im1tal del estado en donde es co-

~-- nocido con el nombre de :i\Iocteznma. · 

La extensión total qnr. ret~or1·e ei:; de mús de eien kilómetros;· su 
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1na.yo1· anchura 'de sesenta a setenta metros y su mayor profundidad de 
.siete ·a ocho nietros 011 la estación de lluvias. 

En el río, a su paso por 'l'cq11isquiap1111, se da mucho el ba.gre y al.:. 
:gunos juiles. 

Hay que hacer· notar· que, en tiempo de secas, el río San Juan no 
· Jleva agua cle-sde sn nacimiento hasta la Presa del Centenario en Tequis­
. quiapan, en cambio, de éste lug·ar en adelante dicho río jamás deja de 
·llevar agua. Esto se debe ~ll gran número de manantiales que 1i'ay en 
''l'equisquiapan que son los que 1·ealmente dan origen al río San Juan; 

La Presa ya mrneionada almacena agua única y exclusivamente 

«lurante el tiempo de lluvias, pues ele lo contrario, ya por el mes de ju­
··uio está seca completamente. 

Además del río San .luan y de la Presa Centenario, existe nn gl'an 
· nÍlmcro de manantiales qtw en un lugar llamado Paso ele 'l'ablas dan ori­
gen a una caída de ngua, que en tiempo de secas, es la que mueve al­
:gunas de las turbinas de la Compaiíía Hidro·Eléctrica. 

GEOLOGIA 

En 'l'equisquiapan encontrarnos varias clnses de tiena: arcillo- are-
11osas, negras, tepctatosas y salitrosas. Estas últinrns clan lng·ar a la :for­
mación de pantanos, por lo que 110 es raro encontrnrse algunos casos de· 

·. paludismo. 

CLIMA 

El clima es templado y tiene semejanza con el ele San J·uan del Río, 
·como puede apreciarse en los cuadros respectivos de temperaturas men­
. 1males. 

Enero .. 
Febrero. 
Marzo. . 
.Abril.. 

TEQUISQUIAPAN 

Temperatura (Grados C.) 

Mx. Med. 

309 }49 8 
31Q 169 5 
329 179 5 
35Q 209 
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Mn; · Vientos 
Dominantes 

09 4 NW. 
29 NE. 
39 NE. 
59 NE; 



i\Iayo. ;~()Q 22Q sQ: 

;Junio. 859 209 5 ()Q 

.Julio. 31'1 21•1 1J,9 

. Agosto. 309 20Q J.09 
Septiembre. 289 l!)I/ lOQ 

Octubre. 27'1 15'1 39 
Novieinbre. 29'·' 129 5 094 
Diciembre. 289 13'1 ()92 

.Ant111l: 17'1 6 l\lx. exfr.: :l()I/ l\ln. Extr.: 

SAN JUAN DEL RIO 
Temperatura media (Grados C.) 

. Enero. }:JQ 1 .Tulio. 
l¡iehrel'O. 15~ o Agosto. 
:Mm·zo. 17'1 o Septiem hl'e. 
Ab!'il. 1.!)9 o Octubre. 
:\Cayo. 2{)Q 5 Noviembl'e. 
ff nnio . 20Q 2 Dieiembre. 

.Anual: 17'1 3 l\lx. Extr.: a59 2 :Mn. Extr.: 

N. 
NE. 
NE. 
NE. 
NE. 
NE. 
NW. 
NW. 

_49 

18Q 9 
1.9'1 2 
1.89 8 
16Q !) 
14Q 8 
139 9 

l'' 8. 

El pel'Íodo de 11 nvias eistú comprendido del mcs ele julio a media~ 
dos del mes de oetnbre. for:-; llnvias son muy i1·ngulares, pues en al­

. gm1os añmr-son muy abnnd1rntcs y en oh'os mu~' escasas. Nnda meno_s, 
·el año pasado en el cual estuve, en 'l'eqnisquiapan, las. lluvias esca­
sea 1.·011. 

'l'an~hién a este repecto se pucde-lrncer Ja comparación de ·la pre-· 
. c.ipitación media pltwial entl'e 'l'eqnisquiapm1 y San .Juan del Hfo. 

·.Enero .. 
Pcbrern. 
l\fa l'ZO • . • 

.Ahril. 
l\layo. 
~Tuilio. 

· Juljo. 

TEQUISQUIAPAN 

Precipitación media .. 
Altura de lluvia en milímetros. 

1.0 
7.0 

21.0 
1) o 
O. O' 

Hl.O 
154.0 

-lü'-

Agosto ... 
8Pptiemb1·~. . . 
Octub1'e ..... 
NoYiembre. 
n'ieiembre. 
Anual ... 
Pl'Omedio. 

', 

125.0' 
12LO. 

56.0 .· 

º~º o.o· 



Enéro .. 
. . Febrero. 

. l\'Iarr.ü. . . 
Abril. . 
·:Mayo.'. 
.Junio·, 
.Julio. : 

SAN JUAN DEL RIO 

Precipitación inedia 
Altura ·de lluvia en· ·milímetros; 

12.l Agosto . 
7.6 Septiembre. 
!J.l Octubr·e. 

15.:>, N r.iviembre. 
42.7 Diciembre. 

114.G AnuaL 
108.5 Promedio. 

82.0 
125.7 
44.4 
18.6 

6.5 
587.1 

48.9 

]~as J1eladas se pl'esp11tl1 n del mes de diciembre al rnes de mai·zo; 
·Pot· lo general son 'moden1das e iri·cgulares, sin emb111·go ha~; ocasioues 
ven que son 11111~- fuertes. 

NUMERO DE HABITANTES 

El número de habitantes de la nfonicipalidad de 'l,equisquiapan es 
, <de cnatt-o ·rnn qliinientos. 

PORCENTAJE DE ANALFABETAS 

· Verdaderamente es lamentable que hasta la fecha no exista un cen­
: so del número de am11fa betas de la villa ele 'l'equisquiapan. 

Por informes que me proporcional'Oll personas qne conocen a la, 
·mayoría de los habitantes del lnga1· llegué a la conclÚsió1i de que el 
. porcentaje aproximado de analfabetas en la_ villa es de un 40 ó .. 45%; 
.)'ª considerando la municipalidad en tot.al, el porcentaje aumenta a un 

75 u 80%. 

AJ efectunr 1111 tecol'l'ido por todas fas· haciendas y ranchos, pude 
. darme cuenta del enorme atraso rle eultm·a de los que allí viven. 

Pal'a vel' si es digno de to111<n·se en consideración el. pol'centaje de 
: analfabetas qüe ha.y en 'l'cquisquiapan, basta echar una ojeada al eua­
. d1•0 de alfalbetismo del Municipio de San Juan del R.fo, toda vez que. a 

. ~este •Distrito pertenece. 
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SAN JUAN DEL RIO 

Alfabetismo. 

Número total de habitantes: 2D,l!J7. 
Saben leer y escribit· .................... , .. . 
Sólo leer. . . . ......................... ,. .. .': · ... . 
No saben leer ni esct·ibi1· .... .,. 

Núm.eros re La ti vos '.;{· habitantes. 
Saben leer y csel'ibfr ........ , . 
Sólo leer. 
No saben leer ni escribir ....... , .. ; ...... : .. 

5,8fi!) 
910 

22,418 

20.10 
3;12 

76.78 

Así pues, si cu una población de importancia como San J nan clel 
Río con 29,197 habitantes el 76.78% de ellos son analfabetas, qué podrá 
espcm1 . .;;e ele 'L'equisquiapan con nua población de 4,500 lia.bitantes y con 
mncl1n menor grado de <'ultura. 

f.';: 
NUMERO DE EJIDOS 

Por datos que me fne1·011 propo1·cionados en la Delegación Agraria 
del Estado de Qnerétaro, 'L'equis<111iapan cuenta <:on un solo ejido que · 
e~ el Ejido definitivo del poblado de 'l'equisqniapan. Sin embargo, en el 
pueblo me afirmaron c1ue existían más e,iidos y me hicieron favor de 
darme los ntlmbres de ellos que so!l 101; siguientes: San Nicolás, Santi­
llán, Bordo Blanco, Hacienda Grande, Im Magdalena, El Sauz, San Juan 
y otros. Por míts que insistí ei.1 ]a Delegación Agraria sobre el pa1·ticu­
lar, me dijeron que el únieo ejido que existía era del c1ue ellos me lrn­
\bfa.n proporeionado los datos. Por otra parte, entrevisté a .los Jefes del 
Comisariado .E,iidal de los respectivos ejidos ele· 'l'eq~lisquiapan con ob­
jeto'¿¡~ ·¡l¡~e me' faeilitaran los dalos 1·elativos al ll(mwro· de hect{treas, 
clase i.fo tierrai:;, ním1ero de ejidata1 ills, datos <¡ne por míts que les apre­
mié no me fueron eutrrgaclos. 

ORGANIZAOION SANITARIA 

'L'equisquiapan enenta con una Oficina Auxiliar Sanitaria depen­
diente del Centro de Higiene de San Juan del Río, controlado a sn vez 
por los Servicios Sanitarios Coordinados del Estado de Querétaro. Pi­
clia. Oficina está dirigida por dos enfermeras visitadoras allí radicadas. 
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.fot cfü,;a q ne sÍl'Ye tle ha bit-ación a las· enforrne1·1-1:-; tiene una pieza 
destinada a la Oficina A.uxilia1· Sanitaria. Verdaderamente clú pena 
e11trar a esta mal llamada Oficina Auxiliai· S1-111itaria, pues ni sir¡uiera 
cll(mta con sillas 1rn1·a seuta1·se, toda ve7. que poi' mobiliario se tiene 
ñ11ieamente una nu•sa y nn cajún qne sirve para poner las medicinas. 

Hay qne advel'tir que dicha Oficina ni siquiera cuenta con un bo­
tiquín media1rnmcntl' · <·.0111plet.o para 1111 ca¡.;o de ·eu1twgene,i1t, por lo que 
l'ie hace ll<'C<'Sa1·io que la;,; anto1·ic1adC's 1·espectivas pi.'opo1·cionC'n a la ofi­
cina 111encionad11 tnnto nwdicinas como el irn=.tnímental indispe11süble pa-
1·a una sencilla cnnH'.iÓ11, para de estt• modo cvitai· que las enf'et·meras 
tengan qne co111¡n·11r o solicita1· de las pe1·som1s lm; elementos necesarios 

(alcohol, algodón, ete.) pal'a eun1ciones y vacunación. 

Sería. collveniwte <1ue ]¡¡ Of'icina 1\uxilia1· S;rnita1·ia estuviera diri­
gida por 1111a pe1·sm1a más l'apacitada c¡Lw las e11fe1·me1·as pa1·a poder 
atendet", mie11t1·11s se cuenta con la ayuda de un médico titulado, cuaJ­
<1nie1· caso serio qne :;e presentare. Esta obse1,vació11 se hace, en vista 
de que así lo han solieitmlo vm·ias personas d<'i lngat'. 

Vista panorámica de Tequisquiapan, Qro., uno de los lu­
gares más frecuentados por los turistas, por la proximi­
dad de los manantiales de aguas termales que tienen 

diversas propiepades curativas. 
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_1X GUA 
~) 

La villa de 'l'equisquiapan cuenta con las siguientes .fuentes de 
11provisimi.aniiento de agua: 

· MANANTIALES.-POZOS.-AGUA PLUVIAL, ALMACENADA 
EN LA PRESA DEL CENTENARIO 

El agua proveniente de manantial está considerada como la mejen· 
para todos los usos domésticos, pl'incipalmente para bebeF y cocinar. 

Hay tres grupos de manantiales considerados como. aguas fedet·a­
les y están situados en el Hotel "La Granja", 'Hotel "El Reloj" y baños 
y lavaderos públicos "El Piojo". 

Existen además, otros grupos distribuídos en la· forma siguiente: 
baños y lavaderos públicos "La Pila'.';· baitos. y manantial "La. Purísi­
ma"; manantiales de la "Huerta. Grande"; manantial "Charco", propie­
·dad de la Compañía Hidro-Eléctrica Queretana y manantial "Shefó". A 
las aguas de ·este último se les at:ril.Ju,ye propiedades curativas contra la 
esterilidatl de las mujeres. 

Oaract.erísticas . del a.gua.-En todos los manmüiales antes descri­
tos el aguá tiene un aspecto transparente. Su sabor es agradable. No 
tiene sedimento. En algunos manantiales, esp~cialmente en los de "La 
-Granja", el agua brota a 33Q. , 

Desgraciadamente no se encuentra exenta de contaminación el agua 
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.tle lllHIHmtia! qne en su 01·igen 110 tiene ningún peligro que impide' el 
uso de ella, Jnt<'s los pozos, a los cuales surte, ca ret~en .de la protección 
l1eces11ria. y por· tanto, con frecuencia, l':e· introducen en ellos cubetas y 
toda clase de botes para porle1· saca1· el agua. Ademús, como los pozos 
'a.10 están construíclos ele 11cnel'Clo con las condiciones sanitarias, resulta. 
qne se reg·isfran filtrneiones, ht.11to de la snpe1·ficie terrestre, como del 

.. drenaje, .lo ,que .Yiene. a .eo11stit11ir· ot1·a fuente de eo11tauünación. 
· Ca he adver·t ir que Jos poios de manan tia! tend:l'.CÍJI a lo más 3 me­

üos de profumlidad .r el desag·iie estíi colocado a medio metro de pro­
fundidad de la 01·illa del brocal. Son de fornrn cnacfrada. 

l~I amílisis bacteriológico pr;1cticado poi· lás fo1·boratol'Íos Centra­
les del Departamento de Salubridad Pública, con fecha 18 de febrero 
del año en curso, arroja lo siguicJ\te: 

Colo11ia;.; Irnctéricas JlOI' (' .. c. ile agua ..... Tu contables en gelosa y 

gelatina. 

Gérmenes grupo Coli ..... 7ñ por litro. 

RESUVL'ADO: el agua anafülada pel'tene<~e a la categoría baeterio­
lógic<1 de 'fl\f PHOPJA para el commmo por exceso de colibacilos y co­

lonias ha ctfü·icas formadas. 

ANALISIS QUIMIOO 

Caracteres generales. 

Color'. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . O 
Olor ............................................. O 
Sólido:;; en s us1wnsió11 ...... ; ...... , . · ............ ?l'iene. 

Determinación en mg. por litro. 

Nitrógeno anioniacal en N . ................. . 
Nityóg·eno p1·oteico en N .................... . 
~itrógeno de· 1os nitritos en N ............... . 
Nitr'ógeno de los nitrato::; en N ................ . 
Oxígeno consumido en medio úcido ... ; ....... . 
'Alcali11idad total en- CaCO:: ... · .... '. ........... . 
Cloruros en Cl. ......... · .............. , ..... . 
plL .......................... · ...... · ....... . 

0.000 
0.000 
0.001 
1.200 
0.5 
1:24 
5.4 
7.5 

Iia muestra del agua empleada en el a!iálisis fué tomada del pozo . 
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manantial de "l1a G1·anja", a m~a temperatul'a .de 339 y temperatura am­
b.ientc de 249. 

l1as pel'.'ionas que se dedican a la l'abricaciím ele agnas gaseosas uti­
lizan agua del pozo rnannntial "La Gl'anja''. 

'l'odas las l~asas <le 'l'equisquiapan cuentan con un pozo para abaste­
cerse de agua. 

Algm10s pozos ticn eil la boca 11 1·as ele tie1·1·a. l1a nrn~·oría-· están ro­
deados de un brocal cin~ular, de nn metro de alt.ni·a, del que pal'ten dos 
postes de adobe, en donde estií atravesada nna viga que sirve para fi. 
jal' la polea por la que co1·re el lazo que sujeta el cubo con el cual :iacan 
el agua. lm construcción e.s semejante u. la de los pozos manantiales, es 
decir, sin ninguna· clase de proteeci611 que impida la¡; contaminaciones. 

Los pozos que se encuentrau en las casas del cent1·0 de la poblaci6n 
"tienen a lo sumo 5 metl'os ele profundidad. AqueHos de las casai; que 
ei,¡tán en Ja,-,; orillas suelen alcanzar 111111 profundidad hasta ele 15 me­
tros. Esto :-.:e debe a lo accidentado del tel'reno. Ppr tanto, el agua de 
1Qs pozos profundos queda más protegida contra las continninaeiqnes 
exte1fores, defüidas a las filh·aciones. 

En los barrios ele "La Magdalena" y "San .Juan" los pozos ele to­
'das las casas tienen ulla. profundidad de 20 a 25 metros. Están cons.,. 
tr.uídos en la rnisnrn forma que los anteriormente descritos. 

El pozo que se encuentra situado en la plaza prirniipal del Barrio 
'de "La l\Iagdalena", surte de agua a la füwuela del mismo nombre. Su 

· construcci6n es semejante a la de los derniís pozos. Debe advertil'se 
que dicho pozo, por esta1· rodeado completan1entc~ de tie1Ta y toda clase 
~1e hasm·as se expone fácilmPntc ,¡ contaminaciones. 

Según los habitantes de los Barrios de "La Magdalena" ~· "San 
~1ui111"; el agúh de 'sus 'po'zos cs""muy· buena", a pesar de .. que no están 
,v·otegidos contra las contaminaciones, lo que ;;e demuestrn con el he­
{!ho ele que jamás han contraído e11fermedades de origen hídrico. 

En vista de que tollas 1as casas se encucnfran provistm; de pozo, 
~10 fue p~1siblc precisar el consumo y costo del agua p.or habitante. 

De acuerdo con el resultado del análisis bactcril)l/1gico practicado, 
se hace indispensable cine las m1to1·iclalle.;; compctent~~ tomen medidas 
tendientes a evitar que las aguas de los pozos estén constantemente 
expuestas a contaminación, cosa que se log·1·aría procurando que. los 
pozos se construyeran conforme a .los requisitos sa11ita60H establecidos, 
pues rNmlta verda!le1·amc11tc lamentable que estando collsi(leradas las 
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aguas de manantial como puras en su origen ~· por tau to buenas parn 
cualquier nso doméstico, inclusive para 'heberlas, se conviertan en IM­
PROPIAS para su consumo, nna vez que se ponen en contacto con los 
pozos: y el aire ambiente, consecuencia de la falta absoluta de protección 
de los mismos. 

Sería también conveniente que las mismas autoridades se pt'eocu­
paran porque lo mús pronto porüble 'l'equisquiapan cont.ara con un buen 
sistema de agua potalllc. 

B a ii:o s y lavaderos 
púbJieps "La P i 1 a", 
que por sus lamenta­
bles condiciones hi­
giénicas en que se en­
cuentran, amenazan 
la salud de los labo­
riosos habitantes de 

Tequisquiapan. 
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Un aspecto de la al­
berca que posee los 
baños del Hotel "El 
Reloj". La amplitud 
de esta alberca y los 
detalles ornamenta­
les con que fué cons­
truida, ofrece un in­
teresante atract i v o 
para los visitantes de 

Tequisquiapan. 



~F.N AMIJ•:NTO 

Las casas de 'l'equisqniapan cuentan con excnsados de diversr• tiJJ.o. 
Aproximadamente llegat·án a veinte las que tienen excusado inglés.· El 
resto sólo cuenta con excusado de fosa séptica y algunas otras con el 
ramoso excusado de "puerco". 

En las casas que hay excrnmdo ing·Jés, se permiten el. lujo de :tener 
agua. entubada, que llevan directamente del pozo respectivo. 

El drenaje para los ex_cnsados es el mismo que ~e utiliza para ale­
ja1· los desechos líquidos del hogar, acarreados por el agua de lavado, 
fregadero, do cocina. 

No todas las ·casas cuentan wn sistema de drenaje, pues sólo una 
cuarta .parte de ellas goza de este privilegio. El drenaje mal construído, 
eonsiste ele cafio revestido de cemept.o y facilita Jas filh'aciones qlie trae11. 
por resliltado lá. contaminación del ºagua de pozos o ~nanantiales c~r-
canos; El destino final de las inmimdicias es el· 1·ío. · . 

.A pesa1· de qile 'l'equisquiairn.n no cueúta con drenaje pluv.ial, eli 
t.iempo de lluvias nunca se dá el caso de que sus calles se inunden, 
debido a la inclirn~ción de las mi~mas qné impide el estancamiento del 

·agua; 

. lías casas que. río tfoneu servicio· de a.gua entub,ada, están provis- · 
tas de retretes sanitarios. Desgracittdamente, éstns -sol~ retretes rudi-

. 1;·,~nta1:los, · que hig1é1Íi<fa.111erite Ntniválen it ·1a falta completa de ellos. 
En inucltas casas :;;on ;<;imples cajones c.on nna ped'oráción;. 
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truídos, eu. los que· la lnmunclicia queda al aire libre, a. merced de las 
moscas y de los puercos; además, sirven de foco de r.ontaminació11 de 
manantiaies y pozos. 

En algunas otras casas hay excusado de fosa fija, pero ést.á no 
. 1·eíme las condicioues que se requieren para su buen funcionamiento y 
que soi1 las siguientes: si el terreno en que está const.ruída es seco o 
arenoso, puede no ser de fosa impermeable, pero en cambio es total­
mente indisptmsable que esté fuera del ülca11ce de los puercos, que sea 
·oscura y que los agujeros del retrete tengan tapadernc:, con objeto de 
impedit• que las moscas teng·an acceso a ella. 

Ctlando la fosa se llena por completo, Ja tapan con tierra y cons­
truyen otra cerca de ht que queda inutilizada, trasladando hacia la nue­
va fo1m. el retrete. 

Muchos excusados están situados cerca de las lrnbitaciones, Jo r1üe 
constjtuye una venladera rno_lestia, toda vez que como :;;e comp1'Q11tler·á, 
emanan de esos lugares olores poco agrada.bles para· las personas que se 
aloj~11 en las .mencionadas habitaciones. 

~n vista de que la villa de 'l'equisquiapan no cuenta con buen .sis­
tema dp drenaje y sobre todo de agua potable, y toda vez que el Depar~ 
ta:rn~nto de Fideicomiso del Banco Hipotecario y de Obras Públicasha 
notjficado a 111 Pelegación Municipal, que está dispuesto a concederle 
un )u)Jsidio, ele $~3,000.0Ó para llevar a oabo la instalaci_ói, de los> siS­
teffia~ mencionad9s, · sería conveniente que por su parte el· Gobiemo 
dél ~stado, haciendo un verdadero e8fuerzo, contribuyera co11 igual 
sµnrn, ya que el presupuesto calculado .. pa-ra'.- dichas obl'as asciende 
~-- ia ~antidad de $26,000.00. Además, debe tomarse en consideración el 
,in<)rme beneficio que la realización de este proyecto reportaría· para 
~ich() lugar. 



~·ASURAS 

En las c;1sas acostumbran depositar la basura y desperdicios en ca­
jones o cubetas destinados para ese efecto. 

Coú10 no se cuenta en 'l'equisquiapan con Servicio de JJimpia, re. 
6ulta que hay necesichid de tirar la basura en los callejones y en los 
lotes vacíos. 

Los principales sitios que son usados como basureros púrbli~os, y 
que. se. encuentran dentro del perímetro del centl·o del pueblo son: 

·El calle.ióri "El PiOjo" qúe está en la .calle Morelos y entre los Ho­
teles "La G!'anja" y "El. R.eloj". Tiene 3 metros <le ancho y dá r.c·~eso 
a Jos baños y lavnde1'os públfoos del Ínis1üo nombre. Por él tra::r;itan 
tamb.ién aquellas persouilisr¡ue desean ir a los baños y lavaderos públi­
cos. "La Pila", que sé encuentrai1 un poco más lejos que .los. de "El 
Piojo". 

·Es pe1101m qu~ este c;iuej611 que está situado entre dos hoteles que, 
co.mo es bi.en sabido, sfrvende 'cetih·o de reunión ª' los turistas que1lega.1L 
a 'l'cquisquiapan, se encuentre en tan te1;rible .estado dedesas~.o. La e11tra­
cla al referido caJlejól1 tiene piso. de eemehto y está teeháda, el resto· se. 
ene11enh'.a 111 afre 'libre y. el piso es ,de tierra, según puede verse. e~1 la 
.f o,tografía. · 

El tríuisito. })Ol; el «~nllejón es casi imposible depi~o .· · at olor . tan · 
fét.ido q1\e d~l inisfüo: elmma, y que se. debe a q1ie.las i1~rsonas lo han 
convértldo :en:.basurero. y é:!(cusado p11bli<!o; Aun euail<lo las A.ritoridá~ 



d(~s del lugni· han procürado, por Jos medios a su aleance, quitar ese 
·foco de illfeccióu,' no ha sido posible lograrlo, pues las gentes no se 
resignan a de,iur de pasar por el callejón, ya que, sc!g(m ellas, por allí 
"cortan camino". · 

Cabe Jrncer 1t<1tar que el cu lle;jón "El Pio.io" representa un grave 
peligro para la sali\d de los hijos de aquellas mujerns que por verda­
dera necesidad ticnei't que acudir a dicho sitio con objeto de lavar su 
ropa. Las Autoridades Locales, teniendo en cuenta lo anterfor, han (liC·· 
taclo disposiciones en el sentido de que todas las ]'iersonas que conti­
nu1:1ren convirtiendo el callejó11 en 1iradero ¡le bmsnr·as, a la vez .que 
eil excusado pñbilico, serían castigadas severamente, ;r no obstante eso. 
las gentes han reincidido, lo que ha dado por resnltuclo que a la fecha 
co11tinile el callejón mencionado sirviendo de un verdadero. foco de in­
fección, pues como antes ·di,je, muc.h'os '.niños van allí y al jugar con la.. 
tierra que bien contaminada está, i'í1cilme11te se comprenderá que ·se 
·exponen a contraer enfermedacles. 

Asimismo es f'ítcil prever la contami11ación que sufre el agua; del 
1haIHmtial "Él Pio.io" por medio de las filtraciones . que se efectúan, 
máxime cuando el foco de aquella. está constantemente en la superfieie 
1de la t.ie1·ra que se encuentra IJ'ena de iiuuundicias. 

La calle del Puente Viejo (ver foto.grafía) es otro de los lugares . 
eonvertidos. en basurero. público. 

Por dichu callé no 1med'e transit1mse, pues de Jiacerlo habría que 
pasar en ú'iedio de basurás y éxci~emento. Adem1ís, los puereos, los pe~ 
i~l'Os y· las gallinas invi1den la cülle. pa1~a dar8e el gran .festín con .todos 
los. desperdicios. que encuentran. 

'l'odos lo~·dotes vacíos que se encÍlentran t~nto en el ceútrú. del pue-
blo.· co~no • .• en las orillas, ·shwen ·.de · basiu·eros · 1)úblicos. . . .. ·, . . . ' ' ' . . ·, 

No. se signe nfügím proceso: deterininado paril la destrucción ele las 
basm;as~ • Por lo gelleral; las <1e.iau abaiÍdOnadas a.· la iiiternperie. con el 
fin qe que· ésta. ~e eneárguti de.c1estruirlas; otra~ yec:e!!· las que~rul y 
r;or ~ltimo, como 'Yª dije; fos' anl.males· · tan1biéii ccinti-ibuyen a. su des­
j rucció~;··.:.• 

'E1i' elcfüayór.-ii:lunero de: casas' :de:· !'l~eqüisquiapan existen e~tercole-. 
l'OS·.elllOS·COlfi•,aleS anexo~·.a•ellas¡'toda. Vez qrte sir,;ell para .dar alber­

:> gl.~e, aL.gªnad.o; ii_t>:tiJ;o8·:ani1uales;: <<''\·""", 

. · De~lo ant,"'~i~r:·se:d~spr,ende {ft1e.urge destrnit• todos los celitros que·. 
··. sh·~1ei1; de.b1lti~reros pú?>-Jfoos, ~pi ·qne·•ademí~s .el.e constiti1ir. vei;clacleros · · 
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rriaderos <le mo!'lca8, 8011 poi· consiguiente .focOis de infección, pues co­
mo se ha dicho, las aguas de los manantiales sufren cnnta1~1inaeión poi.· 
]as .filtraciones que se efectúan. 

Como solución de los inconvenientes señalados, sugiero la conve­
niencia de que se estaibleciera un lugar determinado para que en él se 
liiciera el depósito general de basura, después de que un carro desti­
Jia<1o con ese exclusivo fin, fuera recorriendo la población recogiendo 
basura de todas las casa;s, pues con esto se facilitaría enonnemente la 
fo1·ma de destruirla o bien aprovecliar aquella que ptHliera servir para 
algún otro objeto. 

Otro tiradero de ba-. 
sura. Las condiciones 
higiénicas de la villa 
de TequiEquiapan 110 
pueden s e r mejora­
das núentras subsis· 
tan los focos de in­
fección . que . constitu­
yeulos tiraderos dé 
basura a que nos. re-

. ferimos. 

Basurero en la calle 
"Mal Paso". En la 
parte correspondien­
te de nuestro infor­
me, hacemos ver la 
n&ce!lidad urgente de 
que este basurero de­
saparezca a la ·mayor 
brevedad, por comti­
tuir un foco de infec­
ción Enclavado en el 
corazón de la villa, de 

Tequisquiapan. 



Plaza Principal. É s t a 
vista del parque oentral 
de Tequisquiapál1 cono­
cido con el nombre de 
"Plaza Principal" de­
muestm las co11diéione3 
favorables para el culti­
vo de arboledas q u e 
pueden mejorar la salud 

· de los habitantes. 

Alberca del Hotel "La 
Granja". Existen· varias 
a.lber.cas en los balnea· 
rl.os. ·. de . Tequisquiapan; 
p o ~.'estar consideradas 

· como el atractivo mis· 
importante de l os visi­

. tantes: 

La A venida Juárez de 
la villa de Tequisquia­
pan está considerada co­
mo la calle principal 
donde existen los alma.­
cenes comerciales y ca;­
sas más importantes de 

dii:ho -lugar;· 



DATOS DE1'10GRAFICOS 

CENSO 

Del.último censo de la villa, efectuado en el año de Ul30, así como 
.de alglinasde sus haciendas y ranchos, se obtuvieron las dfras siguie!ltes: 

VILLA DE TEQUISQUIAPAN 

Homhres ~, l\lnjei-es 
;. ' 1,60~ . 

Homln·e;;. 
738 

'45:87' · .. N\'tmúos re la ti vos '/<· ha bitahtes: 

.... ·., 

BARRIO 'LA 'MAGDALENA 

Hombres ~·- Mu;jrí·es 
1,100 

lfombres 
551 

50.0!) 

. llA.OIBNJ)A LA FUENTE 

· Hombres 'y·. 1\'Itijeres 
1,134' 

·: N: úmer~s relativos % " h~,biiailtes: ' 

.Homb1·es 
559_ 

'49.2!) 

HAOIENÍ>A:FUENTEZUELAS 

Hombres-.y .. 1\Íuje~es · 
' 771" ' ' 

Hombres. 
382.· 

49.55 

· · 1\lujet·es · 

87t,' 
''54:13' -

· · Mit,ieres ·· 

389 



HACIENDA LA LAJA 

Hombres y l\'Iujeres 
394 

Números relativos 'fc: habitantes: 

Honibres 
195 

49.49 

HACIENDA .LA LLAVE 

Hombres y l\I ujeres 
900 

Números relativos '/<, habitantes: 

Hombres 
442 

49.11 

HACIENDA SAN NICOLAS 

Hombres y 1\I ujeres 
650 

Números· relativos 'le h'abitantes: 

Hombres 
324' 

49.85 

HACIENDA S~NTILLAN 

Hombres y l\Iujeres 
129 

Números relativos '/,.; habitantes: 

HQmb1·es 
61 

47.29. 

HACIENDA TEQUISQUIAPAN GRANDE 

Hombres y l\Injeres 
420 

Números relativos '.lo habitantes: 

Hombl'es 
210 

50.00 

RANCHO BORDO BLANCO 

Hombres y l\Iuje1·es 
160 

Nlinrnros relativo:;; '/e húbit~rntes: 

Hombl'es 
75 

46.87 

RANCHO BUE.NA VISTA . 

Hombres y l\Iuje1·es 
73 

·Núm~~os relativos % habitantes: 

llomb1·er> 
il7 

50.í:i8 

RANCHO SAN:RAFAEL 

Hom hres. y l\Iujé1·es 
17 

· · · Númerps relativos %, ha'hitautes: 

.....,..30-

Hoiilbl'es 
7 

41.18 

Mujer€-s 
199 
50.51 

l\íújeres 
458 

50.89' 

l\ln;ie1•es 
326 
50.15 

:Mu.ieres 
' ()8 

52:71 

l\'f uje1·es 
210 
50.00 

Mujeres 
85 

. 51U:J 

l\Iujei,es 
36 



RANCHO EL SAUZ 
Hont hres y l\lnje1·es 

136 
Números t·elativos '/c, habitantes: 

Hombres 
69 

il0.74 

l\Iujel'es 
(:i7 

4!>.26 

NUMERO DE EJIDATARIOS 

Por la r·az611 que expuse al trntar del núri1e1·0 de e,jidos, me es hn-
:posible i)l'eci,~ar. CO!l miántos cjirlatarios cuenta 'l'equisquiapan. Por lo 
taiito, según .los elatos que me prnpo1·cionó la Delegación .Agraria el nú­
mero üe cjidatarios asciende a !j66. El nú11H~1·0 de familiares de éstos 
es de 6 ó 7 personas, sin embargo, hay familias que se componen de 10 .. 

Los· e.iiclos de· 'l'eqnisquinpan 110 e.stún l'eparticlos oficialntente en. 
parcelas poi· ejidatai-io, sino que determinado número de hectáreas las 

... ti:abú,jaú entre ciel'to número de individüos y es entre ellos, lfUC hacen 
· una. repartición económica de hu; ltectíu·eas qne le eon·espondc trnbajar 
a ~acfa uno. Esto se comprueba Yiendo el· cuadro del núlnero de l1ec­
üírea~ repartidas dUl'ante los mios de rn~n, 1929 ~r H)36. 

1921 

193() 

'fo tal 

Ejido definitivo del poblado de Tequisquiapan 

150 

416 

566 

.700.00.00 

2,752.88.00 

723.80.00 
4.176.68.00 

'l'emp. 600.00.00 
.Agost .. 100.00.00 
Riego. 1::10.40.00 

'l'ernp. l. 848. 00. 00 
Agost. 774.48.00 

Cel'l'il. 723.80.00 . 
4.176.68.00 

Hago notar que hasta la ·fecha todavía no saben en la Delegación 
.Agraria el núniero de capacitados que hubo en el año de 1936 i)ara tra­
bajar las 723. 80. 00 11ectáreas de cerril que fue1·on repartidas. 

OOEFIOIENTE DE MORTALIDAD GENERAL 

El coeficiente de mortalidad general se ohtieue dividiendo el .nú" 
mero de cfofuuciones regi~tradas en un uño, entl'e el nínner'o ·de habitan: 
tes --multiplicado por mil. Por lo tanto, el coeficiente para 'fequisquia­

. pan será 448 - :--4500 x 1000 . !Ul; toda vez que 44:8 fné el núni~1;0 de 
·'defun~iónes que hubo en. el año .de 1937. 

E:s firnil t.ambi.én obfr.1ie1· el coeficiente o índicp de· 1n·omec\io. de vi• 



.da dividiendo la población entre el númet·o total de defunciones. El re­
sultado del coeficiente o índice de promedio de vida; viene a ser, técni~ 
camente, "el número de habitantes que existen por cada uno que mue­
re en un año." El promedio de vida de· 'l'eqnisqniapan es 'el sitrniente: 
4500 - :-· 448 = 10. 

Se lia dicho y con ralf.Ón que el coeficiente de mortalidad general 
de uu pueblo es un indice suficiente tfo la higiene del mismo:. 

lJa mayoría ele las defunciones que se 1·egistran en 'fequisquiapau 
son debidas a enfermedades del aparato cligestiYo. Signen en ordell de 
frecuencia. las enfermedades del apa1·ato respit·atorio, sarampión, clif-· 
teria y tuberculosis. Hay que toma!' en cuenta qúc las defunciones cau­
~;adas por el sarampió11 por lo g·eneral se deben a las complicacio11es que 
ise presentan frecuentemente en dicha enfermedad. 

Según las estadísticas llevadas a cabo en J.a Delega.ción l\iunieipal, 
la tosferina fné productora de numerosos casos de defunciones, ¡1ero, 
en mi concepto, se debieron a complicaciones del aparato respiratorio, 
tales como la neumonía y la lbronquitis capilar. 

Natalidad.-l.m natalidad se expresa generalmente en la forma ele 
"número anual de ilacimientos por mil habitantes''. lm. natalidad regis-
trada en 'J'equisquiapan durante el año de i937 fllé la siguiente: · 

· Niños Niñas 'fo tal 
Enero.... 34 67 33 

. li'e bi'ero. 
Marzo ... 
Abril .. 
Mayo. 
.• Tu.ni(). 
folio. 
Agosto. 
Septiembre; 
Octubre. . 
Noviembre. 
Diciembre. 

TO'.l'AL .. ,; .· 

·. 

.. 

26 
.37 
3(} 

. 37 
34 
20 
27 

'26 
31 
28 
23 

358 

28 
29 
28 
37 
31 
l!J 
rn 
23 
12 
34 
24 

315 
. ~· . . 

En resumen, la 1últal idad de 'fequisquia pa1i fué ele: 673: 

54 _, 

66 
64 
74 
65 
39 
43 
49 
43 
62 
47 

673 . 

La diferencia entre la .nataliclarl y la. mortaUdad es el "incre.lllent() 
natural por mil"~ Así pues, e[incremento natural de fa villa ªe' Tequii:i-

.. quia pan· es de 22fj. . 
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ENFERMEDADES rrRASl\IIISIBLES 
.~ 

La!". enfermedades dominantes en la villa de 'l'equisqniapan, son las. 
c1iarrcas, ente1·itis. y disentel'Ías; les siguen en :frecuencia las enfermeda­
des del apm:ato respira lorio, pl'incipalmenk la bronconeumonía y casos 
11islaclos de fubenmlosis pulmonar. 

Durante mi estanda en la villa se desan·olló una epidemia de tos­
ferina y otrn de vil'Uela. Af01·tunadament.e ésta última se pudo . com­
batir en su foco de origen, en un rancho llamado El 'l'ejocote, y por, lo 
tanto sólo se dieron casos variolosos aislados en el centro de la villa. 
En cambio, la epidemia de tosferina. sí comprendió toda la muíücipa­
lidad. 

En los dos casos ilitemifiq ué la vacunación pero desgraciadamente 
en Ja. epidemia de to¡sferina no obtuve ningún éxito, pues a pesar ele que 
se .vacunaba. a los nifios, pocos días después presentaban los accesos fe­
rinosos sin ninguna atenuaeión. Por lo tanto, he quedado convencido y 
r~toy de acuerdo con los médicos que opi1111n 1¡ue ta vacuna contra la 

··to1sferina no da ningún rcrnltaclo sntisfactorio. 

La mayoría de Jos niños enfenuos que S<' presentaban a la eonsultn. 
pacledan dia1·rca tll;iginada Jiien .rior lit. leche de vaca o bien .por.la falta 
de reglamentación pa 1·a al inwntarlos, e:;to últii110 principalmente en ]os. 
niño~ (le pecho; · · 

J.¡~ notificaC:~ión de hw e11f'er111cdral:cs tras1i1isibles la hacen las dos: 
'lhfermeras. visitµdor::.:s auxiliares comisionadas en 'l'equisqniapan por.los 
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. Servicios Coordinados del Est.ádo de Qnerétaro. Dichas enfermeras se 
dedican a recorrer los barrios y l'llllChos COll objeto de déscu:brir enfer­
medades infecciosas, vacunar y ap1.·ovechan la ·oportunidad par;) darles 
una b1·eve pJá:tiea a las personas de lo.s 111ga1·es que ''isitan sob!'e. Ja 
forma en que deben evih11· la trasmisión y propagación de enferme­
clades. 

Jjas eufermedades vené1·ens nn se encuentran muy desarrolladas e1i 
'l'equisquiapan. 

I.m blenorrngia es la nuís extendida enfrc la gente del pueblo. Esto · 
:-;e debe a la ignorancia absoluta que tienen acet·t~a de esta enfermedad, 

· pues ignoran poi· completo que ésta se trasmite por contacto sexual y 
Ja atribuyen al calor. Así pues, no le clan la importancia debida,. 

Hubo ocasiones en que les hice ver que la enfermedad contraídá 
.se debía ál haber tenido relaciones sexuales con alguna pers<ilrn infec­
tada. a lo que me contestaban sonriendo que estaba yo equivocado, pues­
to que sn mal se les había presentado a 1·a íz de lrn berse asoleado en 
el campo. 

Enconfré algunos casos. aislados de sífilis, en su .período secunda~ 
TÍO. 'ruve nn 8olo caso do hcredolítes y el niño murió al poco tiernp<> 
<le haber na.ciclo. · 

En .'fec¡nisquiapan no existen casas ni zonas dest.inadas pat·a el' ejer- · 
cicio ele la. prostitución. Como se ve, esto puede facilitar el desat·rollo· 
de. enfermedades venéreas, toda vez que no puede ejl'!·cerse un colltrol: 
sanitario so1b1·e las mujeres que se dedican a elia. 

Por lo que respecta a. tu_berculosis y al paludismo, diré que son dos 
4'nfei·medac1cs que raramente ·sé presentan en la villa de 'l'eqnisquiapan. 
Sin ciúoargo, se dan más c&sos de paludismo en tiempo de lluvias, dec 
bido a qne el ag·trn se estanca en los llanos y ofrece un medio propicio 
]rnra el desar1:ollo del Anopheles. 

Los casos de thberculosis :c,;e deben a la iguot'ancia de las gelites 
que cuando empieza a. clesa t'l'ollarse éste ter1·ible mal, 110 c·onsuitan a( 
médico, .siuo <1nc tratan de cm·arse a base de remedios caseros. Una 
vez que se dan euenta ele que la enfermedad no cede, es entonées cuan~ 
do recurren a la ciencia médica pa.rn que sea ésta la que fos nHviC. 
Como se . comprende, es demasiado tarde pa1·a lograr su ciu·ación, todá 
vez que la enfermedad ha hecho estragos teri'ibles en el. enfm;mo. 

Debido a las supersticiones de que está imbüída. Ja gente del pue-
. Mo acerca de las enfermeiladps trasmisibles, éstas las ah'ibuyen a "es" 
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pauto", "ciit·e", bnrjería, mal de ojos y por último a "mal parto de ho;n_: 
lire", cosa. que nadie nie supo explicar qué quel'Íall significar con ello .. 

'l'ambién tienen la idea. de que si una mujer ·en estado interesante ~. 
cualr{ltier persona que tenga una herida insignificante entra en dond~, 
rstá un cadáver, contrae cáncer. Respecto al paludismo, creen que el 
gérmen se encuentra en la caña. 

Los {micos nombres regionales de en.fermedades que pude obtener,, 
son los siguientes: 

"Desagüe de sangTe" .............. l\'Ietrorra gias. 
"Escurrimiento de calor" .......... Blenorragia. 
"F'ríos" .......................... Paludismo. 
"Garrotillo" ...................... Laring·itis. 
"Mal de espanto" ................. Afecciones h'epato:biliares. 
"Mal de orín" o "tapiado" .......... Retención de orina. 
"Piojo" .......................... Divieso· o tlacote. 

Una l!OSa. sumamente curiosa es la fol'l1ia en que se medicinan .. 
Cuando tienen "mal de espanto" llegan a la botica y piden nna copa 
de "espíritus contra· espanto". Para curarse el paludismo pidf'n "eaú­
snlas" para los "fríos". .Asimismo, presencié en varias ocasiones que 
@traran a. i1edir: "espíritus contra. latido'', "espíritus para mujer casada 
como si no lo fuera.", ignorando, por más que les pregunté, qué enfer­
medad trataban ele curarse .eou dichos "espíritus". 

'l'ien.en, además, sn panacea constituída por la pomada de manzana, 



Los baños y lavadc1·os públicos conoci­
dos con el nombre m1 tanto despectivo 
y antihigiénico "El Piojo", piden urgen­
temente una tran3formación radical en 

beneficio de la salubridad pública. 

La Pa1·rcquia de Tequis­
quiapan data de la epo­
ca colonial y es una in­
te1·esante obra arquitec­
tónica que llama pode­
rosamente la atención 

de los visitantes. 

Otra calle de Tequisquiapan, cuya im­
portancia se equipara con la de la Ave­
nida Juárez, es la que ofrecemos en es-

te grabado. 
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0"1! CH E 

Uno. de los ea pítulos mús importantes en la higiene de 1m pueblo 
lo constituye el estudio sanitario l[Ue se hag·a de la leche, toda vez 
c1ue ésta representa un vehículo ti-asmisor ele enfermeclacles, entre las 
que se cuenta principalmente la tuberculosis; además, se trata de un 

.alimento fácilmente alterable y al que se hacen suf'rii· cou frecuencia 
adulteraciones .v por {ilt.imo 111 razón más imporhrnte, la de llC'r el ali­
mento exclusivo del ho~nbre en los primeros años de la vida. 

·. Una vez expuestas las razones por las cuales debe procm·arse, has­
ta donde es p0iüblc, consumil' leche en buenas· condiciones higiénjc~s, 
paso a describir el p1·oceso de la ¡woducciún lechera en ;r~<1uisqniapan 
comó resultado de mis frecuentes observaciones. En este lugar ~e ca-
1,ece ele establos en la buena aeepci6n ele b palabra, co~prencliéndosc 
po1; t.anto la dcs,•ctita,ia qne esto ofrece. Resulta que la l·ec'lrn que· con~ 
súmen ·los habitantes es llevada de las raneih'erías ·cercanas. en las con-. 
dicio1~es más deplorables de higiene ciue. describiré.· 1rnis ·adel~rnt~,. . 

· Los· posendores de gana,do · vacuno · declicaclps · a ,la ex1ilotación de· 
!eché, conservan los aniniales, en lo genenll vacada criolla, en corrales 
anexos a sus .casas h'abitaciones, <lesp1;ovistor-; de abreyaderos .v · cai·entes 
de todo !lii;;tema modemo de saneamiento' y así i1odemos fácilmente vet 
q;ue el ·ganado P.ermanece ~t la intemp.erie, sujeto a .Ja iiiclmnencia c'lfil 

· tien11)0,;y doncle el. lodo y estercolero rápidamente· acm~1ulado~ p~·es_e~1-
tan co1idiciOnes desfavpt'.ahles .para la ,explotación de un.pródi{ct:'o 'sáilo~ · 
y. desprovisto del :;·ermen cjlH~ la~ ética y sa.lubriclád .r.cc;h,ú11an.' 



Consumada la ordeña de cada día, la vacada· es conducida al 
pastoreo, saltando a la vista que ésta alimentación deja muciw que de­
seár y de ello resulta que es imposilble que animales mal cuidados y 

· peor alimentados puedan producir leche abundante y de cualidades nu­
tritivas. En algunas ocasiones, muy i·ar·as por cierto, Ja alfalfa cous~ 
t.ituye una alimentación extraordinaria para el ganado, que es cuando 
se considera como mejor alimentado; aunque como ya ·se di.io con ante­
rioridad, el "standard" alimenticio lo forma el zacate natm:al y pastos 

. tiernos que aprovec1ian durante el período ya descrito, de las cinco a las 
diecisiete horas, señaladas para el encierro: Careciendo de boyeroa o 
·caporales, el aguaje se efcctÍla instintivamente por parte de los anima~ 
les, aprovechándose Jos "a.paneles" cercanos por· donde corren caúdales · 
fosignificantes de agua y donde la larva abunda con perjuicio de la .sa­

nidad en lo general. 

Poi: lo que se refiere al aspecto físico del ganado, pude apreciar 
que se encuentra en buenas condiciones. aparentes, pero como se carece 
tin el lugar· de persona: capaci'tada para examinarlo, no puede apreciar-· 
se si un animal padece de eli:fermedades o se encuentra sano. 

Por todo lo antes expuesto, fácilmente se explica que la aliinenta:.. 
ción. es deficiente y qU:e aunque existan animales flacos y désprovistos 
de· energía:, en lo general, la. mayoría presenta un bucm estado de salud 
aparente. Iios encargacfos de la· ordeña y elaboración de sus_ deri.vados. 
tienen que consumar sus trabajos dentro ele los eorra.Jes en que se ex­
hiben las inmundicias señaladas con anterioridad y por ello se coinprende~ 
rá. el ·est_ado ·de salud y el. grado de. limpieza en que se encuentran, en 
pe1~juicio del consumidor, pues la mayoría de estos hombt·es de trabajo 
carecen .de los más insignificantes conocimientos sobre higiene pe1~so:~ial; 
a,gregaildo a ello su indigencia y la creen:cia generalizada de que el he­
cho .de ser pobre los faculta a ser desaseados, en otras palabras, que}a 
p9breza e.stá reñida. con la limpieza. 

Como no se 1mede c.iercer un perfecto control sobre los pe()ries o en 
cargados de la ordeña, se ignoran los l1ábitos y costumbi·es qne todos y 
'cada uno. teiigan y, por lo tanto; se convierten, directa o indirectamén~ 
mente_. en._ un· excelente vehí~illo trasmisor _de enfermed.ades ·infecciosas, 
tales como la tifoidea, difteria, escadatina y otras muchas largas de 

. e11ume1:ar. Los útiles que se ocupane~ la labor de ordeñá; se. encuen­
tran en· las. mis111as · co1ídi.ciones que· los est~blos imp1•ovisados ,ya des~ . 
~l'ÍtÓS1 pues da pavor y Se abstendría .UllO de tomar leche COlf SÓlO pre- .. 

-38 . .:...... 



· sencia1• el ·procedimiento que se sigue. T.Jn. ordeña se efectúa sin lim~­
piar })l'eviai11e11t.e las ubres, las que se. encuentran llenas de polvo, rm~ 
ciedad y estiércol y lo más terrible es. que el operador tampoco se lava 

· Jas manos, las que en lo genel'al van provistas de gruesas· costras de 
mugre en contacto dm·ante toda la noche con las partes de su cuerpo; 
las cubetas ele dudosa limpieza, presentando residuos de ordeñas ante­
riores y el polvo qne se les adhiere, poi.· estar expuestas a la acción'. de 
la intemperie, son empleadas en sus quehaceres domé.;;ticos. 

En vez de usar un banquito para sentarse y efectuar la ordeña (~e 
manera nuís c6moda, utilizan nn cajón o bie1í la practican sentados en 
euclillas o hincados. Con los primeros chorros de leche que reciben en· 
.o;ris mano;;;; moja11 las ub1·es con objeto de que no se "atoren" r.1 estar 
ordeñando, por tanto Ja, ¡wimera leche que cae en la cubeta va ya mez-

. ciada con la mug1·e de las ubres y de las manos del ordeñador. Se sigue 
efectLrnndo la ordeña. y supongamos que se cae alguno de los cajones 
en que están sentados los ordeñadores, o bien qne tengan que coger . 
alguna cosa del suelo, sin importarles en lo mús mínimo llenarse toda­
vía más .fas manos de tiel'ra, levantan el caj6n o toman el objeto· que 
'desean, tel'miiiando franquilamente la ordeña. 

Pero no pa1·a aquí la :;;erie de porquerías por las que tiene qne pa­
imr la leche para llegar al consumidor. 

Una vez terminada la ordeña, dejan· la .leche en la. cubeta, para que 
repose, sin preocuparse de taparla para evitar que le caigatierra y ba-· 

· sura. No pude cerciorarme si sufre alguna. adulteración, aun cnl':lndo 
estoy .casi seguro de que así es, tanto por su aspecto físico como por 
st1 sabor. · 

Para hacer el' l'eparto de leche a domicilio utilizan la misn1a cu:.. 
beta en que fué recibida al momento de la ordeña. Emplean medidas 
de a litro que; al igual que la cubeta, se encuentran en un grailo máxi~ 
mo de1 desaseo. Como antes di.ie, la cubeta no la tapan y pm· tanto · 
la. leche va recibiendo todo el polvo que levantan en las'caHes ya sea 
los coches que pasan o bien al efectuar elaseo de las mismas. 

Una vez que los ri~partidores llegan a eadn una -de las casas en l~s 
q-ue. tienen qne ·hacer el entrego de leche, al vaciarla, como no. quie­

. ren tirarla, introducen la medi(la en la cubeta, Jo que fúqilmente hace 
:sÓpo11~r c¡ue .el procedimiento seguido es completamente antihigiénico, 
· .. si, de'"por sí ellíqnido ya estt1 contaminado por 1a· foi·má en que· 

P1'1•f'tl1. il la ()l'.dc.>ña Cl aCCll'l'eO, l'üri.be todavfo 111ÍlS COUtanÍina~iOll lil • 



momento de ser introducida la medida que está llena de polvo y que 
ha recibido el roce continuo de las ropas del repa1;tidor. 

Ahora bien, para la conservación de la leche lo único qne l1aceu 
es dejarla en 1·ecipie11tes expuestos al aire lib1·e, pues como no hay hie­
lo, en 'l'equisquiapan, no pueden conse!'varla en buen estado por medio 
ide refrigeración. Esto podría suplirse por medio de refrigeradores eléc­
fricos, toda vez que en el pueblo hay suficiente energfa, pero como 
se comprenderá, las p·ersonas carecen de los elementos necesarios irnra 
poder adquirir un artículo de lnjo, si así puede llamarse a estos aparn­
tos de refrigeración moderna. 

Por todo lo que he venido tratando, fácil .~s supone!' que al ir a 
tomar la leche ésta presente un aspecto casi transpill'ente, "aguada", 
muchas veces y en algunas ocasiones ligeramente amarillenta. Pero. lo 
más importante es que con frecuencia se advierte, H l terminar de be­
ber un vaso de leche, que en el fondo del mismo quedan infinidad de 
basuras, mosquitos y gran cantidad de tierra, en fa cual existen, con 
toda seguridad, g1·an número de gérmenes patógenos. Sin embargo, las 
personas del lugar afirman que la leche qne allí se toma es "muy 
buena~'. 

En •reqnisquiapan 110 existe Ufüi sola lechería, por lo que me ví 
obligadq a hacer la descripción de la forma y sistema seguidos para la 
"enta de leche. 

Por informes reca.bados calculo que un 15 ó 207;, de Ja población 
COllSUllle leche. 

El precio de dicho artículo, por litro, oscila. entre 18 y 20 centavos. 

El queso y la; crema son los (ú1icos derivados de la, lech'e que en 
'fequisquiapan elaboran. 

Ya al describir el si&tema c¡ue se sigue en 'l'eqnisquiapan para la 
ordeña de la lecl1e hice resaltar sus inconvenientes, pero deso hacer hin­
capié -en los puntos que en mi concepto deberán set· corregidos lo más 
pronto posible para evitar su contaminación y por consiguiente los peli­
gros a (]lle están ex1rncstas todas aquellas personas que tmnan una le­
che contaminada: 

a).-Falta de mspección sanitaria de los animales que se utilizafr 
Jiara la ordeñ~1 (por persona capacitada). 

b).-Estado antihigiénico tanto del lugar en· que se efectúa la orcleña_ 
como de Ja persona. encargada de ella. . 
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c).-1\íétodo poco escrupuloso que siguen para la conservación y 
transporte de la leche. 

Para. la mejor soluc.ióJi del problema. que presenta en 'l'eqnisqnia­
pan la producción y distl'ibnción de la leche, estimo conveniente su­
gerir: 

1.-Que el Departamento de Salubridad Pfrhlica envíe una persona 
que, mensualmente, lleve a cabo la inspección sanitaria de los animales. 

2.-Procurar, de acuerdo con las autol'idades municipales, que por 
lo menos haya 1111 establo que reúna hasta donde sea posible todas las 
coúdiciones hig·iénicas que l'equiere u1111 industria ele esta natl.u·aleza. 

3.-Que el Departamento ele Salub1·id11d Pública ejerza estricta vi­
gilancia, por medio de algún Inspector comisionado al efecto; para que 
todos aquellos utensilios empleados en la ordeña de la leche l'CÚnan las 
rnejo1·es condiciones sanitarias posibles, sancionando a lm; personas que 
jnfringieren diclrn disposición. 

4.-lgual requisito deberá exigirse a las pei·sonas que efectúan la 
ordcfta de la leche, aun cuando ésta se lleve a cabo, en los corrales de 
las casas. 

5.-Establecet· que el transporte de la leche S·e llaga poi· medio de 
·hotes provistos de tapadera y destinados exclusivamente a dicho objeto. 

6.-Establecet· uno o dos expendios en donde se pudiera controlar, 
de manet'.a eficaz, la. producción total de leche. Esto simplificaría enor­
memente el trabajo del Inspector del Departamento ele Salubridad por 
lo qué se refiere al transporte y ve1lta del mencionado artfoulo. • 

7.-Que el Inspector del Departamento de Saluhl'iclad efectúe pe~ 
Tióclicamente análisis químicos y bacteriológicos, de la leche. 

Por lo anterior, debe comprenderse que realmente es urgente la 
80lución del pro Mema mencionado, ya que la leche es upo de los ·ali­
mentos de vital importancia- para los niños y el más completo vara · el 
adulto. 
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Por ú 1 t i m o, complementa el 
cuadro desconsolador de las 
deplorables condiciones higié­
nicas de Tequisquiapan, los 
puestos al aire libre de mer­
caderias, carnes y fritangas, 
donde se almacenan y reprodu­
cen toda clase de microbios 
que más tarde son ingeridos 
por los habitantes al tiempo 

de preparar sus alimentos. 

-4::!-

El callejón denominado "El 
.t>iojo", es la vía de comunica­
ción con los baiios y lavade­
ros que llevan el mismo nom­
bre y a los cuales nos hemo;i 
referido con la amplitud ne­
cesaria. Esta estrecha vía da 
comunicación e s t á sembrad:.-. 
de defecaciones que despiden 
un olor insoportable, c u y a s 
miasmas atacan la salud de 
los habitantes que viven cer­
ca de tan asqueroso callejón. 



,:apABIT_ ACIONE S: .. 
":C-.l~ ... - - ·. 

Es evidente que las buenas o malas condiciones de las habitaciones 
ejercen una influencia; s~a directa, s~a indirecta; sobre, la iialud dei.hom­
bre; y particúlarmente sobre las serisáciones dé cómodiclad o ill.'como­
'didad que experimente eu ellas. 

En Tequisquiapan, hay habitaciones que pueden ser consideradas 
~orno insanitarias o incómodas ·po_r las siguientes razones: falta de pro­
tee~ión adecuada contra las inclemencias del tiempo; ventilación inco­
r~ecta, humedad de los pis~s · y. de las paredes, acumulación de polvo, 
:falta· de protección contra. las moscas, Jnosquitos y plagas semejan tés; 
falta de instalación .adecuada. para el aprovecha.miento de agúa pota· 
ble por una parte, para ·el_ aldamiento de las inmundicias, por otra. 

Por lo que r-especta a. tipos de habitación, puede decirse que tres 
sonlos _principales, a saber: ·casas de personas que cuentan con sufi~ 
~ientes elementos para dotarlas de los se1·vicios sanital'.ios indispensables, 
a la vez que de toda¡ clase d\l comodidades; casas en las· cuales viven 
perSOllaS que están -en -'mediana. situación económica y JJOr lo . tanto llO 
pueden disfrutar de• las '\•entajas· que ofrecen las antes citadas; por Íd~. 
timo, ·casas hábitadas por obreros y campesinos, (especialmente ¡:;or 
peones), _que_ más' -bie1L- pueden considerarse como verdaderos ~'jacales", 
(·arentes en lo ~bsolufo. de seí·vicios sanitarios. _Esto~<; jacale_s co1lstan' 
de ima o dos habitaciones, si así. puede llamárseles; construídas de . ado~ 

• be,: sin estar protegidas confra la lluvia, él frío, el calor y toda, (llas(: 
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de insectos, toda vez que sus tec·l10s, en la mayoría de ellas, están cons­
truídos de paja entretejida con vara. El suelo de dichas habitaciones 
lo constituye la tiet'l'a apisonada, lo que fácilmente hace Mmprender 
que son bastante húmedas, siendo est.o 1111 gran peligro para la salud 
ae sus moradores. 

En términos gene1·ales, puede <leci1·se que 'l'eqnisquiapan i10 cuen­
ta con casas de departamentos, ni de veeindad. 

En cuanto a la aglomeración que pudiera 1·eg·istra n:e en cada una 
de las casas pertenecientes a los tipos ~·a descritos, cabe hacer notar 
que ésta va en rch1ción con las posibilidades económicas de las perso­
nas que las habitan, ya que es notol'io que tanto en las casas hurnil­
(les, como en las llamadas jacales, viven a menudo, en asquel'osa pro­
miscuidad, cinco, siete y nueve individuos de ambos sexos. con· fre­
cuencia conviviendo con animales domésticos. Se comprende fácilmen~ 
te los 1·esnltados morales y sanitarios de dicha pl'omiscuidad, a:;í coc 
il.10 la. segura tl'aB'misión de padecimientos infeceiosos. Ojalfr y que 
a estas g·entcs pudiera grabársele;5 aquello r1c que el illcal higiénico 
es "una casa par.a cada familia y un enarto pal'a cada persona". 

Im villa de 'l'equisé11lia1ian cuenta con tres hoteles y tres mesones. 
Los hotdes son: "Iia Grauja", "El Reloj" y "Urm1ia". 

'l'omando en consideración lai:; conrlicioucs económicas de los pro­
pietarios de dichos hoteles, puede decirse que los tres se encuentran 
dotados, hasta donde es pos~blc, de los servicios sanitarios indispen­
sables. 

Gracias a los manantiales con que cuentan "La Granja" y "El 
Uelo.i", se han podido construir balnearios que sou frecuentemente. vi­

. idtitdos por tm·istas, así como también por las 11e1·sonas qúe radican en 
la villa. 

En cambio, por lo que se refie1·e a los mesones, éstos se encuentran 
en deplora1bles condiciones sanitarias. 
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CsouELAs 
J-~ 

lm villa dé 'l'equisqniapan P11enta con tres escuelas, distribuidas 
de la signie11te manera: 

] .-Escuela Rural Fe(1era 1, ·.situada en el perímett·o comprendido 
1101· las ealles .:\Io1·elos, l\Iedia l.Jnna y Guillermo P1·icto, con orienta­
ei<ín al este, norte y oeste,· restwct.ivamente. 

Est.a escuela tiene un11 i11seripcióu de 1114 alumnos entt-c niños y 
1iiiias y una asistcnda media anual de. 98. 

2.--I~scuela H0lll'al Federal ''[,a ::\[agclnlcna", sitnadn en el barrio 
dól m isrno 110111 brc. 

l.Ja inscripeión en estn escuela es de 1:n alumnos de ambos sexos, 
con una 11sisk11cia media de 78. 

3.-E:-;cuela Rural Federal sitnad¿1 en el Barrio San .Juan. 

Estn escuela es de nneva t~J'eación y sólo imparte euseñanza de 
pl'Ímer aiío. 'l'iene u1111 inscripción de 30 alumnos, siendo la asistencia 
media, en los dos HH'•>es de sn J'tmcionamiento, de 20 niños. 

Vo,r a hacer a continuación un u1·eve relato sob1;e las cornliciones·· 
hig;iénil'as en que se cncucnt.raii las escuelas de 'l'equisquipan y "l.Ht 
Tllngdalena". 

l.Jn_ primera cuenta con un cdi-l'icio construído de adolw aplnnaüo 
con mczdn, ll ne se encuentra en pésimas condiciones de l1igiene. 

Nadie quiere comprender que la escuela es un segundo hogar pa· 
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-ra 1os niiíos y que seguramente influenciará bastante sobre la salud 
física y Juoral de los mismos. Por lo tm1to al crear una escuela deben 
tomarse en <menta. las condicio11 es higiénicas del edificio, el a baste­

. eimieÚto de ag·ua, <ll'ientación, ventilación, etc., pues como antes dije, 
· tJl. edificio en que se encuentra la escuela no reúne en lo mús mínimo 
: 11i11guna. ele lits eondieiones ya descritas. 

El edificio de la escuela de 'l'equisquiapan cuenta con diez salone5. 
·destinados para Jo siguiente: 

Uno que ocupa la Dirección: del plantel. 

Seis destinados para 1 as diver:;as clases. 

Uno para el taller de la escuela. 

,Uno para gabinete de asco. 

Uno para dormitorio. 

Los diez salones descritos sirYen de marco a un patio de cemento 
-rodeado por un C<HTcclor que es en donde jneg·an los alumnos a la hora 
·de rect·co. 

En uno ele los rincones de dicho patio se encuentra el pozo que 
surte de agua a la escuela. 

Con excepción de los salones destinados al primero y segundo años 
y que miden 10 ?'- 4.50 mts., los demás son pequeños, ya que se trata 
~de locales destinados a. clases con Hsistencia de 30 ó 40 alumnos. 

'l'odos los salones de esta e'scuela tienen ventanas, bastante, gran­
.. (les, que. son las que sirven para iluminarlos y permitir su ventilación. 
·Las }lUertas de estos salones se e11cuentran en pésimas condiciones, 
. pues la madera cstít totalmente pockida y los vidrios rotos, lo que 
ocasiona que lta,va frecuentes corrientes de aire. 

Por lo que respecta H la iluminación del plantel ésta es defec­
tuosa. y como los textos de que se dispone no tienen el tipo de letra 
adecuado resulta 1111 graye perjuicio pul'H los educandos, toda vez que 
a Ja. larga se verí111 atacados })01' la miopía. 

JJos techos estiin en malas condiciones, pues las vigas que los for­
man se cncuent.ran: apolilladas. J,os mm·os son de adobe y están muy 

. deteriorados. 

J~n algunos de los salones los pisos son de lacMllo y en otros de 
· iluela. '!'auto el ladrillo como la duela. están mal colocados y !\'astados 
por el uso, dejando entre sí ranuras de cierta consideración que ·per­

mJiten el acúmnlo ele polvo, favoreciendo el criadero de pulgas. 
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El ga:binete de aseo está do.tado de un espejo,· toalhts, meclia do­
(~i~rnr' de lavamanos, media. docena de cubetas y una regadera. 

El agna qne se m;a ¡'ara el. aseo de los alumnos ia sacan del pozo 
antes descrito. 

El edificio de la escuela de 'L'equisc¡uiapa11 <menta con un anexo 
que es en donde se e11ctwnt.1·a el· Campo Depo1·tivo, balihrnte espaeioso. 
En uno de los costados de dicho Campo está el 'l'eatro al .Aire J,ibre, 
los excusados y el gabinete de aseo, dotatlo este último de una rega­
dera qne l'S utilizada poi· los dept>rtistns. 

En el costado opuesto 1ll y11 descrito se encueuh'a. el Sal6n de .Ac­
tos que hace las veces de Ki11dcrgarte11. Junto Hl Salón <le Actos está 

·el. local de~tinado pat·a "boti<tuín". 

Los excusados de la es~nela dejan mucho que desear poi· lo que 
respcc:ta a condiciones sanitarias y tienen ademi'ts, el inconveniente 
q11e son usado:-; por niiios de ambos sexos. 

Poi· lo l[Ue respecta al eq_uipo escolar cabe hacer notar que se en­
l'Ucntra en lamentables condiciones. Consta de una serie lle bancas 
Yic,ias adaptadas como pupitres, todas d-e ig·mtl tarnafw, sin que se hay.~ 
tornado en cuenta que .1~0 todos los altlmnos son de igual estatura.· Si 'a 

. esto ·se suma In incorrecta ilnmi11ación de los salones, se comprenderá 
fúcilmcnte el por qué de las postlll'as defectuosas c1ue adoptan los 
alumnos a la hora de cl11se, que a 111 larga traerán consigo la esco­
liosis. 

Bl Kindergarten está dotado del equipo escolal' reglamentario . 

. La Escu.ela de 'l'cquisquiapan tiene fijado el 1úgnientc horario: 

De n a 12, pa rn el Kindergarten y los aiios de primero a cuarto. 

De !) a rn, pan1 quinto y sexto af~os. 
De 1ll a 11, recreo (para todos los aiíos). 

De 15 a 17, pa1·a todos los años, dedicando este tiempo a traba­
jos manuales. 

l~os niííos de las esencias no reciben inspección médica de ningu­
na .natntaleza. · 

A mi .arribo a 'l'equisl1uiapa11, mi primera. visita fué ·a la ·escuela 
del lugar; con objeto de llarme ctH:'nta. de s1:1.s condiciones ltigi"éllicas, 
a la. :,;,ez' crne practicar un exámeü médico a Jos niños, encontl'ando ·al­
gunos· casos de parasitosis intestinal, otros de otitis media supurada," 
coiuo secuela del sarampión; niños eo11 amigdalitis y adenoides. Tam:-
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;•biÓn::·tuve oportunidad de examinar· a dos alumnos que .se encontt~aba!l 
atacados, uno de orejones y el otro de tiña. Inmediatamente clí ins·· 
truccio11.es a la pirectora ~del. ,plantel para que 'se ~xcluyeran. del' iúis~ 
.·nío a· dichos aluml10·~. p~ira someterlo;'; a. los tratami~lito~· médicos res-: 
· pectivos, bajo ~ni ~st1·iéta vigilancia. Durante los días que ocupé e;1 · 
··pasai· Ja visita. a la escuela de que he venido hablando, procedí a va-
icunar a los alumnos contra la viruela. · 

Poi· iúformes obtenidos de la Di1·eetora del plantel r!lspecto a.· la 
:-forma de evitar que los alumnos con enfermedades trasmisibles c01i- · 
··currieran ·a clases, me· enteré de que las. meclidas ·higiénicas . que se 
·siguen· son las siguientes : cuando a alg11n alumno se le nota c1uebran~ 
'.tada su salud, procuran que inmediatamente sea l'eeonocido por algún 
·mé_dico, si es que lo hay, en caso contrario, por el Práctico autorizado 
;que ejerce la medicina en 'l'ec¡uisquiapan. Si el dictamen del fa¿rilta­
. tivo es positivo, se obliga al alumno a pe1·manecer en si.1 easa durant11 
·el tiempo de sü. completa curación y únicamente se le permite regre".' 

-·. sar a la escuela hasta que comprueba debidamente haiber · sanado . 

.Asimismo, la Directora me enumeró los nombres de las enferme­
Jades por las cuales excluyen a los alumnos de la. esc1Íelá; mismos que. 

·:-en. seguida expreso : 
Tosferina, Sa1·ampión, Viruela, Varicela, Gripa y Difteria. 

. . Por lo que respecta a la educación higiénica de los maest-ros eabe 
decir que tienen los conocimientos más elenientales,. al1n cuando c·on­

. 'sidero que los han · ampli.ado gracias a las pláticas' sustentadás por )as 
;:.enfermeras visitadoras. 

Ei e8tado ~le salud de los maestros erí apariencia es normal, toda 
··yez q11e ta1l1I>oco ellos están sujetos a cgie se les · praCtlqué. reconóci: 
-, miento mé.dic.o · alguno. 

La .educación higiénica. ·de ·los. escolares,- deja~ .. nrnch? ·' que de8oear .. ·.·· 
. >Pará 'im¡mrtírselas se tr~pieza. con do~ e.!.collos: 19--Talta de compren~ • 
. sión ,por parte ~le los educandos sob1~e · ia mater.ia y; 29 apatí.a, ;de · · 
_'.'Jo~ : familia.res. para no incülca.r en sus niños la obligación que t.ienen 
. de seguir fielmente las indicaciones que sobre higiene rse les da~ · . · 

~l'anto Jos . maestros como . las . enfermeras. visitadoras se .h~n esfor-
: ~ado por inc~lca~ .a., los niños .. 1~ importancia .ele .una hfaiene personal · 
: y, al efecto, ,han tenido pláticas .con ellos respec.to a lo~ puntos· si-

. :~g~ientes, que bi~n pu~den s~r considerados como principa.les: 
. ,a)'."'?T.on1ur un baño cuarid() lt;enó~ una o dos veces <J>or.sefuana:.~ ; , ,:/ '· 

··-\> '.\:."\,: ; ,'.-~-. l·::. 
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b) .-Procurar lavarse las . manos antes y: después .. ele· cada . comida 
· y sobre todo al te1·minar. de sus necesidades fisiológfoas; 

. c).-Necesidad .. ;_d,~., ~~Va))Se diariamente la. bo~a, .antes y ,.después 
· de cada ,i,\;~ihiento,;nu~s "sabemos que la boca es el receptácu­

lo en·el ;cuál'viven y pululan las ·más variadas esp~eies micro­
bianas; roto el equilibrio biológico por cualquier causa (sea 
local, ·sea general) esas. especies que viven generalmente co­
:mo saprofitos inofensivos, pueden adquirir virulencia. y oca­
sionar males locales o. generales". (Pascual de Vita). 

d) .-Ventajas que repo1:ta trnér 1·opa. limpia. 

e) .-Évitar mojarse los dedos con saliva y llevárselos a la nariz. 

Gi·acias a la lucha tan tenaz des.a1·rollada por los maestros y, las 
·enfermeras, se ha logrado · qüe los a.lumnos eoncurran a sus clases en 
el mayor grado de limpieza. En caso contrario sé Obliga a lós alúm­
nos a que regresen a sus casas o bieii a que en el gabinete. respectivo 
lleven a cabo su aseo personal 

Antes de terminar este capítulo quiero hacer una breve descrip­
ción respecto a la escuela ele La :Magdalena, situada en el bardo del 
mismo nombre. 

Esta escuela,· si así puede llamfü.·sele, se encüentra. verdaderamente 
. en condiciones -lamentabl.es, pues corista (micamente de dos salones :si~· 
tuad~s diametralmente opuestos respecto al centro de la plazá p~•foci~ 
pal .de dic'ho barrio. 'l'ienen solamente una puer.tá de entrada y dos 
.grandes ventánas sin vidrieras. · . . 

El mobiliario escolar consiste en una serie de bancas viejas adap" · 
tadas cómo pupitres. 

El patio de rec1·eo es la mism11 plaza principal, llena. de tierra y 
·~~ . . . . .. . . 

. . Para el áseo de los alumnos se ·~11cueníra a. disposiéión de lós mis~ 
· mos, una bandeja y irna jarra con agua exti;aída del pozo. que se<en~ 
. cuent1·a en él . centro de la plaza y cuyas condiciones higiénicas des~ 
: cribí en el capítulo respectivo. · · · 

· · La. lim¡>ieza de , los alumnos es. relativa, pues • a pesar . de. que .han . 
. ·recibido instruceióií l1igiét1ica, no dan importancia. a las •pláticas reci~ 
,.bidas. · · · · · · · · 

•.· ·.·.,>De lo que he. veuiclo, exponiendo fácHmeúte se despre~d~. ~l es~do 
: ~s1u1it'ario. eucuentrán las escuelas. 



r .. os inconvenientes más graneles son: 

1.-Estado de ruina en que ;;;e encuentran las casas destil;a'das a 
escuelas. 

2.-Falta de equipo escola1· reglamentario. 

8.-Uso de agua, por los alumnos, sin que dicho líquido esté pn~ 
rificado. 

Dados los inconvenientes encontrados, estimo pertinente proponer: 

a).-Procut·ar que las casas destinadas a escuelas se encuentren en 
las inejoi·es condiciones· posibles. 

h.-Dotar, ]1asta donde sea posible, a las escuelas, del 1\rnyor nú-· 
mero de equipo escolar reglamentario. 

c).-No permitir que los alumnos beban agua qtie no esté purifi­
•cada, por cualquiera de los procedimientos que se siguen para .. este· 
fin, con ob,ieto ele evitar que contraigan enfermedades de origen hí­
drico . 

.Además de lo anterior, sería conveniente que periódicamente se 
pasara una visita médica, tanto a los maestros como a los alumnos, 
para poder apreciar su estado de salud. Asimismo, exigir que los pro­
fesores hagan una. h1spección diaria ele sus alumnos. 

Por último y eu caso de que no sea posi:ble mejorar las condicio­
nes de la escuela de La l\Iagdalena, procede1; a 8U clausura, incorpo­
rando a sus alumnos a- la Escuela. Rurai Federal de Tequisquiapan. 
Esta observación me permito hacel'la en virtud· ele que solamente dán­
dose perfecta cuenta de las condiciones en que se encuentra la escuela 
mencfonada, puede uno apreciar que por ningún concepto l'eÍlne los re-

. quisitos necesarios. de una buena escuela, 



~sTENCIA Soc1u INFANTÍL 

Eil la villa de 'l'equisquiapan sólo hay una comadrona. Traté, sin 
lograrlo, de ponerme en contacto con ella con el objeto de cambiar 
impresiones y. poder darme cuenta del grado de ilustración que tiene 
respecto a los conocimientos de higiene y asepsia a. la hora del . parto 
y en el puerperio. Por informes que obtuve, dicha. señora es de .la cla­
se humilde y carece poi· completo de los conocimientos rn,ás indispen­
sables que se requieren para el caso. Baste d~cir, que para ligar el 
cordón umbilical ·sigue el pro0edimicnto siguiente: tuerce un. hilo o 
eáñamo que sostiene con las manos y el gran ortcjo del pie, para des­
pués ensalivarlo y que quede listo para su uso. En varias ocasiones 
a la ]fora qel parto, coloca. a la parturienta en cuclillas, posición que 
.le dan el nombre de "parto sentado". 

Por fortuna son pocas las rnuje1·es embaraza.das que se ponen en 
sus .~anos a .la hora del parto. De ser lo contrario, la mortalidad infan­
til y la de las madres se elevaría considera.blemente. 

Por lo general se encarga de· atender los partos un Práctico en 
medicina autorizado. La ventaja que esto presenta, es que se trata de 
una persona que posee los conocimientos tanto médicos como higié­
nicos que se requieren a la hora del parto .. Nunca inte1-viene sin ·que 
hayá necesidad pues se gtúa por el lema ele "esperar". 

La·. mortalidad infantil es uno ele los mejores índices, no sólo de 
ja salub~idad general de lin pueblo, sino también de su: cultura; gene~at 
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Se ha dicho y con i·azói1 lflH' "la mortalidad itif~ü1til es el más fiel 
. espejo de la cultura de un pu~blo". . 

Por . datos obtenidos de las .estadísticas llevadas en la Delegación . 
Municipal sobre mortalidad, pude obtener el siguiente cuadl'Ci :· 

Mortalidad en el año 1937. 

Niños Niñas Achiltos 'l'otal. Causas 
Eiiero 11. 7 14 32 P. respiratorio.s. 

: ~'·ebrero 6 13 5 24 P. respirat.orios. 
Marzo 13 13 9 35 P. digestivos.· 
Abril 22 25 19 66 Sarampión. 
l\fayo 26 22 15 ()3 Sarampión. 
Ju11io 11 17 6 34 P. digestivos. 
,Julio 10 16 6 32 P. digestivos. 
Agosto 19 16 9 44 P. digestivos. 
Septiembre 18 8 11 37 .. P. digestivos . 
Octubre 12 l1 5 28 P. respiratol'Íos. 
Noviembr~ 9 13 9 31 P. digestivos. 
Dieiemb1·é 11 7 4 22 P. reí;piratori9s. 

168 16!3 112 448 

-- Las causas especifican prineipalmente el origen de las clefunciortes 
infantiles; r.,a mayoría_ de las defunciones de origen · r~spiratorio. re-. 
gistradas en los meses ele oetnhre y diciembre se debieron a. la. tosfe­
rina .. Claro está, que én este caso, corno en el de las registradas e~1 los ' 
ineses de abril ~· mayO' euya causa fué el sarampión, las rl~f11nci()nes se·· 
clebleron en su totalidad a complfoaciones é¡ue con tanta Úecuencia 'se 
·pre:;;entan elt dichas enferní.edades. - .· • > ., . 

Hulm·fres casos de fallecimiento de la mad1·e a causa de infección 
pllerpe1·al, sin atenciq11 médica; 

.· Por lo g'l!neral, la alimentación ele la mujer e1nbal'azada es la acos~ 
tuínbhidá.en>su vida ordinaóa,· constiÚ1ída por frijoles, carne con cl).ii' 

'le, todilia:s, ·pnlqü~ y atole. . . - . 

, ,· Desgraciadamente ... esta .• aUmentación. es-la •qhe • se . proporciio~á. k ni, 
úos'deuno a s~is.años.de,edad,,debid~ a las ma.las coudic~o~es ec~l)ó~. 
mjcás de !a gente ·d~l :.n1~eblo? . quienes·· no pu(lden da1· ·a .sus líij9s. ,lina · 

·. 'alÍm~ntación· adecuada,: iirnpia. y eíi -. la que formara pat'.te }>1·incipaJ'.Ja • 
. · , ....... .:.: :i:.-.': <:.<·.:~ ... ··:~::<::Y:<(: 
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ieche. 'l'ienen la idea de (lar <.>I pulque a· los nmos. desde la m{1s tem­
}JJ•an:i. edad "para que el n iiío se v.aya acostmnlwando". 

J.;a;s madres no tienen cuidado d~ cine sus hijos estén limpios a la 
hora de tonm· sus alimentos. Esto, re1dste un grave ¡'ier-.iuicio para 
los niños, pues el que tomen sus alimento_s con las manos sucias des­
pués de ha her estado jng·audo con tierra y estiércol puede ser una 
fuente de infección. Hay ocasiones en qué juegan con el pedaz9.,.de·-})ftll 
o to1·tilln. en el suelo y con los animales y a pesar de ello1 se lp come11. 

J->or lo que respecta a los niños de pecho 110 están a lin\ent.ados 
con una horH fija, sino tple cada vez que la madr·e se acuerda o .110rque 
el niño llm·a. i-lo tienen la precaución de dar a sus lli.ios el pecho limpio, 
así como cuando éstos tiran el chupón al suelo y no obstante de ciue 
se haya llenado de polvo, pelos, etc., co11 limjJial"lo en sus ropas sueÍl\fl · 
creen que está suficientemente 1 im pio y se lo dan al niño. 

Como se comiwenderá lo anteriorme1üe expue:;to da origeil a los 
frecuentes padecimientos gast1·ointestinah's qne presentan los uiñm;, pa­
decimientos que se col'l'igen tau sóló con regfamenta-r el l1orario para 
darles su alimento, y procurar que éste les sea proporcionado en las 
mayores condiciones de hig·iene. 

Y.a desde la eda(l ele seis meses los niños' cmpiezatí a comer peda­
zos dé van y de tortilla mojada en caldo de frijol. 

Para el destete las niadre,;; no consultan la opinión del médico, sino 
que lo 1·ca lizau segÍln su eutenclel', de una manera p1:ematura, inopo::_·­
tuna y desordenada, sbi prever l11s •fonestas consecue:q.cias que esto 
puede ¿1cal'l'ear. 

En rcsúmen las cau:,;as predisponcntes de la , mortalidad infantil 
son: la miseria, la alimentación suc!a, .inacionnl, iirndeGuada y prenw:­
tura, y sobl·c todo la' c1;asa. 'igi1ot1iúfoia· de 'ia gente indígena .. De· todo 
estó se ílesprenden las causas. llamadas determinantes. de mórtalidad 

. i11fantil qne son üastomos gastrointestinales r pacleéimiéntos a ,¡frí- · 
gore" (ne1u'nonía y bronconeumonía-) enfermedades éstas debidas a la 
ropa inadecuada· que en invierno usan los. niños. 

El tra:ba.io .de la mujer. emb111·azada se resume a qlHWaeet·es domés:­
ticos. Dnrante el tiempo que flnra su embárazo no se ilreoeupa en lo 
más mínimo p~1· obsel'ntr ciertos e nielados qne exige el \~stado e:1 
se eilcuentÍ'a. . 
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. . . . 

~LESTIAS SANITARIAS 

Haré una breve descripción de las molestias sanitarias c1ue existen 
en T.equisquiapan y que son: 

a) .-Basureros. 

b) .-Lotes vacios. 

c).-Moscas, pulgas, piojos y ratas. . . .· .·. · ., 

Ya al hablar de basuras, lli~e notar el peligro que .constituye pa~;a 
la salud .de·_ las personas·· que por allí transitaií, el basurero cJre~do .por 

· . la_ gente del pueblo en _el cJalle,ión "E1·· Piojo", sitio_ propicio para la·.· 
. emanación, de malos -.olores,· aun cuando existe la ventaja d~ que· é~tos_.·. 
· no se diseminan por el pueblo; ya que ,cliého callejón está bardeado y . 

es. además suinamente angosto. ., . . . · .. 

•. · •. 'pomo súi~ni1Írenderá; este ~sitio~;i~mu1~do es sumamente' propiéio 
para él criadero el~ moscas. ·... . ... ' · ... ·. . . ·_.·. · ... • .· .... ' 

._. _ En el. capítulo 1;espe~tivo hago la descripción d~tallada, de,.,tod~: lo 
. que· se refiere a· bas1~í·a~ Aquí sólo haré referencia a Ja.· limpieza .del ·· 
puebh( · · · · · · · .. 

· Por lo gen·e~al, es un pueblo limpio por lo que respecta. ~! ~ui<}ado . · 
. de su~ ~aHes, ¡Jrineipalmente ·1a~ _del centro de la población>: At1~m~~;_ •• 

· _el Delegado 1\fonicipaL ha dictado -una medida, en mi concepto :m.~y: .· .:··· ··. _. 
· _.· a(íe~·.tada, .par~: que todas· la_s.perso~as-. q11e·.110 barran_ y ¡:iegue1l.Ja .calle'; :> .. ·.· 

. , ·. i;'e.lu~rári ácreedciras a una m11lta. Cói1 este ri1~tiyo, ma:1·fameúte y. coinó' ·: . 
;~){ :)' ·:~_~.~,=-::~_;·_--_ .• ''.···_:.,_.:~>,... : . :,,, '. ' .· ·~,;,. '· : " ,~··: " 

<. :·:·-·,: ~i.;:'J '~ .. 55_.;.;,;.·:. :. ~ .. ;::·' .,'. 
~.-;r k >::-· - , . . ·<:.r· -.:::.-/'- t\:ti'):¡~ 

. '«'.{(ii~:i,i~~~i•,;i;0,¡;,:•,,: é.· 



a las 6.30 o 7 ele• la mañana, toda la gente se dedica a baner y regar 
su calle. 

En las calles de las odllas del pueblo y ,.._ pesar de estar llenas de 
tierra, también barren y riegan, com ¡m\ndiéndose de antenrnno r1n-e es­
to representa maym· impol'tancia que lo efectuado en las calles del cen­
h'o. Hay que advertir qne estos trabajos se llevan a cabo de moflo con­
trario a lo pl'evenido por las disposiciones sauitadas que estipulan que 
d:eibe 1·egarse primero y de,spnés barrer, con el objeto ele evita1· las m10r­
mes nubes de polvo que tan nocivas son parn la salud. 

Los lot.es vacíos constituyen otra de tamas fuentes de malos olo­
res, debido a que la gente que no tiene lugar detel'lninado par·a cbposi­
tar la bnsura lo hace en esos ,,itios, convirtiéndolos además en excusa­
'<los p\tblicos. Poi· tanto, dicl10s lotes s011 nHís tarde el centro de reunión 
de los a11imales, (puercos, per-ros y aYes de corral) que van en busca de 
alimento, lo· que clá pot· resnltado que vatios pnereos pueden e~t.ar in­
'festados de t.i·iquina. ·Como al lleva1· a cabo la matanza de estns anima­
.Jes, no se e,ierce la inspección sanitaria respectiva ~· ademiiR la ge11te 
es bastante afecta a come1· esta clase de carne, de heeho la misma se 
conviert·e en vehículo trasmisor de la triquinosis. 

De un modo general 1mede decirse que en 'l'eqnisqui.apan 110 se per­
ciben malos olores en el aire ambiente, debido en primer lugar nl dr·e­
naje dec las casas que se encuentra en· declive J1or la topografía del sue­
lo, y en seg·undo, a la abundancia de agna que corre por dicho drenaje, 
Jo que impide el estanéaniiento de las jnnnmdicias. 

Ia1s Yerdai:leras molestias sanitarias, en 'J'eqnisquiapan, t•stiin re­
presentadas por las moscas, pulgas, piojos y ratas. 

Aun cuando los basureros en general son sitios propicios para el 
f'l'iadPro de moscas, enconh'amos que estos animales tmnbién se pro­
e:rfan en los estercoleros que lrny en las casas de los propietarios ele 
una o varias reses. 

Cabe l1acer notar t¡uc Jos el'iaderos de moscas más importantes, 
'CU Tcquisqninpan son: las dos ca l'JJ iccl'Íad q ne existen eu el pueblo 
y Jos expendioH, de carne al aire li'brc, de los que me ocuparé en ca­
pítulo aparte. 

Entre Jos animales per,judiciales que más abundan en 'requisquia­
pau podemos citar las nulgas y los piojos. Esto se debe al gr.ado. de 
desaseo de las personas, ( c,lase indígena), que a pesar de tas indic.a­

. ciones que ban recibido sobre la importancia que representa para ellas 
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la higiene pe1·so1111 l y el peligrn que i·evisten los }HOJOs, por ser ti·as­
misores del gérmen productor del tifo, por verdadera apatía no las 
toman en cuenta, y éstos 110 disminuyen. 

En varias ocasiones y a mi regreso de hacer alguna visita médi­
ca, a enfcrmoi:; de la chme lrnmilcle, me ví oibligado, a(111 cuando fuera 
a hora a va11zatla de la noche, a tomar nn bailo, pues a 1 salir ele b:,; 
casas llevaba un buen cargmnento de pulgas y uno que ot1·0 piojo . 

.Poi· lo que respecta a las 1·aü18, éstas abunda11 principalmeute en 
las bodegas ele las tiendas y en general en todos at¡uellos i;itios que 
sirven para guardm· comestibles. 

En las casai:; particulares abundan, de preferencia, los ratones que 
tantas molcistias ocasionan por ser verdaderos destructores de todo 
aquello que tienen a su 11lcance. 

En síntesis, las principales molestias sanitarim; son las moscas, las 
pulga..,, los piojos y los i·atones. 

En mi concl'pto, y como una medida tendiente a evitar dichas mo­
lestiar'i, debe1·fo exigirse que en las casas tiraran la baslll'a y desperdi­
ci~s alimenticios en cajones o botes que tuvieran tapadera, con objeto 
de qne disminuya la cantidad de moscas y evitar su desarrollo, múxime 
qne en época calm·osa estos animales constituyen una verdadera plaga. 

Por otra parte, intensificar la campaña higié11ica, con objeto de 
acaba!' con las pulgas y los pío.jos, lo que se logmrfo por medio de pro­
paganda, dando facilidades para la limpic~a de la g·entc 1mmilde, cosa 
que en 'l'equisqu ia pan sería suma.uiente sencilla la resolución ele este 
problema, dado la gran cantidad de baíios qt;1e existen. 

Asimismo, podría llevarse a cabo la desparasitaciún de los niíios 
en las escuelas, bajo una est1·ieta vigilancia por pa t'te de los maestros. 
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~ESTIBLES y BEBIDAS 
1 ;:> 

l\IEIWADOS.-'l'cc¡ui1>quü1pan no cuenta con mel'cados. La plaza 
se• realiza los domingos, día en que vie1ien los vecinos de las r.ancheríás 
cúrcanas .a vender su mercancía. Instalan sus puestos frente a la plaza 
J>rincipal, sobre periódicos o costales que extienden en el suelo colo­
cando la mercancía para su venta, que por Jo general consiste en vege­
tales, fruta y en raras ocasiones pan. Este procedimiento reviste varios 
inconvenientes: en primer término, porque los artículos se cubren ma­
terialmente de polvo que levantan los vehfoulos que por allí transitan; 
en segundo, porque están contaminados debido a las moscas que en 
el lugar abundan; en tereero, poi· ser "manoseados" por toda la· gente 
que concurre a. compra1'1os, siendo este 1tltimo también un origen 'de 
contaminación ya que en nmcltos casos las manos de esas personas son 
portadoras de gérmenes. 

RASTROS.-Describiré el único Rastro que existe en la población .. 
Consiste en. un local construído expresamente para ese fín, pero lejos 
él~ reunir las condiciones sanitarias que se requieren para su buen fun­
cionamiento.- El lnglir en que se efectúa la matanza es un cobertizo con 
piso de cemento y techo de teja, dotado ele Ull canal }lOl' cloncle corre 
la sangre. de los animales sacrificados y que descarga al sistema de dre­
naje que se tiene. instalado. El resto del piso es de tierra, completa­
mente sin cubrir, y en uno de sus ángulos existe ima pilet:a que siiwe 
para el lavado de las menudencias. Cuentii' con un pozo, cuyas aguas 
utilizan durante el período de la matanza, así como para ''erifica'r el 
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aseo del local 'después de ella. lws procedimientos Heguidos para la Iiin­
pieza, 1·eporta considcrable8 ventajas, tocla vez qne de esta ma11cra nó 

· hay acúmulo de inn1undieims ni de formación de este1·colero, hnpidién­
Hose asimismo el criadero de moscrn; y la producción de malos olores. 

'l'iene el inconveniente de qne los 1111 irnales que allí sacrifican no 
so11 inspeccio1rndos por alguna pc1'.:i0lla capaeitada p¡n·a ello. Por lo 
ht11to, no se puede sabe1· si la carnP ele dichos animales C'sté~ o 110 con-
1aminada. 

El tra11spol'te de la ca1·ne del llastro ci las carnice1'Ías no se lleva 
a cabo ba,jo las condieiones sanitarias que requie1"C el caso. 

En el U.a.;tro no existe un Inga!' eil que pudiera consenarse l~ 

carne al aurig·o de fas moscas y refrigerada mienfras se le traslada a 
los cxvendiils de cHrne parn su ve11ta, y en donde Ya a qneda1· stdeta 
<l una infinidad ele conta1ninacio11es. 

C1\RNIUERIAS.-En '1'equisquiapa11 existen dos ca1·11iccrías, ade­
más ele vados expendios de ca.r11e ~¡] ai1·e libre. 

Las rnal !~amadas cal'llicerí.cts son dos cunrtos con dos puertas de 
entrada que dan a lci calle. 8e encuentran en las peores condicioner; 
tanto ele 11igie11e l'omo rnatc1·iale.s. J.ms paredes están totHlmente ueg1·as 
de tanta sucied<lcl de mosca. Ya al habla1· de molestias sanitarias hago 
hotar que la:; ca1·11icerías hie11 vndienm tomarse como tales, toda vez 
que se encuentran llenas de moscas r que como la carne la tienen ex­
puest¡¡ a Ja inteinpel'ie (cstii l'Olg11da de unos gand1os coloc,ad<m en una 
yiga atravesada ele pared a pai·ed), resulta que en tiem1)0 de ealor no 
es nada ,¡¡g1·adable el olor que desprende la ca1·11e que empieza ~1 entrar 
.en descomposición. 

El mosfrador ·de las cal'llice1·ías se encuenfrn en igual estado de 
desaseo que el loca1. 

Fácil es comprender, poi· todo lo a11tc1·iornH•nte dicho, la ¡,;eric de 
contaminaciones que sufre la cal'llc que va a ser vendida. 

Poi· otra pat'1:e, si la carne que se expende en las ca1·nicerías estíi.0, 
su.jeta a infinidad de contaminaciones, (fllé puede espr.rarse para aque­
lla, que se Yende mi puestos al ,aire libre{ Resulta, que la carne que .se 
compra está .llena de polYo, cubierta de moscas, "manoseada" por las 
personas que desean compral'ia y además e·stit expuesta al sol, lo que 

. apresura su .t1escomposición .. 

COC.lNAS.-fois coci1rns de los .hotelc.~, restaurantes y dé 1ns casas 
partieulares son· del tipo "brasero con clos o tres hoi·nillas". En lo ge-
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neral no p1·esc11ta11 g:r1111 difrre11cia de li1s t[Ue ~e encue11li'an en las 
cmws ele la capital de la República, aun cunndo tienen el in·~unveniente 
:de que no rn;tí111 dotada.<; de agua en t11 hada que vaya· directameute del 
por.o que abasl:cl'c la c11sa. y en la 11rn.yo1·ía de los casos se necesita aca­
rrca!'ln del por.o en l!11betas u ol\.as. 

l~s de 11dvel'lírse que en alg11nc1.s easa:-; la cocina se cnencntl':1 ceL·ca 
del: exc11sado, lo· (flll' cs. e(irnpletamenlc. ant.ihig:iél) ico. 

Como ya dije en. capítulo:;, ante1,iores, en 'l'eqnisqniirpmÍ 110 aeos" 
turn:hran practica 1.· exa 1nen. a.·19~:i~li11.1,c~1tg~. <1u~·· 1;equie1·en8er sometidos 
a dicho requisito. Poi; lo tai~f1,·:;~1·:~611su\nidoí·,ignora por completo si 
el p1.·oducto que va a eompi:<i.r.se .• i1'i~~\~ütrac en buen estado, es dccii:, sin 
contaminación alguna. 

8ería m11y conveniente, a1ú1 cuándo casi frt·ealir.able, que Se• pudie­
ra clei:;ti11a1· un local cxciusivamcntc pa1·11 J\'IERCADO. 

}>m· lo que respecta al Rastro, el Dcpartament<i ·de Salubridad, po1· 
co11c1ndo de a lgnno de .-,;ns lnspecto1·es, dehel'ía exigir In insp~ccióú de 
los animales que son sacril'icado1-;. Asimismo debería sujet.al'Se el trans­
)lortc de la c111·ne a los requisitos qut> estahlece el Reg·lamento res-
11cetivo. 

Con el fin de que los co11smnido1·es de ea1·11e tuvicrnn la seguridad 
de que el artículo que adquieren cstú exento ele cualquier contamina­
ción, sc1·ía con vc11ic11te oul ig:a r a los JH'opicta 1·ins de ca rnicc1·ias que 
p1·ocm·ara11, ya que 110 Sl'l'í.a posible t¡ue contara11 con lps refrigerado­
res ncccsa1·ios, cuando menos, conscrva1· la carne dentro de vitrinas, a 
fin lle que dicho artículo se Yiera prutcg·iclo ele! polvo y las moscas. 
Asimismo, exigir de los dc¡wndientes de las reforidas carnil'el'Ías el rna­
yo1· grado ck~ limpieza posible, .va que el Reglamento Sanitario vig·ente 

así lo 1n·evicnt'. 
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HIGIENE DE LA ALI1'IENTACION 

'L'eqnisquinpan cuenta. con tierras pt'opwrns para cultivos, pues co­
mo ~·a. dije en otro capítulo, dichas tierras son sümamente :fértiles, lo 
que hace c1ue los campesinos obtengan buenas coseclrns. 

lJa ración media alimenticia ¡1or lo general no yaría en la;; difcl'en­
tes épocas del año, pues sólo cuando escasean los vegetales lrny que re­
currir al consumo de productos de origen animal. Sin embal'go, esta 
l'ación suele vai·iar en proporción económica ele las pcr;,;onas, pues tene­
mos que, las comidas de las gentes ncomodaclas constan ele lo siguiente: 

DESAYUNO 

Par de huevos. 
Filete. 
Frijoles. 
Gafé con leche. 
Pan 

COMIDA 

Dos sopas. 
Ca me. 
Huevos 
Ensalad¡t. 

Guisacfo 
Frijoles. 
Pan. 
'l'ort.illa1;. 
Dulce. 
Ca.fé. 

CENA 

At'l'OZ. 
Carne. 
Ji'rijo les 
Café. 
Pa11. 

En cambio la gente humilde hace sólo dos comidas pot· lo general, 
pues es raro cuando se clan el lujo de hacerlo tres veces. 

-63-



E~tas dos comidas eonstán de· lo siguiente: 

ALMUERZO 

F'rijoles. 
Un guiso con chile. 
'l'ortil las 
Café aguado. 

CENA (a las 5 de la tal'clej 

ll'rijolcs. 
Un guiso con chile 
'l'o rtill as. 
Atole de masa 

Precio de los principales artículos: 

l\lafa. . . . . . . 
Fri,iol. .... 
Lenteja.. . . . . 
Ga1·banzo .. 
Al'l'OZ ..... 

Azñcar. . . 
Piloncillo. . . . . 
Carne de res.. . . .. <;, ••... ····• · •. 

.. .. 

,, ,, puerco 'i'.fo}~}:'.f~~~~]:::?"i.:2:;;~~ ,Ji toma te. . . .·• 
Sal. ...... . 
Papas .... : · 
:Manteca . . . . ··. ; · . 
Lcchug·as ..... . 
Huevos. . . . . . . 
Queso ........ . 
Harina. . . .. 
Alcohol. .. : ... : 

:+; 
1 

" 
" 

" 

" 

" ., 

0.12 kilo. 
0.24 

" 0.24 
" 0.44 
" 

0.36 
" 0.36 
" 

0.28 
" 

0.80 
" 1.30 
" 

0.20 
" 0.12. 
" 0.18 
" l.@ 
" 0.05 c/u. 

0.04 c/u. 
1.25 c/u. 
0.34 kilo. 
l.40 litro; 

Por lo genera.] tocios los productos que 8e consumen son de la 
región. 

Un 85 ·H !)()¡f. de la población total consnmc alcohol. lias bebidas 
. iilco:h'ólicas de mayor demanda en la 1·cg·ióu ·son las siguientes: pulque, 

un brebaje llamado "pe1·1·0", (compuesto de alcohol, agua y azúcar) 
mezcal, tequila y cerveza. 

En mi estancia eú. 'l'equisquiapan 110 enecmtré nn solo caso de avi­
tamiuosis. 

La nHQ'oría de las familias se dedican a la avicultura y a' la J10r­
taliza, no en Ja acepción precisa de la pHlalbra. 
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~GTENE EJIDAL 

En 'l'equisquiapan la vida económica y social ele los ejidatarios no 
ha variado en nada a ].a que tenían antes de que se efectual'a la l'epar­
tición de tierras, es decfr, cuando eran peones ele las haciendas. 

Por lo ge11e1·al todos los ejidatarios carecen de cultma, lo que dú 
por resultado que todavía consm·ven sus ideas primitivas y recurran 
a. "curanderos" pCira el alivio ele sus males. 

Existe una 8oeieclad de Crédito Ejidal formada pot· 283 miemh1·os. 

:Por lo que respecta a la organización de Cooperativas l\I6clicas, 
ei,;timo qne sel'Ía ta1·ea difícil de realizar, toda vez que, como antes 
dije, conservan sus ideas primitivas muy m·t·aigadas y si no se atreven 
a consultar a uu médico, mucho menos estarían de acr1erdo para cons­
tituirse en una sociedad que por ~u naturaleza tuviel'an que rr.cnrrir a 
los servicios de uno o val'ios facultativos ptll'a. su buen funcionamiento. 
No obstante, podría llevarse a efecto una intensa campaña a fin ele 
l og·rar convencerlos. 

La mortalidad y morbilidad ele los e,iidatarios no difieren gl'an eo" 
sa comparánclola con la de los habitantes de la cabeciera, 
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~IvEusos 
He dicho en capítulos l'Cspecüvos que los empleados que produ­

cen, transportan o expenden comestil1lcs o bebidas, no estún sujetos ... '1 

Pxamen médico. Por· lo tanto, se ignora. el estado ele salud en que :ie 
encuentran, lo que constitnye nn gt·ave pelig1·0 para la salud <1<>1 con­
,fürnidor, toda ver. 1¡11e aquéllos son o pueden sel' Yel¡ícnlos trasmisores 
de eúfermeclades inl'ecciosas. 

Como 'l'equisqniapan no cuenta con hospital, toda clase ele heridos 
que hay en la dila, son trnslaclados a San .ruan del Río para ser inter­
nados Pn el Hospital Civil. Asimismo, a dicho Hospital 1·ecurre toda 
aquella pe1·son11 que sufre de algún padecimiento qnit·úrg·ico. IJoS ser­
vicios mé.clicos qnc se impal'ten en el Hospital son gratuitos. 

En la villa hay sólo tll1a persona. legalmente autorizada para ejer­
.¡c.er la rnedidrni. 'l'iene bastantes conocimientos, lo que hace que sea 
muy acertado en 8US cliag·n6sticos, así como en los tratamientos a que 
somete a sus enf.crmos. 

En algunas ocasiones lm-; boticarios son consultados por varias per­
sonas que desean se les proporcione alglÍn "remedio'' pal'a aliviar Gus 
males. lms 11tirndcn dcbic1111nentc, vnes les prescriben cncharaclas, cáp­
sulas o bien in~·eccio11es que por lo general ellos mismos aplican. 

Otr·ns personas se dedican a curar por medio de b1·njcrí11s. fa1s Au­
toridades Locales han tratado dt• t>vitar dic!h'o ptocedimiento, castigm1~ 
do a las pel'sonas aludidas, pero desgnieiadamente aun enanclo éstas 
han sido severamente castigadas, vuelven a reineiclir. 
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~1\.._! s U ME N 

Una vez realizado el estudio acerca ele las condiciones Htrnitarias 
ele la villa de 'I'equisquiapa11, éstas pueden resumirse de 1n manera si­
gouiente : 

1.-l~a villa de 'l'equisqnia pan, por su posición geogriifica, se con­
sidera como una región fértil de elimfl templado. 

2.-SegtÍn se desprende del aníilisis bacteriológico del agua, prac­
ticado por los Laboratorios Centrales del Departamento ele Salubridad 
Pública, 'l'eqnisqniaprm carece de agna potable propia par~) el consumo 
de sus habitantes. 

3.-Falta a1bsoluta de drenaje pluvial y de buen sistema de ch·e-
11aje doméstico; así como de excusados sanitarios en la totalidad de 
las casas. 

4.-Existencia de alg·m10s basureros y estercoleros en el centro de 
J.a poblnción. 

5.-1\fortalidad infantil elevada, originada principalmente por pa­
.decimientos digestivos y respiratodos. 

6.-Problema de la leche.-No lle observan las disposiciones sani­
tarias, por lo que se refiere a la producción y venta de' este artículo~_ 

No se pi·actica la inspección requerida, a los animales. 

7.-:-Estado insanitario de las habitaciones, priucipahhente de aque-_ 
l1a1s en que viven ob1•e1•os, campesinos y peones. 
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8.-JJos edifidos destinados a ESCUELAS no satisfacen los re(1ni­
sitos sanitarios. 

!).-Alirne11tnciÓ11 sucia, ii·t·acional e. inaclecu.ac1a a que están suje­
tos los niños ele uno a seis años. .• -,-

10.-Factores q1w contl'ibuyen a la e:iist~11cfa ~le molestias sani-
tarias. .. 

11.-Faltn de mercados en la localiclad.~Óo11.cÜciones antihigiéni­
cas en que se encne11tra11 fas carnicerías. 

12.-Inconvenientrs que se presentarían al tratar de agrupar a los 
ejidatarios e11 cooperativas médicas. 

13.-Peligro para los consnmidores de comest.ilbles y bebidas, pot• 
la falta ele exanwn médico a los empleados ele los establecimientos e11 
que se prodneen y expenden dicl10s al'tículos. · 

14.-No se observa el Cóclig-o Sanitario por lo que i:especta a Ja 
inspección que tlebe prncticarse a todos los animales antes y después 
de ser ,sacrificados. 
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