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‘ _ Con el folleto que contxene este mforme vy con’ un examen fxna.l
= culmman mis estudxos para, obtener ‘el titulo de. Médico. El resultado del‘._‘
- examen, bueno.o malo, habrd de de,)arme un intimo recuerdo sélo a mi,
oy la letra 1mpresa de este cuaderno-es el recuerdo que quedarajp ten
‘tlzado, si no_en 'su valor mtrmseco —que. escaso- ha de fer—; “por lo:
*menos en la oportunidad que me presta para “hacer pafvente mi- ag'r_
S declmlento 2 qmenes debo del emto que pueda hallar en mi carrera "

B Empleza. para mi la lucha, y la afronto con el mlsmo entusmsmo deﬁ
e '_m1 pnmer dig de estudxos, lleno de fe en-el porvemr, ahora. més que
" antes-por la confianza que han sshido- inspirarme los. que e quieren
y la sabla preparacmn que me han dado mis. maestros

) -~.-_Lo que sov lo de’bo a qmenes de alguna manera me ayudaron con
s conseJos, ; :
} ';'”:'z"su eJemplo estlmula.n L

o Para, ml dlfunto padre, que en‘ Pa,é Descanse, que me de;o tan mno
' _;{.»y que i ahora vmera habrm. de sentlrse fehz en esta ocaslén, s; no




Para, mis hermanas, que 1gual que mi madre supxeron sacrificarse
y vieron més por mi que por ellas mismas; que han tenido la eonﬁa.nza.
_de esperar que yo no defraundaria sus . justas esperanzas.

Para mi hermano Alfredo, que tanto supo estxmularme

- Para mi novia, que supo alentarme y que conmigo sueiia por la rea,h- :
zacion de un 1dea1 concebido largo tiempo. '

‘A mis hermanos politicos Gral. Francisco L, Urquizd, Fernandao Bena-
vides y Rafael Teran, les hago patente mi gratitud por sus conse;os ¥
por el estimulo que han sabido darme. ’

Hago en esta ocasién solemne de mi vida, un recuerdo cariio=5 ‘
~_para la memoria del ingeniero don Octavio Dubois y mi gratitud qu1e

ro que llegue hasta sus familiares por la-amistad que me dispensan: a
la sefiora Eva. V. Vda. de Dubois, a sus hijos y a Rafael Bernot ya '
su sefiora. ’

Para el sefior Francisco Bernot con ml sincero ag'radeclmmnto.

Al doctor Genaro Pacheco, eJemplo vivo. de. conocxmxentos, de ecua-
_ mnudad y de valer moral a quien qulslera tener la suerte de 1m1tar.

Al doctor Guztavo Baz, sabio maestro, que supo mfundlrme el a,mor.v '_’ :
“a la carrera y que tanta ayuda me prest6. ’

Al doctor José Aguilar Alvarez, con mi. admxraclon por s sa.ber
.y su expenencm. y mi agradecimiento-por la amistad que me. dnspensa

Al respetado amlgo 'y sin 1gual maestro doctor Salvador Zubu'an.

Al doctor José Negrete, maestro y anugo para. qmen solo tengo:jjxv._"-'-
’ 'motlvos de agradeclmlento

: A todos mis ma.estros en general que me dieron su ensenanza, y m o
vpusleron su eJemplo. ' v B o

_ A la Escuela N aclonal de Medlcma, dentro de cuyos vetustos mu-~‘
,ros eneontre a,lbergue, ensenanza y cama.radena' DR . d

o "AL Kospltal Juarez gue me dié la ocasxén de los pnmeros pasos en' B
. la carrera praotmando las. ensenanzas reclbidas. - ; : . L
A la.a Autonda,des y al pueblo todo de Teqmsqumpa.n Qro., por la_-' !

acogxda. que me dieron y el carifio - ‘que me manifestaron en el cumph- -
; xento del reglamentarm Servxcxo 8001&1 ‘Bl pnmer contacto conk e
ica i‘eal dela medzcm&, sin - maestros ala: mano ya. 10 tuve en es par;




~ mi querldo pueblo ‘Le debo la confianza en mi mismo que supleron
- inspirarme. En el principio' de mi lucha, la realidad comenzé alli.

' Finalmente a mis amigos y compafieros Walter Reinking, Rafael
Palacios;, Salvador Ascencio, José Menéndez y Enrique Graue, que 10s
comprendimos y nos quisimos como hermanos en los dias de estudio y
en las noches de insomnio. A esos mis queridos amigos, que como yo
salen a la lucha y que como yo le dicen adiés para siempre a la ventu.
rosa, época de la juventud que pa,rece acabarse al abandonar la Fa-,
--cultad. :

‘A ustedes, mis amigos y compafieros de sufrimientos y penas, de .

alegrias y de ilusiones, a ustedes que los considero como si. fuera yo
Imsmo, van mis altimas palabras de esta dedlcatorla

~ A todos los expresados, gracias por cuanto por mi han hecho. -
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ETIMOLOGIA: “TI}QUISQUI &PAN” es la co-
rrupeién fonétiea del nombre Nahua -o

por las raices TLQUD\QUI’I‘L - -ATL -

PAN,

TEQUIXQUITL: ¢ TEQUESQUITE Y.
(Mineral salino). -

- ATL : Agua :
‘ PAN t LEun- el Posposieibn =
- . loeativa, R
P ] S .
TEQUINQUIAPAN™ S1GNIFICADO: “in ol Agna del Tequesquite”.

- DESCRIPCION GENERAL

o Tequisqiiiapan, Villa Glb(‘(Ll‘\ de la Municipalidad de su nombr
distrito ‘de San Juan del ‘Rio, es un pueblo sumamente blm]mtleo La
persona que lega a es’re lugar, vecibé. la primera impresion d“‘[‘ﬂdﬂble

Arteca “TEQUIXQUIAPAV” formado " |

~al hacer el 1eemr1do de la calzada Judrez que es la entrada al eentro

del pueblo, A cada lado de la misma se encuentra una luler “de chopds‘
“de varios aiios (1(, vida, frondosos, que . dejan entre si -pequeiios espa-

cios-por donde el sol hace lo-indecible por hltrm' sus rayos.. Poco antes -
~de llegar a la. entrada -del pueblo, la calzada eruza sobre un. puente.v. ‘

construido en el afio de 1905 y que atraviesa el rio San. Juan

Dicha calzada comunlca a 'l‘eqmbqumpan con el camino que va: 2
la D%t.luon del l*emocarm] '
. Después de- recorrerlﬂ en t()dd su e\tensmn se llega al centro del
cpueblo. e : ‘

Lo prlmero que ll.und. la .Ltenclon del viajero es encontrarbe eon una?'. P

. p]am prmupnl que L] se lmdwmmm en_completo ab'mdono, perfe'




tamente bien cuidada y bien limpia. En el centro de la misma se en-
cuentra: un kiosco gue fué construido del mes de junio de 1908 al mes
de agosto de 1909. Estd rodeado por una rotonda de cemento a la
que desembocan pequeias calzadas construidas del mismo material y
fadvillo a donde se encuentran coloeadas umas banecas. Sus prados es-
tin muy bien cuidados; ticnen, ademis de pasto, unas. plantas llama-
das mirasoles, palmeras y corpuientos arbustos que, al igual que en la
ealzada, tratan de impedir que el sol lance sus benefactores rayos so-
bre las personas que se encuentran descansando en la plaza,

Las banquetas de la misma, son de cemento lo que permite que e
puedan asear con facilidad. _ ,

Al norte de la plaza principal se yergue majestuosa la Parroquia
de Santa Maria de la Asuncion de Tequisquiapan y Aguas Cahentes
construida en el afio 1551 por los Misioneros I'ranciscanos 'y recons-
traida en el ano de 1874, En 1896 fué instalado el veloj de la Parvo-
quia, ecuyas campanadas dando las horas se dejan oir en casi todo el
pueblo. Haecia el Este:se encuentran las casas donde estin las oficinas
de la Delegacion Municipal y las de Correos; hacia el Sur se encuen-.
tran, aunque pequeiios, los tradieionales portales de todo pueblo.

Lias calles del centro de la poblacién son de empedrado, con han-
quetas de ccmento y cuentan en cierto modo con buen alumbrado elée-
trico. Lilama la atencién el que las calles no tengan alecantarillas para
“drenaje pluvial. En las orillas del pueblo, las calles ya no son de em-
pedrado ni tienen banquetas de cemento, sino que estin constituidas
por-unas lozas mal colocadas en ciertos tramos a guisa de bangitetas
y el centro de ellas de tierra, lo que da margen a que se levanten nu-
bes ‘de polvo al paso de los vehiculos, constituyendo esto, aparte de
una-molestia, un gran pelwm para la salud pubhed

La mayoria de las casas del pueblo, prmelpalmente las del eentro,
cuentan hasta donde es posible con el confort necesario. En todas ellas
se ve la int'lueheia de las easas de los ¢limas calientes, pues estan . do- -
tadas ya sea de amplios corredores o de grandes patios, o ambos a la
vez. Todos los propietarios se esmeran por conservar lo mejor posible

“las fachadas de sus casas que estin construidas de adobe y tepetate.

, ~Ya en las orillas del pueblo se nota la diferencia entre las casas
de estos lugares y las del eentro; la generalidad estdn construidas tam-

- bién de. adobe; constan de una o dos piezas oscuras y mal venhladaq

B ,‘v ya en estas no se ()bsel'va el cuidado if llmplem (que-en ]as del cen‘n'o




El aspecto general del pueblo mas bien es triste, aunque cuentan
que antiguamente era muy animado, pevo que, desgr: ciadamente, des-
de el tiempo que imperd una época de terrorismo creada por sus gober-
nantes, no volvié a tener la animaeién de antaiio, daco a que muchas
familias tuvieron que salir huyendo de alli.

Actualmente, leqmsqmapan es muy visitado por turistas de todo%'
los lugares, que vienen en busca de tranquilidad asi como de disfru-
tar de unos bafios, de agua tan agradable como 10s que alli existen.

Yo creo, que una vez terminada la carretera Méxieo-Querétaro, Te-
quisquiapan resurgird a una era de prosperidad, convirtiéndo.\se en cen-
tro de turismo, toda vez cue la carretera pasa por San Juan del Rio
el cual se encuentra a quince o veinte minutos en automévil con buen
camino. .

Pusto es que TMequisquiapan resurja a una era de prosperidad -
v bienestar; toda vez que sus ;ilrededore§ son sumamente pintorescos y
que cuenta con unos bafios muy saludables, teniendo ademas un gran
namero de manantiales que podrian aprovecharse para la- construecion
~de un balneario, lugar que seria frecuentado por los turistas,

"HISTORIA

Poco se sabe de la primitiva ciudad india, aun cuando se cree gue
en’ ella los “Aztecas establecieron un poderoso sefiorio que se dedicé a

la- explotacién de los ricos yacimientos de “Tequesquite”, que era alta- .
mente preciado por los pobladores del Andhuae, quienes lo utilizaban -

en varias industrias, y ‘al mismo tlelnpo les servia de eondimento.

" EI empleo del tequeﬂqmte fué legado por los Aztecas, ya que hastaA h
‘nuestros -dias se emplea en la eonfecelon de las tOl’tllldS ¥ de otros -
"ahmentOb ‘ L

" La v111a espafiola de Tequlsqmapan fuc t’undada el afo - de 1542 L

durante el reinado del Virrey Don Antonio de ’\Iendoza, por. (JO\TI\I»
méas conocido en la-historia, por el nombre de Don Hernando de Tapia.
Conin fué el conquistador y fundador de la Ciudad de Queretar

Cinco afios después de la fundacién de la ciudad. Espanola -de’ 'le-
quisquiapan, el Empu'ador Carlos V le concedié. a 'l‘apla Y a sus ahados,,
los caciques indios de Tula don Nicolds Montafiez y el de TepeJl tie-

* rras y patrimonio, paﬂandoles de este modo sus vahosos servzclos para.._r '
la Corona. :




‘Por el aiio de 1551 y durante el 1'0111(1(10 del Vn'r(,v Don Luls de
g Velasco I, ]la Orden l’lanelscana lego. a 'l‘cqmsqmdpan, empe/ando la
'construeewn de su templo y. la Evangelizacién del territorio.

La Parroqum de -Tequisqniapan marea el lugar exacto en que fue ‘

o constrmda la primera Iglesia por los I muscanos. Por su estilo- arqui-
tectonico estd considerado el templo, como una de 1 las preseas del arte

" Colonial, pero desgraciadamente, y debido en gran .parte a la accidn
“devastadora del tiempo, el edificio’ ha sufrido serios cambios y. renova-:
elones perdiendo por medio de esto su primitivo y original estilo. '

< La sunpatlca poblacidén de Tequisquiapan ‘estd situada en un lumu'
bello Y pmtoreseo que ofrece grandes atractivos al visitante. Los nati-
vos de la comarca han conservado hasta nuestros dias sus costumbres e
. idioma, 'y tal parece que la- pequena poblaclon espafiola, esta desper .

“tando de un largo sueiio: de cuatro siglos de dominacién. '

; Puede en fin decirse que Tequisquiapan fué una de las primeras
ciudades fundadas por Hernando de Tapia en el territorio de lo.s Chi-"

: .‘clumecas, v una do las m.w antwuas en la I\Lpubhca

POSICION GEOGRAFIGA

Teqmsqulapdn Sé encuenlra sltuado a los 1"‘?58’ latitud' Norte -y
"093 ‘longitud. Oeste, del Meridiano de \[oneo, a -cuatro y- media le-
. guas al' N N. . E. dela Cabeem-.\ del qutnto yoa 1,4]. v;metlob sobre-.el
mvel del ‘mar, ' o
'Tlene ‘por. limites: al \'01'te el \[umclpm de Cadu’eytd, al Oeste.

" ‘ 'de 'l‘olnnane]o, dl %ur el de ’mm Juan del lno y al Bste el Estadoii L
de Hldalﬂ' ' ,

‘ _,f,»DIvIsION.;Inénﬁxlon;j

, : "erlla (;dbecev
- La Mawdalena i v_'Bdll'IO

San, Juan : == Barrio..

' Hacienda,

‘Haelenda L

»‘Haelenda




Lia Llave o — " Haecienda.

© San Isidro 7 — Hacienda.
San Nieolas " —  Hacienda. L
Santillin’ —  Hacienda. . . :E
Tequisquiapan Grande — Hacienda. ‘ .
La Tortuga ~— Hacienda. ‘
Bordo Blaneo ~~ " Rancho, ;
Buenavista : -~ —  Rancho. -
Colorado . —  TRancho,
Mastranco . ~ —  Rancho.
Prados ' - —  Rancho.
Puente de Piedra - — . Rancho. - .
L San José de la Laja - —  Rancho.
L San Rafael — Rancho.
El Sauz ' — Rancho.
~ Soria — -Rancho. -
‘El Tejocote — "Ranecho.

‘En resumen, vemos que Tequisquiapan comprende en total: una
Villa Cabecera, clos barrios, nueve haciendas y once ranchos, ‘

BARRIO DE LA MAGDALENA —Esti situado a unos 20 o 25 mi-
nutos de camino a pie del centro de la poblacién., Se encuentra sobre
una loma, 1o que hace que su suelo sea irregular y aceidentado. Sus
calles son sinuosas'y estan llenas de tierra.

La_ plaza principal del barrio estid eonstituida .por una explanada
cubierta totalmente de tierra y basura donde se encuentra levantada
una platat‘orma de cemento adornada con una decoraelon de tela ¥ ma-.
dera que hace las veces de Teatro al Aire ler

En el centro de la plaza se encuentra un pozo- artesmno que abas— :
~tece de agua a la Escuela del Barrio de la Magdalena, la gue estd si-
tuada en uno de los costados de la plaza

‘BARRIO DE SAN JUA\ —Se encuentra s1tuado a 1a misma dls-f
tanecia, mas o menos, que el de La '\I‘lgdalena Dste Barrio. ofrece un -
aspeeto muy pintoresco, por estar situado sobre un cerro.

Sus calles son sinuosas y accidentadas; también estin llenas de
‘tierra. Existe una vereda que va subiendo en semicireulo por todo el
cerro y es donde desembocan las: que pudiéramos. llamar escaleras de -
las casas, toda. vez que, estas se encueniran a un nivel mas’ elevado que :
' vel de 1a vereda. ' - -
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VIAS DE COMUNICACION

Tequisquiapan se encuentra comunicado con todos sus alrededoves
- por medio de eaminos carreteros, los cuales en su mayoria se vuelven
intransitables en tlempo de lNuvias, a causa de los atascaderos quo se
- forman.

Actua]mente el camino que lo une con San Juan del Rio se anuen!
tra en regulaves condiciones, siendo su recorrido en automévil de 4
minutos aproximadamente. v

Durante mi permanencia en Tequisquiapan estuvo ‘interrumpida por
varias semanas la comunicaeién entre este lugar y -San Juan del Rio
debido a una fuerte inundacién que hubo por desbordamiento. del rio-
San Juan y que arrasiré consigo l(n parte del camino que pasa por el
Bordo de San Nieolds, R

También estuvo meomunicado durante ese mismo tiempo con la Ls-
taeion del Ferrocarril, pues el agua cubrié por u)mp]u‘ro ]d calzada
Judrez,

El servicio de pasajeros para San Juan del Rio se efectiia. en auto-
my()viles de-alquiler que cobran cineo pesos por el viaje redondo. Los
v;)ueves y domingos qalc una camlonem ¥ el precio del pasaje es més
, reducldo
' le(uusquiapan se comunica eon Querétaro por medh) de un eami'n'o»
" que entronea con la carretera nacional en un punto lamado el Colorado
Y que se encuentra 'a diecinueve kildmetros de Querétaro. El vecorrido -
en automovn] se hace en dos horas. Por esta ruta hacen el servicio de
'J.pasa,}eros los camiones de la “Fleecha Roja”, ademis de algunos auto-
_jmowles de alquiler. . : .

- También puede -ivse en automévil (Jaderevta 'l‘olnuan Faequlel
,1\[ontes y Huichapan, Hidalgo.

Cunetd, ademas, con dos ebtaclones ferrocarrileras. Una que 'est;’r

~a unos ocho minutos en automdvil del-centro de-la pob]auon v se llama -
- Bernal, situada a doscientos enatro- kilémetros de la ciudad de México -
" sobre la linea de los Ferrocarriles Nacionales y (que haee el servieio

‘entre la capital y Nuevo Laredo. La otra estd a nueve kilometros de
. Bél‘néil' v su'llanm San Nicolds. Se encuentra a ocho kilometros (le Te-

’- ,qmsqulapdn por el camino carretero que va a San Juan del Rio. Da -

: fBelnal a-San- Nleola.s se hacen catorce: minutos y a’ Qllel'(..tdl() nna. hm' :
dleuocho mmutns -

-




Otros medios de eomunicaeién son :-oficina de Correos donde se en- -
enentra estableeido el servicio de Telégrafos, Para enviar un telegrama,
éste se deposita en la Oficina. de Correos de donde lo trasmiten por via
telefénica a 1a Oficina de Querétaro para que ésta a su vez lo vemita
telegraficamente a.su destino, ’ _

Por iltimo, cuenta con servicio de teléfono de la Compania Tele- .
fonica y Telegrifica Mexicana que se efectiia en forma directa a Que-
rétaro y San Juan del Rio, de donde a su.vez comunican con la eindad
de México n otros Estados a donde se desce hablar, ,

En el pn(-l)lo las Gnicas partes que cuentan con servicio teleféonico
son: la Oficina de Correos, la Delegacion \lnmclpal y la Sub- estaemn
de la Cia, Hidro-Eléctrica Qum'otdna

TOPOGRAFIA
El terreno en que se levanta Tequisquiapan es sumamente acciden-
tado 1o que contribuye a que sus calles sean en subida o bajada. De-
bido a la ¢onformacién tan irvegular del suelo, las ealles son un tanto
sinnosas y las manzanas de perimetros diversos. L calle mds recta es
la pl-incipal o Avenida Juarez. o
Al suir de la villa de Tequisquiapan se eleva el eerr o Mastranzo,
que tiene una dltm a de dos mil doscientos cincuenta Y seis metros so-
bre el nivel del mar. Aqui le dan el nombre de “Cerro Grande”. Existe
otro digno de tomarse en consideracién por su altura y es el cerro San-
ta Rosd '

HIDROGRAFIA

, El iinico rio eon que cuenta leqlll\qlll«lpdll es el San Juan.-o Hoan/n-'
' ‘de\en nombre dado por los indios pobladores. Bste rio, por el volumen
. de sus aguas que excede de cuarenta zurcos, es el més nnportfmte del

Bstado de Querétarvo,  Bstd formado de los den',unc.s_ dé la presa Hua-
pango, en Arl'oy()zni‘eo‘,qEsmdo de México y de algunas vertientes, Des-

pués de. pasar por-San-Juan del Rio y de San Pedro Ahuaeatlin, eruza

por Tequisquiapan y la Magdalena, sigue por Venta de San Jos¢, ha-
cienda de los Avcos, rancho de Pathé v se une al rio-de Tula que es muy

cauclaloso: y forma parte del- limite oriental del estado en donde es. co- e

. nocldo con el nombre de \Ioctezunm
le e\:telmon totd] que recorre es- de mas de cien kllometms-' S
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mayor anchura de sesenta a setenta metros y su mayor profuud;dad de
siete -a ocho metros en la estacién de lluvias,

Tin el rio, a Su paso por Tequisquiapan, se da mucho el baﬂ're y al

szunos juiles.

“Hay que hacer notar que, en tiempo de secas, el rio San Juan no

Neva aguna desde su nacimiento hasta la Presa del Centenario en Tequis-

»quiapan, en cambio, de éste lugar en adelante dicho rio jamis deja de

“llevar agua. Esto se debe al gran ntunero de manantiales que hay en
"Tequisquiapan que son los gue realmente dan origen al rio San Juan.

Lia Presa ya mencionada almaeena agua fTnica y exclusivamente

~durante el tiempo de Huvias, pues de lo contrario, ya por el mes de ju-

“nio estd seca completamente,

Ademis del rio San Juan y de la Presa Centenario, existe un gran
“nfimero. de manantiales que en un Ingar llamado Paso de Tablas dan ori-
-gen a una eaida de agua, que en tiempo de seeas, es la que mueve al-
;gunas de las turbinas de la Compafiia Hidro-Eléetrica. '

GEOLOGIA

Dn '1‘ equisquiapan encontramos varias clases de tierra: arelllo-;arc— o
Tosas, negras, tepetatosas y salifrosas. Estas ultimas dan lugar a la for-
"macién de pantanos, por lo que no es raro encontrarse algunos casos de

* paludismo.

CLIMA

El clima es templado y tiene semejanza con el de San Juan del Rio, C
- eomo puede apreciarse en los cuadros respectivos de temperaturas men-g'

Atauales
TEQUISQUIAPAN
, Temperatura. (Grados C.) . L
Mx.  Med. Mo, Vientos
s e - Dominantes
~ Enero. . ... ... 30° 148 004 NW.
. Febrero. . . . .. 3o 165 20 NE.
 Marzo. . % ... 320 175 3 NE.
CAbril ... . o8 20 & NE
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" Mayo.

360 220 L
Junio. . . 350 2005 6o
Julio. RO 1 L 210 110
“Agosto. .. L 300 900 100
Septiembre. . 280 19 100
'()ct‘u‘b).-'e.' e 270 159 30
- Noviembre. . . . . 290 1205 004
- Diciembre. . . .. 28 132 002
Anual: 1776 Mx. extr.: 860 . AMn, BExtr,

. Enero. . ..

Febrero:
Marzo.

Abril, .. .

Mayo. . .
Junio. .

Anual: 17°3  Mx. BExtr.: 3502 Mn. Extr.:

El perjodo de Nuvias estd comprendido del mes de julio a media- - = -
dos del mes de octubre. Las Huvias son muy irregulaves, pues en al- ...
“gunos afios~son muy abundantes y en otros muy escasas,- Nada menos, - -

SAN JUAN DEL RIO
Temperatura media (Grados C.)

R 1 1 Julioo |, . ., .
150 Agosto. ... ..
. 1790 Septiembre. . . .
oo 19e0 Octubre.
' 2005 - Noviembre. .
2002 Diciembre.

N.
NE.
NE.
NE.
NE.
NW.
NW.

: 40

1899
C19v2
o188
1609
1408
139
148,

el afio pasado en el c¢ual estuve, en Tequisquiapan, las. luvias esca-

searon. -

También a este repecto se puede hacer Ja comparacién de la pre-

- ¢ipitacion media pluvial entre Tequisquiapan y San Juan del Rio.:

CoBnerol .ooLo
o Febrero. . o
U Marzo. oo

-~ Abril. ...

~ . Mayo. S o
B JUHIO K A ;j‘.‘ .
Cdulion soaL s

TEQUISQUIAPAN
* Precipitacién media,
‘Altura de lluvia en milimetros,

Do 10 Septiembre. .
L0210 Octubre. oo
60 - Noviembre . .-

0.0 Diciembre. .

110 © o Anualy
. 1540 - Promedio.

—15"—

1.0 Agosto, ... L.




© SAN JUAN DEL RIO
4 Precipitacion media
Altura -de lluvia en milimetros.

Enero.. ... ... 121 Agosto. S 820
cFebrero. .. .. .. T6 Septiembre. . . . . 1257
Marzo. . .. 91 Octubre. . . . ... 444
CAbrl. oL 153 Noviembre. . . © . 1886
‘Mayo. ... .. 427 Dieiembre. . . .. . 8.5
sJunjos .o 0L o0 o 1146 Anualt: . .. 0. 88T
Julio. ;. ... .. 1085 . Promedio. . . .. . 489

Las heladas se presentan del mes de diciembre al mes de marzo
"Por lo general son ‘moderadas e irregulares, sin embargo hay ocasiones
ven que son muy fuertes. :

NUMERO DE HABITANTES

El niimero de habitantes de la 1 \Iumclpahdad de 'l‘equlsqumpan es_
«de umtro nul qmmentos

PORCENTAJE DE ANALFABETAS ‘

' Verdadér amente es lamentable que hasta la techa no e\lbtd un cen— :
80, del namero de zmalfabctas de ]a villa de ’l‘eqmsqumpan '

~Por informes que -me proporeionaron porsonas que conocen a 1(1

‘ 'mayorm de los habitantes del Ingar - Jlegué a la. _conélusién de que elj a

poreenta]e aproximado de analfabetas en la villa es de un -10 0. 40%,.

va considerando la mumcqmluldd en t()tal el poreentaJe aumenta a un.
ta u 80%

S Al etcetudr un lec()rrldu por todas ldb haciendas v ranchos, pude
darme cuenta del enorme atraso de eultura de los que alli vlven

Para ver si es dl«rno de tomarse en counsider dclon el porcenta,]e d° o
: analidbctds qite hay en Tequisquiapan, basta echar una ojeada . al cua-

- - dro de alfabetismo del Munieipio de San Juan del Rlo toda vez que a
g goste Distrito pertenece, /




SAN JUAN DEL RIO

Alfabetismo.

Namero total de habitantes: 29,197, _ ‘ v
Saben leér y eseribir,........ PR Lol 5869
Solo Jeer. . . ... e 910

- No saben leer ni eseribiv.... 22418

Numeros relativos % habitantzes 7
Saben leer y escribiv..... .o s 2020
86lo leer. . . ........ o S 32

No saben leer ni escrlbn'. Sl e T6.T8

Asi pues, si en una poblacién dé importancia como San Juan del”
Rio con 29,197 habitantes el 76.78% de ellos son analfabetas, qué podrd-
csperarse de Tequisquiapan con una poblacion de 4,500 habitantes y con
mucho menor grado de cultura,
B -

NUMERO DE EJIDOS

Por datos gue me fueron proporcionados en la Delegacién Agraria

~del Estado de Querétare, Tequisquiapan cuenta con un solo -ejido que-
~es el Bjido definitivo del poblado de Tequisquiapan. Sin embargo, en el

pueblo me afirmaron que existian mas ejidos y me hicieron favor de

darme los nombres de ellos que sou los siguientes: San Nieolas, Santi-

114n, Bordo Blanco, Hacienda Grande, La Magdalena, Bl Sauz, San Juan B
 y otros. Por mds que insisti en la Delegacion Agraria sobre el partieu-
" lar, me dijeron que el finico ¢jido que existia era del que ellos me ha-
bian. proporeionado los datos. Por otra parte, entrevisté a los Jefes del
Gbmls‘n'mdo l‘l]lddl de los respectivos ejidos de-Teguisquiapan con ob-
jeto de que me. facilitaran los datos relativos al namero de heetireas,

clase de tierras, nimero de ejidataribs, datos que por mas que les Apre-"
mié no me iuemn entregados.

ORGANIZACION SANITARIA

Tequisquiapan caenta con una Oficina Auxiliar Sanitaria depen-
~ diente del Centro de Higienc de San Juan del Rio, controlado a su vez
_ por los Setvicios Sanitarios Coordinados del Bstado de Querétaro.. Di-
e cha ()hcma estd, dirigida por dos. entcrmerls visitadoras alli radicadas.

v —'—17;




Lia casa que sirve de habitacion a las enfermeras tiene una pieza
destinada a la Oficing Auxiliar Sanitaria. Verdaderamente di pena
entrar a esta mal llamada Oficina Auxiliar Sanitavia, pues ni siquiera
cuenta con sillas para sentarse, toda vez que por mobiliario se tiene
finicamente una mesa y un eajon que sivve para poner las medicinas,

Hay que advertir que dicha Oficina ni siquiera eunenta con un bo-
tiquin medianamente-completo para un caso de-cmergencia, por lo que
se hace necesario que las autoridades respeetivas’ proporeionen a la ofi-
¢ina mencionada tanto medicinas como el instrumental indispensable pa-
ra una sencilla enracion, para. de este modo evitar que las enfermeras
tengan que eomprar o solicitar de las personas los elementos necesarios
(aleohol, algoddn, ete.) para curaciones ¥y vacunacion. )

Seria conveniente ue la Oficina Auxiliar Sanitavia estuviera divi-
gida por una persona mas capacitada que las enfermeras para poder
- atender, mientras se cuenta con la ayuda de un médieo titulado, enal-
quicr easo serio ue se presentare. Ksta observacién se hace, en vista
de que asi lo han solicitado varias personas del lugar.

~

Vista panoramica de Tequisquiapan, Qro.,, uno de los lu-

gares mas frecuentados por los turistas, por la proximi-

dad de los. manantiales de aguas termales que tienen
diversas propiepades curativas.




G U A

@
T v1lla de Tequisquiapan cumta eon las smmentes fuentes de

.aprowslondmlento de agua:

MANANTIALES —POZO0S. —-AGUA PLUVIAL, ALMACENADA
EN LA PRESA DEL CENTENARIO

Bl agua proveniente de mammtial estz’m considerada como la mejor .

- _para todos los usos domésticos, prineipalmente para beber y cocinar.

: " Hay: tres grupos de manantiales conslderados como. aguas federa-
les y estan sitnados en el Hotel “Lia Granja”, Hotel “El Reloj” y banos
: ;y ‘lavaderos publlcoq “Ei PIOJO” .
o Existen ademas, otros grupos distribuidos en la’ forma swmente '
banos 'y lavaderos pubhcos “La” Pila” bdnos ¥ manantial “La. Pumm-
ma”; manantiales de 1a “Huerta Grlnde ; manantial “Charco”, propie-
* dad de la Compaiiia Hidro-Eléetrica Queretmm Y. m'mantlal “Shefo”. A~
‘las aguas de este ltimo se les atribuye propledades,cm‘atlv 15.(,011t1'a la -
~,cstenhdad de las mujeres.- :
C’a.ra.ctenshcas .del agua,—En todos los manantlales antes deseri-.
Ttos el agua. tiene un aspecto transparcnte. Su sabor es agradable. No
tiene bedunento En algunos manauhales espeualmonte ‘en los.de “La'
'Gran;)a ‘el agua brota a 33°. ‘ B .
v Dcsgraclada;mente no se eneuenh a emnta de contdmmacmn el agua; . '




de manantial que en su origen no tiene ningiéin peligro que impide'el”
uso de ella, pues los pozos, a los cuales surte, cavecen de la proteceitm =~

neeesaria y por tanto, eon freenencia, se introducen en ecllos eubetas y;“
tnda clase de botes para poder sacar el agua. Ademis, como los pozos
“mo estan construidos de acnerdo con las condiciones sanitarias, resulta
que se registran filtraciones, tanto de la superticie terrestre, como del
.drenaje, loque viene.a .constituir otra fuente de contaminacion,

" Cabe advertir que los pozos de manantial tendran a lo mas 3 me-
iros de profundidad y el desagiie estd colocado a medio metro de pro-
fundidad de la ovilla del broeal. Son de forma euadrada.

El analisis bacteriologico practicado por los Laboratorios Centra-
les del Departamento. de Salubridad Piblica, eon fecha 18 de febrero
del afio en curso, arroja lo siguiente: ‘ ,

Colonias bactéricas por ¢.c. de agua..,..Tncontables en gelosa y
gelatina,

Gérmenes grupo Coli..... 7 por litro.

RESULTADO: el agua analizada pertenece a la categoria baeterio-
16gica de TMPROPIA para el consumo por exceso de colibacilos y co-
lonias bactéi'icas formadas, :

ANALISIS QUIMICO

Caracteres generales.

TnColor, e s o i :
(0] 10) S PSP e TR
So6lidos en suspension

- ‘Determinacién en mg. por litro.

- Nitrégeno amoniacal en N.o.ooo.o0000eoe 00000

" Nitrégeno proteico en N........ e 0000
f\’ltloﬂeno de “los nmitritos en N..... Vi 0001
,Nltm%no de los nitratos en N. TEAAS I SRS 1.200
-Oxigeno consumido en medio dcldo. Sl 05
“Alealinidad total en' CaCO,. ..o oo vn oo 124

Cloruros.en. CL.......... T R VPN & S
pH. .. e T

Lia muestra del agua empleada en el andlisis fué tomada. del pozo..

— 20—




 Juan”, el agia de Sus pozos- s’

manantial de “Lia Granja”, a una temperatura de 339 y temperatura am-
biente de 24, . o ' k o

Las personas que se dedican a la fabricacion de aguas g'aseosasv uti-
lizan agua del pozo manantial “La Granja”.

Todas las casas de Tequisguiapan euentan eon un pozo para abaste-
cerse de agua.

Algunos pozos tienen la boea a ras de tierra. La 111;1y0i'i&" estan ro-
deados de un brocal cireular, de un metro de altura, del que parten dos
postes de adobe, en donde estd atravesada nna viga que sirve para fi-
jar la polea por la que corre el lazo que sujeta ¢l eubo e¢on el enal wacan
el agua. La construecion es semejante a-la de los pozos manantiales, es
deeir, sin ninguna-clase de proteceiéon que impida lag contaminaciones,

Los pozos que se encuentran en las casas del centro de la poblacién

‘tienen a lo sumo H metros de profundidad. Aquellos de las casas que

estan en las orillas suelen aleanzar una profundidad hasta de 15 me-
tros. Esto se debe a lo accidentado del terreno. Por tanto, el agua de
los pozos profundos gueda més protegida contra las contaminaciones
exteriores, debidas a las filtraciones, ,

En los barvios de “La Magdalena” y “San Juan” los pozos de. to-

“idas las casas tienen una profundidad de 20 a 25 metros. Hstin cons-
truidos en la misma forma que los anteriormente deseritos. '

Bl pozo que se encuentra situado en la plaza principal del Barrio
de “Lia Magdalena”, surte de agua a la escuela del mismo nombre. Su .

~eonstruccion es semejante a la de los demds pozos. Debe advertirse

que dieho pozo, por estar rodeado u)mpletalnumto de tierra y toda. le&e

de basuras se expone ficilmente a econtaiminaciones.

~Segifin los habitantes de los Barrios de “La Mdgda]ena” v “San
*“muy-buena”, a pesar de~que no estin
protegidos contra las contaminaciones, lo que se demuestra con el he-
¢cho de que jamas han contraido en‘rermedddes de origen hidvico.

En vista de que todas las casas se encnentran provistas de Ppozo,

“no fue posible precisar el consumo y costo del agua por habitante,

. De scuerdo con el 1'031111(1(10 del analisis bd(,t(ll’l(ﬂ(m‘l(,o practxcadoy
se hace indispensable que las autoridades competentes tomen medidas
tendientes a evitar que las aguas de los pozos estén constantemente
expuestas - a -contaminacién, cosa que ‘se lograria- procurando que. los
pozos se construyeran conforme a los requisitos sanitarioy establecidos,

- _pues: resulta verdaderamente lamentable que “estando-consideradas las




aguas de manantial como puras en su origen y por tanto buenas para
cualquier uso doméstico, inclusive para heberlas, se conviertan en IM-
PROPIAS para su eonsumo, nna vez que se ponen en contacto con los
pozos y el aire ambiente, eonsecuencia de la falta absoluta de proteccion
de los mismos.

Seria también conveniente que las mismas autoridades se preocu-
rl . . . v
paran porque lo mas pronto posible Tequisquiapan contara con un buen
sistema de agua potable,

Un aspecto de la al-
berca que posee los
bafios del Hotel “El
Reloj”’. La amplitud
de esta alberca y los
detalles ornamenta-
les con que fué cons-
truida, ofrece un in-
teresante atractivo
para los visitantesde
Tequisquiapan.

Baifios y lavaderos
piblicps “La Pila”,
que por sus Jamenta-
bles condiciones hi-
giénicas en que se en-
cuentran, amenazan
la salud de los labo-
riosos habitantes de
Tequisquiapan.
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VENAMIENTO

‘Las easas ‘de Tequisquiapan cuentan con excusados de diversw tipo.

»Apl'O\lmd(ldml,ntC llegardan a veinte las que tienen exeusado inglés. El

‘resto s6lo cuenta con e\cmado de fosa sephcd y a]«mnds otras con el .

famoso excusado de “puerco”.
Dn las casas que hay’ excusado inn'lés se permiten d‘ lu]'o de’]ten’ei‘
agua entubada, que llevan divectamente- del ~pozo respectwo

El drena]e para los excusados es el mismo que se utiliza p‘n'\ ale-
jar-los desechos liguidos del hogar, acarreados por el agua- de lavado, <

Afregadero de cocina.

\‘0 ’rodds las casas cuentan con s1stema de drem]e pues sélo una.

euarta. parte do ellas goza de este privilegio. El drenaje mal constrmdo,-"

eonsmc de cailo revestido de cemento y facilita Jas filtraciones que traen -

“por resultado la (,ont(umnauun del agua de Pozos o manantlaleq Ler.

cdnos Ll de%tmo fmdl de las: mmundluas es el rfo.

A p«,sar (le que 'l‘equlsqumpan no cuenta ¢on drenaje pluvml e

tiempo- de lluvias nunca se dd el caso de que sus calles se- 1nunden,

debldo a la mc]macmn de las mismas qne Ampide el e%tancamlcnto del-"**

s awua

tas de: letretes %amtamos. Dewracmdamente éstos - son, retretes 1udi- -
‘mentarios, que lnawmeamente ‘equivalen a la. falta (,ompleta de e]]os~
“En muchas casas son .slmples La]()ll(_‘% ¢on una pe:iorauou, mal con.s-

has easas . que. no twneu servieio’ de agua entuhada estan provxs— .




“ truidos, en los que la inmundicia queda al aive Tibre, a-mereed de las

 moseas y de los puercos; ademas. sirven de foeo . de oontammac]on de: -

manantldles Y pozos.

En a]wunas otras casas hay excus'ado de fosa fija, pero esta no .

_refine lag condiciones que se requieren para su buen funcionamiento.y -
que son las siguientes: si el terreno en que esti construida es seeo o
“arenoso, puede no ser de fosa impermeable, pero en (-amblo es total-'-

mente indispensable que esté fuera del dleance de los puercos, que sea

oscura y que los agnjeros del retrete tengan tapaderas, con objeto de -
- impedir que las moseas tengan acceso a ella. ‘

Cuando 1a fosa se llena por completo, la tapan con tierra y cons-f
truyen otra cerca de la que queda inutilizada, trasladando hacia la nue- i
va fosa el retrete.

Muchos excusados estin situados cerca de las habitaciones, lo que
" constituye una verdadera molestia, toda vez que como e eompr“nder' ‘
emanan de esos lugares olores poco dtrradables para las pers onas que .se"
alojan en las menemnadds habitaciones.

]}n v1sta de que la villa de Teqmsqulapan no cuenta ‘con -huen . s1s--
«tema de drena]e v sobre todo de agua potable, y toda vez que el Depar-
'tampnto de Fideicomiso del Banco Hipotecario y de Obras Pablicas. ha

'not;flea(lo a la ‘Delegacién 1 Municipal, que csta dispuesto a concederle"

un’ subsuho de $13, 000 OO para llevar. a- cabo la instalacion de los’ sis-
temas menuonados seria convemente que por su - parte el Gob1ernoﬁ
'del hstado hduendo un --verdadero esfuerzo, contrlbuvera con. ignal

suma, ya que el presupuesto calcula(10~. para: dichas obras aselendek R

ala cantldad de $26,000.00. Ademas debé tomarse en eonuderauon el '

- f‘enorme ‘beneficio que la reahzaclon de este provecw 1-eportdrm par':
“»dlcho lu«rar ' : » : :




o b ASU RPA"skau

v ]m las casas acobtumbran depositar la basura y despm dmm en ca-
'Jones 0 eubetds destinados para ese efecto.

Como no se cuenta en Tequisquiapan eon Servicio de Lnnpm re.
Sllltd que hay neuesu]ad de tn-m- la. basura enlos ca]le]ones y en. 109
“lotes vacios, v . .

Los principales sitios gue. son -u‘sados como basureros pablicos, y-.
~que se_encuentran dentro .del perimetro del centro del pueblo son: ‘

Bl eallején “El Piojo” que esta en la calle Morelos y entre los Ho-: '
teles “La Granja” y “El Reloj”. Tlem 3 metros de aneho y di zeceso:

a los bafios y lavaderos piblicos del mismo nombre.. Por 6 trassitan

" también aquellas personas_que desedn ir-alos banos y ]avaderos pubh-

" 08 “La 1’1].1 s que se enmentran un poco ‘més le;os que: los de R
PIO]O R . : R
‘Es penmo que. este ealleu’m (e estd smmdo entre .dos hofelcs que <
"’(~0mo o8’ blen sabmdo, su'ven de ‘eentro. de l'eumon a log turl%tas que llewan_
a Teqmsqumpan se! em,uentre en tan termble estrado de- desuseo La. ent -
da al’ l-efemdo calle]on tiene piso: de oemento esti techada el resto se: ﬂ 
emuentra al aive. hbre ¥y’ el plm es’ de tlerra, segun puede vel'se en la :
fotourafm. : : :

- “EL trmmto poi- (,1 oallenon es- easi 1mposlble debldo -al- 0101' tan‘
fetldo’ me del ‘ismo’ emana,. vique se.debe a que- lag personas )
‘F'com'exudo en. ba’ 1reL0 v excusado pubhco Aun ouando ,las Autor




“ los dcsperd\ems que encuentran

?.des del lugar han proeurado, por- ]os medlm a su alcance ultar ese’
: 1 q

“foco de mie(,cmn no ha sido ])oslble lograrlo, pues las. gentes no se

resignan a de].u'-de pasar por el calleJon ya que, segin e]lds, por. alh
“eortan camino” . :

-Cabe hdcer notar que el callején “El Piojo” representa im grave

: pellgm para la salad de los hijos de aquellas mujeres que por verda-

dera necesidad t;enen, que acudir a dicho sitio con objeto dc,]a rar su
ropa. Las Autoridades Locales, teniendo en cuenta lo anterior, handie-

tado disposiciones en el sentido de que todas las personas que conti-

nuaren convirtiendo el eallejon en tiradero de basuras, a la vez (ue

en ‘excusado putblico, serian castigadas severrmente y no obstante eso
las gentes han reineidido, lo que ha dado por resultado que a la fecha
~eontiniie el callején mencionado sirviendo de un. verdadero foco de: in-~

“-feecion, pues como antes ‘dije, muehios nifios van alli y al jugar con la -

tierra que bien contaminada estd, facilmente se comprenderd’ que-se
- exponen a contraer enfermedades.

Asimismo es fieil prever la contaminacién: que sufre el agua-del
manantial “El ‘Piojo” por medio de las filtraciones que se efeetiian,
méaxime enando el foeo de aguella esta constantemente en la superhcw .

de la tierra que so encuentrl llena de. mmundlcme

La calle del’ Puente Viejo (ver- ioto‘rrafm) ‘es otro de los ]ugares'y»'

B oonverhdos en hasurero -piiblieo,

“Por dicha calle no puede transmnse pues de haeerlo hdbl‘la que ]
'pasar en: medw de basuras y - e\(.remento ~Ademis, los puercos, los pe--

IOy las ‘gallinas mvaden la ca]le para ddl‘ﬂe el «rran festin con todos
- Todos los: lotes vacios ‘que se encuentran ténto en el cmtro del pue-
1)10"'-‘({01 ‘en” las orl]las, smven de’ basureros pubhcos

No se ﬂue ningiin’ pr oees \

pfln de que esta e' enear«rue de de%truxrla ;- otran veces las queman y

,_determmado para la de%truccmn de las S
1 vbasuras. Por lo"«reneral las: de’]an_abandonadas a ld lntempm'le (,on el]:y




eriaderos de moseas, son por consiguiente foecos de infeceion, pues co-
mo se ha dicho, las aguas de los manantiales sufren contaminacién povr
las filtraciones que se efectian.

Como soluecion de los inconvenientes wefialados, sugiero la conve-
niencia de que se estableciera un lugar determinado para que en él se
hiciera el depdsito general de basura, después de que un carro desti-
nado con ese exclusivo fin, fuera recovriendo la poblaeién recogiendo
basura de todas las casas, pues con esto se facilitaria emormemente la
forma de destruirla o bien aprovechar aquella que pudierva servir para'.
algtn otro objeto.

Basurero-en la calle
“Mal Paso’ Enla
parte correspondien-
te de nuestro infor-
me, hacemos ver la
necesidad urgente de -

" aue . este basurero de-

. saparezca a la ‘mayor
- brevedad, por consti-
tuir un feco de infec- .
cién enclavado. en el
‘corazén de la villa de

" Teqguisquiapan.

Otro tiradero “de ba-.
sura, Las condiciones. .
higiénicas de la villa
de Tequitquiapan no
pueden ser mejora- = -
das  mientras “subsis-
tan los focos de in-

. feccién que, ‘constitu-

. yen ‘los tiradetos de

N -basum :&-que, oS, Ye-
N ferimos. e




Plaza Principal. Esta
vista del parque central
de Tequisquiap#n. cono-
cido con el nombre de
“Plaza Principal” de-
muestra las condiciones
tavorables para el culti-
vo. de arboledas que
pueden mejorar la salud
"de los habitantes.

- Alberca. del Hotel “La
Granja”. Existen varias-
-albercas en los balnea-
“'rios - de.. Teguisquiapan,
“por  estar consideradas
* comio el ~atractivo. mas-
importante - de 1 0s. visi-
s tantes)

La Avenida. Judrez de

la villa de Tequisquia- .

pan esté considerada co-
mo ‘la calle principal
donde existen los alma-
cenes comerciales .y ca:

sas mMAs importantes.de-.

dicho-lugar,” :

s
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CENSO

: Del ultlmo censo de ld villa, etectuddo en ol afio de 1‘)30 asi, como .
lde alounas dc sus hacnendns v r‘mchos se. obtuvmon las cifras slgulentes TR T

» VILLA DE TEQUIQQUIAPAN v
Homlnes v \lmelo% ' . Hmnbles . ‘" """1\111](.‘[65
: 1,609 S T8 BT
\Tumelos 1e1¢1t1v0s ’/ habltdnte 45; S" EE .)4 13

BARRIO LA MAGDALENA : :

Hombres ¥ Mquos S o II()mbles l ' .‘4
’ 1100 " B51 B

elos lddtlvob o lmbltantes 50 09

HAOIENDA LA FUENTE

I-lombles y 1\[\1,]ews L Hombl os 1 ‘
: A4 R
\Tumews relatwos %" habltdnms -l‘) 29 L 90 l]

HAOIENDA FUENTEZUELAS ey
' HOlllbl s . Mll]
382 3K

Homb1 es ;_" . 1\Iu3e1'c§




HACIENDA LA LAJA

Hombres y Mujeres Hombres Mﬁjéré‘s’ S
! 304 19 19
' Nameros relativos % habitantes: 4949 50.51 -
| HACIENDA LA LLAVE | |
* Hombres ¥y Mujeres -~ Hombres - M»iljéreé B
, i 900 | 42 as8 T
“Nameros 1elat1vos % habitantes: 49.11. 5089 LT
' HACIENDA SAN NICOLAS a
Hombres y "\[metm Hombres " I\-Ill;iei‘es (
650 - ' 324" 32
Numelos relativos % habitantes: 49.85 5015 . o
| HACIENDA SANTILLAN E
;I-Iombl'es. ¥ Mu,]eres Hombies Mu,}éres '.’ -
R 129 8168
~Nmeros relativos % habitantes: 4729, 5271 00 -
I-IACIENDA TEQUISQUIAPAN GRANDE o
Hombres 'y Mujeres Ilombles . Ml,l,]'.iérés'
420 2100 2100
,1\mucxos relativos % habitantes: - 00 00 N
RANGHO BORDO BLANGO-
IImnbles v Mmeres :v B IIombxes“‘.:
. 71160 B R |- S
‘ »7’7\’mnems 1e]«mv03- /r ldbmmtes o -L() 87 -
. RANGHO BUENAVISTA . |
I-Iombles R \Iu,]enes e llmnble,: Mll.]eles
‘-[Numems relatlvos /6 ‘habita‘ntes‘ o 50.68 98
| RANGI-IO SAN RAFAEL : _
Homln es y ‘\Iu]mns o Hombres Mu;]ews

r’e'lzirti‘vbs“ .';_{o‘ habitantes: 4118 0o

e



RANCHO EL SAUZ

, Hombres y Mujeres - Hombres Mujerés ‘
136 ‘ 69 C6T
Niimer 0s relativos % habitantes: 50.74 ‘ 49,26

NUMERO DE EJIDATARIOS

. Por la razén que -expuse al tratar del niimero de- L)ldos me es 1m~j
“cposible precisar jcon - eudntos cjidatarios cuenta '1‘equmqmdpan Por lo
tanto, segtin los datos que me proporeiond la Delegacion Agravia el ni-
mero de ejidatarios asciende a 566. El nimero de familiaves de. éstos
es de 6 6°T personas, sin embargo, hay familias cue se componen de 10.
Los’ ejidos de- chuisquiapdn no estan repartidos oficialniente ‘en
. .pmcelas por ejidatario, sino que determinado ntmero de hectdreas las
“trabajan ‘entre cierto niimero de individuos y es entre ellos, que hacen
una reparticiéon econdmica de las hectireas que le corresponde ’rx'aba;jal"' '

a cada uno. Esto se comprucha viendo el cuadro del namero de hec- .

tdleds lL‘pdl‘t]ddS durante los afios de 1‘)"1 1929y 1936.

Ejido definitivo del pcblado de Tequisquiapan

1921 150 - 700.00.00 Temp. . . 600.00.00

’ : © Agost. . . 100.00.00
N . , ‘ ‘Riego. . .~ 130.40.00
1929 416 - 2,752.88.00 Temp. . .  1.848,00.00 .
s i : “Agost. L. 7744800
1936 —— 723.80.00 Cervil. . . - 723.80.00~
Total -~ 566 4.176.68.00 : ©4.176.68.00 °

“Hago notar que hasta la- feclm ‘todavia no saben en 1a Deleﬂdclon'. S
©- Agraria el niimero de capacltados que ‘liubo-en el‘afio de 1936 para tra—-‘ =

—baJdl' las 123 80. ()0 hect.n eas de cexrll que tuelon xepartldas

GOEFIOIENTE DE MORTALIDAD GENERAL

, El coeficiente de mOltdllddd general se obtiene leldlendo el -
' melo de. detuuuones registradas en un ‘mo, en‘ue el niimero de’ habltan-
L tes multlphmdo por mil. Por lo tanto, el coeficiente para Tequmqma—
- pan-Berd- 448 - :--4500 x 1000 == 9.9; toda vez que 448 fué el nim 10 de’.i B
":-_.-:detlmctones que-hubo en-el-afio de 1937 : Lo

—

L> facil t.nnbleu obtcnm' el cootluenle 0 lll(]l(A‘ de - prome(ho de v1-



da dividiendo la poblacién entre el niimero total de defunciones. El re-
sultado del coeficiente o indice de promedio de vida, viene a ser, téeni- "~

camente, “el nfimero de habitantes que existen por cada uno que mue-
“Te en un afo.” El ])1'0medlo de vida de T "equisquiapan es el siguiente:
4500 -:- 448 = 10, : ] :

- Se ha dicho y con razén que el coeficiente de mortalidad geneval
dle un pueblo es un indice suficiente de la higiene del mismo.:

La mayoria de las defunciones que se registran en Tequisquiapan

son debidas a enfermedades del aparato digestivo. Siguen en orden de
frecuencia las enfermedades del aparato respiratorio, sarampién, dif-

teria y tuberculosis, Hay que tomar en cuenta (11io las defunciones caun-

“sadas por el sarampién por lo general se deben a las Lompheauones que
_se presentan frecuentemente en dicha enfermedad. :
Segtin las estadisticas llevadas a cabo en la Do]ewaclon Mumclpa,l
la tosferina fué productora de numerosos casos de deﬁmclones pero,
en mi concepto, se debieron a complicaciones del aparato 1-esp1rator10
tales eomo la ncumonia y la hronguitis capilar.
Natalidad.—La natalidad se expresa weneralmente en la iorma de

numero anual de nacimientos por mil -habitantes®. La. natdhdad 1'6"‘16-’:;

trada en 'J‘eqmsqunpan darante el afio de: 1‘)31 fué la signiente:

: _ Niitos o . Nifas - Total
Enero 33 ‘ 34 B T A
v,'l’ebrer 26 w28 o 54
—‘ll\Iar/o 8T 29 66
U Abril. s 36 28 . 64
Mayo. S A - (T R ¢ S
Junig. - B4 T 81 65 :
Julio. 20 19 89T
Agosto. 27 . o 16 0 48
Do 'Septlembr Dol ..3 PR R [ e
“ . Oetubre. 120 43
“No vlembr PL e 28 TR 7 R S | R
'D]'(.lell]bl' RRRIREEE SR T :.' . 23 24 47
‘TOTAL R ‘..)8 315 e 673

En resumen, ]a natdhdad de ’l‘equlsqmapan :hle de: 673
l.Ad d]ferenua entre la natdhdad vy la mor tahdad es el “mcremeuto

natu al por mil”.  Asi pues, el mcremento natm-a] de la- vxl]a de Tequls-’-

qmapan es de 20,
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| ‘.&QFERMDDADES TRASMISIBLES

Las enfermedades dominantes en la villa de Tequisquiapan, son las:

e dwrcas, enteritis y dlsentenas les siguen en frecuencia las enfermeda-

des del dpmclfo respiratovio, pnncl]mhuento a bronconemnoma Y casos . -
aislados de fuberenlosis pulmonar.,

Durante ni estancia en la villa se desarrolld nna epidemia de tos-
ferina y otra de viruela.. Afortunadamente ésta altima se pudo  com- .
Dhatir en su foco de origen, en un rancho llamado El Tejocote, y por io
tanto s6lo se dieron casos variolosos aislados-en el centro de la:villa.

En cambio, la epidemia de tosferina. si uomprendlo toda la mmuclpa- ‘_
lidad. ‘ '

: En ‘los dos casos mtenqhquc la vacunaeién pero dewracmdamente‘
. en la epidemia de to«sierma no obtuve ningfn éxito, pues a pesar.de que
se.vacunaba a los nifios, pocos dias después presentaban los accesos. f.e-‘
~ ‘rinosos sin binguna atenuacién.. Por lo tanto, he gquedado convencldo v
estoy de acuerdo con los médicos que opinan que-la vaeuna contra la
'-to.sfemm no da ningan res u]tddo satisfactorio. '

La mayoria de los mnos enfermos que se presentaban ala consulta
]mdcumn diarrea ()l'l“lllddd bien por la leche de vaca o bien.porla falta
de reglamentacién’ para dlnmm‘mrlos, esto dltimo prmelpalmente en ]os
nifios de pecho ‘

La notificacion de hs,eu{unu,dud + trasmisibles la hacen’ las: dos:.
nnte1 meras visitadoras au\ﬂmrgs comlsmmdas en 'L‘equ]sqluapan por
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- Servicios Coordinados del Hstado de Querétaro. Dichas cenfermeras se .
- dediean a recorrer los barrios y ranchos eon ‘objeto de descubrir enfer-
v medades mfe(,elosab, vacunar A aplovecllan la oportumdad pdm darles.

- una breve platiea a las personas de los lugares que visitan sobre la -

forma en que deben evitar la trasmisién y propagacién de enferme-
dades. ' , o
- Las enfermedades venéreas no se eneuentran mLiy (’lesa'n'olladas en'_
'l‘eqmsqum pan, : ;
La blenorragia es la mas extendida entre la gente del pueblo. Ebto
se debe a Ia ignoraneia absoluta que tienen acerca de esta enfermedad, o
" pues ignoran por completo .que ésta se trasmite por contacto sexual y -
Ja atribuyen al calor. Asi pues, no le dan la importancia debida. ‘
Hubo . ocasiones en que les hice ver que la enfermedad contraida
se debia al haber tenido relaciones sexuales con alguna persona. infee-
" iada a lo que me contestaban sonriendo que estaba yo equi\-;ot_:ado-, pués-" '
1o que sn mal se les habia presentado a raiz de haberse asoleado cri.
¢l eampo. ' o ‘
’ Encontré algunos casos aislados ‘de sifilis, en’ su perlodo smundam

rio. Tuve un solo caso do heredoltes y el nifio murié al poco tlempo
de: hdber nacido, ,

En 'I‘equlsqul.npan no existen casas ni zonas destmadas para el e,]er
~cicio de la prostitucién. Como se ve, esto puede facilitar el desarrollo:

de ‘enfermedades venéreas, toda vez que no puede e,]exeersg un eontrol,'r =

sanitario sobre las mu,]eres que se dedican a ella.

Por 1o que respeeta a tuberculosis y al paludlsmo diré qm son .dos -
enfermedades que raramente sé presentan en Ia villa de Tequisquiapan.

S Sin embargo, sc¢ dan mds casos de pa]udlsmo en tiempo de lluvws de- o

bido a que el agua se estanea en los llanos’ Y Otl‘et un.medw_proplcm‘

“para, el desarrollo del Anopheles. T N SRS e
Loe casos” de ‘ruberculosm se deben a la l"'ll()l‘dll(,ld de 1&& ﬂentcs_

quc cuando empieza a desan-m]larbe éste terrible mal, no. consultan dl_ :

- ‘médieo, sino .que tratan de curarse a base de remedios caseros. Una

‘vez que se dan cuenta de gue la enfermedad no cede, es entonces-eunan-

~do recurren a la ciencia: médica para que sea dsta la que los: alivie.

"_ﬂ(;omo se_comprende, es demasiado tarde para lograr su euraeidn, toda e

L ver qm, la enfermedad -ha hecho estragos terribles en el enfernm

Debldo a las suporstlelones de quc esta unbmda la "ente dd pu,"
Rlo acerea de 1 as enferlmdades trasmisibles, eqtas laq atrlbl‘
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patito”, “aire”, brujeria, mal de ojos y por Giltimo a “mal parto de hom-:
bre”, cosa que nadie me supo explicar qué quevian significar con- ello.. .

También tienen la idea de que si una mujer en estacdo interesantefo.
_cualquier persona que tenga una herida insignificante entra en donde,
_estd un cadaver, contrae caneer. Respeeto al paludismo, creen que el
gérmen se encuentra en la caiia. ' :

Los tinicos nombres regionales de enfermedades que pude obtener,,
son los siguientes: P =

“Desagiiec de sangre”.............. Metrorragias,
“Escurrimiento de calor”, ......... Blenorragia.

CRTIOST. L e e Paludismo.

HGarrotillo”™. . Lo ool Liaringitis.

“Mal de espanto”............... .. Afecciones hepatobllmre's
“Mal de orin” o “tapmdo e Retencién de orina.
“Piojo”. .. .. un.... e e e Divieso o tlacote.

© - Una cosa sumamente curiosa es la forma en que se medlcm'm v
Cnando tienen “mal de espanto” llegan a la botica y piden una copa,f
de “espiritus contra‘espanto”. Para curarse el paludismo piden “cat-
‘sulas” para los “frios”. Asimismo, presencié en varias ocasiones que -
‘entraran a pedir: “espiritus contra latido”, ¢ ‘espiritus para mujer casada
como si no lo fuera” 10'1101'ando, por mis que les preuunte que enter -
medad trataban de cularse con dichos * espmtus

'1‘1enen, adenms, su panacea constltulda por la pomada de mdruana.'




La Parrcguia de Tequis-

quiapan data -de la épc-

ca colonial y es una in-

teresante obra arqguitec-

ténica que llama pode-

rosamente la atencién
de los visitantes.

Ctra calle de Teguisquiapan, cuya im-
portancia se equipara con la de la Ave-
" Los baiios v lavaderos piiblicos -conoci- nida Juarez, es la que ofrecemos en es-
dos con el nombre un tanto despectivo te grabado.
y antihigiénico “El Piojo”’, piden urgen- =
temente una transformacién radical en
beneficio de la salubridad piiblica.
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CHE

=)

bno de los eap:tulos mis importantes en la higiene de un pueblo
o comtltuye el estudio sanitario que se hdga de la leche, toda ves
que ésta representa un vehiculo trasmisor de cenfermedades, entre las
kque se cuenta ])l'lllClpdllnente la tuberculosis; ademas, se trata de un
"_a]nnento facilmente alterable. y al que se hacen sufrir con frecucncia -
adulteraciones y por tltimo la vazén més importante, la de ser el ali-
mento" BM..]IISIVO del hombrc en los pmveroa afios de la vida. A

* Una vez expuestas Tas razones por las euales debe proecurarse, has- -
_ ‘;ta donde es posible, consumir leche en buends Londlclones hlmuucas -
- paso a describir el proceso de la produccion 1eclxe1'zl en 'I‘equ]squ‘mpan
R comé  resultado de mis frecuentes observaciones. En e:ste Jugar se c‘a-"_

rece de establos. en la buena’ acepcxon de la paldbra, comprendu,ndosc

por tanto la dcwcnta,m que ‘esto ofrece. Resulta que la ‘Jeche que “con-
sumen los habitantes es lievada de Jlas rancherias cercanas . en las. (,on-',
j’dlcloneq més- deplorables .de higiene que’ desu'lbu-e mas. adelanu '

Los poseedores de ganado- vaeuno dedlcados a 1‘1 o\plotduon de_ﬂ,' '
" leche, conservamn los. animales, en lo general vacada cmolld, en: corrales
. anexos a_sus casas hdbltduones desprovistos :de abre vaderos-y cu-entes,
_de todo sistema moderno de sane amiento.y asi podemos facilmente ver

, 'que el wanado. permanece a‘la mtemperle sujeto.a la melemencm dql;
""uempm "1011de el lodo y estercolero _ripidamente- acumu]ados _préser

: an: (,on‘(h iones- deqt(wm'ables para.la e\plotaclon de un. produuto san
’ desp ovrsto dc germen quc la ehed ¥ salubrldad 1'edaman"‘,




Consumdda la ordena de cada dla la vacada es condumda al

: pa.storeo, saltando a la vista que ésta alimentacion deja mucho que de-

“sear 'y de ello resulta que es imposible - que ammales mal euidados v v
" peor alimentados puedan producn- leche abundante y de cualidades nu-
tritivas. En algunas ocasiones, muy raras por cierto, la alfalfa ddns_'-f
utuye una alimentacién extraordinaria para el ganado, gue.es euando -
se considera como mejor alimentado; aunque como ya se dijo -con ante-
rioridad, el “standard” alimenticio lo forma el zacate natural y pastos
_tiernos que aprovechan durante el periodo ya descrito, de las einco a las ,
diecisiete horas, sefialadas para el encierro. Careciendo de boyeros o
‘caporales, el aguaje se efectia instintivamente por parte de los anlma—
les, aprovedmndose los “apancles” cercanos por donde corven caudales =
. insignificantes de agua y donde la larva abunda con perjuicio de la sa- -
- nidad en lo general, :

Por lo que se refiere al aspecto fisico del ganado, pude apreciar

. que se encuentra en buenas condiciones apaventes, pero coino Se careee
en el lngar de persona capacitada para examinarlo, no puede apreciar- "

se si‘un animal padece de enfermedades o se encuentra sano.

Por todo lo antes expuesto, facilmente se explica que la alimenta: g

cién es detmlente y que aunque existan animales flacos y desprovustos
de energia, en lo general, la mayoria presenta un buen estado de sa,ludf

- aparente. Los encargados de la’ ordefia y elaboracién de sus demvados

~ tienen que consumar sus trabajos dentro de los corrales en que se ex-
’hlben las inmundicias sefialadas con anterioridad y por ello se eomprende-
ré, el estado de salud y el grado de limpieza en que se encuentran, en

. per;)ulclo del consumidor, pues la mayoria de estos hombres de trabajo

carecen de los mas insignifieantes conocimientos sobre lu«rlene personal
_ ’_’agreoando a ello su mdl«rencla y la ereencia generalizada de que el he-
i ‘¢ho _de: ser pobre los’ faculta a. ser desaseadm en otras palabra@, que 1a’
pobrem ‘esta l'emda con la limpieza,

‘Como no se puede e1ercer un perfecto control sobre los peones o en_?
~eargados de la ordefia, se ignoran los hibitos y costumbies- que todos'y
eada uno tengan y, por lo tanto, se convierten, directa o mdlrectalnen#

mente en. un excelente vehlculo trasnnsor de entermedades mfecclosas,

" tales como la tifoidea, difteria, escm latlnd y otras muchas largas de '
Aenumerar "Los: utlles ‘que se oeupan en la labor de ordena, se! encue
’tra,n en: las mismas oondlclones que’ los establos 1mprov1sados ya ‘deq
1'1tos, pues da pavor y. se abstendma uno de tomdr leche (,on ’




"‘sencmr el procednmento quc se sigue. Lo ordefa se efectua sin hm- :

‘piar previamente las ubres, las que se cncuentran llenas de polvo, wu- -~

- ciedad y estiéreol y lo mas terrible eb.qne el operador ta-mpoco se lava’
-Jas manos, las que en lo general van provistas de gruesas- costras de
~ mugre en contacto durante toda la noche con las partes de su euerpo;
* las cubetas de dudosa limpieza, presentando residuos de ordefias ante-
... riores ¥ el polvo gue se les adhiere, por estar expuestas a la- aceién de. - -
la intemperie, son empleadas en sus quehaceres domésticos. ‘
En vez de usar un banquito para sentarse y efeetuar la ovdeiia de
‘manera mis cémoda, utilizan un cajoén o bien la practican sentados en
‘cuelillas o hincados. Con los primeros chorros de leche gue reeciben en’
sus nanos; mojan las ubres con objeto de que no se “atoren” al estar
~ordefiando, por tanto la primera leche que cae en la eubeta va va mez--'-
R clada con la mugre de las ubres y de las manos del ordefiador. Se sigue -
‘efectnando la ordefia y supongamos que s¢ eae alguno de los cajones.
“en que estin sentados los ordefiadores, o bien que tengan que coger .
alomm cosa del suelo, sin importarles en lo mas munmo llenarse toda- o
via mas Lxs manos de tierra, levantan el cajon .o toman el obJeto que -
1(1ebean teumndndo tranquilamente la ordeiia, L »
" Pero no para aqui la s serie de porquerias pm- las: que tlene qne pd- o
ar la: leche para llegar al consumldor '

Dna ver tei rminada la ovdeiia, de;jan la leche en la cubeta, pdra que,_

repose,- sin preocuparse de taparla para evitar que le caiga. tierra y ba-.

“sura. No puck c’erci'orarme'si sufre alguna adulteraclon, aun mando
‘estoy easx seguro de que asf es, tanto por su aspecto f1s1co como por
s, sabor. : : ( .

Para hacer el leparto de leche a domlclho ntlh/an la misma cuf,}

“beta en que fué reclblda al momento de. la or defia. Emplean medldas e
o de- a litro. que; al wual que la cubeta, se encuentran en un grado ma‘u-’-.'
“mo dey desaseo Como antes dije, la ‘cubeta no la tapan.y por tanto s

U la leche va 1'eClb1endo todo el polvo que levantan er:las’ calles ya. sea,
los coches qne pd%«m 0 bien al efectuar el as(-o de las’ mismas,

" Una vez que Tos repartidores lle"an a cada una-de lﬂs cqsas en las; s

que tienen .que hacer el entrego de leche, al vaelarla, ¢omo No quie- -
' »,1'en tlrarla, introdueen la medlda en la cubeta, lo ¢ue iaulmente hace -

'es'ﬂl de. por s el liquido ya esta contammado por la forma ensque.

se. efectuo:la ‘el dc,n'reo, u‘mbe ‘rodavn mas; contannna i6n al

suponer ..que el procednmonto seﬂmdo es cmnpletduwnt antlluglemco,‘""7.'-v.




momento  de ser introducida la medida que estd llena de polvo y que -
“ha recibido el roce continuo de las ropas del vepartidor.

Ahora bien, para la conservacion de la leche lo finico gque hacen
es dejarla en recipientes expuestos al aive libre, pues como no hay hie-
lo, en Tequisquiapan, no pueden conservarla en buen estado por medio
de refrigeracion. Esto podria suplirse por medio de refrigeradores elée-
tricos, toda vez que en el pueblo hay suficiente energia, pero como -
se comprendera, las personas carecen de los elementos necesarios para
poder adquirir un articulo de lujo, si asi puede llamarse a estos apara— .
tos de refrigeracién moderna.

Por todo lo que he venido tratando, fécil es suponer que al ir a
tomar la leche ésta presente un aspecto casi transparente, “agunada’’,
muchas veces y en algunas ocasiones ligeramente amarillenta. Pero lo
mis importante ¢s que con frecuencia se advierte, al terminar de be-
ber un vaso de leche, que en el fondo del mismo quedan infinidad de
basuras, mosquitos y gran eantidad de tierra, cn la cual existen, con
toda seguridad, gran niimero de gérmenes patoégenos. Sin embarwo las
‘personas del lugav afirman que la leche que alli se toma es “muy
buena®”, '

En Tequisquiapan no existe una sola lecheria, por lo que me vi

obligado a hacer la descrlpcwn de la forma vy mstema setrmdos para la

vénta de leche, ' .

v Por informes recabados ca]culo que un 13 6 20% de la pobla'cién ‘
consume leche.

El precio de dicho artieulo, por litro, osecila. entre 18 y 20 centavos. o

- El queso y lal ecrema son- los Gnicos derivados de la leche que en
Tequlsqulapnn elaboran. :

"Ya al deseribir el sistema que se sigue en 'l‘e(mlbqumpan para. ]a‘
ordeiia de la leche hice resaltar sus ineonvenientes, pero deso hacer hm—_ ‘
capié en los puntos que en mi eoneepto deberan ser corregidos lo mas:
prouto pmible para evitar su eontaminacién y por consiguiente los peli-
gros a que estin expuestas todas aquellas personas que lmmm una le--
che contaminada:

a)—Falta de mspeceién sanitaria de los animales que se utilizan -

o .para la ordena (por persona capacitada).

b) —Ebtado antihigiénico tanto del lugar en que sé deetua ]n ordena
: como de la perqona encartrada de ella,
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¢).—Método poco escrupuloso que siguen para la conservacion y
transporte de la leehe.

Para la mejor solucién del problema que presenta en Tequisquia-
~pan la produceién y distribucién de la leche, estimo conveniente. su-.
gerir; o

1.—Que el Departamento de Salubridad Prblica envie una persona
que, mensualmente, lleve a cabo la inspeccién sanitaria de los animales.

2.—Procurar, de acuerdo con las autoridades municipales, gue por
lo menos haya un establo que retina hasta donde sea posible todas las
condiciones higiénicas que vequiere upa industria de esta naturaleza.

3.—Que el Departamento de Salubridad Pablica ejerza estrieta vi-
gilaneia, por medio de algiin Inspector comisionado al efecto; para que
todos aquellos utensilios empleados en la ordefia de la leche retiinan las
mejores condiciones sanitarias posibles, sancionando a las personas que.
infringieren dicha disposicion,

4.—Igual requisito deberi exigirse a las personas que efectfian la
-ordeita de la leche, aun cuando ésta se lleve a cabo, en los corrales de
las easas. ;

5.—Establecer que el transporte de la leche se haga por medio de
hotes provistos de tapadera y destinados exclusivamente a dicho objeto.

6.—Establecer uno o dos expendios en donde se pudiera controlar,
de manera efieaz, 1la. produccién total de leche. Esto simplifiearia enor-
memenie el trabajo del Inspeetor del Departamento de Salubridad por
lo que se refiere al transporte y venta del mencionado artieulo. *

7—Que el Inspeetor del Departamento de Salubridad efectiie pe-
“riédicamente analisis ¢uimicos y bacterioldogicos, de la leche. o

Por lo ante_ribr, debe comprenderse gue realmente es urgente la-

- solucién. del vproblema, mencionado, ya que la leche es uno de los 'a,li—‘
- mentos de vital 1mportan01a para los nifios y el mds (,ompleto para el;u 2
adulto ‘ ; S

i




Por tltimo, complementa el
cuadro desconsolador de las
deplorables condiciones higié-
nicas de Tequisquiapan, los
puestos al aire libre de mer-
" caderias, carnes y fritangas,
donde se almacenan y reprodu-
cen toda clase de microbios
que mas tarde son ingeridos
por los habitantes al tiempo
- de. preparar sus alimentos.

El callején denominado “Bl
Piojo”, es la via de comunica-
cién con los bafios y lavade-
ros que llevan el mismo nom-
bre y a los cuales nos hemo3
referido con la amplitud ne-
cesaria. Bsta estrccha via d2
comunicacién esti sembradc
de defecaciones que despiden
un olor insoportable, cuyas
miasmas atacan la salud de
los habitantes que viven cer-
ca de tan asquerose callejin.
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: E’s cv1dente que las buenas o malas eondlelones de las habltaelones .
- 'MeJercen una mfluencla sea_ directa, sea mdn'ecta sobre la’ balud del hom—'. S

" bre, y partlcularmente sobre las sensaciones de comodldad 0 incomo- -

dldad que experimente en ellas.

En Tequisguiapan, hay habltaclones ‘que pueden ser eomlderadas
como insanitarias o- ineémodas - por las sigunientes razones: falta de pro-:'
v'tecmon adecuada contra las mclemencxas del tiempo; ventilacién ineo-
rrecta humedad de los’ pisos y ‘de las paredes, acamulacién de polvo,
- falta. de: prote(,clon ‘contra.las ‘moseas, mosquitos y plagas seme,]antes,"‘ .
falta de. instalacién adecuada: para el aprovechamiento. de agua pota--‘r._;‘,-‘

ble por una parte, ‘para el dle,]anuento de las mmundlcms por: otra. <

Por lo que ‘Tespecta a. tlpos de habitacién, puede decn'se que treslv. R
son los. prmclpales, a saber: casas de personas que cuentan eon Sufl-
mentes elementos para dotallas de los servicios sanitarios mdlspensable ;
ala vez que de toda‘ clase: de comodldades easas en las: cuales v1veng
personas que estin en. mediana’ sntuacmn econdmica -y por lo tdnto novﬁ" :

: pueden disfrutar de-las ventajas que ofrecen las antes cltadas por al-

"tlmo ‘casas habltadas por obreros y campesinos, : (especxalment»e por:‘f' ;
peones), que mag blen ‘pueden conmderarse como verdaderos Jacales S

,xarentes en ]o absoluto de - servnclos samtamos BEstos. ]acales cO“‘tan‘; i

: 'd‘ una o dos habltaclones s1 asn puede llamarseles construldas devado




de insectos, toda vez que sus techos, en la mayoria de ellas, estin cons-
truidos de paja entretejida con vara. Bl suelo de cichas habitaciones
lo constituye la tierra apisonada, lo que ficilmente hace comprender
que son bastante hiimedas, siendo esto un gran peligro para la salud
de sus moradoves. :

En términos generales, puede decirse que Tequisquiapan no cuen-
ta con casas de departamentos, ni de vecindad. .

En cuanto a la aglomeracion que pudiera registrarse en cada una
de las casas pertenecientes a los tipos ya descritos, cabe hacer notar
‘que ésta va en relacién con las posibilidades econémicas de las perso-
nas que las habitan, ya que.es notorio que tanto en las casas humil-
des, como en las llamadas jacales, viven a menudo, en asquerosa pro- -
misenidad, cineo, siete y nueve individuos de ambos sexos, con-fre-
_euencia conviviendo. con animales domésticos. S¢ comprende ficilmen-
te los resnltados morales y sanitarios de dicha promisenidad, asi co:
‘mo la segura trasmision de padecimientos infecciosos. Ojald y que
a estas gentes pudiera grabirseles aquello de que el ideal lliwiénico :
es ‘‘una casa para cada familia y un cuarto para cada persona’.

Lia villa de Tequisguiapan cuenta con tres hoteles y tres mesones.
Los hoteles son: “La Granja”, “El Reloj” y “Urania”, o

Tomando én consideracion las condncmnes economicas de los pro-
pietarios de dichos hoteles, puede decirse que los tres se¢ encuentran:
dotados, hasta donde es posible, de los servieios sanitarios indispen- -
sables, '

‘Reloj”, se han podido construir balnearios que son frecuentemente vi-
sitados por turistas, asi eomo ‘ranlblen por las personas que radlc'ln en
la wvilla.. PR

En Cdmb]() por lo que se 1'dlele a los mesones, éstos se eneuenti'anf :

en dep]o ables condiciones sanitarias, . e

4=

"Gracias a los manantiales con que cuentan “lLia Granja” 7y “El =
( { - 1 .




FSGUELAS_

o L \'I“d dé Tequisquiapan cuenta um ll'Lb Lseue]ds (hSh‘lbﬂldi\S’
de la siguiente mancra: , , . .
1.—Eseuela Rural Federal, 'qiiua‘dak en el -perimetro comprendido
“por “las calles Morelos, ’\[edm Luna iy Guillermo Prieto, con 01'1enta-
eidn -al este, norte y oeste, respectivamente,

~Esta escuela tiene una inseripeion de 164 alumnos entre mnos ¥
,mnas v una asistencia media anual de 98, '

- 2.—Escuela Rural Federal “La Magdalena”, situada en ¢l barrio
del’ mismo nombre. ' :

T inseripeion en esta escuela es de 131 alumnos de ambos sexos,
con una asisteneia media de. 73,

3. -—E%c'ucla Rural ederal snuada en el Barrio San Juan

Esta escuela es de nueva creacion vy $6lo imparte enseflanza:-de”
cpnmm afno, Tiene una inseripeién de 30 alumnos, siendo ]d aslstuxcla ,
mcdm en los dos meses de su funcionamiento, de 20 nifios.

o Vm a haeer a continuacion un.breve relato sobve las 0011(11c10ne§~-~
~-higiénicas en que se encuentran las escuelas de Tequisquipan y “La
Magdalena”.

L primera euenta con un edificio construido de adobe apldnado.
eon.mezela, que se encuentra en pésimas condiciones de higiene.

a(lm quiere u)mp] endey que la escuela es un segundo h'wm' pa-




ra los nifios y que seguramente influenciard bastante sobre la ‘salud
fisica 'y moral de los mismos. Por lo tanto al crear una escuela deben -
tomarse en cuenta las condiciones higiénicas del edificio, el abaste-
.cimiento de agua, orientacién, ventilacién, ete., pues como antes dije,
¢l edificio en que se encuentra la escuela no refme en lo mis minimo
tninguna de las condiciones ya deseritas.

El edificio de la escuela de Tequisquiapan cuenta con diez salotes
~destinados para lo siguiente:

" Uno que ocupa la Direccién del plantel.

Seis destinados para las diversas clases.

Uno para el taller de la escuela,

Uno para gabhinete de aseo. '

TUno para dormitorio.

Los diez salones descritos sirven de mareco a un patio de cemento
-rodeado por un corredor que cs en donde juegan los alummnos a la hora
rle reereo,

En uno de los rincones de dicho patio se encuentra el pozo que
surte de agua a la escuela. :

Con excepeién de loy salones destinados al primero y s ervundo afios
v que miden 10 x 4.50 mts., los demis son pequeiios, ya que se trata .
sde loecales destinados a elases con asistencia de 30 6 40 -alumnos. ‘

Todos los salones de esta cseuela tienen ventanas, bastante gran-
“des, que _son las que sirven para iluminarlos y permitir su ventilacién.
“Lias puertas de estos salones se encuentran en pésimas condiciones,
.pues la madera estid totalmente podrida y los vidrios rotos, 10 que
ocasiona que haya frecuentes: corrientes de aire. )

" ‘Por lo que respecta a la iluminacién del plantel ésta es defee-.
‘tuosa y como los textos de que se dispone no tienen el tipo de letra
'adecuado resulta un grave 'perjuicid pura log edueandos, toda vez que
ala larga se verin atacados por la miopia.

Lios techos estin en malas condiciones, pues las vigas que los for-
man s¢ encuentran apolilladas, Los muros son de adobe y estin muy
.deteriorados. ’ : ;

~IEn algunos de los salones los pisos son de lddmllo ¥y en Otl'()b de
~duela. Tanto el ladrillo como la duela estan mal colocados y gastados

por el uso, dejando entre si ranuras de cierta. consideraeién que -per-
" :miten el acamulo de polvo, favoreciendo el criadero de pulgas. o
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El gabinete de aseo estd dotado de un espejb, toval]as, media do-
cenasde lavamanos, media docena de cubetas y una regadera. =
"Bl agna gue se usa para el aseo de los alumnos ia sacan del pozo
antes desecrito, .

: El edificio de la escuela de Tequisquiapan cuenta con un anexo .
que es en donde se encuentra el-Campo Deportivo, bastante espacioso.
"En uno de los costados de dicho Campo- esti el Teatro al Aire Libre;
los excusados y el wubmetc de aseo, dotado este nltimo de una rega-
‘dera que es utilizada por los depbrtistas, :
' En el costado opuesto al ya descrito se encuentra el balun de Ac-
tos que hace las veces de Kindergarten, Junto al Salén de Actos estd
‘el local destinado para “botiquin”

Los excusados de la esenela dejan mucho que desear por lo que
respecta a condiciones sanitarias y tienen ademis, el inconveniente
que son usados por nifios de ambos sexos. ’

Por lo que respecta al equipo escolar eabe hacer notar que se en- -
cuentra en lamentables condiciones. Consta de una serie de bancas-
vigjas. adaptadas como pupitres, todas de igual tamafio, sin que se haya
tomado en cuenta que no todos los alumnos son de igual estatura, Si'a -
-esto ‘se suma la incorrecta iluminacion de los salones, se comprenderi
facilmente el por qué de las posturas defectuosas que adoptan los

alumnos a la hora de clase; que a lg larga traeran consigo la -eseo- .

liosis. _
Kl ﬁl(imlérg‘arten estd dotado del equipo escolar ~1'e«rlan'1entm'io.
" La Esenela dé Tequisquiapan tiene fijado el siguiente horario :
De 9 a 12, para ¢l Kindergarten y los aiios de pumem a cuarto.
De 9 a 13, para quinto.y sexto afios.
“De 10 a 11, reerco (para todos los afios).

De 15 a 17, par a to(los Ios anos, deleando este tlempo a t1'1ba-
: 10s manuales. ' ’

Lios nifios de las escuclas no reciben inspeceién mcdmd de ningu-
na naturaleza.:

~A i arribo a Tequisquiapan, mi primera visita fué - a la ‘e‘Seuéla
~del luw'u"'"(,on objeto de ‘darme cuenta de suas condieione% higiénicas,
‘a la’ vel, que practiear un exdmen médico a los niitos, encontrandeo ’al-'
gunos ' easos de par 151t0>1@ intestinal, otros de otitis' média- supurada,

.;com() SCLlleld del sammplmr ninos eon dnnwda]ms ¥ adenonle% Tam-"
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whién:tuve oportunidad 'de examinar a dos ‘1lumnos que se’ eneontraban‘
atacados ‘uno—-de orejones ¥ el otro de tifia. Inmedlatamente di inge
11'ucuo‘ es a la Dn'ectora del .plantel: para- que se excluyeran del: mis- -
'mo ‘a’ dichos alumnos, para someterlos alos tratamlentos medlcos res-f”

: pectlvos ‘bajo mi estricta vigilancia. Durante los dias que. ocupé -en - -
“pasar la. visita a la escuela de que he venido hablando, proeedl a va- i
ieunar a los alumnos contra la vir uela. B

- Por informes obtenidos de la Directora del plantel respecto ala
iforma de evitar que los alumnos con enfermedades trasmls1bles eon- - 8
‘ -eurrieran ‘a clases, me’enteré de que las - medidas higiénicas que 86
. siguen-son las siguientes: cuando a algiin alumno se le nota quebran—l
‘tada su salud, proeuran ¢ue inmediatamente sea veconoeido por ‘algtin : :
, mcdlco, si es que lo hay, en caso contrario, por el Prwtxco automzado -
‘que_ejerce la medieina en. 'l‘equlsqulapan. -Si el dictamen (1e1 faculta-.’ S
“tivo-es positivo, se obliga al alumno a permanecer en Su casa durantef"-‘ria :
: ~e1 tiempo de su completa curaeién y tnicamente se le permite regre- -
“sar a la eseuela hasta que comprueba deblddmente habersanado.

Asimismo, la Directora me enumerd los nombres de. las enferme-
~dades por las cuales excluven a los alumnos de la escuela, mlsmos que]-
f'en seguida expreso: s

Tosferma, Sanmplon, Viruela, Varlce]d, Gripa y - leterla
Por lo que respeeta a la educacion higiénica de los maestros cabe
deelr que tienen los conoclmlent% “MAas elementdles aun: cuando con-
- ’." ’sldero que los han amphado ﬂlamas a las pla,hcas bustentadas por las
\enfermeras v1s1tadoras

Dl estado de S&llld de los’ maestros en. apanencla es norma] toda
ven que: tampoeo ellos estan su,]etos a: que se les pr thue reeonocl-
o mlento medmo alguno : ’

T edueacmn hlglemca de los eseolares de,]a mucho que"_de
"rtn-sela.s se tropleza con doe ; ol_los-‘ 19-—F altayde oni

: mlllares para no- meulcar en. sus nmos 1a obhgaclon ‘que tiend
" de se"‘ulr flelmente las mdlcaelones que sobre hlﬂlene 5e qu da




i ~b) ——Procurar lavarse las manos antes v después. de cada comldaf] :
y ‘sobre. todo al termmar de wsus nhecesidades: flsmloolcas. R
,.»c) ——Necesldad de.. lqvanse diariamente la -boea, antes y . despues';
5 ‘de cada a/hmento,snue' “sabemos que la boca es el recaptaeu-_

" 1o en el ‘cual‘viven'y pululan las mds variadas espeeies ‘miero- -
"lnanas roto el equlhbrlo biolégico por eualquier eausa (sea
local, sea general) esas -especies que viven generalmente eo- '
:mo-saprofitos -inofensivos, pueden adquirir virulencia 'y oca-

~ sionar males locales o generales”. (Pasenal de Vita).. o

,d) —-Venta;aq que reporta traer ropa limpia. S
e) ——Ewtar mojarse los dedos con saliva y levirselos a la nariz,
‘ Graclas a la lucha tan tenaz desarrollada por -los maestros y, las' R
' 'enfermerds, se ha logrado-que los alumnos concurran a sus clases en’
el mayor grado de limpieza. En caso contrario se obliga a los alum-
‘Mos A que regresen a sus casas o bien a que en el vabmete 1'espect1vof7'? o
» 'lleven a cabo su aseo personal.

Antes de terminar este eapltulo qulero hacer una- breve desemp--:
‘_01011 respecto ala eﬁeuela cle La 1\140'da]end, sltuada en cl barrlo del
‘ mlsmo nombre, ~ - S

- Esta escueld, si. asi puede llamnmele se encuentra verdaderamentei '
: en condiciones .lamentables, pues consta umcamente ‘de dos. salones'ﬂ ’
: '-tuados dlametralmente opuestos respecto al céntro de la plaza, prmcl i
' pal de dlcho barrio. Tienen ‘solamente una puerta de entrada y doa, .
‘uommdes ventanas sin. vidrieras, -

‘Bl moblhamo escolar consiste en una serle de bancas v1e3as adap .
.-'tadas ¢omo. pupltres : :

Bl patxo de reu'eo”es 1a mlsma plaza prmclpal llena de tlerra y"
"basura e e o e _ ) S

Para el aseo. de 105 alumnos se encuentra a; dlqposmmn de los
“"mos una; bande;a y una Jarra con’ a"ua extralda del pozo que 'S¢
cuentra en el (.entro de la pldza ¥ cuyas condlclones hlglenleas ’des-
»'-(,I‘lbl en el Lapltulo respectxvo L : L
La lnnplera de los alunmo‘% es relativa, pues a pesar de que han‘,_f
l'eclbldo mstx-uccmn hunemca, no dan 1mportanc1a a las platlcas rec'

: ADe lo_ que hc vemdo expomendo facllmente se desprende e_ estado
28 mtamo se enulentran las escuelas : o




LOS nu,onvementes lﬂds "‘l'ﬂ]]d@q son:

1—Estado de runm en que se encuentran las - casas destn,adas a

.escuelas;
2—Falta de equipo escolar l'e"lamentario

3—Uso de agua, por los alumnos sin - que dlcho 11qmdo esté pu-
rJhcadn o .
. Dados los inconvenientes encontvados, estimo pertinente proponer:

‘a).—Procurar que las casas destinadas a escuelas se eneuehtren en
las mejores condiciones  posibles. . e

h.—Dotar, hasta donde sea posible, a las escuelas del" mayor ni- '
mero de equipo escolar reglamentario. '

¢).—No permitir gue los alumnos beban agia que no esté purifi- -
cada, por cualquiera de los procedimientos que se siguen para. este
" fin, con objeto de evitar que contraigan enfermedades de origen h1-
drieo. '

Ademas de lo anterlor seriy conveniente que perlodlcamente se
pasara una visita médica, tanto a los maestros como a los alumnos,
para poder apreciar su estado de salud. Asimismo, exigir que los pro-
fesores hagan una mspeccmn diaria de sus alumnos

Por tltimo ¥ en caso de’ que no sea pOSLb]e mejorar las condieio-
_ nes de la escuela de La Magdalena, proceder a su clausura, incorpo-
~rando a_ sus alumnos a la Escuela Rural Federal de- Tequisquiapan.
Esta observacién me permito hacerla en virtud de que solamente déin-
“dose perfecta cuenta de las condiciones en que. se encuentra la esecuela
" mencionada, puede uno: apreciar que por ningiin eoncepto reune los re-,
‘qms1tos necesarms de una buena escuela




SISTENCIA SOCIAL INFANTIL

En la villa de Tequisquiapan sélo hay una comadrona. Traté, sin
_,lonra o, de ponerme en contacto con ella eon el objeto de cambiar
- impresiones y poder darme cuenta del grado de ilustracién que - ‘tiene
respecto a los comocimientos de higiene y asepsia a la hora del parto
"y en el puerperio. Por informes que obtuve, dl@i\a sefiora es de la cla-
se humilde y carece por completo de los conoclmlentos mais indispen-
sables que se requieren para el caso, Baste decn', que para ligar el
(,Ord(’)n umbilical sigue el procedimicnto siguiente: tuerce un hilo o
‘cafiamo que sostiene con las manos y el gran ortejo del ple, para des-
pués ensdlwarlo Y que quede listo para su uso. En varias ocasmnes
“a la Yora del parto, coloca a la parturienta en cuclillas, posmlon que‘
-1e dan el nombre de “parto sentado”.

Por for tuna son pocas las nm]el'es embara/adas que se- ponen ‘en
sus manos a la hora del parto. De ser lo contrario, la mortahdad 1nfan- )
til y la de las ‘madres se elevaria considerablemente,

Por o general se encarga de’ atender los partos un Practico en '

“medicina autorizado. La ventaja que esto presenta, es que se trata dev
‘una persona que posee los conoeimientos tanto médicos como lngle-
“nicos que se requieren a la hora del parto. Nunca interviene qm que _
haya necesndad pues se euia por el lema de * ‘esperar”’. ;

‘La  mortalidad mfantll es uno de los mejores 1nchees, no solo de,'i‘. ’;.
: Ja salubndad «renerul de un pueblo sino tamblen de sl cultura. general




S(- lla dlcho y con razon qu(' “ld m(n'tuhda(l mhmtl] LS el nms ilel
es;weJo de la cultura de un pueblo”. = : :

Por datos obtemdos ‘de las - esf(ndlstlcas Ilcvadas en Ia Deleﬂaclon
Mumcxpa] sobre mortahdad pudc obtener cl Sl"‘ul(‘llte cuadm-’

Morta.lidad en el a,ﬁo~1937._

- Nifios Nifias Adultos Total - (Jausas
. Enero o1 T 14 "32“' P respn-atorms.
Febrero -~ 6 13 . 5 24 P, resplratonos."
.~ Marzo . . 13 13 9 85 fP dwesuvos
~Abril -~ 22 2 19 - 66  Sarampién,
Mayo 26 22 . 15 63  Sarampién.
Junio 11 17 . 6 - 3¢ P. digestivos.
Julio 10 16 . - 6 - 32 - P. digestivos.
Agosto - 19 16 . 9 44 P. digestivos.
’Septiembre. 18 . 8 11 . 87 © P digestivos:
~ Octubre - .~ 12~ 11 "5 28  P. respiratorios,
- Noviembre 9 13 9 31 - P, digestivos.
".’Dlelembre 11T T . 4 T2 P. l'c}'spiratori_bs.f

188 168 12 448

La% causab espeuhcan ]n'nu-ma]mc-nte el (m«ren de las: detuncmnesy
’.k‘.l’mfantlles T mayorm dc las- delunmones de 01'1"en 1'e%pu‘ator10 ¢

: debleron en. su t()td]ld‘ld a cmnplmacmnes que con tdnta

, lecnén‘_el
'e,aentan en dlchas eniurmedddes

: Hubo tres casos de fa]lecmncnto de ]a madr ﬂ_.‘b‘(_iiius'_a}-'cle nfeceidn
g pllel‘pelal sm atencwn med]ea Con

‘ Por 10 ncneral Ia ahmcntauon de ld mu,]er- embara/ada e
tumb 'ada en 911 v1d.1 01'd1nm'1a constltulda pm- frl)oles efu'n
‘]‘e tortll]as pu]que y 'ltole ‘

v




L se »eneuentl a.

_Jeche "Pienen la idea de dar el pulque a ‘1os nifios- desde la- m.w tem'—“
‘ "i})lall.‘l edad “para que el nifio se vaH acostumbrando L

rhau_nmdm no tienen cuidado- de que sus hijos estén llmplos ala
hora de tomar sus alimentos, Esto, reviste un .grave perjuieio para
los nifios, pues el que tomen sus alimentos con las manos sucias des-
pués de haber estado ,)ugando con tierra y estiéreol puede ser una
“fuente de infeccion. Hay ocasiones en que: Juegan con el pedazo,de-pan
0 101“11.1 en ol suelo y con los animales y a pesar de ello, se lp- comen,

"Por lo que respecta-a los nifios de pecho mno estian alimentadus -
~con una hora fija, sino yue cada vez que la madre se acuerda o porque
~el nifio llora. No tienen la precaucién de dar a sus hijos el pecho limpio,
asi eomo cuando éstos tiran el ehupén al suclo y no obstante de clue
se haya Henado de polvo, pelos, ete., con hmpmlo en sus ropas sucm.“ :
- ereen que estd suficientemente limpio y se lo dan al nifio.

m

“Como se comprenderd lo- anteriormente expuesto da origen a los
* frecuentes padecimientos gastrointestinales que presentan los nmo',, pa--
* deéimientos que se corrigen tan $6lo con reglamentar el horario para

* darles su alimento, y procurar que éste les sea proporcwnddo en las e

~mayores condiciones de higiene,

Ya desde la edad de seis meses los nifios ' empiezan’ a comer peda-
zos de pan'y de tortilla mojada: en caldo de frijol.:

“Para el destete las madres no consultan la opmlon del medlco, sino
que lo realizan ‘segiin su entender de .una manera plemdtura, inopoz-
1una v -desordenada, sin prever ]a funestas consecuencias que esto .
puede acarrear. . - : S Co AR
. E_'] restimen - las- causas’ ]Jledlsp()ll(,nteb de 1a mortahdad mtantﬂi '
son : la- niiseria, la ahmentauon sueia, n'raclonal, nmdecuada ¥ prema- L

e

tura, y. .sobm ‘todo la ' crasa 1-vnot’anc1a de'la gente indigena.. De todo =~
 esto se- desprenden lag causas llamadas determinantes- de-. mortahdadif
mtantll ‘que son trastornos «mstromtestmale% v padec¢imientos ' "‘fr i-

gore” {(neumonia y
ropa madccuada que en invierno usan los: nifios.

bronconemnonm) entermedades estas debldas a la S

Bl trabajo de la mu,]u' embarazada se re%ume a quqhaeele% domes- R

’Aftlu)s Dumnte el tiempo que dura’su embarazo no se preoeupa en lo
mas_ minimo_por obsenar uortos ou’dados quo e\'lne el eqtado en que'




‘OLESTIAS SANITARIAS

» Hare una brwc desu-lpcmn de las molestlds samtarmx que emsten_‘ #
ooen Teqmsqulapan ¥y que son: ‘ : S

o a) ——-Basureros
‘b) ———Lotes vaaos
L) ———Moscas pulwas plOJOS y 1-atas

'Yv"‘ al hablar de baburas ‘hice notdr'el pelwro que eonstltuye pma

i la salud de las’ personas que por alh trans1tan el bdsurero cereado .por.
g j‘f_‘.“,xa wente del pueblo en el calle,}on' SEL PlO,‘)O", smo propmlof'para a
‘Y«-;iemanaclon de. malos olores, aun cu(mdo existe la venta,]a de’que é ]
. Mo ‘se- dlsemlnzm por el. pucblo, ya que dlcho ealle,]on esta b ’rdeado y"
"ves ademds sumamente an«vosto

: ,Como se; comp'rendela, este s1t10"1nmundo es sumamente proplelo
o par el crladero_ de moscas Sl

o Ene eily (,apltulo 1-ebpeet1vo ha"o la, desempcwn detallada 'de todo lo:
L ".que se reflere a basura Aqm solo hare retepencla a la llmpleza del-:

Por lo gencral es un pueblo hmplo por 10 que respceta al‘culdado? 2



a las 6.30 o T de la mafiana, toda la gente se dedica a barver y regar
su calle. .

En las calles de las orillas del pueblo y a pesar de estar lenas de
tierra, también barren y riegan, compréndiéndose de antemano que es-
to representa mayor importancia que lo efectuado en las calles del cen-
-tro. Hay que advertir que estos trabajos se llevan a cabo de modo con-
trario a lo prevenido por las disposiciones sanitarias que estipulan que
debe regarse primero y después barrev, con el objeto de evitar las snor-
mes nubes de polvo que tan noeivas son parva la salud.

Lios lotes vacios coustituyen otra de tanias fuentes de malos olo-
res, debido a que la gente que no tiene lugar determinado para deposi-
tar la basura lo haece en esos sitios, convirtiéndolos ademés en excusa-
‘dos publicos. Por tanto, dichos lotes son mas tarde el centro de reunidn
de los animales, (puercos, perros y aves de corral) que van en busea de
alimento, lo que @& por resultado que varios puercos pueden estar in-
festados de triguina; -Como al llevar a cabo la matanza de estos anima-
1es, no se ejerce la inspeccion sanitavia respectiva y ademés la gente
es bastante afeeta a comer esta clase de earne, de hecho la misma se
convierte en vehieulo trasmisor de la triquinosis.

De un modo general puede decirse que en Tequisguiapan no se per-
ciben malos olores en el aire ambiente, debido en primer lugar al dre-
naje de-las easas que se encuentra en- deelive por la topogratia del sue-
lo, ¥ en segundo, a la abundaneia de agna que corre por dicho drenaje,
lo que impide el estancamiento de las inmundicias.

Lias verdaderas molestias” sanitarias, on- Tequisquiapan, estan re-
presentadas por las moseas, pulgas, piojos v ratas. '

~ Aun cuando los basuveros en general son sitios propicios para el
criadero de moscas, encontramos ¢ue -estos animales también se pro-
crian- en los estereoleros que hay en las casas de los propletarlos de
una o varias reses.

Cabe hacer notar que los eriaderos de moscas mas 1mp0rtantes

en. 'J‘equxsqumpan son: las dos carnicerias gue existen en el pueblo

v los expendios de carne al aire libre, de los gue me ocuparé en ca-
pltul() aparte.

.

Entre los animales per]udluales que mas abundan en 'l‘Pqulsqum-
pan podemos citar Jas pulgas y los piojos. Esto se debe al grado de
desaseo . de las personas, (clase indigena), que a pesar de las’ mdwa—
.ciones que han reeibido sobre Lx importancia que representa para. ellas _
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la -higiene personal y el peligro que revisten los piojos, por ser tras-
misores del gérmen productor del tifo, por verdadera apatia no las
toman en cuenta, y déstos no disminuyen,

En varias ocasiones y a mi regreso de haeer alguna visita médi-
ca, a enfermos de la clase humilde, me vi obligado, atin cuando fuera
a hora avanzada de la noche, a tomar un baiio, pues al saliv de las
casas’ llevaba un buen cargamento de pulgas y uno que otro piojo.

Por lo que respecta a las rvatas, éstas abundan principalnente cn
lag bodegas de las tiendas y en general en todos aqguellos sitios que
sirven para guardar comestibles,

En las casas particulares abundan, de preferencia, los ratones gue
tantas molestias ocasionan por ser verdaderos destructores de todo.
aquelio que tienen a su aleance.

En sintesis, las principales molestias sanitarias son las moseas, las
pulgas, los piojos v los ratones.

En mi coneepto, y como una medida tendiente a evitar dichas mo-
lestias, deberia exigirse que en las casas tiraran la basura y desperdi-
¢ios alimenticios en cajones o botes que tuvieran tapadera, econ objeto
de gque disminuya la cantidad de moseas y evitar su desarrollo, maxime
que en ¢poca calurosa cstos animales constituyen una verdadera plaga.

Por otra parte, intensificar la campafia higiénica, eon objeto de
acabar con las pulgas y los piojos, lo que se lograria por medio de pro--
pammda dando facilidades pava la limpieza de la gente humilde, cosa

que en Tequisquiapan seria sumamente sencilla la resolucién de este
‘ ploblonm, dado la gran cantidad de bafios que existen.

Asimismo, podria llevarse a cabo la desparasitacion de los nmos
en las escuelas b(no una estrieta w"llanua por parte de los mdestros




éO/MESTIBL-ES Y BEBIDAS
, >

MERCADOS.—Tequisquiapan no cuenta con mercados. La plaza
se realiza los domingos, dia en gue vienen los vecinos de las rancherias’
coreanas a vender su mervcancia, Instalan sus puestos frente a la plaza
prineipal,  sobre periédicos o costales que extienden en el suelo -colo-
cando Ja mercancia parva su venta, que por lo general consiste en vege-
tales, fruta y en ravas ocasiones pan. Este procedimiento reviste varios
inconvenientes: en primeyr término, porque los articulos se cubren ma-
kteria]mente de polvo que levantan los vehiculos que por alli transitan;
en segundo, porque estin contaminados debido a las moscas que en:
el lugar abundan; en tercero, por ser “manoseados” por toda la- gente
- que concurre a.comprarlos, siendo este wltimo también un orvigen ‘de
contaminacién ya que en muchos easos las manos de esas personas son -

, portadoras de gérmenes.

RASTROS.—Deseribiré el inico Rastro que existe en la poblauon..

Consiste en. un local construido expresamente para ese fm, pero lejos

de veunir las eondiciones sanitarias que se requieren para su buen fun--
cionamiento. Bl lugar en que se efectiia la matanza es un cobertizo con
piso de cemento y techo de teja, dotado de un eanal por donde corre
la sangre de los animales saerificados y que descarga al sistema de dve-
naje que se tiene instalado. Bl resto del piso es . de tierra, ‘completa-
,me‘nte sin- cubrir, y en uno de sus angulos existe ana pileta gue’ sirve
para el lavado de las menudencias. Cuenta eon un pozo, cuyas aguas
uhluan durante ¢l pemodo de la mutdn/a, asi.como para verlflear el

-




aseo del local después de ella. Tios procedimientos seguidos para la. llm-‘
Pieza, reporta considerables ventajas, toda vez que de esta mancra no
“hay actmulo de inmundieias ni de formacién de estercolero, impidién--
dose asimismo el eriadero de moseas y la produceién de malos olores.

Tiene el inconveniente de que los animales que alli sacrifican no
son inspeccionados por alguna persona capacitada para ello. Por lo
tanto, no se puede saber si la carne de dichos animales esté o no con-
iaminada, o

El transporte de la carne del Rastro a las carnicerias no se lleva
a cabo bajo las condiciones sanitarvias que requiere el easo. k

En el Rdstlo no existe un lugar en que pudicra conservarse la
carne gl dbl‘l”() de las moscas y refrigerada mientras se le traslada a
los expendios de carne para su venta, y en donde va a quedar sujeta
a una infinidad de contaminaciones, _

CARNICERIAS.—En Tequisquiapan existen dos canuccrms ade-
més de wvarios expendios de carne al aire libre. _

Las mal llamadas camicerias son dos cuartos con dos puertas de
entrada que dan a la calle. Se encuentran en las peores condiciones
tanto de higiene como materiales, Las paredes estin totalmente negras .
~de tanta suciedad de mosea. Ya al hablar de molestias sanitarias hago
notar que las carnicerias bien pudieran tomarse como. tales, toda vez
que se encuentran llenas de moseas y que como la carne la tienen ex-

" puesta a la mtempeue (esta colgada de unos g(mclms coloeados en una
- viga atravesada de pared a pared), resulta que en tiempo de calor mo.
es nada agradable el olor que desprende la carne que empieza a entrar
en descomposicion, :

El mostrador -de las carnicerfas se encuentra en igual estado de
. desaseo que el Iocal, S

Facil es comprender por todo lo anteriormente “dicho, la serie de
.contannnacwnes gue:sufre la came que va a ser vendida.

Por otra -parte, si la-carne que s¢ expende en las. carnicerias. estd;
sujeta a infinidad de contaminaciones, qué puede esperarse para aque-
lla. que se vende en puestos al aire libre? Resulta, que la carne que se
compra estd- llena -de polvo, cubierta de moscas, “manoseada” por las
..personas que: desean eomprarla y ademas estd (-.\puostd al sol, lo que
-apresura su Jdescomposieion.,

COCINAS.—Las cocinas de los horeles restaurantes y de las easas.

particulares sow del tipo “brasero con dos o tres hornillas”. En lo ge- -
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neral no presentan gran diferencia- de las que sc encuentran en las
casas de la capital de la Repiblica, aun cuando tienen el inzonveniente
de que no estdn dotadas de agua entubada que vaya directumente del
Pozo que abastece la casa, y en la mayoria de los easos se 11cce51ta aca-
rreavla del pozo en cubetas u ollas.

Bs de advertirse que en algunas casas la coeina se enLucnh“l cerea
del: exeusado, o que- es. (,omple umenic mmlnmemw

Como ya dije en cd]n
tumbran practicar O\Im(‘,L
a dicho requisito. -Po ,
el producto que va'a unn] '
contaminaceion d]nund

Seria muy (,onvemcntc, ann-euando easi- u'reull/,ablc que:
ra-destinar un local cwlus]vdmcntu pdm MFRC‘ADO

Por lo que respeeta-al Rastro, el Dopmtmnento de. Salubmddrl pﬂm" Vo
conducto de alguno de sus Inspectorves, deberia exigir la- inspzeeion de
los animales que sou sacrificados, Asimismo deberia sujetarse ¢l trans-
porte de la carne a los requisitos que establece el Reglamento res-
pectivo, ' ‘

Con el fin de que los consumidores de carne tuvieran la seguridad
de que el artienlo que adquieren cstd exento de cualquier contamina-
eldn, seria conveniente obligar a los propietarios de earnicerias que
procararan, ya que no serfa posible que contaran con los refrigerado-
res nocesarios, cuando menos, conservar la carne dentro de vitrinas, a
fin de que dicho articulo se viera protegido del polvo y las moseas,
Asimismo, exigir de los dependientes de las referidas ¢arnicerias el mna-
yor grado de limpieza posible, ya que el Reglamento Sanitario vigente '
asi lo previene,



| HIGIENE DE LA ALIMENTACION

Tequisquiapan cuenta con tiervas propieias para cultivos, pues co-
mo ya dije en otro capitulo, dichas tierras son sumamente fértiles, lo
que hace que los campesinos obtengan buenas cosechas,

La racién media alimenticia por lo general no varia en las diferen-
tes épocas del afio, pues sélo cuando escasean los vegetales hay que re-
currir al econsumo de productos de origen animal, Sin embargo, esta

" racién suele variar en proporeién econdmica de las personas, pues tene-
- mos que, las comidas de las gentes acomodadas constan de lo signiente:

DESAYUNO Guisade.
Par de huevos Frijoles.
o : : Pan.
Fﬂ'e.te. Tortillas.
Frijoles. Dulee, S
Café con leche. . Cafe. S
Pan o Lo
S CENA
. "COMIDA : -
o . ‘ Arroz.
© Dos sopas. S Carne. -
- Carne, Frijoles
~Huevos v _ Cate.
Ensalada, . ‘ Pan,

En cambio la gente humilde hace sélo dos comidas por lo general,
" _pues es raro cuando s¢ dan el lnjo de hacerlo tres veces. =
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Estas dos comidas constan’ de lo siguiente:

ALMUERZO ~ . CENA (alas 5 de la tarde) .
Frijoles, o Frijoles. | ,
Un' guiso con chile, 2 Un guiso eon chile ’
Tortillas RS IR Tortillas.

Café agnado. Atole de masa

Precio de los principales articulos:

Maiz, .. .. .o oo R $ 0.12 Kilo.
Frijol. .. .., 024
Tienteja.. - 0.24
Garbanzo. . S 0.44
Arroz. . . 0.36 - ,,
“Aziear. 0.36. .,
Piloneillo. .. . 0,28
Carne de res .0.80 :
w4, DUErco 21.30,,-
Jitomate. »7,»0: 20 -,
Sal.. .. 20,12
Papas. .. .. 2018,
Manteca. . ..~ ;21,60 5,
Lechugas, . 0.05 e/u,
Huevos. o 0.04 e/u.
Queso. o 1.25 e/u.

Harina. .. ..+ o o0 0000, 0,34 Kilo,
Aleohol.. .. .. ... ..o o0, 1,40 litro: .
Por lo general todos los productos que se consumen son de. la
region. ' - S
- Un 85 a 90% de la poblacién total consume aleohol. Las bebidas
~alcohdlicas de mayor demanda en la regién son las siguientes: pulque, -
an brebaje llamado “perro”, (compuesto de aleohol, agua y azficar)”
mezeal, tequila y cerveza. ’ ' ‘
En mi cstancia en Tequisquiapan no encontré un solo caso de avi-
taminosis, : ‘
Lia mayoria de las familias se dediean a la avicultura y a' la hor-’
taliza, mo en la acepeién. precisa de la palabra. ‘

64—




IGIENE EJIDAL

()]

<7 En Tequisquiapan la vida econdémica y social de los ejidatarios no
f1a variado en nada a la que tenfan antes de que se efectuara la repar-
ticion de tierras, es decir, cuando eran peones de las haciendas.

Por lo general todos los ejidatarios carecen de cultura, lo que da
por resultado que todavia conserven sus ideas primitivas y recurran
a “curanderos” para cl alivio de sus males.

Existe una Sociedad de Crédito Ejidal formada por 283 miembros.

Por lo que vespecta a la organizacion de Cooperativas Mddieas,
estimo que seria tarca dificil de realizar, toda vez que, como antes

clije, conservan sus ideas primitivas muy arvaigadas y si no se atreven .
a consultar a un médico, mucho menos cstarian de acuerdo para cons-

tituirse cn una soeiedad que por su naturaleza tuvieran que rcemrrTiria.
los servicios de uno o varios facultativos parva su buen funcionamiento.
No obstante, podria llevarse a efecto una intensa campafia a fin de
lograr convencerlos,

Lia mortalidad y morbilidad de los ejidatarios no difieren gran eow
sa comparéndola con la de los habitantes de la cabecera,

T, S




i)iVEl{SOS

- ~He dicho en eapitulos rvespectivos que los empleados que produ-
een, transportan o expenden comestibles o bebidas, mo estan sujetos -
. examen médico. Por lo tanto, se ignora el estado de salud en que &
encuentran, lo que constituye un grave peligro para la-salud del con-
sumidor, toda vez que aquéllos son o pueden ser vehiculos trasmisores
e enfermedades infecciosas.

Como Teqguisquiapan no cuenta con hospital, toda clase de heridos
gque hay en la villa, son trasladados a4 San Juan del Rio para ser inter-
nados en el Hospital Civil, Asimismo, a dicho Hospital reeurre toda
aquella persona que sufre de algiin padecimiento quirtrgico. Los ser-
vieios médicos que se imparten en el Hospital son gratuitos.

En la villa hay sélo una persona legalmente autorizada para ejer-
wer la medicina. Tiene bastantes conoecimientos, lo que hace ¢ue sea
muy acertado en sus diagndsticos, asi como en los tratamientos a que
gsomete a sus enfermos,

En algunas oeasiones los boticarios son consultados por varvias per-
sonas que desean se les proporeione algin “remedio” pava aliviar sus ‘
males, Las atienden debidamente, pues les preseviben eucharadas, edp-
sulas o hien inyeceiones que por lo general ellos mismos aplican,

Otras personas se dedican a eurar por medio de brujerias. Lias Au-
toridades Liocales han tratado de evitar digho procedimiento, castigan-
do a las personas aludidas, pero desgraciadamente aun euando (.Stll%

. han sido severamente castigadas, vuelven a 1eineidir.
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ESUMEN
[

Una vez realizado el estudio acerca de las condiciones sanitarias
de la villa de Tequisquiapan, éstas pueden resumirse de la manera si- -
guiente : ' ,

1—La villa de Tequisquiapan, por su posieién geografica, se con-
sidera como una regién fértil de elima templado.

2—Segiin se desprende del andlisis bacteriolégico del agua, prac-
ticado por los Laboratorios Centrales del Departamento de Salubridad:
Piiblica, Tequisquiapan carvece de agna potable propia para 01 Lonsumd
de sus habitantes,

3.—TFalta absoluta de drenaje pluvial y de buen sistema de drve- =
naje doméstico, asi como de excusados sanitarios en la totalidad de
las casas, » ’

4—Existencia de algunos basureros y estercoleros en el centro de
la poblacmn . ’

‘)~——1\Iortahdad infantil elevada, originada principalmente por pa-.
,deenmentos digestivos y rvespivatorios.

—Problema de la leehe—No se observan 1as dwposxclones sani-
tarms, por lo que se refiere a la produccién y venta de este artleulo_
'No se l)I'aOtl(,d la inspeceién requemda a los animales;

7~—~Estado insanitario de las habitaciones, prmupalmente de aque-_
_llas en que viven obreros, eampesmos ¥y peones. :
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8.—Los edificios destmados a DSCUDLAs no satlsfacen los 1'equl-
sitos sanitarios, SR

9—Alimentacion sucia, nrauona] e. madocmdaj‘ai‘;_qne estan suje-
tos los ninos de uno a seis afios. : o

10.—TFactores que contnbuven a ]a

_ de-molestias sani-
tarias, %

11.—Falta de mercados en la localidad.—Condiciones antihigiéni-
eas en (ue se encuentran las carnicerias. L ,

12.—Inconvenientes cue se presentari fan al tl'atm' do an'rupal' a los
_ejidatarios en eooperativas médicas.

13—Peligro para los consumidores de comestilbles y bebidas, por
la falta de examen médico a los empleados de los establecimientos en
que se producen y expenden dichos articulos.

No se observa el Coédigo Sanitario por lo que respecta a la
inspeccion que debe practicarse a todos los animales antes y después
de ser sacrificados.
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