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. guroaamente cxentmco, Ia falta do eIe-

mentos par’_ hacer Ias mvestmaclonea ‘bacta-

noldg:cas, qufmxcas etc. datos estadistzcoc ‘ca-

s: r.ulos para normat mt cr:teno'y‘ el poco
tmmpo de m: permanencm, sean entre otros,
excuaa de muchas ommones y poca ptolund"
dad en Ios detalles. ‘] : R

Sahs!echo quedaré de mi esfuerzo SI Ia-

¥ "*'gra llegar a ser pequeﬂa contrxbucxén para,: eI

mejo:amtento samtano del puablo de Ayo el
Cluco,‘

-Jahsco, Ay que por un xmpulso reco



jtructwo, en futuro no ]6]81’!0, pud:era extanderse a'i‘
Ia ya tan poblada ragzén de los Altos

. Las observacxones que contxene, fueron hechas_'_ 2

o dutante el periodo de mi servicio socxal que como re- . g

: qumto previo para obtener el titulo de médico: cmua-

Gl rno ¥ partero, la Umvers:dad Nacxonal Auténoma de- SR

1938

Mexzco, me fijé, de septxembre de 1937 a febrero dﬂ' o

- Si Io dedico a seres para mx tan quendos, no es.._‘;‘ :

por Io que vaIe en sf, sino por lo que s:gmﬁca, puesf R

para ellos con antetxondad estén consagrados todoc: e

= Ios buenos actos de m: wda.
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et que es el que mds ha escrito sobre la hzstorza de J @ :

16'50 mctros

N Y0 el Chico, Jalisco, es de fundacion indi- -
‘ ~gena. Su probable étimolbgia azteca
_ ~ viene de Ayo ~c- Ayotl, que quzere de-
or tortuga c- en. Enla tortuga. El Dr, Penaﬁel
- dice que se deriva de Aq yuco, éste a suvez deriva de
Ayotli que se compone de Atl -agua; 1~ su, Atlz ca-
mmo' “Su camino de agua’’. S

Segun cuenta el: hzstorzador Mota Padzlla

~ lisco, cuando Nufio Beltrdn dc Guzman paso ala
i conqmsla de la N veva Gahcva se detuvo en. ‘_Huds" o
calo . pasé .por. entre Ayos, el C’hzco y el G’rand,
~La poblacion colomal se.debi6 poco desp:'é's a‘l.losj .
lzgzosos Agustmos Que en su afan cate‘qutsta funda- :
o ’ron los przmeros centros de cultura en la regwn‘ b

tos relzgzooos dependzan ecleszastwamenle de la an e
gua Valladolzd hoy M orelta ' e R

- Postclén Geograftca

Tzene una altura sobre el mvel del mar, ds,"
lzmztando al Norte con la Czéna”'a,f‘
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| Tlaxbala y Loma Atravesada Al Sur Czénaga de o
Panzacola. Al Oeste mesa de la Lagartijay al Po-

niente con las huertas de la Soledad.

B Dwzszén mtertor dela localidad

S" dwzde en cuatro cuarteles Y cada cuarlel Con
~ en manzanas que vanan de tres a séas. <

.Vias de cOmunicacién'

~ Las vias de comumcacwn en tzempo de lluvzas

| ;son todas mtransztables al rodado.‘ En el desecas

o ;hay servicio regular de camiones a la poblacwn de
Yurecuaro, Mzch y Atotonzlco el Alto,  Tres veces,

- por semana se cuenta con camién directo hasta Gua-

o dalaJara, los vzajeros que vana la poblacwn de Ayo:‘; :

- el C’Inco, en su mayorta llegan por tren hasta Yuré-

_a lomo de mula desde Atotamlco el Alto, que por §

- cuaro, aqui toman el camion que a diario hace s

0 rerorrzdo por ser el transporte del correo Cuando se S
: }suspende el sermczo de camwnes lo quc sucede con e

las przmeras tormentas, entonces el frdfic co se efectua :

‘en su mayoria un cammo en la cuesla de los cerros,',_ __
- no se cnfanga mucho :

Topografla

,arte dc la poblaczén esta szluada enﬁ" 1 plan




Al Pomente el cerro de las Vzllas.

- Estudio Sanitan’o- 19

el centro y el barrio de la Soledad 1y parle en loma,“ e
. el barrio de la Tuna. '

Rodeadd de pequefias eminéncias se encuen~ -

tra al Norte el mds alto cerro de Ayo con v2,250\me’-_‘ - .
-tros sobre el nivel del mar. Al Sur cerros de Pah"a- g
cola y de la Isla. Al Orzente mesa de la Lagartzja .

' thrografza

El rio du Ayo que tiene su origen en los na-
‘ 'czmzentos de Charco Verde, estd sttuado como a cine ‘
o leguas al Norte dela poblacion, cruzdndola de
- Norte a Sur, pasando. inmediatamente anles de en- .
trara ella, por la C’zenega de Tlaxcala, enrzquecwn- 3
do 8u caudal por ser esta fuente znaqotable de nume- B
rosos veneros de agua que se. utilizan, merced @ un
* gistema bien regularzzado de zanjas Yy compuertas pa-'
- 1a regar las huerlas de naramo, nervio de la nqueza_”,f,:
‘  regzonal : : o o,

En tzempo de aguas este rio lleva un caudal
e:ragerado para su poca anchura Yy Yya son varias las’ :
: mundac:ones regzstradas SR :

: Geologza

El lerreno laborable esta cubzerto por vuna
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, pa de férlil ltmo Al Oriente se extienden grandesv‘
E elevaciones de ferreno rocoso. El bamo de la Tuna
~esld construido sobre una loma lepelalosa, sus calles ‘
* son pintorescas por ‘estar f' gurando algunas zerda-
deras graderzas

Chma ,

En invierno, mdzima 20°. Minima, 13°. Des-
censos en que bagja la temperatura a dos y tres gra-
dos bajo cero. En el verano marca el termémeiro hus-
ta 8 grados. Las heladas mds temidas son las de

o marza por acabar con el azahar de los naranjos. El
S perwdo de lluvias empieza generalmente a finales de.

g mayo y lermina en octubre o noviembre; cabanue'asf :

~ én eneroy febrero. Puede deczrse que las lluuas son o

sufi cwntes para las neceszdades agrwolas.

NUMERO DE HABITANTES SEGUN EL
'ULTIMO CEN 0 I;E 1535

Homi)res.....;...-.; ..... el 623'
En la roblacién: o ,
' Alujeres.....;....;..- ........... 1.828

Total...,‘ ...... 3 456‘
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| Hombres 7.1 6‘6‘
En todo el Municipio: "
Mujeres...e...... 7.382 ‘

Tofal..... 14648

La inmensa mayorfa se dedica a las labores =~
agricolas perteneciendo en general a la raza mestiza, . =

Categoria del lugar: Pueblo.

Nﬁmero de e]ldos

Son dieciséis que se dzstmguen como svgue
- Acahuales, Ayo el Chico, Cafiada del M olzno, las
Cadiitas, la’ Concepcion, Fraile de Padilla, la Isla,
el Maluco, Mirandillas, la A oria, la Rivera, el Sali-

tre, San Geronimo, Santa Elena, Sanla: tha yGua-

: dalupe

Orgamzaclén Samtarw

| N o hay mnguna la mds cercana es la de Alo- i
}, tonileo el Allo, dependiente de los ‘Servicios’ Samta-
rios’ Coordmados del Exstado de Jalisco.




'AGUAA

B %ii%’% fuente prmczral de agua potable que estd
J

Oriente de la poblacion en la falda del
cerro que por ese punlo la circunda, se hace llegar a

~ "las casas en grandes barriles montados sabre ruedas

y lirados por una mula, o bien en cdniaros que car-

. gan en burros mediante armazones especiales. El '

acarreo tiene muchas deficiencias higiénicas, pues

o los indiriduos dedzcados a ello, no- tzenen ningin

aseo en sus manos, las que introducen hosta la milad
~en los cdntaros, al momento de llenarlos

| Ll m(mantzal estci prolegzdo por rocas que zm-
' ,pzden el acceso de los ammales ‘

x4  en el Ojo de agua del Bajto, situado al h

Casz todas las casas tzenen pozos para. proveer— ’

se del liquido mdzspensable para los demds usos do-
mésticos. Esla agua. de pozo espuma muy poco el ja=

, ‘bon, tiene sabor acre y es la que se utiliza para dar o
~de beber a los animales, pero frecuentemente lambwnf o

e .la gente la toma
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En cuanto a la proteccién contra filtraciones,
no hay ninguna, los excusados llamados de caja ge-
neralmente estdn contiguos a los pozos de aprovisio-
namsento, sin que los inlerceple siquiera un ademe
de ladrillo. Olras veces estos pozos estdn cerca del es-
tercolero de las caballerizas, pocos de ellos cuentan
con brocal y raros son los pozos que estdn a distancia
razonable de estas seguras contaminaciones 1 J que
guardan alguna reglas higiénicas.
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AVENAMIENTO

-easas cuentan con excusados y las que
carecen.de ellos, son las de las orillas
de la poblacion, exonerando sus habitantes en los co-
rrales o en el campo, al aire libre.

Las casas del centro y muchas de los barrios,
tienen dos clases de excusados: los de fosa fija que
que estin constituidos por una fosa como de tres o
~ cuatro metros de profundidad, rematada en la parte
superior por una larima con varios agugjeros redon-
dos u ovalados, teniendo el grandistmo defecto de no
emplear ningin material impermeable para su limi-
tacion.

Los ofros excusados desde el punto de vista -
: higiénico son mds aceptables, pero solamente son

. postblesenlas casas contiguas a la orilla del rio, cons-

tando de la misma tarima antes dicha; pero en subs.
titucion de la fosa tienen un plano inclinado que la
mayoria de las veces queda descubierto yendo a ler-

minar al borde del rio Gue, en su corriente, arrastra

los excrementos fuera de la poblacion.
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BASURAS

N0 hay ningin servicio publzco que sima
para recoger las basuras, pues los. ha-

rrer el frente de ellas, recogiendo luego la basura pa-
ra amontonarla en el corral, junto al estiercol, o bien,

st les queda cerca el rio, la tiran en él. Los que obran

en la primera forma, la ulilizan después como abono
para las huerlas, st no es que le prenden fuego para
~ consumirla, Sin embargo de todo ésto, siempre se en-
cueniran algunos basureros a orillas de la poblacién
Junlo a los caminos de salida, lo que hace que, en

bitantes de las casas se encargan de ba-

- tiempo de lluvias prmczpalmente, se haga un pudrz-k s

dero fangoso Y propzczo a grandes crzaderos de mos- ’
. casy desprendcmzento de malos olores. )




DATO0S DEMOGRAFICOS

ZotiENSO. Bl nimero de habitantes de la po- '
blacion segiin el ultimo Censo es de
3,466, contando el Mumczpzo un total
. de 14,648. Las antiguas haczendas estdn ahora dividi-
das en ejidos, stendo éstos como anles se dijo, diezy
- séis ensu totalidad. A cada ejidatario le tocan oclo
; ]_aécla’reas de terreno de temporal o en su defecto cualro
~ de riego. ’

- No se puede sacar un cocficiente de morfali-

- . _dad para delerminadas enfermedades ‘como paludis-

mo, ufozdca, elc. porque resultaria enleramente erré-

o nco ya que las ano!aczones de defuncién son.en su

may yorta de apreczaczon falsa por estar hechas gene--
ralmente por personal mcompetente para ello.




o la regzon una. epzdemza de vzrupla, lleqo procedentea

L ‘Zabor sanztarza

o ENFERMEDA’BES' TRASMIS)BL‘ES g

7 ?,v;y AS enfermedades domznantes en la poblaczén;
% son: paludismo, hfozdea, paratzfozdea,f
' siﬁlzs tuberculészs, ﬁebre de Malta

: N 0- hay quien’ haga la nola de enfermedadesf |
: trasmzszbles ’ : : ‘ ‘

En novzembre del afio pasado cuando agosté‘f

“de. Guadalajara una persona, “an titulo médzco que:v
se concretaba a vacunar, pero sin hacer otra clase de‘,-

En. cuanto a las enfermedades venéreas ‘h Y.

» que lamentar ‘que. aunque ezzsten como en, toda pa, ,
“,_tes, sea por un falso pudor o por falta de cultum.

'médzca, el hecho €s que: pocos ocurren al médaco, de'
- donde los resultados desastrosos subsecuentes, al ha-
- ‘berse curado una lesion primaria luétzca, con yerbaav

Y remedws caseros, en modo alguno pueden detener
' -'"‘el postenor auance szf litico, -~ '
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La prostitucién mo esid reglamentada, por
lo que no hay regisiro sanitario, ddndose el caso que
con molivo de algunas fiestas conmemorativas, haya
aflujo de prostitutas quedando, después de esto, un
gran porcenlaje de individuos ineptos para sus labo-
res colidianas a consecuencia de las enfermedades

. renéreas transmztzdas.

En cuanto al paludismo, se puede deczr que
exisle endémicamente. El sistema de riego que em-
plean en las grandes huertas de narahjo, consiste en
una maya de zanjas, en muchas de las cuales se es-
tanca el agua; esto es causa de continuos criaderos
de mosquitos, el Anatopheales, entre olros, que no de-
jan de ser una amenaza en las enfermedades trans.
~ mistbles. Un individuo atacado de paludismo no pro-
cura su curacién, sino hasta cuando llega al grado de
- que su agolamiento es tal, que le impida el trabajo,
entonces toma algunas pildoras para los “‘Frios”,
~ siendo un alivio pasajero, pues rara vez se somele a

un lralamiento racional.
En caso de tijoidea, no se toman ningunas
precauciones conlra el conlagio. Las ropas del enfer-
mo Se stguen aseando en el lavado comiin, con los ex-
crementos; no se tiene el cuidado de estertlizarlos me-
dianle antzseptzcos y lo que es peor, el aseo de las
manos de los encargados de atender al enfermo se.
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muy deficiente. Por estas causas se explican algunas

de las frecuentes epidemias de tifoidea que han sufri--
do, ‘

Muchos tienen la supersticion de que el-palu# e

dismo se trasmite o se “‘pega’’ en el agua que se bebe;

otros creen que la locura es un maleficio de algzih hee
chicero; que la thonutrzczon en los mnos s que es-

tdn “eclipsados”.

Nombres regionales de algunds enfermedddes.ﬁ '

Al paludismo le llaman frios, a la atac:cza infantal le"' Iv
" laman caida de la mollera, al tétanos “chmcual’ ;o

a la erupcion en los nifios ocasionada por la 2 ropa S
mal lardda, le dicen que el jabén les irrita la piel, y

@ las bilis, frios aficbrados, latido, dolor de costado,ji'

azre, etc.
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LECHE

7l STE alimento tan nutrilive desgraciadamen-
le ha disminuido en su consumo por
falla de ella.  En estos wltzmos afios
se ha notado una falta de ganado vacuno debido a
“que las antiguas haciendas han desaparecido y ha-
berse visto sus primitives duefios obligados a vender
el ganado existente; el actual ejido se preocupa mds
de la labranza, que de la crianza de animales. Las
ordeiias que existen son pocas. Algunas familias' de
labriegos tienen una o dos vacas para el consumo do-
miéstico.

La recoleccion de la leche se hace generalmen-.
te en botes de ldmina que han sido lavados con ante-
rioridad con la tnsalubre agua de los pozos a que hice
_mencién, o bien en alguna zanja cercana a la ordefia.

Los individuos encargados de todos cstos me-
 mesleres lienen poco o ninglin aseo en sus Manos y
- nunca lo practican en las ubres de las vacas.
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La distribucion en el poblado se hace ¢ domi-

cilio en boles de ldmina de boca angosta y tapadera. -
En el mercado también se encuentran de venta, en

grandes recipientes poco protegidos conira las moscas
que tanto abundan en ese lugar.

En general la calidad de la leche, desde el
punto de vista nutritivo, es bastante bueno.

Sélo su cantidad es poca para el nimero de
habitantes, por lo que muchos de éslos se privan de
ella en su alimentacion.
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HABITACION

del centro de la poblacion, las de la
ortlla, las de los ranchos y haciendas
Y los cascos de eslas mismas. Las primeras tienen
~todas las comodidades de una casa de pueblo como
 del que me ocupo, que puede brindar luz eléctrica a
- loda hora del dia y de la noche, amplias piezas con

: piso de ladrillo chapeado, buena venlilacion y orien-

~ tacién.  Todas construidas de terrado, con techos de
viga y ladrillo.

~ Lasdela orilla del pueblo son ya deficientes,
_a veces mal orientadas, techos de teja muy bajos, pi-
s0s de tierra apisonada, dos o lres piezas chicas en
total, con un corral en la parte posterior.

Las casas de los ranchos en donde habitan los

. campesinos, esldn en péstmas condiciones, pues mu-

chas constan de una sola pieza construida con zacate
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en su totalidad, o bien con un endeble tesho de
teja y las paredes de pledra sin pegazén alguna:
En estas pobres chozas se vive en una promiscuidad
lamentable, no siendo raro que hasta los animales do-
mésticos invadan estos lugares, con la mayor indife-
rencta por parte de sus duefios que esldn acostum-
bradas a que les strva de cocina, comedor, dormito-
rio, troje, etc. Se comprendera en el caso de un en-
fermo contagioso, las terribles consecuencias de seme-
Jantes transgresiones a las mds elementales reglas
hzgzemcas

Los cascos de las haciendas, o casas grandes
como también se les llama, son del tipo de las cons-
trucciones coloniales. Amplios corredores, espaciosas
trojes para el almacenamiento de las semillas y paja,
grandes piezas adecuadas para el niimero de habitan-
tes que albergan. S

Todos estos cascos de hacienda estdn ahora en -

verdaderas ruinas y silo son habitados poruna o dos
‘ farnilias de campesinos que se encargan de cuidarlos,
o bien estan converlidos en verdaderas vecmdades
perteneczentes al ejido.

En el pueblo hay dos o tres casas de veciﬁdad %
en pésimas condiciones higiénicas, tanto por la aglo-
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meracion de sus habitantes, como por lo deficiente de
los servicios de avenamiento.

Existe solo un Hotel que dadas las exigencias
sociales, estd en regulares condiciones.




E SCUEL A S |
‘N la poblaczon existen dos escuelas, 'una de’ o
i m‘.’? - hombres y otra_para mugeres. Hasla[

hace poco se enconlraban desiertas por
__motivo del conflicto socialista, en la actualidad cuen-
tan con numerosos alumnos, pero con pocos elemen-

tos para su educacion. Los edificios son deficientes -

en luz y ventilacion. - Sin campos apropiados para
~ recreo; pam sasisfacer la sed se valen de un sélo va-

80 que introducen en una tmaJa con agua, Yy esto sm o
lavarlo previamente.

-El equz’po escolar escaso y m'alo, pupilres don-
de se adquieren posiciones viciosas, bancas ﬂogas ¥
algunas sin respaldo

No hay inspeccion médica de los nifios, nisi- .

quiera en su admision al principio del afio. -

Pocas son las enfermedades por las que un
- educando es cxcluido de la escuela, por lo geneml §6-
o lo cuando tiene tos-ferma, ﬁebre 0 en el periodo agu-'
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do de la viruela, pero admitiéndosele aun cuando es-
ié en periodo conlagioso.

En cuanto al estado de salud de los maestros,
es bastante aceptable, su educacion higiénica si se
quiere buena, pero no se hacen obedecer en ese senti-
do por los alumnos, Estos por su parle guardan un
desaseo notorio en su persona y vestido.
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ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL

S HAY en el pueblo varias comadronas, todas
v i ellas sin el menor estudio de Obslelry-
} cia y que st se dedican a su oficio es
sélo por atrevidas, o por falla de dlguien mds compe-
tente que atienda los partos. Una de entre de ellas
principalmente, usa la ergolina y la pititruina de
manera sistemdlica muchas veces inoportuna con los

resultados desastrosos consiguientes para la madrey

el nifio. Las demds proceden de una manera lamen-
table en lo que a asepcia se refiere, casi todas acostum
bran dar los reprochados lavados vaginales, después
del alumbramiento. No se efectiia la asepcia previa
de la vulva, ni se lavan las manos anles de alender
un parto, Casi todas hacen multitud de maniobras -
‘e;tlerna’s dizque para componer la posicion aun’qué
sea esta la de vértice. Los tactos vaginales innecesa-
108 Son frecuentes.

Dado el caso de alguna distocia.de conszdera-
citn, llaman al médico ya en el momento mds com-
promelido ,cuando se encuenira lgdo contaminado.
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Cuando por cualquier motivo se retarda demasiado
la expulsion, las hacen caminar de rodillas por la
habitacion aunque tengan fuerle hemorragia, o bien
las hacen adoptar posturas inverosimiles. Consecuen-
cta de todo son los casos de frecuentes defunciones en
el momento del parto por hemorragia o posteriormen-
te por infeccién puerperal. .
Sin embargo de todo esto, se queda uno pas-
mado al ver partos y purrperios, que evoluc’onan de
manera enteramente normal cuando todo haria pen-
sar lo contrario. Es la naturaleza que vence prote-
giendo a esa multitud de madres desamparadas.
~El producto de la concepcién no sale mejor
librado. La reglamentaria solucion argéntica para el
~ lavado de los ojos del recién nacido, pocas veces se
) efectda. a algunos otros les ponen gotas de limén, a.la
gran mayoria nada; frecuentes son lambién las in-
Jecciones del ombligo por falla de asepcia del cordén.
v Infinidad de nifios mueren por falta de higie-
- ne en su alimentacién. Los padecimientos del apara-
~ to digestivo son los principaeles. Falta de horario en _lds'
tetadas. desaseo cuando la madre da el pecho, y ali-
mentos inadecuados para la edad, son las causas’
preponderanies de estn; y por la leche de vaca sin
hervir, es causa de profusas diarreas que mantienen
" a eslos enfermitos en un estado de adelgnzamiento en
el que las enfermedades de la infancia agostan a la:
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la mayoria.

Antes de que el tubo digestivo esté aplo para
digerir todos los alimenlos, fuera “de la leche mater-
na, se ven madres alimentando a sus hijos con frijo-
les, tortilla, y pedazos de carne. Las madres cuando
esldn criando, siguen alimentdndose como siempre lo
han hecho, algunas se privan del picante, de algunos
platillos muy condimentados porque le hacen daiio
al nifio.

Por la mafiana toman tortillas, chile y frzyo-
les, y algunas café y leche con pan; a medio dia, so-
pa de pasta o arroz, garbanzos, y frijoles, pocas veces

carne; por la noche, lo mismo que en la mafiana o al- -

go de café aguado con pan, :

* Las condiciones de trabajo de la mujer emba-"
fazada son las de lodas las esposas de campesinos y
“gente humilde, hasta ya muy prézimas a dar a luz,

siguen irabajando en los quehaceres domésticos 6
ayudando en las labores agricolas al marido, en oca- S g
stones las sorprenden los dolores del parlo en sus faes
nas. No existe el problema de la industra yla emba- .

v mzada, porque en la regién, no trabaja atn la mu]er,;.*} wh
’ mdustrzalmente ‘




MOLESTIAS SANITARIAS -

é ARIOS lugares hay en donde se producen‘
0 malos olores, uno de ellos estd en las -
: inmediaciones del Rastro, donde estan
- ubicadas unas tenerias. Ll almacenamiento de cueros
. por curtir y los que ya se estdn curiiendo en grandes
* piletas de cantera, son causa de desprendimientos tn-
e sbpoﬂables para el olfato, mayormente cuando se va-
clan, sin "ni‘ngunas precauciones, el agua podrida y
ﬁauséabunda de dichas piletas corriendo libremente
hacia la calle. ’ : |
v Por fortuna el aclual Preszdente Mumczpal
Lo puso colo @ estos abusos mandando que por cafleria
o ; adecuada corrieran en lo sucesivo estas mmundwzas
‘ ~Hay otro foco importanie de olores nausea-
bundos, que se encuenira en un callejon existente a
la salida Suroeste de la poblacion, aqui se acumulan
~loda clase de desperdicios, basuras, que aunadas al
~ hecho de que numerosos sujetos han tomado ese lugar
como excusado piblico, le dan un aspecto deplorable.
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Como se comprenderd, son campo propicio a
los criaderos de moscas y otra clase de plagas que
después invaden las casas del poblado. Existen tam-
bién algunas zahurdas que por falla de aseo frecuen-
te son una verdadera molestic para el vecindario.
Toca al Municipio obrar con mano firme para im-
pedir esla clase de basureros, fbco_s infecctosas, tan:
cerca de la poblacién y exigir a los criadores de cer-
dos, una esmerada limpieza, tan dificil de conseguir
pero posible, R




HIGIENE INPUSTRIAL

UEDE decirse que no hay indust'r‘ias,‘ pues

las tenerias a que hice menciém, son en

o muy corta escala Y no emplean obreros extraiios ala

familia. Hay otra industria familiar de sombreros de
- palma, igualmente sin ningin problema obrero por
- el motivo ya expuesto.



COMESTIBLES Y BEBIDAS

YOS mercados hay, uno en el centro, a un la- . ‘
do de la plaza y el otro en medio del
populoso barrio de la Tuna. En am-
bos se expenden las mercancias al aire libre, stn nin-
guna proteccion, como la carne que la cuelgan de -
unos ganchos en un caballete de madera, siendo pas-
to de las moscas; mo hay ninguna refrigeracién y .
cuando una carne se esld pasando por falla de. z_)enta,_ -
" la hechan a freir en un caso de cobre para venderla
después en forma de codiciadas carnitas fritas; por -
la mafiana y por la noche, estos sitios se convierten

en comedores publicos para la gente del pueblo; en

grandcs ollas se venden, todos los dias, menudo, ato-
ley tamales. : ‘
El Rastro es un local amplio, frecuentemente‘
se sacrifican animales enfermos y mds en losullimos
meses, debido a una disposicién de una junia parix .
la proteccion a la ganaderza que impide se admilan
en el Rastro animales jovenes, becerros o vaquillas,

si no sélo animales viejos o imitiles para el trabajo.



HIGIENE DE LA ALIMENTACION

%'i calidad de las tierras es buena, cuando se
) las cultiva siquiera un poco, dan abun
' danles cosechas; hay grandes extensio-
‘nes de regadio que por los general lo a'provechan enla
siembra de la cafia. '
v Dada la abundancia de manantiales pudicra
lograrse, con un poco de garantias e iniciativa, me-
~Jorar en allo grado estas tierras laborables merced a

o pequerias presas sobre el rio de Ayo.

La fuente principal de ingresos la consmuye :
el cullivo del naranjo, pudiendo decirse que el pue-
- ‘blo'de Ayo, estd entreverado en las huerlas, cientos

_de miles de drboles cubren de un manto verde gran -

parte del valle. - En tiempode cosechas hay marcado -

* movimiento de camiones encargados de transporiar

la fruta a las estaciones del Ferrocarril, desde donde

se remtle a la ciudad de México o al N orte delaRe.

publwa
El comercio en esta epoca se ve favorecido, -

- moldndose desde luego un aumento en las transaccio-
,nes.':-Eniépocas de luvias, siempre se nola una me- -
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Jor alimentacion entre el campesinaje por diéponer
de maiz tierno, que en forma-de heloles, tienen mucho
consumo. Ll garbanzo, antes de sazonar, también lo -
toman coctdo en su misma varna, ademds, la leche
en esle tiempo, mds abundante y menos cara, esac-
cesible a sus recursos. Los alimentos bdsicos que se
consumen en la region son de origen vegetal: maiz, fri-
jol, garbanzo, haba, lenteja, naranjas, casi no'hay
verduras; cosa que no me puedo explicar, porque te-
rreno sobra para su cultivo,

De origen animal: carne de res, de cerdo, bar-
bacoa de cabrito, huevos, queso de cabra y principal-
mente, leche, elc.

Los altmentos que alcanzan mayor precio son
la leche, el frijol, y la carne, al grado de ser muchas
veces prohibitivo para los pobres.

Todos se producen en la regién y sélo el maiz
s necesario traerlo de fuera, sobre todo para las en-

- gordas de cerdos.

- El alcohol-que se consume con mds frecuencia
es bajo la forma de alcohol puro afiadido a infusio-
nes de hojas diversas o café. El tequila altefio tiene -
también gran demanda, otras marcas de tequila de
mds prcstzqw como Cuervo o el Herradura, se consu-
men en muy poca cantidad. La produccion regional
es casi nula con excepcion de una que olra destileria -
que funciona clandestinamente. - B




6 Informe Sanitario

En todo tiempo de mi servicio social, no me
tocé observar ninguna enfermedad por carencia vita-
minica.

El indice de la nutricién, tanto en el hombre
‘como en la mujer, es muy bajo, viéndoseles con fre-
cuencia enflaquecidos por alimentacion inadecuada e
insuficiente. '

La avicullura se reduce a las gallinas que en
cada hogar se crian para el consumo de huevos y car-
ne, sin embargo enalgunas casas de los ranchos llegan
a lenerlas en gran nimero para el comercio.

La hortaliza es casi nula, todas las actividades
en las huertas las dedican al cullivo del naranjo, a tal
grado, que cuando se quiere comer verduras hay nece-
“sidad de encargarlus muchas teces a los pueblos cer-
canos. | |



HIGIENE EJIDAL

ON la situacién de miseria en que viven ac-
tualmente los campesinos, es imposible
exigirles un nivel superior de cullura.

El agrarismo serd una cosa muy buena para la re- :

dencion de la gente del campo, pero dadas las circuns-

tancias especiales de su aplicacion, ha sido un com-

“pleto fracaso desde el punto de vista agricola y social.

A estas gentes humildes, se les han creado odios

~ inlensos y no se les refacciona como seria menester -
para sus cultivos. Se les han dado armas que las mds
de las veces usan con descarada impunidad, ocasio--
nando frecuenlemente matanzas enire ellos mismos
por rwalzdades de intereses. Es esla gente del pueblo

la que mds necesita subir en cuanto a cultura por estar

cast ajena a ella, la falla de tlustracion medzca, es

aplicable a lo ya dicho con anterioridad; son fdcil o

pasto de charlatanes sin escripulos, a los que se rin-

~ den empujados por el mismo ambiente de supersticion -

en que tiven. v

Respecto a agruparlos en cooperatwas médicas
se lendria que hacer antes una amplia labor educati-
va, porque en las actuales circunstancias serza zmpo-} '
sible.
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DIVERSOS

o) se efectiia ningin éxamen ‘médico a los ex-
pendedores de comestibles o. bebidds;
, tampoco a los encargados del rastro.
Organizaciones antituberculosas, de proleccion a la
* infancia o Cruz Roja no exislen, 86lo hay un hospital
" que sostiene la caridad piblica. No hay servicio de
' 'labofatoﬁo y cuando hay algin examen bacteriolégico,

T 0 quimzico por hacer, es menester enviarle fuera.

Sélo hay y una persona autorizada para ejercer
la medzcma, se trata de un médico recién recibido que
se fue a radicar al pueblo procedente de Guadalajara._

- _Haydos bntzcas extsliendo solo enuna de eIlas
g responsable tz!ulado.
: Dl nimero de personas que ejercen la medzcz-
na sin autorz’atzon. bien puede legar @ cualra smi_ ,'
contar los curanderos de las rancherzas ' ‘
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HOSPITALES Y OTROS ,
ESTABLECIMIEN TOS SIMILARES

OLO hay un hosyital en donde se atzenden' e
enfermos mdzgentes El_edificio en
“cuanto a su construcczén estd en maoni-_ b

ficas condiciones, cuenta con buenos pzsos, amplzasr &

fsalas ventiladas, 610 el equipo es deﬁczente pues es-

- tuvo. clausurada largo lzempo, abrzendo 8us puertasi

o de nuevo graczas ala carzdad pubhca ] al desmleres.

de las personas que atzenden a los mfelzces refugza-[

- dos, dadas las comlzczones del amplzo edzﬁczo, & seria

' poszble aislar casos de enfermedades tras'”'"zbles Y

- sobre todo en época de epzdemza, podria pmtar bene-‘-
ﬁcos servzcws o la comumdad 2!




RESUML‘N

" de Ayo el Chico tiene proble nas serws’
de salubridad y mejoramzento de nda,
de urgente resolucion. Dos causas mﬂuyen prmcz- B
- palmente en estas deficiencias: la falta de ms'rucczon ,
yla precaria sztuaczon economzca de la mayoria de B
sus habzlantes. L
T Se comprenderd por qué en una region tan :

B 'feml poblada en grado suficiente parala ezplotaczon
de sus riquezas naturales se pueda vwzr en un mvel :

'hay que anadzr el znflujo que toda epoca de transac: A; :

 de un pais’ ‘ .
L Pero hay que fomar las cosas como estan y
o procurarles un mejoramiento faclible. ’

su mayor nimero a Ios analfabetas fundaczon de es-‘~ _
' :cuelas nocturnas para adultos »que se me]ore el. equzpo; -
:escolar exzslente ] se aumenle el numero de macstros,-: :

tan baJo de comodzdades, a las razones ya expuestas;' -

-~ tion, trae para las condzcwnes economwas y soczalesf e

Desde luego una campaiia hasta cxtzrpar en
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que se prohiba la construccién de pozos a dislancia

peligrosa para filtraciones de excusados que carezcan )
de fosa impermeable, que se haga la recolecta de ba-
sura como un servicio publico, sefialando para tirarla,
un lugar alejado de la poblacién; que se construya’ ol

un mercado que ofrezca el mdximo de garantiac hie
giénicas. :
N Que se haga una labor efectiva para evilar. el

paludzsmo porque mientras exista el sistema de zans

Jas tal como en la actualidad lo tienen para el rzego,‘
serd munl

Que se establezea en la poblacuin ung unidad

* sanilaria dependwnle de los servicios coordinados y

queenel desempeiio de sus funciones, fuese las es- i
tadisticas de mortalidad infaniil; sefidlense los indices. L :
de mortalidad y morbzlzdad de las prmczpales enfer-_ . :
medades y pdsese vzszta médica, etc., etc hacwndo:f

revzslas penodzcas de la misma especze a todos los.

que se. dedzquen a la venta o preparaczén de produc-,_f'

los alzmentmos, personal del rastro, ] muJeres pu-}'fi_i
,bhcas que, en forma clandestma, ejercen la prosmu-f

. cidn. - S

Que en cooperacién, el mumczmo con los

| partwulares pudientes, fomenten el desarrollo del hos-

o pital aprovechando el grande edificio exzstente que de :
- esta manera podria albergar a multztud de gente me-~
- neslerosa J enferma. o : ‘ i
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