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Honora bl e Ju r ‘a”‘ do :

- -El presente trabsjo no pretende resolver
el problema Médico Social, sino sefalar las
observaciones hechas al mérgen de la indi-
gencia y abandono en que se encuenlra nue:-
1o pueblo.

Ast pues, Sefiores Jurados, la carencia de
interés cientifico y de ideas, asicomo los erro-
tes que enconlraris en este sencillo trabajo,
os 1uego a vuestra benevolencis, los perdonéis
diez por diez; y s por ventura encontrdis al-
gln valor, contadio uno pot uno.



HISTORIA.

Se fundo la Villa del Caiban en el siglo XVII siendo esta
la Cabecera pata erigirse mas tarde en Municipalidad hacia el 17
de Enero de 1714.

Cuéntase que en la intervencion francesa fué ocupada por
el ejercito invasor, cuyos soldados hicieron vida marital con muje-
res de raza indigena y con algunas criollas con quienes mas tarde
formaron hogar, notandose hoy dia la huella de la raza Francesa
asi como de la Espanola.  Es digno de tomarse en cuenta que en
le Cabecera se pueden contar facilmente los habitantes de 1aza in-
digena puta, y que en su mayoria el indio de esta region es de
Tez Rubia hablando ¢l dialecto Otomi y desconociendo casi port
completo el Castellano como acontece en los pueblos Hamados
Pueblo Nuevo y Sn. Luis de las Peras, siendo en este dltimo lu-
gar donde hablan reducido nimero de palabias en castellanc.
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POSICION GEOGRAFICA.

Encuéntrase situado el municipio de Villa del Carbén, a
los 199 42" de latitud norte y a los 99° 24' de longitud occiden-
tal y a una altura de 2987 metros sobre el nivel del mat.

Este municipio esta situado sobre terrenos arcillosos, y es-
condido entre lomerios v grandes bosques de ocolales, oyameles
y encinos, quc debido a la tala inmoderada que de ellos se hace,
van desapareciendo, llevandose consigo los encantos de estos pai-
sajes.

La municipalidad citads tiene por limites, al sur, los muni.
cipios de Villa MNicolds Romero vy Jiquipilco: al notte, el distiito
de Jilotenac y Tepeji del Rio, pertenccientes ambos al Estado de
Hidalgo; al oriente, nuevamente se encuentia limitado con Villa
Nicolas Romero y ademas, con Tenotzotlan: al poniente, sique lin-
dando con Jiquipilco, Chana de Mota v San Bartole Marelos.

DIVISION INTERIOR.

Esta dividida la relenda mumcipalidad en seis pucblos que
son: su cabecera denominada tambien Villa del Carbon, San Je-
tonimo, Zacopesco, San Luis de las Peras, San Matin  Cachihua-
pam y Pueblo Nucvo; y ademis, a ella pertenecen también un
Barrio Hamado El Llano de San Jeidnimo, que cuenta con las Ha-
ciendas de Santa Catarina y San Jos¢ Taxhimay y con los ranchos
denominados: Las Animas, San Lucas, Bocanegra y El Magueyal,
asi como las rancherias que llevan los nombres de: Loma Alta,

Monte de Peiia, Los Arana, La Cenaday Los Perer,
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VIAS DE COMUNICACION.

La cabecera del Municipio mencionado, se encuentra co-
municada con la Capital de la Repiblica por una carretera en pé-
simas condiciones, cortespondiendo a la jurisdiccion de aquélla,
una distancia aproximada de 10 kilémetros. Cuenta, ademas, con
otras tres carreteras que la comunican, una, con el municipio de
Chapa de Mots, distante 10 kilometros; otra, ramal de la que con-
duce @ México, que la une con una rancheria denominada: El
Magueya|; Yy por ullimo, olra carretera Qque une con un lugar de-
nominado: El Chorro, situado a 4 kilometros. Todos estos cami-
nos se encuentran en pesimas condiciones y llegan a ser intiansila-
bles en tiempo de Huvias, teniendo necesidad de tansitarlos a lo-
mo de bestia.

En tiempo de secas, se regulariza el seivicio de camiones
que une el municipio con esta Capital, siendo posible hacer en
esa epoca el reconido en cuatio horas y media.
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HIDROGRAFIA.

Los rios que aliaviesan la region, son: el tio Seco, el de
Los Abios, del Oro, de la Tenetia, San Jeiénimo, Palo Hueco y
el de San Rafacl.  Su distribucién dentio del municipio de Villa
del Catban, tomando como punto de relacion la cabeceta, o5 la
siquiente:  al suroeste, ¢l rio Secor ¢ un kilémelto  aproximada-
mente de éste, pasa el rio de los Abios, v a dos kilometros y
medio del 1io del Oto, siendo tributaiios estos dos ultimos del rio
de Tula: al ponicnte v a una distancia como de ocho kilometros,
pasan los tios llamades Palo Hucco y San Jeronimo, que al unirse
1eciben el nembie de San Rafsel, que va a desembocar en la presa
de Taxhimay y que vuelve a salir de ella, internandose en el Esta-
do de Hidalgo con el nombie de rio de Tula.

Esta presa de Taxhimay, tiene una capacidad de 80 millo-
nes de metios cabicos y pertenece al pueblo del mismo nombre,
el que estd situado al notoeste de la cabecera y a una  distancia
aproximada de 35 kilometios. En esta misma direccion notoeste
y sepatado 4 kilometios de la Villa, se encuentia el manantial lla-
mado El Choro; y por altimo, al suroeste y a 8 kilometros en-
contramos el de Xhiquini.
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CLIMA.

Templado es en general ¢l clima de esta region.  Durante
el inviemo, que ahi se nola en los meses de noviembre, diciembre
y enero, se registran temperaturas maximas de 16 a 18 grados cen-
tigrados, y minimas de 0 a 4 grados centigrados.  La temperatura
media durante dicho periodo es de 8 a 10 grados centigrados. L os
demas meses del afo se liene en esa region una temperatura que
oscila entre los 24 y 26 grados centigrados como maxima, y entre
14 y 16 grados centigrados como minima, siendo la media de 20
a 22 grados centigrados.

Dutante los meses de cneio y febreio, soplan vientos del
sur principalmente y las lluvias comienzan a establecerse por lo
general entie los meses de mayo y junio, para empezar a decrecer
entre los meses de septiembie y octubre, siendo abundantes y tor-
mentosas durante los meses de julio y agosto.

Seqin el decir de los moradores de esta 1egion, las condi-
ciones termo-pluviales se van modificando sensiblemente ano  tras
aiio, con grandes peérdidas para la agricultura, tanto mas si se toma
en cuenta la pésima calidad geologica de este municipio,



NUMERC DL HABITANTES.

El Gltimo censo verificado en 1930, aroja un total de
9706 habitantes para todo el municipio, siendo de 4856 hombies
y 4850 mujeres. Conesponden a la cabecera del municipio,
15492 habitantes de ambos sexos, de los cuales 791 son mujeres y
751 hombies. Su densidad de poblacion es de 34.91 habitantes
por kilometro cuadrado.

Existen en la cabecera 297 personas dedicadas a labores
domésticas, 209 jornaleros, 374 escolates, 67 sin ocupacion, 71
sitvientes, 41 individuos dedicados a diversos oficios, 20 emplea-
dos, 45 comerciantes y 23 agricultores.

El nimero de analfabetas es muy grande, pues por lo me-
nos el 75 por ciento de la totalidad de los habitantes del munici-
pio estan en esas condiciones, correspondiendo solamente a la ca-
becera, la exagerada cifra de 634.

Actualmente, la cabecera de Villa del Catbon ha sido ele-
vada a la categoria de pucblo,

No existe organizacién sanitaria on el lugas, y la mas cer-
cana se encuentra en el municipio de Jilotepec.



AGUA.

El abastecimiento de agqua para los habitantes de la cabe-
cera, se lleva a cabo por medio de pozos artesianos, siendo la
construccion de éstos muy defectuosa, pues consiste simplemente
en perforaciones hechas a poca profundidad sin ninguna proteccion
contra conlaminaciones y a unos cuanlos metros de los ester-
coleros, carecicndo en absoluto de brocal al gqunos de estos po-
zos. El nico que se encuentia en condiciones mas o menos hi-
gienicas es el del Curato.

En ticmpo de secas escasca notablemente ol agua y hay
necesidad de tracila de un deposito, que mas bien ¢ un tanque
de almacenamiento sin ninguna pioteccion.  Dicho tanque se en-
cuentra en San Jeidnimo vy el agua es llevada por medic de un
caiio abierio a flor d= tiena que sitve aderas de desagiie, pues en
¢l se vierten los desperdicios humanos.  Atiaviesa el cano toda la
poblacion y va a desemboacar ateds de la Parroquia del Pueblo. Es.
tas aguas son wtilizadas tambicn para reaar algunas hortalizas v pat-
celas.

Por medio de filiacion, estas aguas Hegan a los pozos que
se encuentran diseminados cn la poblacion, siiviendo después esta
agqua para todas sus necesidades.  Si esta corriente de agua esca-
sea, los habitantes carecen de liquido pudiendo asi afirmar, que
son las aguas negras sujetas & un proceso de filtacion, las que uti-
liza constantemente la poblacion para llenar sus necesidades.

No todas las casas cuentan con pozos y ademas algunos
se encuentran abandonados siendo ¢l poro del Curato el que
abastece a la mayoria de las familias v a las dos fibricas de aguas
qaseosas que existen en ol Pucblo; la extraccion de agua en este
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pozo se Heva a cabo por medio de una bomba con acodamiento
y el reparto es hecho sin costo alguno por medio de botes, jarios,
tinajas, etc. En el bario del Llano del Pueblo de San Jeionimo,
se proveen de agua en un pequeio manantial llamado Xhiquini,
como se puede ver en las fotografias que adjunto.

Se penso y se llevo a cabo la planificacion pata dotar de
agua potable a este Municipio para lo cual se hicieron los analisis
quimico y bacteriolégico correspondicntes a fos manantiales de
Xhiquini y Aqua Escondida, que se encuentian situados a una dis-
tancia de 8 kilometros de la Canretera.

Dicho proyecto consiste en tiaer el agua de los manantiales
antes mencionados por medio de una tuberia de 3 pulgadas hasta
un tanque almacenador que estaria situado en ¢l Pueblo de San Je-
ronimo.  El tanque seria llenado dutante la noche para poder sut-
tir dutante el dia a los habitantes, ya que ¢l proyecto solo caleula-
ba el caudal suficiente para satisfacer las necesidades primordiales,
es decir, solamente se utilizania esta aqua para fa preparacion de
alimentos y pata tomar.

No podtia hacerse uso de este precioso liquido para me-
didas higiénicas, tales como: lavado de 1opa, baio, W. (., etc.
para todo lo cual se penso usar el agua de los pozos.

De dicho tangue saldiia un tubo de dos pulgadas para re-
ducirlo después a tres cuartos en la distribucion, para la toma de
agua en cada una de las casas.

Esta agua se distribuiria ademas, segun ¢l proyecto, en to-
dos los banios lindantes con la cabecera.  Existirian también, lla-
ves de aprovisionamientos en algunos puntos por donde pasaria la
tuberia, encontiandose dichas llaves antes y después del tanque de
aprovisionamiento.

Caracteres fisicos del agua.---El agua de los pozos que ac-
tualmente sc utiliza, es ligeramente turbia debido a los  solidos y
tierra que contiene en suspension, asi como algunas algas. No
tiene ningun olor, asi como tampoco tiene sabor especial.

Existen anélisis de las aguas del pozo del Curato y de los
veneros de Xhiquini practicados en el afo de 1936, siendo los
resultados los siguientes:
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"EL XHIQUNI" ®

de San Jeionime, donde la gente «o o

nantio} del Fucblo

voo de agaa

N . ) .
Aptovisienindose de agua en canlaros de

Latre, e T diferontes usoy domesticos.



ANALISIS QUIMICOS:

Aguas del Pozo del Curato.

Color o 0
OOt o v, 0
Solidos en: suspension ... .. . Tiene

Determinaciones en mgs, por litro:

 Nitrdgeno amoniacal en N . 0,000
Nittogeno en Proteicosen N........... .. 0.015

. Nitrégeno de los nitrites en N..... ... 0.020
Nitrégeno de los nitratos en N .. ... 1.800
Oxigeno consumido en medio acido . 4.2
Alcalinidad total en CaCo .. ... e, . 20

CPH. e 6T
Cloruros en b L Co. 20

Aguas del manantial de Xhiquini,

« Color. ... e i 0
Olor. ... o . 0
. Solidos en suspension .. . e Tiene

Determinaciones en mgs. por litio:

Nitrogeno amoniacal en N ... 0.000
Nitrogeno en Proteicos en N ... ... . 0,035
Nitrégeno de los nitritos en N . 0.1,20
Nitrégeno de los nitratos en N ... ... .. 16,000
Oxigeno consumido en medio acido .., 5.7
Alcalinidad total en CaCo .. ... .. 38
PoH .o 6.7
Cloruros en Cl. ... ... ... .. .. ... 410
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ANALISIS BACTERIOLOGICO.

En fas muestras del agua del Curato se encontiaron, por cen-
timetro clbico de agua incontables Colonias en gelosa y gelatina.

En lo que respecta a las de Xhiquini: 12, 4, 200, 12, I,
176 en gelosa y en qgelatina: 70, 30, Inc., 70, 29m i Inc.

Gérmenes del Grupo Coli por litto: cien o mas en las seis
siembras del Curato y en dos de las de Xhiquini, siendo por tanto
impropias bacteriolcgicamente para el consumo, por exceso de co-
libacilos y de Colonias bactericas las muestias del Curato y dos del
manantial de Xhiquini y siendo solo zuatio veneros de este manan-
tial propios para su consumo.
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POZO DEL CURATQ.

En oste pozo se proveen de agua los habi-
tantes de la Poblacién,



AYENAMIENTO.

Practicamente podria decirse que este servicio es nulo pues
en todo el Municipio al que me vengo refiriendo no existen mas
que dos excusados ingleses, siendo los demas que existen (14 o
16), excusados del siguiente tipo: excavaciones pequedas hechas
a flor de tierra y en cualquier parte del corral o patio cubiertas por
una tabla perforada en el centro que sirve como asiento. La lim-
pia de estos lugares se encargan de hacetla los cerdos y las galli-
nas. Constituyen un peligio para la salud publica estos lugares
por ser un posible foco de infeccion y un constante criadero de
moscas, tanto mas si se toma en cuenta que son ademas estercole-
105, pues estos comales o patios sirven de albergue a animales ta-
les como vacas, caballos, bueyes, etc., etc.

En el hotel en que me hospedé, existe un excusado de ti-
po colectivo: consla este de una tabla con tres perforaciones le-
vantada como a unos cincuenta centimetros del suelo, vertiendose
los desechos cn un cafo como de cincuenta centimetros de ancho
por 2.25 mts. de largo, colocado inmediatamente debajo de dicha
tabla recubicrto de cemento, haciéndose su aseo cada quince o
veinte dias por un rcspitadero que existe a un lado de dicho
cano.

No existe dienaje cn la Poblacion, ain cuando como he
dicho, un cafo la alraviesa y en ¢l hacen desembocar alqunas fa-
milias, pequeiios canos que sirven como desfogue de los desper-
dicios humanos.

Basuras.

No existe absolutamente ningin medio de eliminacion o
de recoleccion de basutas, ya que éstas son arojadas al cafio o
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bicn almacenadas cn los patios o conales. Conviéitense estos ti-
raderos en focos septicos que son una constante y seria amenaza
para la salud piblica, ya que son ademas verdaderos criaderos de
moscas y mas aun si se toma en  cuenla que permanecen en
este estado durante la mayor parte del ano, debido a que sola-
mente en la época de siembra ¢s cuando se emplean estos des-
perdicios como abono.



Parte del cano que sirve como

drenaje, alravesanao pot el inte-
tior de una casa.



CENSOS EJIDATARIOS.

El numero de ejidatarios del Municipio asciende a 1473,
estando distribuidos en la siguiente forma:

San Jerénimo . ... 400
Loma Alta ... . . .998
Taxhimay .. ... ....204
Monte de Pera . ... 108
Pueble Nuevo .. ... 95
Los Arana . .. 80
La Canada ... 50
Andhuac . .. .. 90

Pertenecen a la Cabecera, 386 ejidatarios, siendo el pro-
medio de familiates de cada uno de ellos de 4 a 5y laboran ca-
da uno de estos ejidatarios de una a dos hectareas de terreno.
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COEFICIENTE DE MORTALIDAD GENERAL.

El coeficiente de mortalidad general, por mil habitantes, es
el siguiente:

Aro de 1937,

Montalidad general. ... .. 13
Mortalidad infantil ... ... . 100
Poblacion calculada .. .. 11,708

El coeficiente de mortalidad especifica por cada mil habi-
tantes, es el siguiente.

Por enfermedades agudas del apa-

rato respiratotio o7
Por diatiea y enteritis .. . - 1.8
Por tos ferina TR 0.30
Por gripe e . 095
Por fiebre tifoidea s 0110
Por tifo e 0035
Por sifilis ... 0.06
Por erisipela .. 0.14

Segin las estadisticas, el coeficiente de mortalidad, tanto
general como de menores de un afio v de las diversas enfermeda-
des enunciadas anteriormente, han disminuido,
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ENFERMEDADES TRANSMISIBLES.

A mi juicio, y por las observaciones que pude hacer du-
rante mi cotta permanencia en este lugar, son tres las principales

causas predisponenics y determinantes de los padecimientos in-
fecto-contagiosos.

Er primer término, la carencia absoluta de  ajua polable
que da luvar al desanrollo de los padecimientos digestivos de ori-
gen hidrico, como son las diversas infecciones gastro-intestinales
que en mas de una ccasion no son bien definidas desde el punto
de vista bactericloaico, las diarreas infantiles, algunas veces hel-
mintiasis v con bastante lecuencia fa disenteria; pero ante todo las
fiebres tioideas y pantifoideas.  Como facilmente puede dedu-
cirse, ninguno de ecslos padecimientos cs, ectioléoicamente ha-
blando, exclusivamente hidrico; pero ol papel que desempena el
agua en estos padecimientos os decisivo, mas adn, si tomamos en
cuenta las pésimas fuentes de aprovisionamiento aue en el capitu-
lo de aguas reficro.

En sequndo lugar, ta falta de higiene nersonal y en gene-
ral la carencia de medidas canitaries en todo =l Municipio, no por
falta de personal que las dicte sino por la indolencia y apatia de
las Autoridades Municipales, ast como por la falta de cultuia mé.
dica de la generalidad de los habitantes.  En este punto, ioca a
su turno al tifo exantematico, cve por desgracia es endemice en
toda esta reqién revistiendo en algunas ocasiones, los caracteres
de epidemia, cosa aue me toco presenciar y actuar ejeiciendo la
profesion y dictando las medidas higiénicas y profilacticas que los
casos requerian, loarando localizar los focos de  infeccion con un
bajo porcentaje de mortalidad si sc toma en cuenta el nimero de
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casos, debido sequamente a la resislencia organica, asi como tam-
bién al tratamiento por el suero anti-tifico por via intraraquidea
como lo preconiza el Doctor Erasmo Gonziler Ancita y que es-
tuve practicandolo en fa gran mayoria de los casos que atendi con
bastante exito.  En los casos de familiares muy renuentes a la  a-
plicacion de la sucioterapia me vi obligado a renunciar a ella uti-
lizando entonces el Neo-Estieptol por via endovenosa con resul-
tados bastante halagadores, pucs en los cuatro casos que hice en
que hice uso de este preparado, solo observé cn dos de estos en-
fermos una paraplejia transitoria de los miembros infetiores.

En tercer lugar, podemos considerar como causa predispo-
nente y determinante de los padecimientos infecto-contagiosos, la
aglomeracian de individuos v wu convivencia con  animales tafes
como gallinas, cerdos, gatos, perros etc., clc., tanto mas si se toma
en cuenta la reducida capacidad de las casas hebitaciones que a
su vez sitven en algunas ocasiones de mingitcrios, de aqui la im-
posibilidad dc aislar algin enfermo en las condicicnes  higiénicas
que su padecimiento requiera y la facilidad para el contagio del
resto de los familiares, sirviendo @stos a su ver de poitadores de
germencs.

Las nctificaciones de enfermedades uansmisibles en el afio
de 1936 las hicicton el Centro de Higiene Numero 6 establecido
en el Pueblo de Villa del Catbon y ¢l companecro anterior a mi
que hizo su servicio social en esta Villa, Posteriormente del mes
de septiembie de 1937 a febicio de 1938 que permancci desem-
pehando mi scivicic social en este lugar, dichas notificaciones fue-
ron hechas por mi.

Tuve a mis ordenes a una enfermera visitadora con quien
practique diariamente visitas sanitatias a los enfermos infecciosos,
ordenando se llevaian a cabo las medidas piofilacticas que el caso
requeria, esto cs, aislamiento, avisos impresos fijados en la puerta
del domicilio ocupado por ¢l enfermo, (de tifo, fiebre tifoidea,
tos ferina, etc.), despiojamiento, etc., etc.

En lo que a esto 1especta me cabe la satisfaccion de haber
consequido como una medida prolilactica para el tifo exantemati-
co, un dia a la semana de bano gratis, con el solo requisito de
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comprar ef jabon al propictario de los banos, pero a pesar de esta
franquicia tuve necesidad de hacer una verdadera razia de indivi-
duos desaseados y parasitados pot Pediculus Capitis y Vestimenti,
ayudado de! Comandante y dos jardineros que me fueron facilita-
dos por la Autoridades Municipales.

Durante mi estancia en la citada poblacion, no tuve oportu-
nidad de tratar, ni siquicta de conocer, casos de enfermedades ve-
nereas, no obstante la existencia de una casa de lenocinio atendi-
da por ties rameras en las que no se cjerce ningin control sanita-
rio, permitiéndoseles libremente ¢l ejercicio de esa actividad.

A mi juicio, vy basandome en las condiciones higiénicas
anoladas, asi como 2n el numero de casos que atendi, creo que
el primer lugar lo ocupan en el Municipio de Villa del Carbén
fos padecimientos liamados hidricos, el segundo, los respitatorios
en general, sin tener importancia dominante la tuberculosis por ser
muy reducido el nimero de estos casos y el tercer lugar lo ocupa
el tifo exantematico que ha llegade a revestir caracteres de verda-
deta epidemia.

Denominaciones populates de la reqion a diversos padecimientos.

Comunmente las sefioras le dan el nombie de “‘Mal del
Superior’ o “Mal de la Cintura'' a los flujos, asi coma las mujeres
de raza indigena le Haman a fa menstiwacion “mi superior™ y a la
dianrea "“Chono” o ""Purgacion’.

LECHE.

Cuenta ¢l Municipio con extensiones pastales pero nunca
pata hacer una region ganaders, pucs en el invierno en mas de una
ocasién se Hega a carecer completamente de leche.

Existe poco ganado vacuno de aspecto bastante regular y
no enflaquecido.

No existen propiamente establos, la oidena se hace en
mas de una ocasion en cualquier sitio de los conales de las casas
sin tener en cuenta la limpieza que debe observar la persona or-
denadora, y sin asear las mamas de las vacas.

35



Los utiles empleados como recipientes pata la leche, son
lavados con agua extraida del pozo, la que como se recordara, no
es potable bacteriolégicamente.

La leche es consumida en su totalidad por la poblacién,
no habiendo necesidad de medios de conservacion, pues es com.
prada lan pronto como se termina de ordepar.
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HABITACION.

Con excepcion de algunas casas que se encuentran en me-
-dianas condiciones sanitarias, la mayoria de ellas gquarda pésimo
estado en la region mencionada.

La mayor patte de las construcciones en la Cabecera del
Municipio, estan constituidas pot casas de adobe, siendo el ni-
mero de éstas aproximadamente de 210; 12 de construccion mix-
ta, 17 de madera y 4 de ladiillo.  En general todas las casas ha-
bitaciones solo cuentan con una o dos piezas. No puede decirse
que exista un tipo standard de casa habitacion, ain cuando todas
ellas tienen un corral © patio que sitve de retrele, basurero, cuadra
y estercolero,

Las casasde los obreros y campasinos, son todas de made-
ta pero pésimamente construidas, pemmitiendo el paso del aire a
traves de las hendeduras de las tablas mal unidas que sirven de pa-
red. El techo esta constituido de zacate o teja. En general este
tipo de habitacion carece on lo absoluto de ventanas y adn  de
puertas, teniendo que cubtir la entrada duwante la noche con pe-
tates, trapos o tablas.  Este cuerto que dwante el dia es comedor
y cocina, donde con dificultad penctran la luz y los 1ayos solares
y donde se quema lena para la piepatacion de los alimentos, en-
cerrandose el humo que obliga forzosamente a permanecer con los
ojos cenados a causa de la dolorosa epilota que provoca, se con-
vierte durante la noche, en recamara donde descansan de 5 a 7
personas que sc hacen acompanar, por temor a hurtos noctur-
nos, de animales domeésticos tales como: avesde conal, cerdos,
gatos, perros, etc.  Las camas son simples petates puestos sobre la
tierra misma, o bien en improvisados lechos constituidos de tablas
colocadas sobre cajones.
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El piso de estas habitaciones, lo constituye como ya dije,
la misma tierra y que en muchas ccasiones tiene baches.

No existen casas de vecindad ni de departamentos en todo
el Municipio.

Existen dos hoteles en la Cabecera, en bastantes buenas
condiciones sanitarias y dos mesones constituidos por un corral de
dimensiones mas o menos grandes donde se aloja solamente a las
bestias de carga.



ESCUELAS.

El total de las escuelas asciende a trece, repartidas en todo
el Municipio. :

Las condiciones sanitarias por lo que respecta a ventilacion,
fuz y temperatura, son buenas.  Sin embargo, existe el grandisimo
inconveniente de que dichas escuelas carecen en lo absolute de
bafios, de excusados y de agua. Servicios de indispensable ne-
cesidad para los cducandos, por lo menos enlo que se refiere a
los dos ultimos anctados.

Se principiaton las obias para la instalacion de dichos ser-
vicios sanitatios, pero nunca se llegaron a concluir, quedando ter-
minada la pieza destinada para W. C. aunque sin excusados; y es
en este lugar y condiciones donde los alumnos efectian sus exo-
neraciones fisioloaicas ante la mirada curiosa de sus compaieros
de ambos sexos.

En lo que respecta a la 2scuela denominada 'Silviano En-
niquer’’, deja mucho que desear, pues existe gran acumulacion de
desperdicios de materiales pata construccion en uno de los corredo-
res, asi como también se encuentran los salones de clase, empol-
vados pot falta de personal que atienda el asco de dicha escuela.

El material escolas o5 escaso vy defectuoso, pues sc en-
cuentian bancas-pupities de todos tamanos y nada #propiables a la
edad de los educandos, quicnes s obligan a tomar posturas vi-
ciosas que pueden ser de fatales resultados pata os mismos.

Das inspecciones medicas fueion llevadas a cabo por el
que ésto csaribe, una en ef mes de octubre del ano proximo  pa-
sado y otia en encio del presente ano, encontrando, parasitados
por Pediculus Capitis y Vestimenti, sin excencion alguna, a todos
los alumnos.
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Tuve opoitunidad asimismo, de observar varios casos de
Tina y Tostering; por lo que fué preciso ordenar el aislamiento in-
mediato de dichos enfermos, pues se tiene la costumbre de no
excluir a ninguno de estos nifios a menos que padezca de Virue-
la, Varicela o Sarempibn, en tanto que tatandose de  cualquier
otro padecimiento, no se excluyen por temor a los padres de  fa-
milia que protestan por esta causa y en alqunas ocasiones  han lle-
gado a amenazar al Prolesorado por tales procedimientos que con-
sideran indebidos.

El cstado de salud de los Prolesores e¢s bueno y cuentan
con una educacion higiénica indispensable para llenar las  necesi-
dades elementales al respecto.

La educaciéon higiénica de los escolares es  practicamente
nula y en cuanto a su higiene personal ya s ha nanrado en pa-
wafos anteriores,
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ASISTENCIA SOCUAL INFANTIL,

Existen en la Cabecera del Municipio dos seroras de cier-
ta fama que se dedican a ejeicer la profesion de parteras, no te-
niendo mas ilustracion y preparacion médica que el hecho de ha-
ber tenido muchos hijos, y por tal motivo emperaron sus ejercicios
profesionales a sor solicitados; una de estas seiotas ni siquiera sa-
be leer.

Avcostumbran cstas seiioras atender a las embarazadas en
el momento dz Trabajo de Parto.  CTolocan a las enfermas en cu-
cliflas, instindalas 1 pujar todo el tiempo como si se tratara de
defecar, hacienda traccion (la comadrona) de la parte del fetor
que asoma la bulba.  Después de verificar ¢l parto ““como Dios
les da a entendct’’, =) cotddn umbilical es seccionads con las  ti-
jeras de costura dof ama de la casa. Lo placenta o5 ~xtaida a
fuerza de tirones v una ver concluido ésto, el esposo se encarga
de levantar v colocar a fa enferma en la cama. .

Las atencionas al recién nacido solo se concictan a ligar
el cordon umbilical y banarlo con agua tibia.

En el puciperio usan los lavados vaginales con sus fatidicas
consecucncias, pues frecuentemente hay infecciones puerperales
que son atribuidas a la rapidéz con que vuclve la enferma a la ali-
mentacion normal y lo mas comin es atribuir dicho padecimiento
al acto de habe: orinedo en algun lugar donde existe estiércol.

En los pocos partos que fuve oportunidad de atender, hice
llamar a las dos comadronas con objeto de ensciatles practicamen-
te lo que con anteriotidad les habia referido en varias platicas que
con ellas tuve respecto a la atencién de! parto y los cuidados al
recien nacido.
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.os ninos de pecho son alimentados al seno matemo. Solo
¢n casos de fuerza mayor (casi siempre por enfermedad) dejan de
hacerlo, empleando entonces los servicios gratuitos de alguna pa-
riente o amistad, sin previo examen médico que las autorice.

En general el destete se lleva a cabo a los 18 o 20 meses,
bruscamente, suspendiendo en absoluto el seno matemo para subs-
tituirlo por atoles; comunmente usan el atole de masa de maiz o
agua de Cebada Petla.

En otras ocasiones, las menos, alternan la alimentacion ma-
terna con atoles durante el dia, perc desordenadamente, pues no
se sujetan a un horario fijo.  Basta que el nifio se encuentre un
poco molesto o llotoncito pata insistir en su alimentacién, aun
cuando no hubiera pasado media hota dc su toma anterior, y es
mas, durante toda la noche el nino mantiene en su boca el pezdn
de la madre.

No existe ningun cuidado prenatal para las mujeres emba-
razadas, asi se trate de las que economics o socialmente pueden
hacerlo, y menos aun las que se dedican a las laberes del  campo
ayudando asi a su esposo en la economia domestica.  Pude  ob-
servar en muchas ocasiones a nuestra indigena cargando pesado
fardo de lena con un embatazo de 7 a 8 meses.



MOLESTIAS SANITARIAS.

Hable en paginas anteriores, de los lugares donde se pro-
ducen malos clores, siendo éstos los estercoleros, los conales don-
de se tira toda clase de basura e inmundicias, y alqunos lotes va-
cios que sirven a su vez de retretes publicos, asi como el cafio
que corre al descubierto por toda la calle principal, arrastiando
desechos humanos.

Como se comprendera, cada uno de estos lugares es un in-
minente criadeto de moscas y un peligro constante para la salud
publica’

En gencral, se puede decii que las calles de la Villa del
Carbon cstan ascadas, cuando menos las que estan empediadas,
pues todos los dias se barien y se riegan.

No cxisten tiraderos piblicos de basura, lo cual es logico
de suponer, dado quc la emplean como abono de los campos
cuando entra en cdado de putiefaccion, para lo cual la almacenan
en los estercoleros.

Existe poca cantidad de ratas, localizandose principalmen-
te en las tiendas de abarrotes y en general en todos los comer-
cios. Las quesi existen y en gran cantidad diseminadas en todo
el Pueblo, son las pulgas que por cierto son de gran  tamario, asi
como también los piojos.

El estiéreol de los establos s almacenado en conales, de
donde se transporta a los tetrenos que han de ser abonados para
su cultivo,

Los cerdos son criados en los corrales o en los lotes vacios,
pues no existen zahurdas de ninguna clase,
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HIGIENE INDUSTRIAL,

Bien poco es lo que puede hablarse de industrias en este
lugar, pues existen en forma muy escasa.

La Gnica industria es la explotaciéon inmoderada de los bos-
ques para convertitlos en carbon, y puedo decir, sin temor a equi-
vocarme, que casi no hay loma o cerro en donde no existan uno o
dos homos de carbon, como minimo.

Este producto s traido a la Capital en Trucks y en bestias
de carga, calculandose de cuarenta a cincuenta toneladas diarias en
el acarreo de dicho producto de esta Poblacion a los depositos
existentes cn la Capital de la Repablica.

Existen telares de mano donde se fabrican satapes de  lana
en pequena escala, siendo su fabricacion aun primitiva,

En la Cabeccra del Municipio se encuentia una libiica de
telas comientes tales come: manta Yy cambaya, cuyos telares estan
movidos por fueiza eléctrica. Los productos de dicha fakrica se
consumen en su mayor paite en la propia Poblacion y en los Pue-
blos citcunvecinos.  Las condiciones sanitatias de esta fabrica son
malas por no contar con agua potable, drenaje, y menos alin con
instalaciones sanitarias, notandose tan solo muy buena ventilacion
y luz natural.

Los obteros de esta fabrica no tienen absolutamente  nin-
guna proteccion contra los polvos que constantemente respiran  al
estarse verificando los tejidos de las telas. No cuentan con servicio
médico de ningiin género, ni se les practican examenes medicos
de ingreso o pariddicos en la fabrica a que me refiero.

Su trabajo es sedentanio, no requiere ningin esfuerzo, sien-
do las jornadas de ocho hoias diarias. y sin existit aglomeracién
de cbreros.
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Se encuentian en este Municipio dos fibricas de bebidas
gaseosas en condiciones sanitarias bastante aceptables, y los cm-
pleados que las atienden, aparentemente se encuentran sanos.

La fabricacien dz estas aguas liene el grave inconveniente
de que sc usa agua del pozo del Cwate que seein el Gltimo ana-
lisis bacteriologico practicado, no ¢s propia para usaise en la ali-
mentacion en vittud de haberse encontrado en clla numerosas Co-
lonias de Colibacilos y Colonias Bactéricas.  Dicha agua es filtra-
da antes de su gasificacion, vatiendose nuevemenie cn los botes
con que fuc extratda del pozo v siende por tanto su filtiacion in-
fructuosa.

En toda la poblacién se encuentian establecidas tres plantas
hidio-clectricas denominadas: “Mccavaca”, que esta situada en un
rancho que lleva ¢l mismo nombre, encontrandose a una distancia
de dos horas y media a cabsllo de la Cabeccra; otia en Taxhimay
y a cualio hotas de caminc; y la de San Luis dc las Peras, recibien-
do estas dos ultimas los nombres de los lugares en donde se en-
cuentran instaladas.
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COMESTIBLES Y BEBIDAS.

No hay mercado en la poblacién. Los domingos acostum-
bran llegar alaunas personas con mercancia e improvisan puestos en
el suclo sobie pedazos de manta, costales, tablas, etc., sin ningu-
na proteccion a las contaminaciones.

Existe el proyecto de construccion de un mercado sanita-
tio en el lugar en que actualmente se improvisa, asi como el de
un Rastro; pues en la actualidad no lo hay. La matenza la efec-
than los interesados, ya sca en los conales de las casas o en  las
afueras de las camicerias haciéndose ésto sin ningun  control  sa.
nitatio,

Hay carnicerias que se encuentran en buenas condiciones
sanilarias, en lo que respecta al local; cuentan con mostrador de
granito o ldmina, sus paredes con pintura de aceite, no teniendo
refrigerador ni proteccion contia las moscas vy ¢l polvo, estando
colgada la came de uncs ganchos o sobre ¢l mostiador  aconte-
ciendo mas de una vez, que la parsona que atiende el estableci-
miento, geacraimente el dueho, caza las moscas que posan en su
cabeza o se limpia ¢l sudor o se suena, cogiendo nuevamente las
carnes para su despacho sin ninguna higicn ¢

Existen dos hoteles que an gencral sc encuentran en  bas-
tantes bucnas condiciones sanitarias y que cuentan  ademas  con
servicio de rastaurante. Bl comedoar de uno de cllos, es un cuarto
pequeio adyacente a la cacina, con piso de cemento, pintadas de
aceite las paredes y buena ventilacion. Hay tres mesas con man-
teleria limpia asi como la vajilla de sewicio.

Los cuartos destinado: para el alojamicnto cuentan con
buena luz natural y ventilacién, miden aproximadamente cuatro
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meiios de laigo por tres de ancho.  El mobilario consta de una
cama de dimensiones regulares, una mesa, dos sillas y una consola
que substituye al buio, sobre la que encontramos lo que llamare-
mos “polka” y que es un frasco de vidrio con agua, cubierto con
un vaso de vidrio inveitido, cambiando su contenido cuando  las
algas en suspension se han reproducido.  La muda de ropa de la
cama se hace cada ocho dias.

En un portal de la localidad hay unos puestos expendedo-
res de guisos en Jos que no sc conoce y menos sc tiene la higiene
requerida. Todos sus prepatados culinarios estan expuestos  a
cuanta contaminacion pueda haber.  Los platos usados por los
patoquianos son dizque lavados en una cubeta llena de agua en
donde fueron anojados los desperdicios de los clientes anteriores.

En lo que respecta a los edificios, su aspecto exterior e in-
terior estan en buenas condiciones, no asi en lo que se reficre al
semvicio sanitatio; puede decirse que el cincuenta por ciento de
los edificios de la Cabecera estin en requlares condiciones, conta-
dos los que se encuentian sanitariamente bien, por tencr todos sus
servicios completos y el resto en pesimas condiciones.

No se flevan a cabo en esta localidad, examenes de leche
ni de agua. Los que se hicieron en el afio de 1936 del pozo
del Curato y del manantial de Xhiquini, fueron practicados en el
t aboratorio Central del Departamento de Salubridad Publica.
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HIGIENE DE LA ALIMENTACION,

En el Municipio se recoge solo una cosecha al  aiio, debi-
do a la mala calidad de las tierras, a la falta de abono y de agua
pasa su regadio, aprovechandose inicamente el tiempo de luvias
para la siembra.

Sin ser de la mejor calidad, los productos que se cullivan
en esta 1egion, puede decirse que son buenos.

No solo podia mejorarse la calidad sino la cantidad, si se
dotara de agua suficiente y se hiciera un analisis de las tierras, con
objeto de abonarlas cientificamente, asi como para saber cudles
pueden ser los cereales, arboles frutales y en general, las semillas
que con mayor rendimiento economico puedan cultivarse.

Los productos principales de esta region son: maiz, ceba-
da, hijol, haba y trigo. La produccion anual de cada uno de
estos cereales, s la siquiente:

MAIZ . 9,930 Cargas.
TRIGO . 34,000 Kilos.

CEBADA 1,000 Cargas.
HABA . ...170 Cargas.
FRUOL .. . .. 44 Cargas.

Todos estos productos son consumidos tolalmente en la
poblacion sin llegar a cubtir las necesidades de sus habitantes, pa-
ra lo cual se hace necesario importar algunos cereales,

Para abastecer el consumo de came, se hace necesatio taer
de diferentes partes ef ganado que mas tarde es sacrificado en la
forma que ya naié, en ef capitulo de Comestibles y Bebidas.

Las verduras y legumbres que se consumen en el Munici-
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pio, son Hevadas de la Ciudad de México, - pues las poquisimas
hortalizas que alli existen, apenas alcanzan pata cubiir las necesi-
dades de los que las cultivan.

La racion media en las diferentes épocas del afio, en can-
tidad y calidad casi puede decitse que no varia debido a que esta
sujeta a los productos que se cosechan una vez al ano.

La alimentacion del campesing estd constituida fundamen-
talmente de frijol, chile y maiz (este Gltimo en la foimas d= tortilla
y atole).

La alimentacion de los aue se encuentian en mejores con-
dicicnes cconomicas, es mas variada v de mejor calidad, forman-
dola diversas sopas de pasta, huevos, carnes rojas, aves de  coral,
verduras, frijoles, chile, pan, tzitillas, leche, calé, fintas, elc, ete.

Ya en ol capitulo de Asistencia Social Infantil, he hablado
de la alimeniacion del nifo de pecho y su destete; por tanto, me
abstengo de hacerlo en éste, y solo ditd que los nifos decde la
edad de tres aitos, tienen unz alimentacion mixta igual a la del
aduho, solo que en menor cantidad y menocs completa v variada
cuanto mas rnbres son sus padres.

£l alcohol que se ingicre en esta reqion “es en la formo de
bebistiajos Hlamados “Chumiates' o “Colores”, dandoles cste ul-
timo nombre, cn atencion a la variedad dec fratas que contiene,
pues cada una do cllas representa un color.  Su preparacion con.
siste en una infusion de cada una de las frutas en alcohol de 960,
a la que sc agreqga tanto jarabe cuanto sca el austo del cliente,
diandose ¢l caso de parrcquianes que no son afectos a esta adi-
cion.

Algunas familias lo prepatan para su consumo particular,
haciendo mermeladas de cada una de las frulas agregandole el al-
cohol en ¢! momente de ingerirse. .

Los campesinos y jomaleros de la region acostumbran co-
mo ellos dicen “pintar la maiana”, lo que consiste en tomar cua-
tro o cinco copas de diferentes "Colores™ o "“"Chumiates'.

Al tciminar las labores del dia se dedican a temar pulque
en grandes cantidades, lo cual acontece de launa o las dos de la
tarde para las parsonas que cuentan con recursos economicos y al
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anochecer, para los jornaleros y campesinos.  Tratan de disculpas
su vicio diciendo que el agua que tienen paa su consumo, no es
propia y por tanto deben substituirla por el pulque que es consi-
derado como alimenticio.

No se produce alcohol en esta region,

No tuve oportunidad de obseivar ningin caso de enferme-
dad por carencia, no pudiendo explicar este hecho dada la mala
alimentacion que prevalece entre los jornaleros y campesinos.

No hay persona alguna que se dedique a la Apicultura
como industria, solo algunas personas tienen un (nico cajon como
curiosidad v adomo de sus jardines.

La avicultura en forma de industria no existe; sin  embar-
g0, no hay [lamilia que no tenga gallinas, guajolotes, etc., y ésto
lo hacen entre otras cosas con objeto de venderlas para poder
subsistit en caso de enfermedad.
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HIGIENE EJIDAL.

Los ejidatarios de esta region, solo se dedicana la explo-
tacion inmoderada de los bosques, produciendo caitbon en sus par-
celas y cultivando ¢l maiz, hijol y haba,

Pocos son los que asisten a las reuniones de los Comités,
haciéndolo solamente por compromiso de compadrazgos que no
por mutuo propio vy en bencficio de ellos.

La ilustracion general es bien poca y en cuamto a educa-
cion medica, es completamente nula; nunca tecurren a un médico
para tratar a sus enfermos v si llegan a hacetlo es por indicacion
e insistencia gel Lider que tiene intereses creados y que se verian
seriamente amenazados con la muerte de determinada persona.

No es posible decira cuanto asciende la montalidad y
morbilidad de los ejidatarios en compatacion con los habitantes
de la Cabecera del Municipio, debido a que no se anotan las
defunciones en el Registio con la clasificacion de la Comunidad
Agraria a que pertenecen, sino simplemente como del Municipio.
En lo que respecta a la morbilidad, es mas dificil debido a que no
dan aviso a los casos de enfermedad.
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DIVERSOS.

Segun cl decir de las Autoridades Municipales, a los em-
pleados que producen, transportan y expenden comestibles y be-
bidas, se les hizo un examen médico por ¢l Jele del Centio de
Higiene Nuamero Seis, que estuvo instalado en 1936, extendié-
doles su tarjeta de buena salud.

En la actualidad no se hace examen de salud a ningin em-
pleado.

No hay organizaciones anti-tuberculosas ni de preteccion
a la infancia, asi como tampoco hay Cruz Roja ni Hospital.

Hacc algin tiempo fué donado un tewreno que ocupaba
una capilla situada a tres cuadras del Palacio Municipal, paa que
sz construyera un Hospital, y a ese fin se orqanizo una fiesta y se
coloco la primers piedra: mas tarde se abandono esta idea, con-
virtiéndose el terreno en un campo deportive de Fut-bol.

No cxiste ninguin scrvicio de Laboratorio y menos Bacte-
riologicos ni Quimicos.

Durante los cinco meses que permaneci cumpliendo mi ser-
vicio social en el Municipio de Villa del Caibon, no hubo perso-
na legalmente autorizada para cjercer la madicina, cxcepto el sus-
crito, con nombramientos de Agente Polivalente de! Departamen-
to de Salubridad Publica y de Jefe de Unidad Sanitaria de  los
Servicios Sanitarios Coordinados de Toluca, México.

Solamente hay una botica en todo ¢l Municipio, atendida
por un practico que se dedica a esle ramo desde su juventud ten
la actualidad cuenta como 70 anos de edad’.  Encuéntrase el es-
tablecimiento en buenas condiciones sanitatias y suficientemente

abastecida en su icbotica, asi como en medicinas de patente, para
cubrir las necesidades indispensables del Pucblo,
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Cuando no hay Médico en la localidad, el boticaiio asu-
me la responsabilidad de recetar y surtir sus fémulas diciendo o
los enfeimos: ““si no le hace bien, no le hace mal™.

Existe un individuo que practica la medicina sin autoriza-
cion legal. Toda su terapéutica consiste en dar bievajes de  dife-
rentes coloraciones, preparados por el mismo y su esposa la que,
en su ausencia, asume el cargo de doctora con el objelo de no
dejar ir el cliente. Hace afos que radica en el Pueblo, habien-
do,sida su ocupacion anterior la de militar.

HOSPITALES U OTROS ESTABLECIMIENTOS
SIMILARES.

Como indiqué en el capitulo anterior, no hay MHospital ni
Instituciones. de ningdn. género para la atencién de los enfermos.

Es completamente dificil, casi imposible, aislar los casos de
enfermedades transmisibles, dado que las  enfetmos, como los fa-
miliares de éstos, en su mayotia, no tienen ilustracion medica, por
lo-que hacen caso omiso a las indicaciones profilacticas que se or-
danan; mas aGin, si tomamos en cuenta la aglomeracion y. la falta
de: higiene, asi como las condiciones sanitarias de las que se care-
ce-muy especialmente.en las casas de los jomaleros y campeasinos
que ya describi someramente en el capitula de Habitacion.
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RESUMEN Y CRITICA DE LAS CONDICIONES
ENCONTRADAS,

En general, se puede decir que la insalubrided de una Ciu-
dad .o Pueblo, depende muy principalmente del medio urbano, -es
decir, del conjunto de las acciones contaminadoras de los dese-
chos y la activided humana sobre el medio natural, asi como este
deja sentis su influencia direcla o inditectamente sobre 'los mora-
dores de la Poblacion, por lo que debemos tener en considera-
cion la temperatusa, vientos, lluvias, humedad, la constitucién geo-
logica del suelo, permeabilidad e impermeabilidad y la configua-
cion topografica.

En lo que se refiere a la contaminacion del medio natural
debemos tener en cuents, la aglomeracion de individuos
que obran entre si por conlagio directo o indirecto; sobre el me-
dio hemos de hacer notar la alimentacion que ejerce su influencia
sobre el estado fisioldgico de los individuos y por altimo, los si-
tios donde se acumulan y diseminan los desechos humanos, ‘‘ha-
bitacion", corrales, via piblica, elc, cle.

CLIMA.

Influyen notablemente en la salubridad publica, el calor
asociado a la humedad y los cambios bruscos de  temperatura.  El
calor humedo favorece la accion miciobiana de la fermentacion y
putrefaccion de las sustancias alimenticias, asi como de los dese-
chos humanos y animales, ocasionando entre otras cosas, malos
olores y criaderos de moscas, siviendo éstas de agentes disemina-
dores de germenes patogenos, ocasionando padecimientos del a-
parato digestivo, principalmente en los ninos, diarreas, enteritis,
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ete., durante la estacion calurosa en los pueblos de clima tem-
plado.

Ademas se cree que el calor y la humedad favorecen la
virulencia de los gérmenes patégenas, lo que puede observarse en
el Tetanos, que es mas grave en los lugares tropicales, y la Gripa
y la Escarlatina en los fios.

Hay que hacer notar que los efectos del calor himedo y
los cambios bruscos de temperatura provocando  enfriamientos,
coexistiendo con la miseria fisioldgica, lo mal acondicionado de
sus habitacioncs, su ignorancia, sus malos habilos y ante todo, la
falta absoluta de recursos econdmicos, determinan padecimientos
del Aparato Respiratorio.

Si bien es cierto que no podria  obraise directamente  so-
bre el medio, al menos se puede aminorar de un modo considera-
ble su cfecto sobre el organismo humano, tratando de  mejorar la
situacidn econdmica de la clase proletaria, el estado  sanitatio  de

sus habitaciones, y ensciar los principios elementates de la fa Hi.
giene, etc.

HUMEDAD, LLUVIA Y VIENTOS.

El aire se vuelve malsano cuando existe una extremada se-
quedad o humedad y mas aln si a esta se asocia una elevada
temperatura.

Las Huvias por si solas son benéficas por la accion purifica-
dora sobre la atmésfera, pero influyen directamente en la conser-
vacion de un estado nocivo de humedad en las habitaciones, mas
aln si éstas no cuentan con pisos de madera como acontece en las
casas de los campesinos y jornaleros.  La humedad ambiente en
prolongados espacios de tiempo, cs perjudicial para la salud, por-
que si se asocian a temperaturas elevadas, entorpecen la funcion
tespiratoria y la transpiracion cutanea, y si a bajas temperaturas,
ocasionan pérdidas de calorias al organismo humano, ademas, la
humedad favorece la pululacién de micro-organismos.

Los vientos ocasionan beneficios, o males, cuando por su
fuerza pone en suspension los polvos depositados en el suelo, ya
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que dichos polvos llevan consigo, gérmenes patégenos como el
bacilo de Koch,procedente de la expectoracion de los tuberculosos,
provoca irritaciones de los drganos respiratorios v facilita los en-
friamientos. Por lo tanto, hay que evilar o cuando menos dismi-
nuir la diseminacion de los polvos, manteniendolos lo que mas
sea posible, adheridos al suclo por medio de pavimentos, cmpe-
drados o riegos adecuados.

En lo que se ieficre al contacto directo o inditecto por la
aglomeracion de individuos, debemos senalar que es causa de ver-
dadcras epidemias, siendo mayor el nimero de casos de contagio
cuanto mayor sea el namero de habitantes y mas intensa sca su vi-
da social.  Asi, tenemos por caso la epidemia de Tos Ferina que
verdaderamente  asolé a la poblacion Infantil y Adulta de este
Municipio. Hay que agregar & la aglomecracién individual, |a
convivencia de los animales domésticos, que contaminan el medio
pot la diseminacién de sus desechos.

Dentra de los padecimientos que se les hace llamar de en-
fermedades Sociales, deberia incluise ¢l “Hambie”, no como un
padecimicnto agudo sino cidnico, que padece la inmensa nayoria
de nuestro campesinado, haciendo de ¢l una misciia fisiologica, la
causa mas eficiente de nucstia mortalidad y morbilidad.

Se habla de patiiotismo, de degencracion de nuestra Raza,
de incorporacion del Indio @ la Civilizacion, peto nunca sc pone
en evidencia las condiciones de vida y todo ¢l cumulo de facto-
res materiales que contiibuyen al mal. Como si la  degeneracién
solo fuera un pioceso expontaneo y no la consccuencia del medio
en gue vive.

Asi tenemos la tubercidasis, que os por excelencia el pa-
decimiento de los pobies, y se habla de la ignorancia como fuen-
te maxima de su desarollo, claro que contribuye, pues el hombre
instruido comprende mejor las  necesidades  higiénicas, pero lo
fundamental cs la quena a muerte contia el hambre cionica, la te-
nible pobreza de nuestia clase proletatiada, legado de herencia de
nuestros antepasados.

¢Qué puede hacer un jele de familia de nuestia clase pro-
letaria atacado de tan terible mal?, {instituitle el medico, una
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Terapéutica de por si costosa, hacerle abandonar las pesadas fae-
nas del campo, recluilo en su "‘choza-habitacion”’ de pésima
construccién y peotes condiciones sanitarias ¢ higiénicas? o  ais-
laddo en un Sanatorio Anti-tuberculoso donde solo tienen cabida
las castas privilegiadas de los proletarios que tienen en suerte co-
nocer a los medicos que atienden dicho Establecimiento y que so-
lo sitven para hacerse réclame en los familiares del paciente y del
publico en gencral?

No es csta la forma de combatir la Peste Blanca, azole de
nuestro puchblo indigente, ya que el jefe de casa se encuentia im-
posibilitado para abandonar ¢! tlabajo, acaneando un desequili-
brio doméslico que acentuatia mas aun la misaria fisioldgica de sus
familiares ya minada de antemano.

Asi pucs, la Tubeiculosis no solo entiaiia un aspecto Me-
dico-Social sino que esta ligada al momento de la lucha actual
de la organizacion Capitalista

AGUA.

Bien sabida es la influencia cuyos efectos se manifiestan en
forma de endemia, epidemia o aumento de mortalidad y morbili-
dad cuando cl agua de consumo esta contaminada.  En la satis-
faccion de las necesidades de la vida ya sea individual o colecti-
va de los habitantes, el liquido en cuestion obra en la Salud Pa-
blica, directa o indirectamente: como alimento, como clemento de
higienc personal, de lavado de ropa, de W. C, de la habitacion,
usos industriales del agua, ctc., ctc.

Debo recordar asimismo que desempeia un papel determi-
nante de los padecimientos mal llamados hidricos, que el agua
consumida por los habitantes de este Municipio no es propia bac-
terioldgicamente, por lo cual debemos considerarla como una de
las causas determinantes de mortalidad y sobre todo de la moibi-
lidad.  Asi mismo hay que hacer notar que se llevo a cabo la
planificacion para la dotacion de agua potable arrojando un gasto
de 42,000 pesos de los cuales las Autoridades Municipales tenian
que apoter solamente la cantidad de 10,000 vy ¢l anastte del ma-
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terial, comprometiéndose el Departamento Central de Salubridad
Pablica a solventar los gastos por la cantidad restante, lo que no
se llegéd a verificar por indolencia y apatia crénica de las  Autori-

dades de! Municipio.
ALIMENTACION.

Las poblaciones que disponen de una alimentacién débil en
Azoe son de ordinario las mas miserables y las menos resistentes;
en tanto que muy al contrario, las colectividades fuertes, vigorosas
y prosperas, hacen entiar en su régimen alimenticio una cantidad
superior a la que considesan los fisialogos como normal sin provo-
car los accidentes de una sobrealimentacion aioada, que reforzaria
la resistencia oiganica para ciestos padecimientos, entre otros la Tu-
berculosis.

Con objeto de descubrir la verdadera situacién alimenticia
de las clases proletarias, voy hacer un somero estudio comparativo
de los ingresos vy egresos de una familia, cuya situacidén economica
y social sea sensiblemente igual a la de todos nuestros campesinos
y jomaleros. Esta familia tipo la haré constar de cinco personas.

Ingresos. Hay que hacer notar que fuera
de la Capital el salatio minimo es
Sueldo diario ... .. . $1.00 un mito, pues pocos son los jor-
Semanariamente gana . 6.00 naleros que lo perciben.
Egresos.
2 kls. de maiz . ... . % 0.30
Medio kl. de fijol ... . 0.18 Notese que no se incluye el car-
Chile ..o 0.05 bon o lena porno causar egresos
............ 0.02 debido a que el costo de apro-
Azlcar ... .. v, 0.05  visionamiento solo requiere el
2 lts. Pulque ... 0.90 gasto fisco de acarreo, ni pelu-
' queria, ni jabon para los usos
Suma totalS:lI:aE.;g.r”e-;o‘s“;s 0.80 mis indispensables de la higiene,
la semana ..........% 4.20 ni vestuario.
Resta... .......$ 1.80
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El mis o menos peilecto equilibrio de este  presupuesto a-
proximado arroja un excedente de los ingresos sobre los egresos
de $1.80 semanarios lo cual es verdaderamente aterador, pues
cualquier circunstancia que impida al jefe de la familia  concurrir
al trabajo durante dos dias, por una enfermedad, elevacion de los
precios de los articulos de primera necesidad, los que en la actua-
lidad constantemente estan fluctvando, romperia con el exiguo
presupuesto originando serios y lamentables sufrimientos a  los fa-
miliares. Como facilmente se puede deducir, el salario dal joma-
lero no basta para conservar su vida y la de sus familiates que de
¢l dependen, naturalmente, en condiciones fisiologicas normales
pata o que habria de aumentarse dicha racion, cuando menos para
restituir las  péididas del oreanismo ocasionadas por el esfuerzo
muscular en el trabajo del campo que ya de por si ¢; demasiado
rudo y no dejarlo en su agonia prolongada y dolorosa causa maxi-
ma de la degeneracion y aniquilamiento de nuestra raza.

Asi pues es de urgencia inmediata impedit que descienda
mas alla del limite impucsto para la completa satisfaccion de las ne-
cesidades vitales si no queremos ver motir de hambre cronica a
nuestro pueblo, vergiienza para la civilizacion de un Pais de ideas
tan avanzadas como el nuestro.
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HABITACON.

~ Para que sea salubre una habitacién debemos tomar en cuen-
ta las condiciones de limpieza, facilidad de evacuacion de dese-
chos, cantidad y calidad de! aqua, humedad, ventilacion y dimen-
siones.

En efecto, la limpicza al excluir la permanancia de toda cla-
se de desechos en la casa o en las calles elimina posibles causas de
contagio ¢ impide la formacion de olores putridos y malsanos asi
como se evitasia la pululacion de ciertos parasitos como pulgas,
chinches, piojos, clc.

Los excrementos animales si né se les quarda en estercole-
10s cenados o son alejados 1apidamente de las casas sc convierten
en magnificos criaderos de moscas, enjendiando peligros como el
Tetanos facilitando su propagacion por sus relaciones con la raza
Equina y las candiciones favorables que presenta el esti¢rcol por lo
cual hay que evitar que dichas malerias o1ginicas se descompongan
o se diseminen transpottandolas fuera de la poblacion sin que va-
yan a constituir por su simple depésito un nuevo peligro sino que
se Hevaia acabo su utifizacion industiial o su incincracion.

ORINA.

Mciefizio a la orina en particular por su tapida fermenta-
cién amoniacal y porque puede contener gémienes patogenos espe-
cialmente bacilos Tificos y paratificos, poniendo esto de manifiesto
el peligio que entrana por una parte la “Basinizca’ en el interior
de la habitacién, de la que no se hace uso individual sino colec-
livo, por olta parte ¢! habito, desaraciadamenic muy extendido en
los pueblos, de orinarse en cualquier lugar dee la calle, contia lo
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cual hay que luchar imponiendo severas sanciones y estableciendo
Mingitorios.

AGUAS DE DESECHO.

Con esta designacion estan comprendidas: aguas  de cocina
que sirvieron para lavar legumbres, cane, loza, y que arnastran re-
siduos fermentables de alimentos; las usadas en el aseo personal
conteniendo gérmenes patdgenos y células epidermicas de desca-
macion; aguas del lavado de ropa que pueden llevar particulas fe-
cales. Estas aguas son muy fermentables y como tales, peligrosas
y mas ain en la forma que se verifica su evacuacion, arrojando so-
bre los patios de las casas o a la calle, la totalidad de las aguas de
desecho.

Después de haber hecho esta somera  cxposicion de  los
habitos mas comunes de nucstro campesino guicio senalar la forma
tan lamentable de descanso que tiene al volve:r de sus labores del
campo a su 'choza-habitacion”, constituida por una Gnica pieza
careciendo de medios de ventilacion donde se conserva gran parte
de gas carbonico procedente de la combustion de una vela o Jam-
pata de peudleo, y de los trozos de lefa quemades para calentar
o cocer los alimentos, a lo que hay que agregar el humo de 4 0 5
cigairos, los productos de la descomposicion en un recinto cons-
tantemente himedo, de basuras putrecibles, de orina y en ocasio-
nes de materias fecales, las emanaciones mefiticas de las ropas su-
cias, de las secieciones sebdaccas vy del sudor y del tuvo digestivo,
agregando como corolario que las 5 0 6 personas  encerradas  en
la picza se lavan y sc banan conladisimas veces al ado, con lo que
nos dafe"'los una idca dC ld atﬂ\ésfc’d na{lscabundd Y n\alsdna que
respiran estas infelices gentes, que lcjos de reparar con un  sueiio
higiénico las fuerzas gastadas por la ruda labor del dia, absoiben
los venenos de la atméslera contaminada y confinada de sus dor-
mitorios que sirven también para todos los otros usos de la  vida
familiar, '
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ESCUELAS.

En el capitulo referente hablo de sus condiciones higiéni-
cas y sanitarias, ahora solo me concretaré a sus efectos benéficos en
la formacion de los habitos y del caricter en una escuela pobre-
mente dotada de elementos técnicos y materiales, con un profeso-
rado poco preparado y a la cual son Hevados los nifos unas cuan-
tas horas diarias.

La Pedagogqia fracasata en su intento de detener a  nues-
tro pueblo en la pendiente 1apida de su degencracion, si no  se
esluerza extendiendo su accién benéfica hasta la casa, en donde la
influencia alavica vy la mas poderosa adn, del ambiente malsano e
inmoral que respiran en su hogar, si asi puede llamarse a los cuatro
muros sucios construidos de tablas, crecen alli en completo  des-
aseo aspirando los venenos de la aglomeracion, la  promiscuidad,
miran trémulos de miedo los golpes que propina el padie embiu-
tecido por la ingestion de alcohol, giita palabras obcenas a la au-
tora de sus dias o bien se entregan a sus caricias devergoradamente
en presencia de los nifos.

Se instituycn bibliotecas citculantes, sc reparte propaganda
higiénica y educativa, todo en vano, tiempo y dincro, no saben
leer, obligar al analfabeta joven o adulto a dejarse ilustrar, sena
inmoral, porque antes tiene que vivir pata lo cual tiene que tra-
bajar.

Asi pues, encontramos nuevamente la enfermedad  cronica
de nuestro proletario, ““La Miseria’’, de donde deriva el analfabe-
tismo.
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MORTALIDAD INFANTIL,

La alarmante mortalidad infantil en la colectividad proleta-
ria es el resultado de la ignorancia matema, la falta de alencién
médica, por insuficiente propaganda ilustrativa que ensefie a con-
servar la la salud de sus hijos? N6, aun cuando contribuyen en
gran parte estos factores.  Sustentar plticas de los cuidados medi-
cos e higienicos pre-natales de la alimentacion, vestido, ejercicio y
proteccion de la obiera o tiabajadora durante ¢! cmbarazo, dela
importancia de la alimentacion al pecho matemo y los peligios de
la alimentacién antificial?

Bien poco sc ha consequido con estas canferencias, pues el

mal no radica precisanmenic en todo este cimulo de  factores.

Los padies de los nifos qua enferman y mueren con  tanta
frecuencia, son pobres ¢ ignorantes, que no estan en  condiciones
de proteger a sus hijos, basta mirar de cerca a la esposa del  joma-
leto para darnos cuenta exacta que es humanamente imposible ali-
mente a su hijo cuando clla tiene que trabajar en las labores del
campo para subsistit detivando su funcion de madie en el hijo ma-
yot hasta el atardecer, hora de prepatar la raquitica meiienda, de-
sayuno y comida del dia siguiente; bien sabe la madie que la lac-
tancia materna es lo neccario, lo dnico saludable, pero el hambre
y el trabajo han limitsdo o anulado su capacidad fisiologica para
amamantar y trata de cuplir su deficiencia con una tortitla de maiz,
atoles, sopas muy cconomcias que enganan ¢ iusionan  sobre  su
alcance alimenticio, inicos clementas de que gozan por su posi-
cion econdmica; que no corresponden a la buena y eficaz crianza
de su hijo, que enferma a comsecucncia de csta clase de alimenta-
cion, muriendo la mayoria de las veces, quedando la impresian en
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contadas 0Casiones, que es la falta de leche materna, en tanto que
la inmensa mayoria la imputa a "empacho’’, 0 a un "dano”.

En nada sc benefician las madies ni menos se disminuye la
la montalidad infantil con reuniones de médicos especialistas  que
conversan mas o menos amenamente sobre la ciencia meédica infan-
til o haciendo llcgar a ellas folletos ilustrativos para ensenar a
conservar la salud de sus hijos cuando no saben lecr, tanto mas
cuanto que ¢l tiempo que pasan al lado de su prole es limitado v
necesitan reposo para mitigar la fatiga del arduo trabajo, ya que no
pueden restauwrar del todo las fucizas perdidas.

Giran alivio sentirien nuestas masas campesinas si se cons-

truyeran en los pueblos Escuelas “Hogar d2l Campesino”, donde
vivan los proletarios con sus hijos en pequenas habitaciones de
una o dos piczas y cocina en condiciones higiénicas, que se do-
ten cada una do ostas escuclas de un Dopartamento Meédico
exclusivamente dedicado a la Asistencia Infantil vy a los Campesi-
nos que se alojen en dichos codificios, asi como un profesorado
competente ascsorado por el médico con obligacidn de habitar en
el mismo inmucble que sus educandos, su personalidad mejor ins-
truida y mas culta que ¢l comin de los proletarios, sin duda que
ejercerd una influencia piofunda en todas las familias moradoras.
' Las madics tendran la obligacion de enviar a todos sus ni-
fios a la escucla limpios, asi como cuidar del aseo de sus  habita-
ciones, pata lo cual se instituitdn concursos de limpicza estimulan-
do asi la esperania de un premio.

Vigilados y bien educados estos pegqueiios permaneceran
en la escucla al cuidado del profcsorado y del departamento mé-
dico, evitando a la madre este trabajo hasta el regreso de sus  la-
bores.

A mi juicio, jurgo que scria una de las formas mas apro-
piadas para disminuir la mortalidad infantil, para lograr la incorpo-
racién de nucstia clase indigena a la civilizacion, levantar su moral
educativa y ante todo; evitaria el hambre obligando al jefe de la
casa a contribuir con una cantidad que por si sola, no alcanzaria al
sostenimiento de sus familiares, como acontece en la actualidad.

Micntras tanto las madres proletarias sequitdn agotando su
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vida en la miseria y el trabajo, procreando hijos sin fuerza ni vigor
que mas tarde dardn su fruto, “nuevas miserias fisiologicas™ que
tendran que pagar su tiibuto a la vida con los horrores de  la mise-
seria, e} hambre vy la decrepitud.

El mejoramiento de las condiciones, econémico-social y la
educacion higiénica de la vida individual y colectiva, se hacen in-
dispensables para obtener mayor y mejor rendimiento intelectual y
fisico de nuestra raza, sin las cuales no es posible la verdadera in-
dependencia ni la prosperidad de la Patria.

LUIS JALIFE FERNANDEZ.
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