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RESPETABLES JURADOS:

Presento a la H. consideracidn de ustedes este mo-
desto trabajo informativo que no le reconozco mds méri-
1o, que el esfuerzo i entusiusmo que puse al ll2varlo a cabo.

El objeto principal es el de hacer resaltar la intensa
tragedia que vive esta desheredada gente, victima del me-
dio. Sus sufrunientos, sus agonias, sus tristezas son las
mias, porque he tenido como ollos el mismo patrimonio:
la pobreza. Por esta razin emprendi con carinto iy dedica-
cion"EL SERVICIO SOCIAL" impuesto porla Uaiversidad.
iGrande y loable labor la Jdenuestra Universidad!

Me sentizia satisfecho si este esfuerzo contribuyera a
resolver en ulguna forma lus muchas necesidades que con-
sumen a este pueblo de Tepotzotldn, que cifra sus esperan-
zas de redencion en nuestro actual Gobierno,

Indudablemente en este trabajo encontraréis muchos
errores I seguramente no pocos defectos, pera me acojo a
vuestra bondad i confio en que sabréis comprender las di-
ficultades y escollos con que se tropieza cuando, por prime-
ra vez, se emprenden trabajos de esta natfuraleza,

EL AUTOR.



INTRODUCCION

TEPOTZOTLAN.

Datos histéricos.

Tepotzotlin tienc un historial tan extenso, un pasa.
do tun glorizso, que es imprescindible nacer, cuando me.
rog, un bhreve resiimen de su brillante pasado:

Fl espiritu de los pueblos, como ¢! de s ind vidues,
se define por sus anteeedent:-si: en nucstro ¢vo, loroin
2i6n plasmé en estos habitantes una psicologia especial
insprada en el eristianizmio, que en nada se parees a s
de sus ancestros de antes de la conquista.

I término indigena Tepotzotlan, significa “Cerro
Jorohado o de Fierro”. DParce que sus primeros pobla
dores fueron los Matlazineas, tribus que, como los Na.
hoas, procedian del Norte de la Repihlica. Mis tarde
estas tierras formaron parte del vasto Tmperio Azteca.

Su verdadera importancia histbrica empiczn eon ol
establecimientn de las Ordenes Religiosas.,  Primevo s
Franciscanos, quienes en 1528 iniciaron la construceién
del histérico Noviciado de Tepotzotlin, obra que fue ter
mimada por log miembros de la Compania de Jesas, que
nes en 1771 lo erigicron en Seminario, lugar de refugio
donde los Apdstoles del Cristimismo predicaban a sus
discipulos la doctrina del Ralino de Galilea.

De manera plicida se degsarrollaba sta vida jesul.
ta. enando inesperadamente, por el aito de 1767, las co.
cas toman un curso insdlito ¥ la Compaifa que fundara
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San Ignacio de Loycla, es expulsada de Nueva Espain
y sus bienes puestos a remate ypor real deereto de Carlos
111, entonces Monarca de todas las tierras hispinicas.

De aqui en adelante esta historvia hablera perdido
interés, a no ser porque en ella intervino el hombre may
rico ¥ filantropo de la América, ¢l Conde de Regla D,
Pedro Romero de Terreros, comprando algunos de los
bienes de la malograda Compaiiia, entre cllos el Novicia.
do de Tepotzotlin en la suma de octhocientos doce mil ne.
vecientos noventa v oocho pesos, cuatro reales y nueve
granos. El referido benefactor, comno se recordara, fue
quien fundd en la época del Virrey D. Antonio Maria
de Bucareli “El Monte de Piedad”, institueion que ha fa.
vorecido a muchos estudiantes y a no pocos artistas,

Como rezuerdo de pretéritas  grandezas, como un
exponente imborrable que de la pasada civilizacién nos
legara In Madre Patrin. tan ¢6lo queda en estas olvidadas
tierras de Anishuac el vetusto Cenvento de Tepotzotign,
verdadera joya arquitectonica de puro arte churriguce.
resco, Por fuera esa obra coloniad es maravillosa, ¥ on
sus interiores guarda numerosas reliquias de incompa.
rable belleza que Toussaint describe cen gracia ¥ mae-.
tria.

Entre las cosas que mis cautivan, se destaca, a la
cntrada ¥ en un muroe de la porteria, un gran cuadro en
el que se lee esta inscripeién que transeribo por encori.
trarle fondo filoshfico:

“Fternidad :
Jlombres pecadores, estad siempre dispuestos porque
moriréis cuando menos lo pensiis y el momento fatal de
vuestra muerte, decidird de vuestra etermidad”,

Estos veryos s6lo pueden compararse con el singulur
estilo de Calderdn de la Barea:

“Acosttimbrate a morir
antes que la muerte llegue,
porque muerto sélo vive,

el que estando vivo, mucre”.

10



En los mums de los sombrios y selenclosos corredo.
res pueden contemplarse nunrerosos cuadros une repus.
sentan In vida de Josts, asi como la de algunos de loa
mis célebres miembros de la Compaiiia: la de San Ignie
cio de Loyola, su fundador y Ja de San Estan'sleo de
Koska. También pueden admirarse algunos de estes
cuadros en el Templo de Son Francireo Javie.

Estag pinturas se deben a los pinceles de Villalpar.
do (espaiiol); Padilla y Miguel Cabrera, (mexicanos..
sobre todo al de este ditimo que la fama ha consagrado.

Fl interior del templo es maravilloso, a suntuosic
dad os deslumbrante, las maderas que forman « alta:
mayor y gran parte de la arquitectura del templo, estén
labradas hasta en sus mas ocultas superficles y engas.
tadas en oro. Todo es magmificn, sus modelados, sus
estatuas que representan a suntos del Martivologio Crig
tiano, sus Angeles vy Querubines, ete, ete., tienen un aca”
bado perfecto.  Es dificil cen palabras humanas des.
eribir las maravillas de arte que alli ze encuentran.

El artista, ¢l viajero o turista que ansie extasiar.
se en la contemplacién de lo bello y quicra  sac’ar su cu.
riosidad, cencontrara en este espléndido monumento—
hoy museo histérico—un motivo de satisfaccién y un mo.
tivo también para meditar en las grandes proezas, de
que es capaz la incontenible fuerza del espiritu humano,
cuando lo guia la fé.

1t



MUNICIPIO DE TEPOTZOTLAN.

Datos Geogrificos.

Situacién ¥ limites.—En 1814 se erigi6 en Munici.
palidad con una extensién de 23,602 hectireas; perte.
nece al Distrito de Cuautitlin, Estado de México y estd
gituado en la Mesa Central de la Gran Altiplanicie Me
xicana. con una altura de mas de 2,000 metros sobre ei
nivel del mar.

Sus limites son: al Norte con el Estado de Hidalgo,
al Sur con o Municipio de Tultitlin, al Este con el Dis.
trito de Cuautitlin y al Oeste con el Municipio de Vi.
lla del Carbén.

El Municipio esta formado por Tepotzotlin, que e=
su cabecera y de los pueblos San Mateo X®loz, Santa
Cruz, Santu Maria Tianguistengo, Santingo Cuautlall
pan y Tepujaco; do las haciendas: San Miguel, 1a Con.
cepeidn, Lanzarote, San José, Santiago, Los Dolores v
Xuchimanga; de lag rancherias: Canada de Cisneros, v
de los ranchos: El Aleman, Cadena, Puente Grande, 1.a
tesurreccion, Potrero Cerrado, San Antonio, Santa Ger.
trudis, L.a Marqguesa, Cuandones, Il Sitio, Haclenda Vied
ja de Guadalupe vy La Teja.

El pueblo de Tepolzotlin ortd constituido por loa
cuarteles de Tlacateco. que es el mis antsguo, San Mar.
tin, Texcacoa ¥ Capula; v los barrios de Axotlin, Los
Animas, El Rewario v Huilungo, Levantado en una pe.
quena meset: con una vegetacion exhuberante y rodea-
do de extensas ticrras labrantins, presenia para el qu»
se acerca, una excelente vista panoramicea,

Vias de Comunicacion—Pare tras'adarse a este
pintoresco lusny, ol viajero puede hacerlo por ferroca.
rril 0 en enm’onez, sobre tado en estos Gltimos que son
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mis ripidos y cucnian con servicios do primera clitse;
¢l recorrido en ellos se hace directo desde México en una
hora aproximadamente, teniendo que: cubrir la distanen
de 33 kildmetros. La carretera estd en buenes cond.
ricn ooy el paisaje que se contympla es de grata belleza
Por ferrocarril, el tren de Laredo vs ¢l mis apropinds.
rero -tiene In desventaia de no ser ¢! vinje directo, puse
hay necesidad de teashordar en Cuautitlan,

Las vias de comunicacién en el interiopr del Muni-.
pio son los caminos y veredas; las contadus carreteras
estan en tan deplorables condiciones, que el trifico pao
ra vehiculos motorizados es casi imposible.

Es penoso, pero preciso decirlo, que en esta rama
del progreso poco o nada han hecho lns antoridndes dd
lugar,

Topografin—~-El suclo es muy a-cidentado v rocose
al Noroeste, los hondanadas ane cucdan entre Jag cor.
dilleras v las Hanuras que =0 extienden al Svreste, con
las Gnicas tierras laborables: o} terreno on los beoo -
clevados tiene una estructura arenosocorapacts o .
sistencia casi pétrea que aqui e le nombra tepelave o
donde gblo creco el maguey,

El tinico rio de I regién es el Rio Hondo que en roa.
lidad nada ticne de profundo como parece ‘ndicar su nom.
hre. Nuace en las barrancas de Cuautlalpan vy sus esca.
sas aguas se vicrten en ¢l Rio Cuautitlan, después ¢e
irrigar los campos que atraviesa; en tiempo de verano,
cuando mds ke necesita el agrua, el citado rio se seca,
creando un grave problema para el Municipio,

El clima en general es templado, mis rio que el de
México; on invierno cs algo extremoso con bruscas vi.
riaciones de temperaturn.

Los vientos dominantes en los primeros meses del
afin, son lus del Stineste v en lns Gltimos, log del Norte,
Soplan en diciembre y encro verdaderas ventoleras que
Hlegan a congelar el agua.



POBLACION.

En general todos son nativoes, en su mayoria indi.
genas descendientes de aquella raza bravia ¢ indémita
que fucron los aztecns.

La principal ocupacién es Ia agricultura, emplean
métodos de cultivo enteramente rudimentarios; cosechan
cercales, hortadizas y frutos que venden en los mercados
vecinos.

La cria de ganado vacuno y lanar ¢s muy limitada
por la falta de pasto.

Las mujeres, aparte de sus trabajos domésticos,
tienen el de vender el producto de las miseras cosechas
y criar algunas aves de corral v puercos.

Los nifos, de los que un buen porcentale es analia.
beta (10%), se ocupan cn pastorear los ganados.

Por la historia especial de este pueblo, es imposihle
pasar por alto su psicologin. La religién, que antagio fue
un consuelo pari ol indio que sufrin estojcamente el Ji.
tigo del conquistador, legd como una herencia su espi.
ritu indolente ¥ austero. Fn efecto, estas gentes no han
escapado ala viefa tradicion, son profunaamente enté.
licas y en la oracién y la plegaria encuentran un gran
consuelo; son fuertes nero de cardcter melanedlico v
sombrio, de pocas ambiciones, »e conforman con lo poco
que ticnen como cumplierdo alvin precepto ecandnico,

Con respecto a la higione, v con excepeidn do cente.
das familias, tienen un concepto equivoeado: creen que
el aseo, sobre todo el bafio, es el origen de muchos males,
Existe 2] cavo curioto de un viejo que cuenta, no sin
cierla galisfaccion, que ¢l desde hace 20 afios no se bana
¥y es comtn encontrarse con poroonn: rucias que desde
hace mresex ro lo han hecho,

Fu vesuryen: W poblaeyin ee prhre. de espiritu dé.
bil ¥ de escatn o ningrin porvenir,
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ESTUDIO SANITARIO
DEL AGUA.

El agua representa para los habitantes de este M.
nicipio un doble problema, como elemento de riego y co.
mo elemento de uso domdstico.

Para ¢l primer caso, hay que resolver el problems
de las fuentes de aprovisionamiento, cantidad v distri.
bucion: v para el segundo, sus condiciones de potabilidad
y su facil adquisicién.

Tin el easo particulmr de este pueblo. el ahastecimien.
to ge hice por medin de unn zanja que toma su origen o
20 kilometres, en una presa situada en las barrancas do
La Concepeiony cruza la nuworia de los yoblades
rancher ! a Hegar aguf en donde o3

< Jod Municipio, b
recolectadi pari su uso.

Después de la época de Nuvias, los vecinos se orga.
nzan en brieadas para ir a eorrer el agua como colles Ha.
man al hecho de componer fa presa v limpiar 1a zanja;
pero aun asi no <o oresuche ol problema de aprovisionn.
mienio v como de todos modos es insuficiente a conti.
dad de agua que lege o cada pablado, han conven'do en
coleetorla durante 3 dians eongecutivos, en tonto que los
otros carecen de ella, siindo erlos intermitenctas do 15
dias.

Por lo general, todas lae casas poseen depésitos de
almacenamiento en {forma de tanques o pozos que labran
en el suela: estos earceen de parcedes de cemento o ladrn.
Mo, aprovechade 1 ealidad vact impermenble del terre.
no: estin desprovistos de hrocal v cubierta.  Por estas
y otras cirennstancias que despuds expongo, juzgo esta
clase de construcciones del tedo insalubres,

El agua, que como se dijo corre en un canal tallade
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en ¢l suelo, sin proleccidn contra contaminaciones, que
atraviesa pueblos y rancherias, que recibe canales de
desagiie, yue trae hojas, tierra y muchas otras clases de
impurezas, ciae ya de por si sucia y contaminada en los
antes citados tanques, en donde, por desgracia, aun per.
manecari estancada por 15 dias, facilitando asi la des.
composicon del material orginico que contiene, v, como
sioesto fuera poea, 23 se lavan ropas, vtensilios 3 se me.
ten cubetas sucias que I hacen mas impura y peligrosa
para la salud.

Conny dato interesante se hace notar que, sin puri.
ficacion algunu, estan agua sirve para todos los usns do.
mésticos, inclusive para beber.

Otra fuente de abastecimiento es el algibe del Con.
vento: exizte o n reelidad en uno de sus jmdines uno muy
grande, su construccion es desde el punto de vista sanita.
rio, aceptable: sus grandes parcdes son de cemento, tie.
ne una cubierta del mismo material y una pelea soste.
rida en la parte superior por medio de do soportes, sir.
ve para estraer ol agua.

El liguido que aqui se colecta es o de las Huvias,
pero Ultimamaente v por razenes de poca cantidad, se ha
incurrido en el error de hacer Hegar también el agua de
la zanja.

Existen depsitas de diztriDueién con su homba eldc.
trien ¥ aparato clorinador que en la actualidad estdn des.
compuestos: pero on verdad vy por desrracia, poea falta
Lacen estas ventajas a nuestro pueblo, aun con s idic.
girernaia peculiar por todos conocida, v Ia igneraneia
ror otra parte. son suficientes pora nn dayr interds: noese
tag cuestiones v verlas con apatia v desprecin. No séls
no eo toman o trobago de aearrear ol agua, site que sien.
{en placer en contaminarla tirindole hasuras de diver.
sa fndole.

Par i'timo, uns trreera forma de ohastecerse v de
qopiro Ia mic nolable, o ln do loe “pozos manantiales”
como los llaman aaui. Tienen una profondidad de mas
de 30 metros v poscen un hrocal v cubierta. El agua se
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extrae en cubelas aladas & una reata que se desliza por
una garrucha. El liguido que se ohtiene es de un aspec.
fo fisico irreprochable (como agua de roca) v nica-
mente tiene el inconvenicnte de ser un poco desagrada.
Lie al gusto “pesada” ecomo se acostumbra decir, debido
a la gran cantidad de sales alealino.térreas que de se.
guro conticne en solucion.

Desgaciadamente #6lo pocas familing tienen estos
pozos que a mi juicio, ¥ hechos con sus condicionus hi.
gitnicas, son los mas apropiados para abastecerse de
agua potable,

En conclusidn:
La cantidad de apua por habitante es minima y el
costo nulo. Su aprovisionamienio es un problema que

amerita ripida golucién, tanto para el riego como para el
uso doméstico.
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AVENAMIENTO.

Etimoldgicamente avenar significa dar salida a la
humedad do ut lugar con zanjas o canerias; el agua en
este puehlo os, como va se dijo, muy escasa y las gented
la gastan con sumo cuidado, de suerte que si existiera
slgan sistema de avenamiento, no tendrin uso alguno
por falta del liquido.

En época de Huvias tampoco es problema, por la
configuracion mismi del terreno que facilita el drenaje
hacia las Hanuras, en donde ge forman vendaderos arroyos
que desembocan en el Rio Hondo,

Los pocos retretes gue existen, son de los mis anti.
higiénicos vy rudimentarios: simples cajonex perforados y
situados sobre un hoyvo o al nivel de! suelo, quedando la
mnmndicia al airve libre, donde se aglomeran Ias moscas,
Seria ridiculo pensar en hacerles drenaje por las causas
ya expuestas.

En la casa que habité durante mi Sorvicio Social, ha.
hia un excusado con su desagiie, que por fortuna nunea
Zuncionaba, pues este iba a terminar en la calle vecina que
es inclinada ¥ no en una fosa sépticn como e acostume.
hra en casos semejantes.

Por lo general, las gentes hacen sus necesidades a
campo descubierto, en sus mismas hortalizas, favorecien.
do asi Ia propagacion de la Amibiasis ¥ otros padecic
mientos intestinales parasitarios, a pesar de aue  los
animrales Jomdsticos como puercos, perros y aves de co.
rral ayudia a la higiene de los sembradiog, al mitigar ol
hamlre con el exerements de sus amos, a quicnes si.
guen instintivamente al través de Iy campiiia,

En ¢l tinico Iugar dende puede encontrarse una bue.
na adapiacion sanitaria, es en ol ya antes mencionado

18



Convento, a tal punto, que bien podrin soportar con éxi.
to cualquier eritica a este respecto; existen en efecto,
canto en ¢ patio de Los Naranjos, camo en la parte alta
mnexa al Mirador, series de cinco excusados estilo inglés,
tipo medero, tedos de porcelana, mingitorio y bafos de
regadera.

La eliminacién de sus aguas negras también es eflc
ciente; su sistema viene Tuncionando nada menos que
desde hace cien afos ¥y lo constituye una gran fosa sép.
tica. que trabaja continuamente con huena ventilacion,
no produce malos olores ¥ su avenamiento correcto se
distribuye en el huerto donde esti emplazada.



BASURAS.

Fn cunlquier rincén del patio, las casas tienen im.
provisado su basurero; en ¢ se acumulan toda clase de
desperdicics, o que resultan de la limpieza de la easa,
ac Jos estaolos, pocilgas v gallineros; aqui se desecompe.
nen estan basuras con la humedad, siendo lugares ex.
celentes para In produceibn de malos olores v eriaderos
de mosacas. Mas tarde ¥ cuando va estos producicos han
sermentade e suficiente, son transportados en hurres
v espardides (n el campo parsn que sirvan de abono, Sv
compiende desde fuego, aue todo servicio publico desti
nado a este objcto es inutil, vor o seneilla razén de que
nadie la ofreceria para que we les tirara,

Las zakordas v los e~iabos son aecesorias que nun.
ca faltern en lae casaar estin pisimamente conefruidas,
s1n pige especinl v los axean con rarera, formandose ver.
daderos lodazales que causan repugnancia, amén del po.
ligro porenciol aue representan al ser ¢l contro do pro.
duccién de moscas.

Es una verdadera desgracia oue este pueblo, posec.
dor de un leilo monumento colonial, ennsiderado como
un centro de terismo de morecda smportancia, presch.
te ese desagradable aspecto de insalubridad a los ojos
de quienes o vigitan v que en su mayoriv son extran.
jeros. ;Qué concepto se formaran de nuestra cultura,
8i en lot Inyrares mis exypuiestos no se puardan ni siquie.
ra las apariencias?

Nuestros primos de allende ¢l Bravo, muy dadivo.
sas por cierto ¥ que paean hasta la mentira Hena do fan.
tasfa de nuestros cirerones, Hevan entre sus recuer,
dos numerosas folorra s cue con cliros cxvopentes
In aflictiva situacion de nuectros indios: di fectos todos
cagi remediables, s nuestras autoridades lecales pusie.
ran un pequeiio ecfuerzo bPigienizando el puchlo ¥ em.
betleciondo ol pevtsenio jardin que esta frente al Con®
vento, aue diera ln nota roméntica a eva portentosa ohra
por todos tan admirada.
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DATOS DEMOGRAFICOS.

CENSO
Los datos que v continuarién se exprrezan, fueron
tomados dzx los archivoes de In Presidencin Municipal,
El Municipio cuenta, segiin ¢l tltimo censo, con

6.919 habitantes distriLuidos por sexos en la siguiente
forma:

Hombres 3,621
Mujeres 3,398 Total 6,919

La poblacion infantil fue de 1893,

Las cifras de mortalidi? eony hombres 33, mujeres
44, nifios 92, En total 169 defunciones al afio.

El cocficiente de mortalidad renaral paawn el afio de
1937 es de 24.8 por 1.0N0 hahitantes.

El coeficiente de natalidad para ol mismo afio ez
de 62.3 por 1,000,

La diferencia de c2tos dos Gltimog coeficientes nos
da el incremonto veturel de poblacidn por cada ml ha.
bitantes v es de 37.5.

Los coeficientes da mortalidad por enfermedades,
Tte imposible recabiries porque los dingndsticos asenia.
dos en las actas do defuneién, fueron dados por personas
que carecen de cultura mddica v asi ponen el diagnésti.
co de pulmonia a todos los que mueren por una afeccién
respiratoria ¥ enteritis cuando la enformedad es del apa.
rato digestiva, ete.

F1 nimero de ejidos es de ocho, cuvos nomhres son
los siguientes: Tepotzotlin, San Mateo, Santa Cruz. San.
tiagro, Santa Marfa, Huilango, Tepujaco v Carnda de
Cisneros,

Generalmente cada ejidatarin posee dos hectireas
de terrena, una dariero v ofra de temparal, tenisndo que
eostener un promedio de familizves de cuartro a cinco per.
sonas. El mimero total de ejidatarios es como de 600, ci.
fra que no se puede dar exacta, pues hay ejidos que toda.
vin no estan deslindados.
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ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

La cantidad de nifios enfermos es muy superior a
la de los adultox. En los lactantes dominan las diarreas
producidas por un mal mdétodo de alimentacion, aungue
en su mavoria =on criados al =eno materno, poro no sh
guen ningin horario fijo para darles =u alimento.

En ol destele se ohservan diarreas por indig stid:
de substancias inadesuadas, pres muchas veees los des.
tetan con frijoles, v no tanto ror ignorancia como por
pobreza.

Es muy frvmw'lt s que lleven al consulterin ninos en
ectado de conzuncidn (RescomnosiciGn de 1o Al»manes)
y con intox fones alimenticing serias, cuvo resultada
e ecasi siompre mortid . Sucede que los padros, aconse.
judos per amistades v comadres, traten d» curar a sut
hijos con remedios Caseror, inofensivos unosz, yero o
mayoria perjudiciales » hasta peligrresne, gue aeaban
por agravar un rad-cimiento cve con v sencilla dieta
g0 hubiese curado,

En s max reitos, gon muy frecuentes las afeecio.
nes del aparato rospiratorio, grire, hronenitis, tos feri.
na, ditteria v las enformedades "urU\A s como el sp
rampién, ete., cue ocupan log primeros lugares.

En los adultos Tas afecciones gastroointostinales, in.
suficiencins  hepiticas, disinteria amibiana y  padeci.
mien‘os respiratorios de poen gravedad, son muy comu.
nes.

Cen rezpecto a v tubsreulosis, =dle tuve oportuni.
dad de atender cinco casos v de «ffilis como cuatro, que
a mi modo de ver, von relativamente poco:. Lo que si
me llamdé macho la atencién fue la relativa frecuencia
con que g ancuentra la avitaminozis con el cuadro de
erite:1:a pelagroide.

Suhre Lo, vrsos de enfermedades fronemisibles nn
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se da aviso a Salubridad, por la razén de que no hay mo.
dico en: el lugar, cvando mucho, ¥ 2n casos excepeionales,
es ¢; Presidente Sunizipal quien notifica al  Delegado
Sanitario awen reside en Cuautitlan, Dr. Erasmo Cor.
tés Joluno., Yor mis que se pretendn, en casos de en.
fermudades  contagiosas, imponer  determinadas rveglas
de profilaxiz, es imposible, logrindose muay prea cosa
primero por la ineredulidad de la gente ¥y segundo por
In pobreza,

Las enfermedades vendreas son relativamente raras
y se presentan sdlo por brotes que tienen relacién con
las ferias, pues ¢s entonees cunndo Hegan clandestinas
» corprender incnutos.

Nombree regionales de algunas enfermedades

v su tratamiento

“n este tugar, como en todos los pucblos, existen
ciertas creeneias sobre ¢l origen de algunas onfermeda.
dea v se disprne tambicn de muy variados medios curn.
tivos, todos empiricos que ge han ide perpetuando de
generacidn on generacidn vy osolamente de una manoerd
breve pasars revista a algunos que me parecen dignos
de anolar.

A menudo achacan la causa de su padecimiento a
una impresion como mal de sasto, derrame de hilis, ete.,
en enlernmios de cualquier anemin sceundaria,

A la diarrea le nombran depesiciones v si es un nifio
quien la padece, dicen que esta empachado, Cuando ade.
roas de In diarrea hay depresién fontanelar prevoecada
por fa desnutricion, creen que tione enida 1 moyera, Tl
primmer caso lo tratan con un purgante o base de mante.
en frita, rosa de castilla v nopal blanco; este brebaje se
lo dan al nifio durante tres dias consecutivos, con resul.
tados casi siempre fatales, ¥n ol gsegundo caso, cuclgan
‘al nifio de los pies v le dan exnctamente sicte golpes en
los talonzitos con el puiin cerrado,
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Cuando una sefiora tiene algin padecimiento dolo.
roso del bajo vientre, estd lastimada y lo tratan como
el caso anterior.

Si un feto, durante el trabajo del parto, no puede
nacer, la rinconera acostumbra meter la mano untada .
manteca y sacarlo. Las brujerias y hebedizos es plitica
corriente entre las sciioras y hacen mencién de que men.
gana o zutana posee oraciones v filtros para hacer cuaer
en desgracia o conjurar peligros.

Estas y muchas otras cosas se estilan por estos lu.
gares, a cual m:s descabelladas y si muy arraigadas, ol
extremo de que toda persuacion es initil.



ESTUDIO SANITARIO DE LA LECHE,

La leche, que por su baratura debia ser un alimen
to muy consumido, se¢ despreein vy desgracladamente se
prefiere el pulque, pues siendo productores del primer
articulo, tienen que venderlo para adqulrmr el segundo.

De las condiciones higiénicas de los establos va se
kabl6 cn capitulos anteriores; el ganado, aunque siem.
pre famdlico por =u arpecto {isico, parece sano.

La ordcia se practica sin ninguna limpieza, a me
nudo ¢l animal tiene sucia la ubre con su excremento, y
no la asean; el ordenador e unta las manos de saliba con
el objeto de lubricar las tetas del rumiante y los reci.
pientes aue emplean =on los mismos de la cocina, cuando
mucho lavados con el agua de la zanja.

Un cami6n gin cubierta para el sol, ni hielo para
refrigerar, es el que recoge maiana y tarde toda la le.
che que se produce en el pueblo, comprandola al precio
de dieciseis centavos el litro.

El consumo de leche es mis o menos de medio litro
por habitante.
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HABITACION.

Con excepeién de unas cuantas casas espaciosas que
pertenecen a gentes con medianas posibilidades econé.
micas, las demis son gimples easuchas que no tienen
mas de cuatro paredes.

El material de construccibn que mis se emploa es
lo que aquf nombran eantera que son cuadrog de tepe.
tate, tHerra arenosa muy dura algo parecida o la piedra,
pero de menor consistencia: zon formaciones natnrales
de los lugares prdximos a la sierra, vy su obtencidn es
aumamente sencilla, pres basta cortarlos en forma de
cuadros con barrctas v punzones. Este material eos por
todos concentos el gue mas ventajas ofree~, no =8'a por
ser de bajo precie, sino por su alta calidad para la cons.
truccion. También ¢ emplea el adobe, matorial hecho
de tierra mezelada con paja

El tipo comin de habitacién que a continuacion des.
cribo, es el que tienen todos los pobladores, inclusive los
cjidatarios: consta de una sola pieza, no espaciosa y de
techo muy bajo, el que generalmente es de tejamanil:
en el interior se respira aire confinado, pues no posee mis
que una puerta por lo comin mal orientada v a veces
una ventanita que da a los sembradios; el piso es el mis.
mo suelo, que por rareza esti nivelado: las paredes son
escabrosas y con numerosos agujeros quie son otras tan.
tas madrigueras de ratas v arafas.

Para dormir s ochan sobre un mal teiido petate que
a la maiiana siguiente cuelgan como de ura percha, de
cualquier clavo de la pared: cuando vor casualidad son
poscedores de algruna cama, esta es tan mala y dispareja,
que bien ge preficre echarse como un animal en el dure
suelo. También cs muy comin que duerman con los
animales domésticos.
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Los peones carceen de hogar v se pasan la vida en
las trojes o corredorves de las casas de sus amos.

Sn conjunto, ¥ excepto tres o cuatro calles, el pue.
blo s un hacinamiento de casas y jaceles, debido a que
cada quien consiruye en donde purde y quiere, s'n to.
mar en cuenta la orientacion ¥ mucho menos la estauc.
tura estética: a pesar de todo, poses una bLelleza natural
y su situacién privilegiada -—en una agreste arboleda—
resalta en 1o lejania cuando el viajero se acerca. Es una
lastima que no haya ningin hotel ¥ menos un lugar de
recreo, jpor ejemplo una alberea, siendo como es, tan con.
currido por gente de dinero que bien pudiera ser, para el
que emprendicra este negocio, una fuente de rigueza.



ESCUELAS.

E! Municipio cuenta con ocho escuelas distribuidas
en los distintos pueblos de la comarca.

El hecho de haber muchas rancherias alejadas de
los centros educativos y también la negligencia por par.
te de los padres, son log factores para que haya un cre.
cido nimero de analfabetas.

L ensefiznza que se imparte en este puebio ¢ . has.
ta el cuarto afio v en los otros, colamente primcre y sge.
gundo. Loz gitpos son mixtos y el profeserado fonie.
rino.

El edificio que sirve de escucla creo que no fue cons.
truido con ese propbsito; la orientacién de las puertas
v ventanas es al Norte y Sur: la ventilacidn es exagera.
da porque en esa direceifn corven los vientos v enfrian
la temperatura: la iluminacién ex huena, pero las demas
condiciones sanitarias son pésimas, carceen de exensados
v agua; en el patio hacen =us necesidades, ¥, aunque esa
es In costumbre en este pueblo, agui resalta mis por tra.
tarse de una escuela v por ser esta mixta,

Hay dos salones, en uno se ensefian ol primero ¥
tercer anos v en el otro el cuarto; of cepundn ostid en
un salén anexo a la iglesia, lugar obseure v extremada.
mente frio. En muchas ocasiones atend’ n'fios can res.
friados y hronquitis, teniendo con pena oue reomendar
2 los padres, que en tanto ol nifto sufrirra ae catarro, se
abstuvieran de mandarlo al citado =alén.

Por lo que se refiere a los educardes, la mayoria
son nativos, inseritos sin previo examen médico v esti
al criterio del profesorado su admisién, 1a0s a veces ex.
cluyen a mis de uno por causaz que no lo ameritan v a
otrog los admiten con algnin padecimiento eontarioso co.
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mo la sarna, diversas formas de micosis cutineas, tiiia,
etc., etc. La inteligencia de estos nifios es buena y mu.
¢hos de las ciudades la envidiarian, )

Los macstros son sanos y cumplen con su deber,
atenidos & los escasos recursos de que disponen; sin em.
bargo, rrec que descuidan mucho la ensenanza higlénica

como medio de ir creando poco u poco en los nifios habi.
tos saludables.



MOLESTIAS SANITARIAS.

Los establos, zahurdas y gallineros, son lugares
que carecen de limpleza, ¥y como estos estian construidos
de manera improvisada, no hay man ra de que las sus.
tancing liquidas, (orines, agua, ete.) se avenen, y por
lo tanto facilmente se deduce que aqui se producen mos.
cas, mosquitos y larvas, amén de los malos olores que
despiden,

Nunierosos lotes vacios, casas viejas en ruinas v
abandonadas, gon otros tantos lugares que producen mo.
lestias porque la gente los aprovecha para urar basuras
y hacer sus necesidades .

Las calles v callejones estan Henos de desperdicios,
papeles, hojas, ete., que vuelan de agui para alli a4 im.
pulsos del viento.

(Por qué se observa este estado de cosas?  Ia L
idiosinerasia de nuestro pueblo, que ya en otra ocasion
tuve la oportunidad de hacer notar: por otra parte, los
autoridades se gienten atadas para obrar can enersgia por
los compadrazgos, anmistades v lazos familiares, de donde
resulta que nadie puee exigir v las cotng ouedan siem.
pre igual.

Las costumbres buenas o malas. en los puchlos, per
duran perennemente si no hay un Gobierno  caritativo
que como un buen tutor, salve, por medio de una educi.
cién acertzdn v paulatinn, toda e ideologia rudimenta.
rin ¥ empiricn, Hena de prejuicios v de  concepe ones
equivocas, que tantos males acarrean a nuestras gentes.
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COMESTIBLES Y BEBIDAS.

Mercados, Rastros y Carnicerias,

Los sibados y domingos hay plaza; el primero de
estos dias es distinado & la venta de espeeins, verduras,
frutas, etc., y el segundo a comerciar con productos que
s6lo son adquiridos por las gentes que vienen do paseo:
carnitas, chicharrones y barbacoa. El precio de egrtos il
timos productos es elevado y parceee dediciddo al turista,
y hasta es de uso corriente la frase “npoco tengo cara de
turista’”, cuando alguien quiere ser sorprendido con pre.
ciog elevados.

Con respecto al rastro, —y creo que en fa mavorin
de los pueblos es igual, porque asf lo he visto—— matan
los animales en las casas, destazan en el suclo, instalan
la carniceria al descubierto, ni por casualidad =e ve hie.
lo y menos alguna vitrina: los ulensilios que ugan In:
dejan en lugares expuestos para festin de perros v go.
1os; por e} estilo de este expendio son todos los demis de
comaostibles ¥ belidag.  No se guardan precauciones de
conservacién ni limpieza en el manejo v {odo estn  se
debe a que no hay autoridad sanitaria que vigile las
manipulaciencs gue e hacen a estos productos. ”

Los restaurants del pueblo son dos, bien estableci.
dos, ¥y su servicio es aceptable desde el punto de vista que
nus ocupa.

Una bebida que debe mereser i atencién por parte
de nuestras autoridades sanitarias, es el pulque; su con.
sumo es fantistico, pues hasta los nifios de dos afios en
adelante lo acoxtumbran, ¥ son los mismaos padres quic.
nes los ensefian. La mayor parte de las casas consumen
2 a b litros a 1a horn de comer, sin contar o1 que se debe
en las tabernas.
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Lus gentes estin tan interesadas en este producto,
que 2 menudo me preguntaban ¢l concepto en que lo
tenin. Mi opinidn personal, como siempre se los express
es la sipguionte: “El pulque tomado con cierto grado de
pureza, debe ser considerado de cualidades alimenticias,
pero es peligrosa, no sdlo por su racil adulteracién, sino
porene fomaenta ¢l viclo del a'coholismo: no debe tomar.
se como alimento ¥ mucho menos en substitucion de es.
to’ sy sin embargo, pari quien wste viclo es inv terado ¥
ante la imposibilidad de toda remuneia, ol pulque
es una bebida fernictada v como todas ellus, menos no-
civa que los licorer destilados.  Por esta cualidad que
aquf ya todes conncen, leg wirve de pretexto pars consu,
mir wrandes cantidedes,

Para darles esta opiniin me funde en efertos estu.
dios Lechos a este respecto por lyranos destacados mac. .
tros de Ia Facultad.,

Su fabricacion es del tode sucla desie ln oxtraseion
del aguamicl que hiacen por ridio de la suecidn eon el
acocote, hasta ln preporacion para jonerly u fermentar .
Dicen o tinacaleras que ¢l pulque es oy senfido y que
los trastes ¥ personas que lo manejan no deben tocar
e} jinlwn porque se cora.

La adulteracion cue mucho se acostumbra es con ol
nopalillo, planta cuyas hojas contienen un jugo viscoso.
de consistencin pegajosa ¥ que mezelindelo con el pul.
que les permite agregar grrandes cantidades de agua sin
que pierda su cualidad de baboso, por supuesto que co.
mn este mdtodo hay muchos.

El transporte se hace en cueros sin curtir que nun.
ca asean.

Si esto <ucede en ol lugar productor £ que serd en la
ciudad de México?



HIGIENE DE LA ALIMENTACION.

Las tiaras son de malisima calidad, los sembradios
amarillentos ¥ aponas st oerecen arbustos, los unicos lu
garcs max noblades de fdirboles son las vega dei rio y los al.
rededores del pueblo.

Los campesinos muy afanosos se pasan la mayor
parte del tiempo regando y esparciéndoles estiércol que
es ¢l inico abono de que disponen.

Fl sistema de siempra es por el método rudimentario
del arado + la yunta,

Ll producto de las cosechas s muy escaso y apenas
si les aleanza para satisfacer sus mas imyeriosas nece.
sidades.

Las tnicas posibilidades para mejorar los cultivos
son, la construceion de la antes mencionada presa. usar
abonos cientificamente preparados y emplear  alguna
maquinaria agricola,

La cluse do alimentacién de estas gentes es muy po.
Lre, arregiada a sus condiciones ceondmicis; Ios salarios
gson de hambre $ 1.00 a lo sumo, excepto en una {Abri.
ca que estd cercana ¥ que pertencee al Distrite de Cuau.
titlan.

Los alimentos que mis s¢ consumen <on los cereales
vy legpumbres, Ia carne poco ¥ el peseado v alimentos en.
latados sdlo llegan a verse en la mesa de los turistas,

Fl precio de algunos productos es el siguiente:

Frijol .. .. % 0.40 kilo
Papas .. .. .. .. . 0.40
Manteea . 2.00
Azicar.. .. oo 032,
Sal .. e e w. . 0216,
Wwne .. .. 1.00

El consumn el aleohol en forma de bebida fuerte
es menor qua las fermentadas como cerveza vy pulque,

La poca variedad de alimentos por los escasos re-
cursos para adouivirin:, son las exusas de que pudiera ob.
servar algunas avitaminosis mas o menos avanzadas.

En lo que respecta a la avicultura, dnicamente las
mujeres se ocupan de la crianza de algunos pavos v ga.
Nlinas. La apicultura no es rama que se explote.
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DIVERSOS.

Como datos complementarios, cito las observacio.
nes siguientes: no hay tarjetas de salud para los indivi.
duos que mancjan comestibles y bebidas.

El hospital mias préximo es ¢l de Cuautitian, pero
s6lo se atienden heridos: no hay médico titulado en el
lugar ¥ en mi concepto urge que el Departamento de Sa.
lubridad nombre alguno, pues el Municipio cuenta con
siete mil habitantes aproximadamente, pero con la elr.
cunstancin de cue T onte es muy pobre v dificilmente
podria sostenerse por i sdln.
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RESUMEN Y CONCLUSIONES.

Hay en este pueblo muchos y muy graves proble.
was do orden econdmica, sanitario, social y educativo
que merecen pronfa atrncion,

La solucibn de ellos dehe hacerze tomando en cuen.
ta, la cayacidad econdmica del pueblo ¥ su +mportanciu
desde el pmto de vistiaode su denkidad de pablacién, por.
que st acondicionamiento sanitario no dele rebhasar las
positilidides con que cuenta el Municipio; de lo contra.
rio, se incurriria cn el vrror de que tales soluciones que
cuncue tedricamente on perfectas y cientificas, estir
muy alejadns de la realidad ¥ por lo tanto sin ningin
valor practico.

Hay que contar con que muchos poblados en Ia Re.
pablica mas importanter del que nos ocupa, dosde todo,
log puntos de visla, eareeen de los mis impreseindibles
sigtomas sanitarios.
1"—De orden econémico:

a) . —Resolver el aprovicfonamiento de apua, aue a

mi modo de pinsur os seneillo, pues hasta con
1a comstruccion e una presa en las harranen:
de Coautlalpan, v . xigir a todos los propieta-
rios de fineas urbanas la perforacién de pozos.
bY—Refaccionn: a les elidatarios ¢ n mnepinara
agrienla » abonos apropiados para sus tierras.

2°—-De orden sanitario:

a)—Exigir la limpieza do las propiedades por medio

del almacenamiento de sus basuras en depésitos
cerrados.

h)—Construir excusitdos en condiciones mis o me-

nns sanitarias, adaptados a las exigencias del
lugrar.

e)—"Pedir 2 los comerciantes de comestibles 3 be”

bidas, tarietagde salud, v olligir a que la conser-
vaeion, transporte y expendio de sus productos,
se haga en mejores condiciones higiénicas.
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d)—Nombrar un Agente Sanitario, o Comisario,
por parte de los ejidatarios, que se encargue
de vigilar el cumplimiento de lo antes dicho, de
la misma manera que nombran Comisarios de
Justicia .

3'—De Orden educativo:

a)~—Fducar al pueblo inculcindoles hibitog higiéni.
cos.

b)—Destruir los numerosos prejuicios sociales y
falsas creencias y desfanatizar paulatinamente
por medio del convencimiento.

¢)—Formar una pequeia biblioteca con libros ttiles
para los campesinos.

<

EXAL HAYASHI BECERRA.
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