
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 

FACULTAD .DE MEDICINA 

Informe Sanitario 

sobre la 

Terminal de Mata Redonda, Ver. 
perteneciente a la Huasleca PctrolP.um 

Company 

Prueba escrita que para su examen profesional 

de Médico, Cirujano ¡¡ Partero, presenta 

FELIPE GONZALEZ TERAN 

México, D. F. 

1 9 3 8 

7 



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



A MIS PADRES 

Sr. JOSE M. GONZALEZ 

y Sra. MARIA T. DE GONZALEZ 

con todo mi cariño 

A TODOS MIS MAESTROS 



Introducción 

HISTORIA 

A la inversa de lo sucedido con la gran mayoría de rwes· 
tras poblados, cuya fur1,lación se remonta a través de los tiempos 
hasta la época de la conq1iista y en mucl1os casos a edades más 
lejanas aún. el poblado a que se refiere este breve informe es 
de recicmc fundación. 

Ha ce af>roximadamente seis lustros, el lugar c11 que lwy 
se levanta el campame11to co11ocido co11 el nombre ,le T ermi
nal ,/e Mata Redor1Cla, f>crtc11ccientc a la Huasteca Pctroleum 
Company, era u11a agreste región cubierta en su totalidad por 
la variada y <"xu!Jcrantc vcgctacici11 característica de los climas 
tropicales hÚmcilos. 

Fué en el arlo de 1909, en los albores de la industria pe· 
trolera de rwestro país, cuan<lo se i11iciarorz los primeros tra· 
bajos tcr1die11tes a fu11dar el mc11ciorzado campamento, situado 
al norte del Esta,/ o de V cracruz, a pocos kilámctros de la costa 
del Golfo de M<;xico y sobre la margc11 dcrcclw del río Pcí11uco, 
el cual lo separa del Puerto <le Tamfiico. E11 1m firi11cipio se 
redujo a u11 ficqucrio caserío, fiero a medi<la que S<' intcrzsifi
caban las cxfiloracio11cs petroleras y brotaba11 fiozos cuya pro· 
cluccicjn 1w Iza sido superada todavía, pronto /rubo ,/e crecer y 
tra11sformarsc fiara co11vcrtirse en un ce11tro petrolero ,/e gra11 
imjiorta11cia. 

Su fun<Íació11 obedeció cxclusivamc11tc a razones que fio· 
demos Jlamar ele Í11tcrés fmíctico por fiarte ele la Comf>ariía a 
que f>crtc11ccc, la que rteccsitaba disponer de wi lugar apro· 
piado. que culcmcís rcurticra determinadas co11<licio11cs indis-



pensables y aclecua<las a los fjncs por ella perseguidos. Condi
c;oncs que en scguicla enumeraré y que concurren ampliamente 
en el referido f>unto. 

1.-Era i11d;spc11sable fioscer un lugar dt! co11ce11tración 
al que llegase />ara s1! almacc1wmiento y fj11es subsecuentes 
todo el petróleo crudo extra id o el e los J;sti ntos pozos ex /¡lota· 
dos en las reg;oncs mcís o mcn~1s cercanas. 

2.-Por otra parte, el lugar escogido dt!bería estar situado 
lo más cerca /wsilJle ele 1111 ccntr~1 de población importante, 
como lo es en el caso particular del puerto de Tampico. clado 
que ello rc,l111ula ·ía en facilidades de toda índole fiara las tra
bajos de la Empresa y c11 ge11eral f>ara la vida ,lcl f:rofiio cam· 
/¡amento. 

3.-Por zíltimo z¡ sic11do este rcquis;to quizá el mcís 1nte· 
resante, era i11,{;spe;1sablL• quL' d lugar en el que se pensab:1 
i11stalar la f>lanta para la cxf>lotaci,in. refinería y transfwrte clei 
producto. puc/icra tener fcicil comw1Ícació11 fiar vía nwrítima 
con los dcmcÍs /1uertos ele la República y sobre tocio con los 
del <_•xtrcrn}cro, ya que la mayor /;arte del petróleo erial o ex por· 
tado se trans/wrta s;g11i<'111lo clic/za vía, vali.!11,/ose para ello .le 
barcos ad cc1wcl os al olJ jeto. Este último requisito qu cela b:1 
file11amcntc satisfc•_·/w puesto que el río Pánuco es perfectamente• 
navcga/Jlc í'll esa partL' de ¿·¡¡ curso en todo tÍL"m/10, u1u1 f>or 
embarcacio11cs de gran calculo. Adcm1Ís, se tuvo muy c'll cuen
ta la topografía mÍsmi.- de la regitín. que /1ermitc cargar los !Jar
cos-tanqucs sin ncccsiclacl ele lJOmbco, cfectwí11dt1SL' la manio
bra por. simjilc gravcdatl. ya que los depósitos ele :dmaccrw
miento c11cue11tra11sc situados en lo alto de unas pequeñas co
linas. 



Posición geográfica . .-Area superficial. .. Límites 

División interior de la localidad 
Vías de con1unicación 

LA posición geográfica es b siguiente: en longitu:l ~3 gr:tdos 
al oeste de Grct!nwich y '23 grados de latitud horca!. 

El área supc.:rficial de lo que llamaremos b población, y 
que comprende las casas pa ia habitación de los empleados y 
obreros, las 2istintas dependencias d<.! la planta de refinería. 
hospital. oficinas, cte., se puede calcular aproximadamente en 
unas 200 hectáreas cuadradas, qu<.!dando limitado d campamcn· 
to al poniente, por el río Pánuco, y <.!n los puntos restantes poi 
regiones conocidas con el nombre de antiguos ejidos de Pueble 
Viejo. ahora Villa Cuauhtémoc, cabt!ccra del Municipio al que 
pt!rtcnece. 

Dividin.:mos la localidad cn tres ¡frandcs grupos, refirién· 
donos a la parte edificada de la misma. En primer lugar en· 
cuéntrase una ::ona conocida con el nombre de Campo Mexica· 
no. en la que se hallan ubicadas las casas para habitación de 
los peones. ohreros y empleados de baja categoría. En la se· 
gunda ::ona. llamada Campo Americano. se levantan las oficina~ 
técnicas y administrativas, el Hospital de Emergencia. dos pe· 
queños hoteles y las cnsas para hahiracil1n de empleados de 
categoría 'devada y jefes. Por último. en la tercera :;::ona que· 
dan eomprendidas todas las dependeneias pertenecientes a la 
planta de refinería. tanques de almacenamiento, muelle de em· 
barque. etc. 

Las casas comprendidas t:n el primer grupo di{iercn nota· 



blcmcntc.! de las que.: forman el segundo, si ncr por el material 
cm.plcado c.:n su construccicín, que es la madera, sí por el tipo 
y distrihución de las mismas. Es de notar, sin emharg'o. que 
an1has ::onas cuentan con los sc.:rvicios sanitarios necesarios 
perfectamente organi::ados. 

Las vías de comunicacic'm existentes, por mc.:dio de.: las cua· 
les se une.: Mata Redonda con otras pc.:queñas pohlaciones del 
mismo Estado de Y era.:ru.: son las siguientes: en primer lugar 
una carn.:tera de asfalto de segunda clase. construida y mante· 
nida en buenas condiciones a expensas de la Compañía. transi
table durante.: todo el ai1o y por In que st: puede llc.:gar hasta Tux
pan, población situada DO kil(imetros al sur. De la citada carre· 
tcra parte ramales muchos el<.: ellos de diiícil tránsito en época 
de lluvias y que unen el pohlado con lugares de mc.:nor impor· 
rancia como son Puchlo Yic.:jo. Tampico Alto. Cerro A::ul. Hidal
;~o. El 1'-1ang'o. etc. En su totalid,1cl estos caminos carreteros fue
ron construidos por la Compañía. con ohjeto de facilitar la co· 
municaci<;n y el transporte de materiales eritre las distintas ::o
nas productoras de petróleo explotadas por ella y la Terminal 
'-'!Stahlecida en Mata Redonda. 

Para llegar a la ciudad de Tampico es necesario nu::ar el 
río Pánuco y a falta de puente a propcisito, d transporte se efec
túa valiéndose de una de las emha rcaciones llamadas "chalanes·· 
que lleva a caho un serviL·io regular cada die:: minutos, durante 
todas las hor:i.s del día v de la noche, existiendo además lanchas 
de gasolina y hotc de ~emos que constantemente cru::an el río. 

To fiograf Ía .-li iclragraf Ía .-Geología 

Se puede considerar a la regil;n, desde el punto de vista to
pográfico, como constituida por un pequeño lomcrío de forma
ción g'eológicn reciente y de cscas;i clt.:vación. pues la altura má
xima alcan::a 40 metros sohre d nivel del mar. 

La formación de.:! terreno es de dc.:tritus de origen cuaterna· 
rio extendidos en capas de poco espesor sohre margas y pi::arras 
también cuaternarias, existiendo instrusiones de dcpósites ma· 
rinos, madrep(íricos y coralífl!ros en algunas partes. 

Respecto a la Hidrografía. mencionaré de modo particular 
b existencia del río Péínuco, correspondiendo al lugar el curso 



bajo o final dd mismo ya que pocos kilórrwtros después desagua 
su caudal en el Golfo de México. Esta vía de comunicación flu
vial es se¡turamente una de las más importantes de nuestra Re
pí1blica, pues permitl! el arribo dl! cmbarcacioncs dl! gran calado 
al puerto de Tampico, d que mantienl! constantes relaciones co
merciales por vía marítima con otros puertos de la rnis1113 Re
pública y con los paÍsl!S extranjeros. Es de notar que una ¡:!ran 
parte del tr:í.fico en l!sta vía fluvial se dehe a los buques-tanquer. 
de las distintas Empresas pctroll!ras. 

Clima.-T cmficratura.-Lluvias 

El clima lo podemos clasificar como tropical húmedo. El 
perÍ.:.1do de lluvias queda comprendido entre los meses de junio 
a octubre y el de sequía entre los de diciembre y abril. Las llu· 
vias son por regla general abundantes. hecl10 comprohado por 
el indice de precipitación pluvial anual que alcan:a la cifra de 
1.2'! metros. índii:e ohtenido de un pronwdio tornado desde 11 
años atrás a la fecha. 

La temperatura -datos logrados promediando los recogi
dos durante un lapso igual al anterior-. es la siguient1.:: media 
anual 235 ¡trados C. Máxima amia! 40 grados C. Mínima amia\ 
4 grados C. 

A continuación inserto un cuadro de las temperaturas regis
tradas desde el lo. de julio de 1936 hasta el 30 de junio de 1937. 

Temperaturas registradas desde el 1o. de julio de 1936, 
hasta el 30 de junio de 1937. 

.Julio di> rn:11i .. 

A~OB(O •••....... ''' •••••• 

SPpllemhrr. . ............. . 
Octuhn'. ................. . 
Novtmnbrc. . . ........... . 
Didemhre. . . ............ . 
l·~llül'O llt! l!l~í. . .. ' ....... . 
l~ehrero.. . ............. . 
:\lar1.0 .. 
Ahrll. 
:\layo .. 
.J 1111 io. . 

~lú '\Íl111\ 

:rn.n 
?.1.l 
2R.G 
2S.!i 
2:1.:1 
25.S 
:J.1.0 
2·1.3 
17.2 
29.1 

28.!l 
31.1 
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:\U11inm 

2·1.ti !!i.B 
2fi.0 2s.1 
2:L7 :!li.5 
:lO.ll 2-1.:\ 
lG.7 ~0.1 

l li.:l 20.:l 
17.7 ~O.:{ 

lG.S 20.S 
12.G 20..1 
2l.1 24.0 
!!:-\.2 2.5.tl 
2'1.8 28.~ 



Número el(! lwbita11tes.-Distnbu.ción por sexos, edades, grupos 
raciales y ocupaciones 

Mata Redonda cuenta en la actualidad, según las cifras del 
último censo. con 2.700 hahitantcs; de los cuales 900 son ohre
ros y empicados al servicio dt.: la Compañía, constituyendo el 
resto los familiares de los mismos. 

Se puede decir qut.: las ocupaciones de los primeros quedan 
reducidas cxduf ivamcnte a las propias de la industria petrole
ra t.:n sus diversos ast.:pectos, 1.:01110 son la explotación del sub
suelo en las distintas ::onas productor;u;. el transporte de la ma
teria prima v por último su refinación. 

De los 2.700 individuos hahitantes del pohlado aproximada
mente el 5:1 por cit.:nto corresponde al scxo masculino y el 45 por 
ciento restante al femenino. 

Distrihuyéndolos por grupos raciales podemos citar las si
guientes cifras: 60 por ciento de mestizos. 25 por ciento de indí
genas y 15 por ciento de criollos y otras razas. 

Por edades, la cifra de adultos de uno y otro sexo se elevaría 
a un 65 ó 70 por ciento. 

lo 



Agua 

El aprov1s10namicnto dt: agua propia para utilizarse como 
bebida es sin duda alguna uno de los múltiples prohlemas sani· 
tarios cuya resolución adecuada reviste particular interés para 
todo conglomerado humai1"0. Sin temor a equivocarnos pode· 
mos asegurar qlH: desgraci:1damcnte cn nuestra Repi.'1hlica. exclu
yendo naturalmente los g·randcs centros de pohlacicín. se carece 
en absoluto. si no dd elemento indispensahle, sí de los medios 
necesarios para purificarla y distrihuirla en forma conveniente. 
manteniéndolo exento de contaminaciones exteriores. 

Afortunadamente no acontece lo mismo en el poblado a que 
se refiere mi informe, pues a raí;: de su fundación fué instalada 
por la Cornpai1Ía de la cua.l es dependencia. una planta de puri· 
ficación del líquido con capacidad suficicr1t'c para ahastecer de 
agua potahlc al propio campamento de ]vlata RL·donda y al de: 
El Ehano. propiedad de la misma compariía. 

La planta de referencia estii situada en un punto conocido 
con el nombre de C:uacol. distante a proximadamcnte unos 25 
kilómetros al oeste de Mata Redonda y sohrc la mar¡ten izquier· 
da del río P<ínuco. cuyo caudal sirve a la ve: de f..1cnte de apro· 
visionamicnto. 

El proccdimicnto de purificación seguido es en sÍntcsis el 
siguiente: el agua cruda tomada dcl río es coagulada con sulfa
to de alúmina (ordinariament<: de 0.006 a 0.010 g'rs. por litro); 
en scguida pasa a los vasos de ag'itación. con ohjcto de h:icc.:r ¡, 
mi1s pequeño posihlc el flóculo y aumentar la superficie de adhe
rencia para la prisión de las hactcrias. pasando luego a los va
sos de sedimentación para cn sc.:guida sca filtrada, siendo los fil
tros en ntmiero de ocho. dc arena. rápidos. Antes de ser cntu-

11 



hada se clorina (ordinarianH.:ntt: 1 kilo por millón) y mediante 
una planta de hombeo, cs transportada t:n tuht:rÍa dt: fierro her
méticamentt: ct:rrada y protcgida contra contaminaciont:s cxtc
riores, al tanqut: de almact.:namit:nto situado en Mata Rt:donda. 
distribuyéndost: desput!s para todas las necesidades de los habi
tantes dd lugar. cntubada y por simplt: g'ravt:dad. 

La instalacitín y procedimit:ntos de purificación utili:ado~. 
en la planta a qut: n1e vc:ngo refirit:nclo. son semejantes en todos 
sus aspcctos a los de: la planta que ccm los mismos fines está 
estahlecida cn Tancol y que surte dc agua al puerto de Tampico, 
sicndo naturalmt!ntc la primera dt: menos rendimiento t.:n me· 
tros cúbicos ya que las nect.:sidadt.:s de los lug'arcs a que está 
destinada son tam hit.!n mucho menores. 

Con ohjeto dt: llevar d control indispensable en estos casos, 
periódicamente se practican ani1lisis hactt:riológicos de muestras 
de agua cruda. de la salida de los filtros. de b del tanque de 
almacenamiento y por í1ltimo de una de las llaves de alg·una casa 
del campan1l!nto escogida al a:ar. 

En rl!suml!n, st.: pucde dccir lo siguiente: l!S hucna la plan
ta, hay abasto de agua potable y es suficiente para la población 
calculándose t.!11 '200 litros diarios la l'antidad de agua por habi
tante.:. siendo un servicio gratuito, pues los gastos orig·inados po;· 
el manejo dt.! la planta, homheo. cte., y calculados t:n $0.18 por 
metro cúbico, son cubiertos en su totalidad por la Empres:l 

A continuacÍc)n transcribo el resultado ele unn de los ana
lisis hactcriológicos que se efectúan periódicamente cada die:.: 
días. 

Resultado del análisis l:acteriológico de muestra de agua enviada del Hospital 
Terminal de la Huastcca Petroleum Company, en Mata Redonda, Ver. 

l'r11111 .. 11io dt• l1al't•·rias H111·ado d•· Hi<'lll· 
hra:< dohl"H •·11 agar y "11 gPlat ina. 
sl1•111hrn:; lit!l'l11ts a titulo di' 1X111 
y l X 11111. . . . .•...... 

lto>sulta do d:: sil'lll hra "" ,.¡ llt"ll 1111n·io
llPS di' agua <l•· 111 '"l'. •·atla una, 
Hpn1hrn1la 111 eillcll tuhn:; dP 111111· 

hn m 1·011 :10 '"'" 111' 1·nltlo hu·lo· 
sacio 1•:ida 11110 ................. . 

!~ 

2110 ¡ior e.e. 

Tre11 tubos clc~:;prenllieron 

m:ís rl~l fil)<¡; <le gas. 



HeNnltudo de- 1·eslembrns en medio de 
l·~11Clo, con prmhrnto de los tuhos 
r111e dieron gas .. , 

Resumen 

l~n 11110 se h>¡wtí lrlentlflcur 
(!I h. coll. 

llncterlns 1101• e.e .. ·•· .,. . ,- .. _ .. :.: ........ -. . . . . . . . 200 
Gérmenes del género- J;;scherlchfri <1>01· litro) .. , 22 

ConclusTóri: 

Agua 111·01111~ Jllll'll usnrse- como bellldu. 

1'amplco, Tn1111is, 11 lle octubre de l!l:l7. 

Dr. J. Antonio Herrera G. 
Perito Idóneo del D.S. P. ;"l;'o. 5H. 
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Avenamiento 

Todas las casas destinadas para habitación cuentan con 
excusado de tipo inglés. con tanque alto y descarga hidráulica, 
pudiendo calcularse que el 7.'1 por ciento de ellas están dotada~ 
de excusado individual. es decir. uno para cada l'asa habitación: 
y el 25 pcr ciento restante. de colectivos. para el servicio de ochc , 
o die: pc.!rsonas. El sistema de drcnaie se puede calificar de 
eficiente puesto que llena a satisiaccic)n las nel'esidades del cam· 
pamento. Toda la red dd mismo está formada por tuberí~ de 
fierro. con sus registros l'orrcspondientes eolocados cada 20 me· 
tros, -;.·ontinu;rndo las ag·uas ne'..tras entubadas en "1 misma forma 
hasta desaguar direetamente en el Pánueo. en un punto que dis
ta varios kilc1metros dd pohlado. 

Según nos informaron en el Departamento de Ingeniería de 
la Empresa, al ctJnstruirse c.:I drenaje se trore:c) con el ohstáculc 
siguicn te : para que iue ra e ii cien te este servicio sa ni ta rio era 
necesario impri111i1·le a la tubería del alL·antarillado una pcndien· 
te por lo menos de .3 l; 4 por ciento. cosa difícil de lograr teniendc· 
en cuenta la topografía misma dd terreno. St.! allane) el ob.stácu!c 
utilizando tubería de fierro. que aunque de menos duración y 
más costosa que la de otro material. Jlt.!l'lllitt.! t.!11 i.:amhio una co· 
rrientc suÍÍcÍcnte disponicndo tan sólo de una pendiente máxi· 
ma de 1 por ciento. 

Sí tratamns de hacer una relación comparativa entre el sis
tema de: dn.:na.ie L·nn que eucnta la Terminal de Mata Redonda 
y el empleado para ~a diminaci(:>n de inmundicias en alguno de 
los puehlos Vt.!cinos. veremos que existen diferencias fundamen· 
tales entre ambos. Tomemos como punto de comparación el po· 
blado de Tampico Alto, el que por su cercanía él¡ puert0 de Tam· 

¡;; 



pico y las constantes relacilmt:s que con él ·mantiene, es de supo· 
ner que sea dc los rncnos atrasados a cst: respecto. 

En primer lugar. en Tampico Alto st: cart:ct: de un sistema 
sanitario de esta índole. 

Aproximadarnentt: el 30 por cit:nto dt: las casas para habi
tación no tienen t.:xcusado v los moradores de ellas satisfacen sue: 
necesidades fisiolágicas e;1 pleno campo o mi'1s f rt:cuentcrnente 
dentro dl! los corrales y patios de las casas. 

Del 70 por cit:rito restante. casi la mitad lo tienen comple
tamente primitivo e insanitario. gcneralmt.!ntl! formado por una 
pcquciia cxcavacil1n situada al fondo del corral. sohrc la que se 
colocan unas tahlas y encima un cajl)n de madera con su corres· 
pondit:nt:.: a hertura. proteg-ido de las miradas extrañas por una 
simple enramada. 

Por \iltimo. la minoría está constituida por aquellas casas 
~que tienen excusados dt: fosa fija y cuyas condiciont.::s sanita· 
rias, si no del todo buenas, cuando menos son aceptables. 



Basuras 

Toda la basura y desperdic.:ios domésticos, así como la que 
proviene del barrido de calles. etc., es recolectada en botes de 
lámina de los comúnmente utili=ados. provistos de su ::orrcspon· 
diente tapadera y situados cn la calle. cada dos o tres cuadras. 
Dos veces diarias, un:i por la m:iñana y otra por b tarde, re
corre el pohlado un camión del servicio de limpia pública sos· 
tenido por la Compañía, r..;cogicndo la hasura ahí depositada pa· 
ra trasladarla a un lultar alejado del campamento donde más 
tarde es destruida mediante d fuc¡]o. 

A pesar de estar este scrvicio perfectamente organi=ado con 
el fin de evitar en lo posible la acumulación de hasura en lugares 
inconvenientes. muchas veces por el descuido o la apatía de los 
mismos moradores ésta se conserva en los patios de las casas. 
casi siempre cerca de la puerta dt.: la cocina. dando lugar a la 
pululación de moscas y otros in=-cctos que representan un peli
gro para la saluhridad púhlica. 

Sólo por medio 2e un:1 \·h. r educativa tt.:ndiente a incul
car en nuestro puchlo los más c\.::rnentales hábitos higiénicos. 
sería posible remediar ésta y otras muchas faltas que podcmof 
considerar como verdadc~as infrac.:c.:iones n las reglas de la Hi
giene. 

lí 



Enfern1edades transmisibles 

La enfermedad dominante en la reg'10n es el paludismo, pu· 
diéndoscle observar en casi todas sus formas, etapas y fases. 

Existe de modo endémico durante todo el año put.!sto que 
las condiciones del lugar y todos sus alredt.!dores son partícula r
mente propicias para el d1.:sa rrollo de las larvas y mosquito':i 
(anofeles) ag't.!ntes transmisores de la <.!nf<.!rmedad. El clima, 
la temperatura. la cxistc.:n.:ia d<.! tierras bajas ant.!g·adas, los re· 
mansos de los ríos con poca corricnte y abundante ycrha e11 
sus orillas, todos son factores quc contrihuycn a converti1· la re
gión en esencialmente palustre. Durante.: la época de lluvias, 
cuando se forman loda::alt.!s y pantanos. las ~·cmdicioncs antef'. 
citadas des~·raciadamente se hact.!n mús favorahlcs not2.ndosc 
verdaderos brotes o recrudesccncias epidémicas. 

Se encuentran todas las formas d,: paludisnu ima~Únahlcs: 
desde d simple cuadro dc la t<.!rciana h<.!nÍ!~na de fácil dia¡:fn(JS·· 
tico (por su periodicidad. el efecto de la qui nin~• .. 1,, prcsencia 
del parásito palúdico). hasta las manifestacion<.!S mris o menos 
aparatosas o solapadas con qu<.! rcaccionan los div<.!rsus aparato::; 
y sistemas d<.! la Economía. y qu<.! hacen su diag'nÓstico difícil. 

De modo que podemos concluir lo siguicnw: "1 lay que te· 
ner siempre en la mente d paludismo antes qu<.! cualquier otro 
padecimiento, enfrente de un cnfermo con manifcstacioncs ra· 
ras que dificulten el diagrn)stico. 

Un cuadro que a diario se presenta es cl siguil.!ntc: Síndrome 
febril de tipo continuo o intermitente, matutino o Vt.!Spcrtino. 
casi siempre pr<.!cedido de fucrtc calosfrío y seguido de sudo· 
ración que se acompaña del cuadro de una dispepsia hipersté
nica con dolor epigástrico irradiado a la región c"plénica, vÓ· 
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mitos. y frecuentemente constipac10n. Como comprobación in· 
eludible la acción favorable e inmediata del tratamiento quiní· 
n1co. 

Cooperando con la Oclegacié:1 Sanitaria Ft.:deral establcci· 
da en Tampico, la Compañia desde hace varios años viene sos· 
teniendo una enérgica campaña antipalúdica tt.:ndiente sobre 
todo a destruir las larvas y mosquitos. Con tal objeto se han or· 
~¿'ani::ado cuadrillas de individuos cuya ocupación cxelusivamen· 
te consiste en ceg'ar los charcos ~, pantanos o regarlos con petró
leo o verde de París, cortar la verha en las orillas de los canales, 
y en general hacer dcsapan.!ce.r to~o lo que pueda st!rvir de me· 

dio para el desarrollo y crecimiento de lo~ mosquitos y larvaE 
de los mismos. 

Siguen en orden c1e frecuencia los padccimiento5 del apa· 
rato respiratorio. principalmente la tuberculosis pulmonar. hron
concumonía. tos fcrin:t y gripa. Scguramentc par:1 la pres<::nci<• 
de la tuberculosis pulmonar dcscmpe1ie un papel importante e! 
paludismo. ya que minando progresivamente las fuerzas del or
ganismo humano lo convierte en fácil presa para el bacilo de 
Koch. 

Respecto a las cnfcrrncdades de origen hídrico y alimcn· 
ticio en general (diarreas. disenterías. parasitosis intestinal). 
puedo decir que tamhién se en~·uentran. pero no en un:i propor· 
ción elevada. 

Tuvimos oportunidad de ohservar durante los seis meses 
que duró nuestra estancia en el lu~;H. un brote cpidt~mico de 
sarampión que a tac() a ¡~ran parte.: c!c los niños del poblado, ha
biéndose presentado al~tunns de las hronconeumonías que an· 
tes cito como complicación respiratoria del mismo. 

ENFERMEDADES VENEREAS 

Blenorragia y sífilis son las doi- enfermedades venéreas 
que predominan en la rc¡tión. Existen vario:. Íactorcs que difi
cultan la lucha contra estos p<'dcc:imientos. factores que en se
guida trataré de enumerar. 

La Compañía tiene ohligac:ián (según la cláusula del con· 
trato de trabajo celchr?do entre e!b ,. l~s ohrcros de la Secciórt 
No. 2 del Sindicato c1c T. P. R.M.). de 1~rert;ir atención médica 
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para toda clafe de enfermedades -excluyendo las venéreas-. 
a todos los obreros y familiares cercanos de los mismos: pro· 
porcionándose dicha atención médica así como los medicamen
tos necesarios sin costo alguno para el trabajador. 

Las enfermedades venéreas qut.:daban excluidas; pero st.: 
modificó la cláusula antt.:rior especificando quc los Médicos de 
la Compañía atenderían a los trabajadores que padecieran alguna 
enfermedad venért.:a siempre que éstm cubrieran !a mitad del 
importe de los honorarios del médico ($1.00 por curación) y 
la mitad del costo de los medicamentos empleados. qut.:dando el 
resto de tiastos por cuenta de la Compañía. 

Pero el médico que desempeñe este trab~-jo. aun siendo en 
horas extras. est~l. obligado a llevar un récord de cada cnfermo 
atendido. récord que se conserva después en el :uchivo del 
Hospital de la Empresa. 

Entre los obreros cxiste la idca de que la Compañía tra· 
ta de evadir por todos los medios posibles el pago de indemni::a· 
ciones por concepto de enfermedades de orÍg\~n profesional. y 
piensan que el poseer en su archivo datos de esa naturale::a ma· 
ñana o pasado puede serles pt.:rjudicial si llega c.:l carn de enta· 
hlar alguna demanda de este orden. ya que entonccs la Compañía 
podría atribuir cl padccimiento a secuela o afeccÍl)n de b enfer
medad venérea a nteriormcn te tratada. 

De lo anterior sc deduce quc ninguno utili::a estc servicio: 
y tratando de llc.:var a cabo su curación si¡¡"uen los consejos del 
compañero o de.:! amigo que lcs rc.:comienda tal o cual medi,·ina. 
y muchas vec<.:" sólo remc.:dios casc.:ros. casi siempre inofensivos. 
pero sin ningún valor tcranéutico. Algunos recurrcp a los servi
cios de algún médico de T ampico. pero sólo cuando su trabajo 
y ·recursos econl)micos lo permiten. 

Otro de los factorcs que como digo al pnnc1p10 dificultan 
grandemente la lucha contra las enfermedades venéreas. es sin 
duda alguna el poco conocimicnto que tiene el pueblo, sobre to· 
do la claEe humilde. respecto a la ¡.!ravedad y posibles consecuen· 
cias de las mismas. Principalmente tratándose de la infección 
luética, pues muchas veces el accidente primario ptit.·~e pasar 
casi inadvertido y no se consulta al médico, ni mucho menos 
se instituye nin¡ti'.111 tratamiento. sino hrista que el padecimiento 
causa va grandes molestias. cncontrándose en un período de su 
evolución muy avan::ado. 
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DATOS SOBRE PROST!TUC!ON 

Propiamente ésta no cxistc dcntro del pohlado; pero en 
lugares muy ccrcanos a él y ya fucra de las propiedades de la 
Compañía, como por cjemplo cn la rihcra opm:sta del Pánuco, 
que forman parte del Estado dc Tamaulipas, hay gran cantidad 
de tabernas dc ínfima catcgoría quc ostcntan cl nombre de caba· 
rcts, y que no son sino verdaderas casas dc asignación. Todas 
las mujen.:s que cn ellas se cncuentran pasan la visita de sani· 
dad reglamentaria y tienen su tarjeta de salud. 

Seguramente d gran número de mujeres quc sc dcdica a 
esta actividad -sun1ado a los otros factores antes menciona· 
dos-, se debe el notable incremcnto que han adquirido en b. 
región las enfermedades venéreas, sobre todo blenorragia y sÍ· 
fil is. 

Nombres reg;orwlcs ele las crzft•rmctladcs 

Los más comunes son los siguientes: al paludismo le llaman 
"fríos", a la tuberculosis pulmonar" resfrío de pecho", al tétanos 
"mal de arco", a la difteria "alg·odoncillo ",a la ncumonía "dolor 
de costado", dcsignando con el nomhrc de dolor cálico cualquier 
dolor locali=ado al a hdomcn. 

Semanariamente el Director del Hospital rinde un informe 
de todos los casos de enfermedades transmisihlcs habidos duran· 
te ese tiempo. al C. Jefe del Servicio Antilarvario comisionado 
por la Delegaci(1n Sanitaria Fi.:deral del pw.:rto de Tampico en esc 
lugar, quien a su vc= lo transmitt: a dicha Dclcgación. 

Hosf>hal y Escablcúm;c11tos Similares 

El Hospital que la Empresa tiene cstahlt:cido en el campa· 
mento, llena a satisfacción todas las nccesidades para las que 
fué creado. El edificio es relativamente pequeño pt:ro bien acon· 
dicionado y cuenta con un equipo adecuado y moderno, habién· 
dose instalado últimamente un gahinctc de Rayos X. 

Lo constituyen los siguientcs departamentos principales. to· 
dos dcnt•o del mismo edificio: sala de operaciones, cuarto de es· 
terili:ación, cuatro gahinctes para consulta, otro para curaciones 
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y el de Rayos X antes citado; además, la botica, una pequeña sa
la para enfermos encamados v la Administración. 

El personal que lo atiende está formado por cuatro médicos 
titulados, cuatro enfermeras, un profesor de farmacia y dos ayu
dantes del mismo. 

Trabaja a la manera de un Dispensario (d enfermo acude 
a la consulta y una ve: pasada ésta va a la hotica para que le 
surtan sin costo alguno la prescripción). pero también se efec
túan visitas domiciliarias por los médicos. cuando las condicio
nes del enfermo no le permiten concurrir a la consulta. 

En él se presta atención médica gratuita a todos los traba
jadores de la Compañía y a los familiares cercanos de los mismos, 
para toda clase de enfermedades. 
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L e e h e 

No existe dentro de los límites del poblado ningún establo. 
La leche que se consume proviene de los situados en lugares 
cercanos. principalmente en Tampico Alto. 

El aspecto físico del ganado con que cuentan es en general 
bastante bueno, pero todo lo contrario puede decirse respecto 
a las condiciones di.: higiene que prevalecen t!n los mismos. 

Casi todos están formados por coherti:os de techo de lá
mina o paja, con piso de tierra apisonada y. careciendo de agua 
entubada. es fácil suponer c.:l pésimo t!stado de asco en que se 
encuentran. 

Por otra parte. la limpie:a de las pcrsonas que manejan la 
leche deja mucho que desear. put:s hasta decir que ni siquiera 
acostumbran lavarse las manos v mucho menos la uhre de la vaca 
antes de practicar la ordeña. Én igual desaseo R' conservan to· 
dos los útiles empleados. p. ej .. las cuhetas, las medidas. etc. y 
cuando llegan a lavarse, cosa por lo demás poco frecuente, se 
utili:a el agua que ha sido sacada de algún po:o y almacenada in
definidamente en recipientes destapados y expuc..:stos a todo gé
nero de contaminaciones. 

Se puede a~egurar que la leche ohtcnida en i.:stas condicio
nes, a pesar de ser buena desde el punto de vista alimenticio. 
constituye un verdadero peligro para la salud dt.:: los consumí· 
dores. 

Los cuidados que se le dan par:1 su conservación son nulos, 
pues una ve: terminada la ordc.:ña t.!S depositada en botes de lá
mina apropiados para transportarla a los e~·.pendios de los luga
res vecinos. donde generalmente se vende al precio de $0.25 ó 
$0.30 el litro. 



El consumo aproximado por habitante se puede calcular en 
300 e.e. por día, ya que al mercado llegan para su venta alrededor 
de 1,000 litros diariamcntc. 

T enicndo prcscntc las defectuosas condicioncs higiénicas 
antes citadas, se rccomicnda sistemáticamente a todas las fa
milias del poblado. que no se utilice sino después de ser conve
nientemente hervida. 
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Habitación 

Ya dijimos con anterioridad que las casas para habitación 
se encuentran agrupadas en dos :onas, llamadas respectivamen
te Camp0 Mexicano y Campo Americano. Describirnos en pri
mer término las del Campo Americano. Estas son casas cons
truídas sohre pilares de mampostería que se levantan 1 metro del 
suelo, lo que las protege dehidarncnte de la humedad del mismo. 
La madera es el material empicado para pisos, paredes exterio
res e interiores y en general para toda la construccián. siendo 
el techo de lámina de zinc o de la misma madera recubierta por 
algún material impermeable. Las paredes son de doble forro con 
objeto de guardar una temperatura m<1s o n1enos estable en el 
interior. Cuentan con las habitaciones siguientes: hall. comedor. 
cocina. despensa. tres o cuatro reci1maras y cuarto de baño con 
instalación sanitaria completa: además, agua entubada fría y 
caliente, alumbrado eléctrico y protección con tela de alambre 
en todas las puertas y ventanas. Este g'énero de construcciones 
está destinada para los jefes y empleados de alta categ'oría. 

Vienen l!n Sl!g\.111do lug·a r bs casas para ha hi tacián de em
pleados inferiores, obreros y peones: que como ya dije forman 
el grupo del Campo Mt.:xicano. Son de dos tipos: unas llama
das "dobles", constituidas por dos departamentos anexos. he
chas también de madera, con paredes de un solo forro ~' techo 
de lámina de zinc.', contando con hall. comedor. cocina, dos re
cámaras v cuarto de baño. 

Por ~!timo. tenemos las del tipo conocido con el nom brc de 
"chirrión", construidas del mismo material que las anteriores, 
pero componiéndose cada una de ocho pequeños departamentos 
dispuestos de uno en fondo y unidos por un corredor común: 



departamentos formados por dos cuartos pequeños y una co
cina, siendo los baños v excusados colectivos v colocados al fon
do de las mismas cons~rucciones. Las casas .de este tipo están 
destinadas para obreros y especialmente peones. 

Atendiendo en particular a las descritas en último térmi
no. puedo asegurar que las condiciones higiénicas de las mis
mas son bastante buenas. refiriéndome especialmente a las con
diciones de luz. vcntilaci<)n. tempcr;1;ura. etc. Por otra parte, 
no se ptH.:dc hablar de aglomeración dentro de ellas ya que la 
Compañía proporciona. a solicitud de los obreros o peones cuya 
familia es muy numerosa, dos de eses pequt!ños departatnt:ntos. 

Además. hay que hacer notar que tanto las casas dd Campo 
Americano como las "dohlt!s .. v "chirriones" del Mexicano. es
tán dotadas dt! alumbrado el~ctrico y protcccil)n con tela de 
::ilambre en todas lac- puertas y ventanas. 
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Escuelas 

Existe solamente una escuela mixta c'.c instrucción pri
maria elemental y superior. que actualmente cuenta con 400 
alumnos de uno y otro sexo. 

Es una construcción de madera de forma rectanffular "' 
con las mismas características de todas las que forman ~l ca.;. 
pamento. Está situada a un costado de la plaza principal y 
consta de doce salones para clases. bastante amplios y;-; que 
cada uno dt..: ellos tit..:ne 50 metros cuaJra-:!os de superiieie por 
4 de altura, adt..:más dt.: do~~ un poco más chicos para las o{i. 
cinas de la Dirt..:ccicin. El edificio fué construido cspeeialmcntc 
para el objeto a qut.: está destinado y por lo tanto es de suponer, 
como en efecto ocurre. que las eondiciones de lu=. ventilación. 
etc., son satisfactoria:.. así como las dt..:l mobiliario v demás 
útiles escolares de que está dotada. . 

La inscripción es "~ratuita para todos los hijos de los traba· 
jadores de la Empn.:s~1. dando principio lor; cursos en d mes t

1c 
septiembre para terminar a iines de mayo. sig\1Íéndose en ellos 
el mismo plan de t!Studios que rige para las es::uclas oficiales 
del puerto de Tampico. 

Están encargados de la enseñanza doce maestros, todo:;: 
titulac.los y compt!tentcs para desempeñar la labor que lc..:s ha 
sido encomendada. 

A un lado del edificio se encuentra el parque de recreo 
en el que hace poco se levantó una gradería y fueron acondi
cionados campos de haskethall. vollcyball y otros jue¡tos, or· 
gani=ándose frecuentemente competencias entre los alumnos 
con ohjeto de fomentar su espíritu deportivo. 



Al fondo del local cstiin las instalaciones sanitarias: ocho 
excusados del tipo de.: los dc.:scritos en el capítulo de Avena· 
miento, divididos en un grupo de cuatro para cada sexo. El 
drenaje de los mismos dt.:scarg'a en la red g'c.:nt.:ral del campa· 
mento, la que a su vt.:z, dt.:sag'ua directamente.: c.:n el Pánuco. 
estando dotado cada grupo de t.:xcusados de :;us correspondien· 
tt.:s lavabos. Además t.:xisten dos h<.:bt.:deros de tipo fuente, 
lo que elimina el uso dc:l vaso común. tan antihigiénico y sin 
embargo utilizado, muy fr<.:cut:ntcmentt.:. por los c.:scolarcs. 

Es un hecho halagador y digno de mencionar d siguiente: 
en el último c<.:nso practicado. la cifra de analfabetos en el 
campamt.:nto alcanza tan sólo t:l 5';, cifra muy reducida si la 
comparamos con la encontrada <.:n la gran mayoría de los po· 
blados de nuestra Repúhlica. donde a veces se deva en pro· 
porción considerabl~. 
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Higiene industrial 

El capítulo relativo a la Higiene Industrial queda circuns
crito exclusivamente a la Industria Petrolera. ya que no existe 
ninguna dt.: otra naturaleza t.:n d pohlado. 

>Jos parece innt.:cesario. dado d carácter de este informe. 
intentar hact.:r una descripción más o menos dt.:tallada de las 
diversas rnaniohras y procedimientos ernplt.:ados en las plantas 
de refinería. para transformar el petr1)leo crudo en alguno de 
sus múltiples derivados: limitándonos solamente a lo relacio
nado con la Higiene, es decir. a las garantías que las instala· 
ciones y acondicionamiento de las mismas plantas ofrc:::can a. 
la salud de los ohreros. y en general a las condiciones higié
nicas dentro de las que se desarrollan todos los trahajos en d 
campamento. 

Todas las construcciones que forman las plantas fueron 
levantadas por personal técnico competente, sahiendo de an
temano el uso a que se les iha a dt.:stinar. Es fácil supont.:r, por 
lo tanto, qut.: las condiciones dt.: lo:::. vt.:ntilación. tc.:mpcratura. 
etc .. qut.: en dlas prt.:valecen, son satisfactorias. 

Con objt.:to de lograr que d trabajo c.:n todo el campamento 
se desarrollara dentro de ciertas normas que garanti:::aran en 
lo posible la salud de los trahajadores. fué creado hace ya tiem
po un comité llamado "Prctección al Obrero". compuesto por 
miembros designados por los mismos obreros y la Empresa y 
que tiene corno atrihuciones principales las siguientes: 

lo.-Vigilar el hu en estado de los locales y de la maqui
naria utilizada. 

2o.-Hacer que se tomen las precauciones necesarias pa
ra disminuir en lo posible el número de los accidentes de tra
bajo. 
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3o.-Mantent.:r constnntcmcntt: una propa¡(anda educativa 
a fin de dar a conoccr las principales causas dt.: accidentes y su 
modo de evitarlos; valiéndose para el ohjcto de conferencias 
sustentadas peril)dicamentt:, propaganda mural ilustrada. cte. 

4o.-Dota r a los oh re ros. l'll yo tra ha jo lo rcq u ie ra. de equi
pos especiales. tales como trajes de asbesto, caretas protecto
ras, hotas de hule. anteojos, guantes. etc. 

5o.-Intervcnir haciendo las gestiones necesarias para que 
se disminuyan las horas de trahajo en los lug'ares en que éste 
sea fatigoso y duro en extremo. 

Los resultados conscgui:.:los durante la actuación del Co
mité han sido muy habg·adorcs. pur:s estando la labor encomen
dada a personas qut.: podt.:n1os considerar (orno especializadas 
los accidentes y enfcrmcdadcs c1c trabajo han disminuido en pro· 
porción considcrahle. 

A todos los ohrero:. se les practica un examen médico de 
admisi,)n; son aceptados so!amcntc aquc!los cuyo t.:stado de 
salud les permita dc.:scmpei1ar e! trabajo para d que serán des· 
tinados. Por lo demás. dicho examen médico les es practicado 
cada ve;: que así lo solicitan. _·,'!"riendo por cuenta de la Compa
ñía todos los ~~astos ori~;in;1:1 os p(1r hospitalización. curacionc~ 
rnc.!dicinas. etc., cuando se lleg·a a la conclusión de que h cnfer· 
medad es de origen profesional. y con mayor razón cuando se 
trata de algún accidente. 



Asistencia social infantil 

No hay ninguna comadrona <.!n el poblado, cuando menoe . 
.:¡ue se dedique oficialmente a esa actividad. 

La atenció1~ de las mujeres cmhara:adas. tanto en los pri .. 
meros períodos. como durante d parto y d puerperio, está en· 
comendada a los médicos de la Compañía. asistidos por algu
na enfermera. En L'aso 111..:cesa rio a ellos corresponde tamhién 
hacer las indicacim.es n.:spcctivas sobre los cuidados del recién 
nacido y su alimentación. :\o obstante e:- muy f rec\H.:nte que 
la madre desatienda los consejos. :--ohri: todo n:fercnti:s a la 
alimentación y antes di: tiempo dé al niño cucharadas de sopa 
o de cualquier otro de los alimi:ntus por ella tomados. origi
n<.!ndole trastornos digestivos a veces di: ~travcs Cllnsecucncias. 

La alimentación de las mujeres es t:nti:ramentc igual du
rante el cmhara:o que fuera di: t.'.·l: pero por lo general ésta 
es suficiente, formando parte de ella alimentos de reconocido 
valor nutritivo, como los huevof', la leche. etc. 

Por otra parte, se puede dcL·ir que el traha.io di:Gempeñadc 
por las mujcri:s del poblado qui:da reducido exclusivamente a 
las lahorcs domésticas. ya que todas dlas son famiiiares de 
obreros o empleados de: ia Compañía. 



Comestibles y bebidas 

Hay en el campamento sólo un mercado, situado cerca 
de la plaza principal. Construído dt: madera, de forma rectan· 
guiar y con piso de cemento y techo de lámina, existiendo den· 
tro del local pequeñas divisiones que constituyen los llamadof. 
.. puestos". 

Todas las mercancías que en él son vendidas se traen del 
puerto de T ampÍco, así como la carne de distintas clases que 
se consume diariamente ya que no hay ningún ranro en el 
poblado. 

El costo de los principales alimentos es el siguiente: 

Frijol. . . . . ...................... , .. . 

:\lalz. . . 
Arroz 111' prillH'l'll. . . . .... , .......... . 
r.arhan:w ................... , .......... . 
l'u¡¡a. . . . ........................... . 
Chile. . . . ................ , .......... . 
.Titomat e. . . . ......................... . 
Azt'icar gmn11!11d11. . . ...•..•..•...•..•.. 
Café ..........•...•....•....•......... 
llnrina. 
Carno ele rus. . , ...................... . 
C11r11r de cMrlo ....................... . 

Pescado ............................ . 
l .1~ch.c>. . . . ........................ · 

$ O.:!fi kilo 

0.20 .. 
0.2S .. 

0.65 .• 
0.20 .. 

º"'º .. 
0.50 " 
o.:rn .. 
1.40 .. 
o.:lO ,. 
1.00 .. 

1.-10 " 
o.so .. 
11.:lll 1 itro 

BEBIDAS ALCOHOL/GAS 

El consumo de bebidas alcohólicas en la rcg10n es exage
rado. Según las posibilidades económicas del individuo, bebe 
desde la conocida con el nombre de "caña huasteca ",de ínfima 
calidad, hasta el coñac, pasando por el tequila, mezcal. haba· 
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nero, etc. Otra bt.:hida alcohólica qut.: st.: vc..:ndc t.:n gran canti· 
dad, es la ccrv<.::a, sobrt: todo i.:n los m<.:st.:s calurosos. 

Está terminant<.:m<.:nt<.: prohibido por los rt.:¡tlamentos de 
la Compañía, no tan sólo dt.:n tro cid campami.:nto sino di.:ntro 
del perímetro dc los tcrrc..:nos dt.: la misma. la vc..:nta o consume 
de bebidas alcohólicas de.: cualquicr clasc. Pcro se.: ha cncon· 
trado la manera de hurlar en cic..:rta forma la prohibición an· 
tcrior cstahlecicndo fuera de los lugarcs controlados por dla y 
cercanos al poblado, gran número de pequeñas tabernas y can· 
tinas en las que se expenden bebidas emhriagantes de toda 
naturalc:a. 

La producción regional qllcda rcdllcida exclusivamente a 
la "caña hllasteca ". bebida con un porcentaje de alcohol ele· 
vado y de mala calidad. pero que por su bajo precio se consu· 
me abundantemente sobre todo por la clase trabajadora hu
milde. 



Higiene de la ali111entación 

Las tierras de la reg1011 son apropiadas para muchos ct1l
tivos, pero pocos son los hahitantcs de ellas que se ocupan 
de la agrict1!tura. 

Esto se debe en primer lugar a que la comarca es esen· 
cialmente productora de petróleo y a cso están dedicadas las 
actividades de sus moradon.:s. Las distintas compañías pe· 
troleras ahí cstahl..:cidas necesitan gran número de obreros pa· 
ra llevar a caho sus trahajos, ganando 1.!stos salarios mucho más 
altos qut.: los qut.! ganarían si se dedicaran a cualqt1iera otrn 
actividad. 

Por otra parte, los qt1c podemos llamar propiamente cam· 
pesinos, son -como casi todos los de nt1cstra ra::a y en parti
ct1lar los de climas tropicali:s-. indolentes y pere::osos. y al 
ct1ltivar la tierra lo hact.!n linicamt.:ntc para solventar sus más 
apremiantes necesidades. sin preocuparse por aun1i:ntar o me 
jorar los cultivos a pcsar de quc la ticrra rcproducc con creces 
lo que cn ella cs depositado. 

Podemos concluir, por lo anterior, que la produc,·ión agrí
cola es escasa, naturalmente comparándola con la dt.: otras re
giones dedicadas a esta actividad. 

Este factor. sumado a otros tamhién de importancia. con
tribuye a elevar en cierto grado el costo dt.! los principales ali
mentos, de los cuales incluímos una lista en cl capítulo ante· 
rior. Pero teniendo en cuenta que los salarios de los traba
jadores de la rr..:gión tamhién son elevados, ~stos se pueden 
proporcionar con los recursos económicos con que cuentan. una 
alimentación abundante y conveniente.;:. 



RACION MEDIA ALIMENTICIA 

Puede decirse qut: los habitantt:s de la localidad siguicn 
siempre el mismo régimen alimenticio. no importa la época 
del año en que se encuentren, pero alimentándose mejor que 
los de otras muchas regiones del país. 



Conclusiones 

En todos los capítulos anteriores hemos venido rratandc 
de anali::ar las condiciones sanitarias e higiénicas dentro de 
las cuales se desenvuelve la vida y el trabajo de los habirnnter 
del poblado en cuestión; y prácticamente pocos son los pun· 
tos encontrados que a nuestro juicio nien.:::can ser ohjet:-i de 
crítica. pues ésta tendría que reducirse a meros detalles de 
poca significación y por lo mismo carentes de interés. Y:l que 
las condiciones que podemos considerar corno fundamentalcf' 
son satisfactorias. 

Tomaré como ejemplo para ase¡tu rar lo anterior. el pro· 
blema del aprovisionamiento de ag·ua propia para utili:arsc co 
mo bebida -de suma importan.:ia para todo conglomerado 
humano y casi siempn.: d~:s8tendido en nuestros poblados-. que 
ha sido resucito convenientemente mediante la instalación de 
una planta de purificación. contando todo el campami:nto con 
agua entuhada y en cantidad suficiente. 

Lo mismo podría decirse refiriéndonos a otros muchos st:r· 
vicios, como por ejt.:mplo. el de drt.:najt.:, de limpic:.a ¡n'ihlica. 
etc .. que existen en el campamento, bien organi::ados y eficien
tes. viéndose a cada paso que la Compañía se ha preocupadc 
por mantenerlos en buenas condiciones de sanidad e higiene 
velando por la salud de los habitantes del mismo, cosa que ;i 

la postre redunda naturalmente en beneficio de la colectividad 
y de la misma Empresa. 

Pero quedan en pie dos problemas que merecen especial 
atención: la lucha contra el paludismo y t'ontra las enfermeda
des venéreas. 

Repitiendo lo ya expuesto en el capítulo de Enfermedades 
Transmisibles. diremos que la región es esencialmente palus· 



tre; todas las condiciones propias de la misma son favorables. 
en sumo grado, para la reproducción y desarrollo dd mosqui
to, agente transmisor ,deJ paludismo. De aquí la imperiosH 
necesidad de llevar a caho una campaña antipalúdica, enérgica 
v constante. 
. Mucho "e ha hecho en este sentido -tanto por la Dcle;!a
ción Sanitaria Federal del puerto de Tampico. como por la mis
ma Compañía. amhos se preocupan grandemente por la resolu
ción del prohlema--. y mucho se ha logrado tamhil:n. puestc 
qut: la enfermedad que antes constituía una vcrdadt:ra plaga, 
ha disminuido en cierta proporcil1n. Qui::él. fuera n<.:c<.:sario 
cmprcndt:r ohras dt: s;rncamiento, por lo costosas. difíciles de.:: 
llevar a cabo. pt:ro cuando menos. lo urgente por el momentc 
es Í11tc11sificar a su m1ÍxÍmo li1 cam/1a1ia a11tÍ/w/ú,/ica. 

La hlenorragia v la sífilis son las dos en fermedade:~ ve· 
nércas que prednmi;1an en la región. 

En el capítulo ;rnterior correspondiente trati: de enumerar 
'lunque l.!n forn1a somera. los principales factores que a 1111 1110-

do de ver intervienen para hacer que estas dos enfermedades 
tengan tal predominio en la regicín. 

Es necc:-ario entahlar una can1pa1ia educativa que tenea 
nor ohjcto principal dar a conocer la ¡travcdad de dicho~; pa
decimientos y sus posihles consecuencias. no tan sólo en el 
individun que los padece sino tamhi,~n en su!:i descendientes. 
sohrc todo tratándose de la sífilis. Esta l'amparia nodría dec
tuarse por medio de conferencias sustentadas periódicamt..!nte 
nor los 111<.!dicos de la Emprc!"a, valiéndose. además. de la cx
hihición de películas cincmatogri1ficas adernadas. v:1 que el lu-
!tar cuenta l:on un loL·al apropiado para t..!l caso. . . 

Pero SC\~·uranwntc lo indisncnsahle es transformar los pro·· 
cedimientos se!iuido!" hasta la fecha para el tra tami<.:nto de es
tas enfermedades (no nH: n:ficro al. tratamiento médico) me
diante el cst11l1l1•cimio1to <lt• 1111 Disfic•11sario Ant;venc:reti. si
tuado fuera del pcrímctro de los tt:rrenos prnpicdad de la Com
pañía ~· atendido pnr personal médico ajeno a la misma. donde 
los trabajadores pudieran irse a curar g'ratuitamente. haciende 
a un lado los pre.iuicios que a cse respecto tienen actualmen
te ~· que <'on anterioridad he m(~ncionado. 

Mata Redonda, Ver .. fehrero de 1938. 
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