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HNISTORIA.

MIAHUATLAN nombrede origen azteca (Mia-
huatl-espiga de maiz; tlan-lugar o campo de) fué da-
do durante la dominacion de esta raza cuyo extenso

poderio abarcd toda esia regidn.

Primitivamente la fundacion de este pueblo fue
hecha por los zapotecas en el afio de 1458, por uno de
Jos principales caciques [lamado Pichina Vedella,
quien jo denominé PELOPENITZA (entre las flores
del maiz) y cambiindosele posteriormente, a fa ccen-

quista de los aztecas, por el que leva en laactualidad.

En general lascostumbres, cultosy religionesde
los antiguos pobladores de estas apartadas regiones
del Sur del Estado de Qaxvaca, serclacionan amplia-
mente con la historia de la raza zapoteca y existe la
tradicion en Coarlin, puebio cercano o Mihuatlin, de
conservar consridgo los restos de ' Petela’’, patriarca de
los zapotecas, contemporaneodesl Diluvio, y uno de los
caciques que los guiaron en sus largas peregrinacio-
nes del Norte.

Desde su fundacidén hasta la llegada de los es-
parfioles, los miahuatecos conel fin de ensanchar sus



dominios, hicieron la guerra a los chontales v oczolo-
tepecanos; pueblos circunvecinos, a quienes yencie-

ron e impusieron su idioma y su gobierno.

Durante los primeros afios de la Colonia, Mia-
huatlan fue dado eri encomienda a Gregorio de Mon-

Jjaraz y sefialado entre los pueblos que pertenecieron
a Cortés.

En 1530, aparece en esta encomienda bajo el po-
der de la Corona de Castilla, un indio llamado Pitio
que acaudilla e insurrecciona a los Miahuatecos, czolo-
tepecas y coatecas contra los esparioles, pero es pron-
to sometido y llevado con otros rebeldes a México, por
uno de los caprtanes que mandé Cortés y por instruc-
ciones de la Real Audiencia.

Dice el presbitero José Antonio Gay en su ‘‘His-
toria de QOaxaca’: *‘Con los trabajos de las mrnas en
la regién de Ocotliny de Coatlin, pueblo este cerca-
no a Mihuatlan, la poklacién de la cabecera como fo-
dos los centros mas habitados sufrié grandemente con
la enorme destruccidn de sus indios que eran obliga-
dos a trabajar rudamente no sélo en los minerales,
sino e¢n la construccién de los templos y conventos, y
en la explotacién de Ias tierras de los ricos encomen-
deros. En esta época en el pueblo de Ozolotepec, de
treinta mil tributarios quedatron ochocientos y del

numeroso pueblo de Mrahuatlin, apenas se Ilibraron

cuarenta casas'’

Estos datos dan una idea clara de la vida de
miseria que llevé este pueblo durante la época colo-

nial Existe la tradicidon de entre algunos antiguos in-



digenas, que las ruinas del templo que actualmente se
conoce con el nombre de ‘el gueche” hacia el Sur de
la poblacién, son el testimonio de una obra fundada
por monjes agustinos; pero que los indios no pudien-
do soportar los rudos trabaios a que eran sometidas,
subrepticiamente huyeron hacia la sierra de Coatlin,
entonces salvaje y desrerta, fundando el pueblo de San
Sebastian. Actualmente las ruinas citadas se encuen-

tran en un estado de completo abandono.

Después, en 1854, se levantaron en armas los Ii-
berales José Maria Valladares, Vicente Gopar y José
Maria Garcia con el objeto de derrocar la dictadura
de Santa Anna.

Mds tarde, en los primeros meses de 1866, se le-
vantaron en coritra del Imperio, los sefiores Esteban
Aragény Lino Cervantes. Capturaron a las Autorida-
des Imperralistas, pero no pudiendo resistir los refuer-
zoS que e su contfra se mandaron, se fueron rumbo a
la costa de Juquila, adonde se incorporaron con el
General Porfirio Diaz, que en este tiempos operaba en
Jdquella zona.

El hecho de armas sobresaliente en la historia
de Miahuatlin, es la batalla que a inmediaciones de
la poblacién, hacia el Ponjente y en el lugar conoci-
do con el nombre de ‘‘Loma de los Nogales'' se libré
entre las fuerzas liberales que acaudillaha el General
Porfirio Diaz y las imperjalistas al mando de Oronoz.
Es bien sabido que esta batalla tuvo enorme impor-
tancia en los acontecimientos del E jército de Orienie
que llevaron al General Diaz hasta la toma de México,
y en la que se distinguieron por su valor, aparte de

los jefes cuyos nombres conserva la historia, tmuchos



hijos de Miahuatlin, que en niimero de 300 capita- -
neaba Apolinar Garcia.

Durante la revolucion constitucionalista, el 30
de Enero de 1916 se Iibré en esta poklacién, uno de los
mas sangrientos combates que en todo el Estado se
redistraran, entre las fuerzas que comandaba el Gene-
ral Macario Hernandez y las llamadas defensoras de la
soberania del Estado; que en ntmero de mas de tres
mil hombres atacaron la pfaza al mando de los Gene-
rales Guillermo Meixueiro, Mario Ferrer, Eguia Liz y
otros, quienes sufrieron completa derrota, dejando en
el campo gran nGmero de muertos.

Entre sus hombres mas notables déscuella el
Sr. Basilio Rojas, filintropo, educador y que leg)
con su saber, su gran actividad para la difusién de 1a
ensefianza en toda la regibn, a ser acreedor a que la
Legislatura del Estado lo declarara Benemérito del
Distrito de Miahuatlan. Una de las principales escue-
las de la Capital del Estado lleva su nombre, asico-
mo una de las calles mas céntricas de la ciudad de
Miahuatlin,
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POSICION GEOGRAFICA

Area superficial, limnites, divisiébn Interior de
la localidad, vias de comunicacién.

El distrito de Mihuatldn del Estado de Oaza-
ca, estd comprendido enlre los 16°) y 16°41’ de latz-
tud Norte; y los 2°9" y los 3°5" de longitud Este del
Meridiano de México.

Il drea superfictal de todo el Distrito es de
6,410 kms. cuadrados, tirne por limites al N. con
Ejutla y Tlacolula, al I. con Yaulepee, al S. con
Pochutla y Juquila, y al O. con Juquila y Ijutla,

El Distrito de Miahuatlin en su division tn-
lerzor consta de 32 Munmicipios y 42 Agencias, eslan-
do distribuidas de la manera siguicrite:

MUNICIPIOS AGENCIAS
I. Almolongas S. Simén, 1-11da. de 8. Guillermo.

I1. S. Cristobal Amatldn. 1-S. Pedro Amatlén,
2-5, Agustin Mixtepec.
3.-8. Lorenzo ,,
4.-8. Andrés v

I11. S. Ildefonso Amatldn, 1.-Sto. Domingo Amatlén.
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MUNICIPIOS AGENCIAS
1V. 8. Luis Amatldn. 1.~lda. de 5. Antonio Chiguivana

2.-5. IEsteban Amatldn.
3.-Sitio del Palmar.

V. S. Gerénimo Coatlin. 1.-S. Cristobal Hondnuras.
' 2.-La Soledad Piedrs Larga

3.-Snto. Domingo Coatlin,

“VI. S. Miguel Coatlfn. —_—

VII. 8. Pablo Coatldn.” 1.-S. Pedro Coatldn.
2.-8ta. Catarina Coatldn.
3.-8. Francisco .

4.~llda.de In Lana,
5.-Sta. Marfa Coatldn,

VIII. S. Sebastidn Coatldn, _—
1X. Sta. Catarina Cuixtla. —_—
X. S. José Lachiguirf, o e
XI1. S. Franciseo Logueche, —wme—
XH MIATIUATLAN S. Andrés 1.-8S. Miguel Yogovana.
2.-Sta. Catarinn Rontina,
3.-8. José Llano Grande.
1L-"El Zapote’.
XI11. Sta. Lucia Miahuatlgfn, ———

XIV. 8. Juan Mistepee. —— —

XV. S. PPedro Mixtepec. —_—
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MUNICIPIOS

XVI. [ida. de Monjas.

XVII. 8. Franciseo Ozolotepee.

XVIIL S Juan Ozolotepec.

. 8. Marcial Ozolotepec.

. Sta. Maria Ozolotepee.

. S, Andrés Paxtldn.

XXI1IL 8, Josédel Penazco.

XX1V. 8. Mateo Riohondo.

XXV. S, Sebast&n Riohondo.
XXVI. Hacienda de S. Nicolfs.

XXVII Hucienda Sta. Ana.

AGENCIAS
1-Sta. Marfa Velato.

1.-S. Juan Guivini.
2.-Santingo Lapagufa,
d.~La Mereed del Potrero.
4.-5. Felipe Lachilla.
5.~8. José Quolotepee.

1.-3. Antonio Ozolotepec.
2.-Sta. Catarinn Xanagufa.
3~8. Andrés Lovena.

1.-S. Esteban Ozolotepee.
2.-S. Miguel
3.-8. Gregorio "
4.~Sta. Cruz ’
5.-S. Rable

6.-Sta. Mar(a Coixtepee.

113

Ste. Domingo Ozolotepec. ——~—

1.-Sitio de Lachidoblds.

1.-S. Nldefon so Qzolotepee.
2.-5. Agustin del Pucffico,
3.-"La Paz’" Richondo.
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MUNICIP10S AGENCIAS
XXVIII S.Miguel Suchixtepee, ———
XXIX. Sto.Tomds Tamazulapam. 1.5 Jerénimo Miahuatlén.
XXX. Santiago Xanica. —_———

XXX, Sitio de Xitlapehun, —_—
XXXI Sta. Cruz Xitla, 1.-S. Bernardo Miahuatldn.

El Municipio de Mihuatlin San Andrés que
es la cabecera del Distrito estd comprendido entre los
16°27" de latitud Norte y los 2°37 de Ingitud  Este
del Meridieno de México; ttene una sirea de 64 s,
cuadrados y limita por el Norle con la Haelenda de
Monjas, al I'ste con Xitlapehuwa y San Idefonso
Amatlin; al Sur, con Tamazulapam, San Jerinimo
y Roatina; y al Oeste, con Cuiztla y Xitla.

Se divide esta localidud en cua'ro Cuarteles de
Policia y ocho Secciones Flectorales., .

Las Auloridades bajo cuyo gobierno estd este
Distrito estin antegradas por el C. Presidente Muni-
cipal, un Sindico Procurador, tres conscejales, un Se-
cretarto, un Tesorero, cada uno de eslos con su es-
cribzente; un Juez Marto de Primera Instancia y que
liene a sw cargo también la Oficina del Registro Ci-
vil; 1ro. y 2do. Alealdes o Jueces de Paz y un Agen-
le del Ministerio [Piiblico,

Las vios de comunicacion con que cuenla en
la actualidad. estdn en malos condiciones, ya que la
carretera Oazaca-Puerto Angel cuyo proyects se ha
loyradv en parte, abriendo una brecha que parte de
la Capttal del Lislado hasla el campamento denomi-
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nado (‘r'rrn de Il Guajolote” con una dzsf(mma de
195 kms. pasando por Ocotldn, Fjutla y Miahuatlin;
es lranstlable inrcamente en la temporada de secas
por vehiculos de motor | inlerrumpiéndose el trdfico de
estos, en la de Hwrias, debido a que no cuenta con al-
canlarilloda y ce producen frecuentes deslaves, prin-
cipalmente en el tramo de [Sjutla a Miadkuatldn en
que s¢ hace imposible, siendo substituidos por carre-
tas tiradas por bueyes y a caballo,

It trdatico reqular de Ovxaca a Miadhuatldn de
carga 1y pasdajeros se hace en ocho camiones, durante
la temporada de se~as y 150 carrclas aproxcimada-
menle para carqa, en las dos lemporadas,  Hacia el
Sur esta breclia es transitable para awtomoriles, has-
ta el campamen'o de I Guajolote” | teniéndose que
hacer el recorrido a caballo y efectuando el (ranspor-
te demercancias a la zona mfv/(*ru de Pluma Hidalyo
y Pochutla con atajos de mulas. De Candelaria Lo-
xicha a Puerto Angel ya estd abierty el (rdfico para
coches en una extension de 50 kms., pasando por
Charalapa y Pochodla. Hasta esta fecha se han rea-
nudado los trabajos con gran actividad, habiendo el
proyecto de dejar en condiciones de trdnsito este gran
recorrido a fiwes de 1938, que serd de un bene-
ficio capital para los puebles y las cuatro cabeceras
de Distrito que alravesard (Ocotldn, I jutla, Miahua-
tlin, y Pochuila) desde el tripte punto de visla, eco-
nomico, lwristico y sanilario, ya que se podrd tener
mayor control de cada wno de los Centros de Higiene,
rectentemente inangurados en eslos lugares.

Hay olras brechas semejanles que ponen en
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comunicaciin a Miahwallin con los pueblos ctrcunve-
cinos, caminos nacionales de herradura para Coatliin,
Junquile, la zona cafetera de Nanica y Iio Bule; «
los pueblos de Mixtepec Ozolotepec. a la costa de Co
lolepecy Puerto Escondido, con San Carlos Yaute-
pec; stendo todos caminos que alraviesan lugares
monlanosos y elevadus cordilleras o bien rastas zo-
nas deshahitadas.

IHay comunicacion postal y telegrifica por el
Sur con Puerto Angel, Pocloutla, San José del Paci-
fico; por el Norle con I5julla, Ocothin y la Capiial del
Sstado. Trene via tele fonica con san José, San Mi-
guel, Copalita, Pluma Hidalgo y Pochulla. La rula
aérea Qaxaca-Pochutla, con lodo y que prsa por es-
ta poblacién y de extstir un campo de alerrizage, no
se utthza sino para viajes especiales o de urgencia,

TOPOGRAFIA.

ElL Municinio de Miahuatlin se encuentra a
1650 metros de allitud sobre el nivel del mar, estande
situado cast en el coentro de un pequeio valle que e
forman las estribaciones de las montanas, cilandose
entre las mias cercanas: los cerros de la “Soledad”,
“IU Metate”, el de Cuiztla” y “Cerro Gordo™ que
esti a 2100 melros sohre ol njvel del mar,

L cabecera del Distrito estd colocada en una
loma que presenta un plano ligeramente inclinado,
con declives que van a terminar al rio y arroyos que
la circundan.

HIDROGRAFIA.

Enire los rios que riegan diversos lugares del
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Distrito estin: ““ Rio Ballesteros”, ““ Rio de Coatldn’’’,
“Rio de San Juan’, “ Rio de San Pablo”, *“Rio de
San Cristobal”’, *“ Rio Yuyiaga”, ‘‘Rio de Tamazu-
lapam” “Rio de San Migu=l Yogovana', estos dos
ultimos al unirse forman el *'Rio de Miahualldn’.

La ctudad estd limitada al N . por el arroyo del
“Yolbeo”, al K. por el arroyo de “La Chindoo” que
proviene de wunos terrenos llamados ‘*La Pia” don-
de tiene su nacimiento; ambos tienen pequeilo cau-
dal de agua durante la temporada de lluptas, secdn-
dose fuera de ella. Al S. pasa el arroyo de ' Los Ar-
cos’’ en cuyo (rayecto una parte del agua se filtra «a
través de una gruesa capa de arena y rocas, dandv
lugar al pequeno manantial del mismo nombre, cuya
agua es bastante aceplable para tomar y no falta du-
rante todo el aito. Al Ponienle, la Ciudad es atrare-
sada de S. a N. por-el “RRio Miahuatldn’' formado
por los dos rios antes citados, ol unirse en el lugar
llamado *‘La Junta’’; esta corrientle lleva sufictente
agua, win durante las épocas de mayor sequia, sir-
viendo por medio de algunas vegas para ¢l regadio
de los terrenos adyacentes.

GEOLOGIA.

Isl suelo de Miahuatlin es de naturaleza arci-

Hosa, muy pobre en lo general para la agricultura,

pues se notan lambién grandes extensiones de terreno
Lepelatoso en lus que se producen los cactus.

Iol subsuelo es de roca de origen caledreo, no-
{dndose algunos crestones de roca granitica,

Las vegas de los arroyos son los lugares donde



18 Estudio Higiénico-sanitario

se encuentran las mejores tierras para el cultivo,
pues ademds de ser regables, estdn formadas por te-
rrenos de acarreo, arcillo-arencsas y son ferunda-
das por lus tnundaciones que periodicamente su fren
al crecimients de estos, dejindolos abonados,

Hay en esta Municipalidad una zona de Lerre-
nos planos, los mds extensos del valle, que son propi-
cins para la agricultura, estdn formados por trerras
negras, arcillo-arenosas que se les denomina con el
nombre de **Lianos del Pochote”,

Los cauces de los rios estin formadas de are-
na y grova siendoesta de difervutes procedencias,

IEn las mdrgenes de los arrojos de la ©Chin.
do6” yel “Yolheo a una profundidad de 3 o 4
meltros se cncuentran tierras wayras y de sednmen.-
to, lo mismo que arcilla de buena calidad para la fa-
bricacion de ladrillo, no usi para la manufactura de
objelos de alfareria,

Se encuentran alyjunas pequedias prominencias
donde se nota que el subsuelo estid formado por cantos
rodados (reolitas) y terreno de acarreo que probable-
menle por algiin morimiento telirico han legado a
ozupar estas eminencias,

Sobre el trayecto del Rio de**San Miguel Yogn.
vana’ a 9 kms, de la poblacion se nola una esnecie
de abra o deslhizamiento de las rocas, que es probable
que haya sido producido también por efecto de fuer-
tes mornnientos teliricos y en todo el corte. se mues-
tran los blocks de piedras lajas de procedencia cal-
cdrea.
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CLIMA,TEMPERATURA MEDIA,MAXTMA
Y MINIMA MENSUAL. PERIODO
DE LLUVIAS. ESCASKEZ O ABUN-
DANCIA DE LLUVIAS.

Elclima de Miahuatlin es templado como pue-
de observarse en la siguiente tabla, cuyos dalos me
fueron proporcionados por la ISstacion Termoplu-
viométrica de la Red Meteorologica del I'stado, co-
rrespondientes al perivdo comprendido del 10. de Iine-
ro de 1935 al 31 de Diciembre de 1037,

Los vientos dominanies en esta zona son los
qne soplan del N oreste.
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TEMPERATURAS Y LLUVIAS

FECHAS TEMPERATURAS LLUVIAS

ME S AR O N asin M gl Eese o | g
Knero 1935) 35.5 | 0.0 16.9
Febrero w3207 3.0 17.4
Muarzo wo 1360 20 22,
Abril w 13600 901 w28
Mayo w355 117.0 ) 285 | | Del lo.
Junio w 1310110 2L 4 tes, (0 marzo
Julio w390 125 ) 22 | d80tes b an e
Agosto " S0 0110 21.8 octubre
Septicmbre oo | 32.0 112, 21.8 de 1935
Octubre " S0hH 1 a5 20,0
Noviemnbre " $2.5 5.0 17.0
Diciembre w o | 30.0 4.5 17.6
Enero 1036, 30.0 | 5.0 17.5
Yebrero s | 3L 20 19.3
Ml“wi() w | 365 S0 21.8
Abn " 6.5 1102 21.5
Mayo w3151 95 210 Del “.‘]
Junio p [ 32011001 219 1 g, | desbril
Julio w | 30,0 [13.0 20.0 | dantes. | &0
Agosto w 1 305 L1300 210 actubre
Septiembre w2051 130 207 de 1936
Qctubre n | ol ] 11.0 20.5
Noviembre w305 70 19 1
Diciembre w | 31O} 25 17.5
Encro 19371 31.0 6.0 18.0
}\"‘nbrcro w | 315 70 19.5

arzo ' $3.0 S0 21.7
Abril o310 o | 2 el
Mayo w300 180 22 N
Junio b [ 2951130 1 212 | Bscasa | nl2tdo
Julio W {310 130 ] 205 P
Aosto wolans b o 2 de It
Septiembre w2050 130 213
Octubre oL 2na 100 144
Noviembre " 330 50 ING
Diciembre . LT 50 17.4
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NUMERO DE HABITANTES, DISTRIBU-
CION POR SEXOS, EDADES, GRUPOS
RACIALES Y OCUPACIONES.

El mimero tolal de habilanles en el Disirilo
de Miahuotldn, hosta el 31 de diciembre de 1937 es
de 48,835, de los cuales 23,895 son del sexo mascu-
lino y 24,940 del sexo femenino.

Il Municipio de Miahulléin San Andrés o
sea la Cabecera del Distrito cuenta con  4.748 habi-
lantes hasta «I 31 de Diciembre de 1937, distribuidos
segiin la edad y sexo de la siguienle manera:

EDAD., SEXO.
Hombres Mujeres
De 0 a § afios 6S6 837
w 6 14, 413 508
15,85,  Si1 885
, 86,30, 26 290
, 81 ,.60 487 44l
~,, 60 en adelante 82 112
2,175 2573 Tolal. 4748 H

Los hobitantes de loda esla regién son de ra-
za mestiza descendientes de indios zapolecas, chonta-
les, aztecas que fueron los primitivos publadores y de
los espaiioles.

La raza indigena pura ha desaparecido cast
por completo, lo mismo que el idioma zapolecco pri-
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mitivo, hablindose iinicamente algunos dialeclos en
los pueblos circunrecinos ast como también el caste-
llano, lengua quela habla la totalidad de la pobla-
cton del Municipio,

Duwranie el siglo pasado los habitantes de esta
region se dedicaban al cultivo de la grana en aprecia-
ble escala, obteniondo con esto pingiies wutilidades,
dando ocasion a que el distrito figurara entre los me-
Jores del Istado por sw imporlancia y aclividad co-
mereial.

Ms larde con motivo de la tmportacion de
antlinas extranjeras, el cultivo de la grana resullo
2ncosteable, por lo cual los Miahwalecos se dedicaron
al cultivo del café en la zona montaiosa de Pluma
Hidalgo, Xanica y Loxicha.

En cuanlo a las ocupaciones de los habilan-
tes, hay que distinguir los que viren en el M unici-
o, en el cual hay gran mimero de personas que se
dedican al comercio, pequeitas induslrias que en
capitulo aparte deseribiré, casi todus alendidas
por sus propios dueiios y familiares, arfesanos con
teddler propro, curtidores, adoberos ladrilleros, peones
de albatitl ele ; olros como  pequeitos comerciuntes
ambulantes, entre la Cabecera del Distrito y las zo-
nas cafeteras; algunos agricullores de sus pequeias
percelas duranlte la temporada de llwvias y fuera de
ella se dedican como carreleros al acarren de merean-
cias y carga, entre la Capital del Fstado, Ocotldn,
Ejutla, Miahuatlin y San Miguel Zuchictepee; olros
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como arrieros para el transporte del café entre la zo-
na produclora y los puertos de exportacion, o a esta
Ciudad.

LIn los pueblos circunvecinos, los habilanles
poseen en tnmensa mayoria, sus terrenos de cullivo,
los cuales trabajan en la época favorable para la
stembra y fuera de ella, emigran como peones a la
przea del café.

CATEGORIA DEL LUGAR.

I'n el aiio de 1535, este lugar fué denomina-
do pueblo adquiriendo la cateqgoria de Villa en ¢l alio
de 1868, y mds larde fué erigida con el tilulo de PA-
TRIOTICA CIUDAD DE MIAHUATLAN, se-
giin decreto de la legislatura vigente; nombre que os-
tenta hasta la fecha.

NUMERO DE EJIDOS EN EIL LUGAR.

No hay ejidos en todo ¢l Distrito de Miahua-
tiin,

ORGANIZACION SANITARIA.

Hasta el mes de Septiembre de 1937, todo el

Distrito de Miahuatlin estaba tncluido en la zona

que correspondia a la Circunscripcion Sanitaria de
Pochulla, que se encuentra aproximadamente a 125
kms., teniendo que hacerse el viaje u caballo y en tres
dias, a través de una zona monlaiiosa por lo que era
mawy dificil que se lnctera sentir en esta poblacion la
accion benéfica de dicha organizacion, formada por
un Médico, una Partera y un Inspector.
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El dia 10 de Octubre de 1937, se inauguré en
la Cabecera de este Distrito, el Centro de Higiene
Rural niom. 17, integrado por un Médico, una Iin-
fermera titulada iy un Inspector de Sulubridad.

Dicho Centro cuenla entre su dotacion con un
aparato purificador de agua marca APSA (sislema
de cloracion y fillracion rdpida).

1 lerno compuestode con-

fidente y 2 sillones.
6 sillus fi jas.
1 escritorio.
1 chazse longe.
1 mesa de operaciones,
1 mesa para instrumen-
los.
1 portairrigador.
1 irrigudor de vidrio.
1 banquallo.
1 escalerilla.
1 vilrina.

1 lavabo con su dolacién

de frascos de tapon es-
mertlado.

3 pinzas de Kocher.

3 pinzas de Pean.

1 pinza ulerina.

2 sondas acanaladas.

1 espejo vaginal,

6 agujas para sutura.

1 mango para bisturi.

3 paqueles hojas para el
mismo.

2 jeringas de § c.c.

1 jertnga de 10 c.c.

1 ldmpara Primus.

1 tr'jcra curea.

1 cojin de Kelly.

1 pequeiio microscopio.
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AGUA.

Diversas clases de fuenles de aprovisiona-
‘miento.

‘Las fuentes de aprovisionamienlo de agua de
los habilantes de esta poblacion, consislen en pozos
de 3 mis. a 12 mis. de profundidad, variando ésta
sequn el lugar, ya que el Sur de la ciudad estd mds
elevado con respeclo a los otros puntos cardinales.

Son pozos que cstdn cxpuestos a todu clase de
contcominacrones. Por la boca misma, debido al uso
del cldsico cubo sujeto con una cuerda, que ¢s arro-
tada a un lado del brocal, donde se ensucia de tierra
y en ocusiones hasta de estiércol, siendo nueramente
mlroducida para extraer ¢l agua. Por infiltraciones
alrededor del brocal, por falla de ademe y la exislen-
cta en los alrededores de la ciudad, de la costumbre
de abrir ¢l pozo en el centro del corral, donde guar-
dan los ganades bovino, asnar y caballar, que depo-
sitane sus deyecciones cerca de la fuente de aprovisio-
namzenlo.
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La contaminacion profunda también es fre-
cuenle, en las casas donde hay letrinas, que se en-
cueniran las mds de lus veces a menos de 20 mis. de
los pozos. '

Il agua de eslos y sobre {odo de los superfi-
ciales, tienen los siquientes caracleres fisicos: es de
un color amarillento terroso, de aspeclo Lurbio y con
substancias en suspension, con olor y sabor especia-
les, ligeramenle salado; dejada en reposo se aprecia
sedimento en regular canlidad.,

Il aqua de los pozos profundns, es desde el
punto de vista fisico mds aceptable, ya que es incolo-
ra, transparente, sin dejar sedimento, pero el olor y
el sabor persisten.

’sta clase de agua era utilizada para fomar
sin ninguna olra precavcion que colarla en una tela,

Hay atra fuente de aprovistonamients de ajua
de la cunl s¢ surlian las personas acomodudas del L
gar, por lenerse que pagar por el acarrco en botes o
en cdanlaros, desde un lugar que se encuentra ol Su-
de lu poblacion y dista aproximadamente un kilo-
metro.

Dicho manantial lamado **Los Arcos” es ori-
ginado por unas filtraciones, que se hacen a través
de grandes masas rocosas y una capa de arena como
de melro iy mediv; el agua proviene del darroyo que
Uera el mismo nombre. Con el transcurso del Hempo



Estanque de aprovisionamiento y distribucién para el sgua potable y en-
tubada, procedente de los Manantiales de Sar: Miguel Yogovana.
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se ha formado una oquedad donde escurre el agua y
es recogida por los aguadores que la transporlan.

- Los caracleres {isicos de esta agua son perfec-
tamente aceptables, yu que es incolora, lransparente,
tnsipida, tnodora, sin subslancias en suspension, nt

~deja sedimento,

Iistas fuentes de aprovisionamiento eran uli-
lizadas por la totalidad de los habitantes de esla zona
y en la actualidad todarvia se surten de cllas en los
lugares donde no hay red de agua potable y entubada.

I's digno de encomio el esfuerzo desarrollado
por las Awloridades Municipales, las cuales median-

te un empréstito del Banco Hipotecario se levd a cn-
bo la magnifica obra de aprovisionamientlo de agua
potable, traida por medio de tuberia de asbesto, ce-
mento y hierro; desde unos manantiales que distan
11 kms. de la ciudad. Istin colocados éstos a 181
mis. de altura sobre el nivel de la poblactin 'y hubo
necesidad por tanto de intercalar en el trayecto de la
tuberia, 30 cajas de concrelo para disminuir la
_presion.

Se construyeron dos estanques de concrelo re-
‘forzado con sus respertivos vertedores para el exceso
de agqua y cubfertos con bdreda del mismo material,
dejando tubos de ventilacion y aereacion constante.

Uno de los estanqueses de caplacién y fué
construido en San Miguel Yogovana, nombre del pue-
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- blo donde estdn los manantiules; el otro es de aprovi-
stonamiento, con wna capacidad para 120.000 litros
y s¢ encuentra colocado @ un kilémetro de Miahua-
tliin, de éste parte la tuberia de la red de distribu-
cion del ceniro de la ciudad.

Los dltimos andlisis de agua fueron praclica-

dos en el Laboratorio de los Servicios Sanitarios
Coordinados de Oazaca, el 26 de Noviembre de 1937 ;
dando como resultado, el quimico-barteriolégico del
agua de San Miguel Yogovana, aceplable por todos
conceptos. Los andlesis quirmicos de las muestras  del
manantial de “Los Arcos” y delos pozos son acep-
fables también,

Desde el punto de vista bacteriologico, la
muestra de “Los Arcos’ estd ligeramente contamina-
da, estando en el limile de polabilidad y la de los po-
zos estd muy conlaminada, predominando ¢l coliba-
cilo, lo cual la hace impura para el consumo,

Se ha caleulado el gasto de agua por habitan-
le y7-por dia en cien litros y ciento veinle en los dias
de mdxtmo consumo.

. El costo de la toma de agua por casa y por
mes es de $3.00 en servicio doméstico con cantidad
imilada, sicndo suceptible de disminuir el precio

segun las positbilidades econamzcas del conlribu-
yenle, ' -

Propuesla de mejoras y reglamentacion.
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1o.—FEs menesler ampliar la red de la tuberia
a los barrios que carecen de ella, para que pucdan
los vecinos hacer sus conecciones parliculares.

20.~FEn virtud de haber familias que no pue-
den pagar el scrvicio de agua entubada, deberdn ins-
talarse algunas llaves en la calle para el servicio co-
lectivo de la clase menesterosa.

Hacer obligatorio el uso del agua potable y en-
tubada con objelo de cvilar las enfermedades de ori-
gen hidrico.
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AVENAMIENTO.

En vista de la rectenle instalacion del sislema
de agua entubada y la fulla ubsoluta de aleanlarilia-
do, factores fundamentales para el alejamiento de las
aguas regras, algunos habitantes se vieron en la ne-
cestdad de resolver ¢ste problema, con la instalacion
de lelrinas rudimentartas y en escaso mimero,
pues no son nds de reinle en toda la poblacion,
construidas dela siguiente manera: es una fosa de 2
a 3 mctros de profundidad y dos metros cuadrados de
superficie; rodeada la boca por una bardite de adobe
de 50 cmis. de allura y cubierla por una larima, con
un agujero en cl centro; todo csto denlro de wn pe-
queito local, hecho de paredes de carrizo y lecho de
leja. e

Aunque por la amplitud de lus casas y-patios,
estin colocados lejos de lus habilaciones, tienen la
desvenlaju de no guardar la dislancie de 20 mis.
cuando menos, de los pozos donde se surler de afhm,
nt tener tubo de ldmina para el escape de los gases y
eslar ecxpuestas al conlaclo de las moscas con las ma-
terias excremenlticius.



Estudio Higienico-sanitario 31

Lste tipo de letrina, iinicamente se encuenlra
en las casas del centro de la ciudad, pues las de los
alredederes, lu mayoria de los habitantes depostlan
sus deyecctones a flor de tierra, aunque lo hacen le-
jos de las habilaciones y de los pozos, no por eslo
deja de toner sies peligros, ya que quedan a merced de
los cerdos i de las moscas, agentes transmisores de
afecciones parasitarias inlestinales, como la teniusis;
enfermedadesin feectosas como la fiebre Uifoidea y pa-
ratlforden, asi comao la contamninacion cutdnea, pro-
duciendo la uncinariasis; la tnfestacion de ascario-
sts, (ricocefalosts y oxiurosis en los niios, por los
malus hdbitos de estos y la ingestion de tierra.

Estas condiciones también  prevalecen en el
campo, agregando a estas la presencia de estiercol en
las tnmediaciones de las casas.

La ausencia dered de alcantarillado, da mo-
tiro a que el agrea de larado de ropa y fregadero de
cocina, sea elimynada por simples caiios que desem-
bocan en la calle, en alyunas de las cuales, por ser
duro e impermeabls el terreno y por falta de corrien-
te, se forman charcos, que debido al paso de los ani-
males y carrelus, asi como la acumulaciin de basu-
ra aumentan el peligro, durante lu temporada de
llurtas.

Esle consisle en la produccion de malos olo-
res, ser un ycri'adcr‘o,de moscus y mosquitos, amén de



32 Estudio Higiénico-sanitario

dar un mal aspeclo a las calles que reunen las condi-
ciones senaladas.

Critzca y reglamenlacion.

El sistrma de eaitos abiertos para el desagtie
de las casas es pésino, lo mismo que la costumbre de
deposilar las deyecciones en la superficie de la
tierra, por todos los peligros que he seftalado. Sin
embargo se tomaron las medidas necesarias para cvi-
tar el primer inconveniente; se han instalado en las
casas donde tiene que desalojarse mayor cantidad de
agua, unas fosas de absorcion con su sistema de lu-
beria discontinua, hermélicamente cerradas,

Para lo segundo, se les ha obligado a los veci-
nos, al menos cn el centro y alrededores de la ciudad,
la instalacion de letrinas sanilarias con las condi-
ctones indispensables que exije el Departamento de
Salwbridad Piblica.
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BASURAS.

Los mélodos de recolecciom de basuras y des-
perdicios, varian seqin la cultura de los habitantes,
ast como ya se trate de la ciudad o del campo. En la
primera, cuando la casa es reducida se zncinera, o0
se acarrea cn canastos y carrelas, seguin la cantidad,
a las afucras de lu poblacion.

En las casas que cuentan con amplios corra-
les, es amontonada en lugares alejados de las habita-
ctones, o cuando hay bestias de carga y no cuentan
con lugares apropiados para su estancia; los desper-
dictos, basuras y estiercol se encuentran con fundidos
y dispersos en todo el corral.

Iln el campo, las casas tienen ticrras de labor,
donde son aprovechadus las basuras y estiércol como
abono para los lerrenos de cultivo.

Hay tres calles que desembocan al rio, que pa-
saa un lado de la poblacion, las cuales se han cons-
tituido en liraderos de busura, excusado y mingtto-
rio, presentando un serio peligro, tanto para las ca-
Sas cercanas, como para los que por desgracta tienen
que pasar por estos lugares.

Ixiste ofro tnconreniente en una de eslas ca-
lles, es el puso de un caiio que canaliza las deyeccio-
nes ¢ inmundicias de la cdarcel pudblica, constituyen-
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do un grave peligro para las personas que acostum-
bran baitarse en el rio, mds abajo de lu confluencia
con esle.

Criticec y reglamentacion.

De los métodos que se siguen, el inico eficaz
como se ve, s ol de la incineracion; pues la acumu-
lacién de deshechos iy basura en los patios de las ca-
sas, asi como la permanencia junto con el estiéreol en
los corrales iy la existencia de esos tiraderos de basu-
ra dentro de la poblacion son anliligiénicos y anti-
estéticos por vartas razenes: porque facilite la ofbuen-
cta y proliferacion de las moscas y de los roedores
domésticos, porque favorece la diseminacton de polro
y porque es causa de sucledad,

To.-Todos los habitantes que no puedan pa-
gar el acarrco de los desperdicios y basuras fuera de
la poblacion | que las incineren en su talidad, mé-
todo que considero el mds efective y econdmico.

20— Alejar de las caxas y establos, el estier-
col para los campos de culitvo, pero no pura lus hor-
talizas como en ocasiones se hace,

30.--Que las Nuloridades pongon en servicio
aunque seq una carreta tirada por bueyes, debida-
mente cerrada para la recoleccron y ale jamiento de
basuras, fuera y lejos de la publacion, .

4o.—Loner letreros o una persona, en los {i-
raderos de basura, dentro de la ciudad, con objeto d2
imponer sanctones a los tu fraclans,
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DATOS DEMOGRAFICOS.

35

CENSO.—Ilasta el 31 de Diciembre de 1937,
el numero lolal de habitantes en el Distrilo es de

48,835, de los cuales 4,748 corresponden a la Cabece-
ra del mismo.

Debido a que gran parte de los habitantes son
propielarios de pequeiias exlensiones de tierra para
cultivo y parcclas con sus habilacionces; los ejidalarios
no exislten en esla zona.

COEFICIENTES

ANOS DE

. S 1932 ] 19331 1934 1 10357 19467 1937
Cocficientes de : Por afo y
mortalidad} 37.0 | 31 1 857 1324 1 37 41 | por 1000
general habitan.
Coelicientes de] Por ano v
mortalidad inl 200 ; 133 (1475 137 | 132 [ 205 {por 1000 na
fantil. cimientos.
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COEFICIENTE S ESPECIFICOS DE LAS
ENFERMEDADES DOMINANTES.
ANOS DE

31037 |
~~~~~~~~ Por afio y por
1000 habitan-

tes.

Mortalidad de pa-
ludismo.........

Por ano y por
1000 habitan-

Mortalidad de dia-
rreas-enteritis,.. S |55 64 5 (111 10

tes.
> o i , ]
Mortalidad de di- Por afio y por
senterfa.... .| 25|10 (1211417} 2 !O00habitan
....... il 7 s,
UV SR (NN SV ORI R S
Poblacidon caleula- :'”"(;'i:"""'wn}h;e
e 2450 4502 15014590 468014718 oeeers el
i i i i i Distrito. i
{ {

En general los coeficientes son muy poco
alentadores coma se puede apreciar en las cifras se-
ficladas y micntras no suba el nivel de cultura de
los habitantes, que cs el manyor obstdculn con que se
tropieza « cada instante, poco rendinento dard el
esfucrzo tendiente al mejuramiento del pueblo.

Losmejores medios para combatir la tncul-
tura y la apatia desde el punto de vistn Higicnico 3y
Santtario: es la propaganda médica constante y nc-
{iva, ya sea escrida, o como mejores resultados da por
medio de con ferencius.

Bl adicslramiento efectivo de los macstros ru-
rales en esta clase de asuntos, ast como de las enfer-
meras visitudorus.
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ENFERMEDADES TRANSMISIBLES.

Segtin los casos clinicos que ture oporlunidad
de alender durante ma corta estancia en este lugar,
me pude dar cuentt que la enfermedad dominanie es
el PALUDISMO y enorden de frecuencia le si-
guen las enterocolitis, colibacilosis, parasitosis inles-
tinales, disenlerias, tuberculosis, blenorragia, sifilis
y una pequena eprdemia de los ferina que pronto fue
yugulada con cl tralamiento profildciico, higicnico y
lerapéutico instituidos. Ademds casos esporddicos
que se presentaron en los pueblus circuenvecinos, delifo
exanlemndlico, ftebre tifoidea, rariceln y sarampion.

Las causas princi pales de mortalidad del pa-
ludismo son: la falta de educacion médica cuya con-
secuencta inmediata es que el tratamiento en todos los
casos seq insufictente, dejundo progresar el padeci-
miento, que pasa en la tnmensa mayoria de las per-
sonas, al period cronico y se asocia con olrasen fer-
medades como la la colibacilosis, disenterias, tuber-
culosts ete., conduciendo a los enfermos a un estado
caquéetico y postertormenle a la muerle.
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St esto se observa con frecuencia en la Cabece-
ra del Distrito donde el publico tenia la facilidad de
ocurrir al farmacé.tico, al empirico o a los evrande-
ros, que en virtud de haberse dado cuenta de la heror-
ca accion de la quinina y los resultados muchas veces
satisfactorios, la adminisiran en polvo, coneprimidos
¢ myecciones, suprimicendo dnicamente el estado fe-
bril, pero no lerando nunca hasta el final un trata-
miento de fondo.

I'n los pueblos lejos de la ciudad, en los cua-
les no hay personas que los puedan aconscjar, la cos-
tumbre tradicional, ha Uegado hasta ellos de muchos
anos alrds, usando como unico tratamiento wuna o dos
cdpsulas de sulfalo de quinina cuando sienfen los
“frios” o “calenturas’ como le laman a la malaria;
viéndose con mayor frecuencia individuwos pdlidos,
con Sinlomas de anemza, enflaquecidos, apiticos, pe-
rezosos i con un decaimiento general propio dela ca-
quexio palusire.

Los padecimientos del aparato digestivo como
las enterocolilis, colibacilosis, parasitosis intestina-
les y disenterias son lambién dignos de tomarse en
constderacion por la frecuencia con que se presentan
en los adullos y sobre todo en la primera y sejunda
infancias. Estos trastornos inlestinales tienen comn
causas de mortalidad: fo. la falla de hdlito para

consultar al médico, 20, las malas costumbres que
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lienen para el tratwmniento por medio de lavados in-
lestinales y purgas que usan a larga mano; pues ra-
risimo es el caso, en que al solicitar la consulta del
facultativo, no le hayan administrado al enfermo
2, 8 o mds lavados abundantes y uno o dos purgan-
tes aceilosos o sali ngs; cuyos resultados no se hacen
esperar, empeorando el estado del tndividuo st es
adullo y dejando en ocasiones, en lamentable estado
a los nifios. 3o. Ifs comun ver enfermos agravados
por la administracton de remedios caseros, o bien en
los nifins como frecuentemente sucede, son sometidos a
las fumosas ‘‘sobadas” con objeto de sucarles un
imaginario “‘empacho’. Islas maniobras lejos de
mejorar los lrastornos tnlestinales, son perjudictales
en allo grado, por la brusquedad con que son llevadas
a cabo, amén de awementar «l estado inflamatorio vis-
ceral, teniendo noticias que ha habido casos ¢n los
cuales sucwmbe el enfermo después de una *“sobada’
en el vientre.

La Tuberculosts, enfermedad que se va in-
sinuando poco a poco, hace fdcil presa de los orga-
nismos debililados por el Paludismo cronico; tenien-
do como causas de mortalidad: 1o, la apatia de los
enfermos para ir a consullar al médieo 3y Uevar el
tratamiento ¢ indica~iones que se¢ les dan. 20. Gran
porcentaje de cllos acud n cuando ¢l padecimiento a
causa de las lesiones tun avanzadas, es intolerable y
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el tratamiento en la mayor parie de estos casos ¢s in-
suficienie, mdxime que se cuenla con escasos recursos
terapéuiicos y una alimentacion defictente.

Durante el tiempo que estuve en este lugar no
observé ningin caso de mueric por blenorragia ni si-

filis.

Solo durante algunos meses del afio de 1935
estuvo funcionando una Unidad Sanilaria compues-
ta deun Medico y una enfermera, los cuales actuaron
en esa corta temporada haciendo las nottficaciones de
las enfermedades transmisibles y labor santlaria.

Antes y después de estar este servicio de Salu-
bridad, las nolificaciones lus hacian los prdcticos,
aficionados a la medicina y los jefes de Seccion,
personas ajenas complelamente a la profesion médi-
ca, los cuales hacian dichas notificaciones cuando
la enfermedad (tifo, viruela) alcanzaba caracteres de
epidemia; ocasion en la cual, las Awloridades] Mu-
nictpales pedian a los Servicios Sanitarios Coordi-
nados de Oaxaca, una brinada para evitar que la
eptdemia tomara mayores proporciones.

A millegada expuse a las Autoridades Loca-
les, la imporlancia que tiene el dar aviso inmediato
de las cnfermedades infectocontagiosas, con objeto
de tomar las medidas de aislamiento, profilaris y
destnfeccion, asunto que llevé a efeclo en los cusos
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que fue necesario, transladdndome al domicilio del
enfermo para fomar las precauciones debidas.

En la actualidad, en vista de la reciente crea-
cion del Centro de Higiene Rural nim. 14. el Médi-
co, Enfermera e Inspector de Salubridad son los en-
cargados de hacer las nolificaciones de las enferme-
dades transmisibles, visitas domiciliarias, con miras
profildcticas, de aislamiento y desinfeccion,

El publico mismo se ha dado cuenta de la im-
porlancia que ticnen estas medidas y dan aviso in-
mediato a las Autoridades Sanitarias de toda enfer-
medad que para ellos es conlagiosa a reserra de
comprobar médicamente ¢l caso.

De las enfermedades venéreas, la Blenorragia
y la Sifilis son las mds comunes; stendo dificil ha-
llar a esta clase de pacientes, por el falso pudor, por
esa vergiienza mal entendida que la 1nmensa mayo-
ria de los cnfermos tienen con el Médico, al cual es-
tin poco acostumbrados a consultar y muchos de
ellos tienen la falsa creencia de que deben hacerlo so-
lo en caso de ser los sintomas alarmantes, pues de
otra manera deben dejar evolucionar la enfermedad
por st sola hasta que pasa a la cronicidad y cs menos
rutdosa la stntomatologia; cuando mucho ponen en
practica algunos consejos que les dan los amigos o
curanderos, que como se comprenderd, en muchas
ocasiones los empeoran en lugar de mejorarlos.
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Entre los tralamientos erroneos que pude dar-
me cuenla que usan algunos blenorrdgicos, estd el
uso de luvados urelrales con soluctones concentradas
y arbitrarias de permanganato de sodio o de potasio
efectuados con jeringa, en lu cual no tienen ningin
conlrol para la presion a que debe lanzarse la co-
rriente. Olras soluciones que con frecuencia wuson,
son: uajua hervida con gotus de limon, con pastillas
de clorasena, soluciones de argirol, de sulfato de co-
bre, sulfato de zinc elc., sin ninguna dostficacion ni
aseo de las manos, ni hervir las jeringas de vidrio
con émbolo y punta de hule que usan.

Otro de los inconvententes del larado uretral
con jeringa es que el liquido disolvente del perman-
ganato es en pequeiia cantidad, teniendo conocimien.-
to de dos casos, en los cuales los enfermos recurrie-
ron ami, por los fuerles dolores que se habian
provocado después de dichos lavados cuya concenlra-
cion era de un gramo por medio litro de agua, ode-
mds de no filtrar la solucion, dejando alyunos crista-
les sin disolver, que dieron molivo « fuerles quema-
duras en la mucosa urciral.

St es dificil convencer aesta clase de enfer-
mos en la Cabecera del Distrito, a que se somelan a
un tratamicnio adecuadn para oblener su curacion,
los procedentes de los pueblos circunrecinos, es cast
im posible, pucs aparte de que no pued-n permanecer
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mucho tiempo fuera de sus casas porque alegan tener
trabajos y ocupaciones que les impiden quedarse pa-
ra su tratamicnto, hay la tnvencible apatic y la.-poca
tmportancia que le dan a las enfermedades venéreas,
a pesar de hacerles ver los trastornos tun serios y las
complicaciones a que estiin expuestos st no se curan
a tiempo. Iin la mujer no puce observar mingin
caso de blenorragia, cn virtud d» existiv on este me-
dro, una extroordinaria susceplibilidad para abordar
esta cluse de asunios, teniende que usar de mucha
tdctica y ganarse la confianza de la enferma para
obiener datos por el interrogatorio, 1y en caso de ha-
berlos positivos, cuando se trata de comprobar por
medio de la exploracion fisica o andlisisde Labora-
lorin, no se pucde legar @ tales exdmencs, ni ain de-
lante del marido o familiares

La Sifilis es mds ficil darse cuenta de su
exislencia lanlo en el hombre como en la mujer,
principalmente en los periodos de secundarismo i for-
ciarismo; por las manifestaciones culdncas, las le-
stones en las mucosas, los sintomas subjelivos que
espontdneamente suwministran los enfermos y la com-
probacion con lasreacciones seroligicas. En los ni-
fios también pude observar algunos casos de heredo-
lues por los cstigmas hereditarios que presentaban,
afirmando el diaynostico con ¢l andlisis de sangre
de los padres.
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Esta clase de enfermos se vefan obligados a
consultar cuando no cxistia ningin servicio de Sa-
lubridad, con un individuo duciio de una bolica, el
cual es una nulidad en asuntos médicos, pero que de-
bido a su audacia y falta de escripulos instzluia
tralamienlos descabetlados sin tomar en considera-
cion, ni ia edad, sexo, periodo de las lesiones luélicas,
estado funcional del riiion, higado y corazén: usando
a larga mano le medicacion con el  Neosalvarsdn y
otros arsenicales, con Bismulo y Clanuro de Mercu-
710, habicndo ocasiones en que confundié un eczema,
un tmpéligo, un acné, una furunculosis o una simn-
ple sarna con lesiones sifililicas, aplicando una o
mds series de Neo. unicamente con miras de lucro y
con el constguiente fracaso, empceorando en no pocos
casos dichas enfermedades.

A cada uno de los enfermos luélicos que
acudieron a consulla les hice ver le conveniencia de
someferse a un tratamiento cficaz y suficienle, tratan-
do de desterrar la costumbre de inyectarse solumente
mientras desaparecen las lestones culiineas o muco-
sas, después de lo cual no vuelven a acordarse de que
deben continuar su lratwmiento de fondo. Aparle de
esle inconveniente, estd la mala situacion econémica
en que sc encuentrun la gran mayoria de los enfer-
mos de esle padecimiento.

Por fortura en la actualidad, desde que comen-
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26 a funcionar el Centro de Higiene Rural num. 1.4,
los clementos terapéulicos han mejorado considera-
blemente, haciéndose una labor mds beneficiosa y
laudable, que redunda en favor de la genle cuyos re-
Cursos ecONGMIicos son escasos.

Se estd tratando de [levar un control de los en-
fermos sifiliticos por medio de las tarjetas ediladas
por el Departamento de Salubridad Publica, Uerdn-
dose un regisiro en un libro especial, anotando el
nombre, direccion, andlisis de sangre y liquido cefa-
lorraquideo que se han llevado a efeclo, con sus res-
pectiwos resullados; asi como la clase de  tralamiento
instituido, con arsentcales, bismuto o mercurio, se-
fialando el nimero de ampollelas aplicadas, para
que en caso de camnbiar de poblacion el enfermo, y
presentarse a un nuevo médico, éste continie sin in-
terrupeion el tratamiento,

Durante mi estancia en este lugar luve opor-
tunidad de alender a 14 enfermos de Blenorragia y
7 de Sifilis, dejando eslos wltimos al cuidado y bajo
el conlrol de las Autoridudes Sanitarias, para conti-
nuar su tratamiento.

La prostitucion en esta region cast no existe,
pues las costumbres y el freno religioso contribuyen
en farvor de la moral del pueblo; sinembargo existen
algunas prostitutas clandestinas dificiles de hallar,
sin ningin control Santlario que son focos de infec-
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cion y transmision de las enfermedades venéreas. To-
ca al Cenlro de Higiene liacer una invesligucion
con objeto de localizar y conlrolar, obligando a estas
mugeres hacerse revisar por el médico, periodicamen-
te para evitar en lo posible los conlagios,

EL PALUDISMO, cnfermedud dominante
en esla requon, es uno de los problemas que mayor
wnterds revisten para ol mejoramiento higiénico y sa-
nitario tanto individual como colectivo,

Los “frios”, lus “calenturas”™, las “intermi-
tentes” o “‘calenturas cerradas” como le laman en
esta region al paludismo adopta en sus mani festacio-
nes clinicas, formas tan variadas que lo hucen pre-
senlarse bajo el aspeclo de otras muchas enlidades
patoligicas.

I1.—EL PALUDISM0O AGUDQO tomua los
caraclercs: To. firbres tntermitentes; 2o. fiebresremai-
tenfes; y 3o0. fiebres perniciosas, atendiendo al 1ipo
de ficbre que produce y la gravedad de sus manifes-
taciones clinicas.

lo.—~1Luas fichres intermitentes son en la ma-
yorta de los casos de forma irregular, no udoptando
tipos cliricos definidos; sin embargo pude anolar al-
gunos, en los cuales sc advertia la fiehre lerciana tipo,
la doble leveiana, la cuartana y doble cuartuna,

Alyunas de estas formas estdn caracterizadas
nor los tres cldsteos estadivs de calusfrio, eleracion de
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la temperatura y sudores profusos, pero no es raro
observar accesos alipicos en los cuales fallan wuno,
dos o los (res sinfomas senalados, presentdndose ‘en-
tonces bajo la forma de neuralgias dentarias, facia-
les, de hemicraneas, jaquecas, urtiearia, dolores ve-
stculares, apendiculares cle., que hacen sospechar su
origen solamente por la periodicidad tan conslanle
con que sobrevienen.

20,—Las fiebres remiltentes se ponen de ma-
nifieslo comenzando por un calosfrio poco marcado o
bien con un ascenso de lempceratura sin sinlomas
prodrémicos acentuados.

EL periodo febril se acompaita con mucha fre-
cuencia por trastornos digestivos, anorexia, vomilos,
intolerancia gdstrica, diarréa y a veces constipacton.

La cefalalyia frontal es intensa, hay frecuen-
les epixtasis, erislen @ menudo vértigos, insomnios,
zumbidos de oidos, inquielud, dclirio, sobre todo
nocturno, prescntdndose en los casos graves un  esla-
do tifoide.

El bazo y ¢l higado aumentun de volumen
aunque menos que en las formas anteriores. La ori-
na es como la de todos los casos de intensidad febril,
escasa y cargadas de malerias coloranles.

De esta manera evoluciona el acceso con gran-
des remilencias matinales, con una duracion raria-
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ble de 4 a 8 dias o muis en que la fichre y los feno-
menos generales desaparecen para dar lugar aun pe-
riodo de apirexia y bieneslar que dura unos cuantos
dias reaparcciendo nuevamente la fichre, si el pade-
cimienlo no ha sido covenientemente traludo.

Con frecuencia seve que estas fiebres remi-
tenles en los primeros dias presentan el lipo de las
intermilentes y hasta pasados 3 o 4 dias del comicn-
go ¢s cuando toman ¢l (ipo definido.

3o —Fiebres perniciosas. Lsta forma del pa-
ludismo es poco frecuente en esta region, pero pude
anolar tres casos en los cuales el acceso comatoso so-
brerino de una manera repentina y brusea, pues los
wdtvtduos se encontraban en un estado aparente
de salud, manifestdndose como un ataque apoplético,
en uno de cllos einstaldndose progresivamente, corio
una complicacion de las fichbres infermitentes en los
olros dos casos,

Los sinlomas fundamentules fueron la pérde-
da de la maotilidad, de la sensibilidad y la pérdida
del conocimiento.

La respiraciin era penosa, con inspiraciones
profundas, enlrecorladas, el pulso se hace lento; el
reflejo rotuliuno desaparece para reaparecer en el
momenlo en que el coma estd proximo a terminar.

In estus formas cercbral y meningea, aparece
trismus del mazilar, nistarmus de los globos vculares



Estudio Higiénico-sanitario 49

y contracciones convulsivas de los maisculos de
la cara.

La duracién de esle acceso es de algunas ho-
ras, habiéndose prolongado en un caso 36 horas, ter-
minando los lres con la muerte.

ISt diagndstico lo pude hacer por un cuidado-
so inlerrogalorio indirecto iy un erdmen atento de los
anlecedentes, asi como el estudio de la temperatura.

Algunas formas con localizacion pulmonar,
se presenlan bajo el aspecto de congesliones pul-
monares en stus diferentes lipos, otras dan el aspeclo
de neumonias y bronconcumonias, dando a la per-
cusion y auscultacion los signos caracleristicos de
éstus padecimientos.

Las localizaciones sobre el tubo digestivo oca-
stonan cuadros de embarazo gdstrico; a veces dolores
inlensos en el epigastrio, cnfriamiento general y
tendencia al sincope. La accion sobre el inlestino se
manifiesta por diarreas inlensas, a veces coleriformes
sobre todo en los nifios, con cracuaciones Sanguino-
lentas, mucosas, acompaiadas de pujoy tenesmo,
dando aspectos disentéricos, pero que usando una le-
rapéutica antipaliudica mejoran notablemente.

II—EL PALUDISMO CRONICO es la
forma clinica que con muiis [recucncia se observa,
renpareciendo por broles agudos cuando el individuo
se encuentra en un ¢sladv de menor restslencia, que
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puede ser provecado por los traumalismos, enfria-
mienlos, con moltvo de algunos padecimientos febri-
les elc.

Dos de los sintomas que caraclerizan éstos es-
tados crénicos son: lo. la esplecnomegalia que es va-
riable sequin el estado de infeccion del individuo y la
antigiiedad del padecimiento. 20. Il estado anémico
en diversos grados, manifeslado por la palidez y
tinte especial que adquiere el enfermo, asi como por
los dalos recogidos por la exploracion fisica y subje-
tivos que da el paludico.

Muchos de estos casos degeneran en la caque-
zia palustre, con sintomas de anemia muy acenlua-
dos, enflaguecimiento sobre todo de los miembros,
apalia, pereza, decaimiento general, vejez  prematu-
ra, con piel secu y arrugada tomando un tinle lerro-
so especial,

La cequeria se va instalando progresivamen.
te, a menos que se acompaiie de otro padecimiento in-
tercurrente (tuberculosis, enterocolilis, parasilosis
intestinales) en cuyo caso se acelera la marcha y apa-
recen edemas que sc van generalizando hasta produ-
cir un estado de anasarca. Hay hepatomegalia y es-
plecnomegalia.

Ilay la creencia popwlar de que el paludismo



Estudio Higiénico-sanitario 51

sobreviene a causa de recibir fuerles emociones como
suslos, espanlo, colera ele. asi como por la ingestion
de frutas agrias o sin sazonar.

La causa de la Blenorragia la atribuyen con
frecuencia al hecho de “bafiarse después de una aso-
leada” o viceversa; o bien aparecer después de una
“borrachera’; denomindndose *‘mal de orina’’ enire
la gente del pucblo bajo.
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LECHE.

Las condiciones sanitarias de los establos son
en general malas, ya que los pocos que hay carecen
de lugures adecuados para estancia de los animales;
pucs lodos son de tierra suella, sin pesebres ni estan-
ques apropiados, y la mayor parte de ellos son sim-
ples corrales sin proleceion de ninguna especie para
el ganado. Con frecuencia se ven en cstos lugares
montones de estiéreol y pastura que en union de la
tierra suclla y agua estancada dan <l aspecto de in-
salubridad en que se encuentran,

El ganado, exepeion heeliw de un establo en el
cual hiay alrededor de 20 racas de raza holandesa. de
aspeeto fisico bueno; los demds no pasan de ¢ a 8
ammales de raza criolla, delgados, de uspecto enfer-
mizo, mal alimenlados que dan un rendimiento su-
mamenle cscaso.

En los alrededores de la poblucién y en las
rancherias, lus familias lienen una o dos vacas que
al iyual que las anteriores son mantenidas en paslo-
ria, para luego ser ordefiadus por la mafiana en los
corrales ya senalados.
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La limpicza y hdbilos de los ordefiadores es
deficzenle, pues hasta la fecha no habian recibido
ninguna educacién respecto a esle ramo, nz los cono-

“cimienlos necesarios para el manejo de la leche.

Durante mi estancta en esle lugar, llevé a cabo
los exdmencs médicos a las personas que manejan
leelie y sus derivados, separando a todas aquellas que
no reunian condiciones de sulud aceplables.

La ordeiia se efectiia sin tomar precauciones
de limpieza, llevdndose a cabo en los corrales descri-
tos anteriormente; sin previo lavado y secado de las
ubres, asi como el poco o0 ningun asco d¢ las manos
de los ordenadores.

La leche es recibida en cubelas destapadas am-

pliamenle y por lanto cxpucstas a inumerables con-
laminaciones.

Los ttles para el transporte de la leche son
Jarras o cdnluros de barro, botes de hoja de lata sin
tapaderas y silo en dos estallos se usan botellas es-
peciales cubiertas con tapones de madera para el re-
parto a domicilio. Este se efectia en la mayor parte
de las veces por niios y la venla s¢ hace en las pri-
meras horas de la manana, hora que coincide con la
barrida de las calles 3y el mercado, estando como es
de suponer expuesla a la contaminacion por el polvo,
las woscas, cle., macime que la venla se efeclia en
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plena calle y con medidas de hoja de lula que no son
lavaduas en ninguna de las ocasiones que se usan.

Lin vista de ser muy escasa la produccion y
mucha lo demanda no se loman ningunas precaucio-
nes para la conservacion de la leche y sus derivados,
pucs la producciin de éslos se considera nula por fal-
ta de leche para elaborarlos.

L{ consumo medio por habitante es de 0.06
litros diarios teniendo en cuenta que la produccion
diaria es de 300 lilros aproximadumente en la Cabe-
cera del Distrito.

Todas eslas deficiencias sefialadas se han co-
menzado a corregir y en virtud de que las inspeccio-
nes santlarias tan a ser frecuentes por el personal
del Centro de Higicne, con objelo de hacer cumplir
las disposiciones lendientes al mejoramiento del ma-
nejo de la leche.

También se nesecita que haya una franca
cooperacion por parle de los duciios de eslablos, asi
como la colaboracion de las Auloridades Municipa-
les para ir eliminando los tnconvenieutes resciiados,
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HABITACION.

Condictones Sanilarias de lus habilaciones y
los caracleres generales de su coustruccion segun la
calegoria de los propiclarios y el seclor que ocupan.

lo—~Comenzaré por las casas que eskdn si-
tuadas en el centro de la poblacidn, las cuales son to-
das de un solo piso construidas de adobe recubierto
de un aplanado de mezela o de lodo, con techos de
“terrado” o dv carrizo y leja; los pisos casi ¢n la to-
tatalidad son de ladrillo, las habitaciones son amplias
bien venliludus y soleadas, no presentandv vestigios
de humedad.

Lu mayoria de ellas estin dotadas de amplios
patios, que aunque de lierra suelta, sicmnpre se ven
lunpios v no hay estuncamients de agua durante lu
temiporada de Wuvias, en virtud de ser la tierra muy
porosa y absorver rdpidamente el agua.

Hay una costumbre que persisie desde los
afios de 1928 y 1031, época de los fuertes fendmenos
sismicos, que causaron enorme lerror entre los habi-
tanles, por los efectos lan intensos gue se dejaron sen-
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tir sobre las construccioncs, reduciendo a muchas de
ellas a escombros y quedando otras tanlas con gran-
des cuarlead uras que ain se pueden observar. Por lo
cual se han construido en ¢l centro de los patios, ha-
bilaciones sostenidus por horcones de madera, con
paredes de carrizo entretejido coa ramas de chamiza
y cudbiertas de lodo por ambos lados; los lechos son
del mismo malerial g prolegidos con leja, [stos sir-
ven de dormilorios y se usan para protegerse de los
Juertes temblores que asuelan la regiin,

20.—Las habilaciones en las afueras de la po-
blacton o en los barrios, son amplias tonbién pero
la ventilacién y luminosidad son muy deficientes, de-
bido a la falta de ventanas y por carecer de vidrios
las puertas; son al mismo tiempo anlihiyiénicns por
estar inmedialas al lugar donde se guardan los bue-
yes, asnos y olros animales de labor. Los habitanles
en muchas ocasiones conviven con cerdos, gallinas,
guajolotes y otros animales domésticos, convirtiendo
en especte de corrales, lo que deberia estar destinado
exclustramente a las personas.

3.—~Los hogares en el campo presentan con-
diciones semejantes a las sefialadas anteriormente,
sélo que aqui el terreno es un poco mds grande; en el
centro del cual estd implantado el local destinado a
habitacion quc no es sino la “tejubana’ (nombre que
se le da en el lugar) construida de paredes de carri-



Estudio Higiénico-sanitario 57

2o, ramas de chamiza y lodo o bien de adobe con te-
chos de teja, cuyas dimensiones llegan hasta 10 0 12
melros de largo por /4 o § melros de ancho, que hace
las veces de dormilorio, cocina y almacén de semillas
¢ instrumentos de labor, Adyacente a este local se
encuentran los corrales destinados a quardar las bes-
tias de carga y ofros animales domésticos.

La mayor parle de esios predios, cuenlan con
un pozo, ya sea para uso parlicular o para rarias fa-
milias, del cual se surten para todos los usos y sin
ninguna precavcion para lus contaminaciones cxle-
riores o por filtracion, ya que no muy lejos se en-
cuenlran lu wmayor parte de las veces, el estiercol de
los animales y las deyecciones hrumanas.,

4~ ay olro tipo de habitacion, la mds pobre
de todas, lamado *‘jacal’’, que ¢$ una construccion
de reducidas dimensiones, hecho de paslo, jirones de
madera y carrizo, tanto enlas paredes como el lecho
que es de dos aguas; como la anterior se le destina
para los diversos usos anles rnencronados.

Comon se ve, se pueden clasificar las habitacio-
nes en cuatro lipos fundamerlales que son: lo. la
casa del centro de la ciudad, 20. tipo de casn de los
barrios; en el campo hay dvs tipos: So. la “‘lejabana”
y 4o.el “jacal”.

Ll obrero en realidud no exisle, pues la indus-
lria es escasa y lo que predomina cs el arlesano que
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tiene por viviendas el lipo mum. 2 el campesino se
pucde dividir en dos grupos: ¢l que tiene su solar en
la ciudad (tipo num. 2) y el que tiene su ‘‘rancho”
(tipo num. 3).

La calegoria de pedn es temporal durante la
cosecha del café en las fincas de la costa, fuera de
ella toman el cardster de campesino, lrabajando en:
sus tierras y ocupando el tipo de habitaciéon nim. 3
0 4 indistintamente.

No existen conslrucciones que se deslinen a
casas de departamentos o de vecindnd, no habiendo
por tanto aglomeraciones de individuos, sino de una
manera temporal, con motivo de firstas en la Cabece-
ra del Distrilo, observdndose que las habilaciones ti-
po nim. 2 son uttlizadas como posadas o mesones,
que dan cabida a los arrieros con sus atwjos de ma-
las y asnos, a los carreleros can sus yuntas de bueyes,
comparticndo el espuacio del solar unos y olros.

In el centro de la ciudad hay dos casas que
tomun el nombre de Hoteles, cuya descripeidn seria
ociosa hacerla ya que tienen lus rentujas y defecins
aducidos en el tipo de casa nim. 1, con la unica di-
ferencia de que reciben y atienden a los viajeros que
llegan o pasan por la poblacion.
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ESCUELAS.

Existen tres escuelas en el Municipio cuyas
condiciones sanitarias son las stguienles: la escuela
“Migucl Hidalgo y Costilla’’ que es la mds grande y
estd bajo la direccion de un director y lres maestros;
todos cllos son conscienles de las reglas de higiene que
deben observar en sus alumnos y cn cllos mismos;
ast como periodicamente dan pequeiias conferencias
o pldticas sobre los principios fundamentales de Ifz-
giene Escolar (aseo en sus restidos, bafio, hdbilosele.).
I'n suma la educacion higiénica del personal edu-
calivo, cuando menos en ¢ésta escuelu es buena, asi
como el estado de salud en que se encuentran, ya que
anualmente se les hace un cxamen médico, amén del
certifiicado de salud que reciben al obtener su nom-
bramiento.

Las condiciones sanitarias dela escuela de
referencia son buenas en cuanto a orientacion, lu-
minosidad, venlilacion, amplitud en los salones de
clase, dos palivs de recreo para ejercicivs gimndsii-
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cos Y juegos; no correspondiendo eslas venlajas con
los grandes defectos de que adolrcen y que son de ca-
pital tmportancia, como es la falta de drenaje como
sucede en toda la poblacion, no hay scrvicios de ex-
cusados sanilarios, ni baito para los escolares. Ac-
tualmenle se usan dos fosas que hacen veces de lelri-
nas, en pésimas condiciones y que estdn separadas
por una delyada pared de carrizo y cubiertus del
mismo material, las cuales son usadas por nifios y
niftas indistintamente.

Ll equapo escolar es en general malo, ya que
estd hecho sin ninguna regla ligiénica, pues los pu-
pitres y bancas son tncimodos ¢ tnadecuados a la es-
tatura de los alumnns; los pizarrones y otros itiles
se encucntran en lamentable estadv, faltando mapas,
cuadros y biblioteca.

La descripcion de las otras escuelas “Leona
Vicario” y *“Hermenegildo Guleant' que estin alen-
didas por una maestra cada una, ademds de los de-
Jectos que presenta la anterior, tiencn los de la am-
plitud reducida y falta de lugares para el recreo.

Isn cuanto a la educacion higiénica de los cs-
colares ¢ higiene personal de los mismos s variable
con la edad y la posicion soctal de que provienen,
stendo en la clase indigena completwmente nula y un
poco furorable en los que asislen con regularided a
la escuela y pldticas de los maestros.
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Durante mi eslancia efeclué varios exdmenes
médicos a los escolares de las citadas escuelas, obser-
vando que hay un 35 por cienlo, 15 por ciento y 13
por ciento como promedio de faltistas durante el afio.

In general el aspecto fisico y estado de salud
de los nifios ¢s bueno, habiendo sinembargo, algunos
en los que el estado de robustez es menos que media-
no ¥y olros cuyo aspecto desnutrido y débil, ast como
falta de desarrollo en relacion con la edad que lie-
nen, indica la deficiente alimentacion tanto en can-
tidad como en calidad.

Las enfermedades por las cuales se excluye a
los nintos del plantel educativo son: la tos ferina, las
verrugas planas comunes, el 1mpétigo contagioso y
otras que a juicio del direclor son (ransmistbles, sien-
do rechazodos de la matricula o aplazados mientras
recobran la salud.
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ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL.

Las tres seiioras que se dedicaban a alcndgr
partos, pertenecen al pucblo bajo y por lo tanlo el
grado de educacion es nulo, no lenfendo en conside-
racion ningun precepto de higiene que las ponga en
aptitud de ejercer estas funciones, ademds de ser com-
plelamenle reaccionarias a los consejos que tralé de
de darles. Por fortuna han preferido no seguir aten-
diendo partos y en caso d- hacerlo scrdn castigadas
por las Autoridades locales.

Duranle varios aiios ha ejercido en este lugar
una partera americana lulada, que no fuve oporlu-
tunidad de enfrevistar, por haber salrdo de vacactones,
pero por informes que me dieron, llena todss los re-
quisitos 1ndispensables y necesarios para lales aclos.

Durante el tiempo que aclué en este lugar, or-
ganicé varias reuniones de madres de familia, con
objeto de darles consejos y pequeiias plidlicas so-
bre *‘Cuwidudos, higiene y alimenlacion de los nifios
en la primera y segunda tnfancia”, ast como no des-
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perdiciando lodas las oporiunidades que se presenta-
ban para orienlar y encausar todos sus esfuerzos
para ¢l mejoramienlo del nifio mexicano, que deberd
ser la aspiracion suprema de toda madre cuyos de-
seos son cumplir plenamenle con esa augusta y nobi-
lisima mision.

En la actualidad el Médico y Iinfermera del
Centro de Iigi¢ne sc han hecho cargo de hacer visitas
domiciliarias, atender consultas de las seioras emba-
razadas, atencion de partos, cuidados pre y post-par-

lum, asi como consejos para el cuidade del recién
nactdo.

Los datos de morbilidad infantil son imposi-
bles de administrar, en vista de que hasla ésta fecha,
el aviso de las enfermedades, a cargo de los jefes de
Seceion; individuos sin ninguna preparacion médica,
cuyos diagnasticos distan muclo de la realidad; da-

rian un coeficiente stn ningun valor sanitario.

Durante el aiio de 1937 fallecieron & scrioras
al dar a luz por fuita de alencion médica,

La gran mayoria de las mujeres dela regiin,
tienen una alimentacion deficiente en cantidad y atin
mds en calidad, pues no varia en nada durante el
embarazo o fuera de él; consisle ésta cn lortilla de
maiz, arroz, frijoles, poca o nada de carncy café en
~abundancia; reservdndose la leche y sus derivados,
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los hucevos, cl choculale y el pan para la clase aco-
modada.

En cuanto a la alimentacion de los niios de
uno a seis anos ¢s tgual que la deserita anleriormen-
te, stendo costumbre darles diversas cluses de aloles
de maiz, avena o arroz.

Los niftos menores de un aiio son alimenta-
dos en la gran mayoria al seno malerno, salvo raras
excepciones, en que por la muerte de la madre, se
recurre a la alimentacion artificial con leche de vaca,
0 a la nodriza.

Ifn unas y otras circunstancias, la alimenla-
cion s¢ hace stn ninguna regla higiénica, en cuanto
a regularidad en el horario, cantidad de leche por le-
lada y por dia, asi como el periodo del destele que se
efectia sin ningiin mélodo, de manera brusca y con
alimentos inadecuados.

Un gran porcenlaje de mujeres del pueblo se
ocupan en la molienda del cacao para la confeccién
del chocolale, en hacer tortillas o en labores domésti-
cas; ocupactones todas que efectitan en sus hogares
y que no les tmprden la buena alimentacion de sus
hijos, stendo de fectunsa, inica y exclusivamente por
ignorancia por parle de las madres.
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Uno de los motivos para la instalacion urgente del

sistema de alcantarillado
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MOLESTIAS SANITARIAS.

Ezxisten varios lugares donde se producen ma-
los olores; dentro de la ciudad estdn los caiios que
dan salida a la calle, a las aguas procedentes del ba-
flo, cocina y lavaderos, amén de exislir en la calle 3
de octubre (una de las principales de la ciudad) una
fdbrica de gaseosas, donde con motivo del larado de
las botellas y dends manipulaciones; se usa agua en
cantidad, que es evacuada por dichos cajios, acumu-
ldndose continuamenle sobre el empedrado 'y dando
molivo a la putrefaccion de las hasuras.

Las tres calles que desembocan al rio, descrilus
en olro pdrrafo, cuya acumulacion de ?nmundicias,
despiden olores nauscabundos, ast como en lus casas
de los alrededores donde se guardan animales domés-
ticos, ganados vacuno, asnar y caballar, y hay la
costumbre en los habitantes, de ecacuar a flor de lie-
rra; son olros tuntos lugares no solamente de produc-
cion de malos olores, sino criaderos de moscas, que
awmentan considerablemente en la época de calor,
disminuyendo un poco de Oclubre a I'ebrero,
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Como liraderos de basura se pueden senalar,
las tres calles mencionadas, los arroyos que circun-

dan la ciudad, que llcvan agua sélo durante latempo-
rada de lluvias y algunos solares donde se use como

abono. Todos estos lugares son como es de suponer,
criaderos de moscas.

Salvo los lugares mencionados, el resto de la
ctudad presenta cn general wn aspecto limpio, tanto
en las calles como en la mayor parte de las casas, ast
como el mercado, atrio de la iglesia y plazas publi-
cas: estando la limpieza diaria de estos illimos, a
cargo de la policia del lugar.

Il Ayuntamiento obliga a los vecinos a regar
y barrer cada uno el frente de sus casnas, tres veces
por semana, llendndose esta disposicion correcta-
mente.

Es de suma importancia seiialar los criaderos
de mosquitos, dado que es el agenle transmisor de
una enfermedad que existe en un gran percentaje en
esla region.

In primer lugar, todo el trayecto del rio, en
cuyas riberas crecen grandes y espesos carrizales,
ast como multitud de plantas acudticas que [avorecen
sobre todo al finalizar la lemporada de Huvias, en que
va disminuyendo el caudal y se forman pequeios re-
mansos en inconlable nimero; cuya agua presenta
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l

as condiciones mds propicias para el desarrollo de
las larvas.

Los arroyos llamados del “Yolbeo” y “Los
Arcos” son otras tantas fuentes que favorecen la pro-
duccion de criaderos de mosquailos, vectores del Pa-
ludismo.

En la zona urbana, también se encueniran
muchos lugares, como por e¢jemplo, los pozos surtido-
res de agua, sobre lodo cuando no son profundns; en
las ollas, en los cafios descubiertos que dan salida al
agua de las casas; en los prolectores gue se ponen a
las plantas para evitar que se suban las hormigas,
los cuales tienen una forma de cajetes circulares.

En cuanto a las ratas, solo se pueden encon-
trar y en escaso numero, en los lugares de almacena-
mtenlo de semillas,

Las pulgas y los piojos, se encuentran en los
individuos, cuyas casas se encuentran en los alrede-
dores de la poblacion, siendo mds frecuentes lodavia
en la gente de campo, cuya limpicza personal es de-
ficiente, ademds de tener las costumbres antes sefiala-
das, de convivir con animales domésticos.

Otros lugares donde se encueniran esfos insec-
los, son los mesones y posadas que reciben forasteros
de escasos Tecursns cconomicos.

Como ya dije en ofro lugar, los establos son si-
tios en los cuales por el ulmaceuamiento aunque tem-
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poral de cantidades de cstiéreol, se ven plagados de
moscas, que se difunden por loda la ciudad.

Para suprimir todas estas molestias conviene:

fo.—La instalacion de fosas de absorcion con
su sistema de tuberia discontinua, con objeto de su-
primar, los caiios descubiertos que desembocan a las
calles; mientras se estudia el sistema de alcantartila-
do definitivo.

20.—Se necesita que los Auloridades Sanita-
rias del lugar hagan una labor constante, comn se es-
td inictando para la educacion de los habitantes, ya
que es el escollo mds grande con que setropieza a cu-
da paso ¢n las labores de higienizacion piblica. Por
medio de conferencias y vistlas domiciliarias, que se
estdn lerando a efccto, dundo instrucciones en cada
caso en particular para el alejamniento de las tnmun-
dicias,

Jo.—Alcjar los establos fuera del radio dela
poblacién urbana.

40.~—La dolacion de agua potable entubada es
una obra cuyo benelicio redundard en faror de la hi-
gienizacion personal y colectiva del pueblo, pero que
cria un nuevo problema por lu falta de drenaje para
el alejamiento de las aguas nejras que se acumula-
rdn en mayor cantidad en las calles de escaso declive.
Es por tanto urgente lo instalacion del sistema de
alcantartliado en la poblacion.
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50.—Iin cuanto a la eliminacién de los cria-
deros de Anopheles; deberdn continuarse con toda ac-
tividad las inspecciones domiciliarias que inicié en
cooperacion con el Centro de ITigiéne, para localizar
y destruir todos los focos que faiorezean el desarrollo
de las larvas. Tanto en el medio urbano como en el
rural se hard una labor de educacion de los habitan-
tes con objelo de que cubran los depositos de agua,
con tela de alambre e itmpiden que las aguas sean ac-
cestbles a los mosquitos y puedan por lo lanto evolu-
cionar las larrvas cn ellas hasta convertirse en alados.

Los aljibes y pozos surtidores deben de estar
perfectamente cubiertos, sobre todv cuando son poco
profundos.

En el rio iy arroyos quo circundan y alravie-
san la ctudad, deberdn hacerse obras de desazolre, qu»
se practicardn pertodicamente, para mantenerlas co-
rrientes con una velocidad adecuada. Con este misno
objelo se deberd practicar el recorte deribera que lic-
ne como fin principal, el mantenerla sin an fractuo-
sidades, nt yerbas que puedan hacer lenta la circula-
cion del agua y favorecer por tanto la formacion de
remansos que son muy propicios para el desarroyo de
las larvas.
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HIGIENE INDUSTRIAL.

Las tndustrias con que cuenta esta ciudad son
en reducido numero y unicamente las indispensables
para cubrir las necesidades que demandan los habi-
tantes del Municipio y algunos pueblos circunvecinos,

Estas son por drden de importancia: fo. las
panaderias en numero de nuere que trabajan cons-
tantemente, ademds de olras que lo hacen de manera
temporal; 2o. tres molinos de nixtamal; Jo. tres fd-
bricas de aguas gaseosas, 4o. una fdbrica de hielo;
b0. una de jabén, Go. una planta de luz eléclrica y
70, vartos tallercitos de curtiduria de pieles y confec-
cion de sombreros de lana.,

Cada una de estas industrias son atendidas
por sus propielarios y escaso mimero de empleados
que {rabajan en condiciones sanitarias aceplables.

Las condiciones generales de los locales en que
lrabajan dichos obreros son buenas, pues gozan de
luz, muy buena venlilacion sin exceso de trabajo,
descanso dominical y una lemperatura agradable.

Los wnicos que trabajan en la humedad son



Estudio Higiénico-saniiario 71

los obreros de las aguas gaseosas y los curtidores de
pieles, que lo hacen metidos en el rio hasta la rodilla,
con objeto de descarnar la piel de res, que la su-
mergen en el agua para después rasparla con una cu-
chilla y van arrojando los deshechos a la corriente,
dando un aspecto turbio y blanquecino, asi como un
desagradable olor a las aguas. Por fortuna, el sector
donde viven los curlidores se encuentra en las afue-
ras de la ciudad, en el lugar donde sule el rio de la
pobluciin.

No hay ninguna proleccion para el obrero vy
el empleado, sin ninguna educacion para el personal,
nt exdmenes médicos para el mismo por que no habia
médico ni ofra Autoridad Sanitaria.

» Durante mi estancia hice los exdmenes médi-
cos a los obreros de las industrias seialadas encon-
trando un obrero de panaderia con luberculosis pul-
monar que fué separadodel trabajo iy sujeto « trata-
miento, dos con reumalismo cronico, a los cuales di
las instruccioncs necesarias para su mejoramiento y
la mayor parte de ellos ha sufrido el paludismo, en-
fermedad endémica en el lugar,

Hay una industria que por la diversida-l de ocu-
paciones a que esldn duranie el dia los obreros, es
molivo a que la higiéne en la elaboracion de algunos
alimenlos sea deficiente; ésta es la planta de luz, que
es movtda por un motor de gas pobre y se utiliza su
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energia para dicersos usos; en la mismea casa y en
departamentos diferentes se encuentran, un molino
de nirtamal, una panaderia, una fdbrica de aguus
gaseosas, una de hielo, y el dinamo que produce la
corriente eléclrica para el alumbredo de la ciudad du-
ranle la noche, y la energia molriz para las diversas
ocupaciencs que he senialado; ademds anexo a estos
departamentos estdn las habilaciones del propielario.
Aqui los empleados se ocupan de manejar el carbon
para la alimenlucion dil motor, para el molino de
nixtamal, en la fabricacion y venta del pan, el repar-
to y elaboracion de las aguas gaseosas y hielo elc.

Como se ve esta clase de industrias no expo-
nen ai obrero a grandes peligros y lo inico que les re-
comendé fué: primero que no se embriaguen, ni’ me-
nos dejarlos trabajar en este estadn; sequndo, limple-
za personal; lercero, poner un enrrvejillado de madera
para preservarlos de la humedad y cuarto, que cada
indwiduo se dedique « una sola ocupucion o que lo-
me las medidas de impreza necesarias al cambiar de
una a olru.
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COMESTIBLES Y BEBIDAS.

Eaxiste al lado poniente de la plaza piublica
principal, un lugar que se destina para que los ven-
dedores ambulantes pongan sus pueslos y expendan
las mds variadas mercancias.

Esle sitio es dc forma cuadrangular, con una
superficie de G400 metros cuadrados, el suclo es de
tierra suelta 1 en tres de sus lados estdn construidos
unos tejados de tejamanil; en uno de los cuales estdn
inslaladas unas cocinas al aire libre, en donde con-
curren a tomar sus alimenlos alyunos trabajadores,
forasteros y muaesiros de escucela.

Los otros dos ludos estin ocupados por los ex-
pendedores de carne, pan, torlillas, verduras, ete. que
hacen sus ventas y surlen al pueblo diartamente,

Istos alimentos estdn expuesios a loda clase
de contaminaciones, lanto en el manejo. debido a que
los expendedores son poco o nada cuidadosos en su
higicne personal, como los lugares donde son coloca-
dos para su venla, que se efectia, por e jemplo, las
carnes sobre mecas de madera portdtiles que les falla
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mucho de limpicza; el pan sobre tabluas, donde es ma-
noseado por los clienles; lus verduras se colocan sobre
pelates que se exlienden sobre la lerra suella.

Ademds de estos inconvenientes es digno de
anolar, que en lus maiianas que se hace la limpieza
del mercado, se lecanta gran cantidad de polvo, por-
que las mds de las veces, lus personas encargadas de
barrer no riegan antes para evitar que éste caiga so-
bre los alimentos que no tienen ninguna proleccton.

No existe hasta la fecha ningin lugar destinado
a Rastro y las personas que a esto se dedican, matan
los aniniales en sus domicilios;, sin ningun control
ni reglamento.

Las carnicerias, st asi se les puede lamar o
los lugures donde se expende este producto, no som st
no una habitacién de la casa que se ha destinado a
este objelo con el piso de tierra suellu, las paredes en-
caladas 0 no, con una mesa siem pre sucta, impreg-
nada de grasa, gran canlidad de wioscas y sin ninguin
medio para la conserracion de las carnes.

Ll transporte de estos lugares a los puestos del
mercado se hace en canaslos, e pelales o en lonas,
st nisgun cuidado higiénico.

{lasta la fecha de mi llegada, jamds se toma-
ron medidas sunitarias para la venta y t(‘anv.s‘porle,de
los alimentos, cxdmenes médicos a los que elaboran,
preparan o manejan comeslibles, ni inspeccion anle
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y postamortem de los animnles destinados al consumo.

No existe ningun restauranie y los dos Hole-
teles con que cucnta la poblacion, ademds de los in-
convenieriles que presenlan como el resto de las casas
tienen el de no contar con un lugar cdecuado para
comedor, pues los huéspedes tienen que hacerlo en
uno de los corredores que estdn expueslos a corrien-
es de aire i polvo en lodv tiempo.

Las condiciones generales de los edificios han
stdo descritus en olro capitulo.

M ¢joras llevadas a cabo y proposiciones para
supremir los tnconvenienles sefialados, dentro de las
posibilidades del hegar.

lo.—I;fectué los exdmenes médicos alodas las
personas relucionadas con el comercio de alimentos,
habiendo separado de sus ocupaciones a 57 tndividuos
por presenlar dos de ellos, lestones de sifilis en perio-
do secundario, uno de tuberculosis pulmonar, uno de
t7ha tricofilica y otro de Mal del Pinto; cada uno de
ellos fué somelido @ un tratamiento adecuado en ca-
du caso.

20.—A las mujercs sc les ha exijido wusar
mandily gorras blancas; a los hombres cachucha y
mandil blancos, asi como la lim pieza personal y del
reslo de sus vestidos, lo mismo que del lugar donde
colocan los alimenlos. |

30.—Para la venla del pan se han colocado vi-
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trinas para cvitar cl polro, las moscas y el que sea

manoseado por los clientes,

4o0.—Se ha obligado a regar suficiente agua
anles de cfectuar ¢l barrido del mercado, debiéndose
hacer éste fuera de las horas de mayor movimiento.

do.—llice la revision de la carne que se cx-
pende, sin previo aciso o los vendedores, encontrdn-
dola en general en buenas condiciones. La revision
deberd hacerse periodicamenle para garanlizar la sa-
lud del piblico consumidor,

Go.—Que lus Autoridades locales y de Salu-
bridad, destinen un lugar pura Raslro y expendio
de carnes sanitarios, para cl conlrol e inspeccion an-
te y post-mortem de los antinales sacrificados, asi co-
mo del transporle y venta.

To.—Continuar y hacer los exdmenes periids-
cos a todos los que elaboran, manejan y expenden
alimentos.
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HIGIENE DE LA ALIMENTACION.

n qencral la calidad de las tierras es media-
namente fértil, son errenos pobres, con escasa preci-
pilacion pluvial, ademds de ser muy variable la tem-
porada de llwvias, que perjudica grandemente a las
stembras.

A estas deficiencias naturales se agrega lo su-
perficial de los cullivos, debido a que salvo rarisimas
cxepciones en que ¢l barbecho se hace con arados de
hicrro, loda labor se llera a cabo con arados de made-
ra que se wlilizan desde tiempos inmemoriales, dichos
amplementos son lirados por yuntas de bueyes que
dan wn rendimiento de trabajo muy deficiente.

Fuera de estes factores, hay otro de swma im-
porlancia, como c¢s la falta de conocimientos sobre
cuestiones agricolas, de la gran mayoria de los ran-
cheros, agricullores y canipesinns,

Como se comprenderd, por todas estas causas
la calidad de los cullivos deja mucho que desear,
sembrdndose unicamente, maiz, poco frijol y algo de

liguerilia,
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Desde luego las posibilidades para mejorar
los cullivos se deducen de las deficencias que he sefia-
ludo; en primer lugar, dado que las (luvias son esco-
sas, un sistema de ricgo s hace indispensable, mdat-
me cuando se cuenta con un rio que tiene suficiente
caudal durante todo el aio y presenta la gran venla-
ja de recorrer el Distrito de Miahuatldin en una bue-
na exlension, pudiéndose muy bien construir una
presa, un poco aba jo del lugar lamado “La Junla”
donde recibe el afluente del tamazidapan, aumentan-
do de esla manera la cantidad de agua que se podria
almacenar para cl sistema de riego, que seria factible
en vesta de quedar ¢ste lugar nuiis allo que el valle
donde hay tierras cuyo rendimiento aumentaria con-
suderablemente con el aporte de agua. Sequndo: FEn-
viar personas cxperlus en agricullura, o crear un cen-
tro, al cual puedan acudir los agricullores y campe-
stnos, a pedir consejos sobre la manera de abonar y
rabajar sus ticrras  desgastadas por la unilaterali-
dad de cultivos, adoptando el sistema rolalorio para
mejorarlos.

Iosta edwcacion es indispensable para el cam-
pesino, pues los procedimientos que emplea hasla la
fecha son los mismos que hace cientos de afios,
dando una escasa produccion que apenas llena las
necestdades de consumo locales, N

La racion media en el adullo ¢s tgual en las
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diferentes épocas del aito, consisliendo en dos o tres
comidas al dia, en las cuales toman en:
EL DESAYUNO O ALMUERZO.,

Una laza de café cndulzado con panela o azit-
car, dos o tres tortillas con salsa, a veces pocos fri-
joles o un pedazo de tasajo,

COMI!DA.

Sopa de arroz. frijoles, cuatro o cinco tortillas
de maiz; una o dos veces « la semana, un pednzo de
tasajo, salsa con mucho picante. Enla temporada
de lluvias sc loman muy escasas verduras.

CENA.

Una taza de café como en el desayuno-o de

atole de maiz y algunas tortillas.

Issta racion esld considerada enlre la genle
del pueblo como son lus carreteros, artesunos, arrie-
ros y campesinos. Los habitantes del Municipio con-
sumen algunas carnes de res, ternera, carneroy‘‘cu-
chi”’ (cerde), poca leche y alyo de verduras.

Enlre los alimentos vegelales, el maiz es la ba-
se de la alimenlacion, siguiéndole ¢n segundo y ler-
cer termino el frijol y el arroz.

El muiz se prepara en forma de lortillas, “lo-
topochlles’ o “lolopo” (tortilla endurecidn y lostuda),
atole, empanadas, quesadillas y pinole; ademds ul-
gunos vegelales como: quinloniles, verdolagas, chepi-
les, varius cluses de chile que s¢ usa en abundancia,
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stendo un condimenlo, indispensable en la alimenta-
cion del pueblo. Los produclos de hortaliza, los hue-
vos, el chocolate, la leche y sus dorivadoes son de con-
sumo ¢ast cxclusivo de la clase pudicnde,

Los alimentos de origen animal, como las car-
nes de res, carnero, de “cuchi’” euyo consimo ¢s muy
reducido iy inicamente por la cluse acomodada, asi
como enlre la gente del pueblo acostumbra comer la
carne deres, preparada en s o’ o “Fsesina’’ como
la Uaman en el lugar, que estd preparada bojo la
torma de delgadus ldminas, saladas y orcadas,

Ll campesino y ran-hero consume los produc-
tos que le brindan sus tierras y animales propios,
srendo la inmensa mayoria de los habitantes del Dis-
trito, los que se encuentran en eslas condiciones.

La bebida usual es cl café, que es de muy bue-
ne calidad.

Los precios de los aluncnlos en el comercio al
patblico son:

Maie...oeea 8 0 ..)a cl almud (a Zzl:os)
Frijol grueso...: ",','iff*fv ‘
., delgado.. ,, 1. .
TR ey -y
Café oroextra... ,, ¢ |
Cacao Tabasco. ,, 4.3

Manleca......... - ;-fI 10, n

Huevos............. ,, '4 (J() i cwnto.
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Carnederes...... S 070, el Lilo
»w  wlernera ,, 0.70,,,,
» pcerdo.. ,, 080
Todos estos productos son producidos en la re-
gion y solo se importan arliculos de lujo.
I'n suma puede calcularse ¢l costo de la wvida
en un promedio de 81.50 diarios para una familia
de G a7 personas.

N

1 3

Il producto aleohblico clidsico de la region es
el mezcal, cuya produceion es en aprecialble escala y
el consumo ¢s poco, puestas Auloridades locales san-
cionan durante la embriaguez. La produccion regio-
nal no s posible apreciarla, por no haber ningin
control en este sentido. El litro de mezeal vale 80.50.

Euntre lus enfermedades por carencia pude
anolar i casns de xeroflalmia, sin anotar algunos
olros en estudo de *“precarencia A7 entre los nifos
pobres y desnulridos como se observa en este medio;
por la unilaleralidad en el rigimen y casi exclusivo
en hidralos de carbono, pecando por ausencia de pro-
leinas y grasas.

Istos nifios presentaban un retraso nolable

ereeimienls

del rebmsn (’.s(uluml y ponderal, con palidez marca-
da, apalia, @demds en la cara y miemdros; en cualro
de ellos existia calarro nasal y faringeo, el cual poco
Liempio estaban sin ¢l, pues apenas acababan de curar
aparentemenle para veleer otra ves a tenerlo. fon los
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anlecedentes de todos cllos habia la frecuencia de fo-
ses ¥ estados bronquilicos de repelicion. Los trastor-
nos intestinales se mand festaron por cracuaciones
diarrercas, mucopurulentas y dos de ellos con esla-
dos disenléricos con dolores intestinales, tenesmo , we-
teorismo vesperal y evacuaciones sanguinolenlas.

Huaciendo la investigacian de huevecillos de pa-
rdasitos intestinales en las evacuaciones; tres de los
fitiios presentaron, hucveeillos de uscdrides humbricol.
des y oxinros.

Clust en todos se podian apreciar las manifes-
taciones dermopilares, constslentes en piel reseca,
gruesa y rasposa con. descamacion furfurdeea, prin-
cipalmente en la cara anlero-cxlerna del muslo y ex-
terna del antcbrazo, Esta hiperqueralosis es variable
¥ no va en relacion con la intensidud de las lestones
oculares.

Los cinco niitos presentaban lesiones oculares
que consistian en elaspecty especial de la coujuntiva
que parecia reseca y marchila, con rvascularizacion
aparente; sobre lu conjunliva ocular se aprectaban
excrecencias en los dngulos cxlernos, con el aspeclo
de fina espuma de jabon, que en dus casos se insi-
nuaban un poco sobre la cornea.

En casi todes habia un estade ligero de con-
Juntivilis, con parpadeo frecuente y ligera sensacion
ardorosa.
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Estos cinco casos que scgui con mds delent-

mienlo, pues otros asistian una o dos veces y no los
volvia a ver, mejoraron en tiempos variables, [luc-
tuando entre 15 dias y 2 meses, con la administra-
cion de un régimen con leche de vaca, yema de huevo
y exiracto de higado de bacalao a concentracion de la
vitamina A, como se puede cnconlrar cn el Haliver
01l con Viosterol, dando 10 gotas diarias en la leche;
en dos casos fue suficiente con administrar 3 cucha-
radilas de Emulsion de Scott diariamente,

Con esle tratamiento y el asco personal del ni-
flo, solo un caso perststio con los (rastornos intesti-
nales diarréicos; los demds se encueniran perfecta-
menle bien, desapareciendo todos sus trastornos.
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APICULTURA.

Esta industria, que en esta zona podric reves-
ter un cardeler de importancia dadas las condiciones
climatéricas y de alimentacion para las abejas, es
cast nula; pues las pocas personas que a eslto dedi-
can sus ralos de ocio, lo hacen nicamente por dis-
traccion, obleniendo escasas ganancias, por falta de
conocimientos y estimulos para mejorar la raza co-
rriente de abejua con lu que trabajan.

Los apiarios son de unas cuantas colmenas,
guarnecidas en canaslos de carrizo y petate, no lo-
mando ningunas precauciones para el mejoramienlo
en la produccion.

La mejor prucba de que es una reqion acep-
table para el progreso de esta industria, es la existen-
cia ¢n la Cabecera de este Distrilo, de una persona
que se ha dedicado duranle varios anos al estudio
cientifico y cuidadoso, logrando formar un apiario
de mds de cien colontas, perfectamenlte acondiciona-
das, con cajas de madera e tmplementos para la ex-
traccton de la micl y cera, que rewnen las condicio-
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nes para figurar entre los mejores apiarios de la Re-
publica, Dicha persona trabaja con abeja de la mds
pura razailaliana, tralando siem pre de mejorar y au-
mentar sus colonias, ain con los escollns que encuen-
tra para su progreso, como son {os medios de expor-
tacton. y fdcil mercado, tanto de la miel, cuya pro-
duccion es de / a 5 toncladas anuales, como la cera
cuyo rendimtento es de 40 a 50 kilogramos,

Si se le diera impulso a esta producliva indus-
tria, no solamente se oblendrian ganancias de la cera
y miel en bruto, pues de esta wltima se puede prepa-
rar vinagre, rinos y una bebida muy semejante a la
Sidra, de muy buen sabor.

AVICULTURA.

La avicultura se encuenlra en estado de sumo
alraso, pues en toda la region no se pucde sefielar
un solo gallinero digno de mencionarse. Algunas per-
sonas en la Cabecera del Distrilo tienen aisladamente
algunas de raza Leghorn, Rhode Island, pero sin
ningun objelivo comerciual.

La mayor partede los habilantes y prencipal-
mente en las rancherias poseen gallinas del tipo co-
rriente, del pais, que son escasas de carne y poco po-
nedoras. No obstante esto, el comercio del huevo es
activo y se hacen exportaciones para Ijutla, Ocolldn,



86 Estudio Higienico-sanitario

Pochutla, teniendo como precio medio, en las diver-
sas épocas del ailo, cl de $4.00 el ciento.

HORTALIZA.

La hortaliza estd abandonada cast por com-
plelo, debido a que el consume es casi nulo y falla
agua de riego para tmpulsarly; solamente dos perso-
nas tienen hortaliza para el gasto pariicular.
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DIVERSOS.

Exdmenes médicos a empleadaos que produc:?n,
transportan o cx penden comestibles y bebidas.

Solo en 1935, época en la que funciond por
muy corta temporada la Unidad Sanitaria depe i
dienle del Departamento de Salubridad del Istad s,
fueron hechos algunos cadmenes médicos a reduct 1)
numero de personas que preparan, manejan o ex-
penden comestibles y bebidus,

Durante mi estancia, efectué el reconocimie 1-
to médico a 1/ expendedoras de torlillas, 7 cociner 13
del mercado, 12 carniceros y expendedores de carn,
8 vaqueros iy personas que manejuan leche, asi como a
34 empleados y obreros de las pequeias industrias
sefialadas en otros capitulos.

on virtud de que no habia, ningin servic’o
médico ni sanitario, que se ocupara de crear organ: -
zactones lendienles a proleger « la infancia, Cru:
Roja o Antituberculusas; hasta la fecha no se ha l)-
grado nada en este sentido.  Sin embargo la prop t-
gandua quelleré a cabo, entre lus madres de familit,
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por medio de pldticas iy conferencias, y !u !u'mr que
estd desarrollando el Jefe del Centro de Higiene Ru-
ral recienlemenle cread-, van formando cierto  hdbito
de consullar sus problemas sobre r'nidudn\' alimen-
lacion e higicne ele. de los niios y ain el prllico en
general, se va dando cuenta de los beneficros que L2
aporta, el derigirse para cl alivio de susnales, a per-
sonas gue no licreen como ohjetivo, la cxplotucion, co-
mo la lecan acabo individuos ojenos ala profesion
- médica.

Para fundar dichas organizaciones es mencs-
ter:

10.—Seguir con todo ahinco lu educacion del
puelilo, desde el punto de vista médico y sanitario,
con objelo de eliminar esa terrible apatia en que se
encucntra sumido no solamente este lucar, sino la
mayor parte de los pucblos de la Repaiblica entera,

20-—~Crear la confianza suficiente del pmibli-
co y de los puchlos que no estdin acostumlirados, a
que s¢ les cxiju, ni menos cumplir con las disposi-
crones de mejoramiento Sanitario, pues es el escollo
mds grande con que se tropiesa a cada momento,

B0.—Se necesita un apoyjo deeisivo por pirle
de las Autoridades Locales, que son lus que mayor
conlrol tiencn solre la poblacion; para lerar a efec-
to las disposiciones que ordenen las Autoridades Sa-
ntlarias.
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I'n vista de haberse dotado dicho Cenlro con
un pequeiio microscopio y algunos colorantes y reac-
tivos se praclican los stquientes exdmenes: invesliga-
cién del Gimococo de Neisser en {rolis de pus uretral,
del Hemalozoario de Laverdn en gata grucesa y en fro-
tis de =angre, con el colorante del Giemnsu; investi-
gacton de huerecillos de pardsitos tnlestinales y ami-
bas o sus quistes en las materias fecales, por el pro-
cedimzento de la “ flotacion salina”’, Investigucion de
albimina y glucosa enla ortna, pruebas de sulfofe-
nollaleina para el funcionamienlo renal y Rosa de
Bengnla para el higado.

Olros andlists que no pucden hacerse en Mia-
huatldn se remiten a los Servicios Sanitarios Coor-
dinados de Oaxaca. . '

Nmero de personns legalmente autorizadas
para ejercr la medicing y profesiones conezas. N

Desde el imes de Oclubre de 1937, comenzo a
funcionar el Centro de Higiere Rural num. 14,
compuesto como he dicho antes por un Médico, una
Infermeray un Inspector d2 Salubiidad, todos le-
galmente awlorizados por el Departamenlo de Salu-
bridad Piblica. ' -

Niimero de personas que ejercen la nwdicind
y profesiones concxas sin aulorizacion oficial, .

Anles de mi legada, oficiabu con el car ac{(’r‘
de Doctor, un individuo propielario de la bolica lla-
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mada “La Salud’’, cuyos conocimientos en cueslio-
tiones médicas son nulos, asi como los de farmacia,
pues cualquier formula magistral que llega a su es-
tablecimiento la ejecuta por tanteos y sin ninguna ba-
se cientifica.

La manera de medicinar a los enfermos que
se acercalan a ¢él, era a base de inyecciones; aplica-
cacton que hacia sin tomar en cuenta el padecimicento
nt cl estado funcional de los drganos del enfermo,
wyectando lo mismo quindina que N eosalvarsdn, pues
la cuestion era hacer mids aparalosa la consulta y co-
brar mejores honorarios. Usaba vartos productos de
patenle, no guidndose sino por la literalura que
acompana a estos medicamentns; lo que ha dado lu.-
gar a que a costa de varios fracasos, el miblico se ha
dado cuenta de su inexperiencia y s¢ ha ido alejan-
do paulatinamente.

'n la actualidad se ha concerelado a vender al.
gunos productos farmacéuticos de uso corriente, es-
lando ya bajo el control del Centro.

Anles de comenzar a ejercer, dicha persona
Jué empleado de la casa Beick Feliz y Co. y poste-
rtormenle ayudanle de un médico mulitar, lo cual le
di6 ocusion para aprender a aplicar tnyecciones.

Existen otras dos personas que ostentaban el
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titulo de ‘‘cirujanos” siendo padre e hijo, cuyos co-
nocimientos son nulos en cuestiones de cirugia, pues
es sulfictente decir que usaban como anliséptico para
las heridas, agua de los pozos o del rio, tal como la
extraen de estos lugares, con una poca de creolina y
como unicos tnstrumentos para debridar abscesos un
pedazo de vidrio o un cuchillo comin y corriente.
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HOSPITAL.

Ilay en este Municipio un local que de Hos-
pilal no tiene nada mds que el nombre, pucs es una
pieza grande de 12 mls. delargo por § mts. de ancho;
situado al fondo del patio de las Oficinas Municipa-
les y que el lado opuesto se pone en comunicacion
con olro patio donde estin amonlonados maleriales
de construccion, basura, antmales domésticos y has-
ta cerdos.

Dicho local estd pintado a la cal, y cuyas pa-
redes estuvieron pintadas de blanco; el piso es de la-
drillo junteado con mezela. En el hay cinco calres
sin otro aditamento que el tambor de alambre, donde
se acuestan los enfermos con ropa y sarapes de su
propiedad.

No hay equipo para curaciones y solo cuenla
con un ropero, una mesa, una sila de madera en
malus condiciones, 2 irrigadores, 3 portalavamanos
con sus respectivos baldes y 2 jarras de pellre.
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Todo esto, dentro de un recinlo que nunca se
barria y en el cual se confundian desperdicios de
fruta, malerial de curacion, con hornillos de carbon
donde eran condimentados los alimentos delos fumi-
liares y enfermos; conviviendo unos y otros de dia
como de noche,

Antes de mt llegada los heridos eran alendi-
dos por uno de los llamados “‘cirujanos”.

Por las razones aducidas es completamente
tmposible aislar casos de enfermedades transmisibles
en el pequeiio Hospital; pues aparle de ser muy re-
ducido i no haber personal adiestrado que los atien-

da, hay la eircunstancia fundamental de que el Mu-
nicipto ayuda solamente con $10.00 mensuales para

comprar material de curacton indispenseble para
alencion de los heridos que constantemente llegan  de
todo el Distrilo.

Durante mi estancia en este lugar fui nom-
brado Médico Municipal con tedas las obligaciones
gue exije el cargo, habiéndome hecho responsable del
Hospital de Sangre al cual ingresaron 23 mdividuos
con un allo porcentaje de heridas graves; habiendo
dado de alta a 19 sanos y 4 muertos a quienes hice la
aulopsia de ley y cuyas heridas eran morlales.

Se ¢fectué una limpieza general del local y
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sus alrededores, dejando un botiquin dolado de lo
Mds necesario para curaciones y operaciones de pe-
quedia cirugia.

Is preciso que las Auloridades Municipales
en conperacion del Centro de Iligiene, acondicionen
un local que reiina los clementos mids indispensables
para la alencion y cuidado de los heridos, asi como
la tnstalucion de pequeiias piezas para el aislamiento
de casos de enfermedades transmisibles.
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