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lll8'1'0RIA 

MIAHUATLAN nombre de orígen c1zteca (Mia

lwatl-espiga de rnaíz; ti/in-lugar o campo de) fué dá

do durante la dorninación de esta uiz.:1 cuyo extenso 

poderío .1barcó toda esrn región. 

Prin1itin1rnente la fundación dt> este pueblo fue 

}1C'cl1a por /os ;:npotecas en "'arlo de 1./58, por uno de 

los principales c¡¡ciques llamado Pichina Vede/Ja, 

quien Jo denominó PELOPENITZA (entre /ns flores 

del rnliiz) y cambiúndoselt> posteriorn1en te, ll la e en

quista de /os aztecas, por el c¡t1e //era en fo acttrnlic.!ad. 

En general fascostt1rnbrrs, cuitosy relit,ionesde 

los antiguos pobladores e!.> el'tas apartadas regiones 

del Sur del Estado de Oax;1ca, se refocionan arnpli.1-

rnente con la historia de la r.:iza ;:apareen y e.\'Ísle Ja 

tradición en Coar/ún, p11rblo cercano a Mihuntlá.11, c/A 

consen·ar con.'i(:o fos n::~f(lS cif' '·Pete/;¡"', patri<ircél de 

los ;rnpot1.•cas, contNnporúneo cJp] Diluvio, y uno ele los 

caciques c¡ue los guiaron en sus forgas pere¡oirirwcio

nes del Norte. 

Desde su fundación lu1sta fo J/egc1da de Jos es

pañoles, los núahuatecas con el fin de en~éltH;lwr sus 



dominios, hicieron lll guerra a /os chonfllles v ozolo

tepecanos; pueblos circunvecinos, a quienes vencie

ron e in1pusieron su idioma y su gobierno. 

Durante los primeros años de la Colonia, Mia

huntlán fue dado en encomienda a Gregario de Mon

jarnz y señalado entre los pueblos que pertenecieron 

a Cortés. 

En 1530, aparece en esta encomienda bajo e/ po

der de la Corona de Castilla, un indio llamado Pitio 

que acaudilla e insurrecciona a los Miahuatecos, ozo/o

tepecas y coa tecas contra los españoles, pero es pron

to sometido y llevado con otros rebeldes a México, por 

uno de los cbpitanes que mandó Cortés y por instruc

ciones de fo Real Audienciél. 

Dice el presbítero José Antonio Gay en su "His

toria de Oaxaca": "Con los trabajos de las minas en 

la región de Ocotlán y de Contlfin, pueblo este cerca

no a MilH1atlán, la pohlación de la cabecera como to

dos Jos centros más habitados sufrió grandemente con 

In enorme destrucción de sus indios que eran obliga· 

dos a trabajar rudamente no sólo en Jos miner,1/es, 

sino en Ja constrl1cción de Jos templos y con\•entos, y 

en la explotación de las tierras de Jos ricos enconwn

deros. En esta época en el pl1eblo de Ozolotepec, de 

treinta mil tributarios quedaron ochocientos y del 

numeroso pueblo de Miahuatlán, apenas se libraron 

cuarenta casas". 

Esto!l datos dan una idea c/arn de la vida de 

miseri,1 que llei·ó este pueblo durnnte Ja época colo

nial Existe la tradición de entre algunos antiguos in-



dígenas, que las ruinas del templo que actcrnlmente se 

conoce con el nombre de "el l~ueche" hacia el Sur de 

la población, son el testimonio de una o/Jra fund:1da 

por monjes n(Justinos; pero que los indios no pudien· 

do soportnr /os rudos trabnios a que eran sonwtidos, 

subrepticiamente huyeron hacia la sicrr9 de Coatlán, 

entonces salvt1jc y clesif'rt.1, fundando l"l pueblo de San 

Sebastian. Act11,1lmente lns ruinas citadas se encuen· 

tran en un estado cfo completo abandono. 

Después, en 1854. sp levantaron en armas Jos li

berales José María Vnlladares, Vicente Gopar y José 

María G.1rcía con el objeto de derroc,1r la dictadura 

de Santn Anna. 

Más tarde, en los primeros meses de 1866, se le· 

vantaron en contra del Imperio, los seriares Esteban 

Aragón y Lino Cervantes. Capturaron a las Autorida· 

des Imperialistas, pero no pudiendo re!l.istir Jos refuer· 

zos que en str contra ss mandaron, se fueron rumbo a 

Ja costa de ]uquila, adonde se incorpornron con el 

General Porfirio Díaz, que en este tiemp::J operaba en 

.Jquella zona. 

El ilecho de nrmc1s sobresaliente en Ja historia 

de Miahuatlán, es Ja /Jat,1//a que a inmediaciones de 

Ja poblncr"ón, lrncia el Poniente y en el 111t,ar conoci· 

do con el nombre de ''Loma de los Not,ales" se libró 

t!ntre las fuerzas liberales que acaudilfoha el General 

Porfirio Dínz y las imperialistas al m{lndo de Oronoz. 

Es bien sabido que esta batalla tlI\'O enorme impor

tancia en Jos acontecimientos del Ejército de Oriente 

que Jlel'aron al General Díaz hnstn Ja toma de México, 

y en la que se distinguieron por sc1 valor, apnrte de 

Jos jefes cuyos nombres conserva la historia, rnuclws 



hijos de Minhuatlán, que en número de 300 espita."· 

neaba Apolinar GarcÍll. 

Durante la revolución constitucionalista, el 30 

de Enero de 1916 se libró en esta po/;/ación, uno de los 

más sangrientos combates c¡ue en todo el Estado se 

re{1istraran, entre las Íl;erzus que comandaba el Gene

ral Macario Herná.ndez y las Jfamadas defensoras de Ja 

soberanía del Estado; que en número de más de tres 

mil hombres atacc1ron l<1 plaza¡¡/ mando de Jos Gene

rales Guillermo Meixueiro, Mario Ferrer, Eguia. Liz y 

otros, quienes sufrieron completa derrotn, dejando en 

el campo gran núniero de n1uertos. 

Entre sus hombres mfis notables descuella el 

Sr. Basilio Rojas, fihíntropo, educador y que l/eg 5 

con su saber, su ~ran actividad para Ja difusión de fa 

enseñanza en toda la regi6n, a ser acreedor a que Ja 

Legisla.tura del Estado Jo decléirara Benémérito del 

Distrito de Mialluatlán. Una de las principales escue

las de Ja Capital del Estado lleva su nombre, así c::>

mo un;i de las calles más céntricas de Ja ciudad de 

Miahuatlán. 
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POSJCJON GEO GRAFICA 
Area superficial, límites, división Interior de 

la localidad, vías de comunicación. 

El distrito de Mihw1!1án del Estado de Oaxa· 
ca, está comprendido entre los f(l"f y Jrlº41' de lati
tud N orle; !J los 2º/)' y los 3°/5' de longitud Este del 
l\feridiano de JI éxico. 

El drra superficial de Indo rl Distrito es de 
6,410 kms. cuadrados, tfr11c por límites al N. con 
Ej11tla y Tlacolula, al R. con Yautcpcc, al S. con 
Pochutl<z y ./ w¡ui:lo, y al O. con J uquila y Ejutla. 

Rl Ih.~trilo de J[ ia lnw llií11 en su dil,isión i 11-

lcrinr consta de .)2 Municipios y 4:3 Agencias, estan
do distribuidas de la ma11cru siguiente: 

l\IUNJ.CIPIOS A<rnSCIAS 

l. Almolonp;ns 8. Sim611. 1-Ilda. de S. Guillermo. 

11. H. Cristolial Amatlán. 1-S. Pedro Anrntlán. 

111. S. Ildefonso Amathin. 

2-S. :\p;ustrn .'.\lixtcpec. 

:3.-8. Lorcuzo 

•l.- :::L Andrés 
" 

1.-Sto. Domingo Amatlán. 
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l\IUNICll'IOS 

IV. S. LuiN Am11tlá11. 

V. S. Gerónimo Coatlán. 

VI. S. l\1iguel Coatlán. 

Vil. S. Pablo Contlán. · 

VIII. S. Sebn~t.ifin Contlán. 

IX. Hta. Cnt..nrinn.Cuixl111. 

X. 8. José L11chig11iri. 

XI. 8. Frnndsco Logucche. 

AGENCIAS 

1.-II<la. de H. Ant.onin Chiguivnna 

2.-S. Estebnn Amntlán. 

:t-Sitio 1M l'ulrn11r. 

1.-S. Cristobal Ilonrluras. 

2.-Ln ::-;ulcd11d l'ictlra L:.rg11' 

:J.-Hntn. Domingo Contlún. 

1.-S. Pl'ilrn Contl:ín. 

2.-Sla. Cnt11rinu Coatl{lll. 

:l.-S. Francisco 

4.-Ild!!.. de 111 L11nn. 

5.-Sta. Marh Cnntl1n. 

XII i\IL\IWATLA:\ S. Andrés 1.-8. Miguel Yogovnnn. 

2.·-Stn. Cuturinn Hont.inl\, 

:J.-S .. José Lluno Grundc. 

·1.-"El Znpotc". 

X 1 IT. Sta. Lucín l\linhuntlñn. 

XIV. S. Juan l\lixtepec. 

XV. S. Pedro l.\lixtepec. 
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U ll:SICll'IOS 

XVI. lldn. de l\lonjns. 

AGESCIAS 

1-Stn. l\1nrf11 Velnto. 

XVIl. 8. Fruncisco Ozolotcpec. 1.-S .. Junn Guivini. 

2.-Snntiugo Lnpn~ufn. 

:l.-Ln l\lcrcrd !lcl l'otrcro. 

4.-S. l•'cli P" Lnchilló. 

5.-S. José üiolotept•c. 

XVIII. S. J unn Ozolotepec. 

XIX. S. Mnrcial Oiolotcprc. 

1.--S. Antonio 07.olotepec. 

:!.-Sta. C11tari1111 Xanagufn. 

3.-S. A nd ré•s Lo vena. 

XX. Stn. !llurfa Ozolotepcc. 1.-S. Esteban Ozolotepeé. 

2.-s. l\iiguel 

a.-S. Gregario 

·1.-Stu. Cruz 
li.-S. Hnhlo 

" 

tl.-8tn. l\lnrfn Coixtepcc. 

XXT Sto. Domingo Ozolotepec.---

XX: J l. S. Andrés l'axtlán. 

:XX JI I. S. Josf. del Peñu~ro. 

XX 1 V. S. :\!ateo Riohomlo. 

XXV. S. Scbnst:in Hin hondo. 

XXVI. IIncicnda de S. Nicolás. 

XXVII Ir11cicnd11~tn.A11n. 

1.-~füio de Lnchidoblás. 

1.-S. lldefon so 01.0lotcpcc. 

2.-S. Agustín dPl l'ucHico. 

:l.-"I.11 Puz" Riohondo. 

13 
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MUNICIPIOS AGENCIAS 

XXVIII S.Mi¡¡;uel Suchixtepcc. 

XXI X. Sto.TorniíR Tnml\zt1l11pam. 1.-S.Jerónimo Miahuntlán. 

XXX. Siintiu¡¡;o X:rnicn. 

XXXI. Sitio de Xitlapchun. 

XXXI 1 Stu. Cruz Xitla. 1.-S. ílcrnnrdo ~liahuntlnn. 

Rl Munir:ipio de Mihuatldn 8an Andrés que 
es ln caberera del /)i.o.;trilo cstii cum¡n·c111lirlo entre los 
1Gº2f'' de lrilitud 1\'urtc y los :: 0 :J(' de fi>nyitwl Este 
del 11/nidicrno de 1ll éúcn; tiene 1111ll tÍl"('(I de rq bn~. 
cuadrados y li111ila 71or el.\' orle con 111 I111cie11ti11 d~ 

Monjas, al Rstc con Xitla¡J<'hua y San fldcJ011so 
Amnt/tÍn; al Sur, con Ta111uz11ln7111m, 81111 .Jení11i1110 
y Roalúin; y al Oeste, con Cui.rtlu !f Sitia. 

Se dfridc esta loc11/irlo1l en c11a~ro Cuarteles de 
Policía ?J ocho Srcciorw~ Rlcctorale.-;. 

Las Auloridodc.o.; b(/jo cuyo qobirrno rstá c~te 

Dislrilo c.~tdn 111f<~{lr11rlr11; 7wr el C. Prcsidn1/c Muni
cipal, un 8íwlico J>rocu/'(/dor, tres co11scjaf!'.~, un Se
cretario, un 'l'tsorcro, rwla uno de esto.~ co11 sil es
criliicnlt; 1m Juez Jfi;rfo de l'ri///cra lnsfa11cia y q11e 
tirnc a s11 caruo /nml1ié11 lrz ()fici/111 del Hcuislro Cz
vil; l ro. y :!do. :l lrnlrfos u ./ uccc8 tÍ(' Paz y 1rn Agen
te del Mi nislerin /> úl1lico. 

La8 ríos de co1111111iraciún con q11c cnrnta en 
la actualidad. csldn rn malos condicio11c~, !fil r¡ue la 
carretera OaJ;aw-Vurrto A nyel cuyo proy<'cl1 se ha 
loyrodu en por/e, alm:endo una brecha que pnrle de 
la Capital del Hsludu hasta el campamento denomi-



Vista panorámica de Ja Cii..;dad de M1ahuat/án 
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nf1do Cerro dr. "/~'{ (/11njolotc" ron 1111a distancia de 
1.9;) km.;;. ¡insa11dr1 poi· Orotldn, Rj11tla ?J Jlia/11wlld11; 
ci; lrarrni/11/Jlc 1í1árn111e11te en {11 ll'mporada de seca~ 

por veMculns df' mn/nr, i11/ern11n¡iih/(lose el lrdfir.o de 
estos, en !11 di' ll 111·ins, dl'lJldn a qu<' nu CllPn/ri con al
ca 11/ari/11/(/o y se /JI ud11cn1 fre1·1w11/cs r/r,g/m•es, prin · 
ci,,olm 1 11f,, en el /r111110 de ¡.;}11!/11 11 .lfiuhunlldn en 
r11u• se /,11rl' i111 ¡111.~ilJ/e. ,'{icnriu .~11/i~tituidos por carre

tas tirodn1; pnr h111'!I<"<.: y 11 c(Jhr11/o. 

Ji)/ triífiro rrr111!11r rll' On:rl/Cn 11 .lliahuatlcín df' 

C(IJ'(l(l ?J JUl~rl,Ít'l'<IS .~!' hocl' 1'11 ncllO C<ltllin11rs, r/11ranfc 

la te1117¡orr11l 11 de sr"11s !/ /:)(} 1·orrc/11s a¡iro.ri111ada

mc11fr 7>aro car1:11, 1•11 los dos fc111¡i11md11s. /lacia el 
Sur e:;/a lirrcha es lm 11si/nl1/1• ¡iorn r111/n1116nll's, hn.~

fa el nw1¡¡111no1'0 <i•· "HI G1111ju/o/e'', Ir 11it111do.'{c que 

/111rcr rl rf'ro1T1do a mhollo y <'f1•c/11r111do ti trnns¡¡or

fe de merrm1,·í11.~" In ::01111 rnf1'fl'm di' l'lii111a 11 ida/'./º 
1J Poclwtla ron o/ajos rlc 11111/os. De Cr111dl'l11ria f,o
xicha a / 111,,rto ..! 11r1d ?!<1 c~t<Í alJ1r1 lo el lrd fi{'() ¡wm 
cor.!1r.~ en 1111r11'.1·fn1.~i1í11 de :íO k111.~., pu:-;u11do 7101· 
Charola pn !J />01·/¡ 11//0. //as/a ('s/n fr<'ha se '11111 Tl'<1-

mu/1ulo lo.~ trahajo,'{ rnn aro 1t wtil'id111l, h11l1ic11do el 
proyer lo d1• dej11r c11 cn111lfrio11c.o.; (fr trdnsito este urnn 
raorrir/11 11 fi11 1 s de J.'J,JS, 1¡11e sení d1· vn bc11c
(icio ca¡>itnl ¡wni los pueli/1•¡; y /a.~ cw1!1'0 l'<lhecr'ros 

(/r> J)istrilo r¡n" 11lrt11'1'.-;11rá (Ocotf!Ín, Hj11tlr1, Miahua
tlcin, y P11rh11!/11) desde el lri¡;t<' /Jllnlo de visla, eco-

111)111 iro, 1 u rí.,·tico ?J m n ilario, ya que ~e ¡wr/l'(Í tenrr 

nwJ,or control rlc cada uno de fo~ (,',,11tros de li igiene, 
recicritem1•11lc i111111011n11los en estos f11aares. 

l/ ay o! ms br<'clw s semeja nlcs r111e 71onen en 
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comunicación a Miulnwl/<Ín cu11 lm; puehlos circuni·c
c-z'.nos, caminos nacinnales tic herradura para Contlún, 
.!w711il11, la zona rnf<'lcra de X1111ica !I Rio B11tc; a 
/o.~ ¡mcblus de .\li.rtq>ff f)zo/otepcc. a la cnstn. de Co 
lolcpec ¡¡Puerto J~\condido, co11 81111 Cra/o.<; }"aute
pec; sie11do torio.-; c11111i11os que rtlrrii•iesrrn luoarc8 
11wnlruin1;os !I darl'ias cordilleras o bien 1·asln.s zo
nas deshaliitrul11s. 

ll11y co1111111fraci1)n p11sful y tclc:¡r!Ífira 7wr el 
Sur con Puerto .·I llf/l'l, Poclt ulln, San José del /'ací.
ficu; por d N orfo co11 1~:i11llrz, Ocotlcín !l la ('apilo/ d,,Z 
]1_,'stado. 1'1cnc l'Ía lcl<'f1i11ira con .-:1111 ./0.-;1\ 8<111 ;\fi
(!Ucl, Copoli/11, / 1/11111n llidr1luo !/ Pocl1utla. /.a rula 
aére11 Oax11rn-/>11chutla, con lodo y r¡11c p·isfl por l'.~

ta pnhlaciú11 y de exi."tir un crw1 pode all'rrizujr, nu 
se utiliza ú110 7wra viajes es¡ieciales o de uryl'ncia. 

'J'Ol'OG U A F f..I. 

El :ll1mfrinio rfo .lf ifl1iw11/d11 1w <'TICll<'llfra a 
J(i50 1111•/.rus de oltitnrl snlirl' el nfrt'{ dl'l 11111r, e.~tcuul~ 

sitwulo Ci!SÍ rn !'/ cmtro ri•' 1111 ¡Jeq11c1io l'allc 1¡11<' /r, 

f arman las estrilmrioncs de la.~ mo11/111ias, citdndmw 
c11/rr, las llllÍS ccrc1111a.-;: los cerros de la "Su{l'dad'', 
"l~'l 1\frtr1te", el d1• "C'ui.rlla'' !J "Cerro Gortlu'' que 
es/tí a 2100 metro•: wlirc d 11ird dl'l 111ar. 

La cabl'Cer11 del f)istrilu rslti colocada en una 
loma q1u· ¡¡rcsr11ta 1111 plano liaera111cntc i11f'fi11ado, 
cor1 dl'clil'es Qllt' 1·an <l ter111inar ul río y arroyos que 
la cirrn 11da11. 

111 DROGH:1 FIA. 

Entre {u13 ríos que riegan clil'crsos lugares del 
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Distrito estd n: "Río /Ja/lesleros", "Río de Coallán'", 
"Río de San ,)ua11", ''Río de Snn Pallo", "Río de 
San Cristóbal", "Hío }'uyiaqa", "Ria de Tamazu
lapam" ''Río de San Miyud Yooovana'', estos dos 
últimos al unirse forman el "Río de .M ialwallán". 

La ciu•ad ci;fd limitarlo al N. 71nr el arroyo del 
"Yolbm", n.l E. 7wr tl arroyo de ''/,a Chindoó" que 
proviene de unos terrenos llamado.'>'' !A Pi/1z" don
de tiene su nnci111ic11l11; amfJo.c; tienrn 7Jeque1io cau
dal de <J(!Wl durante la femvorruli1 de lluvios, secán
dose fuera de ella. Al S. posa el arroyo de "Los Ar
cos'' en cuyo lra!ferto 1tnr1 parte del avwi se filtra a 
través de w1a uruesa Cfl pa rle fln-1111 y rocas, da ndu 
lugar al ¡1c1¡uc11o manantial dd mismo nombre, cuyrz 
aqua es lmsianfe acepi<1/J!e ¡)llra lomar ¡¡no fulla du
rante lodo rl wio. Al Po11fonte. la Ciudad es alrrl"e

sad11 de S. a N. 7wr·el "Hío Mi11h1wthin" formado 
7Jor los dos ríos rrnln; citados, al unirse en el lugar 
llamado "f,a .J unlll"; esta corriente lleva suficiente 
omw, aún d11rarilc las épocas de mayor sequía, ~ir. 

viendo por medio de alawiris t•cua:; µara el regadio 
de los lcrrcrws fldyucenlcs. 

OEOLOUIA. 

El suelo de Miahuathín es de naturo/PZn arc1-

llosa, 1n1l!J pobre f'U lo (Jcrieral parn la a(lric11/t11ra, 
pues se notan también granrlrs extensiones de terreno 
lepetatoso en las que se producen los cactus. 

El su/Jsuclo es dl~ rora de orÍ(/Ol ralcdrcn, no
tándose alaunos crestonl's de rocfl gm11i.lica. 

Las i·cuus de los arroyos son lo:; luuarcs donde 
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se encuentran las mejores lfrrras pnra d cultivo, 
pues adrmris de ser rr:[/11/il<'s, csl!Ín formndw; ¡¡or te
rr1·nos de ocarrcn, arf'il/n-11renosas y snn fc1•11 nrla
da.<; por lrrn 1'1111rl(lr/l·innes q11(' ¡1eriiídirm11rnte 1'11 frcn 
al creci111ú:nh di' e;;los, rfrj1ínrfolo~ abonado~. 

Tia¡¡ en 1·.-111 ,1/ u11ici¡)l/lirfod 111111 zo11n rfo l1·rrc
nos 71/111ws, /u.<; m<Í.<; c;rlc11so.<; di'/ ,.,¡ffr, r1w: son pr1171i
cins fll/rll la 11gric11lt 11 ra. rslrí 11 f or111ad11.-; ¡1r1r 11:erras 
'UC(Jr11.~, <ll'C1llo-nrcnos11s que.~,· les d1'11omi11a cun el 
11<m1brc de ·'Llanos del / 1ucl111ll' 0

'. 

Lo.<; cauces de los ríos '"'lti11 fnr111r1</ns ill' are
na ?J grnrn s1e11du ola r/r difen· 11les 71nH·1·dr11cins. 

En In~ m1irr11·1ir.~ de tos nrro!fos de la •·('/¡;'¡¡. 

don" 11 rl ,, rn!hrfl" (/ 111111 ¡mif 1111did(/d de ;) () .', 

metrn.'i sr urr111·11/ra11 l1e1T11.-: 1:;111¡ras 11 de srdiml'n· 
to, lo mismo 1¡111' 11rn'.lla de lnff:na rnlidad /)((W In f<1-
bricr1ció11 di' ltulnf{11, no usí 11rll'a la 11rn1111fw:tura de 
ol1jeto.~ de alf11rcrío. 

Se 1~11c111'ntra11 al:11ina.~ ]H'qllcíia1' 71ro111i11r.11riru; 
dnnd(' sr. no/'1 r¡11r el s11l1s11c·lo esld formw/11 por cnnlo8 

rodado.<; (n olí tas) !/ terreno de ornrrl'o r¡111' prohal1/c
mcnle flOr (J/u1ín 11101·/micnlo lc/1írico h1111 llq¡ndu a 
0:;11par <'.<;fn:-; eminem·lm:. 

Solire el traycdo drl Río rlc"811n .\f iaul'l Yor¡n· 
Mr1a" a .9 b11s. de la po/Jlndiín s:· nn/11 w1a esncr.ie 
de abrn 11 de.~li:a mir 11 lo de /ns roca~. que e.~ ¡vr•bable 
qw! /111y11 sirio prod11rirlo l11111l1ih1 ¡1or e ¡,.c111 de fucr
les 11101•imicnlus tc!1írir·os y t'n lodo el corte. se m11es· 

lrrrn los lil"c/,-.<; 1fo 71irdrns /oj(l.~ de procerl<'ncill cal. 
cdrea. 



Estudio Hi~ietico-sanitario 19 

CLl1lf A, TRMPRRATUR1l ill EDIA, Mil.Y TMA 

Y MINIMA MEN8UAL. PERIODO 

DB LLUVJA.S. B.SC'ASEZ O ABUN

DANCIA DE LIJIVIAS. 

El clima dr Mi11huotldn es trmplado cnmo pue
de observarse en la sig11ic11te tabla, cuyos <latos me 
f ucron pro¡JOrr:innr1dos por la l'..,s/11ciún 'l'<rmoplu
viomélricn. de la Red Jf e/eorolúuica del Estado, co
rrespondientes al paíudo cmnprcndido di'! Jo. de Ene
ro de 1935 al 81 de Diciembre de JD.J/. 

J,os vientos dominantes en esta zona son los 
qne so plan del N orestc. 
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TEMPEHATUltAS Y U.U\'IAS 

FECHAS l TEMPERATURAS LLUVIAS 

-~]~--~-;;----/~Í~~1Í1n.f ~1triJm~: -~·{,'.::~:::.i 1 E ... c-a ... 1·1 º. - - p,.;¡~ 
----·-J-- -¡--- ----¡---- ____ ;itl11rntlu11C"m ____ ____ _ 

Enero 
Febrero 
l\I nno 
Abril 
!\layo 
,Junio 
Julio 
A11;n~lo 
:-;,.pti1!111 hrc 
( kt.11hrc 
i'\ovi1-111bre 
Diciembro 

Enero 
l'ebrnro 
?.l11rw 
1\ bril 
!\ln1·0 
.!tm'io 
.Julio 
A~oHlo 
:-if'pt1t•rnhre 
Oct.11hre 
?\' Ol'iern hrc 
Diciembre 

Erwro 
F1?hrcro 
!\lnrzo 
Ahril 
!\luyo 
Junio 
.Julio 
Av;osto 
l:fo pt iPrn br<? 
Octubre 
i':c1\':Pr1tl)r~ 
Dicirml.rr• 

l\l:l5 :l.'í.ii 1 o.o i lti.!l 
:t!.O a O 1 17.I 
:rn.o 2 o 22.:1 
:rn.o I !Lo j n.s 
3ii.5 17 .o 2:.!.i"i 
:~1.0 1 11.0 i 2(..1 

.. ¡ :rn.o ¡ 12.r> 1 22.0 
:H.O 11.0 1 21.S 
;~.:.o \ 12. 21.s 
:1~; ~ i !l.!i 20.0 
.1_,,, , 5.0 Ji.O 
30.0 1 1.5 1 i.t.I 

1 n:iu :io.o 1-5.1: 17.5 
In.:\ 
21.S 
21.5 
21. \l 
21.!l 
20.0 
21.0 
20 7 
20.5 
l \) l 
li.5 

" 

" .. 

:ll..'l 2.0 
:rn.5 s.o 
:rn.5 10.2 
;¡.15 H.5 

JO.O 
1a.o 
1:u1 
1 :¡ o 
11.0 

:12.0 
:m.o 
:m.ii 
:!~l.5 
::1.0 
:m.5 7.0 
31.0 :.!.5 

Del (o. 
Ahun- d1• rnnrzo 
dantc;i. al :m de 

octnlire 
de 1 \J35 

1 

1 

Ahun-
dunles. 

l"lrl 1 t 
rl•• ttl>ril 
ni 211 dn 
ClNUhrn 
de l!l3(i ¡ 

::1·.~¡-:1-~~-:-¡ 
:11.5 1 7.0 111.5 

l!l37 

;¡;'l.() 1 S,0 21. 7 
:l-1.0 11.ll 2:1. I 
a.1.0 1 1 :u1 22. 1 
2\l.iill:U> 21.:.! 
:11.0 1:rn 20 . .'i 
:m.5 1:rn 21 ·I 

~;:·~ ¡· ~;;:: i\:;~ 
;J;{.() ;i.O lS.5 
2\t.O ;) ll li.-1 

D~l 12 1lc 
rnnr?.o ni 
ul 2ti do 

1wt1il:re 
de 1\137 
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NUMERO DB l!ABITANTE8, f)f8TRIBU
C!ON l'OR 8E.\OS, RD.'1DES, GRUPOS 
RACIALES Y OCUPACIONES. 

El número tofril de habitar1/es en el Distrito 
de Miahuotldn, //flsta el :JJ dr diciemlire de 1937 es 
do J,8,835, de los cuales 2.J,8.rJ;j son del ::;exo mascu
lino y 24 /J,W di-! sr.i;o Jen11'11i110. 

El J!uriiripio de Miahutlán San Andrés o 
sea la Cabecera del Distrito c11c11ta con J,./",~8 lwbi
lanfes hasta d .31 de Dfri<'mbrc de 1 O.JI, dú;tribuúlos 
según la edad y sc;rrJ de la siyuic11lc manera: 

EDAD. SEXO. 

Hombres Mujeres 

De o a 5 mios (j80 887 

,, 6 ,, 14 " 418 508 

,, 15 ,, 25 ,, 311 385 

" 26 "30 ,, 240 2.90 

,, 31 ,. 60 ,, /¡87 441 
,, 00 en adelante 82 112 

2,175 2,578 'l'olal. 4,748 11 

/,os hobitanles de toda esta rcg1:án .11,on de ra
zri mestiza <le.11,c<'nditn/es de úuUos z11 poi ceas, chonta
les, azlrcr1s que furron los pri111üii•os pulilwlores y de 
los espmioles. 

I.a roza t'ndír¡r1111 7¡11ra hu dcsaparrcido casi 
por com]Jlcto, lo mismo que el idioma zapvlcco pri-
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mil'ivo, lwfJlríndosc 1ínicamenie alo1uws dialectos en 
los pueblos cfrc11n1•eci11ns así como tamhién el ca.~te-

l/ano, le11mw que la habla la totalidad de la pobfa
ción del M11nici¡11·0. 

D111·011l'' el ¡.;ir¡lo pasado los habitantes de esta 
reoión se dedic1d1an nl c11ltivo de lu grana en aprecia
ble escala. of1fmie11do con <'-~lo pingiies uliliclade.~, 

dando ornsiún a que el rHsirito figurara entre lns me
jores del Estado por su importancia y actividad co. 
111croial. 

11! ú:~ tarde con motivo de la importación de 
wdlinas exlrnnjeras, el cultfro de la arana resultó 
1º11co~lrable, por lo cu11 l los 11/ iah1wtcco¡.¡ se dedicaron 
al cultivo del café en la zona 111orlla1iosu de Pluma 
11 idaluo, X a ni ca y J,o;richa. 

En cuan/o a las ocitpar.ioncs de los halJifm1-
lcR, hay r¡uc distiuuuir los que vinen en el JI uniá
vio, Cll e{ Cll(l/ fiO!J (/rll JI lllÍllll'r(J dr ]>PrSOl/,rlS que SC 

dedican al conwrtio, JJ"qudías inrfuslrias qur• e1i 

co¡1ítulo <1¡)(/rf1· dc8cribiré, casi todu . ., afr11didas 
por sm 7)ro¡>ios d 11ciios y ft1111iliare.~. artr~a 11os con 
taller ¡m1pio, curt1dore.o.;, nduhcro.<; lmlrillcru.-;, ¡wonc:s 
dl: all)(lliil ele; otros 101110 peq111'ílos co111ercirn1tes 
a 111/mla11lcs, entre lu Cabecera del Distri'.lo !I la.'l zo_ 
nos ra fdrras; al1111nu.-; naric11llort•s de ·'illS pcr¡uelias 
p11rce!as d11ra11lc la temporwfo de llul'i11s !J Juera de 
ell11 .'ie cfrdicnn cu1110 cnrrclr-ros al 11rrll'reo de mertm1-
cím y c11rr1ri, enlre la Ca!JÍfnl del Hstndo, Ocofl<in, 
Ejutla, .lliulnwtl<in y San JliuuC'f /.udii.rlrµcc; otros 
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como arrieros para el iranspurfc del co f é entre lazo
na productora y los 7mertos de exportación, o a esta 
Ciudad. 

En los puelJlos circunvecinos, los habitanl"S 
7wsren en inmensa mayoría. sus terrenos de cultivo, 
los cuales trabajíln en la época favorable 71ara la 
sfrmbra 11 fu era de ella, emigran como peones a la 
pizca del café. 

C.1lTEGORI A DEL LUGAR. 

En el aiío dR 1 :i8tf, este lugar f ué denomina
do pueblo adr¡w:ricndu {a caf<~(/Ol'Í(l de ril/a CTI cf aiio 
de 1808, 11 mús larde fué criyúirz con el título de PA
TRJ01'IC1l CIUDAD ])g MIAIIUATLAN, se
gún decreto de la le(Jislatura vigente; nombre qzw os
tenta hasta lu fecha. 

NUMERO DE EJ!D08 EN Ef, LUGAR. 

No hay ejidos en todo el Distrito de Jliahua-
tldn. 

OROA.NJZACION SANI'l'AIUA. 

IJczsla el mes de Septiembre de 1.987, todo el 
Distn:to de ¡\fiuhuatlún rslaba úzc/11 ido en la zonrz 
que correspondía o la Circ1111scri7)ciún Sanitm·ia de 
Poc/w(/a, que se encuentra 11prn.rimarla111ente a 125 
kms., teniendo 1¡11e lt11cerse el !'in.fe a caballo y en. tres 
días, a lro1·é.~ de una zona numtaiiosa por lo que era 
11lll!J difícil 1¡w! S<' luciera sentir l:n esta población la 
acclún l1e11é{icri de dlchfI or(¡<rn izaciún, f ormuda por 
un JI édico, una Furtcm !J w1 I 11spetlor. 
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El día 10 de Octubre de 1087, se foavauró en 
la Cabrccra de este Distriln, el Centro de Iliaiene 
Rural núm. /,',, 1º11ti:urwlo por un Médico, m1a En
fermera titulada ?J un lnspcr.lor de Sulubridad. 

Dicho Cwtro cuenta entre su rlotaciún con 1.m 

aparato purificador de ar71.w marca APSA (sistema 
de cloraciún ?J til!mciú12 rápida). 

1 terno cmn 7J11cslo de co 11-

tidentc y fJ si ll1111cs. 
G sillas fijas. 
1 escritorio. 
1 clwise lon (JC. 

1 mesa de operaciones. 
J mesa para inslrumen· 

tos. 
1 porta irrigador. 
1 -irrigador de vidrio. 
1 banquillo. 
1 escalerilla. 
1 vitrina. 
1 lavabo con su dotación 

de frascas de tapón es
merilado. 

3 pü1zas de Kocher. 

S pú1zas de Pean. 
1 7Jinza uterina. 
{! sondas acanaladas. 
1 espejo vaainal. 
G agujas para sutura. 
1 mango para bisturí. 
S pa9ucles hojas para el 

mismo. 
2 jeringas de (je.e. 

1 jeringri de 10 e.e. 

1 lámpara Primus. 
1 tijera Cltrl'lL. 

1 cojín de l\.clly. 
1 pequeño microscopio. 
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AGllA. 

Ditiersas cla.'le.'l de fuentes de awovisiona
miento. 

Las fuentes de aprovisionamiento de agua de 
los habitantes de esta población, consisten en pozo.'l 
de 8 mis. a 12 mts. de profundidad, variando ésta 
según el lu(lar, ya que el Sur de la dudad está más 
elevado ton respecto a /ns otro:.; p1111/os cardinales. 

Son pozos que csltin c:r¡wcsto:-1 <t tod11 closc de 
contami11aáo11ex. f'or la lwco misma, debido al uso 
del clásico cubo .<;11jcto con ww cuerda, que es arro
jada a 1111 ludo del brocal, donde se r11sucia de tierra 

y en oc11sionr.~ hasta de estiércol, siendo nuerwncnte 
introducida para e:rtraer el agua. Por infiltraciones 
alrededor del brocal, por falta cfo ademe y la c:risten
cia en los alrededores de la ciudad, de la costumbre 
de abrir el pozo en el centro del corral, donde guar
dan los ganados bo1:ino, asnar y caballar, r¡ue depo
sitan sus deyecciones cerca de la fu ente de aproi·isio
nwn ic nlo. 
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La contaminoci<ín profllnda trirnbién es fre
cw'nli!, en las casas donde !tay letrinas, que se en
cuentran las, mds de las veces a menos de 20 mls. de 
los pozos. 

]t_,'{ n(Jll([ de estos y sobre todo de los superfi
ci'.alcs, ticnrn los siouicules caracteres físicos: es de 
un color amarillento terroso, de aspecto lllrbio y cnn 
substancias en s11.~pensión, con olor 11 sabor esprcia
lcs, liueramenle salarlo; de.far/a en rrposo se aprecia 
sedimento ru regular cantidad. 

¡.,·z a;¡ua de los pozos profundos, es desde el 

7nmto de 11ista físico nuís acr71ta/J/c, ya que es incolo· 
rn, trm1sparenf(', sin dejar sedimento, pero tl olor y 
el sabor pcr.~i8tcn. 

Esta rlase de w1ua era utilizndri para tomar 
sin ninguna otra prccnucirín que color/a en una tela. 

JI ay olru f 11c11tr dr: a¡irovisim1amicnh de w11w 

de ln curil se .<;11rtín 11 los ¡iersonas aro111wl11dr1s del l11-

{lllr, 7wr fc11crsP que JUlf/rtr 7Jor d ararrco en /)(,/1'S o 

en cántaros, drsde 1111 luoar que sr enc11c11tm al Su

de fil 7Joblacián ?J rli1Sia a¡Jrm:imada111e11lc un kilú
mctro. 

Dicho manantial llamado" Los Arcos'' e.'! oti

ginado por urills filtracione8, que se hacen a través 
de (!Tundes 11w.~as rocosas y una capa de arena como 
de metro !f lllC'dio; d ao1w proviene del arroyo que 
llc1'a el 11ti:s1110 11011tlire. Con el lmflsCtffso del tiempo 
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Estanque de aprovisionamiento y distribución para el agua potable y en
tubada, proc~dente de los Mananti.lles de S;,w Miguel' Yogovana. 
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se haf ormado una or¡ucdad donde escurre el agua y 

es recogida por los ag1u1dores que la lransporlan. 

Los caracteres j üfros de esta ar¡1w son perf ec

tamenle aceptable.~, ya que es incolora, Ira nspa rente, 
insípida, hwdnra, sin su&stancias en .'Wspcns1:ún, ni 
deja sedimento. 

Hstos fuen/r.'! de oprovisio11am1:c11lo cmn 11li

lizadas por la tnt11lidr11l de los h11bitantcs de rsla zona 
y en la actwilidad loda1·í11 se s11rten de ellas en los 

lugares donde no lzoy red de w11u1 potable !J cntllboda . 
. E,., di!lno de encomio el cfifucrzo desarrollado 

por las A utoridadcs J[ unicipafrs, las cuales median

te un cm¡>rrslito del Jfonco llipotrc11rio se l/('l'Ó a co

bo la mnrmífi1'(( olir11 de a¡1rm·isirn1r1111irnlo de llf}ll<l 

potnble, lroídrt por m!'dio de tubería de a<;beslo, ce

mento y hierro; desde unos mananliriles r¡11c distan 

11 kms. (/p, la ci11dod. Estrin colocados éstos a 181 

ml-~. de allurn sobrp, el nfrcl de la poblacicí11 y !z11bo 

necesidad por tanto de intercalm en el trayecto de la 
tubería, :JO cajas de concreto para disminuir la 

presión. 
Se construyeron dos estanques d<~ connclo re

forzado con sus re.~perf.frus iiertedore.c; para el exceso 

de agua y cubierfo8 con bá1·cda del mismo material, 

dejando tubo.e; <le iicntilacion y acrcaciún constante. 
U no de los estanr¡1u~s es d1J cuptaci(ln y fué 

constrnído en 8an Miguel Yogovana, nombre del ¡rne-
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blo donde estdn los manantiales; el otro es de aprmli
sionamienlo, con una capacidad vara 120.000 litros 
y se encuentra colocado a un kil/;¡netro de 11f ialnw
tld n, de éste parte In tulJería de la red de dú;trib'll· 
ciún del centro de la ciudad. 

Los últimos onrili'.sis de a(¡ua fueron practfra
dos en el Laboratorio de los Servicios Sani'tarios 
Coordinados de Oaxaca, el f!(i de Novirmhrc de 1.987; 

dando como resultado, el quí.mico-lmr:teriolá[Jico del 

agita de San J.lli(J'llcl Yogornna, aceptable por todos 
conceptos. !,os a nál is is r¡u í nlicos de las mzwstras del 
ma nanl ial de u Los A reos" y de los pozos son acep
tables también. 

Desde el punto de vista bacterioló(lico, la 
muestra dr. "Lo¡; :1 reos" e.-;ld Ngrramentc conlmnina
da, estando en el Límite de potr1bilidad ?J la de los po. 
zos está muy conlamit!nda, prcdomúwndo el coliba
cilo, lo cual la hoce impura 7Jw·a el consumo. 

Se ha calculado el gasto de auw1 por habitan
te y 71or día en cien litros y ciento l'cintc en los días 
de nuíximo conrnmo. 

El costo de la loma de agua por casa y por 
mes es tic 83.00 en servicio doméstico con cantidad 
?°limitada, siendo suceptible de d·ismúwir el precio 
según las posibilidades económicas del contribu
yente. 

Propuesta de mejoras y reglamentación. 
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1 o.-Es mcnestm· am¡Jliar la red de la tubería 

a los bmrios que carecen de ella, 7Jflra qiw puedan 
los vecinos hacer sus conccciones 7Jarliculares. 

2o. -En virtu<l de haber familias que no pue
den pagar el servicio de agua entubada, dcbrrlin ins
talarse algunas llaves en la calle para el servicio co
lectivo de la clase menesterosa. 

Hacer olili(falorio el uso del á(]ua ¡wtable y en
tubada con objeto de evitar las enfermedades de orí
gcn hidrico. 
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AVENA1l1IENTO. 

En 1·i~ta de lrz rcricntc im;fr1lací/m del sú;fema. 

de ag11a ent11l111d11 y /11 ful/<1 ubsolula de alcantarilla
do, factores fund111ncntr1lc.~ porn el alcjam-ienlo de las 
aguas negras, al(Junos halJ1iantcs se vieron en la nc
cesidarl de rcsol1•cr este problema, con la úisia/aciun 
de lctri11as nulinwntarias y en escaso número, 
p11cs no :;011 111eís de l'ei11tc en tndr1 la población, 
conslruíclas dcl11 .~iu11icnt1~ m1rnerH: es uno.fosa de 2 
a 3 metros de ¡¡rnf1wdi,Jod y dos metros Cllíldrndos de 
s11pcrficfr; rodcnda {r1 lJOca por 1rna [)(lrdita de adobe 

ele fiO c111t.i;. de oflura JI cubierta por 1wu tarima, con 

1m ayujcro en el centro; todo esto dentro de vn 7JC

queiio local, hecho ele paredes de CMrizo y lecho de 
leja. 

A unr¡11e por la amplitud de iris cn.'las J/pai'ins, 
cslcin colocados lejos de las lwbilllciones, tienen la 

desvenlnjll de no aunrdar la di.i:;tancia de .'20 mts. 
ciurndo menos, ele los pozos donde se surten de a{Jua, 
ni tener tubo de frímúw para el esca pe de los gases y 
estar expuestas al con/neto de las moscas con las ma
terias excrementicias. 
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Este tipo de lcin'.na, itnicamenle se encuentra 

en las casas del centro de fo ciudad, pues las de los 
alrededrrcs. la mayoría de los !taúitantc:-; depositan 
sus dcucccionrs a flor de tierra, aunque lo lineen le
ja.~ de los lia/Jitacionrs ?J de lo.~ pnos, no por esto 

deja de ir wr m.<: ¡1cliuro:'l, ya (JllC qucrlan a merced de 
fo8 crrdos ?J de !ns moscas, aycnfcs lra11smisorcs de 
afl'ccioncs pari1silaria.s inlc.~linalcs, como la lcniasis; 

r11fe1 ll/(!1lad··s infecciosos rumo la liebre tifoidea !J pa

rattfoidc 1, osí co11w /u c11nt11111i n11ci<írt cutd11ca, pro

ducicnr/o la 111wi1111ri11.-;is; {1J inf,'.-;fucirin de ascario

sis, túcoccf11/11sis !J o.riurosis r11 los 11i1ios, por los 
malus háhitos d(· 1·sfos !J lo i11:1esliú11 de tierra. 

l!Jstas corulicio11es fw11f1iétl pr'll'11leccn en el 
campo, ogrq¡antlo a e.;;l11s fu prcwnciu de esliercol en 

las i"mcr/iacio n n> de las ra ms. 
/,a awnl"'ia rfo rl'd de alrnn/arillado, da mo

ti1·0 rz q11e el ag1w. dr' !arado de ropo !J fregadero de 

cor.ina, S('(I clim i 1111dr1 por simpl1!s cruios q11c desem

boca11 en la ca/Ir', n1 alyunas de las c11alrs, 71or ser 
duro e imprrmrafJ/,, el terreno y por falta de corrien
te, f-:c forman charcos, que debido al ¡iaso de los c111i-

111ales y c"rrclos, as'Í como la acumulacuín de basu

ra aun1cntan el peliyro, durante la. temporada de 

llul'i11s. 
Este con~isfc en la producciún de malos olo

res, fer un criadero de 11wsct1s y mosq11itos, amén de 
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dar 1m mal aspecto a las calles que reunen las condi
ciones selialadas. 

Críticn ?/ rrglrmum t acitin. 

El sistnna dr rmios abiertos para el desagiie 
de lrrn casas es pi'simo, lo mismo que la costumbre de 
depositar la~ deyrccinnes en la superfi,cie de la 

tierra, por todos los peligros que he se!ialado. Sin 
embargo sr tomaron lns mrdidas nrccsarias ¡wrn evi
tar el ]Jrimcr incom•rnientr; se han ú1~lalwlo nz las 
casas donde ticnr que desalojarse uwyor cantidad de 

agua, unas fosas dr alisorciim con su si81cma de lu

ber'ia discontínua, herméticamente cerradas, 

Para lo sc91111do, se frs ha obligado a los veci
nos, al 111c11ns en el ccntro y alrededores de la ciudad, 
la -inslalatiún de lctrirzcrn l)Clllilarias con las co11di
ciones i11dispe11sables que exije el Deparlame11to de 
Salubridad Pública. 

: ' 
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BASURAS. 
los maodos de recolección de bnsura-~ y des· 

pcrdicios, varían scr¡ú1; la cultura de los habitantes, 
así. como ya se trate de la ciudad o del campo. En la 
primero, cuando la casa es reducida se incinera, o 

se acnrrra en canastos !J carretas, segií.n la cantidad, 

a las af1trra.'{ de la polJlacián. 

En las cw;rrs r¡11c cuc11t1111 con amplios corra

les, es amonlonrula en l11qarcs alejados de las habita

ciones. o cuando '111!1 bestias de carga !J no cuentan 
con lu.garrs apropiados prira s11 c.-;/ancúi; los desper

dicios, basuras y cstiercol se encuentran confundidos 

y dispersos en lodo el corral. 

En el campo, la." casas tienen tierras de labor, 
donde son aprol!eclwd11s las hasuras y esliücol como 

abono 7mrn los terrenos de c11ftirn. 
!lay trrs r.nllrs qllr de."en.bown al río, r¡uc pa

sa ci un fado de la po/Jlaciti11, la.'> cuales se han cons

tituido en tirnrleros de /)llsllrn, 1•;rcusado y mingito

rio, pre.~entando 1111 serio 7>cf i(lro 1 tanto para las ca

sas cercrrnas, como pr1r11 los que por desuracia tienen 

que parnr pnr rslos luy,1rcs. 

Kcistc otro inco111•cnierite en una de estas ca

lfr,c;, es el ¡wso de 1111 cruio que canaliza las deyeccio

nes e i nnuu1dicias 1!P la cárcel pública,· constituyen-
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do un yrm•c peligro pora las personas que aro.<;lum

bran lJañarse en el río, m<i~ ab11jo de lll confluencia 
con este. 

Crí!ira y re(1lamc11laá1ín. 
De los mélodo.'{ que se sirn1cr1, el único eficaz 

como se ve, es el de fo 'i11r.i11erar.ió11; pues fo ricumu

lación de dcsl1l'cluis !J lms11m en los 7111/io . .._ rfo lo.o;; C<t

sr1s, us·í romo In pen11flnrnria )1111(11 c1m rl estiércol rH 

los rorro/es !I la 1'.cistenci1t rfr eso~ llir(J(/rros rlc basu

ra dentro de /11 ¡)l)l>laci1í11 .-;1111 1111tiltiuié11iros y 11 nt1:

estéticos por rnri11.: rnzr:nt·s: 11ori¡w• f11rilit11 la (Jfl11cw 

cia !J 71rn/iferaci1ín tl(' la~ 111oscc1~ y dí' los roedores 

domésticos, 7wrq11c fw·11rc1·1· 111 dist>111i1111ciríu de ¡)l){l'o 

y porqut> rs ra11s11 de suci1·rl111l. 

lo.-. '/'orlo-; los li11lJila11lcs flli(~ no rnl<'dan pn

(Jtlr d (JCf/rrco de lo.~ dc~¡wrrlici11s y li<1~11rns fuera de 

la ¡10/1/nciiin, q11c /ns irici111'/·r·11 en .•w /11/u/id11rl, mé· 

todo que con.o.;ii4crn el 111CÍ~ 1ft•clil'o y cclll11)111icn. 

2o.-AfrJar rfr /w; rnsns y c."/11/>los, el cstier

col pora los c11111po:; d1• c11/ti1J11, ¡vro 110 purn las hor

taliZllS co111u en oc11sio111'8 s1' lwrP. 

3o.-- -(j11c las J 11/orid11des ¡wnr¡o 11 en scrvirio 
a111/f¡11c .~('(! 111111 t'11rrd11 lir11c!a 71or lnW!I<"~• de/Jida
·111c11fc o~rrad11 71nrn la rccolc1·áún !f a/1')umic11to de 
btts1Lras, f11cm !i l1•jris cfr la ¡J11l1[aciú11 . 

. ',11.-/'011cr lctn·r11s n 111w p1•rso1u1, en los ti'.
rnderns de h11wrr1, dl'11tro de la ri11dwl, cu11 ulijeto cl'J 
ú11¡1u11cr rn11cio11<·s u /os i11frwtm.-.. 
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DATOS DEMOGRAFICOS. 

CENSO.---llasla el 31 de Diciembre de W37, 
el número total de lwúilrmlcs en el Distrito es de 
48,885, de los cuales!,, 71,S corresponden a la Cabece
ra del mismo. 

Debido a r¡uc gra11 parle de los habitantes son 
propietarios d<· pequetias extensiones de tierra para 
cultivo y parcelas con sus ha/Jilaciorics; los ejidalarios 
no existen en ('Sf a zona. 

COEFICI EN'PES 
AÑOS DE 

j...!~'~-~ rn:1i1 1\~~!_l HJ35 l w:1n 1!13.¡--j --
Cocficicntns del 1 1 Por níio y 

mortnlicliid :Ji.O :ll :J5.i :32..t 3i 41 por IOOO 
ge.mera! 1 lrnbitun. --! . 1 ---1 

Coeficientes de" 1 Por nfio v 
mort11lic..lnd inl .:WO ' 1:1:i 1-li . .'i ¡ 1:17 132 205 por 100011.:\ 

fantil. 1 j l cimientos. 
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COBft'JCIEN'l'ES J~SPECI F!COS DE LAS 
ENPRRMEDA Dl~.'i J)0.l!INAN1'E8. 

A Sos DE 

1 ¡ 1 !l:l'.!1 Jn~;¡-:-j u:i l, 1 n:lli 1!1:!1i;l!l:J¡J .. - 1 

Mort11Jid11d de pn-·- ·¡ · ·-- ···; -. -¡ .. ---.!Por 11110 y por 
· " • o - •• , ; ~ i , , ! IOOO habit11n-

lud1smo ......... 1 .i.h J 
0 l.'> . ''"' . ,, , s . .l.fi \ 1 

................ ______ ¡ _:----i . ¡- ! ._\ ..... ! -'~:: _______ ¡ 
· · '¡ 1 j ¡ 1 1 i Por 11f10 y por' 

i\I ortnlulnd do rllR· 1 . · j ·¡ 
11

fl
1 
¡ ;,. 

l 
I , l 1 lllultllll· 

rrc11s-c11tcritia ... 1 8 !i.fi 5.·I 1 !i 1 11 1 JO l tes. 

l¡:ortali<:~-~~-:1-¡- --,---,-.,-'.!'.;~·<:r·~:;::· Y. ¡iorl· 
, . !000 hnb1tn11·¡ 

1 

scntcriu ........ 2.!i ¡ 1 n 1.2 ¡ 1..1 j l.i J 2 ¡ tes. . 

·-¡- '~ __ \ .. __ ¡··~-··!-'~··-·-·--- ······-~~---·----
l'oblnción calculn- 1 -- ·1 - 1. ¡I' 1 ¡Hnhitnntr•Hrn l:il 

! . , ! Cahl'Cl•r11 del 
dn ................. 14;>0 ·llíll:.? lfitil 1·lli!10-ltiSO'.li·IS ¡y 1 ·r 

1 t ¡ 1 i I> rl o. 

En qe11c1"<tf los cnfficientcs son 1111111 7){)CO 

afontadorcs romo sr 711tcdl'. aprcriar r11 las cifras .c:1?

iialnda.~ y 111ientr11s 110 s11f10 el nird de cultura de 
lus hahitrrn/es, </lll' es el n1a 11or obslric uln con r¡11e .~e 

tropieza a m 1la 1:11sla1dc, poto re111/imir~nto durá el 
esfuerzo lenrlit11tc al m<'j11romicnto del puehlo. 

!.os 1111'.iorcs medios pnra cmnbatfr la incul
tura y la a¡mtía drsrle ti punto de l'ilsl11 Hiy1htico y 
Sanit11rio: r·s la propar;n wla mfdica con::;tartle y nc

/Ü'r1, ya seo r'.~crita, o como uu')ores rc:wltados da por 
medio de con fae 11ci11.~. 

El 11dfr.strrimicrtlo c'fcctÍl'o de los mnc.c:;fros ru

rales en csl<z cla8c de aswdus, asi como de lus enfer
meras vi:situduras. 
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ENFERMEDADBS TRAl·t"SJHISlflLES. 

Sro1ín los ca.i;os cli,nicns r;uc fJ11·r opnrfunitlad 

de atender d11ro11/c 111i cortri 1'.-;fnncin rn este lugar, 

me pude dar cur11l 11 que la enfermedad rlnmin(wfc es 
el PALUJ)/SJ[() JI 1•11 ordm de frccur.11cir1 le si

guen las e11ferocr,[itis, colifl((cilosis, p<1msitosis i11tcs

tin11{es, disentería~, tuberrnlmis, blc11orrauia, sífilis 

y ww pc1¡ue1ia epidt 111i11 de tos ferina que pro11lo fue 

J/ll!JUlada con el tmfa1J1ic11t11 pro/ildctico, hiuiénico !J 

lera péu tic o 1· 11 st i fu idos. J d enl(i s ca sos espordd icos 
que se presenta rnn e11 los ¡)/{ebluN rircw1 l'CCi11 os, de i 1f o 

exantcmdliro, f icúrc lif o- dea, nuicd 11 !J sarwnpiún. 
!.as cm1s11s pri11cip<1lcs de mortalidad d1 l pa

ludismo son: la falta de cclucr:ciún 111édic11 cuya con
secuencia inmediata es que el tratumientn en tudas los 

casos .~ca iT1suficie11tc, dej11 ndo proyrcsar el padeci-
111-ie11to, que pasa en la in111cnrn 1w1yorír.1 de las 71cr

sonr1s, al per1:od·1 crúnico y se asocia con otras enfer
mcdadi:s como la fo colilmcilosis1 disenterías, tuber. 
culnsis etc., conduciendo a los enfermos a un estado 

caquéctico !J potlcrionne:.tc a la muer/e. 
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Si esto se obserl'a con frecumiria en la Cabrcr.
ra del Distrito d1mde el público tenía la facilidad de 
ocurrir al farmacé.ltico, al empírico o a los curande

ros, que en virtud de lwfJersc dado cuenta de la hcr6i
ca acción de la 1¡ui11i11a ¡¡los rcs11lt11dns muchas i·cccs 

sntisfactorios, la odmi ni.slm11 en pu/loo, co111primidos 
e inyeccionPs, s11¡Jrimic11do úniramrnlc el r.stado fc
bri:l, ¡1cro no lll'l'allllo 111uu·a lirtsfa el f/1wl un lrala

mienlo de fondo. 

Hn los pueblo#; lejos de la ciudad, en los cua
les no hay personas que los p11erfon uronscJr¡r, la cus
t.wn/Jre tradicional, ha lll'g11do lrns/11 ellos de muchos 
aiios atr<is, w;rrndo como único tratamiento llll<l o dos 

cápsulas dr sulfato de qu ;n ina cu1111do sie11fcn los 
"f rios" o "rnfrnfurns" como le llaman rz la n111lori11; 
1•1/:ndosc con mayor frr:wencia i11dfrid11os pdlidos, 

con sí11lm1111s dr rrnrmirr, <'nflur¡11ecidos, aprilicos, pe

rrznsns !f ron un dccai miento ur11crul propio de la ca
q11r;ria 71a l uslrc. 

Lo.~ 7u1dcci111irntos drl a71aralo di[Jestivo como 
las c11tcrorolilis, colifJllcilnsis, ¡wrasilosis intestina
les y di.-;cntcrias son también diano-; de tomarse en 

considcracirín por fo frecuencia con que se presentan 

en los adultos !J sobre todo en la primera y sc:;1mda 
infancias. Estos tra.<1fur11os inlr::;tinales tienen como 

causas dr morfa{ idrul: 1 o. la falta de lidbito 7)(1ra 

consultar al médico) 2o. las malas costumbres que 
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tienen para el tratamiento por medio de lavados i.n
testinales y purgas que m;an a larga mano; pues ra
risúno es el caso, en que al solicítar la consulta del 
facultatfro, no le hayan administrado al cnf ermo 
2, 3 o más lavaiios abundantes y uno o dos purgan
tes aceitosos o .~ali nos; cuyos rewltado.s no se hacen 
esperar, empeorando el estarlo del individuo si es 
adulto y dejando en ocasiones, en lamentable estado 
a los nilios. 3o. Es común z·er enfermos agrai·ados 

por la admim:straciún de remedios caseros, o bien en 
los niñns como f rccucnlemente sucede, son sometir/Qs a 
las fumosas "sobadas" con objl'io de sacarles un 
imaginario "empacho". Eslru; maniobras lejos de 
mejorar los trastornos intrslinalcs, son perjudiciales 
en alto grado, por la brusquedad con q11e son licuadas 
a cabo, amén de aumentar il csll!Clo i11flamatorio vis
ceral, teniendo noticias que ha habido cmws en los 

cuales .~ucwnbe el enfermo después de una "sobada" 

en el 1.•ic11tte. 

f.o. Tuberculosis, enfermedad que se m in
sinuando poco a poro, hace fdcil presa de los orga
ni.~mos dcliilitarlo!l por el Paludismo cr(mico; tenien
do como C<lW)(l,') de mortolidfld: lo. la apalia de lo.<; 
enfermos para ir a consultar al málicn y llel'ar el 
tratamicntn e indfrw·1º011es que se les dan. 2o. Gran. 
porce11tajc de cllus ocud· n cwnulo el padecimiento a 
causa de las lfsioncs tan cwanzadas, es intolerable y 
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el tratamiento en la mayor parle de estos casos es in
suficiente, máxime que se wcri!a con escasos reaursos 
terapéuticos y una alimentación dcficie11lc. 

Durante el tiempo que estuve en este lugar no 

observé m'ngún caso de muerte por blenorragia ni sí
fL/1:s. 

8Mo dllra nte algunos meses del a fío de 1.985 

estuvo funcionando una Unidad 8a11ilaria compues
ta de un .l! edico y u na en f ermerri, l (lS cuales act 11aron 

en esa corta temporada hacie11do las 110/i/ican'.oncs de 

las enf crmcd11des transmisilhs y labor sanitaria. 

Antes !J dcs¡més de estar este scn•icio de 8nlu

bridarl, las nnti(irncioncs las hacían lo.~ 7mícticos, 
aficionados a la medicina 1J los jefes de Sección; 
personas ajrnas complct11111enle a la 7irofc.~iún mhil'.
ca, los cuales hacían dichos notifirncioncs cuando 
la rnfcn11cd11d (tifo, 6ruelu) alcanzalm caracteres de 
epidem in; ocasiú11 en [(l cual, las A uloridadcs; Mu
nici¡m lc.~ pedían a los 8rrvidos 8rmi/a1'Íos Coordi
n11dos de Oa:raca, ww bri'.1ada 7JfLra evitar que la 
epidemia lomara mayores ¡¡ropnrciones. 

A nú llcuada expuse a las :luloridades Loca
les, la i111port1111cia r¡11c tiene el dar al'iso inmediato 
de las en f ermcdwlcs in f ccluronfa(Jiosas, con objeto 
de lomar !ns medidas de aislamiento, profi/a.ús y 

dcsinfecci1)11, asuntr1 que llevé a efecto en los cu sos 
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que fue nectsario, transladándome al domicilio del 
enfermo para tomar las precauciones debidas. 

En la actualidad. en vista de la reciente crea
ción del Cc11fro de Higiene Rural mím. 1.1¡. el Médi

co, Enfermera e Inspector de Salubridad son los en
cargados de hacer las nnti(tcaciones de las enferme
dades trarmnisi!Jles, J'isitas domiciliarias, con miras 
profiláclicas, dP- m:slamiento ?J dcsin fección. 

El público mismo se ha dado cw'nfa de la im
portnncia que tirnen estas medidas y dan aviso in
mediato a las Autoridades .Sanitarias de toda enfer
medad que para ellos es co11taaiow a reserva de 
comprobar 111édicmncnfc el caso. 

De las cnfcrmr:dades venéreas, la Blenorragia 

1J la Sífilis son las nuís comunes; siendo difí<>il ha
llar a esta clase dr parientes, por el falso pudor, por 
esa vergiicnza mal entmdida que la 1ºn111ensa mayo
ría de los c11f er111os tienen con el JU:dico, al cual es
l<ín poco acostum/Jrados a consultar y muchos de 
ellos tienen la fal11a crrcncia de que deben hacerlo so
lo en cnsn d(' .~r.r los sí nlomas alarmcu1tes, pues de 
otra manera deben dejar c1.•olucio11ar la cnf crmcdad 

por sí sola hasta que pasrl a la cronicidad !J es menos 
ruidosa la sintomatología; cuando mucho pnnen en 

prcíctica algunos consejos que les dan los amigos o 

curanderos, que como se comprenderd, en muchas 
ocasiones los empeoran en lugar de mejorarlos. 
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Entre los tratamientos errórwos que pude dar

me cuenta que usan alounos blcnorrúoicos, est<i el 
u.so de lw•ados uretrales con soluciones concentrarlas 

y arbitrarws de pcrmangn1111la de sodio o de potasio 

efectuados con jerinan. en la cnnl no tienen ninoún 

control para la presión a que dehc lanzarsr la co
rri"cnle. Otras sol11cioncs que con f rernencia usrm, 

¡on: a')ua hcrl'id11 con golas de !imán, con pastillas 

de clornsena, soluciones de argirol, de sulfato de co

bre, s11/f11to de zinc de., sin ninuuna dosificución ni 

aseo de las manos, ni hervir las jeringas de vidrfo 

con émbolo¡¡ punta de hule r¡uc wwn. 

Otro de los incon1•cnfrnles del lm·ado uretral 

con jeringa es que el lír¡11 ido disolrcnle del prrmarz

ganalo es en per¡1mia cantidad, teniendo conocimien
to de dos casos, en los cuales l11s en fcrmos recurrie

ron a mí, por los f uertcs dolores 1¡ue se habían 

proi·ocado después de dichos lm·odo-; Cll!J!l concentra

ción era de un gramo por 111cdin litro de <IfJIW, ode

más de no filtrar la soluciún, cfrjn 11(/o aly1mos crista

les sin disoluer, que dieron motiuo a fuer/es quema

duras en la mucosa urdrol. 

Si es difícil emu·encer a esta c[a8e de enfer

mos en la Cabecera del /Jislrito, a r¡ue se sometan a 

un lratamicnio adccwulu ¡¡11ra ol1lr11er Sil curación, 
los proaderitcs de los pueblos circ11wccinos, rs casi 

im pnsi/Jle, ¡H1cs u parle de r¡uc no p1wl··n permanecer 
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mucho tiempo fu era de sus casas porque alegan tener 
trabajos y ocupaciones que les impidcnqu('darsc pa
ra su tratamiento, hay la im:cnáblc apatía y la.poca 

importancia que le dan a las cnfirmcdadcs i·c11érea.~, 
a pesar de hacerles 11cr los trastornos fun serios ?f las 

comµlicacioncs a r¡w~ cstiín e.r¡)lleslos ,..,¡ 110 se curan 
a tiempo. En lo muja no pude observar ningll-n 
caso de ble11orru:;in, u1. virtud d" c1:istir en este me

dio, una c.rtr11orcli11aria su.sccptibilidnd pnra abordar 
esta clase de asuntos, teniendo r¡ur. usar de mucha 
ldctirn y grrn11rse la co11fi11n-:::a di' la e11fcrmr1 para 
obtener dolos por el intcrrogr1/or1º0, ?J en caso de ha
berlos positfros, wando se trata de comprol1ar por 
medio de la e.rploracirín físim n análisis de J,a!Jora

lorio, no se 7mrdc lleoar a tali:s c:.rcimcncs, 11i aiín de
lante del marido nfamilinrcs 

La .Sífilis es nnís fficil darse c11r11fa de su 

cústencia lo 11!0 en el hombre como ( n la 11111jcr, 
71ri11rip•il111c11f1' en los períodos de sccw1darismo ?J tcr
ciarismo; por las manifestaciones cutáneas, las le
siones en las mucosas, los síntomas ,')11hjctfro.~ que 
esponláncamc11te s1m11ºn1stra11 los cnf crmos y la com
probaciún con la-; /"['<Iccionrs serultígicas. En los ni
?ins también pude obsermr algunos cosos de hercdo
lues por los estigmas hereditarios que prrsc11taban, 
afirmando el diagnústico con el análisis de sanyrc 

de los padres. 
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Esta clase de eTI f ermos se veían obligados a 

consultar CU<lndo no existía ningún servicio de Sa

lubridad, con un indiáduo duciw de una botica, el 
cual es una nulidad en asuntos médicos. pero r¡ue de

bido a su auducia y falta de escrúpulos instituía 

tratamientos descabellados 1>in tomar e11 considera

ción, ni la edad. sexo, período de las lcsio11Ps l11éticas, 

estado funcional del riliún, lduado y corazún: usando 

a larga mano la mcdicaci<ln con el N cosalrar.~<in y 

otros arsenical e:-;, con Bismuto y Cianuro de JI ercu

rio, habiendo ocas io ncs en que con f w1diá un eczc ma, 
un impétigo, un acné, una fur1111c11loús o ww sim
ple sarna con lesiones sifilíticas, aplicando ww o 

más series de Neo. 1inicamn1le con mirrls de lucro y 
con el consi(l11ienfe fracnso, empcora11do en 1w pocos 

casos dichas cnf ermedades. 

A cad11 uno de los enfermos luélicos que 
acudieron o consulta lc.s hice 1·er /u cmwenicncia de 
someterse a u11 lraf(lmiertlo efirnz y s1tficic11le, tratan

do de dci.ilcrrar la costumbre de inycclursc s()l11menlc 

mientras desr1¡mrcccn /a.~ lesiones ClL/dneus o muco

sas, después de lo cu<rl no v11cl.ven 11 11cordarsc de que 

deben continw1r su lrr1la111ie11lo de fonclo. Aparte de 

este inco11venic11te, cstrí la mola :sitwiciún cconómira, 

en que se cncueri tn111 fo aran nwyoriu de los en fer
rnos de este padecimfrn/.o. 

11orfortuua en lu ucliwlidud, desde r¡ue comen-
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zó a funcionar el Centro de Higiene Rural núm. 14, 
los elementos terapéuticos han mejorado considera
blemente, haciéndose una labor más beneficiosa y 
laudable, que redunda en favor de la gente cuyos re
cursos econámicos son escasos. 

Se está tratando de llevar un control de los en
fermos sifilíticos por medio de las tarjetas editadas 
por el Departamento de Salubridart Pública, llCl'án
dose un rcr1isfro en un libro especial, anotando el 
110111bre, direcciún, análisis de sangre y líquido cef a
lorraquídco que se han /lemrlo a ef celo, con sus res
pectivos resultados; así como la clase de tratamiento 
in.~tituido, con arscnica/eg, bismuto o mercurio, se-

1ia/a11do el númrro de ampolletas apl1:cadas 1 para 
que en caso de ca111/Jiar de voblación el enfermo, y 
presentarse a 1111 nuevo médico, éste continúe sin in
tcrrupciún el tratrimiento. 

Durante mi e.~tancia en este luaar tuve opor
tunidad de ofender a 14 enfermos de menorragia y 
7 de 8Uilis, d1janrlo e~tus úl~imos al cuidado y bajo 
el control de las A 11toridades Sanitarias, pura conti
nuar su tratamiento. 

La proslituciún en esta regi<ín ca.si no existe, 
plleS las casi umlue~ y el freno rrligioso contribuyen 
en fal'or de la mora 1 del ¡mcbl •J; si nemba rao existen 
algll//flS prostitutas cla nd.cstinas difíciles de hall ar, 

sin nirt(J!Íll control Sanitario que son focos de inf ce-
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ción y transmisión rlc la.~ c11[ crmcdadcs l'enéreas. To
ca al Centro de lI iuicnc l1accr mw invesli(Judón 

con objeto de localizar y controlar, ul,figando a cslas 

mujeres hacerse rn•isnr por el médico. 71criúdicamcn
tc para Cl'ilur en lo pusil1fc los conlogios, 

El, J>~lLL:DJSJJ(), l nferm1..:d11d dominante 

en esta rcoió11, es 11110 d1: los pro{¡/e11ws que mayor 

iriltrés rci·i1<.'cn parn rl 111cj11rnmin1to hiyi{nico y sa
nitario Imito i11divicl11al cumo colu:tiro. 

1.os ' 'J ríos", l11s "c11 len t nrw;' ', las "intcnrd
tentes" o "calcn/w·as cerrada.~" como le llaman en 

esta reuiú11 al paludismo ado¡Jta en sus manife.~lacio
nes clínicas, forma.<; 11111 l'ari11das que lo lwrcn pre

sentarse bajo el aspecto ele otras muchas entidades 
patolúgicas. 

1.-ED PALUDI.S.lJO AGUDO tomrl los 
caracteres: lo. fi· hrf'S in l crm i ten te.~; 2o. f iebresremi

lc nles; y 80. Jiclm,..:, perniciosas, atendiendo al tipo 

de fiebre que produce y la gravedad de sus manifes
taciones c/ínirns. 

1 o.-/,as fiebres intermitentes son en la ma
yoría de los casos de fl1n11a irreyulur, 110 rulop/ando 

tipos clínicos ddim'dos; si11 c111[Jaruo pude anotar ol-
011110.s, en los cuales se advertía la fir:lirc tcrciawi il'.¡JO, 

la doble frrci111111, la c1wrlmw y du!1lc cuartana. 

A /1ju11a.~ de e.'ius formas están caracterizadas 

por los lrc.s clúsicus Cli/wj¿us de calusf río, eleración de 
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la temperatura y sudores profusos, pero no es raro 
observar accesos atípicos en los cuales faltan uno, 
dos o los tres síntomas señal,,dos, presentándose ·en

tonces bajo la forma de ncuralgías dentarias, f acia

les, de hcmicraneas, Jaquecas, urtiaaria, dolores ve
siculares, apendiculares ele., que hacen sospechar su 
origen solamente por la periodicidad tan conslanle 

con que sobrevienen. 

2o.-Las fiebres remitentes se ponen de ma
nifiesto comenzando por un ralosfríu poco marcado o 

b1:en con un ascenso de temperatura sin síntomas 

prodrómicos acentuados. 

El pr.dodo febril se acompaña con mucha f re· 
cuencia por trastornos digestfros, anorexia, vómitos, 

intolerancia gcí.-;trica, diorréa y a veces constipación. 

La cefalaloia frontal es inlensn, ha¡¡ f recuen

tes cpixtas1:s, existen a me1wdo vértigos, insomnios, 

zurnbidos de oíAos, inquietud, delirio, sobre todo 

nocturno, presentándose en lo.s casos graves un esta. 

do ti'f oidc. 

El bazo y el hígado aumentan de volumen 
aunque menos que en las f armas anteriores. La ori

na es como la de todos los casos de intensidad febril, 
escasa y cargada8 de materias culurantcs. 

De esta manera evoluciona el acceso con gran

des remitcncias mali1wles, con una duración t1aria-
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ble de 4 a 8 tlías o n11ís en que lo (ic/1rc y lus fenó

menos generales de.<:a¡¡arccl'n para dar lugar a un pe
ríodo de a¡Jiri·.ti<l y bif11c.-;far que rl11ra 1uws cuantos 

días rca¡}(trccic11<10 111u·1wncnlc la fic/Jrf, .~i: el pade

cúnicnto no ha sido cuN11ir11k111P11fe tratado. 

Con f rcrncnci11 se re r¡11e estas ficln·cs remi

tentes en los ¡m:meros días prc.~cnta n el tipo de las 
1:ntcrmitentcs !/ /i11:;l11 pasndo.~ .·Jo .1¡ <lías del común
~º es c11rrndo loman el tipo definido. 

80 -Fiebres 71crnicio1w.". J~stn forma del pa

ludfrmo es poco frecuente m esta rcoilín, 11ero pude 

anotar tres cw;os en los cua/1'S el acceso co111al11so so

brc1·ir10 de una nu111cm rc7ic11li11a y l1rnsc11, pues los 

i11di1•irl11os se cncrnitmlwn rn 1111 csl1l'Ío 071arcnle 

di' salud, 1111111if e:-;f<i 11dnsc como 1111 r1fnq1w ripoplético, 

en u110 de dios e inslu!dndosc /ffO(Jl'PSÍl'amcnlr, como 

una compli<'aciún de las fiebres úilcrmitcnles c1¿ los 
otros dos cluws. 

[,os sí 11/oma.~ j 11 ndamcnlnlrs fueron la pérdi

da de la 11wtilid11d, de /!l ~cnsi/Jilidud y la püdida 
del co rwci 111 ic nlo. 

La res¡1iracfon era penosa, con 1'ns¡iiracioncs 

71rof1111da8, <'11/recnrl111la.~, el ¡¡1tlso se hace Tenlo; el 

reflejo rol11lirlllo desaparece pr1rr1 rca¡J11rcccr en el 

momento en que el co111a <'sl<Í prá.rimo a tcrminar. 

En esta.~ for11111s C(•rclmzl y mc11Ínf!N1, aparer.e 

trismus del maxilar, 11islan1111s de los ulobos ocularC's 
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y contracciones convulsivas de los músculos de 
la cara. 

J,a duración de este acceso es de algunas ho

ras, habiéndose prolongado en un caso SU horas, ter
minando los tres con la muerte. 

El diar¡nústico lo pude hacer por un cuidado
so interrogatorio indirrcto ¡¡ un aámen atento de los 

antecedentes, así como el estudio de la temprralura. 

Alr;11w1s formas con lornlización pul111011ar, 
se prrscntan úaJo el a.~peclo de con[Jcstiuncs 7)1Ll

mor1arcs en su-; diferentes tipos, otrns dan el asp1'clo 
de 11e1011orda s y bror1co11r 1wwn ías, dando a la per

cusión !J auscnltación los signos característicos de 
éstus p11decimic11/o.'l. 

Lás localizaciones salir<' el tubo dir¡cslivo oca
sionan cuadros de cmlmrazu uástrico; a veces dolores 

intensos en el epiy11strio, en fria miento general y 

tendencia al sí neo pe. l.rz arción sobre el i11tesli11u se 

nurnific:;ta por diarrras Íl1leww.<;, a veces coleriformes 

sobre todo en /ns nilios, con cvnc1wciv11es sanyuino
lc11fa.~, 11111cosas, ac0111pruirufos de pujo !J tc11esmo, 

dando aspcctm; disentéricos, pero q1w ll8a11do una te

rapéutica anti11alúdica mejoran nntahlemcntP. 
l !.--EL PALU !JI SMO CRO.YJCO es la 

forma clínica que con mris frecuencia se obserca, 

re11pareciendo pur úrules ag11d11s cw1Jl(lv el indfriduo 

se encuentra en un cstrulu de menor reústc nciu, que 
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puede ser provocado por los traumatismos, enf ria

mientos, con motivo de algunos padecimientos f cbri
lcs etc. 

Dos de los síntoma~ que caracterizan éstos es
tados crán icos son: 1 o. la esplccnomcgalia r¡uc es M

riable según el estado de infección del individuo y la 

anligiicdad del padecimiento. 2o. m estado anémico 

en diversos (lrwlos, m<wifc.'if ado por la 7u1/idez 11 
tinte especial que adquiere d e11f rrmo, así como por 
los dalos recoyidos ¡wr la exploraciún física y subje
tivos que da el palúdico. 

Muchos de estos casos deoeneran en la caque
xia palustre, con síntomas de anemia m11y accnlua.
dos, en flar¡ltccimiento sobre todo de los miembros, 

apatía, pereza' decaimiento general, i·rjez wematu
ra, con piel seco y arrugada tomando un tinte terro

so esµccial. 

La caquexia se m in.o.;fa/ando pro(lresivamcn
te, a menos que se acompaf1e de otro padecimiento in
lercurrcnte ( t 11/Jerculosis, e11tcrocol ilis, pnrasitos1:s 
intestinales) en cuyo raso se acelera la marcha y apa· 
recen edemas que se l'an ge11erali:::a11do lwstll produ
cir un estado de a 11asarcu. I foy hepatomeyulia y es
plecnomegal ia. 

Ilay la creencia popular Je que el paludismo 
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sobreviene a causa de recibir f uertcs emociones como 
sustos, espanto, cólera cte. así como por la ingestión 
de frutas agrias o sin sazonar. 

La causa de la Blenorragia la atribuyen con 
frecuencia al hecho de "bañarse después de una aso
leada" o viccrersa; o bien aparecer después de una 
"borrachera"; denominándose ''mal de orina" entre 
la gente del pueblo bajo. 
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LECHE. 

Las condiciones sanitarias de los e~tablos son 

en general 111alas, yu que los pocos r¡11e hay carecen 

de l11g11res adecuados 71ara cslancifl de los onz'.males; 
pues todos son de tierra suelta, sin pesebres ni estan
ques apropiados, y la mayor parle de ellos son sim-
71les corra/e.~ sin protccci(m de ni11u1mrt especie para 

el ganado. Cu n f recuc11cia se 1·cn en estos luy11rcs 
montones de estiércol y pastura que en 11niún de la 

tierra suelta !J ar¡1w c.~tancada dan d aspecto de in

salubridad en que se e11rnrntra11. 
Nl ganado, n:cpr.icín hecha de un establo en el 

cual hay alrededor de f!(} racas de raza holandesa. de 
asprclu físico !Huno; los dcnuis no prwrn de (] a 8 

anima{c.~ de raza criolla, delgados, de aspecto enfer

m-izo, mal (Jli'mcntados que dan un rendimiento sn
mamcnlc csraw. 

En los alrcdi:dores de la po!Jlrición y en la:~ 

ranchería.~, las frw1ilias lier1en una o dos vacas que 
al iyual que las a11lcrior('s son m1111lcniJas en paslo

rírl, para lucuo ser ordeFíadus por la mmiana en {os 
corrales ya seiwlados. 
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La lún pieza y luibitos de los orderiodores es 

deficiente, pues hasta. la fecha no lwbían recibido 
ninguna educación rr.sprcto a este ramo, ni los cono
cimientos necesarios para el manrjo de la leche. 

Durante mi rstancia en este luaar, llevé a cabo 
los exámenes médicos a las 71erso11as que manejan 
leche y sus derfrados, separando a todas aquellas qur: 

no reunían condiciones de salud aceplaúlcs. 

l,a ordelia se cf rctúa sin tomar prr,rauciones 
de limpieza, llel'<inrlosc a coba en {n.s corrales descri

tos ante.rionnenfc; sin prcrio lavado l! secado de las 

ubres, así romo el poco o ningún asco de las manos 

de los orddi.arfores. 

La leche es r11cibida en cubetas destaparlas am
pliamente y ¡Jnr tanto cxpu(slas a inumcrablcs con

taminaciones. 

Los úfiles para el tran~porte de la leche son 

jarras o cántaros de barro, boles de hoja de lota sin 
tapaderas JJ s1ílo en dos estaldos se usan botellas es
peciales cu/Jierlas con tapuncs de marlc•·a para el re
parto a domicilio. Hslc se rfecl1ia en la mnyor parle 

dn las l'cces por nilios y la vc11l!.1 i:c hace en las pri
meras horas de la malia11a, hora r¡ue cnincidu con la 

bnrrida de las calle.~ ?J el mercudo, estando como es 
de suponer expuesta a la contami11ación por el pofro, 

las moscas, etc., mli.ci me 1¡uc la renta se ej cct úa en 
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plena calle y con medidas de hoja de lata que nú son 
lavadas en ninguna de las ocasiones que se usan. 

Bn i•ista de ser muy escasa la producción y 

mucha la demanda 110 se toman ningunas precaucio
nes para la conserl'acicín de la leche y sus derivados, 
pues la producción de éstos se con.-;idera nula por f al
ta de leche para elaborarlos. 

El consumo medio por habitante-es de 0.06 
litros diarios teniendo en cuenta que la producción 
diaria rs de 300 litros aproximadamente en la Cabe
cera del Distrito. 

Todas estas deficiencias setwladas se han co
menzado a corregir y en vfrtud de que las inspeccio
nes sanitarias mn a ser frecuentes por el versonal 
del Centro de Iligicne, con objeto de hacer cumplir 
las disposiciones tendientes al mejoramiento del ma

nejo de la leche. 
También se ncsecila que haya ww franca 

cooperación por parle de los dllcños de establos, así 
como la colaboración de las Autoridades Municipa
les para ir eliminando /o::; incunvcnieutes reseñados. 
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Aspecto de una de fos calles y tipo de casa de la Ciudad· 
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HABITACION. 

Condiciones Sanitarias de las hal1itaciones y 
los caracteres generales de su cunslruccion SC!l1tn la 
categoría de los propú:larius y el sector que ocupan. 

lo.--Comcnzaré por las casris que están si
tuadas en el centro dr la 'población, las cuales son lo
ti.as de un solo viso constrnídas de ado/Je rcculderlu 
de un aplanado de mezcla o de lodo, con lechos de 

"terrado" o d•: corrizo ?! teja; los pi1ios casi en la to

tatalidad son <le ladrillo, las habitaciones son amplias 
b?:en ventilarlos y soleadas, no prese11tandu vestigios 
de humedad. 

La mayoría de ellas est<in dnladas de amplios 
palios: rr11r. aunque de tierra suelta, siempre se ven 
lúnp1os y 110 hay cstm1camiento de ag11a durante la 

tc11171orarla de lluvia,~, en ioirtud de ser la tiNra muy 

710rosa !J ab~nrver nipidamenfe el agua. 

Hay una coslumúrc r¡uc persiste desde los 

mios de lfJ28 y/.'};]/, época ele lus f11ertrsfe11úmr11os 
sí1;micos, que causaron enorme terror e ntrc los lw/Ji

tantcs, por los rf celo!: lari intensos que se dejaron sen-
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tir sobre la.s co11strucdo11es, reduciendo a muchas de 
ellas a escombros y quedando otras la11tas con gran
des cuartead uras que aún se pueden observar. Por lo 
cual se han construído en el centro de los patios, ha

bitaciones sostenidas por horco11cs de madera, con 

paredes de carrizo enlrctcj ido co:z ra11zas de chamiza 
y cubiertas de lodo por ambos lados; los lechos son 

del mismo nwlcrial u ¡irotc;¡úlos cn11 leja. Estos sir
ven de dormitorios u se 11.mn 7J11m proteocrse de los 
fuertes temblores que asuelan la re{lilÍn. 

2o.-Las hal1ilaciu11cs en las afueras de lapo
blación o en los barrios, son omplias tr1111l1i(:n pero 

la venl1'faciórz y lw11i11osidod son muy dcficic11lcs, de

bido a la falta de l'<'nfrwas y por carcrrr de vidrios 

las p11crtus; son al 111is1110 ticlll po antilti:1ib1irns por 
estar inmediatas al f 11;¡11r donde se u1wrcfon los lme

yes, asnos y otros animales de lalior. [,os habitantes 

en muchas ocasione:; tom·il'cn con cerdos~ gallinas, 

guajolotes y otros 1mi111al1:s domésticos, convirtiendo 

en especie de corrales, lo que debería estar destinado 
cxclusi1·<w1e11tc a la~ prrsonas. 

8.-Los hor111res en el campo presentan con

diciones scmej antes n las sclial adas anteriormente, 
sólo que arzuí el terreno es ·un puco mcís grande; en el 
centro del cual csfd implantado el local destinado a 
lwbitación que no es sino la ''tcjabana" (n<Jmbre que 

se le da en el lugar) conslruída de 7}(lredes de carri-
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zo, rarnas de chamizn y lodo o bien de adobe con te

chos de lrja, cuyas dimensiones llegan hasta JO o J,'2 

metros de largo por !¡ o 5 metros de ancho, que hace 

las veces de dormitorio, cocina y almacén de semillas 
e instrwncnfos de !abur. Adyacente a este local se 

encuentran los corrales destinados a uuardar las bes

tias de carga y otros a11i11111lrs duméstfros. 
J,a mayor parte de e:::tos predios, cuenfrzn con 

un pozo, ya .-;ca ¡Hu·a uso particular o para rnriasfa

mihos, d«l cual se 811rlt311 para torios los usos y sin 

ninaiwa prc1'c111ciún 7Jr1ra las co11ta111i11acioncs c.rte
riores o por fiftmcián, yu r¡11c no 11111'.J lejos se en

cue11lra11 fo 11rn !JU1' fl((rfe rfo las veces, el esliercol de 

los animales ,11 las dcyccciunes l11u11a 11as. 

!¡.--!lay otro tipo de lwbitaciún, la mrís pobre 

de todas, llamrulo "jacal", r¡uc es 111w coristruccicín 

dr, reducidas dimensiones, hecho de pasto, jirones de 

madera y carrizo, tanto en las paredes como el teclw 

que es de dos aouas; co1110 la antaior se le destina 
para los dll'ersos uso~ antes mc11cio11rulos. 

Como .~e 1·e, se pueden clasificar las habitacio

nes en cuatro tipos fundamentales que son: lo. la 

casa del centro de la ciudad, 2o. tipo de cas11 de los 

barrios; en el campo hay dus tipos: So. la "tejabana" 

y 40. el "jacal". 

El obrero en realidad no ~xiste, pues la indus

tria es escasa y lo que predomina es el artesano que 
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tiene por viviendas el tipo núm. 2~ el campesino se 

7mcde dh·idir en dos grvpos: el que tiene Sil solar en 
la ciudad (tipo núm. 2) y el que tiene su "rancho" 
(tipo 11úm. 8). 

La catcuoria dP. rwín es temporal durante la 
cosecha del café en las fincas de la costa, fu era de 

ella toma11 el carcír:tcr de compesino, trabajando en 
sus tierras y 01·upumlo el tipo de habitación núm. 8 
o 4 indislinlwncnlc. 

No e:cistcn construccio11cs que se destinen a 
cczsas de dl'prirlr1mn1los o de 1•ecindr1d, no habiendo 

por tanto 11glo111cruciones de irl'ii11id11os, sino de una 
manera temporal, con 1110/ivo ele fii'sfas en la Cabece
ra del Distrito, obscn·<inrlose que las habitaciones ti-
710 m'1n. :e son 11tiliznd11s como posada~ o mesones, 
que don cabida a los arrieros con sus ulaJos de m1t
las y asnos, a los carreteros co11 sus y1111las de bueyes, 

comparliwdo el espacio del solar uno.<> y otros. 
En el rcntro de la ciudad hay dos C(lS(IS que 

toman el nombre de JI o/eles, ruyt1 descripción sería 
ociosa harerla ya r¡11c tienen las 1·cnlo,ias y dcfectns 

aducidos en el tipo de cat'a 11 lim. 1, co11 la únicrz di
ferencia de r¡ue reciben ¡¡ r1tiendc11 a los viajeros que 
llegan o pasan por la población. 



Tipo de lrnbit.lCi!:n campestre 
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ESCUELAS. 

E:-cislen tres escuelas en el Municipio cuyas 

condiciones sanitarias son las siauientes: la escuela 
"Miguel llidalao ?J Costilla" que es la mcisgrande y 

está bajo la direcc i(m de un director y tres maestros; 
todos ellos son conscientes de las reglas de higiene que 

deben ob8erv11r en sus alumnos y en ellos mismos; 
así como periódiramenle dan pequeíias conf ercncias 

o pláticas solJrc los principios f undame11lales de Ih

gienc Escolar (asco en sus 1·cstidos, bcuio, lid bitas ele.). 
En sw1w la educaciún higiénica del personal cdu
caliiio, c1umdo menos en ésta escuela es buena, así 
como el estado de salud en que se cncuc11tra11, ya que 

anuolmenle 8C les ha.ce un c.ramcn médico, amén del 

certifiicarlo de .salud que reciben al obtener su nom

bramiento. 

J,as condiciones sanitarias de la escuela de 

rcfcrcnrú.i son buenas en cuanto a oricnlaciún, lu

minosidad, velililaciún, amplitud en los salones de 

clase, dos pal iu8 de recreo para cjcrci cius uimncísti-
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cos y juegos; no corrrs710ndiendo esta.'> ventajas con 
los grandes defectos dr r¡ue adolecen JJ que son de ca
pital úr1porta11cia, como es la falta de drenaje como 
sucede en toda la po/,[ciciún, nn hay servicios de ex

cusados sanitarios, ni h(úio para los escul-ires. 1tc

tualmcnlc se us11n dos Jos().<; r¡1w hacw 1·cces de letri
nas, en pési111'll'i condiciones y que esldn separadas 
por una dcluada parl'd de rnrrizo y culJiertas del 
mismo nwterial, las cuales son usada-;; por nifíos y 
nifías i11disti11lmnc11tc. 

fü <'(jln°¡JO escofor CS en (/C1lf'ral ma/o, !}a que 

está hecho sin 11ing1111r1 regla hiyi(:,nira, purs los pu
pitres y úo11ca.'{ so11 ?°lwímodos e i11arlcc11ados a la es

tatura de los al1111111os; los pizarrones y otros iítilcs 

se encuentran en lamentaúle ciliado, f ultando 11wpas, 
cuadros y biblioteca. 

Lfl descripcicíri de las otras l'scul'las '' Lrona 
F icario" y '' 11 ermenc{lildo G'11le<llti1" qzw c~f<Í n aten

didas por 1111a maestra cada ww, adcmci~ de los dr>.
f t!clos que p1'<'')l'llfu la anterior, t ic11rn los ele la am
plitud reducido y falla rl<' lua11rcs para rl recreo. 

Bn cuanto a la cd11caciti11 higiénica de los es

colares e hiyienc personal de los 111is111os es variable 
con la cdwl y la poúciún social de que 7mwienen, 

siendo e11 la clase indiye11a co111p/cta111ente nula y un 
poco fal'Orable en los que asúlen crm regu!aridad a 
la escuela y pláticas de los maestros. 
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Durante mi estancia <'f eclué varios exámenes 

médicos a los escolares de lcrn citadas escuelas, obser
vando que hay un .'J¡j por ciento, 1/J por cirnto 1J 18 

por ciento como prom.Pdio d<' f altistas durante el año. 

En oencral el aspecto físico y estado de salud 

de los niiíos es bueno, hahicndo sinemlmrgo, algwws 

en los que el estado de robustez es menos que media

no ?J otros cuyo aspecto desnutrúlo y débil, así como 
Jaita de desarrollo en rdntiún con la edad r¡uc tie

nen, indica la deficie11te alililcnlaciún tanto en can
tidad como en rnlidwl. 

Las mif en11cdades por las cuales se excluye a 
los nhios di:/ ¡Jlantel educatirn son: la los ferina, las 
verrugas planos comunes, el ún pétir¡o contagioso y 

otras que a juicio del director son tnmsmisiblcs, sien

do rechazados de la matrícula o aplazados mientras 

recubran la S(il wi. 
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ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL. 

Las tres seiioras que se dedicaban a atcnd~r 

partos, pertrncccn al pu cito b11jo y por lo tanto el 
grado de educación es nulo, no lrnicnrlo en conside

ración ningún precepto de hi!lie11e que lns ponoa en 
liplitud de ejercer es/ns funciones, adcmcís de ser com
plelamer1tc reacrivw1rias a los consejos que trr1té de 
de darles. Por fortuna han preferido no scr¡ufr aten

diendo partos y rn caso d" hacerlo scr<in castigadas 

por lus A uton:dades loca frs. 

D11ru.ntc mn:os atios ha (' jcrcido rn este lugar 
una partera americana tilularlr1, r¡uc no fut·c oporlu
tunidud de ntlrevi:;la r, por haber sal ido de 1·w·aciories, 
pero por inf or111cs 1¡11e me dieron, llena tod 11s los re

quisitos i11d ispc nrnliles y nccc:w rios para tales acto.~. 

Durante el tiempo que actué en este lugar, or
ganfré varias reuniones de madres de familia, con 

objeto de darles consejos y pequeñas ¡Jldticas so
bre "Cuidados, hiyirnc y alimenlaciún de los niños 

en la primera u segunda infancia", así como no des-
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perdiciando todas las oportunidades que se presenta
ban para orientar y encrwsar todos sus esfuerzos 
para el mejoramiento del niiío mc.úcano, que deberá 
ser la aspiraciún suprema de toda modre cuyos de

seos son cumplir plc11ame11tc con esa augusta y nobi

lísima misicJn. 

En la aclualidwl el J[ édico y Enfermera del 
Centro de lliuié11c se han hecho cargo de hacer visitas 

domfriliarias, atender cons11ll1ls de las selioras Pmba
razadas, alenri<ln de partos, cuidados pre y posl-par

lum, así comu consejos para el cuidado del recién 

nacido. 

!.os datos de morbilidad infantil son imposi

bles de acbni11i~t1·ar, en vista de r¡11c hasta ésta fecha, 
el aviso de las e11fcrmcd1u/es, a cargo de los jefes de 
Seccilin;i11dirid1ws sin 11inou1111 ¡m'¡uiraciúr1 médica, 
cuyos diaynrísticos dis//111 muclw de la realidad; da
rían un coeficic11lc sin 11i11gll11 1·alor sanitario. 

Durante el ruio de 1 !J37 fallecieron 5 señoras 

al dar a luz por Jaita de atcncilin médica. 

Lu gran mayoria de las mujeres dela región, 

tienen una alimenlar:iún deficic11le e11 cantidad y aún 

mds en calidad, ¡JUcs no 11aría en nada d11ra11le el 

embarazo o fuera de él; consiste ésta en tortilla de 

maíz, arroz, frijoles, poca o nada de carne y café en 

abundancia; reservándose la leche y sus derirndos, 
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los 1111evos, el clwculale y el pan para la clase aco
modada. 

En cwrnlo a la alimcntacifm de los nilios de 
uno a seis rulos es 1ºyual que la descrita anteriormen
te, siendo co.~lumbrc darles dil'cnws clases de atoles 
de maíz, m·e1w o arroz. 

!.ns nií/u:-; 111cnorcs de 1111 aíío son alimenta
dos en lo orm1 11111yoría al seno nwtcrno, salro raras 

excepcionr·s, en que por la muerte de la madre, se 

recurre a la ul imcntación artificial con leche de vaca, 
o a la nodriza. 

En 111ws y otras circw1sfo11cias, la alimenta
dón se hace sin ninguna rrg/11 higiénica, en cuanto 
a regularidad en el horario, rar1lidad de leche por te
tada y por díu, así cm110 el ¡1críorlo del destete que se 

cfcct1ía sin ningún método, de man(·ra brusca y con 

ali111c11tos foadrcuados. 

Ungra11 porcc11tuJc de mujeres del p11ebln se 
ocupan en la molienda del cacao parn la confección 
del clwco!ale. en hacer torlillns o en labores domésti
cas; ocu¡mciMies !orlas r¡11c cfcct1.ífln en sus hogares 
y que no les im¡;id1 n la b11e11a ali111cntaciún de sus 
hijos, sic11rlo dcfectunsrz, lÍnica y c:cclusimmenle por 
ignurancia por purle de las medres. 



Uno de Jos motfros p::iru. la instafacion urgente del 
sistema de alc:JI1tarmado 
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MOLESTIAS S11NITARIAS. 

Exisff'n varios lugares donde se producen ma
los olores; dc11fro de la ciudad c.~tlin los calio.-; r¡11e 

dan salida a la en/le~, a los aguas procedentes del ba

fw, codna y lal'udtros, umén de existir en In cnlle .] 
de octubre (111111 de las principales de la ciudad) wza 
fdbric11 de gnseosas, donde con mutiro del la/'(ldo de 
las lJotellas y df'1111is 111a11i¡rnlacioncs; se usa aaua en 

cantúlrul, r¡ue es e1·ac1wrla pur dichos w nos, acw11u

ldndose conti1111<1me11te solirc el c111pcdrwlo y dando 

'llWIÚ'o a la 7J11lrcf<1ccicí11 de las ha sums. 

l.os tres calles que dese111bocu n al río, descritas 
en otro ¡uírrofo, cuya acw1111lw:i1ín de -i1111111mliti11s, 

despiden olores nn1u;calJ1rndos, así, como rn las casas 

de los alrcrlcrlorcs donde se u1wrdan animales domés
ticos, [j(lllll(ÍO.~ l'llCllllO, lliilHl/" ?J ca/ml/ar, 1J hay la 
costumbre en los haln't1111/cs, de c1·oc1wr a flor de tie
rra; son otros tantos l11{!an:s 110 solo111cntc de produc
ción de malos olores, sino criar/ero.<; ele moscas, que 
a11111rnlan considcral1lc111cnle en lu época de calor, 

disminuyendo 1111 ¡Joco de Oclllbrc a Febrero. 



66 Estudio Higiénico-sanitario 

Como liraJcros de basura se pueden selialar, 
las tres calles mencionada.~, los arroyos r¡ue circun
dan la dudad, r¡up llr l'<lll oa1u1 sólo d11uwle la lem pa
rada de llw•ias y al(¡wws solares dondc se usn como 
abono. 'l'odos estos luuarcs ~on como es de suponer, 
criaderos de moscas. 

Sall'o los luuares mencionados, el resto de la 
ciudad presenta en uc11eral irn aspecto limpio, tanto 
en las calles como en la maynr purtc de las casas, así 
como el 111crcad1J, Ilirio de la 1:ulesiu. y plazas públi
cas: e1>la11do la lilll¡1ieza diaria de estos últimos, a 
cargo de fo policía del lugar. 

El Ay1111famicnlo olJ!i(Ja a los 1winos a regar 
1J barrer cwfo uno el frn1tc de sus rasr1s, trc.c; veces 

por semana, llc11ándosc esta dz:sposición correcta
mente. 

Es de sumo imporlanr.ia sPlialnr los crfodero.c; 
de mosr¡uitos, dru/o que rs el ar¡cntc lranwv'sor de 

una enfermedad que existe en un yran percentaje en 
esta rcuión. 

En primer lugar, todo el trayecto d~l río, en 
cuyas riberas crecen grandes y espesos carrizales, 

así como multitwl de plantas acuáticas quef auorecen 
sobre lodo al finalizar la temporada de a u.vias, eri que 

va dis111inuyc11do el caudal y se forman pequeños re
mansos en incorzlablc mí mero; cuya agua presenta 
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las condiciones mcis propicias para el desarrollo de 
las larvas. 

Los arroyos llamados del "Y olbeo'' y "Los 
Arcos" son otras tantas fuentes que favorecen la pro
ducC'ión de criaderos de mosquitos, vectores del Pa
ludismo. 

En la zona urbana, también se encuentran 
muchos lugares, como por ejemplo, los pozos surtido
res de agua, sobre lodo cuando no son profundos; en 
las ollas, en los cmios descubiertos que dan salida al 
agua de las C<rsas; en los protectores que se ponen a 
las plantas para evitar que se suban las hormigas, 
los cuales tienen wia forma de cajetes circulares. 

En cuanto a las ratas, solo se pueden encon

trar y en escaso número, en los lugares de almacena
miento de semillas. 

Las pulgas y los piojos, se encuentran en los 

individuos, cuyas casas se encuentran en los alrede
dores de la poblaciú11, sirndo uuis frecuentes todavía 
en la gente de campo, cuya limpieza personal es de
ficiente, adcmds de tc11er las costumbres antes señala. 
das, de convivir con animales domésticos. 

Otros lugares donde se cncucntran estos hzscc

los, son los mesones y posadas que reciben f o;asleros 
de escasos rcwrsos cco11úmicm;. 

Como ya dije en otro lugar, los establos son si
tios en los cuales por el nlmaceuamien.lo aunque tem-



68 Estudio Hi¡Jiénico-snnitario 
------ -~-·ff-·--··------

poral de cantidades dr cst1'ércol, se ven playados de 

moscas, que se difunden J>or toda la ciudad. 

Para suprimir todas estas molestias corwiene: 

Jn.---l,n ú1.~l11laci1ín de fosas de absorciún con 

su si::;fema de t tdJcría disco11 lí.mta, rnn obj elo de su
primir, los cmios dcscu/Jfrrtos que <lcsc111bocan a las 
cailes; mientras 8C estudia el sistcm<l de alcantorilfo
do definilirn. 

2o.-Sc necesita qur. los A uloridadcs Sanita

rias del l11oar hauan 1uw lribor consl1wtc. c{lfno sr es

tá iniciando para la educnciún de los lwhitantcs, ya 

que es d escullo mds ura111h r·on q11c se tropieza a ca

da paso en las labores de hiaicni::acitin ptíblica. Por 

mrdio de conferencias y visitas domfrilinrias, que se 

eslcin llem11do a efecto, dandu instr111·ciu11t's en cadrl 

caso en particular para el alejwnienlo de los inmun
dicias. 

80.-Alejar los establos fuera del radio de lci 
población urbana. 

4o.--[,a dotaóón de aoua potable cntubnda es 
una obra cuyo bcn<'flcio redundará en fa1•or de la hi

gienización personal y colcctfra del pudJ/o, pero que 

cría un nuc1•0 prolifema por fu falta de drenaje ]J(zrtl 

el aleja111ic11to de las agua.~ nc;¡ras r¡ur• se ac11111ula

rlÍn en nrnyor ta11tídrul en las ca/In <le escww dcrlil'c. 

Es por tnnlo 11rye11le la in8lalaciún del sistema de 
alcm1tarillwlu en la población. 
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5o.-En cuanto a la eliminación de lo$ cria.
deros de A noplzeles; deberán continuarse con toda ac
tividad las inspecciones domiciliarias que inicié en 
cooperación con el Centro de lliuié11e, para localizar 
y destruir lodos lns focas que fai'Orezcon el desarrollo 
de las lan•as. Tanto rn el medio urbano como en el 
rural se hará una labor de rducación de los lwbilrin
tes co11 obj l'lo de q uc cubran los depósitos de a(]urr, 
con tela de ala111lJre e impirlc11 que las aoiws sean ac· 
cesiblcs a los 111osr¡11itos u puedan por lo lnnlo evo~u

cúmar {as lan·a.:; oi ellas !tasia romertirsc en alados. 
Los a ljibrs y pozos surtido res delJe/l de estar 

perfectamente cubiertos, sobre todu cuando son poco 
profundos. 

En el río ?J arroyos quo circunda 11 y atravie
san la ciudad, deTJcrdn hacerse obras de <frsazoll'c, qll" 
se pmcticorlÍn periádicamcntc, 71ara mantener las CO· 

rric11lcs corz una r·eloridad adecuada. Con e,\tc mz'.smo 
objeto se dehcní practicar el recorte de ribera que tie
ne cu1110 fin 7Jrincipal, el mantcnrrla sin anfractuo
sidades, ni yerbas r¡nc 7Juedan hacer lenta la circula
ci<ín del agua y f(mJrccer por tanto la formación de 
remansos que son muy propicios para el desnrroyo de 
las larvas. 
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HIGIENE INDUSTRIAL. 

Las industrias con que cuenta esta ciwiad son 
en redur.ido número y ünicamenlc las indispensables 
para cubrir las necesidades que demandan los habi
tantes del Municipio y algunos puebluscfrcunz•ecinos. 

Estas son por úrden de importancia: Jo. las 
panadería8 en número de mw1·c que trabajan cons
tantemente, ademds de otras que lo hacen de manera 
temporal; 2o. tres molinos rle nixtamal; ;Jo. tres fá· 

bricas de aguas gaseosas, 4o. urw f librica de hielo; 
5o. una de jabón, Go. una planta de luz elfrlrica y 
7o. varios tallercitos de curtiduría dl' pieles y confec
ción de sombreros de lana. 

Cada una de estas indnstrias sm1 atendidas 
por sus propietarios y escaso número de empleados 
que trabajan en condiciones sanitarias acrptables. 

Las condiciones generales ele los locales en que 
trabajan dichos obreros son bue11as, pues gozan de 

luz, muy buena ventilación sin exceso de trribajo, 
descanso dominical y urui te111pcrulura aura<lable. 

Los únicos 11ue trabajun en fo /¡ wncdad s'm 
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los obreros de las ar111as gaseosas !J los curtidores de 
pieles, que lo hacen metidos en el río hasta la rodilla, 
con objeto de descarnar la pfrl de res, r¡nc la su
mergen en el a{JWL 7iara drs¡més ros¡mrla con wia cu
chi'.lla y rnn arr0Ja11d11 los dc.~hrclws a la corriente, 
dando un 11sp1'rlo t11rbio !! l1lrmr¡11cci110, así como un 

de.<>agrt1<lal1/e nlor a lus ou1w..~. l'or f urluna, el sector 
donde vivrn lo-" e url id ore.-; sf' cncue nlrn en Iris a f Ite

ras de la ciud11d, en el lugar donde s11le el ria de la 
poblaci<Jn. 

Xu hay ninguna prolecci1ín para rl nbrero y 

el empleado, sin ninyu 1111 cducacitÍn ¡wra el 71erso11al, 
11i e:rcímenc.~ m.l:diro8 fJlll'<t d mismo por que no había 
médico ni otra A uloridml Sanitaria. 

· Durante 111i estancia hice los r.r<íme11es médi
cos a los obreros de las i11rl ustriru; srlialada.'l encon

trando un olircro de pa11udaía con iuhereulosis pul-

1111mar que f 11é sr·¡uirado drl trabajo !I sujeto a trata
miento, dos con reumatismo crtinico, a los cuales dí. 
las ú1slniccioncs ncces<1rir1s pom s11 m1ojommic11to y 

la mayor parte de ellos ha sufrido el paludismo, en

f ermcrfod endémica en el lur;nr. 
Hay ww industrin que 71nr /11 rliuersida·i de ocu-

7mciones á que csldn durante el día los obreros~ es 

motfro a que la hi{tiéne en la elllburarión de algu11os 

alimentos sea dcficie11tc; ésta es la planta de luz, que 
es uwi-ida por un motor de gas pobre y se 11til iza si¿ 
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energía para dfrersos usos; en la misma ca8a y en 

dcparlamen/o.<i 1Jifl'rr·11t1·s si• enc11111lran, un molino 

de 11i:rlan1<1l, ww panadería, 111111 fdl.Jrica de ar¡iws 
gaseol)as, ww de hielo, y el di11amo r¡uc prodllcc la 

corriente eléctrica vara el ol11mbrado de la ciudad du
rante la noche, ¡¡la c11cr(/Ífl motriz porn las dil'ersn.<; 

ocupacio11c8 que he sniulado; ndl'll1<is 1111c.ro a estos 
departamentos eslrí n las /111/Jitucioncs del ¡¡ropictar1·0. 

Aq1á los emplearlos se ocupan de manejar el carbún 

para la alimeniaci<Ín d1 l motor, para el molino de 

nfrlamal, rn la f11bricaci<ín y 1·c11la dd µw1, el rcµar

to y claboracirín de las aa1ws uascosas y hielo ele. 

Como se 1•e esta c/11s1' dr industrias 110 e:rpo

nen al obrero a urarufrs pf'/iyros !J lo único que les re

comendé f ué: 7>rimero qlle 110 se e111bri11uue11, ni" me

nos dejarlos trabajar en es/e C81odn; Si'(llllldo, limpie

za personal; tercero, po11rr 1111 enrrejil/ario de nrndcra 
para prt~servarlos lfr la humedad y cuarta, r¡uc cadii 

individuo se dedique a !lna sola ucupuciún o que to

me las medidas de limpieza neceliarias al cambiar de 
unc1 c1 otra. 
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COMESTIBEES Y BEBIDAS. 

Existe al lado poniente de la plaza pública 
principal, un lugar que se destina para que los t•en
dedores ambulantes pongan sus puestos y expendan 
las más variadas merca11cías. 

Este sitio es de f arma cuadrangular, con una 
supcrf ir1:e de U-WO metros cuadrados, r.l suelo es de 
tierra suelta ?J en tres de sus lados estrín construidos 
wws tejados de tejamanil; en ww de los cuales están 
instaladas unas cocinas al aire libre, en donde con
curren a to111nr sus alimentos alyunos trabajadores, 
forasteros ?J maestros de escuela. 

Los otros dos lados cstdn ocupados por los ex
pendedores de carne, 7mn, tortillas, verduras, etc. que 
hacen sus ventas y surten al pueblo diariamente. 

8stos alimentos cstdn e:r¡wr.stos a toda clase 
de conlaminacior1cs, tanto en d llllllll~jo. debido a qu<' 
los cxpcndetl.orc8 son poco o nada. cuidadosos en su 

hiaimr. 7>ersonal, co1110 los lugares donde son coloca
dos parn Sll l'<'nl11, que se cfecliía, por ejemplo, las 
carnes sobre mr.•as de madera portátiles que les falta 
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mucho de limpieza; el pan sobre lablus, donde es ma

noseado por los clicnlrs; l<rn i·erdura.<; se colocan s0bre 

petates que se c:cticndcn soúrc /11 tierra suelta. 

Ademcís de estos i11c0111·cnienlrs r.s digno de 

anotar, r¡11c c11 las 111111i1n1as que se ltncc la limpieza 
del merc<Jdo, se lcl'llnta (}l'llfl C<11tlidwl de polvo, por
que las 111ús de las ucces, fos 7¡crsonas encargadas de 
barrer no rieu11 n a 11 tes para evitar que éste caign. :w
brc los nli111e11tos que 110 tienen nú1g1wa protección. 

No existe hasta la fecha 11ingún lu.Jar destinado 
a Rastro y las pcrso1111s que a esto se dcd1:can, m11tan 

los animales m s11s domicilios; sin 11ing1¡11. control 
ni regla 1J1c11lo. 

Las carnicerías, si así. ~e le.<; p11cdc llamar a 
los lur¡1m:s donde se e:r¡1c11dc este prod11cf.o. no son si 
no una lwbitucitin de la c<rna que se ha destinado a 

este ohjclo con el piso de tierra s11elt11, los paredes l'll
calaclas o no, con 11n11 mc.~ll sic111 pre sucia, imprt[l

nada de urw;rr, uran ca11titlad de 111osc11s y ú11 ninuún 
medio f)(IT<L la cu1i..w·n·11ciún de la.~ car11c1:1. 

f1_,'/ tra11sporl.e de estos luuarcs a los puestos del 
mercado se hace en cwu1slos, en µetalcs o en lonas, 
sin ni·:uún cuiciudo hiuiénfro. 

llasta la fecha de mi llcgrula, jamcis se toma
ron medidas sanitarias para la venia y transporte de 
los alimentos, <'.rlÍ111e11cs médicos a los que elaboran, 
71re¡wran o lllllllc)an comestibles, ni iuspccciún unte 
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y 710sl·morlem de los animales deslinwlos al consumo. 
No e:ri11te ni11giín resf11uranfc y los dos l! ole

teles con que cuenta la población~ odr111rís de los ú1-
con1·enfrr1 tes que prrsn11!111 como el resto de las casas 

tic11<'n el de no contrir con w1 lw;nr <!decuado parn 
cmncdnr, pues los lwé.~pcdf's tienen r¡uf' lwcrrlo en 

'lino de lo.<> rorrcdorcs que e.~lcin c.t¡meslos a corrien

es de aire y polvo e11 tndu tiempo. 
Las condiciones r;cru ralcs de los edificios han 

sido descritas cu otro capítulo. 

Jl c}uras llerad11s a cabo v rroposiciones para 

suprim.ir los incom•enienle., seiíalados, dentro de las 

posibilidades del li1urzr. 
lo.---l~fccl11é los e.r<imen('smédicosalodas las 

personas rducionodus con el comercio de alimentos, 

havú11do S<'/JO rwlo de sus ocu 71orionn; a /i i ndivid uo1; 

por presentar dos de ellos, /e.<;iones de sífilis <:n perio

do secu11dmio, ww de t11bcrculosi1> pulmonar, 11110 de 

Uiía trico fílfra y otro de ;1! al del Pinto; cada wio de 

dios f ué sometido a un lratwnicnlo adecuado en ca

da CllSO. 

2o.-A las mujeres se les ha. exijido usa7' 

mandil y gorras blancas; a los hombres cachucha y 
mandil blancos, <JSÍ como.la limpieza persnnal y del 

resto de sus i·estidos, lo mismo que del lugar donde 

coloco n los ali mcnl os. 
So.-Para la. 1:enla del pan se han colocado vi-
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trinas para evitar el pofro, las 1110.-;cas y el que sea 
manoseado por los cli<11/.1's. 

4o.-Sc lrn oúliuwlo ri rer;ar suficiente agua 
antes de cfcl'/11ar el barrido del mercado, debiéndose 
hacer éste fu era de /{¡ . .;; horas de mayor 11w1·únú nlo. 

50.--/Iicc la ?'l'l'isúín dr la carne que se c:r-

7wnde, sin previo r1t'iso 11 /u . .;; 1·cndulorcs, c11co11.lrdn

dola e11 gc11cral c11 b 111·1rns con d icio11cs. La revisi<in 
deberá lwcersc pcrilÍdicwncntc puru uaranti:zar fosa

lud del ¡nU1lico consu!llidor. 
{)o.---(juc las Autoridades locales 1J de Salu

bridad, destinen 11n luuw· para Rastro y expendio 
de carnes sanitarios, ¡mra el co11trol e inspecci<in an

te y posl·111orle111 de los animales sacrificados, así co
rno del ira ns por le y rc11 ta. 

7o.--Conlinuar y l1acer los exlimcnes periódi

cos a todos los que cl11bora n, mcrneja n y expenden 

alimentos. 
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HIGIENE DE LA ALIMENTACION. 

Hn (lf'lll'l'al lo calidad de las f frrro:-; es media
namente f1:r1i/, son terrenos polircs, con esrr1sa ¡Jreci-

7úlarió11 71l1niul, ade111<ís de ser lllll!J curiablc la tem

porwla de ll1a·ias, que perjudica yrondcmcnlc a las 

sic111úras. 
A estas 1frf/cic11ci11s nntumlcs se uorega lo su

perficial de los r.11lli1·og, dcliido 11 que s11fro rarísimas 

cxcpciunes en r¡ue tl li11rbl'clw .~e /l</cc con ararlos de 

hierro, toda labor se l/l'l'rt a culm ton amelos de made

ra que se 11lili::a11 rf,.,~dc tin11¡1u.'i i11111c111ori11/cs, dichos 

implementos son lirndo:.; 11ur :i11111ltts de lJ1U'!JeS que 

dan u 11 ru1di111ic11ftJ de lralmjo 11111y deficiente. 

Fuera de es/1'8 factores, hrt!J otro de suma ún-

7;orla11ciu, <:01110 es la falta di' ro11oci111icnlos sobre 

cnestionrs a¡¡ríco/as, dr: la ur1111 11wy11riu de los ran

chero.o.; 1 a(lric1¡{(11rc::; ?J Cfl/li pe si llrlS. 

('01110 se r:om prendcr<í, 71or todas estas causas 

la calidad de /ns cullims dejo 11/ll('ho que desear, 
.c;emlmi1u/ni;c única111cnle, maiz, poco frijul y algo de 

higuerilla. 
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Desde l1wgo las posibilidades para mejorar 

los cultivos se deducen de las deficiencias que he seña

lado; en primrr lugar, dado que las lluvias son escn
sas, un sistema de ricuo se hace indispensable, má:ri
me cuando ~e cuenta ron 1w río que tiene suficiente 

caudal durontc t11d11 d aiw y ¡>rcscnta la oran venta
ja de rceorrrr el Distrito de .llial11rntl<in en una bue
na r:cfc11:-:ió11, 7nulié11dos1· muy bien construir wut 

71rcso, 1111 por·o al1ajo del lu¡¡ar llomrulu "l.a .J 11nta" 

donde rccibl' el 11f/11cnlc del t1w111wlapan, a11111cntan

do de esta mrrnrra la crrntidarl d1' a(/1111 r¡uc se podría 

al111ace11ar 7i11ra el siste111a de rÍf!lO. que sería factible 
en vista de r¡111d11r rstc luyar 1111í:s alto que rl volle 

donde hay tierras cuyo rr11dimir11to aumentaría co11-

súicrablcmc11tc con rl a7J11rtc de ar_¡ua. Scr11111do: En
t'iar ¡>enanas c.Tprrtas. e11 ayricu/tura. o crear un ce11-

lro, al cual 7wed1rn acudir los ayricultorcs y campe

sinos, a pedir consc jo:; sobre la ma ncra de abonar y 

lr11bajar SllS tierras dcsr¡astados por la w1ifatcrali

dad de cultfros, adoptando el sistema rotatorio paro 
mejorarlos. 

Esta educaciún es indis¡>cnsablr. para el cam
pesino, pues los proccdi111ie11tos que emplea hasta la 

·¡echa ,<;O// los 111i.~111os que hace cientos de a1ios, 

dando una escasa prod ucciún que apenas llena las 
ncccsidwlcs de co1mww locales. 

La racitin media c11 el adulto es igual en las 
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dij eren tes époaas del wio, con~i.~!irwlo rn dos o tres 
comidas al día, en lns r.11nles loman en: 

EL DESAYUNO O ALMUERZO. 

Una taza dr cnfé 111d11l.~odo c(Jn panela o azú

car, rlos o tres tnrWlas crin sal.~a, a veces pocos f ri
j oles o un pedazo de tasnjo. 

COMIDA. 

Sopa de (lrro::. frijoles, c11ntro o cinco tortillas 

de maiz; mw o dos i•cccs a la .<il'llWll'I, un ¡Jcdnzo de 
tnsajo, salsa coH murlw 71irn11/c. Hn la temporada 
de lliwias se loman m11y r'sca.'nS l'crduras. 

CENA. 

Una tr1<a de raf1~ romo en el desayuno o de 
atole de maíz y alo1111a.~ tortillas. 

!'.J'sta raciún csld considerada entre la gente 
del ¡mcúlo como son los carreteros, artesanos, arrz'.e

ros y com¡u·sinos. Los haúit11ntes del Jlwricipio con

:m111en algunas carnes de res, ternera, carnero y' 'cu

chi" (cerdo), poca leche y algo de verduras. 
Entre los alimentos l'C'}clales, d maíz es la ba

se de la ulimenlllciún, siguiéndole en segundo y ter
cer lérminu el f rijul y el ar ro::::. 

b'l uwiz se prepara en forma de tortillas, "lo

topochtles" o "toto¡;u" (tortilla e11durecid11 y tostada), 
a tulc, empanadas, r¡uesadill as y pi 110/c; adcmús al
y unos vegetales cumo: qui11lu11iles, i-crdu/agas, chepi
le.s_. rurias clases de chile que se w;a en abundancia, 
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siendo un comii111c n tv, ind i.o.; ¡ien .~uli/c en la al imcnll!

civn del ¡nuhlo. ],os productos de hortaliz11, los Jrne
vos, el clwcolulc, /11 frclu· !J s11s lÜrfratlos son de con
sumo cri8i crclllsil'O de la <lose /i/ldi1 nlc. 

J,os 11limc11tos <l<' oríw11 r111i111al, cumo las car

nes de re.~. can1t'l'o. d1~ "c11d1i'' cuyo 1:ons11111u es muy 

reducido !J 1í11in1111r11lr: por la clase 11r·n111oduda, a.<;Í 

como entre la (/filie rfrl 7mcbl11 uc,,.~11u11lirri cn111cr !rt 
carne de res,, 7n·cp11rmlrt c11 ''tn.,·11jo" o "1wsi1111'' como 

la l/a111011 n1 d l11r;ur, r¡11(' rst<Í ¡m:¡Jonula b"ju la 

forma de de/y(Jd1rn lrí111ii111s. s11/11i/as y or1•(l(/a~. 

El cr1111¡1c.~i110 !! rr111'·ftcro r:o11s1r111e los produc
tos q1te /e 1Jri11di1!1 .'WS ficrr11s !J <l/lllll(l/('S ¡F'OJliOS, 

sie11d11 la in1111·/lc.:a 11111yoría de los hr1/Jit11 nfl's del Dis

trito, los que .~e enl' 1te11tra 11 en estas co11dir:io11c.~. 

J,a bellida usual es el café, que es de mu!J bue

na calidad. 

Lo~ precios de los alimentos en el comercfo al 
públicn snn: 

Maíz ................. $ 

Pn)ol grueso ... ~ ,, 
,, delyado.. ,, 

Trigo .... .... ......... ,, 
Café oro extra... ,, 
Cacao Tabasco. ,, 
!lf anteca ........... ,, 
!l ueL'OS.............. ,, 

0.1)5 el almud; (5 litros). 

J;OO,, 
1..25 ,, 

,. 
,, 

(}.!JO ,, ·. ,. 
Q.6q ,, kilo. 

4.§Q.,, . ,, 
1.10,, 

" 
4...00 ,, dento. 
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Carne de res ...... 8 O.JO ,, el kilo 
,, ,, ternera ,, O. 70 ,, , , ,, 
,, ,, cerdo... , , O J,'() ,, ,, ,, 
7'odor? estos woducfos son 7n-ofl11cúlus en la re

gión y solo se im ¡imtan arlíc11los de lujo. 

En s111n11 ¡medc r11lc11l11r8c d co.,ln de la vida 

en un womcdio de 81 ..:íO diarios 7Hm1 una familia 

de G a 7 ¡u'rso11as. 

El ¡;roducto nlcnhúlico clrísico de la rq¡úín es 

el mezrnl, C11!Ja prod11ctiún es en 071reci11Llc e.'lcala !J 

el consumo e" 71nco, pues las .·l utorid111les loc11/f's wn
cionan durante /11 embri11g11cz. !.a prod11cciú11 regio. 

nal no l'S posilile a¡irr:á11r/1J, 71or nr1 haúcr ninr;1íH 

control en rsle Sf'11lido. El litro di' 111ezwl rnlr: 80.:")0. 
E11trc las c11fa111ed11dcs por corrncia pude 

anotar .:í cosos de .rcroftal111ío. sin anotar al1n11ws 

otros rn estado de "pu•1:1irc11.ria A" c1ilrc los nifws 

7J"bres y desnutridos como se o/J.~1·n·a 01 c.~tc medio; 

por la unilaleralidarl 1~11 el rtyi111cn !J casi c:rcl11sfro 

en hidrulos de carbonu, pccowlo por ausencia de pro

teína~ y uro.~118' 
Hstos 11úios 7Jre.~cnta/)(lJI 1111 retraso nutabfo 

f!.r<tt:énrittl'fCo • , 
del e.~tulural y ponderal, con pal1acz marca-

da, apatía. edemas en la rara y 111ie111/Jros; <'n cuatro 

de cllos r;ci.~tía calmru nasal y f11ri11r/to, el mal poco 

tic1111;0 estaban sin él, pue~ a¡)( nas acuba/1([11 de curar 

apartnlcmcntc para ccher otra l'CZ a tenerlo. En los 



82 Estudio Higiénico-sanitario 

a11fecedc11tcs d1! todo.o,; ellos había la frrcurnr.ia de to
ses y e.o,;fado.r:; brn11r¡11ílicos dr. rrp<'licicín. !.,ns lrnslor

nos Úllt:slinolrs se 111r111ifl'sfnron por crnr1wciones 
diarreicas, 111 ucop11r ulc11tas y do.-; de ellos con esta
dos disc11léricos cnn tlolorc.~ i11tcsli11nlcs, lcnc:ml(), me

teorismo Veilpcral y r1.•11cw1r:ío11cs S(l1t!/1ii11oln1/as. 

/focicndo la i11rcsfiyaci611 de h11C:1·ecillos de pa
rásitos fotc.~ti11alcs en iris cvacuarionc.~; tres de lo.~ 

11.iJios prcscntaro11, hucvecillos de w;cdrides l1unúricui
des y o:ri11ros. 

Casi en Indos se podí11n 11wrcfor /cm mmzif cs
fncionc.-; d•Tmopilores, co11.')istenlPs rn piel reseca, 

gruesa y ras¡JOsa cun descamación furfunítca, 7)rin
cipalmc11fc en la cara <111/ero-cxlerria del 11111slo !f e:r
terna drl uni<bru:::u. Esta hiperq11ervtosi~ es rariable 
1J 110 l!a en relación con la inlen8idad de las lesiones 
oc:ulares. 

Los cinco niños prcscnlalmn lrsionrs oculares 
r;uc consistían en el aspecto C8pcc1al de la coujunlim 

que parecía reseca y 111arc/1üa, con rnscularizaciún 
a paren le: sobre la conj u11 lirn oc11/ur se a preciaban 
excrecencias en los cing11los cxler11os, con el aspecto 

de tina es¡nmrn de Jal.iú11, que en dus cczso.s se insi
nuaban un poco sobre la cor11rn. 

En casi ludus 1111/Jia w1 estado ligero de co11-

juntivilis, con ¡wrpadco frernente y ligera sensación 

ardorosa. 
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Estos cinco casos que seguí con más deteni
miento, pues otros asistían una o dos veces y 110 los 
volvía a ver, mejoraron en tiempos variables, f luc
tuando entre 1 [í dias 1J 2 mesrs, con la administra
ción de un régimen con leche de vaca, ?JC11W df3 huevo 

y extracto de hígado de bacalao a concentración de la 
vitamina A, como se puede encontrar en el Il alfrer 
Oil con Fiosterol, dando JO (Jotas diarias en la leche; 
en dos casos fue s11ficfr11/e con administrar ;J cucha
raditas de Emulsi<ín de 8co/l diariamente. 

Con este tratamiento y el aseo personal del ni
iío, solo un caso persistió con los trastornos intesti
nales diarréicos; los demás se encuentran perf ccta
mente bien, desapareciendo todos sus trastornos. 
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A P J l' U L 1' U R A • 

Est11 1:11duslria, r¡uc en esta zona podría reves
tir 1111 carácter de importancia (/iidns las cuwliciones 
climatéricas y de (llimentaciún para las (lbrjas, es 
casi 11ula; 7mcd las porn:-; pcrsn1111:-; qw'. a esto dedi
can sus rato:-; de ocio, /u hacen únicamente por dis
tracciún, vútcnicwlo csrnsas !J<1t1<111cias, por Jaita de 
co11ocimicnlos y cstí111 ulos para me jurar la raza co
rriente de abrju con lu r¡nc trnlmjmz. 

l.os apiarios 1w11 de wws cuantas colmenas, 
r1ur1rnecid11s c11 c<11wslos de <'arrizo !J pelr1te, no io-

111a11do 11ú1(Ju11<1s ¡1reClllLLÍ011n; ¡wra rl 1w·jorw11ümto 
en la producciún. 

l.a mejor prueba de q11e es ww reoión accp
taúlc para el prourcso de esta industria, es la eúslcn
cia en la Cabecera de este Distnlv, de una persona 
que 8e h11 dedicado dllranle zyuios r11ivs al estudio 

cíentífico y cuidadoso, lo:;nrndo formar 1m apiario 
de 111<is de cien colonins, 71erf ccicimentc ncundio:u11a
d11s, con caj us de madera e i111plcmrntos para la ex
trucciú!L de la miel y cera, r¡z1e reu11en las cundicio-
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nes para figurar entre los mejores apiarios de la Re

pública. Dz'.clw persona trabaja con abeja de la más 
¡mra raza ita liana, tratando sicm pre de mejorar y au
mentar su:; colo11ú1s, aún con los rsco/[11.i; r¡ue encuen

trn 7Jal'll 1rn 7iroyrc.~o. como .~011 los 111 cd ios de ex ¡1or

taciún y fácil mercar/o, tanto de la miel, cuya pro
ducción es de!¡ a :j tone/arlas an 1wlcs, como la cera 

cuyo rendimiento es de -W a DO kilogra1110s. 

8i se le diera imrmlso a esta 7Jroductfra indus

tria, no solamente se obtendrían ganancias de la cera 

y miel en bruto. ¡rncs de esta 1Wima se puede prepa
rar 11inogre. r·ilws !J wu1 hebid11 muy semejante a la 

Sidra, de muy buen sabor. 

La m•ic11lt11r11 se c11c11n1lni en 1'.->lado de sumo 

atraso, pues en todll la reaiún no se 7merle sefü1/ar 
un solo oallincro digno de 111e11cio11W'.<;C. Alyunas per
sonas en la Cabecera del /Jistrito tienen ai::·:fadrzmente 
algunas de raza J,cyhorn, Rhodc 1 ::;land, pero sin 

ningún olij cli vo comcrciu l. 

La mayor porte de lo<; lwúilanlcs y prú1cipal

mente en las rancherías poseen ualli11as del tipo co

rriente, del p<1 ís, r¡ue son r.scw;11s de carne y poco po

nedoras. X o ohstante t'.~to, el comcráo del h11c1·0 es 

actii·u y se liacc11 c:rpvrtacioncs para Ejutlu, Ocotlcin, 
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Pochutla, teniendo como precio medio, en las diver
sas épocas del año, el de 81¡ .00 el ciento. 

La hortaliza está abandonada casi por com
pleto, debido a que el cons1wiQ es casi nulo y falta 
agua de riego 1wra impulsarla; solame11te dos perso
nas tienen hortaliza para el gasto particular. 
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DIVERSOS. 

E;uím1mrs mhl·fros a c111 pirado.e; r¡uc producrn, 

transporta 11 o c:r ¡icnrlcn co111ci-l ibles y bebidas. 

8úlo en J.<J,J.5, época en la que f uncionú p1r 

muy corta iunporada la Cnid11d 8a11itaria depc 1-

dicnte dd Dcprll'fam1·nlo de 8ul11lirid11d del Rstad 1, 

fueron hechos 11lr1111w.') c:i'limc11cs médfros a rcduci I 1 

n1imcro de 71crw11as que ¡>rcparun, manejan o ex-
71endcn comestibles y /Jebida .-;, 

/)ura11te mi estancia, <'fcctué el rcronocimic 1-

to médico a J .1¡ n:¡umdedorns de tortillas, 7 cocincr 1 ~ 

d1 l mercado, 12 comiccros y expendedores de carn ·, 
8 vnqvcros y pcrso1ws r¡ue ma11cjan leche, así como a 

3,1¡ cm picados y obreros de las pcq11clias industri lS 

sdialadrzs en otros caµítulos. 

En virtud de q11c 110 había, ninoún scrl'ic ·o 

médico ni sanitmio, que se ocuµara de crear organi

~acioncs ll'111.Jic11les a ¡m1f Pger a la ú1fancia, Crll: 

}foja ú :\ nlit11berc11losas; hasta la fecha no se ha l1-

yrado nada en este sentido. Sin cmbaruo la prop l

ganda que l!Cl'é a ca/Jo, c11trc lus madres de Jamili 11 
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por medio de plcíticrts y ronf Prcncias, ?J 111 /11 1JOr r¡11c 

cslli desarrollando el ./e.fe riel Crntro de lli{ficne Ifo

rol recic11lcmc11/c rrer11"1, van form1111do cierto lid/Jito 
de com1tltar sus prob/1111as wl1rc rnidado.~, ali111c11-

tución e hiuil:rw etc. de los 11itios y alÍn el 71il/,lico en 

flC1lCTGf, SC l'tl d1111du C/lflltll dr fus /l('/ll'fLCIOS f}llC fo 
o¡wrta, d diriyir.'I' fillrn el 11/i1·in de :rns 11111/cs, a pcr· 

s<mas q11c 110 ti< TH'll rn11w ulijcti!'o, 111 c.rplot11ciún, co

mn la lleí"11 n al'ldHi i11dfriduos ojenos <1 lo profcsió1a 

médica. 

ParrI fundar dichas organizaciones es menes-
ter: 

Jo.-8f'[/Uir ron todo <1/iincn lt1 educación del 

7wcUn, desde d punto dP rista médico y sanifllrio, 

ron olijctn de elimina,. f'.'ifl terrililr 11¡1atía CH <¡11c se 

encuentro s11111idv 110 .~ulu111n1le e.'fl' 1 ur,·ar, l'i110 la 

111ay11r 71arle de lo~ 71w'M11s rfr 111 R<'¡ní/i/ ita ('1/f{ nt. 

20.----Crl'ar la cu,,fia11::::n sufi('/('1111' dd ¡11íl1lí

ro y de los 7)11rh/os 1¡11c 110 cst1ín 111 ost11111l1rud(ls, a 

que se les c:i.:ij11, ni menos c11111 ¡Jlir co11 l11s dis¡iosi
ciones de uujol't1mic//lo Srrnilurio, 71111·s f'S d escullo 
mcis gra 11dc r1111 r¡ 111· ~w tro¡Jicz11 11 cwla m11111l nfo. 

;·Jo. -Se 11 Cl'f'1da 11 n a poyo dcci.~iro ¡>or p 11 rte 

de las A 11torldadc8 f,or11/rs, r¡uc s1111 lus (/lle mayor 

c11nfrol tir.nrn .'ulrc la ¡wblac1á11; ¡1ar11 llcl'llr a e/ce
fo las rlis¡w~ici1i11e.~ que ordwcn fos .-111toridade.~ Sa
nitarias. 
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En vista de habe1·se dotado dicho Centro con 
'll1t peq1wño microscopfo y algllnos colorantes u reac
tivos se practican los siguientes exámenP.s: inz•csliga
óún del Gonococo de Neisscr en frotis de pus urctrnl, 
del llemntuzoario de Lovcrán en yolrt arucw !/ enfro
tis de .~angre, con el colorontc del Gicmnsa; inl'csti
gocián de/¡ uc1•ccillos de p11rásil1J.~ intestinales ¡¡ami
bas o .<:u.~ quistes en l11s nwf<.orias f cea les, por el pro
cedí miento de la "f lohción salina", hll'est igaciún de 
alliúmino y ul11co.w1 en ln on'.na, pruebas de sulfof c

noltoleina para el f1111cionamicnlo renal y Rusa de 
Bc11gr1la ¡Jflra el hígado. 

Otros a míhsi~ fjllC rw pueden harerse en ilfia · 
liuatlán se remiten a los Seruicios Sanitarios Coor
dinados de Oa.racu. 

Número de ¡iersonns lcaalmenfe mlloriwdas 
para cjerc1 r la 111erli1:in11 y wofeúones conexas. 

D1•sde el m.~s de údubre de J .?37, comenzó a 
f11nc1'orwr el Centro de lliuirne Rural núm. 14, 
comp11e.<iln como he dicho antFs 71or ·un 1llédico, una 

Enfer111rra !J un Inspector d•! 8alub1idad, todos le
oatmc11te rrntorizudos pur el Departumrnlo de Salu

bridad P Liblica. 
N úmcro de personas que <')creen la medicina 

y profeúoncs conexas sin autorización oficial. 
A nlcs de mi lfrgada. oficiulm con el cardcfcr 

de Doctor, un individuo propietario de la botica lla-
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mada "f,a Salud", cuyos conocimientos en cuestio

t,ioncs médicas son nulos, así como los de farmacia, 

7rnes cualquier f úrmula magil'tral que lfraa a su es
tablecimiento la ejecuta por tanteos y sin ninguna ba

se cien ti fica. 

f,11 manera de mrdirúwr a los enfermos que 

se acercal1<rn 11 él, era a base de ú1yecciones; aplica
cació11 que hwía sin tmnar en cuenta d pwlccimz'cnto 

ni el estado f1móo11<1l de los úruanos drl enfermo, 

ú1ycrlmulo lo mismo q11i1ti11a qw· Xeos11/rnrs<í11, pues 

la euestirí11 era horcr 111d.~ apwato.~11 la con.•wlta 1J co

brar nu'jnrcs lwnornrios. U salia vr1rio.~ productos de 

7JfllCntc, 110 y11iií11dosc SÚllJ 7inr la [i/erul11ra que 

arom¡¡mia a c.~tos 111cr/ica111c11(•1s; lo que ha dado lu.
(l<1r a que r1 cn.~t11 de 1·11rios frarw.,os, d 711íi>lico se ha 

dado cuenta de su i11c:i.:¡ieric11cfr1 y se ha ido alejan
do paulutinamentc. 

En la af'f11olidad se ha concretwlo a 1•enrlcr al
gunos prorluctos f11rmacé11t1cos de uso corriente, es
tandu ya bajo el cuntrol dr.l Centro. 

Ante.<; de comcmar a ejercer~ dicha pcrsonrz 

fué cm71leado IÍe la Clll'ia Bcick Fclix !J Co. y 7ioslc

rior111c11tc aylldante de un ml'dico nufrlar, lo cual le 

diú ocasión para aprender a aplic11r inyecciones. 

Exi~tcn otrns dos personas que ostentaban el 
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título de "cirujanos" siendo padre e hijo, cuyos co
nocúnienlos son nulos en cuestiones de cirugía, pues 
es suficiente decir que usaúan como antiséptico para 
las heridas, agua de los pozos o del río, tal como la 
extraen de estos lugares, con una poca de creolina y 

como únicos instrumentos para debridar abscesos un 
pedazo de vidrio o un cuchillo común y corriente. 
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HOSPITAL. 

llay en estr lllunidpio un local que de llos

pital no tiene nada 11uís que el nombr1', 7mcs es una 
7Jieza grande de 12 mts. dclarao por5 nds. dcanclzo; 
situado ol fondo del pafio de las Oficinas M1micipa

lcs y que el lado 0¡¡11cslo se pone en conwnicaci<Jn 

con otro palio donde csldn amontonados materiales 
de construcciú11, basuru, aninwlcs dom[:sticos y has

ta cerdos. 

Dicho local csld pintado a [rz cal, y cuyas pa

redes cslw1iaon piTltmlas de blanco; el piso es de la
drillo junlc<1do con mezcla. l~'n el hay cinco catres 
sin otro aditamento que el tmnbor de alambre, donde 

se acuestan los enfermos con ropa y sarapes de si' 

wopicdad. 

No hay equipo ¡)(lra curaciones y solo cuerilri 

c011 un ropero, una 111csa, una silla de mwlcra c1i 

malos co11dicio11cs, 2 frriyadore.<;, .~) port11lmmma11os 

con s11.~ re~¡iectiuo~ balde-: y'! jarrns de peltre. 
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'Podo esto, dentro de 'lln recinto que nunca se 
barría y en el wal se confundían desperdicios de 
fruta, 111alaial de curación, con hornillos de crirbón 
donde eran condimentados los alimentos de los fami
liares y enf ermus; convivícndu unos y otros de día 
como de noche. 

Antes de mi lleaada los heridos eran atendi
dos por ww de los llamados "cirujanos". 

Por fos razones aducidas es completamente 
imposible aislar casos de cnf ermedades transmisibles 
en el pequeño Hospital; pues aparte de ser muy re
ducido y no haber personal adiestrado que los atien
da, hay la circunslaricia fundame1ifrzl de que el Jlu
nicipio ayuda solamente cnu 810.00 mensuales para 

comprar material de curación iníhspcnsable para 
atención de /ns heridos que cow;lcmtcmenle llegan de 
lodo el Distrito. 

Durante mi estancia en e1'te lugorfuí nom· 
brado M édicu J[ u nicipal con todas las obliuacioncs 
que e:rijc el cnrr;o, habiéndome hecho resporisable del 
Hospital de Sangre al cual inyresaron 2J indiuiduos 
con un aUo 7>orcc11tajc de hctirlas grm·es; ha/Jicndo 
dado de alta a JD sanos y .1¡ muertos a quienes hice la 
autopsia de ley y cuyas herida.<; eran mortales. 

Se ef ectnó u ria limpieza general del local y 
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sus alrededores, tl.cjando un botiqnín dotado de lo 
mús ncct'sario para curaciones y operaciones de pe
qucfía ciruaía. 

lts preciso que las 1111 tnridades Municipales 
en CMperarión del Centro de lhyiene, acondicivncn 
1m local que rc1ína los cl1wr,11lo.~ m<is i'.71dispensables 
7}(lra la alcnci(m y cuiclwlo de los haidos, así como 
la inslílluciún de pcr¡udias piezas para el aislamiento 
de casos de e11f crmcdadcs Ira 11 smisiúlcs. 


	Portada
	Historia
	Posición Geográfica
	Clima, Temperatura Media, Máxima y Mínima Mensual
	Agua
	Avenamiento
	Basuras
	Datos Demográficos
	Enfermedades Transmisibles
	Leche
	Habitación
	Escuelas
	Asistencia Social Infantil
	Molestia Sanitarias
	Higiene Industrial
	Comestibles y Bebidas
	Higiene de la Alimentación
	Apicultura
	Diversos
	Hospital



