
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA 

F A C U L T A D D E MEDICINA 

.J 
j/ t / 

(. l/ 

Comentarios Higiénicos sobre 

Malacachtepec - Momoxco 

hoy Milpa Alta, O. F. 

INFORME QUE PRESENTA 

VICENTE GOMEZ Y GOMEZ 

PARA SUSTENTAR EXAMEN 

PROFESIONAL DE MEDICO CIRUJANO 

MEXICO, D. F. 

A. Ml.JARES Y HNO.-BUCARELI 85 

1 9 3 8 



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



A MI PADRE: 

SR. LUCIANO GOMEZ PRIETO 

A MI MADRE: 

SRA. VICENTA G. DE GOM EZ 

A MIS HERMANOS. 



SUMARIO 

T.-HISTORIA. DATOS PRELIMINARES. 

II.-AGUA. 

III.-BASURAS. 

IV.-AVENAMIENTO. 

V.-DA TOS DEMOGRAFICOS CENSO. 

VI.-ENFERMEDADES TRANSMISIBLES. 

VIT.--LECHE. 

vrr f.-HAB ITACION. 

IX.-ESCU ELAS. 

X.-ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL. 

XL-MOLESTIAS SANITARIAS. 

XII.-HIGIENE INDUSTRIAL. 

XTII.-COMESTil3LES Y BEBIDAS. 

XIV.-HIGIENE DE LA ALIMENTACION. 

XV.-HIGIENE EJIDAL. 

XVL-DIVERSOS. 

X:VII.-RESUMEN Y COMENTARIOS. 



Historia de Malacachtepec-Momoxco, 

hoy Milpa Alta 

Conocido es por todos la influencia que los .1ccidcntcs gco· 
gráficos, al determinar el clima, mrdio~ de sustento, etc., ejercen 
sobre las costumbres, forma de vida, desarrollo orgánico e intelec
tual d(~ sus halú;intcs }' pm· ende sobro'. el dcscnvoh1imicnto e.:o
nómico y social de los pucblns. pero c~ta ,·on figuración gcográ f¡. 
ca rs determinada a su vez !Jllr la proporciún en que se combinan 
los elementos vitales: agua, fuego, tierra y aire. 

La hi~toria del primero de estos elrnH·11tos es la historia de 
Malacachtcpec-Momoxrn hor Milpa Alta. 

No obstante. su relativa prnxi111idad al Lago de Xochimiko 
y a los mananti~iu que ~unrn de agua a las poblaciones del D 
F en las cstribac ont•s de las s~·rranías qtL' circundan por el Sur 
del Valle cit.· Mt'.·xico. rn las J\·fonicipalidades de Tlalpa111, Xochi· 
milco y J'vlilpa Alta, cxistrn numerosos poblados que asicnt;in ,;1.i

brc tcrr:nos de 'lrigcn \'l1lrá11ico, a rama <ll· cuya perme:ibilidad 
ias aguas se iilnan rn el suh>uclo \' ll1.; hab~t;rnres no dispo!len 
de fuente Je ;ihastecimirnto alguna. 

Es así flHnn (Lsde n·m•Jtos ti~·mpos par.1 prov~asc del líqui
do má~ ind1s¡xm:iblc para sat;siarer su:; ncct·sidacll' y calmar ~il' 
sed, estos li;biro:ntt'S hacían rcl'.(Wridos hasta de días enteros ;¡ca
¡reando e 1 agua a lomo Je :inimal. sil"ndo !as 11111 jcrt•s y los niíios 
los encargados dt· transpnnar'.a. 

Dejemos d agua por un nwmcnto v entremos de lleno en el 
asunto histórico del pu~blo. Fué más o menos alrededor dd siglo 

-7-



XIII cuando nueve familia:; Chichimeca!; después de un comba
te sostenido con los Toltt•ca.s ccrfa de /•.mecameca, se in~talaron 
en los terrenos «onrnn:ndidos de Orirnt<~ a Poniente entre este !u· 
gar y el Cerro del .Aj1fün, v dl' Nnne a Sur entre los Lagos de 
Chalco y Xocliimilco, hasta la•. fromaa_.. actuales d<· las pobla
ciones de Coajnmulco, San J uanini, Santo Domingo y Cuautcnrn 
dd Edo. de rvlorclos. Estas í amilias capitaneadas por varios cau· 
dillos s~ situ;iron de ¡m·frrcncia en las inmediaciones de pcquc
iios m111a1nialcs que existieron l'n Acopilenrn, Rctamatitia, TotO· 
t~pcc, etc., )' que con e! tiempo y dehido a la ta la inmcd.:rada de 
montes cercano:, han desaparecido. 

En 1409 a la llegada de Hueyitlahuilanquc, guerrero Aztt." 
ca. procedente de Tcnoghco que cipitancaba siete tribus y qu~ so
metió a las tribus anteriores a Sll dominacÍÓI! para fundar el fn'
perio de Malacaditep\.'c-ivlomoxco, debido al excedente de pobla
ci1)n f ué rnando empezaron .1 utilizar las aguas del manantial que 
se encucntr:rn en el Cnn> dt'l Tulmiac : :ruado a 14 kms. aornxi· 
madamcnte de Milpa Alta. ' 

Era conducida en canales de madera y más tardr .rnbstituídos 
por otros de barro v mampostería. Pero esta tribu en constante 
pugna con h1s Tlahuacas que hacían constantes incursiones .-n sus 
terrenos, para abastcarse de madl·ra que necesitaban para combu.;. 
tibll'. de la resina para el ahnnbrado, y de ;irbolcs grandes p1r:1 
construccilin de ( ano;is, ca u• as q~1l' originaron 1 a destrucción de 
este acueducto. 

De aquí que lns Esp;ilwles después del Tratado de Paz rl1 11 

los del Puehlo dl' Milpa Alta. rcconociéndolL·s sus prnp'l·dadcs se 
encontraron >in :l!,'.lla para tnminar la cnnstrucciún de la igl"si.1 
del lugar y rnvieron que l'mprender l'I redl·scuhrimirnto del mana.1-
tial del Tulmiac, rapado por los primeros !~oblador,·s. 

Para localiz;ir esta iuentc <k agua ~ t" sirvinnn de los l'llemi
gos sccul.HL'S r cradicionalcs del puehlo d·: Mabcachtcpec·Momux
co es decir d<' los Tlahuacas, v enseguida bajo la dirección d1: :,is 
Franciscanos. lo~ vecino;; dl' ll1s pueblos iniciaron las nhras del an1e
ducto, pequá10 ona! practicado sobre u•1a rnn~rruccilm el: Mam
postería que junto con los siae tanqu•::. ti1· a1maanamicnto fueron 
terminados seis a1il1s más tarde: pero las viejas rencillas fut·ron e1: 
más de un1 ;10,i1'm la deHrucción de est• acueducto. 
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En 1886 un nativo del lugar junto con el Párroco de esa di.:
ron donativos de ~10,000 y ~5,0llO respectivamente que f ué dine
ro suficiente para volverlo a consrrnír. 

Las aguas del Tulmiac sin embargo, nunca resolvieron el pr.1 · 
blema del abastecirnit·nto. El gasto máximo de este manantial es 
de cinco lb. por s~gundo de ll~S cuales l'cgahan a su destino ;!lrc· 
dedor de uno, a causa de las ohstruccioncs producidas por las r;i .• 

mas y hojas de árbol, de vegetaciones v hasmas, \' además. pnr J,1; 

destrozos que causaba rl ·ganado al acudir a ahre\'ar al acucducu 
a lo largo d~ su trayecto. La impureza d·: estas aguas fué la causa 
pr:ncipal, sino la única de la enorme mortalidad sobretodo iniantil 
registrada en esta poblaci(m por trastornos gastrointcstina les. 

Milpa Alta está situada al Sureste del D. F .. colinda con 
Tlalpam, Xochimilco y Tlahuac, ~' con los Estados de 1V1éxirn y 
More los. 

Su sup::rficie es de 269.32 kms. cuadrados: la densidad p<'r 

cada km. es 46.SI: su latitud •'' de 19 grados 11 minutos su lon
gitud es de 99 grados 2 minutos: su altura sobre el ni\•cl del ma: 
es de 2450 mts. 

La De legación de tvl!!pa Alta está formad.1 de la Villa ,J.: 
Milpa Alta gue es la cabecera. y de los pu~blns de: Tecomitl, Tc
coxpa, M1ac1tl:ln. Tcprnalwa, Tlacotence, Xicomulcn, Atocpam. 
Oztotepec, Cuautenco r Tlacoyucan. 

Carece de vías férreas y cuenra solamente con la carretaa dl' 
México·X<Jchimilni-l'vlilpa 1-\lta por un lado; y por rl otro con la 
de lv!éxico-Ixtapalapa·Tulyehualcn-Milpa Aira. Además hay carni· 
nos provinciales de Milpa Alta a los difl rentes pueblos ya citado~, 
teniendo un camino \'l·cinal que J,, une con >:,ichimilrn y que -.·a 
de: Cuauten .. :o-Santa Cecilia-San Lon·nzo-Nativiras. 

La totalidad de esta Dclegaci1í11 cst.Í situada rn las cstribacin
nes de la serrania dt>I Cuautzin de aquí que d terreno sea suma· 
mente quebrado. Dentro de su jurisdicción se encucntran alttna,; 
de origen voicínico, asi como parajes dniato.; v escasos de veg~

tación, entre otros: lo~ pcda·gah dd Mal País. las Minas y el 
mu~· extenso formado Jlredednr del cemi de Chichinaurzin en la 
región Sureste limítrofe con los Estados de Morelos y México, po
co conocido, se halla cubierto d,· t•spt'Sl>; bnsques donde hay c:iza 
mayor. 

-9-



La comarca carece de corrientes de agua constantes y ésto no 
por falta de lluvias, sino por la configuración y natmalcza del suc
io, pues la región comprendida entre. los ,·aros del Cuautzin, Chi
chinautzin y Ocotccatl, forma una Jqm~sii111 adonde convergen al
g1mos arroyos y barrancas que se pierden entre la maleza, terrc
gales o arenas, o bit•n dcscit·ndrn hacia el btado d~ Morclos. Mien
tras que en la región NPrte encauza su:; aguas por las barrancas 
que se extienden, tant,) de la sit·rra del Cu;lutzin como del Cerro del 
Teutli, y van a descargar a los canales de Mixquic y de allí al 
Lago de Xochimilco. 

Como ya ~:e dijo antes las tierras son de origen volcánico, pues 
dentro de esta Delegación se encuentran volcancs extinguido~ co· 
mo el Tcutli, el Chichinautzin. 

El clima se le puede clasificar entre los templados p~ro ésto 
en la cabecera de la Üt" legación y pueblos cercanos, no así los que se 
encuentran situados al Poniente como Oztotepcc y Cuauctcnco que 
tienen un clima t'xtrcmoso, frío en invierno y caluroso en el vera· 
no. En el resto de los pueblos su clima lo determina la altura y su 
posición topogr;Ífica. Por !o que rcspcct,1 a la~ tt•mpcrat11!"3S máxi
ma, mínima y media no hay datos qul' recoger. 

El período de lluvias está comprendido de julio a octubre, 
siendo estas más abundantes l'n los meses de julio a S•'ptiembn·. 
Debido a la inmodcr~da tala de los hosqul's, las lluvias son torren· 
cialcs, haciendo que las harrancas transponen gran cantidad de agua 
provocando en ncasin11l'S, inundaciones, c1~1110 sucedil) en el ai1o de 
1935 en el puehlo dl' :'\tocpam l'll dondo: pereciernn por e~e moti· 
vo 25(1 per~onas. El modo dt• wrrcgir ~>.to >.:ría: ll'. rl'Ínrestar 
toda la zona )' 2o. construir represas l'll las barrancas para dismi· 
nuír la vclncidad dl'I agua y rvitar así b, inundaciones rq1cntinas. 

El número de habitantes es aproximadamente dt· 13,WO, co-
1 rcspondil'ndo más n menos 6,\lllll a la 1abecl'!"a del lugar: 2,000 
a Santa Ana; 14llll a San Pablo Oztntepcc: 1,4\ll) a Tecomitl: 1,200 
a San Pedro Atncpam; 5llll a San Banolo; 35\) a San SalvaJor; 
.~50 a San Lurrnzo; 2\1\) a San Jcnínimo; 20l1 a San Francisco Te
coxpa y 6ll a San J ua11 TqJL:nahua. La maror parte de sus iiabi-
1antt•s se dedica a cultivar la tierra. 

El Porct•ntaje de analfab~tos es enorme. Le calculo de un 90 
a un 9Y , , s:.l'lldo la mayor parte de éstos, individuos que no ha-

-10-



blan la L~ngua Castellana sino el nativo de'! lugar. La categoría 
del lugar como ya dijimos con amcrioridad es: de Villa. 

Los pucb'os que tienen !' j idos son: Tlacotenco, Tep~nahua, 
Miacatlán, Tccoxpa, Tccomitl. 

La organización ~;miraría cxi~te en la cabecra del lugar dt>
pend.endo de !os Servicios Coordinados del Dcpartamcmo dz Sa
lubridad. Cmsta de una Oficina de Prz·•rnción de las Enfcrm~da
des Transmisibles con el siguiente personal: un médico, do,-; ~n fcr
meras, un agcntl.' sanitario, y un cons:rjc. 

Agua 

El abastecimiento de agua en su más remota antigüedad no 
existía. Era traído de Tecomitl en bürros y en barr;le:; y era ex

traída de los pozos de Noxcalco. Drspu1;s el ab:1mcirnicnto d-: 
agua fué rndimcntario pms se improvise) una caiiería de mampos
tería pero al drsc~1hieno. En el aiio de ; 9 34 Sl' hizo la i11rroduc
ción del !l'rvicio de agua tnmándo,c di' !ns manantial~s de l\1ontc 
Alegre y el Tulmiac. Estos manantiales son alimcntad('S por las 
filtraciones dl' los arros cercanos. Las ohras que se han hcdw e11 
los mananti:il~s no wn ef cctivas, pues falta ;irreglar la captación 
dcfintiva, es dcci1·, acondiconar depósitos de scdin1Cntacitín \' cln
rinaci<Jn. 

Prácticamente en Milpa Alta no har canc¡ur hig;énico d~ 
ab.:stecimienco. S:: us:t uno que tirne 1111~ ,·ap:tciJad d: l .2ll0 .nt~. 
cúbicos y que está al drs.:ubi:rto. La forma de co11srr\'ar el :lgu 1 

~5 que cada 15 días se vacía el dl-p(1sico \ ,:_. limpia l'I :-;~dim-:nt•i. 
El ún¡co p~reblo qm tiene tanque cL· abast~tirni~nco acondiciona
do e higiénico e~ el Tccomitl. Este tanque está dividido en dos 
dcpartam!'?ltos, mando ha\' rnuclw 5,·dim:nto •:11 uno ~1· ·:acÍ;i \' s.• 
lava, v rnronccs !l' w•a el otro. Est:t ;igua ,-i~ne d: los ma11anti:1lt::. 
\'ª ;111tcs citados: Tulmi:tc 1· l'vlonte Alegre. Este tanque ::stá r;in1· 
bien provi; to d:· ventihs. El re~to de los f'Ueblos qm drpendl'l1 c1: 
Milpa A!ta ti.:ncn depósitos antiguos r antihigiénicos. 

La d·.~cribuci·:m de aguas en rndos y cada uno de los pucbb: 
se hace por medio de comas situadas en cada esquina para faci-
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lidad d1: los conrnmidores. A b vez se lian construido abrevadero~ 
para nnirnnlcs, .situados Íucra Je la pobhcicín. l-0.s últimos análi
sis de agLia practicados en esa rcgiún fueron verificados el ai10 dr. 
1934 y son los siguintrs: Apmvision;;micnto: aljibe No. 4, ubica
ción la Barranca, Milpa Alta. Observaciones: Temperatura del 
ambiente 14 grados ccnrigrados: del agua ltl grados centigrados. 

AnáPsis Bactl'riológico No. 28f>-8. 
Bacterias dcsarrolbdas con centímetro cúbico de agua: 
En placa~ de agaragar en 24 horas a 3/ grados centígrados 

. 280-386. 
En placas dl' grlarina ~n ·H' horas a 20 grados c<!ntigrados 

190-320. 
P10111cdio de ambas pruebas 235-353. 

JNVESTTGACfON DE COLT-AEROGENIS 

Estimación por lino 5· 100 '.::> 100 
Dc;arrol!o er~ volumen de 20 crns. drbicos + + 
Desarrollo en volumen de 20 cms. cúbicos 
Desarrollo en volumen de 1 () cms. cúbicos 
En do 

+ 
+-
.+ 

+ 
__¡__ 

1 

_J_ 
1 

Confirmación gas + + 
Agua impropia bacteriológicamente para la alimentación. 

Color 
Aspecto 
Olor 
Sabor 

ANALISIS QUIMICO 

o 

o 

Sedimento O 
Reacción aldina Ph 7.9 
Determinaciones en milímetro por litro 
Amo!1i:tco salino 0.0486 
Amoniaco albuminoideo 
Nitritos en N203 0.0034 
Mawia Orgánica (En O. medio ácido) 14.25 
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Acido suifídrico (Cualitativo) 
Extr2cto a 100 )' 11 O grados centígrados 152 
CL en (NaCI) 41 
Fosfatos en (P205) 
Metales Tóxicos (Cualitativos) 

Alcalinidad Total (En CaC03 35 
Du~eza Total (Grad~i Francés) 13 

OTRAS DETERMINACIONES ESPECIALES 

Cal en (Ca O) 
Magnesio en (Mag-0) 
Silice en (Si-02) 
Sulfatos en (S03) 
NitratoJ en (N205) 
Oxígeno Ji~uclto 
Ac:do carb<ínico libre 

Por lo que el agua se considera de calidad impropia quími·:a· 
mente para la Alimentación. 

No fué posible determinar los silidos totales por estar cons· 
tituídos en su mayor parte por cuerpos difíciles de ht•1110gcnizar. 
en lo; scílidos de suspcnsión s~ cnrnt'IHran gran cantidad de el..:· 
mentos vivos, vegetaks y animales. abundantes larvas. 

RESUMEN.---Agua contaminada por 13acilns Coli. 
Al jil~e N Írm. 'l.-:\gu;¡ considera:la quim ica ~· bact<•rio!L,gica· 

nv~ntc impropia p;:ra la alimentación. Contaminada con Bacilos 
Coli. 

Aljibe Nt'1111. 3.---Igual qut• el anterior. 
Aljibc- de la Av. Oaxaca, igual c¡uc d antcri.ir. 
Cada habit:rntc conrnme alrededor de 2ll litros de agua 

diaiios. 
No se ha hecho cstuditi del costo de agua ptir habitante, pc-

10 d cr.-to total de la obra cs de un millón y medio de p;:sos qu·~ 
dividido entre el n[rmcro de habitantes que abastcccnos daría 11:1a 
cifra más o menos exacta. 
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Avenam e n t o 

Unicamcntc exist=n Sanitar:üs en Oficinas Públicas (Escuc· 
la, Dclegacién, Oír :cción de Aguas). Ca!c~i!ando más o mtncs 
que haya mil casa', h:ibrá en totai 14 wnitar!os, es decir, 1 por 
cada 100 <as<s aproximadamente. 

No hay drenaje y por cnd~ no hay e'.iminación; las basuras 
y cxcrcmcntl)~· son concentrados en lo~ c.orral1:s anexos a las ca
~as. Este s:rvicio va a empezar a hacerse en la o:rccción .:le 
Aguas, fücl!cla r o~·ll'gación, FCl"O aún riguc en proyecto. P0r 
lo que respecta a la rficacia del scrvicir· es nula, pues no hav 
servicio. 

Siendo Milpa 1\lt<' la cab~cra y hd~icndo un por;:rntaj(! ín
fimo, lógico es t up011 ~ r que lllS puebíos circunvec' nos carezcan 
<'11 lo akobro de Jrmaj:'., lo cua! por d~sgracia e; cieno. 

Ofrece la dcsv.'ntaja siguiente: h.w un criadero constal't•~ 
de mosc:is, aunu•nt::dn éste en tiempo de calor, pues es cuancc 
llueve más y en~picz:111 a fermentarse '.as basuras y excrementos 
tanto vcgcta1ef. cClmo anitn:1!e;. 

Basuras 

La recolección de basuras es prnnmva. La de las casas l.-;s 
:irroja11 a los corralcJ anexos a t•lias; la de las c:iilcs a p~dimcn
i-o de los vecinos se les regala para abono. Los dcsp~rdicios v:in 
a la basura de los corra les. Yo h~ visto a 1111 niño recoger 'os 
excrementos de animaks rncontrados en las calles, meterlo en 
una bo!sa, cch:írsda al hombro e irse a rn cas3. 

L1s basur:is no ~r dc.,tr ll}Tll sino q~ic por el contrario se :il-
111~.cl'nan y s·: uti 1izan como abono. 

No ha)' ha· urcrns pírh'icos 1'11 la .-;;beccr:i y mucho nV'tH>S 
en los demás pueblos dcprndicntcs de ia Dc!cgación. 

Por lo que respecta a la cxisÍl·ncia de cstcrco1cros en las c:1 · 

~as o en : us inmedi:icinncs, lH mos de d~c· r, que los hay en to· 
das (cxccptuandc' las OíiciPas ·Pública~). Son contadas las ca· 
~as qw no ti·:nen animales t•n t"l corr;il anexo al cuarro habitaci:ín. 
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Cada CJl<.'rco!cro como es natural es un criadtro de n~,1,;
cas, estas acarrean los detritus a todas partes. Pero la contami
nación del agua !>(! hace principalmente por las polvaredas que se 
levantan de Texcoco y ·on ;irrojadas p1>r el viento a csra rcgilin, 
fo que hace que ~·e deposite gran cantid;id de polvo en el foncii: 
del tanque, producié11d1m·, e-orno 1·s narural, gran cantidad de se· 
dirncnto. El único libre d1• cstn e' e! t;mquc de Tl'comitl. 

La fcrma d~· prcwnir rodo esto es hacer basureros pírbliws, 
que el servicio dr limpia fuera qut~ cada vcrino dl'p,)sitara su 0a
sura en botes csprc:alcs }' de ahí que fuera rransp1rtada a un ~ia
surcro general. Que se ::condicionara !111 u1rr:il cspaial cada w· 
cino, con piso de cemrnto, que s~ hiciera la recolección hacicnd.1 
una limpieza no di;iri;i, P'H que la culrnr;i dt> lc's habitantes ne 

H" presrarÍa a ello, pero pnr- !o mrnos cada nd1 .. 1 días ~' de ahi 
tr;msport;;rla :>. los campo:'. Esto evit;irÍ:i o pnr 10 m~nos di.:irni
nuiría el cri,.dem de rnnffas y por lo tanto contaminacionc.; e 
i11frccionrs post<'rion·s. He notado qu~ aquí d aprnvcd1amiento 
<le! abono es incorrecto, pues no :e toma en curnra la orina de 
los animales, rs decir, no rt:colectan é:ra q!rc es rica en s;¡lcs v 

la ri('gan sobre el abono de cuando en cuando, tenirndolo húme· 
do comtanL:mrntr. Yo creo que en esta forma el abono 'irri.1 
más férri\ par;i la tierra debido corno ya dij;mo~. a };::; sales q;1c 
la orina contirne 

Datos Demográficos. - Censo 

El li!timo n nso pacrirado i u1; en d ;irlo Je 19 30 y arro10 
12,608 habit;intc:; de éstos, 6,247 hombres >' 6,361 mujeres. Pe
ro la Dirección de Aguas del Dcp;in;imcnto <l.-1 Dist1ito t'll d 
ario de 1934 hizo un cuadro de dot;iciones de agua por nírrnero 
d·: liab!talltl'S }' por metro clib"co en todos y cad;i uno de los 
pueblo~ dcprndil·ntes de est;¡ Dt•lcgacitin, h;ibiéndosc rncomradn 
con l 3,6CO h;ibitantcs. 

Los pueblos que tienen ejidos rnn: Sama An;i Tlacotcnco, 
s,.n J ~1"11 Tcprnahua, San J ~nínirno Miuatlan, S;in Francisco 
Trnixpa y Tccornirl. l~l nlrrn:ro de ejidatarios ~011: en el pri· 
mcrn, 500; en el segundo, 50: en el tercero y cuarto, 100; y en 
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quinto alr~drdor de 300. El número de familiares por termino 
medio es de 4 a 5 individuos. 

Por lo que rrspccta a parcela pO!: cjidatario, c.lase de tic~ 
1 ras y hrctárca1 i:iborable es el siguiente: 

S:inca Ana 2 hectáreas por cada uno. 
S:in Fr:inci~'º 2 

" 
,, ,, 

" San Juan 2 
" " " " San Jerónimo 2 ,, 

" " " Tccomid 3 a 4 ,, 
" " " 

En éste Ílltimo ha habido más tcm·no de la haci~nda. El 
resto de los pueblos sólo tienen sus prnpicdades p;irticulares. 

Por lo que respecta a la clase de tierras, las de Santa Ana 
wn de temporal, poco fénilt·s y pmpicia~ para trigo. h;:ba, maÍ;• 
)' maguey. 

San Juan, S.:n Jerónimo y San Francisco son Úrras ce· 
rrifos ~' propicias más !Jara ganadería qu•: par:i cultivo, pern aun· 
que cl terreno no es propicio para ag1 iculc1l'·a elll'S trat:in de ex· 
plotar!o en pequeiia escala utilizando los claros gue hay enm: 
fas rocas. Lo lJllC más :ibunda en e>ta región es el maíz r el 
maguey. 

En Tccomitl e ;t;\11 los mejores tc;·rrnos, éstos son J~ t:m
poral, de tierra fértil debido a que son ti~rr:is de scdimrnto. Lo 
que m;is ~l.' d.1 aquí e~ maíz, chile )' tomate. H~ce algunos año; 
se perdieron en esta rcgi\m las cosecha~ Jt• maÍ<1 }' to111at: por 
plagas de Cl11guistlc r CondrnJa rc~pxtivamnitc. 

En resumen, todas las tierr:is dt· S.111ta Ana \' T:com'.tl son 
laborables, sólo son apro\'cchad.1s partes dr terreno. 

El col'Íici::ntc ,k l'vlortalidad Gl'nl'ral es b;i!itantc apMximadl,, 
puesto que es requisito indispcnsab1e p:ira la inhumación de un 
1:ndávcr la exhibición dd c.·rtificado de DcfunS:lJll en d R~gis· 
tro Civil. 

Los datos reG1bado~ son los ~iguicntcs: rn 1936 hubo regis· 
t~ada~ 308 dcf uncioncs. Corfici~11tl· de l'vlort;ildad 22.64. En 
el ario de 1937 hubo rcgisrr:idas 361 defunciones. c~f;cicnt~ d~ 
Mortalidad •.··~ de 2<>.54. 

LoJ datos de población tomada fué el verificado por la Di· 
rccción de A¡;•.1as el :irio dr 1934. 
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Coeficiente de Mortalidad, específica por diez mil: 

AÑO 1936 
N. l. Número Cocfícicnte 

(Nomcncl 4turo ENJIDAD NOSOLOGICA de de 
lntcrn.ci on•I) C•101 Mortolid4d 

1 Ficbr~ Tifoidea. 2 1.5 
10 Difteria o ºº 6 Vi mela o 00 
7 ... _;> Tuhcrcu. Ap. Respira torio 3 2.2 
26 Tubcrr.u. c. Vertebral. 1 0.73 
38 Pa 1 udismo o 00 
13 Di~cnt~ría (no espccí f ica) 0.73 

119 Diarreas )' entl'ntl~ en menores 
de dos añcs 26 19. 

120 Diarreas y cmcriris en mayores 
de dos a ríos 27 20. 

107 Bronconeumonía 60 44. 
109 Neumonía 68 50. 
158 D::bilidad Congénita. 55 40. 

Coeficiente de Mortalidad Npccífica por diez mil: 

AÑO 1937 

l Fiebre Tifoidea l 0.73 
10 Difteria l 0.73 
6 Viruela 1 0.73 
1~ -::> Tuberrnosis: Ap. Respiratorio. 3 2.2 
26 Tuberculosis c. Vertebral 00 00 
38 Paludismo 00 00 
13 Disentería (No eqxcífíca) 00 00 

119 Diarreas r Enteritis en menores 
de dos a1ios 28 20.5 

120 Diarrc:is }' Enteritis en mayores 
de dos ai10s 24 17.6 

107 Bronconeumonía 95 69.8 
109 Neumonía 59 43.4 
158 D:bi!idad Congénita 54 39.7 
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H.1)' qm· hace'.· ·constar que d coeficiente de Mortalidad ~s
pccífica por diez mil, en el ai1o de 1936, fué tomado de Estadís
tica Nacional, mirntras que el de 19)7, fué sacado por mí, <lci 
Registro Civil Je Milpa Alta. 

El estudio Je las .:ifras antes anotada~ obliga a pm~ar que 
muchas lhl son verídicas. puesto que son inadmisibles. Si tscru
tamos en e 1 C! tu dio que del agua .•1· ha hecho y que' antes se ex· 
puso, deducirnos y así lo hemos hecho riotar que no son pota· 
bits ni química ni hanerioltigicament,·. si:·bre todo esto último 
que para nuestro estudio de las enfermedades infecciosas es prc
pondt·rantcrncn re importante. 

La presencia constante en el agua de gérmenes patógenos, 
ia al!.>l'ncia ct1:n¡11era de S;·rvicio$ SaPitarios en ::;e 1 trg<l.r deben 
ser condi·:iones c¡w: determinan, por lo menos asi lo considrro, 
rnotivos de un co~ f icirn t•'. de morbi ¡;d<ld \' n:orralidad muy su
p;•riorcs, por lo mer .. 1s en lo que a Enfcrmed:dcs Tratmni;ibles 
se rl'Íicra. 

Conscct!cnrcmcntc e<111 lo antes t·xpuesto, la c~·radíHica es 
mur defectuosa y para mejorarla habría que descartar las causai 
de error. lo.-Prornr;mdo la formulación de Diagnóstico. 2o.
El co11oci?11icnto de 1 número de .:a sos. 

Para lo primero. la única iorma de lograrlo sería procm;,r 
rl cstahlcc:micn te de pe r:=1mas com pct<•ntcs en n í1:11c ro su ficien
te para cji:rc1·r el cnnlrol sanitario dt• l;i. Dcl1•gaóón. Et: Cll:l!l· 

to a la f:~gunda prnpo·icit":n q~1cda r~suclta con la sofución de la 
primera, pues el per~nnal llll:dico a que nns hnnos referido scri~. 
el indicado para hacer llegar los llat11s c~tadí~tin>s ;i las auto· 
ridadcs corre~pondictlt<'S (nos rcfcrinios tanto ;i las enfermeda
des de aviso obligatorio corno a las qu: no lo son). 

Enfermedades T ransrnisibles 

Las cnfcnnedades dominantt•s en la rl'gión y que en. Mdcn 
de importancia son causas de mortalidad son: las corr:;pondícn· 
tes al Aparato Respir:1torio (Bronco-neumonías, neumonías, bron
quitis). Le siguen las rnianwdadcs que la Nomenclatura fn· 
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ternacional cla~ifica como de Prim~ra lnf.1nc;a (Debilidad Ci:n
génita). En t<.'ret•r lugar t'st:ín las cnfermedacks dd Aparat,¡ f)i. 

g1.·sti\'o {GastnH:nteritis en general). l~" l1ígico suponer que las 
enfrrmrd.1Jcs dnminalltt'S :can las cxpucst;1.<, pll~S }'a dijin~OS a 
la a:tura qul' ~ .: cnctl':ntra la Dekg;ciún v la Íorma de cas;1s 
l'XÍncnr1·s; la enorme mortalidad iniantil po;· falta de ~·du.;;1cion 
de los padres y por último la toral contaminación de agua; ca~rsas 
todas ror l:is <.:ual.·s la mortalidad cHá e'!'. 1azi'·n direct;¡ con dias. 

Pnr lo qu~ respecta a las Enicrmcd::dcs Tr:1'.111isih'~;; a .:011-

tinuac'ón expongo los casos que dicha oficina me facilitó y que 
corresponden al año de 193 7. 

N.I. ENTIDAD t-JOSOLOGIC1\ Número de C~sos 

i Sarampi~n 4 
JO o· ftcria 

1 mFtigo 2 
15 Eri~ip~!a ' ., 

S;irna 
38 Paludismo 1 

1 Fiebre Tifoidea 3 
9 Tm Ferina 24 

Este cuadro como se ve adolece de dos cau~as de error: 1 o.-·
El nt'1mrro de casos d~ Sara111pió11 es d~ cuatro (todos nii1os, se· 
gún la Oficina Sanit:ir;a), mientras que el Rcginro tiene trcc-: 
casos de' defunción por Sar:impión y C'IKe más de Cfte mismo 
complicado con una infcccil)n intercurrentc: ílronco1~~11111onía. 

E! 'cgundo caso de error es que co11sid1~r:111 trasmisibles al· 
gun;is enfermedades que el artículo 103 no las nms;(k·ra como 
tal. Y en l'ÍcclO el :irtículo J03 dice lo ~iguiente: Se consideran 
rnfermcdadcs trasmisib1cs: el cíilaa. la peste bubonica, el tifo, la 
fiebre amarilla, las infecciones ¡merperaL·s, la \'i111\'la )' varioloi
de, la c~carlatina, difteria, tracoma, oftalmía purulenta, fiebre 
tifnidc:l, tub~r..:ulcsi'. mcningiti~ ccrcbrn t'spinal. tos ferina, lepra, 
tií1a, cri~ipcla, filariosis; sífilis, h'cnorr.1gia, paludismo. 

Prácticamente no hay notificacicin de enfermedades trasmi
~iblcs dado que va dijimos !Ps F'.l't1do m~·dicl':.; cx.stcnt~s o no son 
capaces d-= diagnosticarlas o no quter.·n rtpnriarla». 
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Sí se hacen visitas sanitarins, pero ésto no pcriódirnmcme, 
ya que In Oficina S:1nit:uia c~tá supcditnda a cierto cnmi()n que 
rl Drpartamcnco de Sal ~1hridaJ l..: presta para recorrer los pue
blos perteneciente., a la Ddegaci[m. 

No es posihlc dar un informe c~pccial ~ohrc l'nfermedadc:; 
venén:as dado que son pocos, casi ninguno los que se ponen en 
Cl'lltacto con el !'vlédirn para su curaó<'lll. Trngo entendido por 
¡)L\ticas con alguno,; nati1·os que hay gran cantidad de h!enorra
gia que ha idi) en aumento dcsd~· la rl'gul:irizaci()n de los ele
mentos de transpone. Por lo que rc5pecta a lúes en los adultos 
al interrogar los enfermos tpc mr han llegado nadie ha tenido 
nada que la haga 5ospechar. pero al trntamiento anti-luético, los 
Jolore> que padecían (t·!los dicm que son reuma) se les han qui
tadc' o por !,, mc·:ins atn i11orado. He tcn;do más suerte por lo que 
respecta a heredo-lúes en rcciétl nacidos, los síntomas encontra· 
dos aquí son clásicos. 

No ha}' lugar a duda que existe prnotitución, solo que ésta 
es clandestina. 

Otra;; cnfcrm~dades como t~1bcrculcsis pulmonar )' paludis
mo no 'ºª f rccuc·ntes en la región. I-1~ tenido conocimiento de 
algunos casos esporádico~ por ¡; que respecta a la primera y solo 
un caso de paludismo. Este individuo llegaba de Morelos. 

Son rnp:rsticioso!', no nada más para las cnfcrmdades tras
mi~ib!es, sino para todo. 

Hay varios nombres regionales de las enfermedades que yo 
conozco: alfnccía, es la pulmonía: mal de ojo llaman a las gas
tro·cnteriti~; aire a las erupciones: cuazihuistle a los do!orcs reu
máticos. 

L e e h e 

No hay c:,tablos propiamt·ntc dichos los guc tienen vaca~, 
que son pocos, las tienen dentro de la misma casa al lado o cn
f 1cnte de b habitaciL)n con una especie de techo hecho de ma
dera por ellos y a donde tienen amarrada la vaca. Prácticamcn
tt· el 11'.'gocio de l:i ll'chc es en San Juan, Tull'chualco, Mixqui.:: 
y Xochimilco. 
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El ganado que hay en Milpa Alta es corriente y mal cui
dado. La lim¡úza y hábitos de p:rsonas CJlll' man::-jan la leche 
se encuentra en las peores condiciones. Por lo que rcsp:cta a los 
0e1 ivados de ésta no se trabajan en cst.1 región debido a que l.1 
produccil:n de leche es en muy pcquc1ía c~·cala )' apenas si ba~ta 
µara d con ~umo como leche. 

Los que practican la l1rd:·ii;1 son en general sucios y d;'scui· 
dados, tanto en su persona como par.1 los Íltilc~ qu:: ~mpl~an 
para depositarla, pues no se bailan, nu lavan sus manos antes 
de la ordcíia, no asean a los anímale~. 110 desgrasan y mal lav;;n. 
con el ag11a conraminada los trastos en que rccib~n la leche. 

La kchc no s: tramporta para ninguna parte. rnn trabajo 
l\rna la1 necesidade;; de HIS halúantcs de aquí que nn tengan 
prob!cma para rn cons:1vación dado que su producción es bas
tante escasa. 

El sistema de venta ;·s por entrega. si ha\' sobrante la ven
den en el mercado. 

Muchos no toman leche. Manejando las cifras de pobla
ciórt y producción obtendríamos un pr0mcdío aproximado de un 
cuarto de litro por habitante al día. 

Ha6 t a e Ó n 

Las condiciones sanitarias de las h;;b;racioncs son pésimas. 
La construcción es la ~iguicntc: los muros son de piedras, pero 

-· entre piedra y piedra en el 95' ; Je las habitaciones hay un hue
co por donde l'ntra aire. Entre lns muro~ y el techo hay también 
hueco~. 

El tipn d~· habitac',(m es rústico, y digo habitación pl)rquc 
todos los micmhos de la familia vi\'rn en una ~ola; digo rús
tico porque aparte ch· la con· t ruccÍlÍn ) a descrita el techo está 
lorm<1do l'ºr tablas mal unidas dispmsta t•n la forma conocid.1 
por el nombre de ,¡,b ;1guas en d interior de las rnal·:s dejan 
:ecar el maÍ7.. Otras timen rl tcdm en un solo plano el cual 
est;Í sostenido ror pil·dra' rnn objeto d·: evitar que s:an removi
das por el viento. 
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Como se ve por lo .antes expuesto ia construcc1011 de las ha
bitaciones es mala, pero todavía es peor el interior de ellas. La 
casi totalidad d:: la< habitaciones no tienen cama, duermen unos 
sobre un petate que descansa l'n el suelo, otros sobre unos ca
jones rnbil·rros también de pnate. Adrn1ás en la· mayor part·; 
de las habitaciones no hay ouertas, lo mal I!'; permite a los an:
malcs que tienen, entrar y salir n1;indo les vrnga <'n gana }' pro
hab~cmcntc hasta dormir dentro de 1a habitación donde ellos 
están. 

Las casas para obreros, campesinos y peones no difieren a 
las antes expuestas y es pues inútil in~inir Sl'hrc ella:::. 

No hay casas Je departamentos n'1 1windad, pues todas cons
tan de un solo recinto y dan albergue a toda una familia. 

Por lo que re:;pecta a l;s aglom"r;Ki1mcs, dentro de las ca
s;is fÍ las hay, pues c;ida familia vive ~olamcnte como ya diji· 
mos en un recinto y l'll promiscuidad co!l los animales domésticos. 

No hay hoteles. El tipo de hosterí:i es prinúivo, pues tiene 
como único·: scrvicio.s un espacio d~l suelo par;¡ los pasajeros y 

un corral para las bestias. 

Escuelas 

El número de c>cuclas primarias en la cab~ccra es de tres; 
la más antigua de ellas es la Vicente Gucrrcrn, las más moder
nas so1t la Jo··ef a Ortiz de Domínguez y la Alvaro Obregón. 

Las co11dicinnes sanitarias de la primera de dlas es muy in
ferior ;¡ la~ otras do:-, pues su luz es pnc;;, su \'l'ntilaciém regular 
y su temperatura fria. Por lo que respecta a las otras dos, sus 
salones son li111:1ios, llrno; de luz y ventilación y la orientación 
de d\as es mejor por lo que entra el sol a todas horas. 

Ya dijimos en c~pí tu los antniores que ~i rimen ranitarios 
)' ba11os (regad:· ras) t'n númrro dl' seis, 

Además d: estas cscue 1as hay un j:ordín de nmo", compues
to de dos salones, con buena luz, bien \'Clltilados r orientados. 

El equipo e.·colar de la primera escuela deja mucho que dc
~car, puc.; son bancas ;:ntiguas y viejas casi todas ellas }' como 
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son escasas muchos escolares s~ sientan t·n b;incas sin rcsp;ildo, 
de donde po'icioncs viciosas de los educandos traen como co11s::
cucnc1a padecimientos de tipo escolar (esco'.iosis, sifosis, lordo
sis). 

En l:is otras Jos c:cuclas wn mesas lnrgas y ~il!;is pcqueiía:~ 
y cómodas para cada csco1ar. 

En el Jardín de Ni1íos tamhi~n ri·~1wn m·:s:t~ largas v silla., 
pcqu:iias !.<;lo que en ta111al10 menor qu·: las ;;nrrrior;s. . 

Por lo que 1c~pcct;i a bs cscu ~bs C:c lns Je más p'.1•:h'os e r· 
cunvccinos son úni:amentt· salones tan pcquel10s, qur sí :lenan ac· 
walm:ntc todos los requi··irn': pnn¡ue !;ay ocasos ;ilumno:<, en 
no muy lejana fecha no podr;Ín J;ir c;ihida a t<•dos ellos. Este 
problema sur('dc rn la act~1alidad en S:tn Salvador Cua11tcncn \' 
tengo <'nrcndidu l]lll' a pcs.•r dt• todos In• csful'1zos h ·dios por 
h~s h.1hitantc~; del lug.1r ponil'n,k csairns a las auto:·:dad~s re-;
pcctivas no se lia subsanado nacb. 

En marzo dr c.•te ;1ú11 <'I C. Pres:cL·nt · d,· la l<epública y al
gunos de sus TYiinistrns inJu'.~ur;ron l'll Trcomitl Li Esrn·:1

.1 AgrÍ· 
co1a Jndu•trial que ricnt' pnr nombre Teurli (erro de :trrna) r 
q~1c es dl' un estilo c1>lo11ial. l.a .:onsrruccilin es dl' pi ·dra de la 
regicín n~n mc7cJ.1; ti t\·clio 1's d: teja, ~nh1q'uc'to l'n armazón 
de du:·h. El f n·ntt· se compone el.· Jn~ salom·o; ,-01110 Je 30 m~

ttPS d~ largo por ! 5 de ancho: en trc lo.; dn:; h;i\· un;i csp:cie dL· 
corredor donde l'Stá la cúpuh. La entrada mira al Oriente. t'S 

de re ja d~· fin ro v cr:~ tal. l~: pi· n es todt1 J·: mosaico. los salo
nes decorados, uno de t'llos dc;·rinado a Hih1inteca \' ,·J otro a 
Salón el:· Actos. Tien.· adrn1.is dit•z salnn"s de das~ con ca:Jaci· 
ciad de 500 alumnos. dirwcit)n \' sn·rn:Hia. El mohiii;irio lo ob. 
~r.qui<Í la Sccr.:taría Je L:duc:tcii'm v nlnsta de quini,·ntas sillas 
con paleta ~1ar;i los alumnPs v mesa d·· madt·ra \' sillas de pr1· 
mcr:; calidad p:tra el Sal.'>11 de t\ctos. Además hay cin :mató· 
grafo ~· tlll piano de rnb. La p1anra d,· luz eléctrica la va a dar 
por cooprr:icicín t•I gobiernP. 

La rnn:;trurri1in del edificio se h'!zo a hase de coopl'racton 
de In> vecinos dt·I lugar y ~1 gobin-no del Di•trito Fed:r·al. Los 
tcn.:nos f~t:·ron comprados, parte por d pucb1o y parte regalado; 
por los v~cinos. 

La escuela s.r dedicará a cnsriianza d~ oficios, pequ:l1a5 in 
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dustrias y técnica agrícola. El Profesorado c~rará a cargo de Edu
cación Plib!:ca, los alumnos serán ror lo menos m:dio int~rnos. 
Habrá camp,1 de deportes y alberca. Actualmente hay plantada 
ya morera para cnsa»os d,, la cría de gusanos de :.~da y además 
árbo'.es fruta'es. 

Por rn ~imaciún ropográfica abarca la escuela en. su radio 

de acción: el distrito de Chako del Est:ido Je México, d::lcgacio
nes de Xechimi!co, Tlahuac y Milpa Alta. 

El :ervicio de agua totalmente instalado es de prim:ra cal:
dad que capea d~l tanque de aimaanamirnto de agua potab!c 
ubicado al Pnnirntt· dt· la cscu~la con capacidad d quinientos 
mil litros \' qu: va dt·!'cribimos en el capitulo referente a Aguas. 
El costo de esca csrnl'la l's de ciento trt·irna y cinco mil p~sos. 

Cada aiw se han· iwp~·ccicín médica de los alumnos por el 
Departamento de PsicL1pedagc1gía e Higiene dcrendirnrc de la 
Sccrcrarí:i d: Educ:iciLin. aunql:e :ste aiio tcdavía no ha llegado. 
La Impccciún médica del Jardín di'. Niiio~ es cada quince día5. 

La i alt:i. de Servicios Mécrcos en el lugar. la irr.:gularidad 
c!t' la I nfpl·ccil>n Mt:dica, E seo' ar. \' la ialta de los conocimicntos 
cie lo; mac."lros lccalcs ohligan .11 d~>c<'llocimiento d~ los diag· 
nést'.cos rnrrcctos de ios padccimicntüs de los asistentes, de dond.! 

la ncc1·; id ad de recurrir al cr:terio de '.os maestros de curo:; la
bios recogí el dato que en seguida expongo: son ezccrna, tiiia }' 

p!:dirniosis los pad~cimirntos qu~ ~t' pr~sl'lltan frecuentemente én 
la población e· rnlar. 

Las ..:Jifirnlta<les para obtener datos resp•xto al l'Stado de sa
lud de los maestros n~t· ha nblig~Jo a .1tl'nerml' a este respecto 
cxclusiv:im..:ntc al aspecto físico de !t1s mismos: su salud es acep· 
table y en cuallCn ;1 su Edu·:ac:"in Hig'.tnica dista mucho de set 
~atisfaccoria con séis muv llllnrosas cxrqiciones. 

La Educación 1-ligiénica de los educandos está por formarse 

y es en razún dirata del grado de Educación Higirnica de los 
maestros. Pul·do decir rn grncral t¡uc hay cierta tcndmcia a las 
prácticas de Hig:enc Pnsonal v concandu con lo laborioso del 

p~rsona! docente la poblacilÍn escolar lia tomado un derrot~ro 
franco hacia el mejoramirntn higirnico rn general. 

El lltllfü'ro de alumnos existentes t'n la cabecera de la De
legación es el siguiente: 
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Alumno• Hombrr.1 Muier<> 

kr. afio. 277 151 126 
2o. mio. 121 62 59 
3cr. afio. 87 53~ 34 
4o. ;;iio 57 33 24 
5o. año 42 30 12 
60. año. 27 16 ll 

Toral: 611 alumno~. 345 Hombres. 266 Mujer~s. 
Asistencia Media: 579 alumnos. 327 Hombres. 252 Mu· 

jerrs. 

El Jardín de Ni1im consta d~ dos grupos de cuarenta· y e ll· 
co alumnos cada uno, d: l<'S cua1es con cuarenta niñas y cm· 
cuenta ni1ios. Asistencia media: ochenta. 

Asistencia Social Infantil 

En Milpa Alta ha~' siete mujeres que se dedican a la aten· 
ción de partos: de estas sit:tL' solo una o~tL"nta título y ese rindo 
ts de una Escuela LibrL" dr Obstt:tricia. La preparación d~ ellas 
c:s cm pírica, cart:n· casi en ah::nl~1to de co110cimit.'l1tos en Tcorí,1 
de Partos. Su técnica <': \'icio:a \' la 1°uyor pam· de las \'~ces 
acsacntada. Yo he pn·st'llciado crrorcs garrafales qut: 110 he po· 
dido impedir por hahcr llegado al lugar de los hechos t"ll los mo
mc111os de Sl'r consumado>. En cu;into al mt·joramicnto cultural 
de las comadronas del lugar no rncucntro otra soluciún que la de 
exigi1 les por medidas w<·rciti\'as la ohtt·nci1ín de un ríwlo ex
tt'ndido por ~111 cc111w autorizaclo, 

El recién n;icido es recibido por la cnmadrona quien lo mal 
asca, cnvueln:, v .~comoda en un lugar no apropiado sino en el 
más u1"<:;111n \' Í:ícil. l.a ;1sepsia no la conocen. 

Los daros dt· morhili,lad infantil 1w los anoto por carecerse 
de oficina demogr;Í Íi<."a o alguna similar. 

La mortalidad inf a111il solo pucd.: considerarse en bruto, 
pues la específica es inadmisibll' por notoriamente errónea, sin 
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embargo, (':>pongo lo.:; daws del Registro Civil de Milpa Alta d:I 
aiio de 1937: 

Nomt"ncl.,1ur,1 
fnt..'"fOdC10nal ENTIDADES NOSOLOG!CAS 

l 07 Bronconeumonía 
158 Dl·b' lidad Congénita 
108 Neumonía 
106 Bronql'iris 
157 Disto~ia h~tal 

120 Gasrro-Entcritis 
161 Atrcpsia 

7 Sararnpi1:n-Broncom·umonía 
7 SarampÍllll 
l) Tos ferina 

10 Difteria 
l 57c Agujero de Bota! 

J 8 Meningitis 
6 Viruela 
8 E~carlat:na 

15 Furu nrnl<'sis 
152 F!rgrrn'm 
34 Hrrcdo·Llics 

122 Oclu:i1in lntntinal 
85 EpilqJsia 

146 Albuminuria 

N.Jrnero de 
Co10·1 

86 
54 

17 
8 

14 
37 

3 
11 
13 
6 

2 
2 

3 
l 
1 
4 
1 
1 

La l'vlnrtalidad Infantil en bruto t'.S de 212 ni1íos; si el nÚ· 
mero de nacimientos por r-rio es de 550 (1937) entonces cncon· 
tramos que tl índic< de l'vlo1ulidad Infantil es de 385. Como 
~e ve es csra una e; fra atnrad11ra. 

La btadí,rica ~:nhr:· la l'vlortaiida.J d(· las madres al dar a 
luz por f al t;1 de ateP(iún médic;i no se k1 lleg;ido a hacer toda
vi;i, p~ro :· I Rn.;ist1 ll Ci\'i 1 de J 9 37 no; d;i 14 distosias; es muv 
probab! :· :¡u:· 1i.1 ha 1·;1 t.1 l. p11r raz.'.1n de que !:is pcrson as q'.le 
formulan los diagnóstico; son incompcr«ntes >' en absoluto aj?· 
n;1s ;il tjl'rcicio dt· !a n11 .. Jici11a. 

L:i ali1w:11t:tcitin de hs muj:·r:·s en cinta no difiere en abso· 
luto de la alinH·nt;Kit"n del puc-b~o rn general, consta de maíz, 
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frijol y pulqu:, lrchc, carne y huevos t'll pequeña cantidad y si 
~caso hay variaci(in en la alimcnwción de la emb~razada es so· 
lamente de acuerdo con el capricho de la interfecta y sin tener 
en cuenta t'U estado gravídico. 

Li~s niiios son al imcnrndos hasta los dos aiios generalmente 
<.! pecho materno. A partir de esta ldad la alimentación_ es, 
puede decirse la misma que la dt' adultos inclurendo el pulque, 
pues los padres no tienen ni remota idea de lo que debe ser la ali

m~ntación infamil. 

He comprobado en muchos c.1sos de niíios con l:?. 1Í 13 me· 
ses, de edad comer alimentos imprnpios para su edad o el caso 
centrar-o nitíos d{· 20 y m;Ís meses ser a:imcntados cxclusiva111C11· 

te al pecho (la miseria dcsem¡x:iia cn tste caso d principal pa· 
rcl). El Indice de Nutrición fnfantil es bastante aproximado al 
normal ~e la ciudad de l'vléxico (esto en los casos que )'O tomé). 

Ya hemos dicho en p~rrafos a1:teriorcs que el niíio toma el 
pecho en la maroría de los casos hasta !os dos aiios; debido a la 
incultura de las madrn, misma razón por lo que el p:cho se les 
da al capricho ~in ningana norma, originando trastornos inrcsti· 
nalcs que rcpercvten en el estado de nutrición general modifican
do el índice. 

Las mujeres embarazadas siguen Jcdicadas como si no lo 
c'Huvieran a la e jccución de las labmcs domésticas; estos traba. 

JO~ no los rnspcnden ~ino cuando se pnsentan los primeros sín

tomas de Trabajo de Parto y curas labores reanuda a los tres o 
cuatro días después del alumbramil'nto sm guardar preceptos hi
giénicos de puerperio. 

Molestias Sanitarias 

Se producen ma'.os olores ~n roda !a pob1ación, en el ccn· 
tro por la presencia dci cementerio en donde ~e encuentran pcr· 
forac!oncs debidas a la 2ctividad de los roedores ( tuzas) qu.: 
ponen en comunicación las tumbas con el exterior y se dcsprrn· 
den los gases de putrefacción cadavérica. En los lugares alejados 
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del centro los malos olores mn debidos. a las deyecciones dcpo· 
sitadas e!1 la superficie del sucio. 

Por lo que r~specta a lotes vacíos, tiraderos de basuras, cria
dero d~ mo.'cas, establos. etc., ya en otros lugares hemos hecho 
refrrencia a ello y no crrn pertinente insistir más sobre el par
ticular. 

El modo de combatir los malos o!orc~ del ccmc11tcrio sería 
exterminando los roedores (raras y tuzas). La desratización s~ 

verifica y-a sea por el uso de trampas, (ratoneras) o por la ad· 
ministraciGn d~ sustancias tóx' cas usando como vchícu\'o mate· 
rias alimenticias. 

Higiene Industrial 

L:is industrias agro-!-Jccuaria5 del lugar son incipientes, solo 
merece mencion por su desarrollo la indusu;a del maíz como 
molino de nixtamal que no di finen en nada a Íos del resto del 
país salvo en lo que se refiere a lon1moción qtH' se logra por 
medio de motores Jr explosi<Sn. El manejo de la masa adolece 
ele los defcctns higiénicos inherentes a la falta de a~co tanto del 
pCl"sonal como del local y maquinaria. 

La pob!acit)n es en su mayorin formada por campcsin•Js y 
comerciantes en peque1-10 por lo consiguiente no ha}' problemas 
obrero-san ita ríos. 

Comestibles y Bebidas 

El Mercado con una su¡x·rficic de cuatrocientos metros cua· 
drados es una construcción rústica lwcha de pilares ck• mampos
tería }' techumbre ele l;ímina en forma de techo de dos aguas 
LOmpuesto de tres st·ccion:·s, los largueros y la armadura son de 
mader.1. dl'jan en su i1mrÍ<H" un espacio en el Llllt' dl'sordcnacla
mentc se exponen las mercancías de todas clnst·s para su \'Cnta. 

El rastro no reune condiciones sanitarias para su funciona· 
miento, no cut'nta con St'tvicios sanitarios, de esta manera el ma· 
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Ladero consta exclusivamcnce de un gancho y una paila en don· 
de se recib~n los product('S que t•manan del animal ~acri ficado. 

El Servicio de T n~pccción Sanitaria es vcri ficado por un mé· 
dico veterinario del D:partamento d;· Salubridad Pública, dos 
vrccs pür semana. 

Las carnicerías son rn numero dl~ cinco, están bi:n instala
das, se nota asco en ellas, ¡xrn no ticnrn hielo p;;ra !a cons,=r
vaóón de la carne. Es dt· hacer notar que todo el puerco que 
se mata es traído al Distrito l:ederal. Tcdo !o que se vende 
de éste en el mercado l'S clandestina je. 

Hote 1es y Rcstaurantl'S no se conocen por este lugar. Las 
cocin:is son brasc·ro~ de carh(111 de los más antiguos que existie
ron en México, D. F. 

Las condiciones gcnl'taks Je los edificios son malas, de to· 
das las Gl'as de la G.l~eccra habrá unas ocho o diez que se pueda 
decir c¡ue ~us condic'oncs son buenas. En el resto de los pueblos 
circunvecinos si acaso una o dos casas son las que C5tán en bue
nas condiciones. 

No s~ si ~e haya hecho algún examen de led1e antes de mi 
rstancia en e0 a. Durante d tiempn que yo estuve allí no tuve co

nocin,icnto d~ que se haya prácticado alguno. 
Pm lo que respecta al agua ya en capítulos anteriores diji· 

mos todo lo concerniente a ella. 

Higiene de la Alimentación 

En g~ncral puede decim· que en la caben•ra, en Tccomitl, 
y en Santa Ana las tierras son de buena calidad. 

La ración media en las <lifcn:ntcs rpocas del año no varía, 
pues la alimrntación entre una época y ctra no difiere gran cosa. 

Lns alimentos b:ísicos que ~ consumen en la región son ha· 
ba, maíz. frijol, carne, leche, huevos, tortillas, pan y verduras de 

IXH1as clases. 
El Cl'cto de la v!da es elevado dado que los productos de pri· 

mera necesidad se cotizan a precios elevados así por ejemplo la 
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carne de res cuesta ochenta centavos el kilo, el frijol treinta •; 
dos, el maíz veinte, la leche veinticuatro, etc. Todos los alimen· 
tos de con umo L'n el lugar ton producto de la región (delega· 
ción dt• Milpa Alta) excqxión hecha de las verduras que son. 
traid;is de Mixquic. 

F\ con~umo de pu !que es de todos y cada uno de los habi
tantes de la n:giún, pues no hay ninguno que- no tenga sus ma· 
guercs ya sl'a para su uso personal o para vivir de su explota· 
ción introducii'.·ndolo a Estados \'ecinos (Morclos, Estado de Mé
xico) y aun al Distrito federal. 

Es difícil calcular el consumo de pulque, pues no hay lu
gares públicos donde se cxprnda dado que ya dijimos antes que 
todos y cada uno de los habitantes tienu1 sus magueyes propios. 

El alcohol que lll'ga a esta región c1; forma de Tequila, Pa· 
rras, Mczcal, cs traído de México, D. F. Igual pasa con todas 
las cervezas dc botella que se wndrn. 

Tanto el alcohol como la cerveza so11 de poco consumo dado 
qu;: el nativo del lugar está acostumbrado a tomar pulque desde 
muy remota antigüedad y todavía conserva las mismas cos
tumbres. 

El pulque es considerado corno alimmto e ingerido e11 gran· 
des. cantidades, esto ha dacio lugar a un decir de la región: al 
pulque le· falta un grado para ~cr carne y dos para ser huevo. 

Aquí las en termcdades por carencia no sr conocen. En cuan· 
to al e~tudio del índice de nutriciL)n en el hombre y la mujer 
adultos, es un esrndio que no hice por falta de tiempo. 

La .1picultura no ;e cxpfota en la región. 
La avicultura no existe n~mo t;il, e:; decir, no hay e! desa

rrollo técnico de la cría de aves de c01 ral. Sin embargo debe
mos decir que en la 111a>'oria de los cnrralcs de las poblaciones 
a que me refiero Sl' encuentran en mayor o menor cantidad ga
ilinas que vivm al estado ~ilvcstrc. Es decir no hay cxplot:tción 
racional y orirntada de esta industria pecuaria, 

Los habitantes del lug;ir no se dedican a hortaliza, pues ya 
he dicho t•n párr::fos anteriores que las kgumhn·s son importadas 

de Mixquic. 
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Higiene Ejidal 

La vida social >' económica de los ejidatarios no difiere en 
nada a la vida de un campesino cualquiera. 

El grado dr ilustración g~ncral está en m\.Jy malas condi
liones, lo mi~mo pasa con el grado de educación médica y esto se 
explica por dos razones: l o.-No hay médicos; 2o.-No ticn~n 
hábito de buscarlos. 

Es difícil agruparlos en cooperativas fundamentalmente mé· 
dicas, dado Sil carácter r sil incultura general. Su carácter es 
1e1raído, poco comunicativo con t:-ndcncia al aislamiento, su des
confi:111za es muy grand:: sobre todo tratándose de intereses, pues 
difíci 1mcntc hacen invcniones. 

En cuanto a su cultura general Cll}''1 nivel es muy bajo, pues 
el 90'.; no Ice, y el res.to ap~nas lec }' mal escribe, de esto se 
deducen sus errores en cuanto a la vigilancia de su ~alud y la 
all'.~ncia de atención facultativa, por lo cual sería muy dificil el 
csrab~ecimiento de Srrvicim Médicos por Cooperación. 

La Mortalidad v Morbilidad de los ejidatarios en compara· 
cién con los habitantes de la cab:ccra es imposible sacarla por 
carecer d~ estadística que se rdi::ra a los primeros. 

D versos 

No se hacen exámenes médicos a empleados que producen, 
transportan o expenden bebidas. La tarjeta de salud que está es
tablecida en el perímetro de la ciudad no es obligatoria en esta 
z,111a por lo cual s~ carece de control a rstc respecto. 

No hay ninguna organización antiruberculo~a. d~ protección 
a la infancia, cruz roj:i u hospitales, etc Exisre únicamente Ser
vicio Médico dependiente de la Jefatura de les Servicios Médi
cos del Distrito Federal o sea la Sección Méd;ca de la Dclcga
c!ón en dond~ se atiende a enfermos lc:;ionados, según las disp0-
sicioncs respectivas. 
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No hay ningún scrv1c10 de Laboratorio por lo tanto no se 
practican exá:nenes de ninguna cspcc!l'. 

En la cabecera del lugar solo n:isre un Médico con títul•l 
legalment~ autorizado para et: jercl'l' la profesión. En el resto de 
los orros put•b!os qu~ \'º conozc\l no ha y ninguno legalmente au
torizado. 

El númem de personas que~ l.' jercl.'n la Medicina y prnfesio-
11es conexas en la cabecera .sin autoriza(!tín oficial es de cuatro 
pr:ncipalrs, sin cmhargo ha>' un crecido número que ejercen acti
vidades médicas. De éstos algunos son herbolarios, otros homeó
patas, otros más curandcrns, en distintas ramas así !os hay: de 
huesos, de empacho, de espanto, mal d" ,)jo, etc. 

Las ocupaciones anteriores de esras personas son muy va
riadas para muchos, me son d~sconocidas. 

HOSPITALES U OTROS ESTABLECIMIENTOS 
SU.'vllLARES 

No hay ningún hospital ni .algo que siquiera se· fo parezca; 
Sólo existe la Oficina de Enfermedades Trasmisiblcs que yit men
l ionamos en otro de los capítulos de cst.'. reporte. 

Resumen 

Haré aquí a tínilo de comentario una serie de consideracio
nes respecto a las distintas condiciones que prevalecen en fa De
legación de Miipa Alta v como corolario anotaré las sugestiones 
que a mi juicio corrijan las deficiencias tanto en lo que se re· 
fícre a la administraci1ín rn general como a las que se refieren 
t'll concreto a las condiciones sanitarias de eSl' lugar. 

Debo •eiialar de antemano la situación política y gcográ
f !ca de b región qut: me ocupa. Esta Dclcgacilín tiene una su
;~crf icic d~ 269.32 Km.2 y cuya altitud es de 24'50 Mts. sobre el 
nivel' del mar, encajada en el Dinrito Federal a 46 Km. de la 
ciudad de México con comunicaciotws y medios de transporte 
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;iceptab!es, iinras laborables y can un clima salubre. D:: todas 
éstas concfciones debiera resulrar una comarca pr(1sp~·ra y d·: 
grandes recursos )' en la realidad no se encuentran estas condicio
J!cs ~· b razón 1:i cnrontramos en d car.íctcr de los habit~.nrcs 
dd lugar v t•n su Í:tlta de educación e in~tntcci<'in 1· para no ha
cer una cnumt·ración 11101HÍtona v pesada solo mencionaré los 
ra~gos salientes d~· dichos habitantes: son flojos, desconfiados, anal
f:1bctos y si esto no b:istara a limitar el desenvolvimiento cconÓ· 
mico de la comarca se encuentra el alcoholismo (pulque)· con· 
tribuvendo con su prso a aumenrar d l;:stre que rnj~ra al pue
blo en ese lugar, 

Como medio práctico de corr~gir estas cuestiones sofo cn
cu:ntro como medio eficaz la escuela, procurando aumentar su 
número y mejorar su calidad. 

AGUA 

Las aguas que s:: consumen en Milpa Alta son como lo he 
dicho improp:as para la alimentación, bactcriológicarncntr conta
minadas y químicamente insuficit·ntes, Je ello probablemente re-

. sülta en el lugar la prcsrncia de númcrorns casos de BOCIO de 
donde la necesidad de hacer un estudio completo de este asunto 
para lo cual me permito sugerir ~ca sciialada una comisión ~' r~
st:cl'va lo conducente .-:on el fin de evitar qu: el tr.1storno TI
ROIDEO a que me refiero no siga haciendo más víctimas en la 
región. 

Sugiero que en las l'scuclas se dicte un ciclo de conferen
cias rdercnte a las cualidades que debe pmrcr el agua potable, 
las en fennedadcs de origen hídrico }' la profilaxis de estas en· 
f nmcdadcs. 

Este problema urge resolverlo cuanto antes ya que la po· 
blación escolar e!t;Í acostumbrada a tomar más el agua que sus 
progenitores. Tienen la palabra a este respecto el Departamento 

d~ Salubridad ~' Educación Pública. 

AVENAMIENTO 

El procedimiento de ale jamienco y destrucción de inmun
dicias es primit;vo en lo absoluto )' dadas fas condiciones de pe-
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miria en que se encu~ntran las autorid;;des civiles no se pued.: 

p:dir el establecimiento de un costoso si~tema d!.! alcantarillado 
}' asÍ propongo qclC ~e haga ob'.igatoria la construcción de fosas 
sépticas inspeccionadas por las autoridades sanitarias. Dichar. fo. 
sas no reprcsrnt:::n fuerte; erogacion~s y en cambio dan un s2r

vicio satisfactorio desde el punto de vista sanitario. 

TRASMISIBLES 

En el capítu!o de Enfermedades Trasm;~b!cs encuentro gran· 

des lagunas. El Dcpartam~nto de Salubridad sostiene un Cm
tro de Prevención d~ Enfermedades Trasmisibles cuyo personal 

anotado ant~s, pero incurre en el error de nombrar como jef: 
;. un Médico que nn r~side en el lug;u y qc1e por consiguiente no 

conoce los prob'emas Médico Socia!es existentes en la población. 
Estim1' conveniente además que esa oLcina cambie rn carácter 

de Prevención de Enfermclades Trasmisiblcs por el de una De

legación Sanitaria, quiero s~'i1alar con é'to que se avoque el es
tudio de las condiciones ~anitarias en general e imparta servic"o 
médico gratuito a los inclingenres del lugar. 

HABITACION 

Muy loab!e s~ria cualq'.1il'r esf uerz,1 ele las autoridades res· 
pcctivas encaminado a mejorar la 111 ;sérrima habitación de qu~ 

disponen los nativos del lugar v que h~ descrito en el capítulo 
correspondiente. No insistiré sobre ésto y Sl)lo recuerdo la mor· 

calidad específica de los padecimientos bronw pulmonar.?s que 

determinan la necesidad de tratar de lograr una m~jor habitación. 

ESCUELAS 

Antes dije al referirme a Escuelas cuales existen v m~ re· 

fcrí después hablando de la s'tuación gt:neral que la c~cucla si:-

1 Ía el único medio de lograr el imp~ilso conómico social, de esta 

manera se impone gestionar el aumento del número de Escuelas' 
rnyo benéfico efecto se haría r-en1ir rápidamente. 
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ASISTENCIA SOCIAL INFANTf L 

La cifra tan elevada d~ Mortalidad Infantil (385 por mil) 
cifra qu~ es considerada en muchos paí~;es como el r nd:cc de la 
CULTURA coloca al lugar que nos ocupa en un lugar vrrgon· 
zo:o Treinta y ocho niiios mueren de cada cien que nacen. La 
cama de esta gran mor ralidad :a tncontramos :n la d~fici~ncia 
de los cuidados prrnatales, !a µoca o nula atención en d alum· 
bramicnto y los trrores de la alim:ntación infantil. Estos tr~s 
factores podrían correg'.rsc devando el nivel de cultura por m > 

dio d: brigadas culturales que hicieran una labor cncami1Eda a 
corr~gir la:. tradiciona 1rs y funestas costumbres de nuestro puebio. 
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