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Historia de Malacachtepec-Momoxco,
hoy Milpa Alta

Conocido es por todos la influencia que los accidentes geo-
graficos, al determinar ¢l clima, medios de sustento, etc., ejercen
sobre las costumbres, forma de vida, desarrollo organico e intelec:
- tual de sus habitantes v por ende sobre el desenvolvimiento eco-
némico y social de los pueblos, pero esta configuracion geografi-
ca es determinada a su vez vor la proporcion en que se combinan
los elementos vitales: agua, fuego, tierra y aire.

La hictoria del primero de estos elementos es la historia de
Malacachtepee-Momoxco hoy Milpa Ala,

No obstante, su relativa proximidad al Lago de Xochimilco
y a los manantiales que surten de agua a las poblaciones del D
Fen las estribac’ones de las serranias que circundan por el Sur
del Valle de México, en las Municipalidades de Tlalpam, Xochi-
milco y Milpa Alta, existen numerosos poblados que asientan so-
bre terrenos de ortgen voleanico, a causa de cuya permeabilidad
ias aguas se filran en el subsuelo v los habitantes no disponen
dL‘ fll(.‘ntc dC .’11‘.‘151’1:(i111i(‘l)(0 ﬂ[g“nﬂ.

Es asi como desde remotos tismpos para proveerse del liqui-
do mas indispensable para satisfacer sus necesidade v calmar s
sed, cstos hebirantes hacian recorridos hasta de dias enteros aca-
rreando el agua a lomo de animal, siendo las mujeres y los ninos
los encargados de transpertaria.

Dejemos ¢l agua por un momento v entremos de lleno en el
asunto histérico del pueblo, Fué mas o menos alrededor del siglo
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XIIT cuando nueve familias Chichimecas después de un comba-
te sostenido con Jos Toltecas cerca de Amecameca, se instalaron
en los terrenos comprendidos de Oriente a Poniente entre este lu-
gar y ¢l Cerro del Ajusco, v de Norte a Sur entre los Lagos de
Chalco y Xochimileo, hasta las fronteras actuales de las pobla-
ciones de Coajomulco. San Juanico, Santo Domingo v Cuautence
del Edo. de Morelos. Estas familias capitancadas por varios cau-
dillos sz situaron de preferencia en las inmediaciones de peque-
fios manantiales que existieron en Acopilenco, Retamatitia, Toto-
tepee, ete., v que con el tiempo y debido a la tala inmederada de
montes cercanos han desaparecido.

En 1409 a la legada de Hueyitlahuilanque, guerrero Azte-
ca, procedente de Tenoghco que capitancaba sicte tricus y que so-
metid a las tribus anteriores a su dominacion para fundar el Im-
perio de Malacachtepre-Momoxco, debido al excedente de pobla-
cion fué cuande empezaron a utilizar las aguas del manantial que
se encuentran en ¢l Cerro de! Tulmiac rituado a 14 kms. aproxi-
madamente de Milpa Alta,

Era conducida en canales de madera y mas rarde substituidos
por otros de barro v mamposteria. Pero esta tribu en constange
pugna con los Tlahuacas que hacian constantes incursiones en sus
terrenos, para abastecerse de madera que necesitaban para combus-
tible, de la resina para ¢l alumbrado, y de arboles grandes para
construccion de canoas, causas que originaron la destruccidn de
este acueducto.

De aqui que los Espanoles después del Tratado de Paz ~on
los del Puebly de Milpa Alta. reconociéndoles sus prop'edades se
encontraron sin agua para terminar la construccion de la iglesia
del lugar v tuvieron que emprender el redescubrimiento del manaa.
tial del Tulmiac, tapado por los primeros nobladores.

Para localizar esta fuente de agua s¢ sirvieron de los enemi-
gos seculares y tradicionales del pueblo d» Malacachtepee-Momox-
co es decir de los Tlahuacas, v enseguida bajo la direccion de ios
Franciscanos, los vecinos de los pueblos intciaron las obras del acue-
ducto, pequeio canal practicado sobre una construccion de Mam-
posteria que junto con los sicte tanques de almacenamiento fueron
terminados seis anos mas tarde: pero las viejas rencillas fusron en
mds de una ocasion la destruccion de este acueducto.
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En 1886 un nativo del lugar junto con el Parroco de esa die-
ron donativos de $10,000 y 85,000 respectivamente que fué dine-
ro suficiente para volverlo a construir,

Las aguas del Tulmiac sin embargo, nunca resolvicron ¢l pro-
blema del abastecimiento. El gasto maximo de este manantial es
de cinco lts. por segundo de los cuales Fegaban a su destino alre-
dedor de uno, a causa de las obstrucciones producidas por las ra-
mas y hojas de arbol, de vegetaciones v hasuras, v ademas, por los
destrozos que causaba ¢l -ganado al acudir a abrevar al acueduces
a lo largo de su travecto. La impureza de estas aguas fué la causa
principal, sino la dnica de la enorme mortalidad sobretodo infantil
registrada en esta poblacion por trastornos gastrointestinales.

Milpa Alta esta situada al Sureste del D. F., colinda con
Tlalpam, Xochimileo vy Tlahuae, v con los Estados de México v
Morelos.

Su superficie es de 269.32 kms, cuadrados: la densidad por
cada km. es 46.81: su ladicud e~ de 19 grados 12 minutos su lon-
gitud es de 99 grados 2 minutos; su altura sobre el nivel del max
es de 2450 mts.

La Delegacion de Milpa Alta esta formada de la Villa de
Milpa Alta que ¢s la cabecera, v de los puebles de: Tecomitl, Te-
coxpa, Miacatlan, Tepenahua, Tlacotence, Xicomuleo, Atocpam,
Oztotepec, Cuautenco y Tlacovucan.

Carece de vias férreas v cuenta solamente con la carretera de
Meéxico-Xochimilco-Milpa Alta por un lado; y por ¢! otro con la
de México-Ixtapalapa-Tulyehualco-Milpa Alta. Ademds hay canii-
nos provinciales de Milpa Alta a los difcrentes pueblos ya citados,
teniendo un camino vecinal que lo une con Mochimilco y que va
de: Cuautenco-Santa Cecilia-San Lorenzo-Nativitas.

La totalidad de esta Delegacion estd situada en las estribacio-
nes de la serrania del Cuautzin de aqui que ¢l terreno sea suma-
mente quebrado. Dentro de su jurisdiccion se encuentran aleuras
de origen volcinico, asi como parajes desicrtos v escasos de vege-
tacién, entre otros: los pedregales del Mal Pais. las Minas v el
muy extense formado alrededor del cerro de Chichinautzin en ia
region Sureste limitrofe con los Estados de Morelos y México, po-
co conocido, s¢ halla cubierto de espesos bosques donde hay caza
mavyor,
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La comarca carece de corrientes de agua constantes y ésto no
por falta de lluvias, sino por la configuracion y naturaleza del sue-
‘lo, pues la region comprendida entre los cerros del Cuautzin, Chi-
chinautzin y Ocotecatl, forma una depresion adonde convergen al-
gunos arroyos y barrancas que se pierden entre la maleza, teree-
gales o arenas, o bien descienden hacia ¢l Estado de Morelos, Mien-
tras que en la region Norte encauza sus aguas por las barrancas
que se extienden, tanto de la sierra del Cuautzin como del Cerre del
Teutli, y van a descargar a los canales de Mixquic y de alli al
Lago de Xochimilco.

Como ya se dijo antes las tierras son de origen volcanico, pues
dentro de esta Delegacion se encuentran voleanes extinguidoa co-
mo ¢l Teutli, ¢l Chichinautzin.

El clima se le puede clasificar entre los templados pero ésto
en la cabecera de la Delegacion y pueblos cercanos, no asi los que se
encuentran situados al Poniente como Oztotepec y Cuauctenco que
tienen un clima extremoso, {rio en invierno y caluroso en ¢l vera.
no. En el resto de los pueblos su clima 1o determina la altura y su
posicién topogrifica. Por lo que respectaa las temperaturas maxi-
ma, minima y media no hay datos que recoger,

El periodo de lluvias estd comprendido de julio a octubre,
siendo estas mis abundantes en los meses de julio a septiembre,
Debido a la inmoderada tala de los bosques, las Huvias son torren.
ciales, haciendo que las barrancas transporten gran cantidad de agua
provocando en ocasiones, inundaciones, como sucedié en ¢l aio de

1935 en el pucblo de Atocpam en donde perecieron por ese moti-
vo 250 personas. El modo de corregir ésto seriar lo. reforestar
toda la zona y 2o. construir represas en las barrancas para dismi-
nuir la velocidad del agua y evitar asi las inundaciones repentinas.

El nimero de habitantes es aproximadamente de 13,600, co-
trespondiendo mas o menos 6,000 a la cabecera del lugar: 2,000
a Santa Ana: 1400 a San Pablo Oztotepec: 1,400 a Tecomitl: 1,200
a San Pedro Atocpam: 500 a San Bartolo; 350 a San Salvador;
350 a San Lerenzo; 200 a San Jerénimo: 200 a San Francisco Te-
coxpa y 60 a San Juan Tepenahua, La mayor parte de sus habi-
tantes se dedica a cultivar la tierra,

El Porcentaje de analfabetos es enorme. Le calculo de un 90
a un 95, siendo la mayor parte de ¢stos, individuos que no ha-
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blan la Lzngua Castellana sino ¢l nativo del lugar. La categoria
del lugar como ya dijimos con anterioridad es: de Villa,

Los pueblos que tienen cjidos son: Tlacotenco, Tepenahua,
Miacatlan, Tecoxpa, Tecomitl.

La organizacion sanitaria existe en la cabecera del lugar de-
pend’endo de los Servicios Coordinados del Departamento d: Sa-
lubridad. Consta de una Oficina de Przvencion de las Enfermeda-
des Transmisibles con e| siguiente personal: un médico, dos enfer-
meras, un ageite sanitario, y un consirje.

Agua

El abastecimiento de agua en su mas remota antigiiedad no
existia. Era traido de Tecomit]l en burros v en barriles y era ex-
traida de los pozos de Noxcalco. Después ¢l abasteciiniento de
agua fué rudimentario puss se improviso una caiieria de mampos-
teria pero al descubierto. En ¢l aio de 1934 se hizo la incroduc-
cién del servicio de agua tomandose de los manantiales de Monte
Alegre y el Tulmiac. Estos manantiales son alimentados por las
filtraciones de los cerros cercanos. Las obras que se han hecho en
los manantialzs no con efectivas, pues falta arreglar fa capracion
defintiva, es decir, acondiconar depositos de sedimentacidn v clo-
rinacién.

Pricticamente ¢n Milpa Alta no hay tanque higiénico de
abastecimiento. Se usa uno que tiene una capacidad d: 1,200 ints.
clibicos y que esta al descubierto, La forma de conservar el agua
¢s que cada 15 dias se vacia ¢l depdsito v 5o limpia ol sedimento,
El dnico pueblo que tiene tanque de abastecimiznto acondiciona-
do ¢ higiénico es el Tecomitl. Este tanque esta dividido en dos
departamentos, cuando hay muche sedimento en une se vacia v se
lava, v entonces te usa ¢l otra, Esta agua viene de los manantiale:
va antes citados: Tulmiac v Monte Alegre. Este tanque esta ran-
bién provisto de ventilas. El resto de los pueblos que dependen de
Milpa Alta tienen depésitos antiguos v antihigiénicos,

La d'stribucion de aguas en todos v cada uno de los puebic:
se hace por medio de tomas situadas en cada esquina para faci-
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fidad de los consumidores. A la vez se han construido abrevaderos
para animales, sitcuados fuera de la poblacion. Los Gltimos anali-
sis de agua practicados en csa region fueron verificados el afo de
1934 y son los siguintes: Aprovisionamiento: aljibe No. 4, ubica-
cién la Barranca, Milpa Alta. Observaciones: Temperatura del
ambiente 14 grados centigrados: del agua 10 grados centigrados.

Analisis Bacteriolégico No. 286-8

Bacterias desarrolladas con centimetro citbico de agua:

En placas de agar agar en 24 horas a 37 grados ccntlgrados
280-380.

En placas de gelatina en 48 horas a 20 zrados centigrados
190-320,

Promedio de ambas pruebas 235-353.

INVESTIGACION DE COLI-AEROGENIS

Estimacion por litro . S S0 > 10
Dezarrollo en volumen de 20 ems. clibicos .. - -
Dezarrollo en volumen de 20 ems. ctlibicos ..+ -
Dezarrollo en volumen de 10 ems. clibicos - -
Endo . T -
Confirmacién gas St ~}-

AQU.’I unpropm de(’Ct‘lOlOglC&l“Clltc par1 L’l a]lmcnmcmn.

ANALISIS QU'IMICO»

Color , 00
Aspecto T T CTIE E S  e
Olor T Y |
Sabor —
Sedimento , o U |
Reaccion  alealina , oo Ph79
Determinaciones en milimetro por litro R

Amaoniaco salino oo 00486
Amaoniaco albuminoideo e b m——
Nitritos en N203 S e e 00034

Materia Organica (En O. medio acido) 14.25
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Acido sulfidrico (Cualitativo)

Extracto a 100 y 110 grados centigrados 15

CL en (NaCl) B S 1|

Fosfatos en (P205) o =

Metales Toxicos (Cualitativos) . .. . 0 —

Alcalinidad Total (En CaCO3 .. . .. .. .. ... 35

Dureza Total (Grado Francés) . .. .00 137

OTRAS DETERMINACIONES ESPECIALES

Cal en (CaO) o
Magnesio en (Mag-O) .. . ..
Silice en (S5i-02)

Sulfatos en (SO3)

Nitratos en (IN205)

Oxigeno disuelto

Ac'do carbonico libre

NN

Por lo que ¢l agua se considera de calidad impropia quimiza-
mente para la Alimentacion.

No fué posible determinar los silidos torales por estar cons.
tituidos en su mayor parte por cuerpos dificiles de hemogenizar,
en los solidos de suspension se encuentran gran cantidad de ele-
mentos vivos, vegetales y animales, abundantes larvas,

RESUMEN.-—Agua contaminada por Bacilos Coli.
Aljibe Niam. 5.—Agua considerada quimica v bacterielégica-
mente impropia para la alimentacion. Contaminada con Bacilos

Coli.

Aljibe Nim. 3.—Igual que ¢l antetior.

Aljbe de la Av. Oaxaca, igual que ¢l anterior.
Cada habitante consume alrededor de 20 litros de agua
diatios.

No se ha hecho estudio del costo de agua por habitante, pe-
10 ¢l casto total de la obra ¢s de un millon y medio de pesos que
dividido entre ¢l nimero de habitantes que abastecenos daria una
cifra mis o menos exacta.
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Avenamiento

‘Unicamente existen Sanitaries en Oficinas Pablicas (Escue-
la, Delegacién, Dircccién de Aguas). Calenlando mis o mencs
que haya mil casas, habra en total 14 cenitarios, es decir, 1 por
cada 100 cascs aproximadamente.

No hay drenaje y por ende no hay eliminacién; las basuras
y excrementor son concentrados en los corrales anexos a las ca-
as. Este szrvicio va a empezar a hacerse en la Direccion de
Aguas, Ezcuela v Delegacién, tero atin sigue en proyecto. Por
lo que respecta a la eficacia del servicic es nula, pues no hay
servicio,

Stendo Mi'pa Alta la cabecera y habiendo un porcentaje in-
fimo, légico es tuponcr que los puebios circunvecnos carezcan
en o absoluto de drenaje, lo cual por desgracia ¢i cierro.

Ofrece fa desventaja siguiente: hav un criadero constapte
de moscas, aumentado ¢ste en tiempo de calor, pties es cuance
flueve mas y empiezan a fermentarse las basuras y excrementos
tanto vegetales como animales, '

e

Basuras

La recoleccion de basuras es primitiva; La de Jas casas ias
arrojan a los corrales anexos a clias; Ja de las cailes a padimen-
ro de los vecinos se les regala para abono. Los despzrdicios van
‘a la basura de los corrales. Yo he visto a un nifio recoger los
excrementos de animales encontrados e las calles, meterlo en
una bolsa, echarsela al hombro ¢ irse a su casa.

Las basuras no se destruyen sino que por el contrario se- ai-
macenan y st utilizan como abeno.

No hay ba ureros piblicos ¢n la cabecera y mucho menos
en los demds pueblos dependientes de la Delegacicn.

Por lo que respecta a la existencia de esterco'eros en las ca-
sas o en cus inmedinciones, hamos de dec’r, que los hay en to-
das (exceptuande las Oficinas Pablicas). Son contadas las ca-
sas que no tienen animales en ¢l corral anexo al cuarto habitacion.
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Cada estercolero como ¢s natural ¢s un criadero de mos-
~cas, cstas acarrean los detritus a todas parres. Pero la contami-
nacién del agua se hace principalmente por las polvaredas que se
levantan de Texcoco y con arrojadas por el viento a esta region,
lo que hace que re deposite gran cantidad de polvo en el fonde
del ranque, produciéndose, coma es natural, gran canddad de se-
dimento. El tinico libre de esto es ¢l tanque de Tecomitl,
La ferma de prevenir todo csto es hacer basureros pitblicos,
que el servicio de limpia fuera que cada vecino depositara su ba-
“sura en botes especiales y de ahi que fuera transcortada a un ha-
surero general. Que se zcondicionara un corral especial cada ve-
cino, con piso de cemento, que sz hiciera la recoleccion haciendo
una limpicza no diaria, porque la cultura de los habitantes ne
to prestaria a ello, pero por lo menos cada ochy dias v de ahi
ransportarfa 2 los campo:.  Esto evitaria o por lo menos dismi-
nuiria ¢! criadero de moscas y por lo tanto contaminacions; e
infecciones posteriores. He notado que aqui el aprovechamiento
del abono es incorrecto, pues no te toma en cuenta la orina de
los animales, es decir, no recolectan ésta que es rica en sales v
la ricgan sobre ¢i abono de cuando en cuando, teniendolo hime-
do constantzmente. Yo creo que en esta forma el abono seria
mas fértil para la ticrra debido como ya dijmos, a las sales que
la orina contiene

Datos Demogréficos. - Censo

El dliimo cinso practicado fué en ¢ aio de 1930 y arrojé
12,608 habitantes de ¢stos, 6,247 hombres v 6,361 mujeres. Pe-
ro la Direccion de Aguas del Departamento del Distiito en el
afio de 1934 hizo un cuadro de dotaciones de agua por nimero
de habitantes y por metro ctbico en todos y cada uno de los
pucblos dependientes de esta Delegacion, habiéndose encontrado
con 13,600 habitantcs.

Las pueblos que tienen ejidos ron: Santa Ana Tlacotenco,
San Juan Tepenahua, San Jerdnimo Mizcatlan, San Francisco
Tecoxpa y Tecomitd. El nimero de ¢jidatarios son: en el pri-
mero, 0; en ¢l segundo, 50: en el rercero y cuarto, 1003 y en
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quinto alrededor de 300. El nimero de f1mxlmrcs pOr tcrmmo
medio ¢s de 4 a 5 individuos. s ;

Por lo que respecta a parcela por c;:datarm
tras y hectareas laborable es el siguiente: -

de tic;'

Santa Ana 2 hectareas por'cach uno.
San Francisco 2 b Gan i -
San Juan. 2 v

San Jeronimo . 2 ” 5y
Tecomitl . 3a 4 » [ A

En éste dltimo ha habido mas teireno de la hacienda. El
resto. de los pucblos solo tienen sus propiedades particulares.

Por lo que respecta a la clase de tierras, las de Santa Ana
son de temporal, poco fértles y propicias para trigo, hzba, maix
v magucy.

San Juan, San Jerdnimo y San Francisco son tierras ce-
rriles v propicias mas para ganaderia que para cultivo, pero aun-
que cl terreno no es propicio para agticultura eilos tratan de ex-
plotario en pequeia escala utilizando los claros que hay entre
las rocas. Lo que mas abunda en esta region es ¢l maiz y el
maguey.

Er Tecomitl estan los mejores terrenos, éstos son de tam-
poral, de tierra fértil debido a que son tierras de sedimento. Lo
que mis ¢ daaqui es maiz, chile vy rtomate. Heee algunos anos
se perdicron en esta region las cosechas de maiz v tomar: por
plagas de Chaguistle v Conchuda respzctivamente.

En resumen, todas las tierras de Santa Ana v Tecomitl son
faborables, sélo son aprovechadas partes de terreno.

El cocficiente de Mortalidad General es bastante aproximado,
puesto que es requisito indispensable para la inhumacién de un
cadaver Ja exhibicion del certificado de Defunsion en el Regis-
tro Civil.

Los datos recabados son los siguientes: en 1936 hubo regis-
tradas 308 defunciones.  Coeficiente de Mortalidad 22.64. En
el ano de 1937 hubo registradas 361 defunciones. Coeficiente d.
Mortalidad e de 26.54.

Los datos de poblacién tomada fué el verificado por la Di-
receion de Aguas el ano de 1934,
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Coeficiente de Mornhdad cspec1f|c1 por dlcz il

N.1

(Nomenc!aturs
Internaci onal)

1
10
6
23
26
38
13
1o

107
109
158

ANO 1936 ,
: : Némero ™" Codmcnlc
ENTIDAD NOSOLOGICA de o
: : Casos . Monahdad

Fiebr: Tifoidea. L2 LS
Difreria 000
Viruela. 000
Tubercu., Ap. Rupl"atomo 3...22-
Tubereu. C. Vertebral 1073
Paludismo 000
Dicenteria (no cspcc1f1c1) H 0.73

Diarrcus y enteritis en. menores S
de dos anes 2260019,
Diarreas y enteritis en mayores
de dos anos. :
Bronconeumonia
Necumonia

D: blhdnd Conéuuta

Coeficiente de Mortalidad especifica por diez mil: -

'~

L

N
PAWOA DO

3
13
119

120

107

109
158

ANO 1937

Fiebre Tifoidea.

Difteria.

Viruela ‘ o

Tubercuosis: Ap. Respiratorio.

Tuberculosis C. Vertebral

Paludismo

Disenteria (No especifica) .

Diarreas y Enteritis en  menores
de dos anos

Diarreas y Enteritis en mayores .

de dos anos R L 17.6
Bronconeumonia P 95 69.8
Neumenia , . 59 434
D:bilidad Congénita. . . . . 54 397
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Hay que hacer constar que ¢l cocficiente de Mortalidad 25
pecifica por diez mil, en ¢| afo de 1936, fué tomado de Estadis-
tica Nacional, mientras que ¢l de 1937, fué sacado por mi, dei

Registro Civil de Milpa Alea.

El estudio de las cifras antes anotadas obliga a pensar que
muchas no son veridicas, puesto que son inadmisibles. Si escru-
tamos en el estudio que del agua se ha hecho y que antes se ex-
puso, deducimos y asi lo hemos hkecho rotar que no son pota-
bles ni quimica ni bacteriolégicamente, scbre todo esto {iltimo
que para nuestro estudio de las enfermedades infecciosas es pre-
ponderantemente importante,

.a presencia constante en el agua de gérmenes patdgenos,
la auvsencia completa de Servicios Sanitarios cn ere fugar deben
ser condiciones que determinan, por lo menos asi lo considero,
motivos de un cocficiente de morbilidad v mortalidad muy su-
periores, por lo menos en lo que a Enfermedades Transmisibles
se refiera.

Consecuentemente con lo antes expuesto, la estadistica es
muy defectuosa y para mejorarla habria que descartar las causas
de error. lo.—Procurando la formulacién de Diagndstico. 20.—
El conocimiento de! nimero de casos.

Para lo primero, la tnica forma de lograrlo seria procursr
el establecimiente de personas competentes en nimero suficien-
te para cjercer ¢l control sanitario de Ja Delegacion. Er cuan-
to a la sagunda propoecicién queda resuelta con la solucién de la
primera, vues ¢! personal médico a que nos hemos referido seria
el indicado para hacer llegar los datos ertadisticos a las auto-
ridades correspondicntes  (nos referimos tanto a las enfermeda-
des de aviso obligatorio como a las ques no lo son).

Enfermedades Transmisibles

Las enfermedades dominantes en fa regién y que en orden
de importancia son causas de mortalidad son: las correrpondien-
tes al Aparato Respiratorio (Bronco-neumonias, neumonias, bron-
quitis) . Le siguen las enfermedades que la Nomenclatura fn-
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" ternacional casiflica como de Primera Infancia (Debilidad Cen-
génita) . En tercer lugar estin las enfermedades del Aparaty Di-
gestivo {Gastro-enteritis en general) . Ls ldgico suponer que las
enfermedades dominantes tean las expuestas, pues ya dijimos a
la altura que v» encuentra la Delegrcion v la forma de casas
existentes; fa enorme morwalidad infandl por falta de educacion
de los padres y por tltimo la total contaminacion de agua; causas
todas por las cuals la mortalidad estd er razén directa con ellas.

Por lo que respecta a las Enfermedades Trammisib'es a con-
tinuac'én expongo los casos que dicha oficina me facilitd y que
corresponden al ano de 1937.

N. I ENTIDAD MOSOLOGICA tMimero de Casos
7 Sarampién 4
10 Dfteria ]
- Tmpetigo 2
15 Erisipela 3
Sarna !
38 Paludismo 1
1 - Ficbre Tifoidea -3

9 Tos Ferina

t
= .

~ Este cuadro como se ve adolece de dos causas de error: lo.--
El nimero de casos d= Sarampién es de cuatro (todos niiios, se-
giin la Oficina Sanitaria), mientras que el Registro tiene trece
casos de defuncién por Sarampién y once mas de este mismo
complicado con una infeccion intercurrente: Bronconcumonta.

I} segunde caso de error es que consideran trasmisibles al-
gunas enfermedades que ¢ articulo 103 no las considera como
tal. Y en efecto el articulo 103 dice lo siguiente: Se consideran
enfermedades trasmisibles: ¢l colera, la peste bubonica, el tifo, la
ficbre amarilla, las infecciones pucerperales, la viruela y varioloi-
de, la escarlating, difteria, tracoma, oftalmia purulenta, fiebre
tifoidea, tuberculesis, meningitis cerebro espinal, tos ferina, lepra,
tina, crisipela, filariosis, sifilis, blenorragia, paludismo,

Practicamente no hay notificacion de enfermedades trasmi-
sibles dado que va dijimos los preudo médices ex'stentes o no son
capaces de diagnosticarlas o no quieren reportarlas,
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St se hacen visitas sanitarias, pero  ésto no periodicamente,
va que la Oficina Sanitaria estd supeditada a certo camion que
el Departamento de Salubridad le presta para recorrer los pue-
blos pertenecientes a la Delegacion.

No es posible dar un informe especial sobre enfermedades
venéreas dado que son pocos, casi ninguno los que se ponen en
contacto con el Meédico para su curacion. Tengo entendido por
pliticas con algunos nativos que hay gran cantidad de blenorra-
gia que ha ido en aumento desde la regularizacion de los ele-
mentos de transporte. Por lo que respecta a lies en los adultos
al interrogar los enfermos que me han llegado nadie ha tenide
nada que la haga sospechar, pero al tratamiento anti-luético, los
dolores que padecian {ellos dicen que son reuma) se les han qui-
tade o por lo menos ammorado. He tenido mas suerte por lo que
respecta a heredo-liies en recién nacidos, los sintomas encontra-
dos aqui son clasicos.

No hay lugar a duda que existe prostitucion, solo que ésta
¢es clandestina,

Orras enfermedades como tuberculesis pulmonar y paludis-
mn no son frecuentes en la region. He tenido conocimiento de
algunos casos esporadicos por lo que respecta a la primera y solo
un caso de paludismo. Este individuo llegaba de Morelos.

Son supersticiosos, no nada mas para las enfermedades tras-
misibles, sino para todo.

Hay varios nombres regionales de ias enfermedades que yo
conozco: alferecia, es la pulmonia; mal de ojo flaman a las gas-
tro-enteritis; aire a las erupciones; cuazihuistle a log dolores reu-
maticos.

Leche

No hay establos propiamente dichos los que tienen wvacas,
que son pocos, las tienen dentro de la misma casa al lado o en-
frente de la habitacidn con uma especie de techo hecho de ma-
dera por cllos y a donde tienen amarrada la vaca. Practicamen-
te ¢f negocio de la leche es en San Juan, Tulychualco, Mixquic
v Nochimileo.
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El ganado que hay en Milpa Alta es corriente y mal cui-
dado. La limpieza y habitos de personas que mansjan la leche
se_encuentra en las peores condiciones. Por lo que respecta a los
derivados de ésta no se trabajan en esta region debido a que la
produccién de leche es en muy pequena escala y apenas si basta
para ¢l consumo como leche.

Los que practican la ordena son en general sucios v descui-
dados, tanto en su persona como para los atiles que cmplean
para depositarla, pues no ce bafan, no lavan sus manos antes
de la ordena, no asean a los animales, no desgrasan y mal lavan,
con ¢l agna contaminada los trastos en que reciben la leche.

La leche no s: transporta para ninguna parte, con trabajo
Pena las necesidades de sus habitantes de aqui que no tengan
problema para su conservacion dado que su produccion cs bas-
tante escasa. '

El sistema de venta os por entrega, si hay sobrante la ven-
den en ¢l mercado.

Muchos no toman leche. Manejando las cifras de pobla-
cion y produccion obtendriamos un promedio aproximado de un
cuarto de litro por habitante al dia.

Habitacidn

Las condiciones sanitarias de las habitaciones son pésimas.
La construccion es la siguiente: los muros son de  piedras, pero
" entre piedra y piedra en el 95, de las babitaciones hay un hue-
co por donde entra aire. Entre los muros y el techo hay también
huecos.

El tdpo de habitacion es ristico, y digo habitacion porque
todos los miembros de la familia viven en una sola; digo rus-
tico porque aparte de la conttruccion ya descrita el techo estd
formado por tablas mal unidas dispussta en la forma conocida
por el nombre de dos aguas en el interior de las cuales dejan
cecar ¢l maiz. Otras tienen el techo en un solo plano ¢l cual
esta sostenido por piedras con objeto de evitar que s:an removi-
das por ¢l viento.
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Como se ve por lo antes expuesto ia construccion de las ha-
bitaciones es mala, pero todavia ¢s peor ¢l interior de ellas. La
casi totalidad de las habitaciones no tienen cama, ducrmen unos
sobre un petate que descansa en el suclo, otros sobre unos ca-
jones cubicrtos también de petare. Ademas en la mayor parts
de las habitaciones no hay ouertas, lo cual les permite a los ani-

males que tienen, entrar v salir cuando les venga en gana y pro-

bablemente  hasta  dormir dentro de 2 habitacion donde ellos
estan,

Las casas para obreros, campesinos y peones no difieren a
las_antes expuestas y es pues inttil insistic sobre ellas,

No hay casas de departamentos ni vecindad, pues todas cons-
tan de un solo recinto y dan albergue a toda una familia.

Por lo que respecta a lzs aglomeraciones, dentro de las ca-
sas ¢ las hay, pues cada familia vive solamente como ya diji-
mos ¢n un recinto y en promiscuidad con los animales domésticos.

No hay hoteles. El tipo de hosteria es primitivo, pues tiene
como {mico= scrvicios un espacio del suelo para los pasajeros y

~un corral para las bestias.

Escue|as

El nimero de cscuelas primarias en la cabecera ¢s de - tres;

la mas antigua de cllas ¢5 la Vicente Guerrero, las mas moder-

nas son la Jorefa Ortiz de Dominguez y la Alvaro Obregén.

Las condiciones sanitarias de la primera de ellas es muy in-
ferior a las otras doz, pues su luz es poca, su ventilacion regular
y su temperatura fria. Por lo que respecta a las otras dos, sus
salones son limpios, llenos de luz y ventilacion y la orientacion
de ellas es micjor por lo que entra ¢l sol a todas horas.

Ya dijimos en cepitulos anteriores que si ticnen ranitarios
y banos (regaderas) en nimero de seis,

Ademas d: estas escuc'as hay un jardin de nifos, compues-
to de dos salones, con buena luz, bien ventilados y orientados.

El equipo escolar de la primera escuela deja mucho que de-
sear, pucs son bancas antiguas y viejas casi todas ellas y como
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son cscasas muchos escolares se sientan en bancas sin respaldo,
de donde posiciones viciosas de los educandos traen como conse-
cuencia padecimientos de tipo escolar (escoliosis, sifosis, lordo-
sis).

En las otras dos c:cuelas son mesas largas y sillas pequeiias
y comodas para cada escolar.

En el Jardin de Ninos también tienen mesas largas v sillas
pequinas rolo que en tamafio menor que las anteriorss,

Por lo que respecta a las escuslas de los demas pucblos ¢'r
cunvecinos son udnicamente salones tan pequenos, que si ilenan ac-
tualmznte todos los requicitos porque Lay cscasos alumnos, en
no muy lejana fecha no podran dar cabida a tedos ellos. Este
problema sucede en la actualidad en San Salvador Cuantenco v
tengo entendido que a pesar de todos los esfuerzos hchos por
los habitantes del lugar poniends escrires a las autoridades res-
pectivas no se ha subsanado nada.

En marzo de este ano ¢) C. President de la Republica y al-
gunos de sus Ministros imaveursron en Tecomitl la Escusla Agri-
co'a Industrial que tiene por nombre Teutli (corro de arena) y
que cs de un estilo colonial. La construccion es de pirdra de la
region cen mezclay o techo es de teja, sobrepuesto en armazon
de ducla. El frente se compone do dos salones como de 30 me-
tros de Jargo por 15 de anchot enere los dos hav una especie de
corredor donde esta la cipula. La entrada mira al Oriente, s
de reja de fierro v cristale B pico e todo dr mosaico, los salo-
nes decorados, uno de ellos destinado a Ribhioteca v ¢l otro a
Salén de Actos. Tien: ademas dier salonss de clas: con camaci-
aad de 500 alumnos, direceién v secretavia. [l mobiiiario lo ob.
sequid la Secreraria de Educacion v consta de quinientas sillas
con paleta vara los alumnos v mesa de madera v sillag de prre
mera calidad para el Saldn de Actos.  Ademas hay cin:matéd-
gralo y un piano de cola. La planta d= luz eléetrica la va a dar
por cooperacion el gobierno.

La construccion del edificio se hizo a base de cooperacion
de los vecinos del lugar v <! gobierno del Divtrito Fed:ral. Los
tertenos {urron comprados, parte por ¢l pucb'o y parte regalados
por los vecinos.

La escuela se dedicard a ensenanza de oficios, pequ:nas in
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dustrias y téenica agricola. El Profesorado estard a cargo de Edu-
cacion Piblica, los alumnos seran por lo menos medio internos.
Habra campo de deportes y alberca. Actualmente hay plantada
ya morcra para ensayos de la cria de gusanos de szda y ademas
arboles frutales.

Por «u struacion topografica abarca la escuela en su radio
de accién: el distrito de Chalco del Estado de México, delegacio-
nes de Xochimilco, Tlahuac y Milpa Ala.

El cervicio de agua totalmente instalado es de primera cal-
dad que capta del tanque de aimacenamiento de agua potable
ubicado al Poniente de la escuela con capacidad d quinientos
mil litros v que ya describimos en el capitulo referente a Aguas.
El costo de esta escuela es de ciento treinta y cinco mil pesos.

Cada ano sc hace intpeccion médica de los alumnos por el
Departamento de Psicopedagogia e Higiene dependiente de la
Secretaria d: Educacion, aunque wste ano tedavia no ha llegado.
La Inepeccion midica del Jardin de Nifos es cada quince dias.

La falta de Servicios Méd'cos en el lugar, la irregularidad
de la Inspeceion Médica, Esco'ar, v la falta de los conocimizntos
de los macstros lecales obligan al descenocimiento d: los diag-
nésticos correctos de los padecimientos de los asistentes, de donds:
la necesidad de recurrir al criterto de los maestros de cuyos la-
bios recogi el dato que en seguida expongo: son czcema, tifa y
padicuiosis los padecimientos que se presentan frecuentemente én
la poblacion cecolar.

Las dificultades para obtener datos respecto al estado de sa-
lud de los maestros me ha obligado a atenerme a este respecto
exclusivamente al aspecto fisico de los mismos: su salud ¢s acep-
table v en cuanto a su Educacion Higiénica dista mucho de set
satisfactoria con sus muy honrosas excepeiones,

La Educacion Higiénica de los educandos esta por formarse
y es en razin directa del wrado de Educacion Higiénica de los
maestros. Puedo decir en general que hay cierta tendencia a las
practicas de Higiene Personal v contando con lo laborioso del
personal docente la poblacion escolar ha tomado un derrotero
franco hacia ¢l mejoramiento higiénico «n general.

El nimero de alumnos existentes en la cabecera de la De-
legacion es ¢l siguiente:
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Alumnos tombres -Mujeres

ler. afo. . S 277 . 151 126
20, afi0. .. 210 62 . %9
Jer. afo. . .. 87 %3 34
4o. aiio. - L 5703324
50. afio’ . 42300 12
~60.-afo. S 27 16 1L

Total: 611 alumnos. 345 Hombres. 266 Mujcrcs." e
Asistencia Media: 579 alumnos, 327 Hombres, 252 Mu-
jeres. '

El Jardin de Nifos consta de dos prupos de cuarenta’y ¢'n-
co alumnos cada uno, d: los cua'es con cuarenta nifias y cin-
cuenta ninos.  Asistencia media: ochenta,

Asistencia Social Infantil

En Milpa Alta hay sicte mujeres gue se dedican a la aten-
cion de partos: de estas sicte solo una ostenta titulo y ese titulo
¢s de una Escuela Libre de Obstetricia, La preparacion de ellas
¢s empirica, carece casi en absoluto de conocimientos en Teoria
de Partos. Su téenica oo viciora v la mayor parte de las veces
aesacertada. Yo he presenciado errores garrafales que no he po-
dido impedir por haber Hegado al lugar de los hechos en los mo-
mentos de ser consumados. En cuanto al mejoramiento cultural
de las comadronas del lugar no encuentro otra solucion que la de
exigitles por medidas coercitivas la obtencion de un titulo ex-
tendido por un centro autorizado.

El recién nacido ¢s recibido por la comadrona quien lo mal
asea, envuelve, v zcomoda en un lugar no apropiado sino en el
mas cercano v facil. La asepsia no la conocen.

Los datos de morbilidad infandl no los anoto por carecerse
de oficina demografica o alguna similar,

L.a mortalidad infamit solo puede  considerarse en bruto,
pues la especifica es inadmisible por notoriamente errénea, sin
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embaigo, expengo los datos dcl chlstm Civil de M|Ip1 Alta.d:l
ano de 1937:

Nomenclaturs ENTIDADES NOSOLOGICAS N“@;;g,‘“
107  Bronconcumonia S 86
158 Debilidad Congénita o 54
108 Neumonia - B AR e 17
106 - Bronquitis o . . S8
157 Distosia Fetal S 14
120 Gastro-Enteritis . L ol 37
161 Atrepsia o o 3

7 S.lmmpn n- anumcumom:\ o . I
7 Sarampidn P &
9 Tos Ferina 6
10 Difreria 1
157¢ Agujero de Botal 2
18 Meningitis 2
6 Viruela 1
8 Escarlatina =3
15 Furunculosis 1
152 Flegmon 1
34 Heredo-Laies . 4
122 Oclusidén Intestinal 1
85 Iipilepsia l
146 Albuminuria i |

La Mortalidad Infantil en bruto ¢s de 212 nifos; si-el na:
mere de nacimientos por #io ¢s de 550 (1937) entonces. encon. -
tramos que ¢ indice de Mortalidad Infantil ¢s de 385. Como
se ve es esta una cifra aterradora, :

La Estadistica webre li Mortalidad de las madres -al dar-a
luz por falta de atencion médica no se ba Hegade a hacer toda-
via, pero ol Reaisto Civil de 1937 nos da 14 distosias; es muv
probable gue no hava tall por razon de que las personas que
formulan los diagndsticos son incompetentes y en absoluto aje
nas al ¢jercicio de la medicina,

La alimentacion de las mujeres en cinta no difiere en abso-
futo de la alimentacién del pueblo en general, consta ‘de maiz,



frijol y pulqus, leche, carne y huevos en prqueina cantidad y st
acaso hay variacion en la alimentacion de la embarazada es se-
lamente de acuerdo con ¢l capricho de la interfecta y sin tener
en cuenta su estado gravidico.

Les ninos son alimentados hasta los dos anos generalmente
al pecho materno. A partir de esta «dad la alimentacién cs,
puede decirse la misma que la de adultos incluyendo el pulque,
pues los padres no tienen ni remota idea de lo que debe ser la ali-
mentacion infantil,

He comprobade en muchos casos de nifos con 12 6 13 me-
ses, de edad comer alimentos impropios para su edad o el caso
contrar'o nifos de 20 y mas meses ser aiimentados exclusivamen-
te al pecho (la miseria desempena en este caso el principal pa-
pel). El Indice de Nutricion Infandil ¢s bastante aproximado al
normal de la ciudad de México (esto en los casos que yo tomé).

Ya hemos dicho en parrafos anteriores que ¢l nifo toma el
pecho en la mayoria de los casos hasta los dos afios; debido a la
incultura de las madres, misma razon por lo que el prcho se les
da al capricho sin ninguna norma, originando trastornos intesti-
nales que repercuten en el estado de nutricidn general modifican-
do el indice.

Las mujeres embarazadas siguen dedicadas como si no lo
estuvieran a la ejecucion de las labores domésticas; estos traba-
jos no los suspenden sino cuando se presentan los primeros sin-
tomas de Trabajo de Parto y cuyas labores reanuda a los tres o
cuatro dias después del alumbramiento sin guardar precepros hi-
gicnicos de puerperio,

Molestias Sanitarias

Se producen malos olores en toda la pob'acion, en el cen-
tro por: la presencia dei cementerio en donde ¢e encuentran per-
foraciones debidas a la actividad de los roedores (tuzas) que
ponen en comunicacion las tumbas con el exterior y se despren-
den los gases de putrefaccion cadavérica. En los lugares alejados
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del centro los malos olores son dcbxdos a las deyecciones depo-
sitadas en la superficie del suclo.

Por lo que respecta a lotes vacios, uraderos de basuras, cria-
dero de mo:cas, establos, etc., ya en otros lugares hemos hecho
referencia a ello y no creo pertinente insistic mas sobre el par-
ticular,

El modo de combarir los malos olores del cementerio seria
exterminando los roedores (ratas y tuzas). La desratizacion se
verifica ya sea por el uso de trampas, (ratoneras) o por la ad-
ministracién de sustancias téxicas usando como vehiculo mate-
rias alimenticias,

Higiene Industrial

Las industrias agro-pecuarias del lugar son incipientes, solo
merece mencién por su desarrollo la industria del maiz como
moline de nixtamal que no dificren en nada a los del resto dei
pais salvo en lo que se refiere a locomecidn que se logra por
medio de motores de explosién. El manejo de la masa adolece
de los defectos higiénicos inherentes a la falta de aseo tanto del
personal como del local y maquinaria.

La poblacion es en su mayoria formada por campesinos y
comerciantes en pequeno por lo consiguiente no hay problemas
obrero-sanitarios.

Comestibles y Bebidas

El Mercado con una superficie de cuatrocientos metros cua-
drados ¢s una construccion rustica hecha de pilares de mampos.
teria y techumbre de limina en forma de techo de dos aguas
compuesto de tres secciones, los largueros v la armadura son de
madera, dejan en su interior un espacio en ¢l que desordenada-
mente se exponen las mercancias de todas clases para su venta,

El rastro no reune condiciones sanitarias para su funciona-
miento, no cuenta con servicios sanitarios, de esta manera ¢l ma-
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tadero consta exclusivamente de un gancho y una paila en don.
de se reciben los productos que emanan del animal sacrificado.

El Servicio de Inspeccion Sanigaria es verificado por un mé-
dico veterinario del D:partamento de Salubridad Puiblica, dos
veces por semana.

Las carnicerias son ¢n nimero de cinco, estan bi:n instala-
das, se nota asco cn ellas, pero no tienen hiclo para la consar-
vacion de la carne. Es de hacer notar que tedo el puerco que
se mata es traido al Distrito Federal. Tedo lo que s¢ vende

de éste en el mercado es clandestinaje.

Hote'es y Restaurantes no se conocen por oste lugar. Las
cocinas son brassros de carbon de los mas antiguos que existie-
ron en México, D. F.

Las condiciones genetales de los cdificios son malas, de to-
das las casas de la cabecera habra unas ocho o dicz que se pusda
decir que sus condic’ones son buenas. En el resto de los pueblos
circunvecinos si acaso una o dos casas son las que estan en bue-
nas condiciones.

No sz si ce haya hecho algin examen de leche antes de mi
estancia en esa. Durante ¢l tiempo que yo estuve alli no tuve co-
nocimicento de que se haya pricticado alguno.

Por lo que respecta al agua ya en capitulos anteriores dl]r
mos todo lo concerniente a ella.

Higiene de la Alimentacién

En general puede decirse que en la cabecera, en Tecomitl,
y en Santa Ana las tierras son de buena calidad.

La racion media en las diferentes épocas del afio no varia,
pues la alimentacion entre una época y ctra no difiere gran cosa.

Los alimentos bisicos que se consumen en la regién son ha-
ba, maiz, frijol, carne, leche, huevos, tortillas, pan y verduras de
rodas clases.

El cotto de la vida es clevado dado que los productos de pri-
mera necesidad se cotizan a precios clevados asi por ejemplo la
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carne de res cuesta ochenta centavos el kilo, ¢l frijol treinta v
dos, ¢l maiz veinte, la leche veinticuatro, ete. Todos los alimen-
tos de con umo en ¢l lugar ron producto de la region (delega-
cion de Milpa Alta) excepcidn hecha de las verduras que son
traidas de Mixquic.

El consumo de pulque es de todos v cada uno de los habi-
tantes de la region, pues no hay ninguno que no tenga sus ma-
gueyes ya sea para su uso personal o para vivie de su explota-
cion introduciéndolo a Estados vecinos (Morelos, Estado de Meé-
xico) y aun al Distrite Federal.

Es dificil caleular el consumo de pulque, pues no hay lu-
gares puiblicos donde se expenda dado que ya dijimos antes que
todos y cada uno de los habitantes tienen sus magueyes propios.

El alcohol que Hega a esta region en forma de Tequila, Pa-
rras, Mezcal, es traido de México, D. I, Tgual pasa con todas
las cervezas de botella que se venden.

Tanto el alcoho! como la cerveza son de poco consumo dado
que el nativo del lugar esti acostumbrado a tomar pulque desde
muy remota antigiiedad y todavia comserva las mismas cos-
tumbres.

El pulque es considerado como alimento ¢ mgcrldo cn grm'-
des cantidades, esto ha dado lugar a un decir de la region: al
pulque le falta un grado para ser carne y dos para ser huevo.

Aqui las enfermedades por carencia no se conocen. En cuan-
to al estudio del indice de nutricion en el hombre y la mujer
adultos, es un estudio que no hice por falta de tiempo.

La apicultura no se explota en la region.

La avicultura no existe como tal, es decir, no hay ! desa-
rrollo téenico de la cria de aves de corral. Sin embargo debe-
mos decir que en la mayoria de los corrales de las poblaciones
a que me refiere se encuentran en mayor o menor cantidad- ga-
ilinas que viven al estado silvestre. Es decir no hay explotacion
racional y orientada de esta industria pecuaria,

Los habitantes del lugar no se dedican a hortaliza, pues ya
he dicho en parrafos anteriores que las icgumbres son importadas

de Mixquic.
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“Higiene Ejidal

- La vida social y econdmica de los ejidatarios no difiere en
rada ‘a la vida de un campesino cualquicra.

El' grado de ilustracion general esta en muy malas condi-
ciones, lo mirmo pasa con el grado de educacion médica y esto se
explica_por dos razones: lo—No hay médicos; 20.—No tienzn
habito de buscarlos. '

Es dificil agruparlos en cooperativas fundamentalmente m¢-
dicas, dado su caracter v su incultura general. Su cardcter cs
tetraido, poco comunicativo con tendencia al aislamiento, su des-
confianza ¢s muy grande sobre tode tratandose de intereses, pues
dificilmente hacen inversiones.

En cuanto a su cultura general cuyo nivel es muy bajo, pues
el 90°; no lee, y el resto ap:nas lee y mal escribe, de csto se
deducen sus errores en cuanto a la vigilancia de su falud y la
autncia de atencién facultativa, por lo cual seria muy dificil ¢l
cstablecimiento de Servicios Médicos por Cooperacion.

La Morualidad v Morbilidad de los ejidatarios en compara-
cién con los habitantes de la cabzcera es imposible sacarla por
carccer de estadistica que se refiera a los primeros.

Diversos

No s¢ hacen examenes médicos a empleados que producen,
transportan o expenden bebidas. La tarjeta de salud que estd es-
tablecida en ¢l perimerro de la ciudad no es obligatoria en esta
zona por lo cual sz carcce de control a este respecto.

No hay ninguna organizacion antituberculosa, de proteccion
a la infancia, cruz roja u hospitales, ete. Existe tinicamente Ser-
vicio Médico dependiente de la Jefarura de les Servicios Médi-
cos del Distrito Federal o sea la Seccion Médica de la Delega-
¢ion en donde se atiende a enfermos lesionados, segin las dispo-
siciones respectivas.



No hay ningin servicio de Laboratorio por lo tanto no se
practican e¢xamenes de ninguna cspecie.

En la cabecera del lugar solo existe un Médico con titulo
legalmente autorizado para cjercer la profesion, En el resto de
los otros pueblos que yo conozeo no hay ninguno legalmente au-
torizado.

ET nimero de personas que ejercen la Medicina y profesio-
nes conexas en la cabecera sin autorizacion oficial es de cuartro
principales, sin embargo hay un crecido ndmero que ejercen acti-
vidades médicas. De éstos algunos son herbolarios, otros homed-
patas, otros mas curanderos, en distintas ramas asi los hay: de
huesos, de empacho, de espanto, mal de ojo, cte.

Las ocupaciones anteriores de estas personas son muy va-
riadas para muchos, me son desconocidas.

HOSPITALES U OTROS ESTABLLCIMIENTOS
STMILARES 5

No hay- mngun hospital ni algo que siquiera-se- le p'lrczc‘.,»
Sélo existe la Oficina de Enfermedades Trasmisibles: que ya men-
dionamos en otro de los capitulos de este reporte.

Resumen

Haré aqui a titulo de comentario una serie de consideracio-
nes respecto a las distintas condiciones que prevalecen en la De-
legacién de Miipa Alta v como corolario anotaré las sugestiones
que a mi juicio corrijan las deficiencias tanto en lo que se re-
fiere a la administracion en general como a las que se reficren
en concreto a las condiciones sanitarias de ese lugar,

Debo <enalar de antemano la sicuacién politica y geogra-
fica de la region que me ocupa. Esta Delegacién tiene una su-
nerficie de 269.32 Km.2 y cuya altitud es de 2450 Mts, sobre ¢l
nive] del mar, encajada en ¢l Distrito Federal a 46 Km. de la
cindad de México con comunicaciones y medios de transporte



aceptables, ticrras laborables y con un clima salubre. Dz todas
éstas cond'ciones debiera resultar una  comarca préspera y de
grandes recursos v en la realidad no se encuentran estas condicio-
nes v la razon la encontramos en ¢} caracter de los habirantes
del lugar v en su falta de educacion ¢ instruecion v para no ha-
cer una enumeracion monotona v pesada solo mencionaré los
rasgos salientes d= dichos habitantes: son flojos, desconfiados, anal-
{abetos v si esto no bastara a limitar ¢l desenvolvimiento econd-
mico de la comarca se encuentra el alcoholismo (pulque) - con-
tribuvendo con su peso a aumentar ¢l lastre que sujeta al pue-
blo en ese lugar.

Como medio practico de corregir estas cuestiones solo en-
cuentro como medio eficaz la escuela, procurando aumentar su
nimero y mejorar su calidad. -

AGUA

~Las aguas que st consumen en Milpa Alta son como lo he
dicho' improp’as para Ja alimentacién, bacteriologicamente conta-
minadas y quimicamente insuficientes, de ello probablemente re-
“sulta en el lugar la presencia de nimerosos casos de BOCIO de
donde la necesidad de hacer un estudio completo de este asunto
para lo cual me permito sugerir sea seialada una comision v re-
stelva lo conducente con el fin de evitar que el trastorno TI-
ROIDEO a que me refiero no siga haciendo mis victimas en la
region.

Sugiero que en las escuclas se dicte un ciclo de conferen-
cias referente a las cualidades que debe poseer el agua potable,
las enfermedades de origen hidrico y la profilaxis de estas en-
fermedades.

Este problema urge resolverlo cuanto antes ya que la po-
blacion escolar etti acostumbrada a tomar mas el agua que sus
progenitores.  Tienen la palabra a este respecto el Departamento

de Salubridad v Educacion Pablica.

AVENAMIENTO

El procedimiento de alejamiento y destruccion de inmun-
dicias es primitivo en lo absoluto y dadas las condiciones de pe-
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nuria en que se encuentran las autoridades civiles no se pued:
padir ¢l establecimiento de un costoso sistema de alcantarillado
y asi propongo que se haga obligatoria la construccion de fosas
sépticas inspeccionadas por las autoridades sanitarias. Dichas fo-
sas no representan fuertes erogacionss y en cambio dan un ser-
vicio satisfactorio desde el punto de vista sanitario.

TRASMISIBLES

En el capitulo de Enfermedades Trasmitbles encuentro gran-
des lagunas. El Departamznto de Salubridad sostiene un Cen-
tro de Prevencion d: Enfermedades Trasmisibles cuyo persona!
anotado antes, pero incurre en ¢l error de nombrar como jef:
& un Médico que no reside en el lugar y que por consiguiente no
conoce los problemas Médico Sociales existentes en la poblacion.
Estime conveniente ademas que esa oficina cambic su caracter
de Prevencion de Enfermdades Trasmisibles por el de una De-
legacion Sanitaria, quicro szhalar con ésto que se avoque el es-
tudio de las condiciones :anitarias en gencral ¢ imparta servico
médico gratuito a los indingentes del lugar,

HABITACION

Muy loable szria cualquicr esfuerzo de las autoridades res-
pectivas encaminado a mejorar la misérrima habitacion de que
disponen los nativos del lugar v que h: descrito en ¢l capitulo
correspondiente. No insistir¢ sobre ésto y solo recuerdo la mor-
talidad especifica de los padecimientos bronco pulmonares que
determinan la necesidad de tratar de lograr una mejor habitacion.

ESCUELAS

Antes dije al referirme a Escuelas cuales existen y me re-
feri después hablando de la s'tuacién general que la escuela se-
tia el tnico medio de lograr ¢l impulso condmico social, de esta

manera se impone gestionar ¢l aumento del nimero de Escuclas
cuyo benéfico efecto se haria senrir ripidamente.
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ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL

La cifra tan clevada de Mortalidad Infandl (385 por mit)
cifra que @5 considerada en muchos paises como ¢l Ind'ce de la
CULTURA coloca al lugar que nos ocupa en un lugar vergon.
zoto Treinta y ocho ninos mueren de cada cien que nacen. La
causa de esta gran mortalidad ‘a encontramos :n la deficiencia
de los cuidados prenatales, la poca o nula atencién en ¢l alum.
bramiento y los errores de la alimentacion infandl, Estos tres
factores podrian corregirse elevando el nivel de cultura por m:-
dio d: brigadas culturales que hicieran una labor encaminzda a

corregir las tradicionales y funestas costumbres de nuestro puebio.
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