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PREAMBULO.

Continuando la Universidad Nacional de México y en par-
ticular nuestro querida Facultad Nacional de Medicina, su im-
portantisima lab2r para el engrandecimiento y prosperidad de
nuestro México, al encomendar a cada uno de nosotros los pa-
santes de 1937, la delicada misién de desarrollar, en los pue-
blos en donde no existian personas legalmente capacitadas
para ejercer la medicina, ura amplia educacion higiénica, cu-
rar y hacer todo lo posible porque los dolores y los sufrimien-
tos de sus habitantes, fueran ios menores posibles y principal-
mente para dar a conocer las condiciones higiénicas existentes
en cada uno de los pueblos, presento este Informe que da a
conocer &l estado de atrazo con respecto a Higiene, se encuen-
ira el Municipio de Buslamante, Nuevo Leén, lugar donde se
me asignd para desempehar mi Servicio Médico Social.

Adolece de muchas fadllas, encontrandose imperfecto y mal
redactado; pero nhe puesto al escribirlo todo mi esfuerzo y bue-
na voluntad, tratando de realizar con mi propdsito, el mejora-
miento de su Higiene, base principal para su engrandecimien-
to y prosperidad. Pues ai citor sus deficiencias en materia de
Higiene; el Departamento de Salubridad Puablica ird poco a po-
co dictando las medidas 1njs convenientes y necesarias para
conservar la salud de sus habitantes y evitar el desarrollo de
las enfermedades.



INTRODUCCION.,

Historia: Siendo Virrey de la Nueva Espafia Dn. Tomds
Antonio de {a Cerda y Aragén Conde de Paredes y Marqués de
la Laguna, tomé posesiéon del gobierno del Nuevo Reino de
Ledn {hoy Nuaevo ledn) el general Dn. Agustin de Echeveriz y
Subizar Marqués de Sun Miguel de Aguayo y Caballero de la
Orden de antiago. Su primera medida lué reorganizar la Pro-
vincia y habiéndose enterade aue por el rumbo del noroeste
hacia muchisima falta un centro de poblocién que impusiese
respeto a las frecuentes correrias de los indios, a fines de 1686
trajo de Sallillc algunos colonos tlaxcaltecas, para fundar el
Pueblo qgue en su henor iba a llamarse San Miguel de Agua-
yo; (hoy Bustamante). FEi capitdn Dn. Diego Villarreal quedo
comisionado pora hacer esta lundacién y para repartirles tie-
rras y agua a los nuevos robladores. Poderosas causas retar-
daron el cumplimienio de esia orden hasta el 16 de Septiein-
bre de 1867, en gue el capilan Villarreal dividié y dié posesion
de eslas tierras a los sehores Melchor Cézares, losé, Felipe, Sil-
vesire y Santiage Salvador.

Siempre déciles v leales a los espanoles, los tlaxcaltecas fue-
ron modelo de orden y trabajo, consagrédndose con mucho éxi-
{0 a lus labores agricolas y al arte de la escultura; pues antes
de su llegada los trabajos de modelado eran sumamnente ca-
ros, pero estos humildes escullores. los abarataron, mulliplica-
ron y perfeccionarorn; llegundo a preducir en lal cantidad que
cllos solos abastecieron al reino de santos admirablemente aca-
bados y otros hermosos trabajos que tenian gran aceptacion
en los otros pueblo: y aun en la misma Ciudad de Monterrey.

Estas lierras y las aguas abundante y limpidas que brotan
de un manantial situado en cl corazén de la sierra, se fueron
repartiendo paulatinamente entre nobles y laboriosas lamilias
de indios que al principio habitaban en 29 casas de terrado y
74 jacales. Al norte en el barrio de San Antonio se instalaron
24 familias de indios alzapas antigucs cristianos pacilicados ror
los tlaxcallecas que estaban gobernados por un alcalde.

El puebla de Don Micuel de Aguayo anualmente nombra-

1



ba un cabildo conpues:o de: un gobernador, dos alcaldes, cua-

tro regido
cados por
protegido

res y un escribano; estos nombramientos eran ratifi-
el gobernador de la grovincia y el pueblo quedaba
ndemds por ¢l alcalde Mayor de San Pedro Boca de

Leones (hay Villaldama) a cuya jurizdiccion pertenccic.
Situado el pueblo a inmediaciones de cuairo puertos lla-
mados, Boca de Tlaxcala, San Jerénimo, Santa Rita y Golon-
drinas; log indios peneiraban a1 ¢l con alarmante frecuencia,
cometiendd asesinatos, raplos y robos; para detener estos atra-

cos y com

batir a los asaltanies se {ormaban dos pequenas com-

vanlas; ura de caballeria compuesta de indios tlaxcaltecas y
otra de infanteria de flecheros alazapas, que se encontraban
empre listas para la defensa de tan expuesta irontera.

Las luchas sos'enidas con los naturales retardaron el pro-
qgreso e injpidieron el auge de la poblacién creando una situa-
cidn comprometida y dificil, aaravada por el error politico que
fomentabdn los abominables congregas y la captura de indios

incultos a

rancados por la fuerza, para ser entregados al des-

potismo irritante de los hacendados espanoles. Las ansias de

libertad s
de pillaie
dores. Sin

pstenfan aquella vida de anarquia, de exterminio y
que tanto sobrecogia las almas de los pacificos mora-
embargo la conguista ganaba terreo y las pequenas

rancheriad v haciendas aumentaban sin cesar mientras la raza in-

digena se
cobierno

iba exlinguiendo con rapidez. La campana lenaz del
ué afianzando el dominio espanol, la influencia civi-

lizadora del conquistador v la labor de cultura, de amor y de
abnegacidn realizada incansablemente por los misicneros, fue

acallando
cas, borrg

la soberbia y el coraje de los huachichiles, chichime-
dos hualahuses, etc. que poblaban el reine.

En 1824 Nuevo Leén [:é declarado Estado Libre Soberano

e Indeper
Gobernad
ron que ¢
categoria
creto cor
tud del cy
te, en ho
ese tiemp

rdiente por el Primer Congreso Constitucional siendo
or Dn. Joaquin Garciza. Las autoridades locales pidie-
e elevara el Pueblo de San Miguel de Aguayo a la
de Villa, el 20 de Enero de 1832 cxpidiéndose el de-
espondiente el 27 de lebrero del mismo ano, en vir-
al deberia llamarse en lo sucesivo Villa de Bustaman-
nor del C. General Dn. Anastasio Bustaman'e que en
o ocupaba la Presidencia de la Republica.

Desd¢ su fundacién hasta la época actual han deslilado por
la Presidencia Municipal un gran ndimero de hombres que se
Yan preorupado por el engrandecimiento y prosperidad de es-

te pueblc
tello quig
progreso.

Posic

mereciendo especial mencién el Dr. Abraham Buen-
n supo encauzar al pueblo en una verdadera era de

én Geogrdfica. Limites. Area Superficial. Topografia.

?
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Hidrografia.--Fl Municipio se encuenira limitado al Norte por
Lampazos, al este por Lampazos v Villaldama, al sur por Villo:
dama y al oeste poi Mira v en un pequena parte por el Lstado
de Coahuila. Se encuentra =i uado o noroeste de la ciudad de
Menterrey, entre los 26033° de latitad norte y 100+33° de Longi-
tud al Ceste del Mendians de Gresnwicn: a 457 metros sobre
el nivel del mar. Su wrrenc gque tiene un aerea superlicial de
464 kilémetros cuadredos, es accidertade presentando eleva-
ciones del terreno como se pueder ver en el pigno del Muni
cipio; de las cuales la m=~ sopertante o3 la Sierra de Montanar
que a'ravieza el Municipio de Sureste a Noroeste, presenta en-
frente a la villa y o..dm.cc.én al ponier:te de ésta un candn don-
de se ha construido un caming carretero que una la cabecera
del Municipio con los Haciendos j.' Rancherias situadas al po-
niente de la Sierra. Respeclo o cus corrientes de agia y come
se pueden ver en el mismo rlcmo son de eseasa importancic
las que se encuentan wtuadaz e el poniente de la sierra, c0v
luyen al candn, al entrar a ¢ste o poco do;puw nice un aa
nantial con abundante agua aue recorte todo el candn y unc
o dos kilémetres despnes cir de ol Iamavyer parte del aguae
sigue un trayecle subterraines por ol mm o lucar de io que se
dencmina Rio de Tlaxcalr que cast al so dei manicipio recoge
por un arroyc ¢l asua del nore del ::“m o: despu.s el rio siguc
su curse al Municinic de Villaldama y cast en los limites con
este; brota el agig que sinnende su recorride recice el nom-
Irre del Rio de Sakinas vy va a unirse con ¢l Rio Salado que es
alluente del Rio Bravo.

Por lo aeneral estas cornientes de aguae Onicamente la lle-
van durante el pericde de lluvias Unicamente como corrientes
de aguas continuas en o Muniapie, hay ko que brota del ae
de agua de la sierra que nace recornide por el cahdn y pe-
quena parte gue 1o corre suberrdaneamente. entra a la Villa
por el lado Poniente de ella ¥ como se vé en el crogquis de ella
se divide en dos acnquias gue ze lfaman Acequia Madre v Ace-
auia lglesia vy posterionnenty me desting ectr Soua poara riege
de terras laberables

CLIMA.- Su clina ¢o templado extremeso y aungue por lo
general se ders sentir un calor intenso durdante la iniciacion de
la primavera, todo el verano y gran parte del otefto, en el resto

del ano se presenton varnocienes bruscas de la temperatura
de un dia para otro ¥ aun en el imsme dia El siguiente cuadre
con lag temperaluras, maximas y minimas gue se registran en
a5 meses del ano da una idea de esto:
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MAxima Minimn

Enero 28°8 040
Febrero 2948 140
Marzo 338 50
Abril 3643 1240
Mayo ’ 3799 1145
Junio 405 19+0
Julio 404G 22:0
Agosto 390 2040
Septiembre 3640 740
Octubre 348 10°0
Noviembre 278 -3
Diciembre 2540 -3

LLUVIAS.-—El periodo de lluvias es de o mds variable en
Spocas Y en mton':xdad aungue pudiern decirse que los mds
‘ueries aguaceros ¥ tempestades son de Mayn a Septiembre; de
Noviembre a Marze en ccasiones v por periedos varigkles de
dias suelen caer pertinaces llov;‘rvv; 21 ACaIONGS acompana-
daz de nieve o de escarcha; pero en lo gue respecta o lluvias
nada sequre puede decirse pues s variabihdad es muy grande
v por Io general se presen‘an anes de intersa sequia con color
tuy nlerso por los meses de Junie. Jubo vy Agosio y en muy
proas ocasiones, anos abuandantinimes de agua

NUMERO DE HABITANTES: Ticne el Municipie segun el
cense de 1930 3,227 habitantes de los cuales 182 son del sexo
masculine vy 1,745 del sexo se dedican la mayor par-
te de ellos a labores agricolas vy una peguena parte al comercio
v a 13 gunaderia en pequeio.

woeninc

NUMERO DE ANALFABETAS. Serun ezfe mismo censo
hay en el municipio: 812 hombres v 808 mujeres que saben leer
y escribir, 3% hombres v 4% mujeres a2 no saben leer ni es-
cribir, y S hombres y 2 mnuieres que solo saben leer.

DIVISION INTERIOR DE LA LOCALIDAD.--Ei municipio
comprende la cabecera del municipio v los Ranchos y Hacien-
das ennumeradas en el siouiente cuadro cuya posicién puede
verse en plano del Municipio.



Nimoro de

Nombres Categoria  Habitantes H . ™
Villa de Busta- Cabecera del

mante Municipio 2602 1212 1390
Aana Dulce Rancho 34 1N 20
Belém del Relugie  Hacienda 50 23 27
l.os Cazores Rancho 25 9 16
T! Colegieo . 57 29 28
Joaquin Santos Hacienda 32 12 20
l.abores del Norte Rancha k3| 13 18 ¢
labores de Ote. ' 29 1 18
Lagunilla " a8 10 28
Maria Aurelia Hacienda 49 21 28
Los Marmamos Rancho 36 14 22
Las Plaras " 30 13 16
El Nogalén Huacienda 17 8 9
San José . 73 33 40
Santo Temds " . 4B 21 25
Los Solis Rancho 3 14 17
Las Vacas " 16 9 7
Las Zamonas b 4 18 16

VIAS DE COMUNICACION.—l.a cabecera del Municipio se
cncuentra comunicada por caminos correterss con los Ranchos
v Haciendas gue tiene ol Municipio; @sle @ su ver se encuentra
comunicado por el ferrocarnil a Menteriey vy Nuevo Laredo pa-
cando fres renes diarios con destine a Nuevo Laredo y tres <on
destine a Monterrey: adendm por un cumino carretero que pa
sa por los Mumcipios de Villaldama y Salinas Hidalgo y que
ttene un recorrido de 38 kilémelres, se encuentra comunicade
con la carretera Méxice laredo. Camines carreteros lo unen a
los Municipros que e himidan asi como al Estado de Ceahuila.

ORGANIZACION SANITARIA. -Fl munwcipio depende de la
Delegacién Sanitaria Rural de Lampazos, que a su vez depen-
de de la oficina de los Servicios Sanitanios Coordinados de
Monterrey.



AGUA.

Fuentes de aprovisionamiento. Clase de las mismas ¢(Hay
proleccidn contra conlaminaciones?

Hay dos fuentes de aprovisicnamiente del augua, las norius
e2n el pueblo, haciendas y ranchos y las acequias que atravie-
~an el pueblo. ‘

A. NORIAS, Il =gun extraida de las norigs es prefunda
v proviene de comentes Herrdanens de manantiales nacidos
o la sterra, las nonas zon de prolundidad vanable entre 10,
15 vy 20 metros la mayor parte de eilas se encuentran adema-
das, es decir que en rrofundidad vanaile v en reiacon con la
que tiene la neria 6. % v 12 netros tomados de la superficie del
suelo o la profundided, ie ponen er s penderia v siguiendoe su
contorno, unu capa de esgernor vanatle entre 25 vy 50 centime-
o8 de piedras pequehas que sestienen con mezcla: en una gque
otra de lan nerios, este adense e de cemento y aigunas de ellas
se encuentran sin ademe Lo gran mayeria de las nonas tienen
un brocal. que par I aeneral e de puedres grandes sestenidas
cen mezela vy en algunas es de cetnento, en la pante mas alta
del brocal y mds o menos continuanda el eje del poro se en-
cuentra una poleq, que con el cordel vy el cubeo que en su gran

, X . 15
mayoria es de ldmina, sirve para la extracciéon del agua; el
cube siempre permanece sobire ol brocal, paes el agua extralda
es vaciada a otros recipientes Fl orthicio superior del broct,
en algqunas norias se encuentra cubierte imperlectamente por
puertas de madera que e utthzan para qu ne caigan anima-
les {gatos, gallinas, etel), a la notia, las restantes se encuentran
descubiertas, por o tanto en t~dan el aaia esta expuesta a con-
taminaciones extetiores. In lns proximidad de las norias hay
on muchas de ellas barriles, tanqgues, elc.. que siempre se en-
cuentran con agua que la uthzan para lavar la ropa. darles
agiua a los animales domésticos, ete. Las norias se encuentran
contrufdas en lugares prétimos a los retretes en una distancia
cjue varfa entre 3, 6 v 18 metros (en su mayeria entre 6 y 8 me-
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tros) ¥y de ninguna manera los 20 metros que por lo menos de-
ben estar alejados de clles.

En las 577 casas habitadas que existen en el pueblo, solo
en 213 d2 ellas se encuentran norias y de estas 7 no tienen pro.
cal y 4 tienen sistema de exfraccién del agua, por hombas de
aspiracién de tubos medlicos, que colectan el aqua en peque-
nos aljibes y de estos se distribuve por tubertas y sistema do
liaves. Las 364 casas restantes, no tienen norias ¥ las famibas
nue en ellas habitan se proveen del agua que necesitan y dc
las norias que les quedan prévimas o de las acequias que atra-
viesan el pueblo.

En las hociendas y oranch de] municpio exisen nonias
construidas en qual lenma o las anteriormen descritas, en
proporcidr, mucho menor que en el pueblo ¥ en telacién con
su numerc de habitantes.

El sistema de aprovisionamienta del aqua por las norias,
aunque un poco deficiente desde el punto de visia de las ne
cesidades del puaeblo, por no haher el niimero suliciente, lo en
en grado extremo desde el punte de vista de producir agua peo
table ya que el agua estd expuesta g miltples ¥ frecuenter
contaminacioner, ne relo rubterraneas por Iz pr oxunidad a que
se encuentran jon refretes construides en torrenos permeables,
sino exienores por enconirarse des n.o:l\x, v por intoducir el
cubo, para extraar el og e suae con excepnén de
las 4 casas en que se encientran las notias con sistema de ex-
traccidon del agua por hombas y demas aditzmentos anterior
mente descritos, el resty de las nonias no puede produc de
ningunag manera agua potable, como lo prueban les 2 exame-
nes bacteriolégicos siquientes practicades en dos munestias de
agua que recog! en dos norias del pueblo:

B

Colibacilos  Bacte-

por litro rias

por

¢ c

Noria de la Escuela de Nifos, 1.000 9.400
Noria de la casa del Gr. Maeo Canaies 10,000 8,420

por_lo tanto el vagua es impropia para tomar ne solo por la gran
cantidad de cobhbacilos en ella, que indica contaminacién de
origen tecal por la proximidad de los retretes; sino por la pre-
sencia en ellas de mds de 1,000 gérmenes por cc. de muy pro-
bable origen exterior.

Fn cambio desde ¢l punte de viska de los caracteres isico-
quimicos, aunqgue un poco aumentada su dureza se puede con-
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siderar como aceptable como lo prueba el siguiente andlisiz
fisico-quimico parcial practicade en una muestra que recog! de
1a noria del Sr. Manuel Cdrares.

color - Incolnra Duresa Total

20 Grados HidAtimetricos
Olor—Inodora Dureza Fermancrile
Sabor—Insipida Aleolinidad Total

338 Miligramos por litro
Aspeclo--Transparente. Oxigeno Consumido en
0.7

Sedimento—Nulo Clorures en Cloru‘r'o de S'c'x!io'.'
8.5 " e
MNitritos
Neaativo
Clorc Libre
Megativo

Otro inconveniente aquie depende no ya del agua contami-
nada que {dcilmente puede producir enfermedades de origen
hidrico: es el de conterver en las prosinndades de las norias re-
cipientes con agua en oz gue puede derarrollarse el anofeles y
preducir casos frecuentes de paludismo

Por lo tanto para evitar el desarrollo de las enlermedades
cde origen hidrico {tiloideas, paratifoideas, colibacilosis, disen-
terias, parasitosts intesunaler) se deberia exigir el uso de agua
hervide; pero al tomar estar medida se encontrarfan grandes di-
ficultades entre los habiteinles, piaes considerarian tal medida
innecesarnia y por ol prirte se munenane el costo de g vida
ya de por sf elevado. Mdas conveniente seria dictar las siguien-
est medidas en las norias ya existenles: a) que el retrele sea re-
tirado lo menos 20 metros de las norias; b) que se ademen con
remento las norias que no estén ademadas vy que las que es-
t2n ademadas con piedras pequenas y mescla, sean sustitnidos
nor ademe de cemento, y en ambos casos protundizar ¢l ademe
lo mas que se pueda o qgque tenqgan lodas un buen breeal v
gna tapadera lo mds periecta que sea pomble, d) que el cubo
que se inlroduzca para extraer el agqua se encuentre siermpre
bien himpio. e} que alrededsr de ko nor y promndwando 1o
mds que se pucda se ponga swna buena capa de esena B las
nuevas que se construyan. que ecten situadas en ka parte inds
wtlta del terreno y que presenten las condiciones antes citadas,
v por ultime en todos lon casos en que sea posible, suslituir el
sistema de extraccién del aqua de cerdel, polea vy cubo por
bombas de tubo metdlico.




Como medida de profilaxis contra el paludismo, retirar los
recipientes con agua que se encuentren en las proximidades
d2 las norias o ponerles el agua que se necesite para los di-
varsos usos y el resto tirarla pues nunca deben conservarse
<on agua.

B). Son dos las acequias que atraviesan el pueblo de Po-
wiente a Oriente, de anchurs v peofundidad vanable, levan
sigua constanemente que es utilizada después para rcgar lie-
rras labotables. Atraviezan los patios de 92 de las casas habi-
tadas y desgraciadamente en 80 de esias nc tienen norias. Di-
cha agua la wlilizan para arrojar basuras y desperdicios, para
lavar la topa. banarse encontrdandose algunos lugares arregla-
dos para el bano y a pesar de conocer esto rericclumcmc los
habitantes alrunos la usan para preparar sus alimentos y has-
1 para tomar.

Por estar expuesta el agua de las acequias a contamina-
ciones frecuentes y en gran cantidad, su uso como agua pota-
bie es absclutamente unpropia, sumamente nociva y lacilimente
rroductora de enfermedades de origen hidrice, como lo prueba
el examen kactenclegico en nnn muestra recogida de una de
las acequias ya para terminar de salir del puckic {(cruzaniien-
to de las calles Fscobede y San Mateo! Colibacilos por litro
1.300. Bactenas per co 4220, 1ot bo tanto durante mi penmanen-
cia en el pueblo y de acuerdo con el Presidente Municipal se
prohibié usar el agua de las aceqmas bajo -rmc'on por medio
de boletines en que e los hacie conocer los pehigros a que se
exponian al tomarla, dando la medida buenos resultados. Como
medida que se deberia tomar para evitar que se continue uti-
lizando =l agua de las acequias serfa, que en tedo su recorri-
do en el pueblo se cubrieran muy bien con pidras kyas a la
manera de conducten, dejndo descubnerios los lugares desti-
nados para bano. Este trabajo que resultaria costoso, reporta-
tia gran peneficio al pueble Per correr el agua de las acequias
constantemente y con {uerza, sin haber lugares propicios para
estancacicnes no exisle pehgro de gue se puedan desarrollar
arvas de ancleles ¢ por I tante ne ofrecen dichas aguas nmin-
guna importancia en relacién con la profilaxis contra el Palu-
dismo.

Cantidad de agua por habitante. - Fs dificil de establecer-
la, aunque por lo general se puede decir que es baja la can-
tidad en telacién con el agua que tiene el pueblo.

Costo por habitante: --Existiendo las fuentes de aprivisiona-
miento antes sehaladas, no requiere ningin costo su uso Y de-
berfa emplearse en cantidades ilimitadas.
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AVENAMIENTO.

De las 577 casas habiladas que hay en el pueblo solo en
111 hay excusados. Pequenas casetas de madera o construidos
de adobe, algunos con techo de ldmina, otros de terrado y al-
gunos sin techo; en el interior de las casetlas se encuentran ca-
jones perlorados, la mayor parte abiertos en su parte posterior
y en los restantes cerrados completamente, en los que el excre-
mento se deposita en la mayoria a flor de tierra y en los ofro:
en fosas de medioc g un metre de prolundidad siendo en ambes
casos sobre terrero permeable. En los de cajones abiertos las
materias fecales quedan a merced de las moscas, cerdos, go-
llinas y sufren la desecacién natural, en los de cajones cerro
dos quedcn Unicamente a merced de las moscas sufriendo pos
teriormenie su desccacién qunque mdas tardado que en los
anteriores. Por lo general los excusados se encuentran retira-
dos de lau habitacionese.

En las 466 casas restantes no tienen excusados s:iendo las
materias fecales deposiladas en la superhcie del suelo, por o
general lejos de las habitaciones y quedando expuestos a las
moscas, cerdos, gatlinas, aire y el sol.

Como se ve en la gran inayoric de las casas no hay excu.
sados ¥ las que tienen desde el punto de vista higiénico se pue-
de considerar como si no los hubiera. ya que en ambos casos,
las materias {ecales quedan deprositadas robre terreno perimea-
ble, expuestos a las moscas v animales domésticos y despren-
den malos olores

Por lo tanto deben relorinarse les ex:stentes y procurar que
en todos las casas haya excusados Construyéndose ya sea de
adobe o madera pero principalnien'e que las matenas lecales
se depositen ¢n ana foca unperineable, (de concreto por ejen:.
plo) con abertura en la parte posterior para peder asearse, pro-
curar que esté oscura para evitar las moscas, que el agujero
del cajén tenga tapx, que esté completamente cerado cuando
no se usz, después de usarlo se arroje encima del excremento
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iierra o cal para evitar el desprendimiento de malos olores y
principalmente a pesar de las precauciones de la impermeabi-
lizacidén de la fosa; que estén alejados cuando menos 20 metros
de las norias. En caso de no peder construirse fosa impermea-
ble de concreto u otro material, irapermeabilizar el lugar don-
de se haga la foza con una gruesa capa de arena.

No existiendo en este Municipio ni en los préximos siste-
ma de eliminacién de las inmundicias. no es posible relerir nin-
gun dato referente a esto (Drengje, Fosas sépticas, efc.)
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BASURAS.

Métodos de recoleccién de Basuras y Desperdicios y siste-
mas de destruccién de las mismas. I'n la recoleccién de basu-
ras y desperdicios se siguen en el pueblo diversos métodos:
bien se acumulan en los patios de s casas que es lo mds fre-
cuente, pien se recogen v acurnulan en la calles o bien en las
casas por donde pasan las acequias ce arrojan a ellas. Hay un
carrelén aue los dias sabade vy domingo de cada semana, re-
coge las basuras y desperdicios cque se encuentran en las ca-
les y los lleva a tirar a partes distantes de la poblacidn. Fn po-
cas ocasiones las basuras son incmaradas ¥y cuando esto se ha-
ce la incineracién es incompleta permaneciendo los restos de
esla incincracion incompleta en los patios de las casas o en las
calles.

Forma de aprovechamiento de las basuras y desperdicios.
-—Lo nnico aque se aprovechan, son los desperdicios de cocine,
que los utilizan para ahmentar perros, qatos, cerdos, galli-
nas, elc.

Situacién de basureros publicos en relacién con los pobla-
dos:— No exizsten basureros pabhcos, sino que la basura vy des-
perdicios que recoge el carreton, se encuentra por lo general
amentonados; frente a cada una de las casas; llevandola de aht
a diversas partes alejadas de la poblacidén para evitar se acu-
mulen en qgran cantidad, encarqdndose los vientos y las Nuvias
de arrastrarlas a partes mas o snenes distomtes de donde se
arrojaron primitivamentr:

Existencia de estercoleros en las casas o en sus inmediacio-
nes.—Con la presencia en muches de los patios de las casas de
caballos, bovido:s, cerdos, ete, exislen estercoleros que por lo
general son permanentes, pues de mnguna manera se procura
asear el lugar donde se encuentran estos anmmales domésticos.

Fs debido al gran descuido que se tiene con las basuras y
desperdicios, asi como con los estercoleros, la gran cantidad de
moscas que existen en el pueblo en todas las épocas del ano
aunque disminuyen un poco en el invierno.

Por lo tanto existiendo el criadero de las moscas en gran
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cantidad y siendo estas transmisoras de gran Gimero de enfer-
medades; y as! como para evitar el antihigiénico aspec’o que
ofrecen las calles y los patios de las casas, con montones de
basuras y desperdicios Deberlan de existir varios carretones
que diariamente recogieran todas las bacuras y desperdicios
de todas las casas, que previamente hayan sido recogidas en
recipientes de madera, lamina, etc. con lapadera y que previo
aviso del pase de los carretones se saquen a la calle.

En cuanto a los estercoleros, procurar que los animales do-
mésticos se encuentren en lugares apropiados en los que {dcil-
mente pueda efectuarse en el aseo de ellos, y se podria asi re-
colectar el estiéreol procurando hacerlo al abrigo de las mos-
cas y aprovecharlo en abono de las tierras laborables que mu-
cho lo necesitan.
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CENSO EJIDAL.

Actialmente se encuentran repartidos los ranchos de San
Nicolds, el Colegio y Belém: asi como 602 hectareas en terreno
de agostadero a un lado vy otro de la Sierra que atravieza el
municipio; entre 115 ejidatarios que hay en el Municipio, soste-
niendo cada uno de ellos un promedio de 6 personas, alcanzan-
do uno por parcela 4 hectdareas en terreno laborable con agua
de rriego, siendo terrencs propios para el cultive de la caha de
aztecar, inaiz, frjol cebada principalmente y 6 hectdreas en te-
rreno de agostaders propio para el ganado en la mayorfa de
los casos poco lar utilizan, pues carecen de él; y para sembrar
casi siempre los alquilan a los que tienen o los piden prestados
a sus compaueros no solo bestias de tiro sino rudimentarios im-
plementos de agticultura.

15




DATOS DEMOGRAFICOS.

Es diffcil establecer los ceelicientes de mortalidad general
y casi imposible el cochaente de mortahdad por Liebre tiloidea,
viruela, difteria. enteritin ¥y otras aleccicnes, ya que si bien es
cierto que exigen en ¢l reaqistre aivil cue se de aviso de las de-
funcions y se interroga o les lnmiliares si la atendid algan mé-
dico; en los cascs en que hue atendido per médico se le dice
que le prequnten al médico scbre el padecinients que cngino
la muerte (ne ge exige cerilicado de Detuncién) en algunos ca-
w05 le serd dific! al medice delerminar la causa de la muerte,
pues los habitanos contands IesCanor recurses ecendmicos
Y no encentrandore mnaiin meédice en el pueble, tienen que
traerlo de lugares pro)’x.no‘ v por lo general « los familiares les
interesa mas que tedo of ;"'r*ncu“cr del padecimiento de que se
trata. pues sioes mc,rm! rne le vuelven o llamar y al médico le
serfa impesible alinmar una enlermedad intercurrente. En otras
acasiones recurren ol cinanderc que exisle en el municipic y
por carecer ¢ste en lo ansolute de cenccnmientos de medicinas,
le serd imposible determinar lo comiza de g muerte: v para sal-
var el Compromiro len dice que mund de mmvno" de los sinto-
mos mas maniicrios del padecimiento asé les dice que murié de
fiebre, do dmr.c-x cete, o oen oltar ccasicnen les di w que murio
de algin éraano que TUpuLe o] que estaba enletmo. asi les
dice que murid del higado, nindn, corandn ete ¥ por Gltimo en
alguneos otros canor en que los famthares pe recurneron a na-
die y trataren de curarls con remedios oo solo se asienla
ea el acta que i

ievanta que murié por enfermedad ne clasifi-
cada por modice ¢ gne mund de muerte natural en cascs de in-
dividuos de edad muy avanzada

Fn el Depantamento de Pntadistica del Palacie de Gobier-
no de Monferrey, N L. recodgi las estadisticas de monalidad por
enformedades Infecto-contaa ;. por enfermedades neo conta-
aiosas, la de mnortalidad general v la de montalidad de nifios de
0 al afe: {sin gue haye mde debide a enlermedades Infecic-
cantagioscs pues en este case se encuentran incluidos en las
del primar grupe).
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Durante los anos de 1936 y 1937 que son los sxguxontes
Tiloidea. e

. 8 0
Paratifoidea. 0 0
Tito Fxanlemdtico. ... ... .. ... ... ... o 0
Paludismo. . .. ... .. 4 1
Viruela. e . 0 0
Sarampién. . ... B PP S 0 2
Escarlatina. ..... ... . .. ... .. 0 0
Tos Ferina. ... .. . . . . ... . 3 0
Difteria ... ... .. 0 0
Gripa, ... o ¢] 0
Disenteria. .. ..... ............. o] ]
Lepra. e R 0] 0
Erisipela. .. ... ... .. ... 1 1
Meningitis Cerebro Espmcl Epidémica. .. ... .. .. .. 0 1
Rabia. ... ... ... .. ... 0 0
Tétanos Infantil. 0 |
Tétanos del Adulto. 0 0
Tuberculosis del Aparato ‘Rc‘;pxrmono 3 1
Otras Tuberculesis. R 1 0
Stiiliis. 0 0
Cancer. 5 0
Infeciones Puerrnrqlen . 3 1
Total de casos por Enfermedades Infecto- comaglo.,aa 28 8
Mortalidad por Enlenmedades no contagiosas. . ... 53 6l
Mortalidad general. . e .. 81 6%
Mortalidad niantil de C a | ano o . 36 28

Estos datos ne son de ninguna manera correctos, pues du-
rante mi permanencis en el pucblo de los 4 Gltimos meses del
afio de 1937, me tocd conocer 4 delunciones de Tuberculosis Pul-
monar y en la Estadistica nada mdas se asienta une y un caso de
cancer del estémage cen metastasis o al higado vy en la estadis-
tica na se asienta ninguns. por lo tanto generahzando a los de-
mds padecimientos ennumerados se pueden considerar como
no ciertos. Por lo tanto siendo muy unportante para el Departa-
mente d2 Salubridad Piblica las Fatadisticas de Mortahdad y
principalimente per Enlermedades Infecto-contagqiosas para po-
der estaplecer las medidas prelilacticas necesanas contra estas
enfermedades, debe exicnr el Registro Civil certificade meédico
en cada casc de defuncién y cuando el enfermo no haya sido
tratado por un medico tnicamente asentar que murié por en-
fermedad no clasificada por médico.
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ENFERMEDADES TRANSMISIBLES.

¢Qué enfermedades son dominantes en la poblacién?--El
predominic de las enfermedndes estd en relacién con el clima
templado extremozo que Lene el municipio. v asi tenemos que
durante ia niciacion de la primavera, todo el verano y gran
parte del otohe, en que ror lo feneral hace un caler intensc,
son {recuentes las aleccicnes gastiointestinales de muy diversos
origenes pero prnncipalmente ccamcnadas por la mala calidad
de los alimentor y prninciptimente al agua con'aminada; duran-
te el invierne sen irecuentes las alecaiones del oparato respira-
torio y Gripas. Tambidén se presentan frecuentemente las siguien-
tes enlermedader y gue aunaue es dificd ectablecer et orden de
ixzenterias Tes Ferina, Pa.

frecuencia. Tuberculons, Falud
rimpeln, Fiebres Eruptivas (prin-

]

~viey

rasitosis Intestinales, Ticide
cipalmente: Sarampién), iniecciones Paerperales, eic, siendo
por lo general las que ceamonan mds mor.aiidad la prnimera y
la altima,

No se hace netiheancidn de enfermedaden transmisibles pues
como la mayoria de lon enfermos recurren al curandero es im-
posible que este las haaa.

No o5 frecuente que se hagan visitas canitarnas al pueblo
las que se practican son anualmente por una enfenmedad visi-
tadora rural, gque vacuna contra la virzela a todes les habitan-
tes, y por un dentista de lor Servicios Sani arios Coordinados de
Montertey que pnnopaimente trata los padecunientos de los
dientes de los nines de ks escuelas. Asi come también briga-
das Sanitanas de Itonusma ohcina, gue anicaimente salen en
cases de nrgencia cuandoe conecen de alguna Dpdenua que se
encuentine extendida entre los habilantes y que este ocazionan-
do muchas defunciones © que se encueniren gran nimero de
personas enfermas del padecimiento que ongind la epidemia;
que vacunan y dictan las medidas necesarias para combatirla
y ademas por intermedin de las Excuelas la oficina de Salubri-
dad antes mencionada reparte propaganda ilusttada sobre las
enfermedades mas temiples y frecuentes.

Durante mi permancnaa en el pucblo en los casos de En-

19



fermdades infecto-contagiosas que tuve oportunidad de ver les

indiqué a los familiares, insisttiéndoles mucho, sobre las medi-

das profilacticas de acuerdo con sus posibilidades econémicas

para evitar la propagacién de la enfermedad por ejemplo en ca-
i sos de tuberculosis segulan por lo general las medidas que se
‘ ies indicaba menos la principal como era el aislamiento por ser-
ies practicamente imposikle tomar esta medida ya que en une
o dos habitaciones de las casus vivien !amilias numercsas; en
cambio en casos de Sarampién v Toslenna al contrario junta-
ban a todos los nifios para que les diera de una vez pues co-
nocen que dichos padecimientos confieren inmunidad.




[

ENFERMEDADES VENEREAS.

Las enfermedades venéreas son de una {recuencia extraor-
dinaria y generalmente muy mal tratados; ya gJe como en ca-
sos de Blenorragia, que es le que predomina de dichas enfer-
medades; los enfermes se tratan solos con infusiones de yerbas
medicirales muy variadas, per lo general de propiedades diu-
réticcs acompanadas de nstilacione: de Permanganato de Po.
tasio r1uy concentradas y vienen a !averecer la infeccién go-
nocécicar por la destruccién de las colulas epiteliales uretrales
v hacer la Blenorragia mas rekelde <l ttatamiento; solo recu-
rren al médico cuando le: onagina grandes sulrimientos o se
complica de orquiepididimitis. ¢ estan préximos a contraer ma-
trimonio. I'n cuanto a la Sililis se creen con mucha !recuenci
enfermos de ella, pues por lo general dicen que estan enfermos
de la sangre y recurren al médico a aphcarse un tratamiento
de Neo Salvarsan que ellos misines se prescriben. y al interro-
garlos resulta que no presentan, ni han presentado acadentes
primarics n1 secundarnos, sine anemias producidas por diversas
causas acompanadas de haers astenia, v en otros casos derma-
tosis muy variadas pern nunca sospechosas de Jues. En cam-
bio cuando presentan acadentes primarios o secundanos y se
les empieza a tratar nunca completan el tratamiento pues tan
pronto com desaparecen las moleshas por las que consultaron
que generalmente es en' las primeras inyecciones de Arsenica-
les combinadas con Bismuto abandonan el tratamiento en oca-
siones porque lo consideran mnecesar:o, o por falta de recursos
econdmicos.




DATOS SOBRE PROSTITUCION.

Existe una caza de rnsignocién con numero variable de
prostitulas entte 3 v 10, que antes de 1 llegada al pueblo les
pasaba registro semanalmente el curandero; practicamente pu-
diera decirse coio si no se las posara examen inédico, pues
desconocer éste lon r*r,rcd“x“enmv vendreos de los érganos ge-
nitales femeninos, declarara enfermas y sonas a su entera vo-
luntad. Posteniormenie me ocup® vo de pasarles examen médi-
co, vy lo hice durante los 5 meres en que permaneci en el pue-
blo, ¥ aungue nunca tuve cportunidad de conlirmar mis diag-
noésticos bacterioldaicamente, a las prostitutas gue resiltaban
enfermas, que eran ko mayoria se | rendia no quedando-
les mds recurco que abondonar el pueble A pesar de ésto las
enlernmedaes venéreas siquieron presentandose {recuentemente,
pues como no quedaban en la casa de asignacidén mas que ung
a tres proztitutas gue estuviernn sanas les contagios los adqui-
rian en oiras partes lrecuentemente en Villaldama dende no se
les pasa examen medice ¥ aun en la misma ciudad de Mon-
terrey.

Por lo tanto en vista de la extracrdinana frecuencia de las

enlermedades venérers, ee urgente la necesidad de que dismi-
nayan y esto ze puade hacer ya por conferncias scbre los me-
dios profildcticos de evitarlas, cosa que en vano traté de hacer
pues al citarlos para esto no se reunia nadie o mejor por me-
dio de prepaganda ilustrada que faciimente la podria hacer el
Departamento de Salubndad v repartiria frencuentemente; pues
la reglamentacién de la prostitucién es aun dilicil en las gran-
des ciuduades.

Siende la Tuherculosis una enfermedad de extraordinaria
frecuencia en relacién con el numero de sus habitantes; se de-
be insistir mucho en les medios de profilaxis contra ella y ha-
cer del conocimiento del pueblo las manifestaciones iniciales
para que mmmediatamente recurran al medico. Ast se podrian
evilar la irecuencia de los casos y la letalidad de la Tubercu-
losis pues cuando recurren a tratarse no es posible instituirles
mas que tatamientos madicos mintomaticos pues se les en-
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cuentra bilateral y no es posible inlentar ningin tratamien-
to quirirgico. Ademés el que dejen de presentarse cauos
rencuentes no solo en las mismas fcmxlza de los enfermos sine
en personas que lrecuentaban visitas en casas donde se en-
coniruban petsonas enfermas, como tuve oportunidad de ver
2 casos.

Nombres regionales de las enfermedades.- No puede de.
cirse quz exislan nombpres reqmonales para las enfermedades
pues los que emplean son por lo qenercl los micmos en casi
todos los pueblos, ast denominan ‘cz) de Ornina 2 las enlerme-
dades del Aparate Urinano. Mal de Arco al Tétanos, Insalte
a las indigestiones, Mal de ajos a las cenjuntivitis de variadas
etiologias, Miserere n 11 Dhiarren, Empache o padecimientos del
Aparate Digestive de muy diversos origene:, Postemilia a abee-
s0s alvecodentarios. s o n dinea imtensa, ete Ademas, o
multitud de padecimientos do muv diverszs etiologios se lo atri

uyen o bien a lo que llaman ellos que le hicieron ojo o bien
diren que esta asustades vy antes de recutrir al medico acudern
< porsonas que hay en el pueble que dicen saber curarias y en
alqunos cases es tal la sugestién sobre esto que despues de
cxiranas curaciones a que se somelen, se sienten sanos.
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LECHE

la leche es uno de los principales alimentos del pueblo, se
consume casi exclusivamente la do cabra; pues la de vaca en
una gque ofra de las casas la consumen no gustdndoles por lo
general vy consideratandola Unicamente Gtil en casos de pres-
cripcién médico-dietética.

Para la ordena de la leche de cabra se ccumulan en un pe-
queno lugar cercado los animales que seran ordenados, encar-
gandose 3, o, 4 personas de practicar fa crdenqa, sin tomar ningu-
nas precauciones en el nseo de sus manos, ni de ias vasijas
donde colectaran la leche, van ordefiando cada una de las ca-
bras que las hacen salir después de ordehadas, celectando i
leche en recipientes grandes de lamina que colocan entcima de
la cerca del corral a una aliura de un metre ¢ metro ¢ medio de
la superficie del suelo. Fn los corrales exnste abundante estiér-
col vy tierra que se desprende {cclmente sobre todo cuande
se hacen salir las cabros, las pernonas que las erdenan aces-
tumbran parcz gae se les facnlte el tranen o) humedecer las ubres
de las cabras bien con saliba en sus munos o con leche de la
que trmen. Después de recogida teda a leche, la expenden, en
que traen. Después de recomda toda la leche, la expenden en
los grandes recipientes de ldminc: donde los recogicron o la
trasladan a botes de icmina provisios de tapadera y en un so-
lo caso puede observar que iu ponian en notes de ldmina pre-
vistos de una llave en su bere ast la expenden sin tomar nine.
guna preaucién ni para su transporlacidn, mconservacion; er
la manana y en las tardes Tl sistema de ventas lo electian en
pequencs recipientes de lamina gize des llaman medidas™ que
corresponde a madio htro introduciéndolo cada ver que se ne-
cesita al bote o a ki tina donde lo recogieron primitivamento.

5

Por lo qgeneral el anpecto fisica del ganado es satisiactono
y solo se ordefian animales sann:, pues los enfermos no los or
defian no porque quieren evilar que te consuma leche de ant.
males enfermos, sinc porque toman esa nedid: pra que pron-
1o se reslablezca el animal enfermo.

Como se ve no se tomda ninguna precaucidén para evitar la
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contaminacién de la leche que esd expuesta a muiltiples vy fre-
cuentes contaminaciones, y si a1 esto fe agrega que los habitantes
ul consumirla no la hierven sino que la ponen al fuego v es-
peran a lo que dicen ellos “'que e alee’” ¥ la sacan inmediata-
~ente, {dcilmente la leche puede ser {actor eliolégice impor-
tante en la produccion de diversas enlermedades como Tiloi-
deas, Paratifoideas, Cobibacilosis diversas gastreenteritis, ete.
Se han presentado varios cazos de Fiebres Ondulintes pero
mas que a la leche probabicmente sean debidos al consumo
del queso, tuve oportumded de ver un comprobaodo por el exa-
men bacterioldgice por lo que ez necesario a pesar de que el
aspecto {isico del gonado e: sutisinciotio. que un veteringrio
del Departamentio de Salubridad practique la reaccién a los
amnzles para el diagndstico de esta enfermedad en elles; tal
como se emplea la tubercuiina pare lo investigacidn de las Tu-
berculosis.

Le cantida de leche consumda por cada habitante es apro-
ximadomente por término medio, 500 .

Urge pues dictar las medidas haiénicas indispensables pa-
ra obtener la leche lo moncs contaminada que sea posible.

Exigir a les que se deican a estor a) que los lugares donde
se practicala erdefa, se encuentren perfectamente aseades; b)
que las perscnas gea ordefien, transporiun y expenden la le-
ch, extremen su higiene personal ¥ tengan habitos de higiene
c) que todes los utensilios en los que re deposite la leche se
encuentren perfectamente limpios czn agua hervida y jabén
pues como se dijo al hatlar de! capiiulo del agua esta se en-
cuentra por lo general centaminada d) que se expenda en fras-
cos de vidrio perfectamente limpios y de no ser posible esto que
cuando menos, todos los betes de lamina en que se expende la
leche, (que deberdn estar perfectamente limpios) estén provis-
tos de llaves en su base para que la medida que usan para ex-
penderla no la intridazeen a la leche En cuanto a su conser-
vacién no es muy necesaric tomar medidas higiénicas ya que
se consume muy poco bempo despuds de ordenada. Ademds,
hacerles ver a los habituntes por medio de propaganda ilustra-
da la necesidad de hervir la leche v las enfermedades a que se
exponen al no practicar tal medida.

No existen establos de ordefia de vacas pues no se expen.
de en el pueblo, siendo muy escasa.
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HABITACION

Los tipos de habitocién que hay en el pueblo, Haclendas y
Ranchos de! municipio, no prezentan pos Jo acneral nmgunc
condiciones sanitarias,

Hay 235 familias que viven on cazas de terrado censtruidas
de adobe y techadas con xx‘qd'.:nx v enciinag de Sasta vanas capas
aplanadas de meucla de mque, cal v arena: tiene por lo gene-
ral 2, 3 v ¢n raras ocasionas mas cusiiss, atlizando por le ge-
nercl uno de comnag v o dor y el otre de cale y recamara,

istribuyéndelas i uce de aouerdo con sus necesidades. 237 fa-
mxhca gue habiten en jnesier construides de adebe v techa-
dos de palmico con fomilize mds hunnldes gue tienen uno o
cum‘do mdas 2 jacales s adoplan zeqin sus necesidode:s

y por lo general son fam ..m'* r‘z:x:m'cm“ £3 familias tenen
a la ver caran de terric acales vy 12 familias en que sus ha-
bitacic C").m?r*l‘dﬂ" dn arede tocl dn?. con lamina y madera

No tienen cendiciones generalas de ventiucién v de Fis pues
se encuentran en exese en la mayeria ¥ oen ocasiones son muy
escasos; la proteceidn contra of irin o ol exlor ex muy deiiciente
ya que dentro de las hohiiocione s ¢ bien ge siente mucho iric
o mucho calor esto en relacien cen las ciones del afic; la
proteccidn conro las Juvias ooy correckr. Mas .
pertante ez o ;3roxmscuacrd on que viven pues siendo fan
numerosas sélo dispenen de vna r) des plemas ¥ en lam .\Ar‘r*
de los cases sélo una d srmir v en la noche la fol
la de ventlacidn en rxrrmde ;.'*! onoun numero va-
riable de persona, G0 v man, cdemds durante el mmvierno in-
tradacen dentre de e habitacior pura caielaccidn irag-
mentes de carbén encendrion .

En vista de esto es necesanc I correccion de ias condicio-
nes sanitarias de las habhzcioncs pero 2sto es dificl pues re
tropieza con el o or coonsnrico pues en su mayoria son fami-
tias carenles de recurzos y numerosas Gue de nmguna maneida
podrian agregar nue construceicnes a los que tienen, o adop:
tar higidnicamente las que tenen, ¥ <omo (nco recurso quo-
daria que el Departamente de Ingenieria Sanitaria pusiera o

ag
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dgsposicién_ de los hobitantes tipes de censtruccién con con-
diciones higiénicas aceptables v lo mds econdmicas posibles
cuando Se quiera construir ina nueva casa; o que se hiciera
un estudio de las gue cxisten para ver la manera mds econémi-
ca de corregirlas.

No existen casas cspecizles para obreros Y campesinos
pues estos viven en cousirucciones corio los anteriormente des-
critas.

No existen casas de Departamentos ni vecindades

Hay 2 casa que sirven como heateles, no presentando las
condiciones higiénicas indispensables; rdo casas de terrado
que no tienen las condiciones recesands de ventilacién, lue pro-
teccidn contra las inclemencias del tiempo, elc. v suetas a {a
misma critica que por lo general tenen todas las construcciones,
y durante la primavera v el verano son insulicientes pues el pue-
blo tiene en lugares muy proximos telleras naturales admira-
bles y es visitado por numercsas perscnas que suiren las con-
secuencias de lu falta de acomado y cuando o legran sin nin-
giin confort pues carccen en lo absoluto de &l
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ESCUELAS.

Exsite en el pueblo una Ercuela que depende de la Direc-
cién de Insiruccién Pablien del Fstado, ocupa dos edificios, y
aunque deberia ser mixta, en este pueblo por tradicién, reli-
giosa u otras ideas muy anaigadas entre los habitantes, se en-
cuentran en un local los nifos y en =iro Jas nifas.

Los nifios en niimero de 98 se encuentran bajo la direccién
de un profescr titulade que da clases al & y 5 anes, auxilia-
do por 4 seforitas no tittladas gue se ocupan del 1%, 20, 3ry 4o
QRos.

Las ninas on niumere de 108, se encuentian bajo la direc-
cién del misme prelesor pues es ¢! duecter de ke Yocuela, pero
principalmente a carge de una seforita titulada que se ocupa
del 62 y 5 anos cuxilinda por 4 cenoritas gue se ccupan de los
demds afios

Ambos lecales ¢ie ocupan las ercuelus, construidos de
adobe v techos de terrade. se oncuentran kien orientados. con
luz y ventilacién suliciente, yero tienen ol invonveniente de ser
muy calurosos en hetnpo de verano vy muy {rlos en invierno.
Tienen umplios luqgares de retreo donde nines y nifas en sus
respectivos lugares agoran de medie hora de recreo en la ma-
hana y media Lora en la tarde, divithiéndnse durante este tiem-
po como pueden, pues no tienen aparates de diversiones, ni ele-
mentos para practicar alatn deporte, que es podria servir mu-
cho, para pasar meor hiemno de descanso v les benehiciaria
mucho para su salud v desarrsilo. Hifes vy ninas en tedos los
afios estudian 3 horas en la wmatona ¥ 3 en la tarde. Deberia
corregirse esto pues la relacién entre las heras de descanso y
de estdic deberia ser en relacidn cen lu odad de los ninos
pues los de los primeres aios por su corta edad se fatiga
pronto su atencién ¥ per lo tante darles cuando enos una ho-
ra deseanaso en la mahans ¥ otrer en lu tarde distribuides estos
descansos de manera conveniente.

Ambas eszcuclas tienen 51 noria donde se abastecen de
agua, que 56 encuentia contarmnada como la de todas las no-
rias pues una de las muestias de agua recogidas fue de la no-
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ria de la escuela de ninos. En cada salén existe una olla de ba-
rro con tapadera de madera v encima de ésta, un pcqueﬂo tan-
quecilo de peltre, donde toman agua todos los ninos que estu
dian en ese saldén. llenandalos siemnpre de agua por la manana
al entrar a clase, por lo tanto toemando agua contaminada ¥
usando of mismo vaso para fomar jos mhos gque co"t‘"pﬂ'\dox‘.
al mismo ano eseolar, es fdcil que cualguiera enlermedad in-
fecto-contagiosa aue se declate en uno de ellos, sea Gcilmen-
te transmitida a los demas vy prinorxainm decimienten de
la boca, amigdala:, elc, sea laciimene smitda de wnoz a
otros. Los excusadue que hay en code uner de jas escuelas son
iguales a los descritas en el « ;n;/sz‘:lo de .r"’.'m*r‘m ento, v on es
tos las materic : g wrrente 1 desecncidén puesn
no hay anim:aie: i e dern cuomJ de ollan, se en.
cuentran sitnades a uno 10 metcs de las nerias, prezentande
ademas el inconveniente de que los puer son u‘ mpletas y
ne permiten ver los pies de los ocupx pud s
esto lﬂ o - /1(,:0!1 o neenvemen f‘"”'(‘}@'

El exunpo escolar se encuentros en buenas condiciones, pre
sentando el inconventente las bancas vy pupitres de gque son d
iguales dimenzic para tedos los rution y por lo tanto son por
lo general grandes pars los nifios de r'i' cre vy osegundo anos
y chicos para los de guinto v zexlo afios, por olrc: parie no es-
tando fijos ni los boancas ni i-m ; anCUeTYLIGn Bien
colocados para la comerd
locacion lo que Hamnan 'Gl..mn{:xrx
tical que pasa la e wded po pupate
lante de la extrom antener de i oanca, cuandoe deberia
ser que dicha verucal, prsora ol stno mvel que la extremi-
dad anterior de la 'r.:frm( a (dintan 1} o aun re podria acep-
s de lo extremdad anterior de o
debido o la uniforindad de ta-
mano de las bancas v pupitros v osiomala acomoedacon que los
ninos adoplan posiciones vicioras, ion producy ldcil-
mente desviaciones de a \lwn": ;,.:nup"xlvuomo
escolionis v por otra poarie cancar s viciosas vy
por lo tanto distiger lo atenadn del ar el ‘xpmx;v
dizaje.

No se practica mspocadn e
las, cosa que debena exiqrae pu
tes las liebres eruptivas rmedades inlecto-contagio.
sas que durante su invasion ¥y omas aun durante su incubacion,
pudiera tacihinenle transmitirse « les otros nines y declararse
una epidemia, ademsis os importanta el examen médico, para
ver las condiciones aenerales de zalud de los escolares, ver la

]

(2R 1L

: de ks escue-
o esta edad son irecuen:
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cavidad bucal el estedo de su dentadura, presencia de vegeta-
ciones cdendidees, malionnaciones nasales ete; examingr log
pulmones, corazén, en iin un examen médicc completo que pu-
diera practicar madicos escolares que serviria de mucho y be-
neliciaria mucho a lor cscolares.

No ewsten Cr)fOH:]Odud“S por i
nos de las escuelas pues lo hacen la
les imposibilitan asictir, o las mdres ue al ver a sus hijos en-
iermao les prohikben r « lo ercucla por femor de que se les
agraven ; pues desqgraciadamenta los maestros aungue con al-
glin cornociniento de h") ene, ne scn les sulicientes para efec-
taar tal medida; pucs riv rpcrm'ncir'd de tratar algunos casos
de sarna en que los mios concurrian a la escuela que fueron
excluides a indicacion mia. Sus conccimientes de hxcr'cne se li
mian a ugience personal higiene, de ja ahmentacion, y los be-
neficios higiénicos gue reportan la gimnasia y los deporles; que
ensefcn a los nifios, que son con los maestres las personas mas
aseadas en el pueblo.

as gue se excluyan a los ni-

s
s mismas eniermedades que
5

<X
cla
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ASISTENCA SOCAL INFANTIL.

Las comadronas del pueklo son las personas lamadas pa-
ra atender los partos que se presentan, carecen en lo absolutc
de los conocimientos mas indwspensables y elementales para ia
atencién de los paries, ¥ Lo nelo se hmitan a esperar que naz-
ca y después electuar lu secciéin del cordén previa ligadura; sino
que efectian zin ningu precasaén, va ne digamos de la mas
ligera asepci, pues ni sumiera el auec de sus manos, con una
ignorancie abreolitn del onimen que van a cemeter, hocen tac-
tos lrecucnies v repelide vrevie aseo vulvar v osin cbieto;
si el producto no oo ¢ rurca, (uieten apre.
surar el nacumienio b vy repelidas en
2} abdemen y 51 csto n Jr) vuelven a practicar
tactos para ccelerer ¢l naciniento, cmnn‘.a]os mei-
niobras precedidas de o g nes de diversas ycr—
baz, o de gqumnina y en alg < nyectan prmbing
v despucés luchar po : se posibles para que n‘x"
ca el producto ¥ (m,m rn'"xr muche tiempo es cuande recurter,
al médicn que se vera en In 'x*v\crvmdaa de aplicar un iorceps o
hacer una versidén, ete, en una muer agolada fisicomente vy
€on muy pocan o m an pombilidades de éxito en que la sal-
vacién no digamen dnl prrxi"uo sine aun de las madres es
muy difict, o pesar de toao el co ve en la necesidad de
atenderlo v st por dmr;rnc i troicnsa, tratande lo unposible con
lu Obp(‘l’(}ﬂi'(} de salvar unau otra do )"- vidan cpue e le con-

la culpa recae en & pues

les da resn)

5 comadronas ze encargan de
,.nncmrlu a los cuatro vienton mm( demente sen rares los
partos distéaicos v olon mioeres aan a bwwa p de las coma-
dronas en la mayeoria de lon veces con .C'I.(_ld ad parra i madre
y el producte, cunaue no dcn,n de 1 crtarse con algquna fre-
cuencia Inteccione: Puerperaien mortaies debidas Onica y ex
clusivamente a las comadienan

Si con las manichkras que practicaron sequn dicen para ayu-
dar a la mujer chluvicton resultado; entonces se himian a es-
perar a que nazea el nine, pero selo se hmitan ¢ esto cuando
va se esta veriicando el desprendimien’o. inmediatamente des-
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pués de nacido el nifto, recurren a ligar el cordén umbilical con
cordoncitos de cx‘:qoc dn que traen en alcchol, sin ning .na pre-
caucién le sacan y practican ta lxg:durcx v después o cortan
con tijeras que en ocasiones son hgeramente flameades, vy en
otras nada mads limpindas con clechol, en sequida se jonen a
limpiar al nife cen aigua tibia y olras veces con aceile de oli-
vo y se lo dan a otra percona que o vista deapuds de haberie
puesto una especie de venas en el omblgo, y esperan o que
salga la placenta; s ¢nta dirante las maniobras que le es-
taban haciendo al nino la penden, cogerla sin demca ning
ninguna y arrojarla, sin exaninarla en almin lavamanes u otro
membranas, asi como la téenica parae hacerie ¥y per altmo, le
recipiente; pero o tarda en zalir alan lempo, comienzan a prac-
a la vez hacer hgeras 1r<xcclcm" del cordén y st esto no les da
resultado, Heguan a alreverse sin ningGn asee manual a intro-
ducir la mano para hacer ia e ccién v nacan lo que pueden;
pues desconocen la disposicién anatémica de la placenta y lan
secundanias, asi como la tecnica para hocerlo v por tltimo, le
ponen al mito en los cjos \m". s cunniag aeas de hmon, v se re-
tiran pues como dican elios va estd la enferma desecupada y
no vuelven a ccuparse de la pucerpera: y es en algunas ocasio-
res que dias después de estos crimenes ze presentan Septice-
mias Puerpcm'rm rortales en fos que ningana terapdutica da
resultade. Asi pues, nc cxiste para elins en su proiesidn muse-
res embararzadas, ni puérperas, sino unicomente mujeres en tra-
kajo de parto

Es muy dificil poderles dar educacidn elemental para la
proteccion de la madie enbararada, atencién del parnte y det
recien nacido; pues consideran es'o. como el acto méas natural
de la vida en el que por ninain motivo debe ntervenir el me-
dico, salve que se presenten complicacinnes, alegan que no las
necesitan para nada y que al daeterseias dar sole {ratan de
comphcar, un asunio que no ofrece dificallades que durante
afos y ados han nacido los mhos sin atenciones y que sin em-
bargo nacian y se desarrollaban fuertes y samoes, sin mnguna

preccxucic'm de las gque las quiere complicar este acte tan senci-
o, si bien eso era en ticmpos pasados la vida ahiora no es iqual,
vivimos ¢pocas nuy distintas, evoluciona la humeniaod, hacia
procedimientos de vida, de trabajo costumbres y moral muy dis-
tintas, se va lormando progresiva vy lentamente un medio dile-
rente de vivir, de comer, de divertirse y que influye de mane-
ra sorprendente en el dilerente modo también de deienderse
contra las enfermedades v cararlas, que como en tiempos pa-
sadaos se hacia. Por lo tanto debe de exigirse a las comadronas
educacién en lo que a su olicio se refiere o mejor sena prefe-
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rible prohibisles que se dediquen a atender a las muieres en
trabajo de parto.

Es difal dar una idea schre la morbilidad y moriahdad in.
fantil; pere durante mi penmanencia en el pueblo, pude notar
que las principales causas de monalidad infantil se debla a
fos grandes descuidos que tenian las madres para alimentar
a sus hijos, pues sin estars at o alimeniacién reglamenta-
da les originaba trastorne: gustroirtestinales frecuentes que
a ribuyen a la mala caliduad de s1 lechie, que sustituyen por
agua de anro: y poce hempes uds leche de cabra diluida
con aiicar, que en ka maveria de las veces no preduce ni la
mitad de las calorian que el mno necesita vy ast pude ver mu-
chos minos completamente desnutridos ¥ con un peso muy in
ferior al que les correspondia v en ocasiones menor del que de-
berian tener al nacer. en les que kastaban las mas leves infec-
ciones para producir su muenie v oolias veces mornan en atrep-
sia. Ninguna precavcidn n meqia re toma en la iniciacién del
destete qre por lo general or prusce v sin lomar en cuenla la
edad del laciante. Por lo tants ex uraente dar a conocer a las
madres en {olletes iustindor o per sislema de conlerencias ia
reglamentccién de la almentacién con la leche de las madres,
haciéndeles ver ¢ masticndeles que por mas mala calidad que
tenga su leche, es mejor gue la mejor alimentacion artificial. al
mismo tempo darles a conocer rezlar sencllas sobre lo que a
destete se rehere Ademan re puede citar como causas de mor-
talidad inlantl, la =ihhe, dercoido de padecimentes bemg-
nos principalmen ¢ on nif desnutridos que se comphican
facilmen'e de bronceneumonia. {altn abroluta de Inpieza y de
proteccién contra el irio. promiscindad ~on nifios mayores ¥
aun con animales doméstices

La mortalidad de las madres no es mitty frencuente a pesat
de las comadronas, sin embargo me focé ver des madres morit
a consecuencia el mitodo que siqgaen las comadronas en lg
atencién del parto es decir Septicemia Puerperal

La ahmentacién de las museres embararacdas, hasta la ini-
ciacién del trabaio de parto no es especial, sino la misma gue
toman por lo general tedes jos habrantes del pueble, a base
principahnentie de injoles, mair, leche, chile. came, arroz, ele
D arante ol trabayo de parto, dicla abeolutamente dieta abseluta,
a los 2 o 3dias prun del Puerpernio leche ¥ despuds por lo ge-
neral se levantan parc eontini alimentacidén acostumbrada.

Los ninos de uno a re Qman gungue en proporeaon
mucho mener la misma alimentacidn del aduto, no dandoles
alimentacién especial, cino aue Ja comida que se prepara en
una cana sirve para los adultos vy les ninos; sunque por 1o ge-
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neral el segundo ano de su vida se les da cemo alimentos es-
peciales a élios, caldo de frijoles y atoles preparados de diver-
sos cereales; pero no es rato verles comer pedacitos de carne
aun antes de loa 12 meses. Por lo tanto su indice de nutricién
aunque variable por lo general es bajo ¥y de ninguna manera
en relacion. con la edad, ei peso y la talla

La alimentacion de los minos de pecho o3 en la gran mayo-
tia de los casos, la leche materna oungue sin ninguna regla-
mentacién y que contintia siende exclusiva muchas veces has-
ta después del ano. Fn cc accidentales se recurre a la le-
che de burra y en otran oo 1es la leche materna, austitug-
da por leche de cabra diluida y azucarada El destete que pot
lo general se inicia siempre tarde. se hace bruscamente, substi-
tuyendo el alinento de la madre por leche de cabra y atoles |
de cereales preparados con ella

la mujer embarazada hasta la niciacion de los dolores de
trabajo de parte tiene las micmas ocupaciones gue la que no
lo estd; por lo general labores domdatcas vy en alguncs casos
labores aaqricolas. Durante sus ocupacicnes 1 gue se dedican
cuando llora ¢l nmino, las susvenden para aiinentarle. pues a
pesar de labgjar consiantemente ne <e retran de su hijo, al
que cuidan y vigilan con un grande amor de madre. paes cuan-

es

do estan ocupadas en labores agricolas generaimente lo en-
cargan a otra persona que per lo aeneral es la hija mayor pa-
1a que les avise cuando llore para darle su alimento.
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MOLESTIAS SANITARIAS.

Los lugares donde ne desprenden males olores son los ex-
cusados que no pre: s cendiciones higiémcas mds indis-
pensables, v los rat casas, pues en ellos hay por lo
genercl, animales do sitan en elles los excremen-
‘o5 las personas aue viven ¢ 5 apic no tienen excusados y
por ser lon patios de las uaares en ios aue general
mente ce arrojan las basurcs v los desperdicios ¥ que rera ver
3e asean,

En les letes vacios aque b
nados no zon por lo
malos olores pues no s
ras, ni dewperdicios, ni nay anunales néstices, Hay tiraderos
de buasury o luaares s del pueklo pues el carrotén que
recoge i hasura les dias o dos v do s de cada sema-
na los lleva o pates distantes de la peblacién vy en cada oca-
sidn que tira la basura gue recoae, lo hace en partes distintas

Por io tanio existiendo en los patics de las casas basuras.
desperdicios, estiéreol, meaterias lecales que son lugares apro-
piados pata el cnadere de ian moscas, exphea la aran canti-
dad de ellas que hav durante todo el ano Tl desaseo de las
casas y el desciido que se tiene con los desperdicios de coci-
na y ¢l no estar convententemente arreglados los pisos de las
casas hacen (ue haya ratas y ritones en abundancia. En me-
nor cantidad que las moscas aunque también abundantes son
las pulgas, chinches v panjos estos Gltimos por el desaseo de sus
habitantes que por lo general desconccen | higiene persondal.

Por io tanto es necesario que se corriian estas molestias
sanitarics ¥ que puede hacerze ldaciimente con voluntad de los
habitantes para electuarlo, pues con el asco constante de los
patics de las casas, de los excusadors, recoleccidn de basuras
y desperdicios en recipienters cerrados ol abrigo de las moscas
y aumento de vehiculos recelectores de basuras,.que lo hagan
diariamente, arrc;ando tal y como lo viene haciendo en luga-
res distantes y distintes de la poblacidén, se disminuird mucho
la producciéon de los malos clores v de las moscas. En cuanto

Rate

cuentran abando-
endimientos de
~ar en eollos ni basu-
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a la disminucién de ratas, pulgas. chinches se haria fdeilmen-
te procurando que las casas tluvieran sus paredes bien enja-
rradas, aseo consiante de los pizsos y en cuaso de poder; hacer-
los de cemento. v en general lucha constante v .enaz contra es-
tos animales. En cuanto a los piojos con el simple oseo perso-
nal y de la ropa serfa suliciente.
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COMESTIBLES Y BEBIDAS.

No existe en el pu

in lugur que reuna las condicio-

5 highénicas indispensables para expender comestibles.

Los alimentos, con cxcepaién de la came y de la leche, son
expendides en varios comercios, por io general mixtes pues al
mismo tiempo expenden ropa, articules de tceador, elc.; habien-
do 2 de ellos que expenden verduras pues son muy escasas y
tienen muy poca domanda Aunque no sean los comercios de
condic.ones higidnicas aceptarnles. los alimentos que e.\:penden,
aungue no atraen, muchas moscs { muchae ratgs; sufren on-
tes de ingerime ! accion de un caler ntenso Y prolongado al
coc.naries, que desinsve jar conluminaciones o (que
expuestos.

stuvieron

Respecto de la carne hay en el pueblo un pequeno rastre
dende se sacrifican los animales destinados al consumo que por
lo gereral con reces, cabras v en muy pocas ocasiones cerdos
El rastro no gowa de de ninguras condiciones de higiene, pues
al sacrificar los animales se acumulan infinidad de moscas, v
son arroiades al piso los deseches de los animales sacrificados,
(sangre, matenas lecales, ete), se puede decir que los anima-
les sacrificados son sancs aunque no son sometidos a ningun
cxamen previo Despues de sacnficados, arreglan las diferen
tes partes del animal pxara lacilitar su traslado ¥ su consumo.
El translado se hace en carretones o carretillas de mano, que
no ofrecen ninquna limpieza m proteccidén contra las moscas,
por lo general a un local que hay en el pueblo que llaman el
mercado aunque nada mas expende carne, este goza de con-
dicicnes de higiene medianamente aceptables pues se encuen-
tran limpios sus pisos, poredes, utensilios para cortar la carne
v lugares donde la colacan para expenderla, pero no hay pro-
teccidn contra las mescas. abi mismo son cortadas las piezas
del animal en peda/_ok. de kiloe y medio kilo, encargdndose va-
rias personas de venderlas per la calle, en canastas cubiertas
con pedazos de tela d algedén, aunque muchas personas com-
pran la carmne en el mismo mercado. También hay varias casas
de las cuales ina de las piezas la han transformado en carnice-
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tla, siendo locales muy impropios ¢ inadecuadoes que no ofre-
cen ningunas condiciones higiénicas

Hay varias familias que se dedican « preparar chorizos,
menudo v barbacoa que tienen gran consumo pues puede de-
citse que la camne es el principnl alimente que se censume en
el pueblo, los climentos anes citadzr se elabormn en locale:
que carecen en lo abs )olxno de cendicienes higidénicas y por lc
tanto expuestos a miltiples conteninaciones

Tampoién -hav variaz ‘famil e e dedican a elaborar
pan que despues on transladado 2 los comercios mixtos que
son loX ancarades de expenderle, no tovw mGoe mnagunas pre-
cauciones en su elaboracion., uanslasio v opar o tante
expuestos a contamnacicnes diverras e

Consumiéndeose murhs i carmne v ol ;v"x 2 Necesarno que
estos produc.os suiran ks menores contannnaciones pormles
que con instrucciones canvenientes dende ol punte de vista de
higiene vy estrictn viqilarnma para gue estas se cumplan, m:
aqaellas personas que se dedican en alguna {orma a eilo, as
como exigirles habites humvnicer re pedrian cbtener estos pro
ductos en magnibicas condicic ffo dida muy necesatia
es higienizar ol rasire que ox on, aseoc constan-
te de ellos, proteccion g:nl'rv fan mos v iuagares apropiados
para Io< deseches) aue el traskide e hoga en vehiculos bien
limpics, que tmeamente se destine para expender carne el lu-
gar qx.c denominan el mercado al gue ce acondicionara ponieén-
dole tela de alambrie, que ias ["CrSOﬂU:‘ del manejo de las car-
nes y del pan gocen de buencs condiciones de calud vy que se
les exiyja habites himénices

Mo existen luaares destinados vara cecinas, pues les aue
hay en las casas en ocasiones zon tannbidh comedor, recdmara,

n locales gque on ta gran mayoaria de las casas

etc., ¢ comedor;
se encaentran aseados, lon pines, las paredes y teches lenos
fen, en ella abundan ratas y -

de humo, pues se cotina con le
ellos perres v aates, halnendo tam-

]

tones y casi nunca laltan ¢
bién gran cantidad de
En los 2 hoeles que tay en ol pueblo tienen un mal ser-
vicio de restaurant y loo lecales destinodes a las cocinas pre-
sentan por lo gerneral las wmismas condiciones de higiene antes
citadas.
No se practican ni examenes de leche y de agua.
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HIGIENE DE LA ALIMENTACION.

Calidad de las tierras y de los cultivos. Posibilidad de me-
jorar los cultives. Sicnde este muncipio desde su fundacién
eminentemente aarfcols, ls terrar aunague fienen agua de rie-
go se encuentran adolnd = durante maches anos siem-
pre se bian cultivado maiy. ~ana de aaliear inel, cebada; no ha-
biendo nunca recibide atencs a pesar de haber estiéreol en
gran cantidad y que «l mo ‘mmrc aque veneliciaria en mu-
cho a las tierras resciverin ¢l yproblema de les estercolercs y
por lo tanto dinunucién de desprendivuente de malos olores,
y de las morscas Lon cultives que se wroducen son de buena ca-
hdad principalmente ei fruel o i car vy I cebrada,
pues el mais que e reccie. o0 en pr»ql cantidad y ne esta
en relacién con jo aue se sicinhbea, hay n cantidad nogales
que producen una nuer de moanibcs ad y en gran can-
tidad, aguacates =1 1o on fran ¢ de magnitica calidad.
Con el abono se henchonrian mucho terras, que tienen la
enorme ventaa de que corn ibie regarlas con
agua de menantyil y sl mejorar mucho
los cultivos en cantdad ¢ o«

riomento ns

Racién media de los habitantes. Alimentos bésicos que se
consumen, Coslo de dlChO'i alimentos. lic es posible determ
nar la rocon medns doe os stantes en as diferentes ¢pocas
del ane, lo unice aque o decir es gue per lo general no
varfa y que s dehciente e enmtidad lode en calidad.
Loz alimentos brsicor gue e consume: carne de res, de
cabra y ¢n mener cuntidad 1o de cerde v la de aaliing, leche,
huevos ¥ entre lor alimenter de onigen vegetal matz, fripol,
arroz, tomate, cobolla, ch: rioncilio preducto de la ca-
na de aguzar, verduras comeoe le nhcrm:t, repollos, na-
bos son las pnincipalmente consundas ¥ aungue en muy pe-
queha cantidad pues ren escasas ¥ por otra parte los habitan-
tes no son afectos a consumirlas, A pasar de que el costo de los
alimentos se ha elevado muchoe, aqui donde se producen la ma-
yor parte de los alimentos que se consumen aunque se han
elevado un peco los precios, los alimentes no son muy caros,

onuey
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pero Iadificultad que hay son los pocos recursos econdmicos pa-
ra sostener familias numerosas, por lo que su alimentacién es
insuficiente g pesar de semelerse a trabajos rudos, y con poco
descanso durane las noches Aunque los precios de los ali-
menlos oscilan en mas o menos segiun su abundancia por ér-
mino medio los siquientes precios son los guie prevalecen en
el mercado: i

Kilo de carnes rojas, $ 080
Kilo de carne de cerdo, § 1.00.
Kilo de maiz, § 0.15.

Kilo de fryel, $ © 30

Kilo de Harina, § 035,
Lecke, enite § 0.05 v 008 el medio litro.
Hueves. entre § 005 y 010

¢Qué alimenios se producen en la regién y cudles son im-
portados? -Se producen en la regién: la carne. leche, huevos,
frijcl. durante su tiempo de cosecha, pues no es suliciente el
que se siembra para s necesidades de sus habitantes, para
todo el ano, las verduras gue se consumen, nueces que la ma-
yor parte de ellas se exportan. ya enteras, © au certeza lo
que donmiran corazdn de nues piloncillo que tan
me una pequena parte de lo que se produce, pues lo demds se
pxporta; aguacates, y con impatadon el man, frgol, arroz, ca-
fé, tomates y cebollas, principalmente ast como frutas en pe-
queha cantidad pues no tienen mucho consume

Consumo de alcohol en la Regidn.- Debkido a que en lu-
gares muy préxmos al pueble hay vanos ranches, que se les
llama “Ranchos de Vino™ v que producen mescal veqin se di-
ce de muy buena calidad, que contiene alrededor de 21y de al-
cohol, este se consume en ¢l pueble en qgran cantidad, no sclo
en las cuatro cantinas que hay, sino que en las cosas se acos
tumbra comprar en cantdades que varlan de medio a un litro
y lo usan ya como aperitivo, pero principalmente en aplicacio-
nes medicanalen divers Ul mescal que se consume se vende
a un peso el litro, no suiriendo por lo general adulleraciones. Fn
proporeién mucho menar y principalinente durante el verano se
consume cerveza. No so coensuie mnguna ofra kebida fermen-
tada y d: las otras bebidas destiladans su consumo o5 cas nulo.

El fndice de nutricién de los adultos en ambos sexos, a pe-
sar de existir alimentos en abundancia es bagjo pues comen po-
co v lrabgjan mucho.

Es urgente pues que en este pueblo donde los alimentos
son abundanles, s¢ dan a conocer menis ccondmicos que sean

42



suficientes e¢n can’idad y calidad y que puadan con!eccionr:.rse
con lo mismo que cada {amili tiene destinado para el gast
diaric de la alimentccidn.  Por ctra parte emprender mlensc
canpana antialcohdlica princiralimente 2l consume exagerade
del mezcal, pues kien conuce v los enormes penjuicios de
las bebidas destiladas no cole lisicomente, sino un moral y 5o
cialmenta.

Enfermedades por carcacia. -I's excepcional encontrar en
contrar enlermedades for carencia, 3oaung su alimenta-
cidn es insuliciente en calidad - ! mpre 50 con
sumen alimen'os con divertes lipos de vitain: nas En cambio or
los ninos en los que yor lo qorr“m) el destete, se inicia bruscn-
mente si les iaita a la m mentucion que se les da, vitaminas ne-
10 no tuve oportunidad de ver ningin case de avitaminosis cla-
ro; pero en los que ki administracion de juges de naranja v
de tomate intluia mu en nuonutricién.

Apicultura.. No hey fannbas

Avicultura - la t‘:V:CPlL:rr; coen 3 es por io ge.
neral cada familia tiere un n ro red: cdc de galiinas y que
no producen lo que debieran d ,bido a la alimentacién insuli-
ciente que se les da

Hortalizas.-- No hay ¢n el pueblo mds que dos familias gue
se dediquen al cultive de verduras antericrmente enumeradan v
que expenden en sus comerc :tos gue amban familias tie-
nen. Es muy impertante que aencralizara el uso de la ali-
mentacién de las verduras pues ton indispencables son pare
que la glimentacién fuera suliciente en calidad. Se podrian cul
tivar en los patios de las caszos o mejor aun que lc* maestros
de las escuelar dedicaran alauna here del dia al culbiive de las
verduras, enseficnricles lon maestss a sus discipulos la gran
ventaja que sobre o desarnolle v la salud tiene o alimentaciér.
de las verduras y habrtuarics a qgue las coman. Al recogerse
la cosecha se podrian distribuir entte los mifos, pxara que las
usen en sus casas para la almentacion y ¢l reste de las verdu-
ras venderlas a los demas habitantes a un costo minimo y has-
la les podrian beneficiar Jas pequenos mgresos para ayudar «
comprar matenal escolar q e tanta falta les hace.

43



HIGIENE EJIDAL.

Los 115 ejida:arios que viven en el municipio, socialmente
viven de mutuo acuerdo entre ellos, asl como con los demdas
habitantes: pues la mayoria de ellos son nativos del municipio,
lo mismo que sus esposas, de modo que su vida social es la
misma que la de cualgquiera familia del pueblo. Econémicamen-
te y con excepcion de unos cuanios (ue gozan de mediana po-
sicién ccondmica, los demds ticnen pecos recursos, teniendo
poco tiempo de haber imicizdo o1 trabayar su parcela, 7 les po-
cos recursos con que contzban los invirtieren en meorarka de
aczerdo con sus posibilidad némican por o ante tenen muy
conseguir 12 semilla para I siembra, carecen de los mds rudi-
mentarios implementos de agricultura vy de bestias de tiro para
cultivar !a tierra, pero deseosos de pregresar y muy trabaja-
dores hacen lo imposible, pidiendo prestado todos lns elementos
que necesitan. Con ese alan constante de trabajar es de espe-
rarse que pronto mejore su situaaidn econdmica, scbre todo si
desde su principio se les ayuda, instruyéndoles en la manera
de mejorar las tierras y los cullivos, y sobre ‘odo si les presta
alguna ayuda material, ya sean implementos de agneultura,
bestias de tiro, semillas o dinero para conseguir estos elementos
indispensables.

Su ilustracién general es la misma que la de tedos los ha-
bitantes del pueblo, pues aunque existen alguros anallabetas,
la mayoria de elos han cursado su instrucaidn primaria, y son
aficionados a la lectura de revistas, sobre todo las que reparte
la Secretaria de Agricultura y Fomento, que tan grandes benefi-
ciocs les reportan. En cambio su ilustracidn médica es de lo mas
deliciente, pues en general, como casi todos los habitantes del
pueblo, tienen sus supersticiones respecto a las enfermedades;
priieren 1 las comadronas y al curandro, que al medico, des-
conocen en o absoluto la higiene personal, la higiene de la ai-
mentacién, etc. Por lo tanto es muy conveniente que se les diera
nociones sobre ¢sto, pues les reportaria grandes beneficios pa-
ra su salud, que se transformaria, indudablemente, en mayores
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facultades para el trabajc y por lo fanto mejoramiento Misico,
social y econémico.

Serla labor facil agruparles en Cocperativas médicas, pues
tratdndose comé companeres puede decirse que de hecho tie-
nen ya s Coogerativa Ejidal, pueste que se prestan mulua ayu-
da y los productes que recogen de las corechas se ponen de
acuerdo para ponerles o la veria de hi que el agrupamien-
to de ellos en Cooperativas Médicas, seria una labor que no
presentaria cbstéculos.

Viviendo los epdalarios en laz mismas condicicnes de hi-
giene. ¥ siendo su ilusttacidn médica deficiente, como la de to.
dos los habitanles del puchle, su menabdad vy morbilidad zon
en general, igual al resto de la poblacién.
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DIVERSOS.

Exdmencs médicos a los emploados que producen, irans-
portan o expenden comeslibles y bebidas. ~Durante mi estan-
cia en el pueble re lrs o.\'?-‘ué 2 evos emrzleados su tarieta de
salud. por ordent de la D nitana R aral de Lompa-
zos, Nuevo lelin, cornsiondnden a practicarles exdamenes
médicos y datles o diondoe de salud, nece-
sario para dedica iaden. Paxtendi aproximada-
mente socenta corthoados, al practcarse el examen clinico
completo, tuve oportunid ie ol ar b hrecuencia de Rinie
is crénica de d:versos : s cwen de piorrea al-
veolar, un cate de prebople tuberauiosis coclero.elinematosa y
que a peosar de harer imsirtde, no v (("xm',s.r\f widn radiolé-
gica ni bactenoidaica, a o minyeria de e con mar-
cado descuido de su higiene persan it ademds
usar ropa sanilara y a pesar de habérsela mandade a todes
hacer, uy poces ln usan, pues dmeamente alaunes de los que
se dedican al manejo de la corrne y uno que otro de los expen-
den leche.

Organ.zaciones antituberculosas, de proleccién a la infan-
cia, Cruz Roja, Hospitales, etc. Mo ex:sle ninquno de estes ser-
vicios.

Exé&menes bacleriolégicos y quimicos que se practican.—
En caso de deciararse epdemias graves, cemo difteria, tloidea,
meningitis cerebro espinal, et una brignda sanmitaria, que ir
mediatamente es mondada de Monterrey, N L es la encarga-
da de comprobarla, recopendo los productes y mandando los
examinar en los laboratorion de los Servicios Sanitaries Coor-
dinads con zede en la ciuded de Monterrey.

Ntimero do personas legalmente aulorizadas para ejercer
la Medicina.--Sélo hay un Midico-Cirujano que no radica en
el pueblo, sino en una Hacienda de su propiedad, situada a
cuatro kilémetros de distancia y aunqgue persona muy compe-
tente, desgraciadamente no se presta su cardcter para el ejer-
cicio de la prolesién.
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Namero de porzonas que cjescea la Midicina y profesione:z
ccaexas, sin autorizacién oficial. Especificacién-—Son vanas:

lo - Personas que dicen que curan enfermos que presen
tan padecimientos diverron vy que al decir de ellos. estéan as
tados, que les hicieron ojo ¢ gue eslan empachados. Es tal la
cugestén que alaunos de ellos, despudés de habérseles practs-
cade diversas manicbra, © s aanagerir cocimientes de
hierbas medicinales muy vanade ien‘en curcedos o mejo
rados, pero en la mayeria de les cases no hacen sino agravar
padecimientos que poncipian

20— las comadrenas, a laz gue me relori en ¢} capitulo de
Asistencia Social Infann, vy

3o Existe un curandero en el pueblo cue hace pasar
por médico llamdndcle asi los habitantes Se dice que antener-
mente era mozo del Hospital Civil de Monterrey. Tiene a proxn-
madamente alrededor de 20 anes de ejercer i profesion. Siem.
pre antes de imiciar el fratmmiento de cualguier enienno se ase-
gura de gue sus honoranos seren pagades, cobrando fuertes
can'idades de dinero por el tratamiento que prescrice y prepa-
ra. pues tene una biotens. Yietce medicir pequena cirugia y
partes con muy oncn conoomientos practicos v mucha osa-
dia ¥y cimsmoe. En todas los canes tratados per €1, aue tuve opor-
tunidad de ver, siempre iniciaba su tratamients por un purgoan-
te a bas: de culomel, ce Uratara del padecimiento que fuere
luego lo continuaba 1 base principelmene de medicinas de ga-
tente, ya por via ¢, o en ricr e | canones por lu
via parenteral, pucs no wsana nunen la cntravenosa Les tra
lamientos por o genetal, nunca beneficiaban al enierme, sine
antes bien o perjudicarna, despuds de expictarlo inccuamente.

™y

Por lo trmto es urgentitino que el Departamente de Saha-
bridad Pablica cmprends: nna energica campaha en contra de
estos charla anes. que carentes en lo anscluto de toda moral y
conocimientss medicos, reportan minguna utibdad  al pue-
blo donde ejercen i al estadoe. poes ni siguiera se iles cobra
contribuciones, dedicdndicse a nustficar, desprestigiar y arras-
trar 12 moral madica por e s pues la aente del pueble
cree que asi con tados lo aue los cuplotan vilinente
sin preocuparse nadea e por su dinero y de ninguna manera
por sus enfermedades
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RESUMEM.

Lo anteriormente escrile, aungue mal redectade, imperiec
to v con falta de algunos datox, da una ides del lamentable
estado de higiene en que u¢ encuentra ¢l Municipio y principal-
mente el pueblo de Bustamante liqgar dende residf y pude ha-
cer estas observacicnes. L pues wigente gque el Departamen-
to de Salubridad Pablicu. vava dictondo las medidas mds con-
venientes, de acuerdo con mis posibilidades econémicas para
el mejeramiento de su higiene, base principad para su procpe-
ridad que muche merece este pueblo, lleno de gente hospita-
laria, honrada v trabajadora, cue mercce gozar ya no por elios
sino por sus hijos, de una mejor medio donde vivir, en periec-

tas condiciones de salud.
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