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PREAMBULO. 
Continuando la Universidad Nacional de México y en par

ticular nuestro querido Facultad Nacional de Medicina, su im
portantísima lab•::-r para el engrandecimiento y prosperidad de 
nuestro México, al encomendar a cada uno de nosotros Jos pa
santes de 1937. la delicada r.1isi6n cie desarrollar, en los pue
blos en donde no existían personas legalmente ca)Xlcitadns 
para e¡ercer Ja rnedicinu, ur~a amplio educación higiénica, cu
rar y hacer todo lo posible porque los dolores y los sufrimien
tos de sus babi !~mies, fueren ic-:<' menores posibles y principal
mente para dar a conocer las condiciono:; higiénicas existentes 
en cada uno de los pueblos, presento este Informe q Je da a 
conocer el estado de atrazo r:on respecto o Higiene. se encuen-
1ra el Municipio de i3c;:;ton•ante. Nuevo León. lugar donde se 
me asignó para desempeñar mi Servicio !'.·lédico Social. 

Adolece de müchas faltas. encontrémdose imperfecto y mal 
redactado; pero he puesto al escribirlo todo mi esfuerzo y bue
na voluntad, tratondo de realizar con mi propósito, el mejora
miento de su Hiqiene, base principal para su engrandecimien
to y prosperidad. Pues ai cito~ sus deficiencias en materia de 
Higiene; el Departamento de Salubridad Pública irá poco a po
co dictando las medidas rn¡s convenientes y necesarias para 
conservar la salud de sus habitantes y evitar el desarrollo de 
las enfermedades. 



iNTRODUCCION. 
Historia: Siendo Virrey de la Nueva España Dn. Tomós 

Antonio de la Cerda y Aragón Ccnde de Paredes y Marqués de 
la Laguna, lomó posesión del gobierno del Nuevo Reino dC' 
León {hoy N Jcvo León) el gener:J! Dn. Agustín de Echeveriz y 
Subizar Marqués de Sun Miguel de Aguayo y Caballero de la 
Orden da antiacro. Su primero medida Ju& reorganizar la Pro
"Vincia y habiéndose e!""lleradc o:uo por el rumbo del noroeste 
hacia muchisunci !alta un centro de ¡xiblcción que impusiese 
respeto a bs frecuentes correrías de los ind íos, a Jines de l fi86 
-.!rajo de Sallillc algunos cdor:os llaxcaltecas, para fundar el 
.Pueblo q.:e en s:1 hc!""lor iba a !Jamarse San Miguel de Aguo
yo; (hoy Buslamante). El capitán Dn. Diego Vilbrreal quedó 
comisionado poro },acer esla fundación y pena repartirles tie· 
rras y agua a los nllevos r-ooladores. Poderosas caus::is retar
daron el cumplimiento de esta arder. hasta el 16 de Septiem
bre de 1867, en que el capitón Villarreal dividió y dió posesión 
de estas tierras a los sei1ores Melchor Cárnres, José, Felipe, Sil
vestre y S::mtiago Salvador. 

Siempre dóciles y leales a lo~; csr:oñolos. los tlaxcaltec::is fue· 
ron modelo de orden y trabajo, consagrándose con mucho éxi-
10 a las labores agrícolas y al orle de la escultura; pues antes 
de su ileg:::da los trabajos de modelado eran sumamente ca· 
ros, pero estos humildes cscu!lore:.;. los abarataron, multiplica
ron y perfeccionaron; llegundo a prcd~:cir en tal cantidad que 
ellos solos abar.tecieron al reino de santo;; admirablemente aca
b:::idos y otros hennor.os !rebajos que tenían gran aceptaciór, 
en los otros pueblo,; 'J aun en la mif.ma Ciudod de Monterrey, 

Estas tierras y irn; aguas abundante y límpidas que brotan 
de un mananfr:1l situado en el corazón de le siorr::i, se fueron 
repartiendo paulatinamente entre: nobles y laboriosas !amilias 
de indios que al pr;ncipio habitaban en 29 casas de terrado y 
74 jacales. Al norte en el borri0 de San Ar.tonio se instalaror. 
24 familias de indios alzopas 011tigucs cristianos pacificados nor 
los tlaxcaltecas que cstabcm gobernados por un alcalde. 

El puebla de Don Miguel de Aguayo anualmente nombra-



ba un cab Ido conpues:o de: un gobernador, dos alcaldes, cua
tro regidor! s y un escribano; este)::; nombramientos eran ratifi
cados por el gobernador de la provincia y el pueblo quedab:::i 
protegido 1l1demás por el alcalde Mayor de San Pedro Boca de 
Leones (hqy Villald:m1a) o e.ya jur:.~:!icc;ón pe;tencc'.a. 

Situadb ~l pueblo a inmediaciones de cu:::itro puertos lla
mados, Boba de Tlaxcala, San Jerónimo. Santa Rita y Golon
drinas; lo~ indios penetraban fJ ¿¡ con alarmante frecuencia, 
cometiendo asesinatos, raptos y robos; pura detener estos atra
cos y combatir a los asaltante~:, se !orrr:aban dos pequeñas com
pañlas; uro de caballeria compuesta de indios ilaxcaltecas y 
otra de ir fanterb de flecheros alazapas. que se encontraban 
::'.empre btas para la defensa de tan expuesta frontera. 

Las !~chas sos'.enidas con los naturales retardaron el pro
r¡:-eso e ¡~¡pidieron el auge de la población cre:::mdo una situa
ción comprometida y dificil. a•Jrr::v:::da ¡:;or el error político que 
fornentab9n los abominables congregas y la captura de indios 
incu;tos ay_ancados por. lo("< fuerz::i. r:1ra se! ~,::.treg~_dos al des
poti.,:no irritante de los lLcendado . ., esp:::mo.~.o. La., cms1as de 
libertad s1¡',stenlan aquella vida de anarquía. de exterminio y 
de pilla)e ::¡ue tanto sohrecogía bs uh1a:; de k:; ¡;::icíficos mora
dores. Sinlembargo la conqui:;!a gnnoba terrc.~o y lo:; pequeñas 
r::::mcheriml v haciendes aumentoban sin ce;o;cir 1;1icntras la rnza in
dígena se {ba extinguiendo con rapidez La cmnp.:iña !enuz del 
qobierno ué afianzando el dominio español, la inlluencia civi
lizadora e el conquistodor v la labor de cultura. de amor y de 
abnegacic n realizada incansablemente por lo~ mi:;ioneros, fue 
acallando la soberbia y el coraje de las huachichiles, chichime
cas, borrcdos hualahu:;es. cte. que poblaban el reino. 

En l 24 Nuevo León 1 ;é declarado Estado Libre Soberano 
e lndeper diente por el Primer Conc¡reso Constitucional siendo 
Goberna or Dn. Joaquín Gurcb. Lo:; outoridade~~ locales pidie
ron que ~e elevara el Pueblo de San Miguel de 1\0uayo a la 
categoría de Villa, el 20 de Enero de 1832 expidiéndose el de
creto corilespondicnte el 27 de lebrero del mismo año. en vir
tud del c~¡al deberla llamarse en lo sucesivo Villa de Bustaman
te. en hol1or del C. General Dn. ;\nastosio Bustaman'.c que en 
ese tiern~o ocupaba la Presidencia de la República. 

Desd) su fundación hasta la época actual han deslilado por 
la Presid1mcia Municipal un gran número de hombres q ..ie se 
~ ian preo -upado por el engrandecim!ento y prosperidad de es
te puebkf mereciendo esp0cial mención el Dr. Abraham Buen
tello quiqn supo encauzar al pueblo en una verdadera era de 
progreso.f 

Posic ón Geográfica. Límites. Arca Superficial. 'fopogralia. 
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Hidrogralla.--- r.I Municipio :;e encuentra limitado al Norte por 
Lam¡xizo:;, al c:;te por l.m:1¡:ornr. y V1lla!dama, al !iUr por Vdlar 
clama y al oc!:tc poi !.11r:o y en un pcq11ei1a parte por el Cstado 
de Coahu1lc1. Se encuentrn ::i t.:ado ol noroe:;te de la ciudad de 
Monterrey, entre lo:; 2fr!33' de lntit 1d norte y 100«·33' de Longi
tud al Oe::;tc dl•I 1,!.,r1dkrn~ d0 GrcP.nw:ch. a 4:i7 metro:; :mbre 
el nivel del mm. Su tc·r:,~no que t11mc un cicrca ~upcrf1ci:il de 
.;G-1 kilómetro:; cuadrado:;, e:; nccider;tario presentcrncio clevo
c'lones del terreno como 'e p::e::l<-r: vrc• en el piano del Muni· 
cípio; de las cualec. !o 1:i:-:- .:.:r 0rtontc e; ln Sierra de Montañm 
que a·ravicz:J el ?-.1unic1pio dt> S11;cste rJ Ncrocstc. presento en
frente a Ja vdlCJ y end1r<_-cc;6n o! r.onier.:e de c':;ta un canón don
de se h:i con::tru1do 1a: ccrn:ir:c cc:nret<:ro que una la cabecera 
del Mun:c1p:o con k::; Hoc:<·ncr"' y lhncherk1:; ::;:tuadas al po-
11ier1te de lo Sierra He::r:""clo n ::1::: corrientes de aqJa y co111c 
::e pueder. ver en el mi::mo plcmo son de escasa imporlrJnciq, 
las qUP. ;.e enc1if~L~rc:r. ::11·_::Jdu:~ er. l~I p~nier.te de la ~11crra, CO! .. •· 

fluyen al cañón. "¡ entror a ¡,,;te e poco de,;pué'·'· n'Jce un rnn
nantial con obu:,dc:ntc ac¡:in que reco;re todo el cai1ón y une 
o dos kilórnctrc·:~ -:.10:~¡.n1 ~· Ó•!: r-:::r de t~L l'-1 :i::Jyor p::.:rtc del CJCJlj¡"~ 
-;1r¡ue un trayecto ,;·.1Ltcrrc'::wo ¡::or el m 1r.mo luGm de lo que ¡;e 
denomina Río dl' Tloxcah 'l'''" co.:: ol !'<:xl:r del 1:1 rn1c:1p10 recooc 
por un arroye <_~J rv;uo d('! :~cr e dd nit1n:c1r.o. despu)~ el río si.;¡uc 
5U c:1Hso e! ?.1ur11c,r:w de- V1U.·dd·::~11t"1 y co:-:t en lo:; Jirnitcs coi: 
e~tc; broln <'l :w·ia que ,-,:-n1iend0 ,;u reco:ndo recibe el nom
bre del Rlo de Sabinos y vc1 a unirse con el Rlo Salodo que e~ 
afluente del Ria Bravo 

Por lo nenerc1! c::tw: comen!(':; de oc¡uo ún:cmnentc la lle
van dumnte ..,¡ pcrícdo de ll:1v:a:; Un:crnnc:1le con:o corriente.; 
de aguo~ cont:rn:c::: en ,_.¡ !.-'.:·n:c:r:c, t::::i¡· h q1:e broto del a;c 
de agua cie la :;1erro que :wce ::u recorrido por el cai1ón y pe
queiio ¡xirtc que no corr0 n:b·erróncc~m<'nte. entra ci Ja Villa 
por el lado Porn<'nt" de t•lln y como se v(• en el cróq111s de ella 
ce d:vide en do:: c:c"'l'lic1:-. c¡ilc ::e !!ama:-: i\ccqu1a t.bdrc y Acc· 
quia Jqle:~~o y f:ü:~tf.-•r;r;rni("nl·: ·~e dc:;tin:.: 0:·~-1 ::c:r..:.:1 p:iro ricqc 
de 11err::.; laboroblc:o 

CLIMA. Su cl11r.c1 e:' tcr:i;-:locio extromo;>o 'i aunque por lo 
qcncml ·:e de": :;ent1r un cnicr rnt•~n::o d11ron1r. ln imc1ación de 
la primave:rn. todo el verano y aran parte del otorio. en el resto 
del ai10 ::e rcre:;cntc:n Vdr1oc1co:1c:: bn1!::cw; de Jo 1empcraturn 

de ·.:n dio pc.ir'n otro y rnm cm el 1111::11:0 dio El :>19uiente cuadre 
con lo:; temperotura:;, m<iximn:; y rnin:ma:i que se rec¡istrnn en 
''~ me::e~ del 0:"10 da una idea de 0:110· 



~Mxim• ~l!nimll 

Cnero 28"8 O•O 
Febrero 29•8 l "Ü 
Marzo 38•·8 5"0 
Abril 3!3'•3 12v() 
Mayo 37"9 11•5 
Junio 40"'5 19''º 
Julio 40vU 22''º 
Agosto 39''ª 20'-0 
Septiembm 3lí'·iJ 7,{) 

Octubre 3.¡.¡¡ 10•0 
Noviembre 2N> 1»3 
Diciembre 29°G 0"3 

LLUVIAS.·-·El período de lluvias es áe ro n;cí:; variable en 
épocas y en intensidad; au;iq~e p1;di.~r•J decirse que los mó:.~ 
uerl!?S aguaceros y tnmpe:1tadc:; 50n de lfi.ay·:> ci Septiembre, cie 

;-Joviembrc a ~Jarzc en oca~ionc~ y r~..):· rx~:cdo:! variables de 
dio:; suckn c:rnr pertinocc>s llov¡;'.rns c:1 oca.>.onc:; acorn¡.:a11a
das de mcve o de c~cardm. pero en lo qu·~ r'!.>pccto o lluvias 
noda i;equro puede dcctr.<e ¡.n1<'s '' 1 vmiob:l:d:d e:; muy grande 
y por lo general se prcsen'an c¡¡]o: de in1cr.:;n ::cquío con color 
tnllY mter.r:o p<.:.r le:; me::cs cJp Jumo. l11l:o y !qo::o y en muy 
pr.ca~; oc'Jsionc:..;, añO!l abuo~~dar.ti:;imc~; de 1:!Cr.10 

NUMERO DE HABITANTES: T1•m·~ el !.fu:ncipio scgün el 
cm:;o de 1930 3.27.7 lv1h1trn1te,: de lo:: cuulc:; 1·!82 !>On del sexo 
mnsculmo y 1 :n.'J del :·cxo femcn:::o :;e dedican ki mayor par
te de ello:; a labore:; agrícok1:1 y unc1 p.>quci1a p::irtc cil comercio 
¡ u b ganadería en pequeño. 

NUMERO DE ANALFABETAS. Scc¡un c:;tc rni:>mo censo 
hoy en el municipio: 812 homhrc:; y B08 mu¡crc:; que :;aben leer 
y cscr1btr 3~íi !iomr•re: . ., .. \C•ii 111u¡cre:; q 1c no :";..."lbon leer ni es
cribir. y 5 hombrm; y 7. m.1¡ere:; que solo sc1ben leer. 

DMSION INTERIOR DE LA LOCALIDAD.· -El municipio 
comprende la cabecera del municipio y los Ranchos y Hacien
dw; ennurnerada;; en el ;;10'.J:cntc cuadro cuya posici6n puede 
ver30 en plano del Municipio. 



Nümoro do 
Nombros Calegorla Habitantes H 'M 

Villa do Bunta· Cabecera dol 
manto Municipio 7.fi02 1212 1390 

Aouo Dulce Ranc110 3\ 11 2() 
Bolcm del Rolur¡:o lbcicndo '50 23 27 
l .os Cazarco, Rond10 25 9 16 
El Coleqw 

l-bci.~ndo 
57 '29 '28 

Jooquín Sonia'.> 32 12 20 
Labore:; del Norte Rancho 31 13 18 
Labore" de Ole. 29 11 18 
Lagunillo 38 10 '28 
Marlo Aurclio ll:icien<lo 49 21 '29 
Los Marrari<J:¡ Rancho 36 14 22 
L:1s Plo?as 

H:icl~ndo 
30 14 16 

El Nogal6n J7 a 9 
S:m !o,;é 7:; 33 40 
Santo Tomas 

Ra~~ho 
,15 21 25 

Los So1i!1 31 H 17 
Les Vaca:1 16 9 1 
Las 7.amcra:; 3·1 19 lG 

VIAS DE COMUNICACION.-1.a c::Jbec:cm dci },,!Jrlicipio se 
c:icuc1ltro cor:iun;cadn por caminos conoterv;, con los Ranchos 
·¡ Hac:ionda~. que lione el l.1unicipio. esle a :;u voz se encuentra 
comunicndo por 0! í0r:ocr:rr, l n Mo:i:crrcy y Nuevo Lart:do pa
:condo !re"; treno'; diorio:; con dC>o.tino a Nut:vo L::rodo y !ro~ ::on 
destino a 1·.1onlcrrcy; odo1;1fr: por un cnrnino carretero que pa 
:;o ¡::or lo:; t.1:m1c1p1n:: de \IJ!•ildnrno y S·1lina,; l!1dalr;o y quo 
t'cnc un recorrido de 33 ki!ómolros. se oncuonlrn cornumcado 
con la c~11rctcrn !.1éx.co 1,.ircdo C;:im:110:; c:orrctcro:; lo ur;cn o 
los Mt.Jmc1p10,; que ic l1rntk;n n:;i co::io ol f-:,;tado do Ccahuilo. 

ORGANIZACION SANITARIA. . !] m m1cip10 de pondo do la 
Delogac:16n Sanitmiu i).,:rul cic l..a:npo;;o:;, r,uc Cl su voz dcpcn· 
do de la o!icimi de lo:; Servicio$ S:m1fa¡¡o$ Coordinados de 
IAonterrey. 



AGUA. 
Fuentes de aprovisionamiento. Clase de las mismas ¿Hay 

protección contra contaminaciones? 

Hay dos fuentes de oprovi!;icnam:cnto del aguo, las noria;; 
-:n el pueblo, ll'.lciendos y rancho:; y la:; acequia~ que atravie-
::an el pueblo. · 

A. NORIAS. !:! ·::qun cxtrciídn de las noril1:; e:; profunda 
! prov:0n<:· di:· c;):rw:~!e",; ~:.1:btcrrC::~1tY1s de man:1nt~alc~ nactdos 
.:·:·: la :üerra, las norias :'on de pro!und:dad v:iria!J\e entre 10. 
J 5 y 20 metro!: lo mayor p•Hti:: de ella:; :;e encuentran c1dema
da .. i: e:; decir que en r.ro!und1dCJd vm:cii:le 'f en reloc1on con lo 
q'-Je Lene l:.J r:orin ,-, ~ y 12 JrH~trc:; to::wdc;; de la :>uperí1cie del 
SliülO (1 !G prcfu~1d1+.HJ. j,.·~ f~C.1¡0:·: 1'.r, ~;q rerderia '( :~:·:lU!cndo !iU 

contorno, 1.:nu ca¡:x1 de e:•r,o::nr vcmor:ln entro 25 y 50 ccntíme
' ·o:; de piedra:; pequeño:; que :;c:;tiemm con mo::cki. en uncJ quP 
otra de la;. ncr:-:1~~. 0.:.tr~ ~~:cir•J.:·~ e:~ cfr-. ::-c•rncn!o y 1lq~1n:1:; de ellas 
se encuentran ~•1n odcr~;(' Lu r:rc:n :ni1yori:1 de las :1oncs honcn 
Un broca?. qqe rr:ir Jo '";Cr:err]J (.':'. ck• r:edrG~; tJrc:nde~; SC::;tcnidas 
ccn mezcb y en algunn:; e:; cie cc::;ento, •'11 lo p:.1rte mos alta 
r:fol brocal y má:; o meno:; c:mtin11,,nd~' t>l f'i<' dd pozo c.c en
cucntrn unn polco, que con el cc:del y el cubo que en su gran 
mayorÍd es de lámina, Slfve pdí<l Id e:-:lrdcci6n del agua; el 
cubo siempre pcrnvm0<<> '·"'"r" <.•! brnnil. p.ic,; el oqu'.l cxtraida 
c:.i vaciado n otro:·. rcc:p10r:t0:·. [i on~;c:o ~uperior del bro~l. 
en nJguna:i noriO!i !)C cnc11entru cubi0rto impcdectomcnte por 
pt.:ertrn: de madem q•ic ::e ut:!i::on rxir:1 qu no cGic¡an anima
les (gato.;, r1ollinos. etc), n h no1iG. la:; re:;\cmter, ;,e encuentran 
de::cub1erto:;, ror lo t:1nto en t~dCJ'" r>! r:ni:n ·~c.tó c>:puest'.l a con
tciminoci01JC!: exteriores. f.n h:: pro:rnnidod de las norias hay 
en mucha:; de ellos barriler:. tcmques, cte .. que :;icmprc se en
cuentran con aguo que l:i utilizan ¡yua lavar la ro¡xI, darlos 
aq .1a a los animalo5 domé:~lico:;. l'!tc. Los norias se encuentran 
contru[das en lugare:; próximo:; a los retretes en una distancia 
::¡ue varia entre 3, 6 y 18 metros (en su mayada entre 6 y 8 me-



tro::) y de ninguna manera los za metros qua por lo memos de
ben estar aleiados de c:llcs 

En las 577 casa~; habitadas que exil:ten en el pueblo, solo 
en 213 d·! ellas se enct:er.t~nn 11or1(l:; y de e~tas 7 no twnen or0 
cal y 4 tiencm sistem·:i de extracción del agua, por bombm; de 
aspiración de tubos meáliccs, que colectan el oc¡ua en peque
ños aljibes y de estos se cfr>tribuve por tubcrlos y sistema de 
liaves. Las 354 casas restar.lec. no t:c•nen noria!; '! l=- lr.muhc:; 
nuc en el!ac habitan se proveen del aqua qJc neccsitcm y de 
las norias que le:; q:.icdan pró~1ma:: o do bs acequias que ntrn 
viesan el pueblo. 

En la~; hc:c1t'ndn~~ y r(u¡d~o:: ci0l :rn1nic:p:o ex:i::cn r:ona:; 
construidas e~ ;qur,.:I !n:n·;.-:1 r: !·1:: nntcr10r!ni::::i de::cr1to:·i. en 
proporció1. much::> menor que en el ¡x1el:,lo y en 1c:ac1ón con 
su númerc- de habitantes. 

F.l sistema de cprovi::ionam:cnto del oque ¡..or la:; noria", 
aunque un poco deficiente dc:r.de ci p\Jntc. de v1:a1 de la:; ne 
cesidade:; del p·Jcblo. por no haher el número :;u!ici•,:1te. lo e:·. 
en grado extremo deo.de el punto d•· v1ct'.l de prcduc1: uqu-'.J ¡:.e 
table ya que el O<JUO er.tcí. expue::L-i ·:i mi'1lt:ple:; y !recuente:. 
contaminoc1onc;._ no :colo :·ubterr:Jnea:; p:n h prox1m:dod a que 
se cncucn1ran io;. retr(•t0~; constru1d0:; ('!~ tiJ:-tc!lo:~ pcnnecible!=. 
sino cx'.criorr:~i por en,:on!vH::c df?::c~:b~crtn:i y por n:tro:iucir el 
cubo, paro c>:tr'Jt.·r el -:q :o. ~-:;c1(:, <1:;~ ¡-,:1c·:-. y cor. exccpc:ón de
las 4 casa~ en qt:r~ :·e· ene 1cntr'1r: !os t:otl(n; con ~::~Hcm.G de ex~ 
tracción cicl aqun ror J-,omba:; y dem.1:1 ad:t'.'!:ncnto;; ontcrio: 
mente descnto:;, el re:;{:¡ Of' l<J:; nor;w; no puede p:o.::iuc11 de 
ninguno manera :19ua potable. como lo prueban lo_; 2 exáme
nes backniológicoG r-iquientc:1 prnct1cadc:1 en do:; llFle!;tra:; de 
agua que recogl en dos no:ir:is del pueblo: 

Noria de la Ec.cuela dé Nii10:;. 
Noria de lo ca:;a del Sr. Moon C'...cnaic~ 

Colibacilos 
por litro 

1.000 
10,000 

Bacto
rias 
por 
c. c. 
9.400 
8,.120 

por lo tanto el uguo e~ 1mrrop1:i p:nc1 tomar no r.o!o por la qran 
cantidad do colibGci!o:: en ello. que mdicCJ contaminCJción de 
origen fecal por lo proxim1dnd de lo:; retretes; sino por la prc
!.:encia en ellas do más de 1.000 gérmenes ¡::or e e de muy pro
bable origen exterior. 

r:n cc;mb10 de::dC' d punte dé vis!i.1 de los caracterc5 !lsico
qulmico:;, o.mque un poco mJtncntada r.u dureza :;e puede con-
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sideror como aceptable como lo prueba el siguiente anólisi!: 
Usico-quimico ¡xircial practicado en una muestro que recog! de 
Ja noria del Sr. Manuel Cázares. 

color· · lncolrira Dur,~1.c1 Total 
?.O Grados H1dñtimelricoi; 

Olor-- lnodon:i DJro za Permanente 
., 85 

Sabor-·lnsipidn /,lcolinidad Total 
338 11.iligramos por litro 

Aspecto----Tran,.parente Oxigf'no Con5lHnido en 
o '/ 

Sedirnento--Nulo Clo1 uro!; en Clor~iro de Sodio. 
8 5 

N1!ri!os 
lforialivo 

Cloro Libre 
Neqativo 

Otro inconw nientc qu(' de¡x>ndc no ya del agua con!om1-
nada que fácilmente p11c-dc p:oducir enfermedader. de origen 
hidrico; es el de con!:er'.'Gr en lm; po:.:;1J1:dode:; de !w; norins ro 
cipientes con agua en lo:; '-1"" pl!f'de de: r:~rollor:;e el ano!elc:; y 
producir casos lrec:ientcs de palud:r.mo 

Por lo tm1to prir'.J e•:; tcJr Pi de:·nrrollo de km cr1fcrmcdade,; 
de origen hidrico (!i!oidea:;, p'.lrcrtiloidcw;, c:oliix1cilor.is, dü;cn
terias, p::irm<1!o:;i" llllr>:.llnn]<,:·) :•0 dd)er!n exigir el uso de aguo 
hervida, pero al tomar c:;!n medido :;e cnconlrmicm grandes di
ficul!ade:; entre lo« lnb.:n:1'.•;:;, ¡i:ie'.; co~,;-.derorían tal mcd1cia 
innt.~Ce!;or¡n y í•Cr ot;·: p~:r!P ::(• ,-J:.::;<•:J Oiir! e! cn.;to de in ·1id.: 
ya de por si elevado. Mó:o converncnlc :;~río diclor lo:; :;iguien· 
est medidas en la:; norio:: yn ex1:;tenle:; n) que el rctrolc :;ea re
tirado lo mc•noc. 7,(1 :;1nfroc . .j,. lr:,; n0no'.;, b) q11c :;e ndcmen con 
7ernento lm1 norio:; q1Jc no c::16n odcmoda:; y cric la:; que c:;
!'.}n ademado:; con p;r.drn:; r,,-,quciins y rne;·ch. ;;er.m :;u:;htu1do:; 
oor ademe de cemento. y en mnbo:; co:;o:; profund:zrJr d ademe 
lo má::; qu0 ::0 pue(L: e 1 q1w ten<vm ffxl<::: un litwn breca! y 
·rnq tap:idero lo mú:; pcriect:i que ::en po:;1blc. d) que el cubo 
·1u0 se inlroduz= poro exlroer el nqun :;e cr1c11c:1!rc :;1empre 
bien iirn1.:10. e) 1 p1,.. ·1lr!~ 1,-,·1~J~ •ir: ll: :líJ;:.: y p:o:·~:i.dliondo Ir; 
má:1 que ~;e pti!~dn :;(• pcr:t J<I '..nn r ;'.J.'il'J cc.q::.1 de (!~(:;:c1 [n l:i:: 
nuevo!; que ::'~ con:~tr uynr:. qu•~ <''.'t1. ·ri !:i luCJd::J!; e:i 1~1 p:1r1c :nár. 
<'.:l!o del terreno y que presenten las condicione:; ante:; citadas, 
y r.i0r último en lodo:-. lo:: crn;o:; en que :;en por.ible, :arnlituir el 
::::sterua dt: extracción del aqun de cordel, polco y cubo por 
bombas cie tubo metálico. 
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Com.:> medida de prolilóxis contr:i el JXlludismo, retirar los 
rocipientos con agua que ::e or:cucntren en las proximidades 
d•] las norias o ooncrles el agua que s<' necesite para los d1· 
1· .irsos usos y el resto tirarla pues nunca deben con.>ervarne 
c::m agua. 

B). Son do:; las accqu1c1s que otrov1o:;an el pueblo de Po
¡::cntc a Orícnto, do n:-ic:iur:J •: pro!1rnd1dnd vcJrioblc, llevan 
:¡gua constanemente que e:; utilizodn dm;pués ¡:y..:ra regar tic· 
r~as labombles Atravwzm1 lo:; polios de 92 do la:; cosas habi· 
:odas y desgraciadamente en 80 de cs:as no tienen noria:;, D1-
ch::i agua la utilizan para arro1or basuras y desperdicios. para 
lavar la ropa, bnrKm:e cncontróndo:;e alguno:; lugares arregla
dos para el baño y a posar de conocer e:;to r~ericctamcnte lo:; 
habit:mte:; ak111nor. !:i usnn pc1:c1 prc¡fHrJI '"1:; alimentos y has
·: para tomar. 

Por estar expuesta el agua de loe> acequim; a contam111a
c;Jncs frecuentes y en gran ccmtíd::id, ::u u:;o como agua pota
b:o o:~ abfolutomente :rnpopio, sumo::icnlc ::ocivn y lócilmento 
rroductora de enfermedades de origen hidnco. como lo pruebc1 
e! examen bactenclor¡¡co <m 11nr1 mue:;lrn recc;a;do de una de 
la~ acequias yn ¡:nrn 1erm111ar de :;al1r de! p::cblo (crn::amien· 
lo do la:; calles r::cobNlo y Snn th1teo) Col:b:ic:lo:; por litro 
l .JOO BactcnCJ:> r<:r ce .; 32(1. ¡.•A i _J t'::ntn durnnti~ ::u r,ennoncn 
c:a en el pueblo y de acuerdo con el Presidente Municipal se 
prohibió u>;ar e! rn1110 d0 lo:; '1Cequ1m' bCJ¡o :;crnc:ón. por medio 
de bolct1:1C'~i en q110 '.-.1.• l•':= lncil! c·~.:r:oci-:•r kJ:; 11·-~l:r¡ro~; o que se 
cxponlan al tomarla, donde la medido b11er.o:; re:;ultndo:; Como 
rnedid::i que ::e dcber¡n tomm porn evitar q:.:u ::e con!inúe uti
lizando ·11 agua de Ja:; acequias serla. q11e en todo su recorri
d'J on el pueblo :~·-· c1 :br:ern:1 m:;·:' }·1cn ce.in p:drn:~ 1:"1jo:> CI !o 
manera de; conducir.o:'. de¡,mdo dc<:cub1er:o:; los luqnres desti
'.!ados p::ira baño. Este traba¡o que rcsultarla costo:;o, reporta
rla gran oenelic10 al p11(•blo Por c0rrcr el ac¡uo de los acequias 
constantomcnto y con fuorw. Gin haber lugmes propicios ;xira 
cstancac1cne:: no c;:;:;te pchqro de que se puedcrn des::irrollar 
lc:rva:) de! Qnoi,_.¡e:~ ·:' ; 'ºr l-1 lf'Jntr_• !:r, f}rec1~n d1chci:~ ciqthJS ntn
quna importcmcia en relación con la prohlaxi~ contra el P.::ilu· 
d1srno. 

Cantidad de agua por habitante. E:: dificil de eslablccer
la. aunque por lo general :;e puedo decir que e:.; baja la can
tidad en relación con el agua que tiene el pueblo. 

Costo por habitante: I:x1:;t1endo las fuentes de aprivisiona
r:1icnto ante:; ~eñaladas, no requiere ningún costo su uso y de
berla e:nplearnc en cantidade:; ilimitadas. 
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AVENAMIENTO. 
De las 577 casas habitada-:; que hay en el pueblo solo en 

111 hay excusados. Pequeñas casetos de madera o construidos 
de adobe, algunos con techo de lómina, otros de terr:ido y al· 
gunos sin techo, en el interior de las casetas se encuentran co
jones perforados. la mavor parte abiertos en su parte postcrio~ 
y en los restantes cerrado!; completamente. en los que el excre
mento se deposiki en la 1:1'.lyorla a !lor de tierra y en los otro:• 
en fosas de medio a un metro de polundidod siendo en ambo,; 
casos sobre tener.o permeable F.n los de ca¡oneo. abiertos los 
materias !ecole:; quedan a merced de los mo:;cas. cerdos. ga
llinas y sufren la desecoci6n natural. en los de ca¡ones cerro· 
dos queden únicamente a merced de las moscas r.u!riendo pos 
teriormente su desecación aunqtie mós tardado que en lo:: 
anteriore~ Por lo qeneral los c>:c11cados ne encuentran retira· 
dos de lat. hab1tacÍonesc. 

En las 466 cas:is restantes no llenen excusados s:ondo las 
materias fecales deposi'.adas en la :;uperhc1e del :;ueio. por io 
general le¡os de las habitacioner. y quedando expuestos a la:; 
moscas, cerdos, gallinas. ::iire y el r,ol 

Como se ve en b gmn 1nc1·¡or!a de lm; casas no hay excu 
sados y los qua tienen desdo el pur,to do vu.;ta lugl6111co so pue· 
de considerar como s1 no lo:> l:ub:cra. yo que on ambos casos, 
las matonas fecales quedcm deror.itado:: ,,obre terreno permea
ble. expuestos a las mosco:; y 'lll!malPs domésticos y dcspren· 
den malos o!ore:; 

Por !o tanto deben refor1:iar.<'e lo~ r-x .. ~tonte" y procurar qt:c 
en todos los cosas haya exctmador. Construyéndor.o ya sea de 
adobe o madero pero principaln:on·e qua bs mator1ar. lecalcr. 
~e depositen en .ina fo::Q 11npormeablo, (de concreto por e¡en, 
p!o) con abertura en la ¡xirte posterior paro podar osearse, pn:-. 
.:-urar qu.;, est¿. oscura puro evít::ir las mo:;cas. que al agu¡oro 
del cojón tenga tapa. que esté completamente cerado cuando 
no se us.~. después de usarlo :;e mro¡o encima del excremento 
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iierra o cal para evitar el desprendm1ínnto de malos olores y 
principalmente a pesar de las precauciones de la impermeabi
lización de la loo.a; que estén ale¡ados cuando menos 20 metros 
de las norias. En caso de no peder construirse losa irnpcrmca
ble de concreto u otro material. impermeabilizar el lugar don
:ic se haga la fosa con •mu gruesa capa de arena. 

No existiendo en este Municipio ni en los próximos siste
ma de eliminación de !:is inmundicias. no es posible referir nin
qún dato referente a esto (Drcna¡e, Fosas sépticas. etc.) 
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BASURAS 
Métodos de recolección de Basuras y Desperdicios y siste

mas de destrucción de las mismas.. l:n In recolección de bar.u
ros y de:;pcrdicio:; :;e :;irrwn <'ll el puebla divcr:;o:; métodos: 
bien :.e nclunulon Pn lo:; 1-x-111():; dr- h~~ cn:>r1=> que rm lo 1ná5 frc~ 
cuente. i)1cn :;e r1;cor¡cn y <JC1J1:111k111 en In cnlle:; o hien cm la:> 
ca50:; por donde ¡xi::r111 In:; ncequin:; "'' nrro¡nn n elkm. l!ay un 
carretón que lo:; dio:; ::cíb:icio y dommqo de codo :;emana. re
coge la~ Í><J;.1Hn:; y d<.:-:~JY ·r<11cic1~; qtw :;~~ encuPntrnn en k]:J ca
lles y Jo:; llevo n llrnr n rnrt"'' di:;tcmte:; de la pobloción En po
cas oca:;ione:; lci" bo:;11ra:; ::cm i11cmmnd:1:; y c•1011do e:;to :;e ha
CC' la incirv:noc1ón e:; ?ncomplctr1 nennqneciendo !o:~ rc~to:; de 
e:;ta inc1twroción i:iccmpleto en lo:; pntm:; de lo:; co:;n:; o en las 
calle:; 

·-------

Forma de aprovechamiento de las basuras y desperdicios.. 
Lo ú:i1co q1ie ,.,, nprovcclirrn, :;011 lo:; de:;perdicio:; de cocine, 

que lo:; 11t1kcm p:iro nhmrmtnr p~rro:;, qoto:;, cerdo:;, qalli
nas, etc. 

Situación de basureros públicos en relación con los pobla
dos:- No cxi:;:on bn:;,nern:; público:;, :ano que In hn:;11m y de:;
pcrdicio:; ri110 recoqe el cmre!ón. :;e cnc11<mlrc1 por lo qeneral 
arnonlonado:; frent0 n codn unn de In:; Cff;c::;; llcvúndob de nhi 
a diverso:; rxirto:; nlc¡ndn:; dr., h poblnc1ón ¡:nra ''vit:ir :;e ncu
mulen en qmn ccmtidml. encnrqóndo::c !o:; viento:; y km lluvin:; 
de arra:;trorln:; n 1x1rtc:; rw'::; n :nm10:; d1:;tnnle:o de donde :;e 
arro¡aron primitivnmrmt<: 

Existencia de estercoleros en las casas o en sus inmediacio
nes.-- - Con lo pre:;onc:r.i en mucho:; de lo:; pnt10:; de In:; cc1:;a:; de 
caballo:;, bov1do:;, cerdo:;, etc. cx;:;ten c:;lcrcolero:; que por lo 
general :;on ¡x:rmrmente:;, pue:; de 1llnq1mo monem :;e procura 
osear el luqor donde :;e cncuentrcm eo>to:; urnmale:; doméstico:;. 

[o, debido CJI c¡ran dp:;cuido que :;e tiene con la:; ba:mras y 
desperdicio:;, CJSi como con lo:; e:;tcrcolcro:;, Ju r¡ran cantidad de 
mosca::; que exi:;tcn en el Flwblo en todo:; Ja:; épocas del año 
aunque disminuyen 11n poco en el mvierno 

Por lo tonto cx1:;tiendo el criadero de irJ:> mosca:; en gran 
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cantidad y siondo astas transmisoras de gran úmero de enfer
medades; y as{ como para ovit:ir el antihigiénico aspee o que 
ofrecon las calles y los pcitios do las cwm!;, con montones de 
basuras y desperdicios Dcber{an de exi!;tir varios carretones 
que diariamente rccog1cran todas bs bm:urrn; y de:;perd1c10::: 
de todas la:; cm;ac;, que previamente hayan !;ido recogidas en 
rocipientes de mcdern. lómina. etc. con tap:idera y que previo 
aviso del p:i,-;o de los carretono:; ~e :;aquen a la calle 

En cuanto ci !o:; estercoleros. procurar que los animales do
mésticos se encuentren er. lugares apropiados en los que fácil
mente pueda efectuarse en el asco de ellos, y se podr{a as{ re
colectar el estiércol procurando hacerlo al abrigo de bs mos· 
cas y aprovecharlo en abono de las tierras laborables que mu
cho lo necesitan. 



CENSO EJIDAL. 
Actualmente se encuentran repartidos los ranchos de Son 

Nicolás. el Colegio y Bclém; ·:::>í como 60?. hectáreas en terreno 
de agostadero a un lodo y otro de la Sierra que atravieza el 
municipio; entre 115 e1idatario,; que hay en el Municipio, soste· 
niendo cada uno de ellos un promedio de 6 personas. alcanzan· 
do uno por parceb 4 hectárea:; en terreno laborable con aguo 
de rriego, siendo terreno!:> propio:; rara el cultivo de la caña de 
azúcar, maíz. fn¡ol cebada principalmente y G hectáreas en te
rreno do agostadem propio paro el ganado en la mayoda de 
los casos JYJCO la:· utilizan, pues coreccm de él; y para sembrar 
casi siempre los alquilan a los q•Je tienen o len piden prestados 
a sus comp:iueros no solo bestias de tiro sino rudimentarios im
plementos de agricultura. 
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DA TOS DEMOGRAFICOS. 
Es di!icil e~;lc1blecer los coeilcíente:; de mortalidad general 

y casi imposible el coehc1ent0 de ::ior!nlidad por fiebre tifoidea. 
viruela. difteria. cntcri t:~; y 'JtrrJ'.i Cl!ccc1cne::. ya que si bien e~. 
cierto que exiqcn e:: el req1:c!rn c:1vil que ,,.., de nVÍé:J de lar. de. 
funcions y ~:e intcrroqc: :1 le!·: !(n:1diare~~ ~~i !o qtendió algún rné· 
dico: en los cc,;c:; •m q1;o fu•: ~:tencl¡drJ pcr médico ::e le dice 
qtH: le preoun1e:1 ql m(·1hcr.; :·,r~brt·~ 01 fY'!dt-·ci::1i<~nto q11e originó 
la muerk~ (no :.:e ..-~Xl":Je cer .i::c:ndo cir• Deh1ncién) P.:1 a!ounos ca
sos Ie será ddic:! ni n11~d.cr:-' d( 1 lPrmirYJr io cc::u~x~ de l~ Inuertc. 
pues !o:J hab:t:::::.·::: r:_-(_ t~1:!;1r>. c-:r. c:-·car:c:· recur:;c:~ cconómtco:~ 
y no cncontrandc~-P nnY:ún t!:t>d1co er. 01 pueblo, t:0ncn que 
lr:ierlo de luqarcnc pr6x1rn0:; ·¡ ¡ 1--;r io 1wr.eroi CJ !o:; fmn1hares le:, 
interesa tnÓ'.i q'.JC torio ül r·:Cné:~1¡cr: del pc:.<lC'CJI1l!CiltO de que SC 
trata p11e:; ,;i es rnort(ll r.r; le \'111:'.v!':l ci ihmor y al m6dico le 
seria Ítnpor::b!e uhr1:-: 1.H ll~:~l 0Jd1:>r I:Hi.rl-:d i:ltC:"CilfíC·ntc rn otro:; 
accsion0> rccu:-ren ::11 cu1 ::-lnderc q·u~ e·x::~tC1 en e! tnun:c1pio y 
por carecer ó;;te en lo :ii>cccL;tc. de ccnoc1:n1entrn; de mcdicma!'. 
le será 1mpos1bk detc•rm1r;cr lo c:.::::·.:i d.-. b r:rnerte. y rx:ro sal· 
var el comprorrn:co le:; d:cc que t::unó de (JÍ<:uno'.' de los :;lntc· 
mos mó:; mond:c:-:o~: dr.·1 rndC'c;m¡•:r:!o o~~: ~e:~ d:ce que rnurió de 
fiebre, de d1mrc .. 1. ele. c. ('?\ olrci:· océ1:c1c::e' IP:·; d:ce que murio 
de ol9ún órti'.'lno que :~e :-upu:·c c·l que f':-tr:t:·o (ln!er:no. así le~; 
dice que murió del r1íqorb. rii1ón. coro::ór: e:c y ¡:-cr último en 
algunos otro~ co:~v~: 0r: cr11.· k:» !c11nil1cir'=·:· ne rcct;:rt(•ro:1 a na· 
die y trotore:n de c:1::nrl-:-· cc::i re!nt:dto~; C"!~:ero:;, !;olo :·.e osícnta 
<::~ el act!J quf: :·.,-: i(:",lc:r:tc: que I~:l:rió ¡:-c.: en! 1-.:rt~H~d·:ld no ckrnifi
cada oor mr·d:cc e cn1··: 11n:nó d 1} :n\,ertc :;".ltU:-ni ('r~ co:.;o:.i de in
clivid1;0~ de c:dnd :,:niy uvnn::··idc: 

F:n el Dcpar tomento de !::0 1ndlst1c:o d•'>l Pokic·:o de Gob1cr· 
no de Monterrey. N L reco(¡Í lu:: (·:;H1dí:;11cc1,; dc mortoiidod por 
cnforn1cdade!~ !nfccto-con!a··Jio~~a!~. r-or cn~crrnedado:; no contct
aios'.ls. la de mort(ll:dud C)enerol y lo de mortcilidad de niño:; de 
O a 1 oñr,; (:;m q•;c !:oyr: :::do c1ehido a enlcrmedndes lnfec.C· 
cantnq1o:;c¿~ i;L!(~!; <)!l e:;tl'..! cci:;o :>e encuentran mchndos en ICJs 
del pr!m·;r grupo). 
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Duranle los años de 1936 y !937 que son los siguientes: 
Tifoide:i. . . 8 O 
Para tifoidea. O O 
'rifo Exantcmótico. O O 
Paludismo. . 4 l 
Viruela. O O 
Sarampión. O 2 
Escarlatina. O O 
Tos Ferina. 3 O 
bilteria O O 
Gripa... O O 
Disenteria. O O 
Lepra. O O 
Erisipela. . . . l 1 
Meningitis c~rebro Espinal Epidémica. O 1 
Rabia... O O 
Tétanos Infantil. O 1 
Tétanos del Adulto. . . O O 
Tuberculo~is del Aparato Hespiratono. 3 1 
Otras Tubercu!o:;is 1 O 
Silíliis. O O 
Cónccr. 5 O 
In!ecionei Pucrperale:;. . . 3 1 
Totol de caso:; por l.n!ermedades lnfecto·contagiosas 28 8 
Mortalidad por F:n!ermcdade;; ne contagiosas. 53 61 
?.1ortalid:id general 81 69 
Mortalidad n!antil de O a 1 ai10 36 28 

Esto:; dato:; no :;on de r:mg .ina mnnera correctos. pues du
rante mi pcrmcmenc1n en el pueblo de los ·l últin:os meses del 
año de 1937. me tocó conocer ·l defunciones de Tuberculosis Pul
monar y en lo f.::;tc1di,;t:cn nadn mas :;~ w;iento uno y un c:1so de 
c:Snccr del e:;tómnqo cr:n mcto::tas's o al liigado y en k: e:;todis
tica no se> m;icnlo ningur.<: por Jo tonto 9enerniiccmdo a lo:; de
mós padecimiento:; cnnumer:ido:; :;e- pueden corn;iderar como 
no cierto.>. Por lo tonto ,;:cncio muy 1m¡::ortonte pnra el Departa
mento d-~ Salubridnd Pt':hhcn lo:; L;todls\1cc1s de Mortolidad y 
princiralmC'ntc pcr I:n!err:icdndc,: ln!ccto~contaq1o::a:; p:iro ¡::o
der estaoleccr Jm; ::1cd:dw: r'rcl:!oct1cos nccnsDr:as contra estas 
enfcrrncdadc:;, debe ex1q:r el Hcc¡1~tro Civil ccrll!:cado médico 
en =do cm;o de d<:lur.c:ór. y cu,mdo el cnlcrmo no ha)":I sido 
tratado por un rw:•dico úmcarncnte osentur que murió por en· 
fcrrnedad no clw:i!icod(j por módico 
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ENFERMEDADES TRANSMISIBLES. 
¿Quó crúermedadcs Ron dominantes on la población?-El 

prcdominic, de lns Pnfcn::cü•de,: c"téi en rckición con el clima 
templado cxtrer:10,:o qt:c !:<.>ne e! rnunic1p10. y ci:;í tenemos q:1e 
durante ia 1rnc1ución de !o rr•~::'.ivcra. todo el verono y gran 
JXlrle del otoñe. f>n 'l''º v:r lo qi:mernl hnce un calor intense. 
:;on frccucn~c:; lo!": ak·ccicn(':: qa:-:tr('"_,;rde~t:r:aies de tnur divcr¡¡os 
orígcnc:i pero r..::--ir1cir-'~1lz::.(•rlle c:co:::cr~r:1dn;, pcr la rnala calidad 
de Jos alunonlo:~ y f--flnC:pr-:!rnentc ril (l·~!1~0 con'.<.1!"!1H10da; duran· 
te el invierno ''-Cll irccicr:tr·r, lo:.: d<xc1cnc:: ciol apcirato respira
torio y c;rip::1;:, TnmhH~·n : .. ~ rrc:'nn1an ÍF:cucntomente las s¡guwn· 
tes en!c.r1ncd:idr~:· y '.1:1,~ r_naiqt:e C'.~ d:!icd e~~tGblccer el orden de 
!recucnc10 Tui-;ercu:c::i::. Fcih:d1:;:1¡(;, Di::cntc·ri·:i!' To:: Fmina, fu. 
rasíto.sis lr.te::tinalc:· .. T1lc:rlew. i:ri:;:rdc. F:c>brc~. [r11pl\vas (prin
cipalmente Smrnnp16n). !niccc;onc:: P 1cr¡JP.rnlc::. etc., siondo 
por lo runcral ki:: qUt) cc~inonon nvic. 1::or .c:hd:1d la pnmcra y 
la última. 

No ~e hace 1~ct:hccic1611 de onlermcdad(':: tr<.msmi~.1blcs pue:; 
como lo :nayorio de lo:· cn:er:1:os recurren c:l c::rcmdero es im
poi:iblc que c::tc la:: hu(w. 

No c.s !rccucnt0 que ::e hngon \'lc:la:· :·.cmitanw; el pueblo 
las que :;e ¡:ract1cnn ::e•:: om1nlmonte rcr \lIFI en!crmcdod visi· 
!adora rur:i!. que vncunn centro lo vin:clu n todos le:: habitan· 
tes, y por un dcn\ii:to rl1: 101·. Servicios Snm ono:• Coordrnodo:: de 
l.1ontcrr<!'/ que pr:nr:1pnlmcntf> tmtn lo:: ¡ '"foc11mentos de lo5 
dientes de les rniio:; rk b:: e1,c11cla:: A•:i como t01nb1ó1 briga· 
das San1tor:o:--: ck· 1~1 tno:~;nci .o:):tcínO, cHH· ún1cc11ncnte snlcn en 
ca~;o;, de HqPnc1n c•;nnrlo co11cccn c.it""). r::q1:nCJ f:pidcnun que so 
cncucnll'lc ¡,xtc'1d1dr¡ Pntre kr hc:li:tnr.tf>:: I' q11e c::t" oca::ionan
do mucho:; de!11nc1n11c:; o q11P "e <'nc:wn'.rcn <Jrc1n número de 
per;;onns enfet rnci~~ dol ¡ -..:1dccil:ilcnto que cnq:nó l:-1 cpidctnio: 
que vacunan y dictrm l;¡,: medida,; ncc:esctria:; ¡x.im combatirla 
y además por intermed1r, ck los Er.cuelo': la ohcma de Salubri
dad antes menciona<ln reporte ¡cro¡xiqcmdc1 ilu,;tracia sobre las 
enfermedade:; mfr; temiolc:. y fwcuen:e5 

Durante mi per111anenc:10 en el pueblo en los canos do En-
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lormdadcs inlccto-contagior,a:; que tuve oportunidad de ver les 
indiqué a los lamíliares, insisttiéndoles m•Jcho, sobre las medí· 
das prolílócticas de acuerdo con sil!; po:übílidade:; eco:16micas 
para evitar la propagoc1ón de la enlern.edod por e¡emplo en ca· 
sos de tuberculosis seguian rN lQ qenerc1l las medidas que se 
:es indicaba menos la principal como era el aislam1ento por ser
ies prócticamente impo"1ble tomar esta medid(] ya que en una 
o dos habitaciones de la:: ccisu:'. vivían familias numero:;as; en 
cambio en casos de Sarampión y Toslenna al contrario junta
ban a todos los niños para que les diera de una vez pues co
nocen que dichos padecirn1e:itos con!:ercn inmunidad. 



ENFERMEDADES VENEREAS. 
Las enfermedade,; vcnóreas :;on de una frecuencia extraor

dinaria y generalmente muy mal tratados; ya q.w como en ca
sos de Blenorragia. que o:; b que predomina de dichas enfer
medades; lo!; enfc:mc:; se tratan solo:; con infus1one1; de yerbas 
medici::ales muy var:r;do:;, pcr lo gc::crnl de prop1edc1des diu
réticc:; acompaúadrn; de 111,;t:lacione:: de Permcmganato de Po
tasio r.1·~ y concentradas y vienen a : ~vcrecer la infección go
noc6cic•l por la dc:>trucción de In:; cdulos epiteliole:; uretrales 
y hacer la Blcnorrar;:a mr::; rci:elde al tratmn1ento. :;olo recu
rren al médico cucmdo le:: onmna qr::nde:; sufn:rnentos o se 
complica de orquiepid1d11n1t1·'· o e!:tán póx;:;10:; G contraer rna
trimon:o. [n cuanto a lo Slfdi:: se crNm con mucha :recuenc:a 
enferr.:c·~ de cl!a. pue:~ por lo 'Jencrol dicen que C!;tán enfermos 
de la :;ongre y roc.uren o! rrwd:co o ·'lpiic-.1r,;e un tr-atonüento 
de Neo Salvarsán q1w ello:; 1;;¡:;1110,; !;e pre;;cribon. y al interro
garlos rosult;: que no prc:;cn:cm. ni ::on prcscmtodo acc1do11tes 
primarios m :;ocundanos. :;ino unemiuc. producidac. por diversos 
COU!>as acomp:]iiadas de Jv1er ·1 GS1cnio, y en otro:~ ca~;o:; dorrna
tosis muy varioda:; por" nu~icc1 so:ipechosas de luos En cam
bio cuando prescnton acc1dcnto:; pnrncu10,; o :iecundonos ¡· se 
les ernp10zo a tratar nunca cornploton el tratam:ento pues tan 
pronto com des:iparccon lo:; mole,;llm\ por la:; que consultaron 
que genoralmonte os on' las primera:; rnyecciones de Arsenica
les combinodas con Bismuto abandonon el tratamiento en oca
siones porque lo cons1demn mnocc:;ano. o por falta de recursos 
económicos. 
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DA TOS SOBRE PROSTITUCION. 
Existe ·ma c:iso de n:;1s¡r;ac1ór: con numero variable de 

prostituta:; entre 3 y JU. que ontc:·, de m1 lleqada al pueblo les 
posaba req1stro :;crnr:nnimentc el cmandcro: prcícticomente pu
diera dccir~e ccr::o :;i no :;e Jr1:; r,-:r:;:Jro cxmncn médico, pues 
dosco:x)ccr {~;t0 !ü:: r~ccednn:cn1c~) vcn·:~reos de lo:-; 6rqanos ge
nitalc~ f0r:1cc:no'.:1, dec!orcfr,o cn!·-~nnc1:· y ~;ar.01~ o su entero VO· 
lunt.::id. ?<)stenorrncn:,, rre ·.:oc:r•:• '-'º de ¡:-:::;arles cx::imcn módi
co. y lo :i:cc durante lo:; S me:;c:; en que permm:ecí en el pue
blo. y aunque r:unco tuv.:~ <\r<nlun1dnd de conlinnar :nis. diag~ 
:lÓ!:>tiCO'.J boctcriolót:fiCrnnen!c, O Jc1:-; r,ro~:t1~121CJS q\lC re:;Jlt~ban 
cn!crma:1. qu0 eran 1u fl1UJ'Criu ~,e le·:~ :;1.::;r-'('ndía no quedándo· 
lo~ méJs recur:;o que ahc1r.donar el p::cblo A pc:;:ir de •.~sto las 
enferr.wdac:; vcn.Src·u,; :;ir_¡uieron presentríndo:;c frecuentemente, 
p.ies cc?no r:o quccicü:an Pn l-:1 co:;n de n~~1·JnOció:1 zncls que una 
o tres p~o::titlltos que c:;tuv¡cnn :·.cinCJ:; le:; contuqios lo:; adqui
r!an en ::otrn:·, porto:; !rr>cucntcmcnte en V1llo!dmno donde no se 
les pa:-.a exam<~n rn•':dico .,. º'JL cn In m1:;inn c:::dc1d de !Aon
terrey. 

Por lo tcmto cn v::;ta de h <:xtrncrdm:-mn frecuencia de las 
en!errncdodc:; ven( .. rcc::·. c:- llrqentc lo neccs1dcid de que dismi
nJyan y r:r-.to :ce ¡:;<Jcd'! liDcrr yo por con!ernc1as sobre los me
dios pr0Llcict1co:; de cv1tmh:;, co:;u q11c en vano traté de hacer 
pues ol cí1arlo:; raro c:;to no :·.e rcu11\a nodie o me1or por me
dio de prcpr:iqrmdo 1!u:;trndn q1:,, !óciirncnle ki podr!c1 hacer el 
Departamr.·nto de Sa!ubndc:d v roport1rlci !rencuentemente; pues 
la reqlarncnlncíón d1.• IC1 rro:·.t1t11ció1: f.''.; mm ddlcil en las gran
des ciud :idos. 

Siendo !u T11bcrnilo::1:1 u no en fer r1wdC1d de extwordinaria 
frecuencia en relc1cíón con el númcro dc :;us hub1tantc:;; se de
be m:;í:;tir mucho en los r:.cclio:; de proiihxi:; contra ella y ha
cer del r.onocurnento del puPblo Jrn; munifc:-;taciones iniciales 
p:ira que mmedntam..,ntc rcc:irron ni módico. Ad se podrian 
evitar lo irecJencio J.., lo:· ca:;o:; y la Jctalidad de lc1 Tubercu
losis puc:; cuando rPr.11r~en n trntorse no e:; posible in:;tit:iirles 
rnás que trrJfCJitllento.; m··:dic•:>!; :;1ntc1not1c:o!; pue:_; se le~; en-



cucntra bilateral y no cs posible intcntrn ningún lralam'.cn
lo quirúrgico Ade>rnós cl <¡ue dc¡cn de pre!;cnl'.lrnc ca:;0r, 
lrcncucntcs no :>olo en las mismos famil1as de lor. enfermos sino 
e:1 pcrso:1as que lrecucntaban vwitas e>n cerna:; donde se en· 
cornraban pcr:;onas e>nfArrncrn. como tuve oporlurnd'.ld de ver 
2 casos. 

Nombres regionales de las enfermedades .. No puede de
cirse qu.~! existan nornbre:> re:non(Jlc~ para lar; cnfcnnedadcs 
pues ios que emplean son por lo qencral lar. nw;mon en casi 
todos lo:; pueblo:;. rJ:·.1 dcnorrnncrn l lcil de Orina '.l los enferme· 
dode" del Aparato Urrnono. Mnl de~ Arco al Té,tcJnos. lns.1lto 
a la5 ind;gcs1:ones. ?.1ol iir- 0JO!--: n l·¡!; ccn¡unt1v11::-: de vanGdar 
elioloqias, M1:;crcre C) h ll1arre1, I:r:¡::nclw (l v:dcCl!lilCntcs del 
Aparato D:gc:;t1vo d(' !r>'l'/ d1ver: 0o,; oriqnnr:::. Po:•temdiCl a ubcc· 
::;os alvf'odcr.tru10:; hcr:.J:!:..: :: lr1 di:;r:en !ntr.>r:::n, (!te Ademo;;., o 
multit 1.;d de pc1dec1m:entry: Ce :r:1r.r d1vC'r:·.:::: r:t¡okiqk::~ :;e lo otri· 

1:yo:: o bien a lo que llamrm cÚos que le h1c1cron o¡o o bien 
dican que esla n~;u:~tc:dc:; y ::n!f":·. de ri"~c1urir ol tnf'.'t.h:o ncudcr: 
e; p:'rsonm que hay en el p'1cblo que dicen :;obor curarlas y en 
a!~Ji¿no:; cases es tnl la sugC'r>t1ón sobre c:1to que dcsp~1es de 
c::trai1c1s curacíonc~; (1 que si~ :~ometcn, se sienten sanos. 



LECHE 
Lo leche es uno de los prinr!pales alimentos del pueblo, se 

consume casi exclusivamente la de cabra; pues la de vaca en 
una que otra de las cosas lo consumen no gustándoles por lo 
general y considera''ándola únicarnonte (1til en casos de pres
cripción médico·dictético. 

Para la orderia do lo leche de c:.ibro !;e m:umulcm en un po
queño lugar corcado los ammale!; qun :.:orón ordeñc:dos. encar
gándose 3, 0, .¡ p0r:;crT"J:~ cJe pr11ct1cnr In crd~i1~1. :·in to:nnr n1n~JU· 
nas precauciones en el r:::<:o de '.:~:1:i r:1~mo:1, m do ios vamJa!l 
donde colectarán lo leche. V(l!l ordci~nndo ccdCJ una de ias ca· 
brrn; que las hacen :;aJir dosp11(.,; de ordoñadCJ'.;, colG:tondo lu 
leche en rec1p1ente:; qr:mdc:; Je lmn1nu qu" colocn:1 cnc:nna de 
la cerca del corro! o un'1 nl:urn de 1111 !llelro n mctrn y medio de 
la superficie del suel0. En lo:·. corrnlc:; ex1:·.te r1bundonle estiér
col y tierra que :;e de;;rr01;de k:cilrnenl<' :cohrc todo cuGndo 
se hacen snhr la!: cc:bro~>, In~> per:~onq:,; q1ic ln~; crd(•:1Gn ocOti· 

turnbron ¡xnr: q lP :·,e le:~; !r1r..:nltc !~] trnbn~o. hurnedecer iCJs t;bre:; 
de bs cabra:; bien con ::o!ilxJ en :;u:; i:1uno:; o con lcch".' de la 
4uc trn.-::1. Dc~·ipt~é:; <le recr:1q;cL1 todq lo loche. ln expenden. en 
que traen Dcr.puúc. de r0co:c11dn todn b lecho, lo expenden en 
los grandes rccipientcr> de lómin" donde lo:; rccor¡1cron o k1 
trasladan a bote:; de iámino ¡;iovdo:; de tn¡x1dern }' en un 1;0-

lo ca~;o puede olx1crvor c¡u0 ~·,1 ron\nn e:1 f 1 oh.~') d(• k"umnn pro~ 
visto:; de una llove t•n :;u br.1:·e u:;í Ja expenden :;in tomor nin
guna prcaución n1 ¡Y1rn ~;u trnn~;porlfJc:ón, nt con;;1nvoción; en 
la moñona y en 101; tmdcs r.l :;::;t<nnn de vcnt:.i:; lo efectúan en 
pequeño:; rccíp:en:.-::; de km1:110 q<'<' ic:; lhnwrn medidos· que 
corrc3pondc o 11:od10 litro 1ntrrxiuc;1:-11dolo cado ve;: que :;e ne
cesita al bote o o b ll:n donde lo rcco:.¡1eron pr1m1t1vcimento 

Por lo qcner:1l t>l c:r.¡J(:Clo lbco ,¡.,¡ <Jonudo es :;atis!octono 
y solo se ordeñcm cnimolc:; :::rn1.-,::, puc:; lo:; enlermo:; no lo:; or 
dcfian no porq:Jc quieren ev1IC1r que ::e con:.;uma leche de Uní· 

mole:; cnlcrmo:;. :;mo porqtJn tOl!Hln e:;o 111c<i1dn virn qtze pron
to se restablezca el onitnCI! nnlerr:10. 

Como :;e ve no :;e tomo rnn9un::i precaución ¡xira ovitar la 
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contaminación de la leche qu0 e:~·6 cxpuc:;:a a mtiltiple" y frc
r.ucntcs contorninacioncs, y si :1 e:;to ''º oqrcgci que lo:; hobitonte•> 
ul consumirla no la hierven sino que lo ponen al fueqo y es· 
peran a lo que dicen ellos "que '"~ alce" y lo :;occm inmediala
·wn!e, fácilmente In leche puede :;N fnctor e'.ioióqico impor
tante en la ¡;roducc1ón de d1·1(•r:;o" en!ermeck:de:> como Tt!oi
·ieas. Paratifoidcas, Colibacilo';!:; diver:crn; c¡astrocnlerí ti:;, etc. 
Se_ han presentado van?" . c_ri::o:; Je Ficbr<;.>, Ond•1hnte:; pero 
mas que c1 h lech•: pronoo10:i.r?n\e :;en:: m•r,;dcl!; ol consumo 
del que~o. t 1vc oportun1dcd de V<'r un cc1Pprob•Jdo por el exa
men bacterioiógico por lo qu'~ e~ r.ecc>:rino n r,c:~.ar de que el 
a»pecto !lsico del (JGnCJdo e: ::·:tí::!·-ic'.or :o. q1w un veterinario 
~el Dep:irlamcnlo de Sr1lubrid:id ¡::.mct:que lo rccicción a los 
omn1.:.:lcs paro el dimJnÓ:-;t;r:o de c:-.t" cr,:ermedcid en ello:;, tal 
como se emr!ea la tubcrc1::ina r.-:.iru b llwc:;t:·:¡ac:ón de la:; Tu
berculosis. 

Le cantido. de iec!.P cc!-:.s~im·do ror cadu hob1 tontc es apro
xin:adarr.cnle p::ir tormm".' mcd10. :;oo ce 

Urge pues dictar lrn; n;ed:dr.:; hqiér;icas indispensable:; ¡xi

rn obtener la leche lo m·~no:; cont::imir.ado que :;ca posible. 
Exir¡ir a les que Sf' dc1ca:1 o (;:;to: a) qllc io:; lugme:; donde 

:::e practicala ordeña. se cncnf'n!rcn perlccln:ncnlc oseados; b) 
que las pcrscn(i:; qe .l ordciien. tr~m:;port'.m y expenden la le
ch. extremen :;u hímcne pPr;~onc:l y tcnwm l:<:b1to:; de luc¡iene 
e) que todo::; lo:; uten~d:o·; en lo:-. que '"' dcpo:,:tc b leche se 
encuentren pcrlectamentc· limpio:; csn aguo hervida y ¡abón 
pues como "e di10 r1l hol-.!-:ir de] C'1pl:11h del Gc1ua p:;ta se en
cuentra por lo general ccn!ominrida d 1 que ::e <'X¡cenda en fras
co!l de vidrio perlectomcnte lin:p:o:; y de no S(?f po:;ible esto que 
cuando menos, todo!l los boti~:; dP kit:1m'J en que :;e expende la 
leche, (que deberán e:;tur r·erlec;trnncnle !impíos) e:c,tén provis
to:; de llave:; en su base rxi1u cric In medida que u:;un ¡x:ra ex
penderla no lo intnd .izcr:n '.l lo lechr, Fn cwmto o :;u conser
vación no e:; muy nece:~oric tonnr medida:; hiqié•nicas ya que 
r.e consume :nuy poco l•em¡,o despué"; de ordcúada. Adernós, 
hacerler. ver a lo:; habituntec por medio de pror>.:iganda ilustra
da la nece::idad de hervir la lcc!1e y In:; enlermedade:; a que se 
exponen al no practicar tal medida. 

No existen establos de ordeña de vacas pues no se expen· 
de en el pueblo. siendo :nuy e:;co:~a. 
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HABITACION. 
Los tipos de lmbí•nc:ón qu~ hay on el pueblo. lfocíondas y 

Ranchos de! municipio, no precen!an ¡;<:l: lo ocncral ninguna:; 
condiciones sanitoric1s. 

Hay 235 fom1lic1s q.ie> v;v1m c·n ca,·o:· do t0::ado con,:lruida,; 
de adobe y 1echada:.l ccn n•ud .. :ro y encima d,, ·'.::lu Ycn:i:: co¡:xn 
apl::!1adCl:1 de 1ne::cln de n'luc~, cal ¡· Of(.>:1(l: ti~nc poí lo 9en0~ 
rat 2, 3 '/ 1.::1 rcr.J:-; ocr:1:~10:1··::> rnr:J:-~ CU":".:rtt::~, ,H¡Ji::or.cio f:Of le ge
nere} uno de co1-·1r.,..1 y co?~'l'-:-d•:,r }' ~} c!rc de :~:.i!c y rcc-:Jr~1c'Jrn. 
di!jtribuy"~·ndola!~ :-::i u!·o dr: ccLer[lo c~n ::~1·~ ::ecc:::dndc:;. ?.37 Ít'.l· 
mi11as q 1 !(; hob:i~~n r_;;1 ;:1c:-:!c· c0r}»tru¡ck:.1 do ~1ci0be y !0dHJ· 
dos de ~x1hn: e :~on ic:rniL::::'.:. :r~:s:~ hur1:1LJ•.::-~ cp!e t:cncn uno o 
cuando rná;~ 2 }oc.:ilc:.~ qur_· le:~ c. iopt-::1n :.::equ:J ;;u;. ncc0~:;:cl.::Jdci.· 
y por lo qi:•nr:ro! :~en :a;11.i:r!:·, r:.:is rn;rn0rc;;-i:· f:3 iomdi(1:~ t;encn 
a In ve:-: c:r:·G:~ de tDrr,::.::io y J~'Icule-:. y l 2 fon1liiG:.~ en qu0 f1HS ho
b?tacione'; co:¡;•~n1~dn:. d0 o'r·cdC? !cchc:dCT'..) con Lirnir;t:i y rr.odorc 

No tinncn condinonc~~ C";t-t:f'r'.'"110:: de vcntiocién ~; de l .1~ n\.:cc 
~-;o encuentran en cxc;:(' Pn lo t:.:-::ycrkt y t::n oca!~1~:x~:; ~:on °tnuy 
osease~; la protección t:"C.nl:,.1 •.•l frío o (,:>J c::Icr o:. BHlY de:-;cienfc 
ya que dentro de Ja:: lic:b:iw.:icn• ,, CJ bien :;e ~:cn!c mucho frie 
o mucho ccilor esto Nl t('lncii:n con be ,,::tncio'1er. del o:";c. lo 
protccc16:• ccn.ru lcz~; lhn·~ur e:~ n:-.--:~.'. o mer.o:~ concc!n 1.-1ó:::; un~ 
portante e:: lo pron1ir.CLidcd en que VtV(':l r:·.ic:; ~~.1t•ndo lc:mil!:i:.: 
numero::;._¡::; :;ó}o di:~roner. de '<'.tKr o do:~ ¡_';c;:n:~ y en !o r:1ayork:. 
de los cn~;c~; 0ólo un:::-1 dc;:t:non :Y.ro dor~nír v en in nccho la fol
la de vo:~tdac1ó:1 e::. rn1:y ororYJ 1:: rnr::~·. d:i~.!;-~~~0;1 1.1n numero v:1· 
r;obl~ de pcr~;O!K!~:. ~!. '.1 ·:· zn_1::, u:icr:vj;..; d' l!'C1:1ti:: el u1vi0rno in· 
trnd.Jcon dtJLtro d1.~ c:-;:~1:~. }1nbi!c:c¡one:: f-.<.::-cJ ccde'.ncc;ón !rc!9· 
mentor. de carbón cnccrd:do:· 

En vi;;to de c:-;to e~: nc::c<~:~nr1c: i'"i cr""r:-c·cc1ón de :o~: conci'1eio
nes :_;anit::u1oz1 de Ir::~; habn:.;cior~c;-: rer0 );~to er. di!ic\i puc~; i·c 
tropieza con e! !oc 0: (.•c0n~)m·r.o P".J('F en ::~u tn.:iyoria ::on kJI111· 
Has carcnfc:1 de recur:~c,;~. y n·1mc-ro~x1~~ t:"i11C de n:guna 1nCinern 
podrk1n aqregor n~1cv,J:; c0r::;trnccc:1cs Cl lo:; que tienen, o ::idor 
lar higiémcamcntc b:; :¡uc !J('m:n. y ::omo úmco rcc11rno qui::· 
daría que ,,¡ Dcp::irtm11enlo ck lr.·.Jcn:erío Sr.rnlmin pu::icra r. 



disposición de los hobitantes tipos de ccnstrucci6n con can· 
diciones higién:ca:i aceptable!; y lo má:; económicas posibler: 
cuando se quiem construir · m::i nueva cw;a; o que se hiciera 
un estudio de las q1ic cxi,;ter. r;cJro ver b manera má~ oconómi· 
ca de corregirlos. 

No existen cw;c!; t,:;pecnle:3 para ohrero:; y campesinos 
pues estos viven en co:1:;tr\..1cc1onr?::; cor:~o la~; antcnorn1ente des
critas. 

No exi·3tcn cos:is de L1opartcrncnto:: n1 vt•c:ndade!> 
Hay 2 ca!"n que sirven como he.tele:;, no pre:;entando las 

condiciones higiónicas mdi,;p<'n:>oble"; :;v:ndo C0!3m; de terrado 
que no tienen las condicio:1r-s r:ece!;urv::; de vc:ntilac1ón. lu;'. pro· 
lección contra las 1r:c!em<'nc1os del tiemr:o. e-te. y su1ctas o b 
misma critica que por lo qc:ierol terv:·n todos los con!;lrnccionc:;, 
y durante lo primavera v el VC'rano ::on !n!;ul1c:C'nte:; pues el pue· 
blo tiene en luc¡cnc:: muy r:róx1n:0::. i-cllc::o:; nr1t11rale:: admira· 
bles y es visitado por nur:wro:;o:: r:er:'C!FlS que :;u!ren !os con
secuenci'.:ls de !u !rilta d0 acomc<lo y cmndc lo legran sin nin· 
gún confort pue3 carecen en lo ob::oluto de ól 



ESCUELAS. 
Exsite on el pueblo una Er.cuela qt:o dependo de la Direc

ción de lnslrucci6n Públícn dnl F.stado. ocupa dos edifícíos, y 
aunque debería ser mixta. en cr.te pueblo por tradición. reli· 
giosa u otras ideos 1w:y mraif)udo:: entrn 10!1 habitantes, se en· 
cuentran en un loco! los nii10:: y en ::tro hs niñas 

Lo:1 niiior. en número de 9fl :;e cncucntrcm bri¡o la dirección 
de un pro!cscr titulndo qi:c• dn ele;:;•"; al r,., y 5" años, auxilia
do por ·l scr1orito:1 no tin:bdo,; qui: ::e oc11p:::n del l''. 2''. 3'' y .j• 
años. 

La!"; niiv·Js en nú::1,..rc: cir~ 108, ~.{~ (?r:c111:ntran b:-!¡O la direc~ 
ción del rni:;mo preo:r:sor r:ne:; e:; e! ckrctcr de !e: E::c1:ela. pero 
principalinen'.e o ccir00 d·~ una :-.ci':orita titulado que :;e ocupa 
del E<· y )'' aíío:J cuxi!i:1cb por .j :·.r":innta:: que ::e OCll¡YJn do los 
dem6s oño;, 

Ambo:; !ccc1lr·:: q :i:> r)c·,1r,:.i:1 h~ eo-cuclc1::;, con:;truidos do 
adobe y techo:~ de terr,1dc. :;e :>ncuentron bien orientados. con 
luz y ventilación :;ulícientc. ¡:<'r(; tienen r>l inconveniente de ser 
muy caluroso,; c11 llcn:po d·~ vrmno y muy !rio:; en irw1crno. 
Tíonon u:npho:; lur¡mPs de rctrro tbndc 111r1os y niúa:; en sus 
respectivo?. lt¡~Jarr:~: r.tn:-cin d,J 11~ed1G l1~>rq de recreo en la n1a
ñana y mc·din );om en h t·.ud('. cfr11rt1t'-nd0se durante c:;te tiom· 
po como pueden, puc:-. no t1encn o¡xir<1tc .. :; de divcr:;iono:;. ni ole· 
montos poro pmct¡em rilrilin de¡ orlf>. qu•) ¡.,,, podrlo ::ervir !11U· 
cho. poro po:;m mc¡rir !i<:::nr.<:> <k dc:o':nn::o y les beneficiarla 
mucho p'lro :;u :;nlud y dü:;rnrnllo. 1111-10:; y 1;iiiao. en todos los 
año:; c:;tlidinn 3 horo:; c·n ki 1::cii'1rnn y 3 en lo tarde. Deberla 
corregir:;.;, c::to p111):; lc1 rchción cntr0 b:; horo:: de descanso y 
de c::tudiv dcbcrín :;cr en rc:nc1é,n con lr1 0ciml de los niños 
p·ic:; Jo:-; de lo5 primero:; ni10:; por :-.u cortn ed:icl ~e fatiga 
pronto su atención y r,or lo trmtc darlf':; cunndo menos una ho· 
ra dc:;c:an:.o en !n moñnrn y otrn en lu trnclo di:;h ibuidos estos 
dcscon:;o:; de mcmcra convon1cntc 

Amba:i o:;cuela:; tJonnn :;-1 r.'Jri:l donde :;e obar,tocen do 
agua, que :;o encuentra co:~t·Jrmncida como !a de todas las no· 
rias pue:; una ele la;; n\\lc:;trc:;; <le CIJUa recogida~ !ue do la no· 



ria de la c-scuela de niños. En cada :;al,)n exir-te una o!ICI de ba· 
rro con ta¡xidera de mmle:a y enc:::ia de (::;to. cm pequeiio tan· 
quecito .:le peltre. donde tcrnon oqtn lodo:; los niño:; que estu 
dion en ese ~olón. llenrínrki!c~ :;ieinprc de m¡;1c1 por ia mCii'lano 
al entrar a clase. por Jo tcmto t0mm1do cq11C1 contmninad'.l y 
usando e! n11!~!no vaso JXHG tci:1or Jo:: ruilo:; que corri:~pondcr. 
al mismo ario c'icolor. ·~" fácil q:ie cualq11icr:1 en!ermedod :n. 
!ecto·cor.toq10"0 m.e ,.,., d•:clc:re en \:r¡o de ello.:. :;ea !ácdrnen· 
te trans1nit1do CI ¡~,~ d(·J;:r:'J y pri:1c1pc1lmc:1!e ti::dcci:nic:'lto~ c.!0 
la bocct. arnisdu1n:~. r:lc. ~:,0n k:cdnh.:ri',e t:·:!n:~!mt~dn cie uno:: a 
otros. Lo.:. cxc·_i~~od:~~; que hny 0n cndn 1::'.n dP io~: c~cL1elc:; ~:0:1 
iguales 1~1 lo:; <le:~cnto:; t:n 1:1 capít .1lo du /-.\'CJ~a1n:c~nto, y c:1 e~~· 
tos las rn-::itcric!·~ !ce( !!e~; :·1~1¡C"lt':0nt0 !:.tilre!1 ~:u de~~ec11c:ón pucr, 
no hoy onim:·J!c,- dcn1t.:'.~.::c:·'.- r.;tlf· de:"'. c-~...:entu: do 0lk1-:-;, !~C en· 
cucntran situndc~~ ci td10 10 rnÓtrc'.:; do lG'.; nc;~ 1.::::. p:-e::cntando 
adcn1á~; el lnconvc~nlc•n1c de que la:~ pucr:c::~ ;,on cornple~·:Js y 
no pcnn:t<.:n Vür lo:; pie:; de lo~~ ccu1x1n~e~-~. pt:...i1(•udo :CJc;ht~1r 
esto la tcr,dcnc¡n o L-J rnn:;tud:--·:ición e u1ccnvcn¡c::c10~ ~~cx~r.!les 

El c•-:;u1pa e:~colnr :·~ cncuer:t:-,·: c·n hu('nnti cc::d;cicne:J. p;-e 
r~cntando el inconvcn10nte lo~~ 1.;r1nco:: y r1lr:trc::; de que :~on dc
iguale~; dimcn~:ior:c:~ pori:-1 todo:; lo:: n1i-io;; y ror !o tnr.to !:>on po;" 
lo gcncr.::1l <Jrondi::; p:ir,: lo:-; n1i10s cíe ¡:r~!:l(?ro y seq\¡ndo (alas 
y chico;, ¡xno lo:; d') q:linto '/ ::c•xto o::..o:,. r:cr otrc! p::rto no C:1-

tando fijo:; nl k1:~ bf.n:cc::; rn lo:. r.~·uritn::; no ::-:-~ t;1ncucn,r¿a1 Dicr~ 
colocado; p:rm In cc:n<::dulc:d del "1u1::r;c ¡'uP:~ cx,;0.lt? en:;:: co 
locación lo quf: llrnr~rin 'di:;~-:incin p..:-:·:it!'.'<J e:: rh·..:.:.r q~10 k:: ·,'c;-
tíca] que pc::;;n k1 cx!~e¡¡11dnd r·o::te¡ ior dr:l r:·up1!r0 ~>.-:i!;o nde. 
lantc de In cxtrr!:n1dc1J nr;!r·ncr de l,..1 i._ .. :nc:.1. c~:cncicJ deberio 
ser que.- d1chG vernc:-iL ¡v1:-:r-t:::1 ni 1:1i:·:no nivel qi;i:: k1 e:<trerni
docl ontcrior de~ lo i·.:nnc_.:n (rj;;;tu::ci·:J =·.idr_:) e 01::1 tü podria ocep
tar que fXl~oro u11 f.'Or.·r:~ n 1 í~:~: de· le c:;;trcm:dncl ontcnor de le: 
b:inca (dü.tunc1n ncnotivn) [:: <l"'b;do 1·: ki ;~:;1~on.1:dod de t!.1-
rnaño de las boncrJ:3 ·¡ ! 1tq:1tr 1":; y :;u inoln acc::1od(H.:lÓn que lo:; 
?1ÍÍ10U adoptnn rio:~}C!Or:r;~ \'JC'lO:·n~;. r1:1c~ ¡:ncden r;rod JClf !ócil~ 
mente d0~.;v1r1c1onc:-> dC' J~1 c~.1111:nt~'..: ve: tebrnL pr:ncip:il:llt.?!itf> 
cscolio:.iis y p0r ntrc1 i--""H'.,... cn11:·nr e._::o:: 1>::~:·c:c:::t:~:1 v1ciO!~t.1.'.'; y 
por lo tanto di:~trc:c:- In o:,.·~.cón ck•l ni:'1o y Jd:ct:ltur el oprc1_. 
dizaíe. 

No :;e prac::~n 1!1:;; 1'-·.:c~c1é.n !111:-d:c\J ~1 1o:~; n1:1?::. do h1:: c:;cuc
las. COSCT que oc·L·t:rl-'J (_•Xl·."Jlf: (• pt~c~; C':1 (::; n CU"'.'1Cl sen !rCCUCt1· 

tes las fiebrc::i erupt1VJ.:;~ y o::tr,Js f'ni!.HP1cdodc;~ iniccto-contog10. 
seis que durant!! :;u inv1J:;1ún y :ncl~> nun dutontc ~.;u incubnc1on, 
pudiera lác:Imcnte t~nn,;m1t1r::c n le';; otros niños y declararse 
una cpidcmi".l. adcrn~r:; (::; imro~tcmh~ el c»:cr::1cn médico, ¡xira 
ver lm: condtc:on~':: or-ncmle-; de :·:nh:d de los c:;colarno., ver la 
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cav:dad b1cal. el e!ltcdo de !l'l dcntadurci, r~e~cncia do vegota
c:or;e:; cclonó1dcc:;, n;".l!io;t::acionr,s r.rn:alc:; etc.; exornin;ir los 
pulmone1, corazón, en iin 1:n ox:::mon 1·.11~icc comploto que pt:
diora p~acticar m•::d:c0!; e::colare:> que !:erv1ria de mucho y be, 
neliciar!u mucho a h· c::co!mc:; 

No eXi!>tcn enlü: i:iüdocl~;; por ias c~t¡e se excluyan a los ni
:io~ do l".ls o~cucla:: p:cs !o hace1; In:. m1:;11;a:; enienncdado:; que 
!es impo!::btlitcm rn;::·.:ir, o los r:ndrc:; q•.ic al ver o ::u:; hi¡os en
iermao Jo,; prohiben 1r a b <':·cuelo por temor de que se los 
agraven . J::llcs Jc:..:r]f:JC1udcunenk~ Io:J HHJC'.;!ro:. aunque con q}. 
gún cc-:.oc:rnicrito de tn~J:cne. ne ~:en le!~ ::tiEcicntc;,. p:ira cfcc· 
!.mr tal medida; puc~ !'1VC c¡::crtunidcid de trotar ulquno~ casos 
de sarno 0n a:1c le:; n1i~o:: cJr.ci.:rrian o la e::cuelo aue fueron 
exchüdc:·1 a tr:d:cCJc16n :ní·'J Sil:> conccitnientcs de h1c;!ene !}C Ji. 
!111 a:1 a 1w:¡ic:x, r;er::cm:il h:qicric, de lo al:mcntacióñ, y los be
neficio:; higiénico:; que report(lll Ja g1mnas1a y los deportes; que 
t:?nseñc:n c1 los n~ños. que ~:on con lo::; rnDC$tros Je!; personas más 
aseadas en el pueblo. 
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ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL. 
L::is comadrono:i del pt:eHc:; son las p<m.onas llamadas po· 

ra atender los p::ir to:: que ::e ¡ :tc!:".!nton, carecen en lo abr.olu te 
da los conocimiento:; 1:1.•:; 1:1d.,;p:m,;c:Llo:: y elerncnwlc:o ¡xira ia 
atención de lo~ ¡x:rtc:;, ·; r,r, ::clo :;e hm1ICJn o esperar qua naz
ca y dr.:~pu{c:: elcc!wu Ju ,~ccc1C.r: del cordón pwvio lvyidurc:, ~ino 
que cfectúon 01n nin(Jlln.:-.: prc:c::-1 ~c1órL yo no d1~w.:1n0:-: de la má~ 
Ji9era (J;_ ... e~'C:O, f:'....:r·:; :¡; ~;;;;;;¡ere P! n:~i:>C r_it,;. ~ll;~ !!l(Jno~;. con una 
ignor8nc:c nb:·.o1~:tn del ~.:rw~t?·n q1:t::o v~::;1 G c0rnctcr, hocen toe· 
to~; !rccur::n_c~ y rr:pe::dc:·~, ~·:n !X(•Vio o;;t:"("J vulv~u y s:n cb¡cto; 
:.;i el producto I;o e:'. t:c;~¡r::-) tcn:::v~n 0 q1.o r.u~~cn, q1nr1 1'.H1 cpre 
!iiJTO! eJ IHlC'.It;:r"n:o }:::c;er:do f:fú:~:Ct.e:: l1r~J;"Tt!:: 'j repetida;, en 
d abdomen y ~¡ c;:to no i0:; dn re.:1,lt.-:do v1:0Jw'n n ¡;raclic::i: 
tactos r:ara ccc•!ere:- el ncr:l111ic·nlc. tc-dr1~·. e:~la~~ cr~minolcs rna
niobra~.; prccecLda:; dn !o i1~1-_1c:·;t¡:;n de ;::c:-c;one:; de d:vor:-a:l yer
ba~~. o do qu:rnnn. i' e:1 nlo:.inc::: cn:;c~-:. i 1 ,1·~l:1 inyecl<:ln p:lu;.trir~a. 
y dc~;puc~1 :; luch:-n rx--:-r t1·.dn'.', !11:~ l:'.(~d¡c;-·. p:~·~;:b!e:~ p:n·.J que n:1:~ 
ca el producto y dc'or p .. 1::rn 1:;iicho t:c:::¡x> e:; cucmdc recuncr, 
ni méd1c'.) que s<' verá en In 'l~i:-ceciidnci de opl1c~1r un iorcaps o 
11ocer unn ven~ión. etc, e1i ;.1:;~: ::.~\~i:·r q.r1ot.nck1 fí~~Jc<Jrncnte "! 
con rnu:: poca~. o :1~n~1ur-i..:1:~ rc:-::r.dK!n._a}:~ [Je· cx1to en flUO Ja sa1~ 
vacíón no chqa:~;c:·. yn del prc\d~;cto :;ir.e! ,·nin de lo:; rnndre::> es 
muy dific1:. n rc·:xir ch.· tr..c~o el 1;11':d;co ::'.~ \'e en k1 necc:;1dnJ cie 
atenderlo ¡- ~: p0r dc;r¡roc:n trncn:;", trntondo Jo 1mr:o='1blc con 
lo espcmn;:a do :;n!vm ,;:ir: u otn d,, k::: \'1dn:-. q.ie .;e le ccn
f'cn, lo culpo r0coe e:,: ,:.¡ p:~0;. k::; cc1nadror.n:·, '.~e encorqCJn <le 
c:1·.;nc1nrlo n le:; c¡;qlro \',<nito.-·. /\kn1dncdn1~1cntt:' :·.en rore~; los 
p::IrfO!~ d·:~tÓC!CO.; Y Je::; !::L'C'f0.: ..._l'_'Ul C ! ¡·:O r~;":Jr df.~ k1:; COITlO· 

dronG:; en lo ?nnyorío de le::·. Vf:cc:~ ccn ~ehcidnd ¡x1rci k1 rnadre 
y el produclc. cHHlq!H~ nn dc1íln de p~c~~entnrsc con olGuna fre· 
cuencia lnfecc1nnc:·, P11erpcr.::1le;·. mortnic:; dcbicic:!> únici:1 y ez 
clus1vm11•)!1!C o Ir::-. comocJ:ow::; 

Si co~ In:; rncrnicbro:: que prncllcrn on ser¡ un dicen ¡xim oyu -
dar a la mu¡er cbtuv1c·rnn re:::iltcido. entonce!; "" !mutan a e::
¡::crar a que nozca el mñc, pero ~olo se lwllton a e:;lo cuandv 
ya sa ar.lá vcri!1cnndo <'i de::prcndim1e:1'0. mrnediotnmcnle des-
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pués de nacido d 1ü1'io. wcurrcn a Lgm el cordón umbilical con 
cordoncitos de ci!gcdón ciue traen en olr::C'hol. sin nínrJ .no pre· 
caución le sac:m y practican ta liq.::duro y dcspu(;,; 10 cortan 
con tijera~• que en occ:lionc!; !~On bqeru1ncntt:~ flan1cadc.::. y en 
otras na.:la mó,; lim¡J:::dc:,·; ccn c!cohol. en ~:equida ::e ;.oncn a 
limpiar ol niíío con u-T><1 tibin y otr:is veces con aceite de oli
vo y se !o dan n otr:i pc;~:onn que :".) ·1i:~to de:-::puéi:; de !lGberic: 
puesto una especie dc1. '1'C•r1o·:i c:1 el CJ:tibl:rJO, y e:;pf)rcn1 o que 
salga Ja placcnlo; :;i t.··!:tn ,::;-iiió d1.~rrJnte las 111oniobra!; que le e:i
taban haciendo ol nii1o Ja !)U~:r~"~nde11< ccqerlo ::in ~t:cn~ca n1nqu
ninguna y arro¡cu ln, ::1n cx.:::n1!!1.::rl:") en alrp'1r. t:ivcunono:> u otro 
tnernbran::i!;, osí cotno lo t 1:~cn~c.:_1 p:1rc !:nccrlo y pcr úlb1no, le 
recipiente: p::·ro :;; tr.rdn C!I. ~:1Lr rJit_JÚn t~crn¡-;o, com:cn~~CH1 :;"".l proc
a la ve• Laccr li9crc:,; trocc1cnc·s dr:l ccrdén y si c~to no les da 
resultado. lle:;on n olrcv·~rc.c !':n ningún o::·~o mnm:ol a inlro
d·.icir la :nano pora hricer io c)::ncc1é·n y :3acar1 lo que pueden; 
¡:ues desconocen ln d1:5r~D:~:r:-:<~·n nr:nlérn:co d'! !~J plc1ce:~tn y lo~~ 
secundarias. o~í corno lo !r~cn1cn p.;:"Jrcl hoce~·lo y por úlhn10, k~ 
ponen al n1i"10 en lo:; c¡o:; 1 in;-::; cn.~1n:,-1s no n:; de !i::1ón, y ~10 re~ 
tiran pue:; como d1c.:m clh> y1 <:dá b cdernn de:;ocup:icia y 
no vuelven CJ cct.fYJI'.~C: de In p11e:rx~ro: y e~; en (lh:nin::J.j oco~;lo 
nes que dios der;pue:; de esto.; crímcnr:>: ::e p~c:;entan Scphce
r01ias Puerpera:es r.1ortaic:: en lo:; q,ic ninrJ.J?:cr :cmp·:•uttca da 
resultCJ?o. Ad pi.e:;: ne .c,:.:;tc rn_ro el!r1s en ::el proicsión m:i¡e
res cmoara~:oda~;. n1 p11erpcra~;, ~;ir.o un.1c:::rnente rnu;cre~; en tra
l:a10 de rarto 

Es mt.:y dtllcd poderle:; dar cdt.:cación e!c1:1cntol ¡xira kt 
¡:;rotección de lCJ 111:1d1c cnb--.na;'.:ido. atención do:l rxrrtc y de; 
recien nacido; puc'.; cons:der,1n cs:o. como <.·l O'~to mirs naturol 
de la vida en el que por ninaún mo!ivo dei:.ic :ntervenir el mé
dico. salvo que se pr'""''n!t'n con.pl1cac1nnc:;. oicqan que no las 
ncceS1tan para n :rdG i' <:ElC ui q icr 01 seln:; dnr ';olo tmtan d(' 
complicar. un ar.unto qlle no ofrece dif1c iltodc:; qtJc durante 
años y a:'io:; han nacido lo:; rni\<J:: "'n otcncwne:: y que :;111 em
bargo nacion y :;e de:'.orroll·1h:n !uer\c:; y :nno:;. :;m rnnquna 
precaución de km que lr.:; qu1r•rc ccrnphcGr C'.:tc octc Ion :;enci
llo. si bie• eco ero en tiempos ¡:-<1:;odo:; b vicio ohon no e:.; iqual. 
vivimos úpocar. rnuy d1:;tintn::. evoluciona lo !u:mnmciod. hacia 
proccdurnento:; de v1do. de trnlxr¡o co::tumbres y morol muy dio.;
hnta:;, r.e v:i forrnm1do pror¡10,¡1vn y lent01;1cnte un medio di!e
rente de vivu. de comer. de d1verl1r:;e y qtJc inlltiye de mane
ra sorprend1mlc en el diferente 1:1odo tambión de deíendorso 
contra la; en!crmedade'.1 i' c Jrarla:;. que couio en tiempos pa
sados se hCJcía. Por lo t.:mto debe de exic¡ir,;e a las comadronas 
educac1ó:i en lo que :i :;u 0!icio :;e refiere o mc¡or sena prclc· 
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riblo proh:b::lcs que se ded:qur:n a atender a las mujeres on 
trabajo de parto. 

Es di1:ct1 dcr una idea ::c!.irc la morbilidad y mor:ai1dad ín· 
!anti!; pero durante 1~iÍ ¡:cm1mioncio en el pueblo. pude notar 
que !::is principale:: cwwo:; d<' ::1ortaEdml mfantil so debía a 
lo;: grande~ descllidos que ton!an la:: modres para CJ!imentar 
a sus hi¡os, puc:: sin ecl'.Jr 1;:>:-.cn lo olimentación reglamenta
da les onr11nabC1 trc"torno:· '.1:,,:t:omlc:;tmolcs !recuentes que 
a ribuycn c1 Ja mnkl colidud de !: J Jcc!;c. que ::ustituycn por 
agua de nrro;'. y r:r:·cc t1 1-·r!·1j/·.- dc:.:put:·!; 1e:·cbc- d(.~ caóro diluido 
con azúcor. que en h n::r:c,r:C1 de los vece:; no produce ni b 
mitod de las colorín:·. que el rni10 r.ecc:;it::i y cd pude ver m:.:
chos mí10:: crnnpletnmento dt•:·11utrido:: y con un pe"o muy in
fenor al que lc:; corro::pondl11 ·¡ Qll ocn:;:onc:; menor del que de
bcrian tener al nocer. en Je, qtw t o~;tob'-"":n ]rJ:.J InÓ!i le·1es infoc· 
cíoncs p:lro producií ~:u n~ll(~r~,,. y otro': V'~CC!i r:ior¡nn en atrcp
~10. Ninguna prccc.a~c1~1 ;: r;: r-:'.'•du :·e to!no en ltJ in1c1cición del 
des te re q Je por Jo r:ener,·_:l e·· nru:--;co : ~~! n tcrnor en ci..cn~a la 
edad del lac'.nntc l'or Jo tcmv, f':·. ur<1onte dar a conocer a las 
rnadrc!; en folle:c :; 1h1!"';t1 ·1dr::: r_: ¡. r:::r '.i!~~le::·'.-=t d~ con!crencín:~ k: 
reqlamcntnc:én de In nli11w111ac;un con la leche de lar. madres. 
ha-cíéndolc" ver e m::;:;:i<·ndolc~ que J:."<"Jr mas tn11la calidad que 
tenoa r.u leche. P!~ nv~;cr c-;qc ki n;c:·.ior o!::ner:!oc1on c:rtificial. al 
m1s!'.no t:empo dmlc:; o co.::ocor rr;~Jm r,011cilJa3 ~obre lo que a 
dc:;tefC '.iO re!1Crt! l~.dr~mó:. !'f! r::1:r•,jc: c.tar COl!lO C'Cillt~Cl!) de l";lOr

taJidad in!rni:d. l<i :~i!il1:~, dc'.·ci;\j,_; de ; 'k~1decun1en~c:; benig
no~; rrin.c1rx1Jmrn (• c:1 nii1c:~ de:-~:~11!ndo~; q11c :;e COinphcan 
fácilmon•e de bro:;ccne1nnonía. l:1l:n ob::ol•:to do lnnpic:'.a y de 
protección centro el frí•). rro:~1;,cu1dacl c011 niúos m~yores y 
aun con ommole:: donH'sticc:; 

La mortalidad de lo:; rnadrPr: no e:: ¡;i·.:y !:enc1;ente a pc:;..11 
ele Ja:; comadronc,,.-.. :-:n 1'1:·1borqo me locé, V•)r de:: t:1adres moriz 
a consccucnc1:1 ,¡,,¡ m•-.tcdo q:1e :::q 1cn lor. comcidronm; en la 
atención del porto e:: decir Scpl:ccm:11 Pucr¡;ornl 

La alimcn!CJc1én do le::; 1m1:crc-:o <'!Tlnorc:mdo;,, ha:~:a la ini
c1aci6n dP.! trabrro de p,·irto no ~t:; <~r.pcci~1L :;a10 lo rn1~ma qu<' 
tornnn por lo q(:nnrol tcdc!: io~: l::-·:h1 onte:: del pueble. a bn~1C 
princ1rx1lrncnlf~ d-:~ fr1¡0Je:~. mol:·. lc!-::•1e. c!1: le, ccnnc. dtroz. ele 
f) .ircmtc el trnbr110 el" rxirt:). dicln c:iYoilJt(·ir::cnte d:ol:i nb::oluto. 
a lo:; 2 o 3 díu:~ pr:nHH :::.~~;del P·<reif_'f~r:.o lr!d~(~ f de~~p11t~·:-~ por- lo qc
nerol se levnnt(Jn JYH<: cnntm~r:r J..: cihr:1r~:1i'"H:ión oco:·,tumbr\Jd:i 

Lo:; :)nlo:; dü uno o :·e;:~ .:JÍ1!)'.; 1ornon uunque on proporc:ón 
mucho menor ki 1•1i::::n c:li:nentoc:ón del nclul o. no c:ándole;' 
ahmcn:nc1ón (~~!-''JC1nl. ::ir.o mie Ju cor,11do que :;e p~e¡xiro en 
::na co:·::: :;1rvc ¡Kiro Jo:; odulto:.: y le.':~ nu-10::, '.:unq1:e por lo qe· 
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neral el segundo año do su vida r;e leB da cerno alimentos en· 
peciolos a óllos, caldo de fri¡oles y atoles preparado:: Lle diver 
sos cereales; pero no es rmo verle:·. comer pc;dac1to:; Cle carne 
aun antc:i de lo:> 12 mese:;. Por lo tanto ::u Indice de nutrición 
aunque variable por lo r;cncrol es bo¡o ·¡ de 111nquna rncmcrt. 
en relación. con la edad. el pc:~o y h taller 

Lc1 alimentación de los n::~o,; de pecho es "fl In qrun mayo
ría de lo:; c:rnos, lo lc>chc 1natcrnn ounc;,uc :;m 11!11')\IOCJ regla· 
mentació:i y qué> contmúc1 :;1er:do p;.;cJu,;1va mucha:; veces has
ta después del m1o F.n CCJ:;o,; occ:dentolc:; ::e recurre o la le
che de burro y en otra.: oc\_::;:cIH:~i la le·:.._·he ::F:h:n;.~1. 1.::·; :~L.::1tltu¡~ 
da por leche de cabra diluida y a~ xcrado El de:;te!c que por 
lo general se nücia siernprc ta:de. so iv:cc bru~:ccunente. :;ubsti· 
luyendo el alimento de• In rn:idre ro: !ccl:c de cabra 'f atole:; 
de cereales preparado" con Pilo 

La mu¡cr cmbmazad·.J. hn:;tri la 1111c1ac;ón de lo:; dolare:: de 
traba¡o de ¡:x:irto t:cnc lo:; r.1:::1:10:; ocu¡YJc:onc:: c;uc b que no 
lo está; ¡::or lo qeneral lnhcre!; dom·é~,\1ca1; y en olqur:o:; ca:>Oll 

labores aqríco!a1.;. Durante '"'~ oci;¡::xicnc:; ·1 qu<:> :;e dedican 
cuando !lora c:l ml10, la:; 1;u~;xmdPn p·1ro uii;:1•Jn\cirio. pue" a 
pesar de t:obajar c0n:rt:-1!itcn:cntc no ~e ret!r·~n (h~ :;u hqo, al 
que cuidan y vig1bn con 11n qrandc mnor de mqdrc. p.:cs cuan
do están ocupado:; en loborcs ngr!cola:; qcneralmcntc !o en
cargan a otra ¡-:-ersona que pcr lo c:icncrnl es lo h1;a mayor pa· 
ra que le:; avise cuando llore para darle su olimcnto. 



MOLESTIAS SANITARIAS. 
Lo:; bgarc:; donde ~.•: d0'.:prcndon molo'.; olores 0or• los ex

cu;.a<lo:':: que no pre::0:itan lo~-; ccndicionc!-: !~1~;¡ién1cCJs n1ó~ indis· 
pcnr.ablc.-~, y 1~~ r_,t:c:; rJc !r:::~ CCJ:l(J~:. í~·llC:} en e1lc~i hay por Jo 
genercl, on1n1clc;, dcr:1·_;::if:cr:::, d0¡Y.J:;1:-1n 0n elle:; !es cxcrcrnen· 
:os la~ ¡::C-t~:O!i<::~; (! 1 11'.:! \'i.VO?l P:1 co::n~> q1;c no tienen CXCU!.iCJdOS r 
por !~cr le:; JX:t1c:: dC"' :o:~ ~~r:.:~~·~1:; le:; l'.r;orr::; 0n lc::~3 que qcncral 
mente ::e cno;cH! k::: fy~:;urr::-; y !n!~ rjc:;¡_;erd:c:o:; y que rcr:J vez 
se a:;oan. 

En ic .. : lc!t}:,; VGClO'.: r-:1:1:- !1~~'1 n .:r;":':;'.l0' ::e e~·:uentran Gbando
nado~ no ::on por !o "V!J: 1~::Jl hiq-:He:~ de d~!::r~rendnn11Jnto~ d•) 
:nalcJ olorc-:~ pur_.:; no ;;e oc<:::~tu1:-;br:J orrr;_1ar en ello~; ni basu~ 
rrn;, m do: rcrd:c:cs. ni !:oy crn:nole:; do::·;.,;sticos Hay trradcros 
de lxi"·Jr 1 e:; br1orc:; c:lr:1odc:; dol p:icbio ruc:; el cnrctón que 
rccoqc !a l:~:i,1n:J lo;; dia~ ~;ób~do~: y do?ntnCJO~ de cDda scHno 
na los ll<:?vo o pn;tc:: di:;tante:; de In poL·kici6n y en ceda oca
:1ión que tiro k1 bn~~ur-.1 q1i0 r1 ... t."(';q 1", le !:~:ce Pn p1r!c:; di:;t:nto~1 

Por io tan\o exmtiemlo en lo:; r.ntic: do lm: ca::(::; bosuras. 
des[l<)rd:r.:io::. ost1r;rcol. :1;ntPric:; !0ccles que ::on luqore:; apro
piado-; p·:i:o rd cr1nderc ·1'~ > i:: moscn:· explico In qrun ccmti
dad do olio:: qur• 1:::-; d•mJ1;\0 tc.c:lo el cmo rl Jp::'.l:;co do b:; 
casas y el dese Jido c¡:m ::e tit>nc, con lor. d,.:;¡:erdicio:; de coci
na y el no estar co:werncnt":mente nrroc¡lado:: lo:; pisos de las 
casas hc=n que hoy.:: rolo:: y r'1lonc:: en abundancic:. En me
nor can:idcd cpio lns tn<)!:cos crnnque lmnbión abundantes son 
la:; pulga:;, chmcl':e:: ·; ¡.:1rJ¡c:; o:;to~ 1'1lt:rno:; por c.·I dcsu:;co de sus 
habitcmt·)S que por lo ')f'll'~ral dc:'.Concccn b hiqiorw personal. 

Por io tonto e:; 11ece:;ar10 r¡nc se corri:an e:;tm; molestia~ 
sanitario:; y que puede lir:icc~::c kicilmcnte con voluntad de los 
habitante.; para dectuarlo. p•_ic:: con el c:::co constcmtc de lor. 
patios do b:; ca~a:;, dr, Jo:; ox-.:u"c::dor., rccoiccc1ón de basura5 
y des¡:crd1c10:; en rcc1riicn:c0 cermdo~; al obrigo de las moscac; 
y aumento de vchiculo:; rccolcc!mc:; de bc1sura:;,c¡cic lo hagan 
diariamente, orro;anr:io tal y como lo viene haciendo en luga
res distante~ y di:;tinto:; de !e; roblc:ción. :;e dil'minuirá mucho 
Ja produ::-c1ón de Jo:; ncalo:; olor0:; de las mo:ccmi. r:n cuanto 
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a la disminución de ralos. pulgas. chinche:; ::e harla fócil;;ie;1-
te procurando que las casas tuvieran sus paredes bien enia
rradas. aseo constante de los pisos y en cm:o de poder; hacer· 
los de cemento. y en general luch::i constante y .enaz contra es
tos animales. En cuanto a los piojos con el :>:mplc aseo perno
nal y de la ropa serla sulicicntc. 
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COMESTIBLES Y BEBIDAS. 
No existe en el r:r:.;c·blc nin,_;ún lug::r que r~unn }.:J'.~ condicio

ne:; higi·Snicas ir.dispen::ablo:; rxirn ex¡.:cnd,-,r cornr!sliblen. 
Los al!rnento~·l, con e>:cerc1ón de~ )r: cnrr.0 y de 1:1 leche, son 

cxpcndidc~ en v'.'.:lrio;, co:n-:rc10:;, r)or io ·:;en(~ral mixto!> pues al 
mismo tic}mpo exr:end~·:i ro¡x1. mtlculce, de tcc:ador. etc.; habien
do 2 de ellos qu,-, expenden verdurcs ¡:.uc:; ::on muy escasas y 
llenen muy poca cierncmd,_1 A<~nque r.':> :·0an lo:; comercios de 
condic:c:1es h1qi1'·nico:: c:ce¡:\rfr.lec·. loe; c:l:menlc:: que expenden, 
aunque !10 a!rnen. t:1Lct:n~: :nc.:--:cr::~ ·,- ·;i ::: .:d:c~· rciL_;:~. :;u!rcn an~ 
te:; ele m:¡crirsc !'~ ''!CCión de un cokr mten:;o y prolongado al 
COc.r:.arlo-;, qne rk•!;l:11yt~ lu:· cr;ntrunin-~C!Ufl(''.. rz que (~~.:tuvieron 
expuesto:;. 

He:;pecto de la cr:rnc hay en el pueblo un pequeño rastre 
donde se :·::cnl:can lo:> anímale:> dc:;•inc:dos al com;umo que por 
lo g01~c:-:il ::on re::e:>, r•1brm; y en m11y rocas ocosiones cerdo.> 
El rastro no qo;:I] ele de nínqunas condicionos de higiene, pues 
al s::icrihcm lo:; animales c,e o:::urn1ikm in!inídad de moscas, y 
i:.on arro:adc~ ni r,11:0 los de:;cchc:; de lo:; ammc1les r.acri!icados, 
(cangre. mater;cs leca le:;, etc), se puede decir que los anima
les sacrilicados ::on ::ancs aunque no son :;ometidos a ningún 
examen previo De:;¡:;Jt;:: de :;acril1codo::. orroqlm1 !as ddcren
lcs p::irtc.: del an:1nal ¡xiro k1c1htur :;n tra:;lado y s·.1 consumo. 
El translado :;e hoce en carrP.toncs o corret1lla:1 de mano, que 
no o!recen ninr¡unn limpieza 111 protocc16n contra las moscas. 
por lo gener<Jl c1 un local que hny en el pueblo que llaman el 
mercado aunque 11ad:1 m:!:: expende come, este go;:a de con
diciones de h1g1ene mcd1anrmwnte ClC"ptaolc:; pue:; se oncucn
lran limpio:; ::us p1::0::. paredes, utcnr,1lios para cortar la carne 
y lugarc.: donde la colocan ¡xira expenderla. pero no hay pro
tección contr:i la:; mo:;cas. CJ!il mi:;mo son cortada:: ICJs piezas 
del amm.Jl en pedmo:: de kilo y mcdi0 kilo. encargándose va
nrn; pcr:;ona:; de venderlo:; pcr lo callo. en ccmastrn; cubiertas 
con peda::o:: de teb d.! algodón, aunque muchas personas com
pran k1 carne en ol mismo morcado. También lmy varias casas 
de la5 cualc:; 1nc1 de la:1 pieza:; la han tran!>!ornmdo en carnice-
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ria, siendo localc:; muy im1:rop:or: 0 inadcct:ado:; que no ofre
cen ninquna::; condicione:; hiq1énicc1:: 

Hay varia:; familiac; que ::e dcd1c::m e prc¡xirm cho:izos. 
menudo -¡ barbacoc1 que h('ncn grnn con::w:10 pu<YJ puedo <le 
cir!::e que lo carne e'' el principnl nlimcn:c que "" ccn::l'ruc e:1 
el pueblo. los alimento:; cm r?!~ c1tCJc.ls:· '"' 0!CJborrm en localc: 
que c::rrccen en 10 ab:.:01>110 de cc:1c.i1c:cmc:: h!oié·n:cac. y ¡::or le 
tanto exoue~to:: a múlt1de:: contcu:nac:onc:: 

Tatn.~ién ·ha~: ynria·~ fu1ndio:1 q _H"'.' :;1;- d.:dicnn cI e!oboro! 
pan que desptic•:; e:c tra:dodado ri le:. cor:.e:c:o:; lllix:O:; que 
son lo:" •:ncarc1dr:J'' de e>:per:derlc, no lo:n··1::dc::t: 11:nr¡unar. p:e· 
caucione~; en su elcü,oroc1or., trrin:dcr·io \' vcr:~'J:: v t:or lo tc1ntC' 
expuesto.; a conL-1:rnncic¡c.ne:~ d1\·cr:n~: ·:: frcc;;cnt'c~~· 

Conr,urruc.~ndr:~c r:1u':""'!:'..J i .: C<~Hnr.; y el JY.:n ·~:: nccr.i~~ano que 
estos pr..xluc.O'.: ~:u:rnn k:~; 1:1C'norr~:: c·:;ntorn:noc:Gnc:; po;,1blo~ 
que con instrucc10nC':. ccn·1cn:ent0~: de:-~rl'.:i el p1:nto de vista do 
higiene f C;.;trict,..1 Viqlfn;'.r~:Cl r...-un cpll! c:;~:J:> ::0 CU?Hplnn. Dn 

aq .1ello~ per:·>Onn~: que :~0 d(;d;c<.:r! en ',1lonno !crrno r: ello, o~i 
con10 cxigirlcG hob1tc:. t::r:1/.t:ico:· :·r .. pc.dri:1:1 cL:tener esto~~ r:ro 
dueto:; en r-1oqníl:ca:: ccnd1c¡<.:r:.-~:- C>:.;:nc 1::cd:dCl mny nc•ccDatiG 
es hioienizar (,¡ rcr.~rc q~.:r C'Xl:~!e, O::·il')!1C.'.~ r:·;:~0:~. n~~co con:;tan~ 
te de- ellos. prot0cc1ón cc11trn kJ:: n:::::c:n:; y iunore:; opropmdoc 
para lo:; deseche:;) qi;e el trri:il\1dr:-· ·(· hn~v1 '~:1 vehiculo:; bien 
limpie~, que ún1cJmente r;t~ dP:ohne rxuc1 cx;~cnd0r cnrnc el lu
gar que dcnotnin"."n1 ei rnc~c·.:1do 0l que ~'.(! ocond:c¡onoró pon1f?n· 
dolc tela de olombrc, qlle ia.; persone:; del n:mc¡o de lo:; cm· 
nes y del pnn s¡occn de b!lcnGs condicione:: de ;·c;lud y que se 
les cx11ci hób:tos h1• .. n•:_·n:ccr--

No existen luome:: destmndo:; :~·:.irn cocina:<. nur"~ les aue 
hay en Jag cnr;a~; en occ1~¡one:; ::on tcnnL11'•t1 con\edor, rccélmora. 
etc .. e co~ncdor; :·.r .. n loc.:ql~·;; q:¡1; •'•n k1 qr~111 il1':"J'.")Iid tl{:i- lo:; cn:;o:: 
r,e ene· ien tran m;ecrdos, lo:: · p::cos, br. pcrrcde;, y techo:; llenos 
de humo. puc:; se cocin;1 con ir':-;q, en ello nbundon mios y rc
tones y ca;.í nunco l:1ltcm en ello:; rcrrcr. y ciCJto::. hnbiendo tom· 
bién qran contidml de :no::c: :1:: 

En les 7. ho ele:; q;:'> rviy r:n •.>i pueblo tienen un mol ,;er· 
vicio de restourcmt y le:: lcc~ile:; dc:;tmodos o los coc1nw; pre· 
r.entan por lo qcnerol k~;. ::·1i:cmar. condicione:; de higiene ontes 
cit::ida:;. 

No r.c procllccm ní exómene:; de leche y de aqua. 
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HIGIENE DE LA ALIMENT ACION. 
Calidad de las tierras y de los cultivos. Posibilidad de me

jorar los cultivos. S:endr, P.:··.te ::1ur:ci¡:w• de::de !>U lundCJción 
eminentemente fl'Jtlc:oL:, k:·~ b0rrn~· u1Jnq1:P tienen 09ua de ric· 
go se cncucntrnn cv:ot ::c:io~~- r;ut•:' d'. ac:;i~e !:1 Jctv:;; a:i.os sictn · 
pre se Lcrn cul'.iv0do ::::1i:•. ~r::nn de n::<:crir !r:¡cl, cebnda: no ha· 
bíendo nunc:i recibidc oí c::rx n re::m d"' imber e~tiércol en 
gran c:inllcl~ld y q11P til r:1::·,n10 ~10111r-.r; (!1;0 b0ne!:c:aria en n)u
cho a lnA ticrrn~· re::oiv0rí·¡ c·l rroLlc·nL1 de le::; (·~;tcrcolcrcs y 
por lo tonto d:::::1;r111c1ór: riP dc·:r:rc?:ci1 1::dc::tc de inalos olores, 
y de In~~ rno~co:; l.o:~ c:dt;\•c:~ que ;,e r:rcd;1c1!n ~ion Je D1:crYt ca
lidad pr!llCÍí:almcnte rJi !::,el. k: cm.ir: de n::úcnr y h «"hndG. 
pue~ el .-:mí:: qu.c :-e rcco·.:.f~ (•:· "n~ pc ... q·.1e:1ri c:Jnt1do~ '( no estéI 
en rcloc!On con 10 •J'1r; :;(' .··,r ;:1br.:__:. :iriv e:·¡ ornn c.·cuit:odCJ noqaJc:; 
que prodJccn uno. r1·ir~:· ch~ 1::r:q1d!:c.o C(.il:dud y en ; __ non .con
tidad, aauocatc:c ,-:i no en ·n :n; cc:r: 1:<.k:d :·: de maqnihcci colidad 
Con el :::bot~o :-»e Len .. ~~ie,-;;:--¡¡;: r~~\H.:Lc·. k1'.~ terr(J'.-., q1a~ tienen In 
cnorrnc vrntnju de qur. ce: n::~·-1~.!,,1:1cn~0 n'.: ;;.-:-:;:ble rcc;nrln~~ con 
oauo de l!K1n::-:nt:-·il-:-·: r>1c.d··,:· (" h '1f·~r<: y n~;i rnc¡ornr rnucho 
lo~; cultivo:; en c:ont1d--::d ·.: ~-r·d··inr:i 

Ración media de los habitantes. Alimentos b6sicos que so 
consumen. Costo de dichos alimentos. r :0 e;; po::ible dcterrnt 
nor la ración rnc·d:' d,, h:: !:c:L:tnnlr-:- '':: h:: diferente:: ('¡)oca;; 
del año. lo 1·irncc qw· : " r ·d:>1 ,_kc:r 0:: q~i(· ¡·cr lo riencral no 
varia y que r:!~ rie!ic:t·n!,.· r~~; C'"1nt;dnrl y ::~brP toóo en calidad 
Lo~ alirncnto!: l.ó:·.;cr,:· qtJP ::e cc,r~;;~.nr;.<:~n :·(:n 1'."': cnr::P dn re~. de 
cabra y '-'íl mrncr c:r;l1d ·:..i h de cerdo ·; b cie <'F1!]1n:: leche. 
huevos y entre io:· nLm':!:'ltO" d<~ -:·r::·lf.•n ·:Pc:ctol rncli::, fripol. 
arroz. !ornule, cd ·olin. ciidr'. :1w·;·, ¡::ic,r;c:lio ¡crcd11c:to de la ca
ño de aquzor. verchmi:.: c::imo iechuqo. ;-:::uhcr:o::. r0pol10:;, na· 
bes liOn lo:; pnnci¡nlmc·nte nms11midCJ:; y rnmquc en muy pe
queña cantidad pue:; :-on e:;cw<n:: )' r'0r otro p:-,rtc los habitan
tes no son CJ!cctos o conr.nmu lo::. /\ r-·:sm ele que el cor.to de lo:; 
alimentos r,e ha elevodo m .:dio, oqui donde ::e producen lo ma
yor ¡xirte de los alimentar. que :;e c0:1:;umen aunque :;e han 
elevado un peco lor. precios. Jo:; c1lirnent0:; no ::on muy caros, 
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pero Ia dificultad que !:ay :;on !o:; ¡:1?co,; recursos económico~ pa· 
ra sostoncr familias numcro~.a:;, por lo que :;u c1limcnt~1ción es 
insuficiente a pesar de someterse a 1rabajo;; rudo;;, y con poco 
descanso duran'.c las nod:e" A,mque lo:; precio:; de Jo;; ali
mentos oocilan e:i má:; o meno;; ::egún su e1bundancia por 1ér· 
mino medio los siguiente:.; precio:; son lo:; qJe prevalecen en 
el mercado: 

Kilo de carnes ro: a~ .. S O SO 
Kilo de cnrne de cerdo. $ 1.00. 
Kilo de mab'., $ 0.1 G 
Kilo de frí¡c,J. $ O 30. 
Kilo de lforino. $ O 35 
Leche. entre S O OS y O GR el medio litro. 
Huevos. entre S O es y 0.10 

¿Qu6 alimentos se producen en la región y cuóles son im
portados?. Se produc(,:1 01·, la reqión. la carne. leche. huevos. 
frijol. durante :~~1 ticn1r:o de co:~ccha, p~1es no as suficiente el 
que :;e :iicrnbr1 

... 1 fAJrtJ l(]:~ nr:cc~;:ciadcs de su::; habit::nte!1. ¡)Qra 
tod0 01 ai10. k.:~~ vordt;.¡c:~ q~1e ::e con;-!umcn, n1.:cces que lo rna
yor ¡x:irtc de e!bs se r:xp0rton. yo enteras. o :;in e.u certeza lo 
qu·~ dorn!r.ün ccrc1:~ón (fr) Ltir·i'.. f.'ilor:c1l10 que t::_::;1b1,:·r: ~;e consu
rnc una pcqt~cr1:J rxirte d(~ lo qu1:? ~e prod>Jcc, pt:c;. !o dctnós !le 
cxt-::art ,:r; og~_1acote:i, y :·c1n i :;~.FG~ todo· el 11H1~~· .. fri¡ol. nrroz, co~ 
fé. tomates y cebollcr;, ¡:ri1;cip·1lmcnte a:;I con:o ~rntas en pe· 
queñcr cantidod pue,; r.o t:cncn rn:ichc con,;tin1c 

Consumo de alcohol en la Región. Dcb:do a que en lu
qarcs rnuy próximo~~ ,.Jl t:t;t.'hlr- h{~y varios rer~c!H.1:;, ·1ue ~e lo~; 
llama ··Rcinchoo. de Vono" '! que- pre>(lt:ccn r:1c·:·cal ::eqún :;e di· 
ce de m·1y buerm cahdml. que cnnt1cr.e olrcdedor de ;:1, de al
cohol; este :;e consume en el puc.;.ilco •~n r;ran cont:dod. no solo 
en las cu<itro cont1nos q•H) l:ay. ;;:no que en Jrn; ca:;rn; se •:1co3 
!umbra comprcir en ccmt1c!ode,; que vmion de medio o un litro 
y lo ll!;OO ya corno openl1vo. pero princirxilrncnto en ophcC1c10· 
nes mcdicmole:; d1ve:rcc:·: ::i :ll•'::cal q11c ::e con::itm(' '"~ vende 
a un pew el litro. no ::1dne:ido por lo qcncrnl adulteraciones. f.n 
propore;6n nn1cho menor y t'rinc:rx!ltnc:1te dur;.:Jr?tr.• eJ vcrnno !lC 
cons:Jrno cerveza No ~;~~ cc•n:;ur11e rnnq'.lllC1 otra bei.ndn icrmcn, 
lada y d~ la:; otr;:::; h!b¡dcr dc::t1kida:; ,;u con:;umo e:; cm11 nulo 

El Indice de nutrición de lor; adulto:; en ombos :;exo:>. a pe· 
sar de existir alimento,; en abunda'.lcia e:; ba¡o puco, corncn po· 
co y trabajan mucho. 

Es urgente pues que en e:;tc p!icblo donde lo,; ahrncn1o:; 
son abundantes. se d~n a conocer rncnú:; económico:> que sean 
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:::uficientes en can idad y colidod y que p1wdan con!occioncrse 
con Jo mi$mo que cada bm1k1 tiene destinodo pmo el g::ir-tc 
d'.ario de la alir.ient(:ción. Por ctra pGrte crnpn~nder intcnr.c 
campaña antia!cohólico p:incq:olmr:nlc :i! ccn::urno cr.aqcwdr. 
del mc~cal. pues bien co11ccicio:: ,:en lo:; e:1o:me:.; per¡u1cio;. de 
las bebidos dco.tilado!'. no ::de lí::!cn:nu1!c, !>ino r:nn mero! y ~,o. 
cialment3. 

Enfermedades por carn:1cia. -!'.:; c;:co¡:.conn: encontrar en 
COn\r:ir C'nfcrmcJad""· f.Of C'O!GJCJ<l, p:;c;:: (l\lll(jl;f! ::u o\i:nenfO· 
ción es in.•ni!ícic:ntc c~n c..Jlldrid r:o !;-) e:-: d·-:-·l tocio y :<i~:rq-:re :;e con· 
:;urnen alimcn·os con divc:,:o·: tipc:; de vit::mEnc:: En cambio er: 
los niños en Jos que ror lo qcnerol el de:ctcte. ::e 1rnc10 bruscn· 
tnentc :;1 les !cút'J o le: oLrnr~n~rJc~6n q:.:e ~:e- le:-: do. Vtf·'J:nir·.c1:} rJ(~. 
ro no tuv-:: oportllnidacl de ve: ninaún c::rno de C1".'il:u11ino:;1s ~!a
ro; pero en loe: que h odr:1in'::trcción de ¡uc¡c:; de naranja y 
de tomate in!luh :nud:n e:1 ::;i i:utricié:1. 

Apicultura. t·~c hc:y '.n~:1~J'.']~~ q:1e ~10 .:.k·dic.pH:n e: este 
Avicultura La cvcc11l!:irr: e:: en peq\ie:1o plies por lo ge. 

neral cado !amd10 tiene '-lll nurnero reducido de Qa!!inrn; y quo 
:10 producen lo que dcb1e:~:n ckbido o In oii:nP!J!a::!ón insuf1· 
ciente que :;e le:; du 

Hortalizas. !fo her¡ ('!) C'l rueb:o lllÓS que dor, ÍGmilio:; q .ie 
rJe dediquen e~ ct.ltivo d~ vcrd::r--1~ cntencrn1cnte en::n1•:rodo!: y 
que expenden cm :;u:; cC-11:ercic l!H>:!o:; que ombrn !amílias tie
nen. Es muy im¡:c:tonte qut' :-e· r:irmcrali~cira el t"'º de la ali· 
mentación de la:: vcrdurci:: ¡-:tJ•>:" tu:1 í:«lispen:-.abli:rn ::on porc 
que b alimentación !uoro ':uf1cH•nte C'l: cnhdod St' podrían cul
tivar en los ¡:x:it10:; de loe: cn:•.a; o i::e¡cr rn:n qut' lec. rnat'::tro~ 
de las escuela:: dcd1crw;n ·1k1u:;~1 l1or;i del día ol c1:hvo de la:: 
verdura!•, cn'.:>c11ru~dcl0s le~: mae:~tc·s n ::¡4~; di:-:dr~Jlo!; lo ara:·. 
ventaja que ::obre el dc:·;mollc' v ln :calud t:(':~c k: ol:mentaci61. 
de la::; v0rduro~; y hoh!!1H.Hicr; :i que- Jo;- cor:1cin. At recogerse~ 
la cosecha r.c podríc:n cii::tr1b11ir 011'.re lo:: rniia::" ¡x1ra que las 
usen en :;us CCl'.'>GS pare la altmer.tac1ón y el f(';;\o d(' las verdu
ra::; venderkm a lo:; d .. m::ls fnbitc:ntc0 a un co,;to mírnmo y has· 
ta les podrlan bcno!tc1nr hs pequeños 111~ire:;o,; parn ayudar c1 

comprar matcnal c::color q Je tan1<1 falta le:; hace. 
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HIGIENE EJIDAL. 
Los 115 eiida:ario:; que viven en el municipio, socialmen!e 

viven de mutuo acuerdo enlre ellos, csl como con lo:; demás 
habitan!es: pues la mnyor!a de ello:> ~;on nativo::; del municipio, 
lo mismo que st::; e"posas. de modo qi.:e r.u vidn :;ocia! es la 
misma que la de cualquiera fan~ilia del pueblo Económ1camen
le y con excepción de uno:; cuanto:~ que qoz'.Jn de mcdiana po
sición económica. Jo:; demós tienen pecas recur:;o:;. !eniendo 
pClC0 tiempo de haber llJ:Ci:JdO CJ !fCJÍVJ)•lf :;;¡ JY.lfCCiCJ, 'j le:; re 
ces recurso:i con que conL1b.-_1n !o:; i:¡·:irt1cron cr; rnc¡crorlo de 
OC'Jerdo ccn :>U~; pos1t.J:!idc:d0~'. 0....::'.'":t10JHiCCl~·. ¡:.'(·)r :e {(J?1l0 tienen tnt;y 
conseguir b ~.emilla p .. ~r·1 l·:.1 siemhrn. carecen de lo:; más rudi
menlario; implemento:; de r::gr:cult1w1 y de bestios de tiro ¡_Gro 
cul!ivar !a llerro, pero de:;co:;o:; de prsgre:;or y m\ly trc;oo¡a
dores hacen lo 1mpos1ble, pidiendo pre"todo todcs lo:; elementos 
que necesitan. Con e:-;e a!cm constante de trobn¡nr es de e~pe
r::irse que pronto rne¡cre ::11 s1!uac16n económico. sobre todo s1 
desde su pr111c1pio ze les ayudo. 1n:;:ruyéndolo:; rm la manera 
de me¡orar las tierras y los cullivos. y sobre :oda :;i les presta 
alguna ayuda material. y-:i secm 11npk•mento:; de agncult .ira, 
bestias de liro. semdlo" o dinero p:wi con:;egu1r estos elemento,; 
indispensables. 

Su ilustración qeneral es la misma que !ci de todo:; Jos ha
bitantes del pueblo. pue~ aunque e;o:;ten algunos analfabetas, 
la mayoria de ello:; han c1usado su 111strucc1ón prnnana, y son 
a!ícionados C1 la leclura de rev1c:tC1s. sobre todo las que reparte 
lo Secretario de Agricultura y Fomento. que tan c¡randes bcncli
cios Je,; reportan. [n cmnh10 ~,11 ilustrac:')n m.-:d1ca e:; de lo mds 
deficiente. pues en qenerol, como cn:;1 todos los liab1tontcs del 
pueblo, tienen sw; super:;ticione:; re:;pecto o la:; cniermedade:;, 
prfieren , las comodrona:; y o! curandro_ que o! múdico. des
conocen en lo absoluto la higiene per:;onal. la higiene de lo aii
mentación, ele. Por lo tanto e:; lllll)' conveniente que se les diera 
nociones sobre ésto, pc1e<; le:• reportc1ria grande,; beneficios pa
ra su salud, que se trardormarki. mdudablementc, en mayores 



facultades p::ira el lroba¡c y por lo tanto meioramícnlo llsico, 
social y econ6mico. 

Seria labor fácil agruparlo:; en Cocperotivm; médicas, pue:; 
tratándose como co'11pai1eros puede decirr.c que de hecho he· 
non ya s·.i Cooperativo Ejido], pue:·.to que !;e prestan :nu:ua ayu
do y los prodt:ctos que rr~coqcn ck lo': cscccb:i,-; :;o ponen do 
acuerdo para ponerlos a Ja vcr:!Cl. de c:hl que el or¡rupam1cn· 
to de ellos en Cooperativac. !M·dic(1!;, :;cr!a una lobor que no 
presentaría obstáculos 

Viviendo los endator1o:c cr; b:: mi:;ma:: cond:cicnos de hi
giene. y siendo su ilusttoción médico deficiente. corno la de to. 
dos los habitan les del p\H::l-.lo. :;11 mr::: taltdod y morbilidad so:). 
en gencr:il. igual al ro$IO de la ¡-;oblación. 
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DIVERSOS. 
Exámenes médico3 a los cmploados que producen, tran.'I· 

portan o oxponden comestibles y bebidas. ·· Dumnle mi ost'Jn
cía en el pueble m ¡,,,, eúJ1Ó •1 c::·o" emplecJdo:> su larjela de 
:oa!ud. po~ orden <:lr• !c1 De!eq,:;c;Ór~ Scm1\u::•.1 i1 Hal de Lampa
¡:os. Nuevo Leú:-1, CC!;1;:~:o:iár.dc1:10. r<::d r tucLcurlcs cxámcnc:; 
rnódico:: y chrlc-:~ t~; c~.r:c:-.¡·c::d'.c·n;0 ...::(r~¡!,(:ndo de ,¡oJud. nccc
!-;ario p::ra dcd:c:-ir::r:· -~1 c;,o:l ,,;ct'.V:d,~1·.ip·:. !"'xter.dl opro:-:irnadCI~ 
monte ;;~::e:ita cert:itL"C1do:~. oi r ... :--·,~c::c-ir~-,,.~ r~l exc:nwn cllnico 
cornplcto. lUVf! t::port~n:d·-:d de ci·_;:'.c: '.'· 1r J•J lícct~er.c:G de H~ni. 
tis crónica de d: ver;c:; ~._:,rír._:en-:::: y I~~, ::::hc'.1 e l:·c~:. de p:orrea ol
vcok1r. un co::o de ¡:-rc.·ixfr1J,... t 1.Ü:1erc~~k"•;¡·~ c·::c!er-:J·c~::~.c:o,-.1tosrJ y 

~~~~ c~ir:b~~:c~~;,¿',~1¡c~'. ~:''1.;;·\\~j;.;.:;~ci \;;:~rec:~:rn¡::;>i;_~~~~'.~nc~~J:~~;: 
cado de:;cuido_ d~ su higiene r~r'.;~J?".<.1i ~~.(~ le:-; ex:qió ader.1Ó!.i 
ut.ar ropo :xrn1tc:ria y o f:,f'!:::r:r ae tic:.:t:-er;.0::1 incndndo ci todos 
hacer, 1:1u-; JYY:c~; lr1 1:~:nT., p1J~~~ Ún•cn::10nlc r~lounc:; de los que 
3e dedican al rnc:w;o de .ki cnrne y .i:;o q:¡e otro dt~ los expen
den leche 

Organ:::aciones antituberculosas, de protección a la infan
cia, Cruz Roja, Hospitales, etc. ~.;e cx:::lr. n1nr¡ur'o de C'!;to:; :;er
vicios. 

Exámenes baclcriológicos y qulmicos que so practican.
En caso de dcck:ror"" ep¡dcm.a:; mc:vc:;, cc:no cidlcria, ti!oidea, 
mcningili:; cerebro ":;p:nr:I. ele urn briqndr.l c;nn1lana. que in· 
mediatamente c:o rnm:dr:rL-1 de l.fontNrev. N. l.. e:; lo encarga
da de comprobario, r<~cD 1icndo lo:; pcduc:cs y mandando lo;; 
examinar en loo loborotc,rio:; de lo::: Serv1c1os Sanitario:; Coor
dinad~• con ::ede en h c:udr:d de Monterrey. 

Número do personas legalmente autorizadas para ejercer 
la Medicina.- Sólo hoy un Midico·C1ru¡ano que no radica en 
el pueblo. :;ino en una Hacienda de :;u propiedad, situada a 
cu:ilro kilórnclro:: de dislancia y Gunq·~c pcrnona muy compe· 
tenle. de.;graciadamentc no w prc:;ta :;u carócter para el cjer· 
cicio de la profc:;ión. 
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Número de po::onas que ojc:c:c.1 la M.'.id:c:na y p:olo:i'.o:-ic.:: 
CC:1.exan, sin autor:zac:ón ol:c:al. Espc:::ficac'.ón.--- Son varía:;· 

lo - Per:oonr." que d.ccn 'l'"' curan e:ifermoc. que p;e:;en· 
ta:1 p::dcc1mwntc,; d1vc1:·0:: y qu'-' al dec:r de ello~. c~lón n:;u:> 
todo:;, que le:; h1cwron OjC o que c:;lan empachados E~ tal icr 
::ui;,!c~!:~n qt~e Gl'Jtinc:i': de- 1.:llo~:· d~~rué;. de hohér::e!e!: prncti· 
COQO a1ver~~-;-:; n1nri;cpf¡1:· r:· 1LH:~·:Je:; .::: llKlC'-rlf COCIIIJIOnto~ de 
hícrba$ mcd1c1n~Jlc:; In u y vnnndn~. :~e ~;íen ·~n curc:do~~ o me¡o 
r:idos. pero en b moycrio de !e:; Céi::os no hocen ,;ino Gc¡rovar 
p:idecímienlos que pr:nc1r'111n 

2o -· ·Lo:c cornndrcno='. c1 ia:: a Je r;ic reler i en el capitulo de 
Ani::tcnciél Social ln!cmt1, y · 

3o ... Ex::;tc un c:rmidt':o e:1 el pueblo que :10 h(lce ¡x1:1ar 
por médico llcu:mndelc n:·.i le.; habitq:·itr!:; Se dice que anterior 
mente er J rno;:o del !io::r,:tc'1 Civil de !.1onterrcy T:ene a prOXl· 

madamcnte olre<ledor J,; 7.U oi10:: de e¡o:cor ln pro!es1ón. Sicm· 
pre ante:~ de m;ciar ~l lr'Jt,.~1n.:e~1to r:ie cuolquier enferme :~e Of;c
gurct de C!UC r;u~; !!c-norur .o:; :·:r:rc!n r-<:gcJdos, cobr'.'."1ncio lucrtc!; 
can'1dodc:; de d:nem ro: el trritrmwmto qi:e ¡:re:;cril-,c y prcp'.l· 
ra. pues tiene :1::0 h01JC!.l. rJf>tCe ?!1C'dIC\11G, peq110:°1;.:1 CJrti9ia y 

parte:; con :11uy f!~-.c,.E:-:·.:: c 1:.noc1m1r>1~t0·; rróctico:; 'l muc:hn C!~a
día y cirm;ino. [n toda:: Ice; cc1::0:: tr::tado:; J.'º' f'l, que tuve opor· 
Unidad de ver. o,1ernprc .n:c.ni:n :.:u trat::m:ento ¡,1Jr un pm,iun· 
te a bas·:a de c::lon:Pl. ;:e t~J~~r(.l del p:::;r:k·c:n1ien!o que fuero ¡ 
lue90 io contmuabc1 :1 La::" pinc:r-cln;en o cic 1:w:l1cmc::: de pa· 
tente. yo rx .. r VÍCl c::-11, 0 ,·~n ;(1 t~1-1·:·,:.;ríc1 cir· k~;: OCCJ'.~;or.c:; ¡:o:- }t; 
via r·arr~nlcral. r:\l(•., '•~> 1::-,'~:''J] r¡\~:~cn \(l :r:.~rCJ\.'Pr:o~·o Lo:; trc 
\amiento.; por lo c¡encwL r:;ir~c<1 bencf:c1ob•rn ni enicrmo, sino 
antes bien 10 r;0r¡u<l1c1í:a, dc:'f''.H.:; de expiclmki llll'Cttnmentc 

Por !o tnnto e,; urqe:;tí:111no que el Dcp:nlcimcnto de Salu
bridad Pública cmprcnd-: •:no cni,¡q;co CCllllp'.lf:o en contra de 
esto:: charlo oncs. quic c:;e,1tc;; en lo cfr;:;oluto de todo mor:tl )' 
conoc1mientos m1~d1co:;, n•::, rcpcirtnn nir•qunn utll:cir:d al puc· 
blo donde c¡crccn r.1 ni c•·tc1do. ¡·: :e:: :1i :;1qu1cm se lc!1 cobra 
contríbuctonci:. dr.dicón'.ir,:;0 o 1rn:;1ilicar. dec.p:e::ticpar y arras
trar b moral rn·'d1ca ¡;or le:: :·1:,.los puc:.: la cwntc del pueble 
cree que O!-::Í ~:on tr•d0:; le-: ~::i.d:c·)~; r:p1c lor-; e:·:plotnn v1hnentc 
sin prcocupar:;c nacin 1.10:· ¡ cr :::1 dmc:o y de n:nCJu!la manero 
por nus cnlenncdade:: 
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RESUMEM 
Lo an!eríormentc escrito, n•cn•-;ue mol redactodo, ímpcríec 

to y con falta de algunos dalo~. dCl un:1 ideCl del lamentable 

e5tado de higiene en qt;e ::e e:-1cuonlro el lbm:cipio y princípc1l

mente el pueblo do Bustmnani0 Lc¡or dende residi y pude ha

cer estas ob~crvoc1cnes. E~: pue:: ~.aqcntc que el Dor:YJrtar:-v~Í1· 

lo de Sa!ubridc1d Públicu. 1·a:•) d:c!·:mdo los medid,,,; m<h; con

venientes, de acuerdo con :-.u:; pc•01bibdadc:; cconómicm; p:ira 

el mejorCJmienlo de :;u liicpenc, bnsc prínc:¡:ad parn su prospe

ridad que mucho merece este pu0b!o, lleno de gente hosp¡lo

larJO, honrada y tnb::w1dora, que merece c_¡o;;m yci ~o por elloc; 

:;ino por c>us hi¡o:;, de unci :ne;or me<ho doncic vivir, en ¡:::-ericc

los condicione:; de salud. 

• 
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