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Informe General

Bobre la Exploracién Sanitaria de las Obras del Rio Nazas, dependientes de la Gomi.
sién Nacional de Irrigacién. efectuada del primero de Septiembre de mil nove-
cientos trainta y siets al itimo de Diciembre del mismo aiio

HISTORIA

Es la region Lagunera, uno de los centros agricolas
més ricor de nuestra Repiblica; en sus productivas tierras se
siembra el algodon, trigo, ajonjolf, garbanzo, maiz, cebada,
alfalfa, linaza, cacahuate, ete., pero es sobre todo el cultivo
del algoddon, por algo Hamado el ‘ovo blanco’, el que ha dado
a la region sus inolvidabies épocas de bonanza con inumera=
bles beneficios a la economia del pais entero,

Hay una constante amenaza para los agricultores locales
y loes el Rio Nazas que en el que riega toda la regiéon Lagn-
nera; nace el rio en el Kdo.de Durango de la unién del Rfo de
Ramos conel Rio del Oro y tiene avenidas hasta de 8,000 me-
tros cibicos por segundo, pero en los afios de sequia y debido
a la eseacez de sus aguas impide cosechar los frutos que tan
fértil tierra daria con agua en cautidad suficiente, originando
grandes pérdidas con el consiguiente desequilibrio financie-
ro de toda la regidn; en otras ocasiones no es la falta de agua
la caneante de las perdidas sino muy al contrario las grandes
avenidas, pues resultando el lecho del rio insuficiente para
contener el agua, ésta inunda y destruye los sembrados,
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Se ha tratado de solucionar el problema de la escacez
del agua por medio de Ia perforacién de pozus, pero no e
llegd al resultado deseado por varing caueas, entre ellas la re-
ducida cantidad de agua de algunos y el elevado costo de la
energia eléctrica necesaria para su funcionamiento, ademds
de la inferior calidad del agua de los pozos con respecto a la
del rio para el fin deseado pues la gran cantidad de limo gne
arrastra el rio sirve de abono a las tierras,

El Gobierno Federal por medio de una de gus depen—
dencian, la Comision Nacional de Irrigacién, #e ha impuesto
la tarea de la construccidon de una Presa wobre el Rlo Nazas
para regular axi [a cantidad de agua que llegue a los terrenos
cultivables y al mismo tisimpo, y principalmente, almacenar
el sobrante de agua para los tiempos de sequla y eacaces, dan
do asl una rolucion satisfuctoria y delinitiva al problema del
agua en la Laguna; exto es lo que en conjunto coustituird el
Sistema de Riego Nuamero Diveisicte,

En el afio de 1986 se did principio a las obras tomuane
do como punto da partida un punto Hamado Bermejillo, Dgo.
y situado en el kildmetro 1179 por la via del F. C. de Méxi-
co a Cindad Judrez; en dicho lugar xe principid ia coustrue-
cion de Ja carretera que terminaria en ¢l lugar previamente
esengido conforme al proyecto para la edificacién de la Pre-
ra, carretera completamente indispensable para el translado
de maquinarias y el acarrco de los materiales requeridos en
las obrag; a medida que se adelantaba en los trabajos de la
obra se iba movilizando ¢! campamento iustalado, hasta que
a principios del afio de 1987 se llego al punto indicado y  si=
tuado a 165 kilometros de Bermejillo,

Dicho hugar esta situado en el Municipio de Indé, Es-
tado de Durango y ha rido declarado zona federal; su posi—
cién geogrifica corresponde a los 25307 de Latitud N. y 105
Longitud W, ; esxtd como a 500 metros de distancia de un pe-
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queilo raucho Hamado KlI Palmito (actnalmente Kl Palmito
Visjo) y del cual tomaron el nombre el actual campamento y
la Presa en coustruecion,

Se excogio este hugar por ser un valle rodeado de mon-
tafias y por ser una region de origen volednico con predomi-
nio de Talion y Redlitos, condiciones todas favorables para la
coustrieeion de la Presa.

sty Presa, segun el proyecto, e terminard en el afo
de 1940 y rerd una da las mis grandes de la Rep. Mexicana
(la segunda en magnitud), pues tendrd una capacidad para
3.000,0G0.000 de metros citbicog y abastecerd una zona de
riego dominable por grevedad y por bombeo de 200,000 hec-
tareas de superficie comprendidar en log l-tados de Coahui-
In y Durango.

Las vias de comunieacion del Campamento son' en pri
mer lugar la carretera a Bermejillo, Dgo. (185 kilometros) en
magnificas condiciones y que es por donde Hegan al Palmito
todos Jos elementos y materiales necesarios para los trabajos
de construecion lo mismo que la mayor parte de los alimen.
tos; hay ademais un camino a Indé, Dgo. (60 kildmetror) cae
becera del municipio del mizmo nombre, de donde parte otro
camino a Parral, Chih.| pero sg encuentran en malas condi=
ciones pues en tiempo de lluvias son intransitables. Hay
dos Oficinas de Correos, de las cuales una er especial para la
Comirion Nacional de Irrigacidn, siendo la otra para wervir
al publico en general; mientras que el servicio de la pritmera
es diario el de la segunda es de tan solo dos dias a la semana,
No existe Oficina de Telégrafos peroa falta de é=tas posee la
Comisidon una Radio~tragmirora para lag comunicaciones ur-
geutes.

Kl clima de la regién es de lo mds extremoso puesto que
su temperatura maxima es de 34° C y la minima de =10°C;
fu temperatura media es de 26° C.= 18t periodo de Huvias es
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td comprendido entre los meres de Julio, Agosto y Septiem-
bre, siendo por lo general abundantes las mismas duraute el
sefialado perfodo y excasas ¢l rexto del afio,

No se tienen datos ciertos con respecto al nlmero de
habitantes y esto se justifica teniendo en cuenta el poco tiem
po que Heva el Campamento de existencia fija, pues aproxi-
madamente en el mox de mayo de 1937 se principio su edifi-
cacion en el Iugar que actualmente ocupa; ademds dada la im
portancia y magnitud de la obra ha habido un constante a-
flujo de gente en busca de trabajo. Kn realidad carece de im
portancia fijar con precisidn ¢l niimero de habitantes puesto
que toda la region quedard inundada y la totalidad de la gen
te que ve encuentra ahi tendrda que abandonar el lugar en el
plazo de pocos afios, al coneluirse los trabajos.

Aproximadamente hay 5,600 habitantes de los cuales
el 90% corresponden al sexo masculino, estando la mayoria
comprendidos entre los 20 y los 45 afios de edad y encontrdan
dose la explicacion de ésto en lo pesado del trabajo por lo
cual se requieren bombres vigorosos; no hay un tipo racial
definido pues el conjunto extd integrado por individnos 1le-
gados de los mds alejados y distintos lugares de la Repibli-
ca; la inmensa mayoria trabaja en las obrar de constrizecion
de la Presa, dedicandose la minoria restante al comercio en
sus distintas formas,  Hay en el lugar no menos del 50%  deo
analfabetas pues los peones y barreteros son por regla gene=
ral individuos carentes de toda educacion y son los que do-
minan en nimero.

Ex El Palmito un campamento destinado a desaparecer
tan pronto como se termine la construccion de la Presa pues
cestd ubtceado en lo que serd el vaso de la misma, no obstante
Jo cual esta dotado de agua entubada, drenaje y luz eléetrica
duraunte las 24 horas pues al efecto se instaléd una Planta Hie
droelécetrica de 40,000 HP de capacidad,
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Estd el ecampamento rodeado de una cerca de alambre
de puas; hay en la misma dos puertas en las cuales se en—
cusntran veladores constantemente con el objeto de observar
la eutrada y salida de la gente y evitar en lo posible los ro—
bos, dentro de é1 tienen derecho a vivir todos log trabajado-
res de la Comision cuyo salario rea de ciuco pesos diarios co-
mo minimo (y sus familiares naturalmente que también), ddn
doles Ia Comirion casa con el mobiliario indispensable, agua,
luz eldetrien, ete, . ete. ) a los individuos cuyo salario diario
es menor de cinco perog, como peones, operarios, barreteros,
etc., tinicamente les da la C. N, L., a un lado del campamen=
to el terreno suficiente para que edifiguen sus respectivas c:

ras y determinado nimero de adobes, variando la cantidad
de éstos conforme al walario del individuo, es decir que mien
tras menos dinero gana el obrero, menos adobes le correspons
den; de enalquier mansra ¢l nimero deadobes correspondien
te a cada individuo es tan peguefio que resulta completa—
mente imposible construir una caga coun ellos.

No hay ejidatarios en el B! Palmito, pues comoen las lf=
neas anteriores indigué, la inmensa mayoria son frabajadores
de la C. N. L y el rezto comerciantes,

Hay en el pueblito contliguo un Agente Polivalente de
pendiente del Departamento de Salubridad Piuiblica de Mé
xico y que es el que ha estado luchando por hacer un poco
higiéuica la vida de sus habitantes, pero tropezando siempr®
con la incultura y falta de recursos de los mismos.

La organizacion Sanitaria mds proxima ebm en Indé,
Dgo., a 60 kilémetros de distauncia,
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AGUA

Se proves de agua ¢l Campamento de un pozo a cielo
abierto situado a un kitdmetro mds o menos de distancia del
rio;de ahi es bombeada el agua hasta un dep6sito situado a
mayor altura que el campamento para dicho deposito distri=-
buirla por tuberia a todas las casay y demds dependencias
del campamento; en ¢l pueblito formado por los individuos
que viven fuera del campamento se hace la provizion de agua
en varias Haves quas han sido instaladas en distintos lugares
de él y aquél que desee instalacion de agua en sa propia ca.
ga 1o tiene mis que pagar de su propio peculio los gastos de
la misma pues el agua en sl se da sin costo alguno.

No obstante de tratarse de un pozo a cielo abhierto y
por lo mismo sin proteccion ninguna, el agua no tiene nin-
gln caracter anormal macroscopicauts obzervada y hasta la
fecha no se le han practicado ni andlisis quimico ni bacterio-
16gico; se presentan frecuentements caros de enfermedades hi
drican, pero ron debidos a que mucha gente bebs el agua del
rio durante las horax de trabajo y en cambio eutre quienes
ingieren tinicamente el agua del pozo no se presentan dichas
enfermedades; ademds en ¢l Campamento mucha gente toma
el agua hervida o filtrada.

Iay que tener en cuenta gque se trata de un pozo re-
cientemente perforado y que por la mirma poca existencia del
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campamento en ese lugar carece actualmente fuentes de con
taminacién por estar sitnado a conveniente distancia de 61 y
por guardarsele los cuidados (que nierece; no obstante para nu-
lificar contaminaciones futuras posibles se estaba instalando
un aparato de cloracion al terminar yo mi Servicio So—
cial.

El pozo que abastece de agna el campamento tiene un
debito de 70 litros por habitante y por dia.
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AVENAMIERTO

En el campamento todas lis canas de los tipos ‘“*A” y
“B” poseen su excusado particular de tipo inglés y para los
habitantes de las cakas de tipo “*C” y los que ocupan los dor-
mitorios, desprovistos de los mismos, existen en el centro dasl
Campamento varias caselas con excuzados, lavabos y bafios
publicos consu eorraspoudients division para hombres y mu-
Jeres; ademds en las oficinas, talleres y hospital hay tame
bidn instalados varios excimados,  La eliminacion de las in=
mundicias de estos excusados se hace por medio de una fosa
soptica con resultados completamente satisfactorios.

En cuanto al pueblito contiguo al campamento y en
vista ds qus cada indiviluo debe huacer las mejoras a su
casa de su propio dinero, y tratdndose por lo general de peo-
ney, operarios y barreteros, es decir, individuos de poea cule
tura y menos recursos, la casi totalidad de las casas carecen
de excusados, pues solamente lo poseen algunos de los prine
cipales comerciantes que son los dnicos que pueden hacer
frente a los gastos que tal mejora requiere. Hay distribui-
das en distintos puntos del pueblito varias casetas sanitarias
no obhstaute lo cual la mayoria de la gente prefiere hacer sus
necesidades en pleno campo, debido esto en parte, a lo insu-
ficiente que resultan en relacion al nimero de habitantes.

Cou respecto a los bafios se puede decir lo mismo: en
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el Campamento las casas de los tipos “A” y “B” tisnen sn
bafio de regadera propio, con ¢alentador de lefia paraelagua;
hay repartides en varios puntos del campamento bafios pi-
blicos, para para hombres uuos, para mujeres otros, provis-
tos también de calentador para el agua.

En e! pueblito solamente algunos comerciantes han
instalado bafio de regadera vu sus caxas, recurriendo las de-
mas personas al rio en las pocas ocasiones en gne deciden ba-
fiarse.

No cabe duda que el campamento en lorelativo a excn-
#ados y bafios no deja nada por desear, ni en cnanto al ni-
mero de sllos con relacion a loy habitautes, ni en lo referen-
te a la elicacia de su funcionamiento pues hay fontaneros en
cargndos de componer cualesquier desperfecto que presenten,
Pero por otro lado no es justo que a los habitantes del pue=
blo 86 les obligue a quo de su propio peculio instalen los ser-
vicios sanitarios que ln mas rudimentaria higiens exige, md-
xime cuando apenas :i ganan lo extrictamente necesario para
comer, pues hay que recordar su salario ‘de menos de cineo
pesos por dia (algunos de un peso sesenta y enatro centavos)
en uua region en que la vida es bastante cara por lo aparta-
que estd de los centros de producceién.

Lo mis justo es, a mi manera de ver, quela C. N. L
construya casstas piblicas con bafos, lavabos y excurados en
mayor cautidad y convenientements repartidas en el pueblo,
para que toda esa gente comience a adquirir costumbres his
gidunicas de las que carecs por comploto; resulta esto ficil de
Hevar a cabo en virtud de estar ya instalados los servicios de
agua y drenaje, requiriéndore tan sdlo una ampliacién de los
mismos.
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BASURAS

Las basuras y desperdicios son juntados por los habi—
tantes de cada casa en particular y depositados en cajones o
botes diariameunte, y por lIa manana, pasa a recogerla un ca—
midn tangue de 200 Jitros de capacidad, que es el encargado
de hacer la recoleccidon de toda la basura y detirarla lejos
del campamento,

No se sigue ningin método para la destrucciéon de los
desperdicios y basuras por no considerarse necesario dado el
poco tiempo que durard el campamento; para que no consti-
tuyan un peligro para la salud basta con tirarlas a una dis-
taucia couvenients y en un Ingar apropiado, lo que es fdcil
de hacer disponiendo de camiones,

Las culles del campamento son barridas por empleados
dependientes del jefe del campamento y regadas por un cae
mion especial diariamente en tismpo seco y caluroso; en tiem
po Huviosu los mismos empleados tienen la obligacién de im-
pedir la estancacion del agua, nivelando convenientemente

el suelo; en razgos generales el jefe de campamento tiene la
obligacion de manteuer en buen estado las calles del cainpa-
mento y del pueblito asf como mantener el orden dentro de
los mi=zmos.

Como puede verss por lo anteriormente indicado, po=
gee K1 Palmito uu servicio de recoleceion de basuras y desper
dicios en magnificas condiciones y a salvo Jde toda critica,
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DATOS DEMOGRAFICOS

Es El Palmito mds reciente que el iltimo censo gene.
ral verificado en 1980, razoén por la cual nose han tomado
datos en este sentido; ademids las Obras del Rio Nazas dia a
dfa adquieren mayor importancia y extensién, aumentando
al mismo tiempo el nimero de trabajadores requeridos por
lag mismas, razén por la cual su poblacion lejos de ser mds o
menos fija y coustante crece continnaments., Aproximada-
mente hay 5,500 habitantes de los cuales tan sg6lo el 10% co-
rresponde al sexo femenino y el 90% restante al masculino,
predominando los individuos comprendidos entre log 20 y los
45 afios de edad.

No hay ejidatarios puesto que (quienes no trabajan con
la C. N. I. se dedican al comercio en sus distintas ramas.

No existen estadisticas exactay de mortalidad general
ni de las causadas por las distintas enfermedades en particu-
lar, pues comunmente, sobre todo tratandose de nifios, se les
gepulta sin hacer la notificacion de defuncion al jefe de
campamento y sin requeriv del mismo la autorizacion para el
sepelio. Kssin duda la primera infancia la que dd mayor
nimero de defuncionas, ocupando el primer lugar las causa
dag por enfermedades del aparato digestivo, explicindose es-
to simplemente por la desordenada y frecuentemente inade-
cuada alimentacion suministrada a los pequeiiuelos de la cla
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humitde. Dejando aparte a los nifios, como el rerto de la po
blacion estd formado en su gran mayorfa por adultos vigoro-
80s y resistentes, son sumamente raras las defunciones oca—
sionadas por enfermedad, bastando con dacir que en el tiem.
po gue durd mi e~tancia ahl no se registrd ninguna; en cam-
bio son frecusntes las muertes causadas por accidentes de tra
bajo pues dadala indole de Ias obras estdn los obreros expues
tos a multiples peligros giendo el priucipal de ellos la dinami
ta que re emplea diavinmente; como ed de suponerse teniendo
eu cuenta que predominan los hombres en la edad adulta, a-
bundan las rinas dando algan muerto como resultado en no
pueas ocasiones.

Es de tenerse en ¢uenta que no obstante per muy co—
munes los trastornos digestivos de la primera infancia duran-
te la época calurosa, en sl tiempo que permaneci ahi no se re
gistraron defunciones por dicha causa entre los ninos residen
tes dentro del campamento sino tan gdlo eutre los que vivian
en el pueblito contiguo; erto es debido principalmente a la
diferencia de cultura de log moradores del campamento y los
del pueblito, pues mientras que los primeros acuden al médi-
co a los primeros signos anormales observados en el 1:ifio, los
seguundos lo hacen cuando extd el peguelfio muriéndose y ven
al médico como tltimo resursy, ademas de que son incapaces
por su misma incuitura de someter al sufermito a una dieta
rigurosa pero indispensable, no importa lo que haga o diga
el médico para convencarlos.

Por todo 1o antes expuesto se verd ue no hay ni pue-
den hacerss actualmente estadisticas exactas, ni tan siquiera
aproximadag, de la mortalidad mientras ge continten sepul—
tando caddveres sin hacer la previa notificacion de defuncion.,
Actualmente re ticuen datox Wnicaments de los trabajadores
fullecidos, mas no asi de sus familiares; son muertes cansadas
por accidentes de trabajo o por rifia, ¢cuatro de las primeras
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y una de las iltimas en lo que durd mi estancia,

Exs por otra parte imposible sacar coeficientus exactos
por tratarse de un mimero de hahitantes constantemente en
aumento; es ruficiente en el cago particular con obligar a la
geute a dar parts de las defunciones y nacimientos, que tam-
poco se acostumbra notificar, y por medio de conferencias
hacer que 8¢ lv tome confianza al médico, cosa que no se ha
logrado a pesar de tener los trabajadores de la C.N.I. servicio
médico gratuito para ellos y para sus familiares.
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ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

Ils El Palmito un lugar bastante sano pues comoantes
indigué en el tiempo que permansef en 8l uo tuvo lugar nin-
guna defuncién por enfermedad euntre los trabajadores; pue=-
de decirse que las enfermedades no toman alf formas graves,
en parte justificado esto por predominar individuos en bue-
nag condiciones fisicas, capaces de reaceionar bien ante cual-
quier causa extrafia, no obatante las malas condiciones higids
nicas en que viven en el pushlo.

Dominan las enfermedades del aparato digestivo oca-
sionadas por beber agua del rlo y por ingerir alimentos de
mala calidad; I principal eansa de enfermedad es el agua
del rio, pues la mayovia de la geute humilde acostumbra be=
herla durante las fatigas del trabajo adquiriendo frecuente—
mente la disenterfa amibiana; puede decirse que esta enfer—
medad es la dominante, pero no presenta gravedad pues cede
facilmente con el tratamisnto clisico de emetina; en cuantoa
otrag enfurmedadeos de origen lhidrico como las producidas
por el bacilo de Kberth, los paratificos "A’ y ““B”., el coliba
cilo, ete., no se presenté ningun caso. Debido a la mala ca-
lidad de los alimentos y a la falta de higiene para cou ellos
es contin observar las gastritis, gastroenteritis y colitis bana-
les.

Vienen después las enfermedades Ge las vias respirae
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ratorias, como gon coriza, gripa, bronquitis, coquelnche, neu-
monfa y muy raros casos de bronconcumonia. Abundan las
causes que favorecen la aparicion de lag citadas enfermeda—
des y entre ellas tenemos las siguisntes! los bruscos cambios
atmosféricos, el trabajar unos al aire libre roportando los ri=
gores de la lluvia, el sol y el frio, otros en la construceion de
los| tineles en donde lay temperaturas muy distintas a las
exteriores, las pésiman labitaciones del pueblo, simpler cho=
zas la mayoria y la falta de vestidos apropiados para el invier
no enquess registran temperaturas hstade
-10° C.

Frecuente ey también la enfermedad reumdtica en su
forma muscular, muy raramente poliarticular, cediendo siem
pre con el salicileto de sodio y sin haber atacado en ningin
caso el corazdu; ve explica la frecuencia de esta enfermedad
por los constantes entriamientos a que estan expuestos la ma
yoria de los trabajadores,

Son comunes también la sarna y la forunculosis debi-
do la aglomeracidn y desaseo pradominante entre la gente hu
milde.

Los raros casos (ue ge obzervan de paludismo se deban
a individuos que lo han contraido en otra region y que poste
riormente han ido a ISl Palmito =in haber seguido un trata—
mianto completo; son por Jo tanto carosaislados y completa-
mente beniguos,  Las aguas del rio Nazas por la rapidez de
su corriente, no Hona las condiciones indispensables para el
desarrollo de las larvas del Anofeles.

Parecidas cousideraciones se pueden hacer con respec-
to a la tubercalosis, siempre se trata de individuos que han
pasado gran parte de su vida trabajando en las
minag y que ultimamente entrarou al servicio de C. N, I.;
tratandose de un padecimiento que generalmente tiene una
evolucién larga y teuiondo en cuvnta el poco tiempo de exise
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tencia del campamento, es 1dgico pensar que no podria ser
de otra manera.

Es el jefs del servicio médico del campamento el en.
cargado de hacer la notificacién de las enfermedades transmi
sibles a la Superintendencia para que re dicten las medidas
convenientes para Ia proteceion de los demds habitantes; es
con los tuberculoros pulmonares con los que se tiene mds ge-
veridad a este respecto pues tan pronto comno se hace el diage
nostico se les da un plazo de algunos dias para el arreglo de
sus coras y asuntos particulares y se les da paraje al punto
que ellos mismos elijan y la indemnizacidn que les correspon
da; tratindose de otras enfurmedades contagiosas se procura
el aislamiento de log pacientes hasta donde sea posible, ya
que no existe actualments un lugar convenientements die—
puesto para el caso, y &1 es posible so emplean sueros preven-
tivos con las personas expuestas al contagio,

Con respecto a lag enfermedades vendreas hay que de~
cir desde luego que ron frecuentes, aitn cuando no g8 pnede
decir con probalidades de certeza su poreentaje debido al po-
co cuidado que xe les presta, pues pocos son los enfermos que
acuden al médico en busea de un tratamiecuto adecuado, ha-
citndolo casi Unicamente al verse obligados por las molestias
que la misma enfermedad produce y abandonando el trata—
miento tan pronto como desaparecen o disminuyen dichas
molesting,  Es entre estas enfermedades la que domina es
desgraciadaments el chancro duro o sifilitico y como al prin-
cipio ge acompaia de excavos sintomas molestos es gene ral—
mente hasta mucho tiempo despuds de contraida la enferme=
dad cuando recurren los enfermos a la cousulta; hay gran
numero de estos enfermos que aungue han sido tratados en
ocasionen anteriores, lo fueron de una manera inguficiente.
Le sigue en orden de frecuencia la blenorragia, comunmente
complicada de orquitis en virtud de gque por no estar com—
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prendidas las enfermedades venéreas entre las que ameritan
descanso con goce de susldo, eontintian trabajando los enfer-
mos de dicho mal, para no perder un dinero que les es coma
pletamente iudispensable para sus gastos diarios, Kl chan-
cro blando es poco frecuente y hasta el momento no se han
presentado casos de linfozranulomatosis banigua,

No existe zona de toleraucia y en cuanto se le comprue
ba a una mujer que se dedica a la prostitucion es expulsada
de la comunidad, mas no obstants eso, teniendo en cuenta la
cantidad de hombres y la relativa esciacez de mujeres es facil
de comprender la frecuencia de las infidelidades con gran au
ge de las enfermedades venéreas,

Como se trata de gente llegada de las mas variados y
lejanos lugares de la Republica, cada uno tiene las supersti-
ciones con respecto a las enfermedades transmisibles y de—
nomina a las mismas enfermedades igual que lo hacen sn Ja
region de gqua es originario, siendo por lo tanto sumamente
extenso y dificil hacer una deseripeion completa a este res—
pecto.
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LECHE

Toda la leche que se cousume en El Palmito es llevada
a 61 de las rancherlas cercanas. Al igual que eun la mayorfa
de los poblados pequefios es muy rudimentario el método de
ordefia y todo lo a él relacionado, pero en recompensa no se
practican las adulteraciones a la leche tan comuues en las ciu
dades. '

El ganado es del propio lugar, criollo, en buenas con-
diciones de nutricién y sin ninguna particularidad aprecia—
bles; duraunte el dia se encuentra suelto en los pastos de los
alrededores y al atardecer ¢s juntado y encerrado en corrales
de piso de tierra suelta y cercador de piedras o troncos, todo
el areo de dichos corrales consiste en vacar el estidrcol cuan-
do es muy abundante,

En los mismos corrales se practica la ordefia sin hacer
ninguna limpieza previa de las ubres de las vacas ni de las
manos del ordefiador; la lechs es recogida en baldes de la que
es pasada a los botes espociales, de ldmina, provistos de tapa.
dera y destinados a su transporte; tanto los baldes como los
botes son lavados previaments con agua y jabdu,

Kl transporte de la leche de las rancherias al Palmito
es efectuada por medio de caballos y la venta se hace por en-
tregus a domicilio.

Solamente dentro del campamento existen medios de
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conservacion para la leche, pues hay refrigerador tanto en el
restaurant existente en ¢! mismo como en algunas casag par-
ticulares; en el pueblito contiguo se carece por completo de
hielo para la conservacidon de la leche; la ventaja a esto res=
pecto estd en que ln produccion diaria de lechs ajustaapenas
para las necesidades de la poblacion, de mausra que nunca
sobra leche que se guarde de un dia para otro.

Nunca se le han practicado andlisis de ninguna espe-
cie a la leche de la region de que se trata,
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HABITACION

Las eondiciones sanitarias de las habitaciones dentr®
del campamento son en goneral bhuenas, Hay desde luego
casas destinadas a los individuos cuyas familias viven con
ellos y dormitorios para los que viven solos; todas Jas cons-
trucciones son de un wolo piso y suficientemente aisladas
entre &f, es decir, dejando entre una y otra no menos de cin=
co metros de diztauncia,

Las casas se dividen en tres categorfas: tipo **A’,
construidas de manposterta, con varios enartos, terraza, bario
de tina y regadera con calentador de lefia para el agua., ex—
cusado de tipo inglés, chimenea para la calefaceidn, servicio
de luz eléctrica y agua durante las 24 horas; las ventanas y
Ia tevraza estdn protegidas con tela de alambre para impedivc
Ia entrada a los insectos; el piso en de madera y estd construi
do como a medio metro de distaucia sobre el suelo: hay sola-
mente dos casas de este tipo y pertenecen, una al Superinten
tendente de Jas obras y la  otra al Ingeniero Resi—
dente. Las casas del tipo ‘'B” son muy parecidas a las ape
teriores en su disposicion general pero estin counstrufdas en
su totalidad de madera en lagar de tener Jos muros de mane
posterfa como las anteriores; constan tambien de varios cuar-
tos, terraza, bafio de regadera con calentador de lefia para el
agua, excusado do tipo inglés, servicio de luz eléctrica y agua
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durante las veinticuatro horas, tela de alambre en la terraza
y veutanas y toda la casa estd como a medio metro robre el
suelo; el techo es de madera recubierta exteriormente con una
especis de tela ahulada como de medio centimetro de espesor
y sobre todo esto una capa de chapopote tapizada de grava,
teniendo el conjunto forma de caballete para facilitar el es-
currimieuto del agna; debajo de este primer techo hay otro
también de madera, pero de direccion horizontal y que deja
gobre 8l un espacio de aire que ¢n cierta forma impide que la
temperatura interior de la casa siga los bruscos cambios extes
riores; de estas casas no hay diez y estdn destinanar a indivi-
duos de ierta categoria en el campamento.

Por lo expuesto se ve que los habitantes de las easas
tipos A y *'B” dizfrutan de bastantes comodidades que les
da sin costo alguno Ja C. N. L., y si a esto ne agrega que se
trata de loa individuos de mejores susldos en el campamento
y que por lo mismo pueden instalar de su propia cueuta las
mejoras que juzguen convenientes, como refrigeradores, ra-
diadoves, radios, ete | se conveudrd en que conrespecto a la
habitacion tienen las comodidades de cualquier ciudad.

Las casas del tipo *'C" ron tambidn de madera y delas
mismas dimensiones que lad anteriores pero e encuentran di-
vididas a la mitad de un tabigue de madera, a fin de hacer
que en nua casa viven dos familias; estas casas tienen  tam—
bién agua y luz eléetrien durante las 24 horas; estin provis—
tas de tela se alambre en sups ventanas; estin como a medio
metro sobre el nivel del suelo; el teclio esen una forma de ea
ballete y tambidn cubierto de tela ahulada, chiapopote y gra=
va, pero carecen del segundo techo horizoutal de manera que
gson muy frias en el invierno y sumaments calientes durante
el verano; ya no tienen como lag anteriores ni terraza, ni ba-
fio, ni excueado, pues se aprovecha la totalidad de la casa en
construir cuartoy destinados a recdinaras y cocina,

S1Y)
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tribuidas por todo el campamento casetas de madera en las
que se encuentran lavahos, excusados de tipo inglés y bafios
de regadera con su calentador de lefin para el agua, destiva-
dos a dar servicio a los moradores de las casas desprovistas
de los mismor, naturalimente ue ssparados convenieutemen -
te para los dos sexos,

Los dormitorios ron, como antes indigudé. para los tra-
bajadores que no tienen familia viviendo con ellos; Jos hay
de doa categorinx; unos, destinados a Ingenieros, son cong—
truceiones de madera con varios cuartos lo guficientemente
amplios para alojar a varias personas (o3 o tres por cuarto) y
completamente independientes entre gi, el piso como a medio
metro sobre al suelo, el techo en forma de eaballote y recu—
bierto de idénticas capan que en las casis ya citadas y deba-
jo de &l otro en dirveceion horizontal de manera que queda
una cdmara de aire sntre amboa: los otroy dormitorios son
una especie de galeras de adobe divididas en su iuterior por
medio de tabigues incompletos en varion cuartos que por lo
mismo =e ¢comunican entre ¢ en su parte superior,

El taller de carpinteria de gue consta ol campamento
es el encargado, entre otras corag, de la construccion de Jag
casas y dormitorios a medida gue ¢l aumento del personal de
la Comision lo requicre.

Camo en el lugar no existen ni hoteles ni cesas de
huéspedes, hay alefecto dos casar idénticas a las del tipo
“B"” y destinadas a alojar a lus personas de importancia y re
lacionadas con la C. N. L. que e encusutren do visita en el
campamanto

Cou respecto al mobiliario, In Comisidu presta sus em-
pleados que residen dentro del campamento tnicamente lo
indispensable y cada quien lo completa a voluntad y segin
pasibilidades de su propia cusnta,

Como se ve son buenas las condiciones sanitaring de las
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habitaciones dal campamento; veamos ahiora como e vive en
el pueblito contiguo: hay desde luego casas de adobe cousti-
tuidas por varios cuartos unas, por uno solamente otras; el
piso en todas consiste simplemente en el ruelo apisonado;
otras personas viven en humildes chozas congtruldas con va~-
ras de ocotillo y enjarre de lodo y cuyo techo es sencillamente
de zacate; algunos tienen camas mds o menos confortables,
otros emplean =1 efecto pelates: es en general escaso el mobis
Hario y no podria ser de otra manera dado lo reducido de lus
cagas; es por lo tanto bastante deficients la habitacion en el
pueblo desde cualquier punto de vista y sumaments comun
la aglomeracidn.
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ESCUELAS

Existe solamente una escuela mixta. pero resulta sufi.
ciente para la cantidad de nifios existentes en la localidad.
Estd construida totalmente de madera y alignal que las ca—
gas del campamento como a medio metro sobre el nivel del
guelo; consta de varios ralones amplios. ventilados e ilumina-
dos convenientemente por medio de ventanas suficientes; hay
lnz eléetrica y agun en lay aves continuamente; poses lavae
bog, batfios de regadera y excusados de tipo inglds en magni-
ficas coudiciones sanitarias y con su correspondients divi—
8ion para los dos gexos,

Estd rituada en un extremo de la poblacion y rodeada
de suficiente terreno libre destinado a que puedan jugar los
niflos en oz ratos de recreo; la basura e recogida diariamen-
te por el mismo camion especial que lo hace en todo ¢l cam=
pamento. Istd pues en perfectas condiciones sanitarias y
carvece de peligros para la salud de los alumunos,

No se queda atrds a este respecto el equipo escolar, pues
todo es nievo y adecuado a la talla media de los alumnos se-
gun loa distintos grapos; consta de un pizarrén en cada saléon
y un pupitre para cada dog alumnos

La inspeceion meédica de los alunmos ge hace de una
manera irregular, pues no hay médico exprofesamente para
tal cuidado, por lo que se hace por cualquivra de los pasan-
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tes ahl radicados y en determinadas ocasiones, como son al
verificar la vacunacién antivariolosa o durante las pequeilas
epidemias infantiles como lus de tos ferina, ete.

Queda a juicio de los maestros el impedir o no a los
nifios concurrir a clases por padecer tal o cual enfermedad
pidiendo consejo a los mé licos cnando asi lo creen conve—
niente.

Los maestros aparentemente gozan de completa salud,
pues gon los seis (tres mujeres y tres hombres) individuos jo-
veunes y fuertes; poseen una educacién higieniea suficiente,
pues son aseados en su propia persona, mautienen la escus-
la limpia y dan a los alumnos las reglas elementales de la hi-
giene ademds de quedar bajo su criterio el impeldir coucurrir
a la escusla a (uienes puedan propagar enfermedades.

Respecto a la educacion higidnica de los alumnos y a
la higieue personal de los mismos, varfa seglin la clase social
a que pertenezean sus padres, pues como he repetido en va—
rias ocasiones, la ¢lase humilde, con muy raras excepeiones,
10 8¢ preocupa grau co=a por la higicne,
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'ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL

No obstante que el personal médico de In Comisién a.
tiende gratuitamente los partos de las mujeres de los trabaja
dores de las Obras del Rio Nazas, es raro que desde un prin-
cipio se acuda a ¢l, pues comunmente cuande se recurre a 6l
es al presentarse una complicacion en la evolucién normal
del parto y declararse incapaz de resolverla Ia o lag porsonas
gue atienden a la parturienta; esto naturalmente entre la gen
te que vive en ¢l pueblo, pues Ja del campamento es de un
nivel cultural mids elevado.

Propiamente no puede decirge ue existan mas de
una o dos comadronas en Kl Palmito, no obstaute que la
gran mayoria de las mujeres atiende partos llegada la oca—
pidn; lo que pasa es (que al presentarge un parto lo atienden
entre el marido y las vecinar, todes hajo la direccion de la
mujer de mds experiencia entre las presentes; si se presenta
alguna dificultad impoxible de resolver para ellos, se llama
a la comadrona y si esta tampoco resuelve el caso se recurre
entonces al medico,

Es por esto que en las condiciones actuales resulta in-
eficaz el dar una ensefianza elemental a lag comadronas, pues
to que el peligro radica, ademads de en ellas, en la generali—
dad de Jas mujeres y por otra parte es imposible el instruir-
lag a todas a exte respecto; basta eu el caso particular con a—
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coatumbrar a la gente humilde a solicitar en estos casos la a_
tencion mddica gue por otra parte se les imparte gratuita—
mente.

Generalmente no s tiene ningun cuidado para con la
parturienta y mucho menos para con el recién nacido; no se
hace ningiin aseo de la vulva; enando mucho se pone jugo
de limén eu los vjos del recién nacido y comunmente ui si—
guiera eso; el cordon se corta con lo que s pusde; como apd-
sito en la valva e ponen trapos visjos y todo esto teniendo
comunmente como excenario el snelo de un sucio jacal,

Debido a la pésima atencion a lag parturientas, a gus
raramento s llama al mdédico y a que supultan caddveres sin
haeer ninguna notificacidn de defuneion, es imposible for—
marse idea, siquiven aproximadaments, de la morbilidad y
mortalidad infantit y materna, motivadas por el parto.

La alimentacidn da Ja nujer es enalitativamente jgual
a la del hombre, variando tan #6lo en lo que respecta a can=
tidad, pues los hombres debido al gran exfnerzo {isico reque.
rido por =u trabijo se alimentan en mayor cantidad. Conste-
te ln alimentacion en maiz, frijol, aveoa, hunevos, carne de res,
puerco o venado, chile, leche, caf¢ y pan; las verdurax se em
plean poco en la alimentacion de la elase huwilde debido a
lo caras que resuitan, pues hay que traerlas desde Ingares le-
janos anmentando consigaientements su precio de veuta.

Losnifios recidn nacidos son alimentados al seno, ex—
ceptuando les ravas ocasiones en que la madre carece de le—
chie. pero esta alimentacion es efectuada sin saguir método
alguno, dando el pecho al nifo cada vez que Hora y durante
al tiempo (ue lo apstece; ya a los cuatro o cinco meses se les
principia a dar peguedias cantidades de todo lo que constitu-
ye la comida de los adultos; prouto se sfectda el paso al ré—
gimen completo del adulto siu emplear regimones iuterme—
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dios y teniendo como resultado la frecuoncia de los trastor—
nos digestivos,

Todas lus mujerss se dedican a las labores domasticas,
y en lo que respdeta a las embarazadag, suspenden sus eenpa-
ciones hasia ol mi=mo dfa en que dan o luz y por regla gene-
ral dejan el lecho antes del déeimo dia del pusrperio.
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MOLESTIAS SANITARIAS

Como antes indiqué, diariamente y a temprana hora,
recoge un camion especial toda la basura y la tira en un lu=-
gar apartade en el cual no represents peligro alguno para la
galud de los habitantes de la regidn; hay en el campamento
una magnifica instalacion de drenaje; hay personas sucarga-
dar de mantener sn bizen estado las calles para impedir la for
macion de charcos, ete.; carece pues ol campamento de cria-
deros de moscas, mosquitos, ete., y de lugares en que se ori-
ginen malos olores.

En el pueblito ya no encontramos las mismas condicio
nes pues 1o obstante quo la basura es recogida diariamente
y las calles mantenidas en buen estado en idéntica forma que
en el campamento, low excuzados de agua corriente son esca=
808 y es muy comtin la aglomeracion vn las casas, factores am
bos que favorecen la suciedad. Son comunes loz cagos de
piojos de las tres variedades. pero con gran predominio de
los de la cabeza, y 8¢ deben a la falta de higione de la gente
y a laaglomeracion en que viven; las moscas gon abundan—
tes en las foudas y restaurantes en tiempo caluroso.

Basta pues con aumentar v el pueblo las casetas sani-
tarias con lavabos, hafos y excusados y con acostumbrar a
Jus clases hinmildes a hacer un smpleo correcto de ellas por
una parte, y con luchar contea las moseas en los restaurantss
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y foudas por los medios apropiados por otra, para resolver
satisfactoriameute lo relacionado con las molestiag sanita—
rias,
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HIGIENE INDUSTRIAL

Es El Palmito un campamento de obrerog, de tHon cua~
lés unos trabajan en oficinas y talleres y otros lo hacen al ai-
re libre. Las oficinas son dos edificios: la Superintenden—
cia y las oficinas del Ingeniero Revidente y cada odificio di.
vidido a su vez en varias dependencias; son construceiones
de madera, a medio metro sobre sl nivel del suelo, convenien-
temente ventilados, provistos de agua, luz eléetrica, excusados
ete,, ademds del mohiliario apropiado y en perfectas condicio
nes por ser de reciente manufactura; trabajan en estas ofi—
cinas gran namero de ingenieros, dibujantes, taguigrafos,
ete,

Los talleres y los almacenes son grandes conrtruccio—
nes de acero y lamina; al igual que los demis edilicios estan
convenientemente ventilador e iluminados 'y provistos de  to-
das las instalaciones sanitarias necesarias; ademis re lesdd a
los obreros anteojos especiales, guantes, gorras, y todo lo in-
dispeusable para su proteceion segin el trabajo a que 88 de-
diquen,

Quienes trabajan al aive libre ron los mds expuestos
de todos, pues desde luego o cstin a las inclemencing atmos~
féricas, psro muy principalments estan expuestos a sufric
trammatismos ocarionados por los pefiascos entre log cuales
trabajan.  Actualmente la O N. I. les fagilita cascos espe—
ciales para la mejor proweceion du giy cabezas. peroen vista
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de que la gran mayoria de quienes se dedican a esta clase de
trabajo no usa calzado. resultaria de gran utilidad el empleo
obligatorio de botas o zapatos fuertes y resistentes ya que son
los pies Jox mds expuestos a recibir golpen, y por leves que es
tos rean, al estar en coutacto directo con la tierra, se infectan
y eternizan.

La C. N. L. ofrece servicio médico gratuito,incluyendo
medicinay, a todos sus trabajadores y familiares de low mis—
moeg que lo roliciten; se los da descanso con goce do nueldo a
causa de accidentes de trabajo o por eufermedades, excluyen-
do las vendreas durante ¢l tiempo que el médico erea couve—
niente,

Duraute el tiempo que yo permaneci en el lugar no se
verificaba examen médico a los obreros que deseaban ingrosur
a las obrag, pero se estaban dando los pusos necesarios para
su implantacion obligatoria, y la mauera de archivar las his=
toriag clinicas de todos los obreros para Hegada la ocasion po-
derse cousultar facilments -

La educacion en general de los obreros es baja, y mae
aun en lo relativo a la proteccion de su snlud; para mejorar
esta ignorancia es necesario que un individuo competonte sus
tente periddicamente conterencias tendientes a ilustrar pro—
gresivamente a los trabajadores, y desde luego que nadie
mds indicado que cualquisra de los médicos residentey en la
localidad, pero en vista del exceso de trabajo a que estin sue
jetos estos iltimos, resulta esto imposible en Jas actuales cir--
cunstauncias,



COMESTIBLES Y BEBIDAS

Desde luago hay que decir que no hay wmercados ui en
el campamento ni en el pueblito.  Kn el campamento hay
un restaurant que es a la vez tisnda de abarrotes y en el pue
blo existen varias tiendas diseminadas que son en las que la
goute adquiers los articulos de primera necesidad.

Kxiste un pequefio Rastro en las orillas dela pobla—
cidn y varias carnicerias en el pueblo en aceptables condicio~
nes Banitarias,

El restauraunt instalado en el campamento es el que
ofrece al publico mejorservicio, pues la Comisidon le dda toda
clase de garantias y facilidades para que no carezca de nada,
Hstd al igual que las demds casas construido de madera y se-
parado como a medio metro del ruelo: lag ventanas y puertas
estdn protegidas con tela de alambry para impedir la entrada
de moscas y demads insector; tiene agua y luz elécetrica cons—
tantemente; hay lavabos y toallitas de papel para secarse y
por ultimo es el @nico provisto de cuarto de refrigeracién.
Se abastece de lechie y carnesen la localidad y lo demds lo
lNeva de la ciudad de Torredu, Coah., rituada a mdas de 800
kildmetros de distancia, por medio de camiones especiales,
Ertd el restaurant dividido por medio de un tabique de mas-
dera en dos comedores, variando ¢l precio de lan tres comi—
das de uno a otro, pues mientras en un lado cobran un peso
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cincuenta cts. por dfa y en eli otro cobran dos pesos; la co-
mida es limpia, abundante, de buena calidad; es completa y
proporcionada en lo (ue respscta a las sabstancias que la
componen (albuminoides, graxas, hidratos de carbono, ete

En los restanrantex y fondas del pueblito es mds bara-
ta la comida, pero en cambio deja mucho gue desear la lim-
pieza y calidad de los alimentos empleados, ademas de care—
cer de toda comodidad ¢l mobiliario y los locales en ue se
encuentran, ’

No 38 practican exdmenes apropiados ni del agua ni
de la leche, y en cnanto a la carne de los animales sacrifica -
dos en el Rustro, ¢l iudividuo encargado de dicho estableci-
miento es el que revira y autoriza la venta, rolicitando en ca-
80 de duda la opinidn del pasants de medicina enviado porel
Departamento de Salubridad Publica de Ja ciudad de M éxi—
co,

Los alimeutos bdsicos (que 88 "consumen en ln regidn
gon el mafz, frijol, trigo, avena, chile y cafd en lo que respec
ta a vegetales, y los hiuevor, leche y carnes de res, puerco, ve
nado, pollo, ete., entre log animalen; las verdaras se consu—
men en el pueblo en poca cantidad debido a su elevado costo
y & la pobreza de los habitantes del mismo,

Tan solo los alimentos auimanles se producen en la re-
gién, y de datos algunon, como los huevor, lo hacen en cauti-
dad jnsuficiente para satisfacer la demanda de ln poblacidn,
por lo que hay que importarlos de los lugares vecinos al igual
que todos los alimentos vegetales. Il lugar de doude mds
mercancia se importa es la cindad de Torreén, Coah., situa-
da a mds de 200 kilémetros de distancia y verificindose el
trausporte en cualquiers de estas dos formas: o bien ss hace
el acarrso por medio del Ferrocarril de Torredn a Bermejillo
y de este ultimo punto se sigue por medio de camiones de
carga hasta 11 Palwilo, o bien, y es lo mas comln, se hace el
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transporte de mercancias a bordo de camiones de carga pro—
pios de los mismos comerciantes directamente desde Torredn
hasta Kl Palmito sin emplear para nada el Ferrocarril; debi-
do a este transporte necesario todas las mercancifas son més
caras que en cualquier ciudad en tiempos normales.

Aligual que en log demds campamentos de C. N, 1.
declarados zona fsderal estd prohibida la venta de bebidas al-
cohdlicas, lo que hace que el consumo de aleohol en laregién
sea muy bajo, no obstants de predominar individuos del se=-
xo masculino y en la edad adulta,

No hay enfermedades por carancia y el fndice de nu-
tricion de los individuos adultos es normal; no podfa ser de
otra manera ya que se trata de un campamento con muy po-
co tiempo de existencia y con una poblacién en cierto modo
goleccionada puesto que quien no estd gozando de bnena sa=
lud dificilinente se aventura a ir a Kl Palmito en donde el
trabajo es duro, y requiere individuos vigorosos,
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DIVERSOS

No se practican exdmenes médicos a las personas dedi
cadas al trangporte o expsudio de comestibles,

El nmero de personas legalmente autorizadas para
ejercer la medicina y profesiones conexas se reduce a los si—
guisntes: un médico titulado y dos pusantes de medicina en
sl campamento al serviciode ln C. N. I, y en ¢l pueblo un
pasante de medicina enviado por el Departamento de Salu—
bridad Pablica y una farmacdutica con una botica instalada
en regulares condiciones.

Hay charlatanes en gran cantidad, y como en fodas
partes dafian a la class humilde econdémica, fisica y moral—
mente.
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HOSPITALES

Existe dentre de lo que es el campamento, pero apartado
como a 300 metros del resto de las casas, un pequefio hospi—
tal dependiente de 1a C, N. I. Ku &l se atiende gratuita—
mente a todo empleado de la Comisién o familiar del mismo
que lo solicite, ddndosele al mirmo tiempo la medicina que
requiera el caso y el permiso para descausar, con goce de
sueldo, si 8e estina conveniente; solaments re excluyen de lo
anterior los casos de enfermedades venéreas y de las lesioues
por rifia

Kl edificio estd construido de mamposteria los muros
exteriores y de madera el resto; el piso estd situado como a
medio metro arriba del nivel del suelo y es de cemento en los
cuartos de operaciones y de curaciones y de madera en los
restantes; el techo estd formado por uno inferior, plano y ho-
rizontal y otro superior en forma de caballete y recubierto
por tela ahulada, chapopote y grava; queda entre los dosuna
cdmara de aire que amortigua en parte los cambios atmosfé-
ricos,

Cousta el hospital de las siguientes dependencias: una
sala para casos guirurgicos motivados por accidentes de tra-
bajo. con capacidad para diez camas convenientements equi-
padas y sus respectivos burés metalicos; comunicando con es-
ta sala un cuarto su el que se sncuentra un excusado de tipo
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inglés, un lavaho y un bafio de regadera con su correspon—
diente calsntador de lefia para el agua; forma esta sala el ala
derecha del edificio.

La parte central del edificio estd constitufda por va—
rios cuartos en frente de los cuales queda una especio de to=
rraza en la que los pacientes esperan su turno; los cuartos de
~esta parte central del edificio son: un peguefio cuarto desti—
nado a almacén; un segundo cuaarto ocupado por los en-
fermeros; un tercer cuarto destinado al médico de guardia y
que fué en el que habitamoes log dos’ pasantes de medicina
que estuvimos por cusuta.de la.Comision; tiene ests cuarto
su lavabo, bafio de regadera.y excusados particularesen um
cuartito contiguo; sigue después-la salavde consnltasy comur-
nicando con ella-la sala de curaciones; por ditime la. sala. de
operaciones comunicada con.uu peanpeiio cuarto destinado. o
la-esterilizacion.

Bl ala izquierda del edificio no -estd coustruida: atu: y:
gegun el proyecto serd:una sala idéntica a.la gque forma elbala:
derecha y serd destinada a los casos de medicina interna.

Todas las-salas y cuartos estin . convenientermente pro-
vistos de ventanas para dar una ventilacion e iluminacion sa:
tisfactorias: tanto-las ventanas como la terraza esténiprotegi--
das con tela de alambre para-impedir.la entrada. de moscas;
mosquitos y demrds-insectos; tisus el hoapitul ruficientes lla
ves de-agua y completa-instalacion eléctrica conservicio atos
das horas.

A espaldasdel edificio y como a-cincuenta metros-de-
distancia se encuentry un pequedfio cnarto de madera que:has
ce las veces de anfiteatro,

Elequipo que posee ol hospital es bastante bueno; en.
lo-relativo a muebles poses los indispeusables on buenas cons
diciones pues todos son de tonstruceion reciente: en. cuaunto-
al instrumcntal esmuy complsto ol existente, apropiado-priu.
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cipalmente para las operaciones de urgencia; solamente falta
ba el autoclave pues no obstante haberse pedido desde hace
tiempo, ain no llegaba; estaba por pedirge también un apa-
rato de Rayor X,

Kl personal encargado del hospital es el siguiente: un
madico jefe de servicio; dor pasantes de medicina que cume
pliamos con el servicio social; tres enfermeros empiricos pues
no habfan seguido estudios especiales; un taquimecanégrafo
encargado de excribir la correspondencia, certificados médi—
cog, informes, ete., y a cuyo cargo se encuentra el archivo
del hospital y poriltimo un mozo encargado de la limpieza
del edificio. Nominalmente debs haber dos médicos sncar—
gados del servicio, pero aprovechando el rervicio social ue
presta la Universidad Nacional, se dejo tan s6lo uno ayudado
por dos pasantes de medicina,

No hay posibilidad de efectuar el aislamiento de los
enfarmos de padecimisutos transmisibles, pues como arriba
indiqué no estd tzrminado el edificio; por lo mismo se admi-
ton solamente log heridos que ameriten internarse, quedan—
do los eufermos de cualquier enfermedad reclufdos en sus
respectivas casas,
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RESUMERN DE LAS CONDICIONES
ENCONTRADAS

Kl campamento de Kl Palmito estd situado en la ori.
lla del Rio Nazas, en el Municipio de Indé, Kstado de Duran
go, en los 25°30" de Latitud N y los 105° de Longitud W y
esta declarado zona federal. No obstante ser provisional es-
td dotado de suficientes comodidades.

Kl agua macroscopicamente tiene los caracterss reque
ridos de potabilidad no obstants lo cual se estd instalando un
aparato de cloraciéon. Kl débito del pozo es de 70 litres por
habitante y por dia mas o menos.

Kl servicio de avenamiento es perfecto en el campa—
mento; en el pueblo vecino hacen falta gran ndmero de exs
cusados, lavabos y baflos convenientementes repartidos.

La recoleccion y alejamisnto de basuras y desperdi—
cios es completamente eficaz.

Hay aproximadamente 5,500 habitantes de los cuales
el 90% es del sexo masculino y de prefersncia entre los 20 y
los 45 afios de edad. No hay estadisticas de ninguna espe.
cie.

Se trata de un lugar en general sano; lag enfermeda—
des dominantes sou; digenteria amibiana, gastritis y gastro—
enteritis; coriza, gripa, bronquitisy neumonia; reumatismo,
sarna y forunculosis. l.os casos de paludisino y tuberculo=
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8is son importados de otros Iugares

Las enfermedades ve=
néreas sou frecuontes.

La notificacion de los casos de enfermedades transmi-
gibles la hace el jefe del servicio médico a la Superintenden-
cia para que &8 tomen las medidas apropiadas.

Noobstante lo radimentario de los métodos de ordefia

empleados en la localidad, Ia leche no conetitnye ningin pe=
ligro para la salud. Se consume de medio a tres cuartos de
litro por habitante y por dia,
‘ Las habitaciones dentro del ecampamento estan en bue-
nas condiciones higiénicas, mar no asf las del pueblo que mal
protejen a sus habitantes de las inclemencias del ¢lima, son
muy reducidas de manera (ue resulta inevitable la aglomera=
cidn y earecen de los gervicios vanitarios mds indispensables,

Hxiste una escuela mixta, suficients para ¢l ndwero de
nifios en el lugar, en magnificas condiciones higiénicas y con
personal competente,

La ateneion durante el parto es pesima v vin el menor
cuidado de la limpiezn. La alimentacion infantit se lleva a
cabo en el mds completo desorden, tanto en lo concernisnte
al tiempo comprendido entre nna y otra comida, como en lo
relativo a la calidad de los alimentos suministrados en las
distintas edades de 1a vida.

Eu el campamento no existen molestias sanitarias y en
el pueblo hasta con aumentar el ntunero de casetas sanitarias
con lavabo, excusado y bafio y con destruir en alguuna forma
las moscas eu las fondan y restanrantes para acabar con las
molestiag sanitarias existentes,

A los obreros re les protege contra accidentes de tra—
bajo facilitindoles los titiles apropindos al trabajo gque des—
empeilan: cascos, anteojoy, guantss, ete.: falta solamente a—
costumbrar a los peones y barreteros, y principalmente, al
empleo de calzado,
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El servicio médico para los obreros es gratuito, pero
resulta deficiente en razdn de lo reducido del personal médi-
co ¢en relacion al mimero de cousultus y curaciones al dia.

Kl restaurant del campameunto es el Unico provisto de
refrigeracion; la comida en é1 es limpia, abundante y de bue-
na calidad, pero de costo elevado; los restaurantes y fondas
del pueblo dejan mucho que desear en cuanto a limpieza y
calidad de sus alimentos. Los alimentos basicos consumidos
ou la region son el malz, frijol, trigo; avena, chile y café de
eutre los vegoetales y huevos, leche y diversae carnes eutre los
de origen animal.

En la localidad estd prohibida la veute de bebidas em-
briasgantss, por lo quo el consumo de aleohol el bajo,

El hospital del campamento estd bien construfdo aun
cuando todavia Ie falta el ala {zquiarda; posee un equipo com
pleto y quse se aumenta constantemente; lo tinico deficiente
en é! es personal, que por su nimero resulta insuficiente pa-
ra atender en la debida forma al gran nimero de pacientes.
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CRITICA Y REGLAMENTACION

Para hacer la critica de lo hasta aquf anotado hay que
tener en cuenta que se trata de un campamento provisional
que segun el proyecto previo durard hasta 1940, afio en que
se piensa dar térinino a la construccion de la Presa, y que por
lo tanto no e pueden pedir mejoras pudiéramos decir de lue
jo y que impliquen la inversidn de gran cautidad de dinero
sino que bay que concretarse a las realmente indispensubles.
Tratare, pues, de hacer una critica lo mds justa y razonable
posible.

Desde Inego hay gne reconocsr que dentro del campa-
mento ge tienen todas las comodidades indispensables para
hacer la vida sana y llevadera y no serfa justo pedir mas; pero
duele pensar que mientras a los individuos que tienen un sa-
lario diario de ¢inco pesos 0 mds se les dan todas estas como—
didades, a quienes tieuen que vivir fuera del sampamento, es
decir, aquellosque ganan apenas lo indispensable para comer,
88 les obligus a pagar de su propia cuenta la construceidon de
sus casas y ol arreglo de las mismas, es decir, la instalacion
de los servicios sanitarios indispensables, aparte de los mue-
bles necesarios.

s l6gico, dado los salarios de que disfrutan estos ine=
dividuos, que por mas buena intencidén que posean, les es im
posible hacer frente a los gastos que implica la construccién
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de una casa y su acondicionamiento atin en medianas condi-
ciones higidnicas, y por lo tanto estdn materiahinents obliga—
dos a vivir como lo hacen alejados por completo de la mds
rudimentaria higiene,

La C. N. I. debla encargarre de la construccion de
grandes casas de madera, divididas de mauera que sirvieran
para alojar a varias familins a la vez y resultaran asf mds eco
uémicas que hacidndolas individuales; no implica esto un
gasto fuerte puesto ue hay ey el campamento, taller de car-
piuterfa, gue serfy ol encargido de su construceion al igual
que para las demds casas,

Ex necesario también ol aumento de las easetas sanitu-
giar convenientemente distribuidas porel pusblo puesel nlune
ro de ellas existente actualments es muy peqaeiio en relacion
al de habitantes, 1o que obliga a estos a infringir constante—
meute las reglas de Ja higieue; lo misiwo hay gne decir en re-
lacion a las Haves de agua.  Hsto no implica tampoco un gas
to desproporcionado al beneficio que daria, pursto que ya es-
td instalado el servicio de agua y drenaje y lo que hace falta
es8 tan s0lo su ampliacion,

Con respecto a Ja luz eloctrica se debs cunando mouos
iluminar lus calles del pueblito qus son un peligro de nochy
por la obscuridad reinante en eilas.

Otro punto vuluerable es el relativo al personal médie
co del hospital médico de la Comision; el nominalinente exis~
tente, dog médicos y tres enfermeros, bastarla pari desempea
fiar yna labor satisfactoria cnando era menor ol ndmsro de
habitantes de El Palmito, pero como la poblacion del jniswo
ha ido ¢reciendo con grau rapidez, resultn ya completamente
insuficiente. Se puede resolver satisfuctoriamente este  pro-
blema sin necasidad de anmentar ¢l niwero ds 1wédicos, me-
jorando y aumentando el numero de snfermeros; en efecto,si
en lugar de tres enfermeros smpdricoy s ceupun  cinco, pero
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realmente enfermeros, de manera ue trabajen dos en la ma.
fiana, dos en la tarde y uno en la noche, tiene que mejorar el
servicio notablemente, ya que si bien el trabajo es mucho en
cantidad, es por lo general sencillo, y es suficiente con cono
cer las regl.ls de la agepsia y la antisepsia para deeempeﬁurlo
correctamente. T

Es muy necesaria también una partera competente y
que a la vez que se dedicara a atender los partos hiciera una
verdadera educacion de las mujeres sobre la higiene del em—
barazo, del puerperio y de la lactancia ceando menos,

Ko vista del nimero de habitautes ya hace falta tam-
bidu un cirujano dentista.

Con las anteriores modificaciones a la némina del pere
gonal médico re obtendria un rendimiento mayor del trabajo
de los obrerps en conjunto, pues los enfermos sanarfan mads
ripidamente debido a su estudio completo y sin precipitacion
dedicandosels a cada cago el tiempo necesario, lo que trae-
rfa un diagndetico y una terapdutica mas precisos, y a los sa
nos ge les ensefiarfa los preceptos y reglas higiénicas necesa-
rias para la conservacién de su salud, por medio de conferen
cias periddicas.

Por iltimo es de criticar que no se tomen medidas drds
ticas para con (uienes no hagan las notificaciones correspon-
pondientes de los nacimientos y defunciones. Ks suficiente
con castigar duramente a uunos cuantos para terminar, o
cuando menor reducir grandemente dicha costumbre,

Creo que lo anterior es lo que con toda justicia se pue
de pedir en provecho de la colectividad.
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