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lnf o irme General 
Sobre 111 E:i:ploraoi6n Sanit<iria de las Obras <ltJI Río Naznq, depemiientos de la Oomi

sión Na.cional do Irrigación. efectnadn del primero de Septiembre de mil nove· 
cieutoa troint1 y siete ni IÍlti:uo do Diciembre del mismo nüo 

HISTORIA 
fi}; la rrg1011 Lag11111~1"a, uno de lo¡¡ ce11tro:-l 11grfool11s 

mát:< ricori de11t1e:~tra lüipúhlica; e11 i:-11,; produdiv1i:; tierra8He 
siemhm tll ulgo<ió11, trigt>, :ijolljnlí, garbanzo, maíz, cebada, 

nlfalfa, linaza, cacahn:itt\ et,~., pero e" sohrn todo el unitivo 
del algocló11, por algo lla111ad11 el 'oro hla11eo', el que ha dado 
a la región t<ll::l i11olddahle,; típoi;aH dti bonanza con i11umera
bleH hem~ficiu~ 11 la t>Co110111Ía dt~I paí:-: t-111tern. 

Hay 1111a co11Htant~i am1~11aza para lol' 11gdc11ltoreH locales 
y lo ei-i el l~ío N :1 zaH q ne eH P.! 1111e riega toila Ja región Lagw 
i1era; 11acB d río till el li:clo.du 1>11ra11gode la u11ió11 d1~l Río de 
Harnot:1 con d Río del Or(I y tie11e an~11i,laH hai:-ta cfo 3,0UO me
troH cúhicoH por ¡.;eg1111do, pero en loto aiioi; d() Hequía y dehi<io 

a b1 e!-lcacm~ de !'U!:! aguas impide 1~osed111r lot:1 frutos que tan 

fértil tierra ciaría con agua en ca11tida1l 1rnfici1mtt~, originando 
grall(le-; ¡ihdidaK co11 ul cu11¡.¡ig11ie11te det>equilibrio fi11a11cie
ro de torla la región; en otrni:i oca1:.iio11m~ 110 e:; la falta de agua 
la canf:a11te de lat' perdidaH l'd110 muy 11l l•.011trario las grnmles 
uveuidaH, pues re~mlta11do el 1Md10 dtil río i11t-1uficie11te para 

couteuer el agua, é:4ta i111111da y de~ln1ye lo~ Hemhr<u.iot:i. 
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Se hu tratado de ;,;0J 11do11ar el problema de In escncez 
del agua por rne(tio de Ja pt!I'forncióu de pozos, pero no Re 
llegó al reH11ltado deseado por vari:tH curnmi,:, eutre ell11t; In re
ducicia ca11tid:1d dti 11g11n do algu11os y el elevarlo cm;to de la 
energía electl'ica rnw1~!'aria para sn fu 11ciou:1mie11to, arlemáH 
de la iuferior ealid:td del agtrn de los pozoA con re:-;pncto u la 
del río para el fin dt'>-t~:1do p11eH 1:1 gra11 cautidad de limo t1ne 
arrastra el río sirvo de ;¡IJono a lati tierra~. 

El Uul>ierno Ft'rltiral por uairlio de n11a de Rllfl <iepti11-

dt111ciat<, la Corni:-;ió11 Nacio11al dt~ Irl'iguei611. 11e ha i111p11e~tu 

la tarea d1~ la co11i'itrucl'.i611 dr~ 1111a Preí'a t-iohre t~I lllo Na.za::; 
µarn rt>g1dar 11.-í la ca11Udad d11 agua que llt~gue :t lo~ ttJ1Te110H 
CUltivalJ~rn:i )' :.tl lllit'!llU li~111po, y pri11eip:il111e11lt~, :tllll:tCt'llltr 

el 1.wbra11tt-~ dt:1 :1g11a ¡rnrn lu~ ti1rn1p11H de Het¡ula y et~eacet., dau 
do srni u11a t'ul11ciú11 l'ati,.:f:idnrin y defi11itiva al prnblenm del 
agua e11 la L11g1111a: dt-tu eH lo lpl1• c11 co11ju11tu cou!'tit11irá el 
8iHtema dH l{iego f..' Úlllel'O Dieei:-i<'to, 

E11 el a fío de 1 ~81i :-e d ió ¡il'i 11ciph> a Jm; obras tom:111• 

do como punto da partida 1111 p1111lo llamado Berrnt~jillo, Dgo. · 
y i;ituado 1rn <~I kiló111t·irn 117\1 por la víit dl1l F. C. de Méxi
co a Ciudad Jnár(iz; e11 dicho l11gar l'H principió la co11t"tr11c
cióu du Ja earrett-1ra que terrni11aría. e11 ul l11g:ir previamentt~ 

escogido eo11fornie :il proyed.o parn la {~el ifieal'ió11 de la l'rn· 
1-1a. curretera 1·0111¡ilda111e11ttl i11di~1H·llnmhle para d t.r:imdado 
de mat¡11iuarial:l y el acarn,o de lot' rnateri11le::i n~querido1' eu 
las obra8; n medida lllltJ ~e :ulel:111tab11 eu lot1 tral.JajoH de Ja 
obra se iba movilizawlu el cam¡mrne11to i11:::taladu, haHta que 
u priucivioH del af10 de UJ37 H:' llegó al puuto indicado y ~i

tunclo 11 16!í kilómetruH de füm11ejillo. 
Dicho l11gar t~da :-:itu¡¡do n11 el M1111ieipio dt~ Indé, g~. 

tado <le Dura11go y ha l'ido dPt:lara 1 lo zu11a federal; i:;u po:_.;i
cióu gtiogr<ifica corrn:>po11dti a lo:; ~f>ºHU' de Latitud N. y 1050 
Lo11gitud W.; e:-t:i corno a 500 11ietrnr1 de di~ta11da de un pe· 
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qneiio ra11cho llamado ~;1 Palmito (aet11alme11te El Palmito 
Vinjo) y del cual tomaron tll uombre el nctual eampnme11to y 
la PnHlll e11 eo11strnedó11. 

8e ui;cogió Ot'trJ 111g:1r por H~r un valle rotieaclo de mon· 
tafiaH y por :-tH' 1111a n~giú11 dtl origl~ll voleti.uico con preriorni-
1iio de Taliot-< y H.eólilo:-;, e1111dieiot11!H toila~ fa\•orablt~t; ¡mra. la 
co11titrnceió11 de la l'n"Ht. 

l~:-ta Prn~u. tit·gú11 d proyedo, fie termi11nrá en el nfto 
rle 19·10 y 1-'ed t! 11a dH la~ rná~ grn 111lt-1~ do la l~t-1p. ~{exicaua 

(la t'i>g11111la e11111ag11it11d), pu'~" hmrlr:í. una e:1pacidail pum 
3.0uu,ouo.uou de nwtro:- ct'thkoi< y ahastect\r:i 1111a zo11a de 

l'it:•go domi11ahle por grevt?darl y por homheo de '200,000 hec
tarem; de :-;n¡H~rfide c:1111pnrn1iida14en loto K-tado:"! de Uonhni
la y L>nra11go. 

La:-; víar1 <lti com1111icneil')ll del Camparneuto so11: en pri 
mer lugar lu. currntera a Btffnwjillo, J)go. (165 kilómetrol:l) eu 

m11g11ific11t:J co11dil!io11el'! y qmi e~ por donde llegan al Palmito 
todo1:1 loH eleme11toi:; y 1na teria len tlecel'lario:-1 ¡iarn loH trabajos 

de com•trncción lo 111it11110 q1rn la mayor pa1·td de lo~ alimen. 
ti.rn; hay además u11 l'.a11ii110 a Indé, l>go. (UO kilómetrot-<) ca• 
lrncem <fol mu11kipio dd rni:imo 11ombrt~, de donde parte otro 
camino a Parral, Uh!h., pero Eie trnc1rnt1tra11 eu malaH cowli
cio1ieil p11er: eu titmipo de llnvia:-1 i:;un i11traut-1itahleH. Hay 
<lm; üfici11ar1 de Corrno:-1, dtJ la~ eua lti:'I n11a tlH e:;pecial µara. ht 

Uomhdón i\aciotial de [rrigacil~ll, t'Íe11tlo la otra p:1ra t-1ervit· 
al público tm general; mie11trnt1 que el i.-:ervkio de la primera. 
es diario tJI dM la Ht~g1111da eH dt-1 tan HtÍlo doti dfas a la 1:mma111t, 

No exhite Oficina dt:1 '1\~legrnfmi pero a falta de é:1ta8 posee la 
UonlÍ t'.liót1 u 11a lhd iu-tr:umiit!om para. las com u 11 icneiones ur
gcmteH. 

El clima rle la rt>gió11 e1:1 de lo ttHlB extrnmoso puesto que 
sn temperatura máxi1111l eH rlH 3+0 U y la. mi11ima el~ -10° C; 
t-'ll te111 pera tura mecii1t eH dtl ~r.º G.- l~I periodo de lluvias es 
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tá ,cornpre11dido tutre los rnePel'i de .Jnlio, Agosto y Septiem
bre, t-1ie11do poi· lo ge1wml 11h1111d1111t1lii laR 111i1;rn11s duraute el 
señalado períorlo y e::;em1füi d rcl'to dd nfio. 

No 1:1e tie11eu dato~ ciertoH co11 rmip~eto al 11timero de 
habita11teB y e~to Hl jut"ti[il'a teuit~udo en c111mt11 el poco tiem 
po que ll1~vu. el C11111pa111e11to de 1~xh•t.rncia fij:i, ¡me:i aproxi
mad11me11t11 1111 el 111t1:< d11 mayo de Hl:l7 lit~ pl'Í11cipió i-n edifi

cac.:io11 e11 el lugar que :1d.11al 111t~11 tt-i Ol':ll p11; adt!tllál'l d11d:1 la im 
porta11da y m11g11ituil de la 11brn lia lt:illicio 1111 eo11i<ta11te a
flujo de g1rnt11 t111 b11~c11 dt~ trabajo. li:11 realidad c111·1ice cltl im 

pol't1111ciu. fijar co11 ¡m~eit-ió11 el 111'l.111t1l'o de haliita11ttJt' ptwl'to 
que toda !;1 regiúu 1111ednrá i111111dada y la totalidad dtl la gen 
te que i<e t-!llcue11tra ahí te11dni q1w :1haucluuar el 111g:1r e11 el 
plazo de pcieo:-; afío~, :il cu11cl11ir~r· lo,, trnliujor;, 

Aproxi111ada111e11te h:iy fi,fiOO hahit:i11tPH rle l<m cnalt~8 

el 90% corr1~:;po11dm1 al l'HXo 111:1r:!'1ili110, H:o'taudo la 111:1yoria 
;!ornpreurlirlmi m1trH !mi ~O y lo . ..; ·lf1 afic1i:; ele edad y e11co11trá.11 
doHe }a eXplicacio11 d1~ e;;to ell lo pt•H:tdo ele! trabajo JIOI' )o 

cual sn re4niere11 lwmbrei; vigoror:o,;; 110 h:1y uu tipo r:1t.¡itl 
<lefi11ido p1rnM el co11jn11to el"t:\ i11t,•grarlo por i11cli\·id110~ lle
gad os de loH 111 áti a 1 Pja d oH y d iHti 11 l oH l ugan~¡; rl 11 la l{t!púhl i
cu; la i1w1elll"a mayoría trnhaJa t•r1 1:1:-1 ohrat-t dt; co11r:trncdú11 
de 111 Pret'a, derlir:á11d0He la lílÍllol'Ía re:-ti111te a 1 co11rnrdo e11 

sns rlhitiutaH forrna.-i. Hay e11 HI l 11.i..;ar no UJtlllOti del fiU% d~ 

1111alfubeta~ pueti lrn; peonm1 y lnrn1tel'l>~ son poz· rc1gla ge11e
ral iudivitl uu:-i care11 te;; de tuda ~d ueaeiú11 y ~Oll lo:-i llfltl do
m i1rn u eu u tí mero. 

EH l~I Palmito rm cam¡iameuto der;tirrndo a deHaimrecer 
tau prout\> cOill'J t:ie termirrn la co11Htl'llc<.:ió11 de la Presa pues 

. et:itá uh1l'.:1do en lo lJlW 1-1erá el v:u;o d11 la rnit>111a, 110 ob~ta11t.e 

lo cual tlistci dotado de agua (~ut11bada, clre1wje y luz eléetrku 
rluruute la~ ~4 hor11H p11P1' al dedo Htl irn;taló u1rn l'luuta Hi
droele1.·.trka de ,10,000 11 P <i<~ ca pacidacl, 
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Ei<tá el can1pameuto rorlcarlo cfo nna cerca <le alambre 
<le púat-1; ha y en la misma <lmi ¡nrnrtaH lrn laH cuales Ee en
cuentra u ndadores eo11stautemm1t<1 co11 el oh.Jeto de ob1rnrvar 
la eutrn<la y :-1alicla dti la ge11te y evitar lfü lo ¡rn¡.¡ilile los ro
bos, chmtro <le él titll1P11 clt•rr;d10 a Yivir tollos lo:-i trnhaja<io
rnH de la Uornbió11 cnyo ¡.;a lario f-:ca. <le cinco pe~os diarioH co
mo mí11imo (y t:ll~ f:uniliare;-; 11atnral111eub~ q1rn tarnhié11), dún 
dole¡.¡ la Cornit1io11 casa. cou d mobiliario iudit<pewmhle, agna, 
luz electrica. etc •. etc.; a lo:i i11diviii110~ cuyo í'alario diario 
e~ rne11or de ci11co pt~~o;.;. eo:110 peouel:l, oµerario:4, barreteros, 
etc., ú11il'arntrnte lei:; dá In C. N. l.. n uu lado <id camµameu
tu el terre110 H11fideuh-:J para que e<lifit111en i;11s rei-:pectivaH ca. 
l'las y <leb~rminado 11úm1iru de adolHi", variando la canti,lad 
<le ét;;tos eu11forme al t«tlario del iw\i\'Í<lno, e;; decir qne mieu 
tr:rn JitellOH di11ero gaua el obrtlro, nHmoH adobes le corret\pou• 
den; de c1w !quier mat1t1ra el 11ú111t-H"O <le adohet-1 eo!'l'eHµo11dien 
te u citda ÍJ1divirluo eH ta11 ¡1eq11eiio que res11lta completa
meute impo:;iblo co11~tr11ir nua casa co11 ellot:1. 

No hay ejidatario:-; tm el l~! Palmito, pUPH eomo en las li· 
nenH anteriores iudilplé, la i11111t~11¡.;a llH1Y<H'Ía t<Ou tr:üwjadores 
de la. U. N. l. y e 1 re¡.;to conrnrda 11 tel'. 

Hay en el pnehlito co11tig110 un Agente Polivalente de 
ponclie11te del Oepartame11to de Sal nbridacl Pública de Mé 
xieo y que eH el cp1e hn estado 111durndo por hact•r un poco 
higiéuiea la \'ida de trn:-< habila11tes, pero tropezando t:!iempre 
con la iucnltura y falta 1le recnrt!oH lle lo:-i mi1:m10H. 

La orgau i zacic'm Sa11 ita ria más ¡.iróxima ei;tá. en In dé, 
Dgo., a 60 kilórnetrot:i de dibtaueia. 
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AGUA 
Se prov·ed de ngn:i el Oa1np11111e11to ele un pozo a cielo 

abierto situado u 1111 ki~ómetru rná~ o nw110H de <littfarncia del 
río; <le nhí e:; bomlh~arla el agna ha:-<ta 1111 depó:-ito l:litu:ulo a 
mayor altura q111~ el c:11np:i11itrnto para dieho depósito dil:ltri
huirla p1lr tnheria a todal:l la8 ca!'laH y demáH deµende11cius 
del c:unpame11tu: e11 el p11d1lito forlllado por los iurlividnos 
que vh·en fnt•t«L del campamento ¡;e hace la provi;;iún de agua 
cu \':uia~ llav1~R qu~i han t'ido i11¡;taJad:rn en di::iti11tos lugare~ 
de l;l y aquél <111e de;;ee Íll;o;t:ilat:it'>11 de agua Hu tm propia ca. 
Ha llO ti1~1w rn:iH q1rn pagar de ~11 propio p1~c11lio lo::-i gastos de 
la mit1111:1 ¡1ue:-1 el agtut 1~11 ¡;\ Ht1 da ¡;in cm;to ulguuo. 

N1> obtib11ite dM tratar~e <hi 1111 pozo a delo abierto y 
por lo mi:'mo !-'ill proltJech'm 11i11g111rn, el ngna 110 tiene 11i11-
gu11 caradt~r a11ormal 111acroHl~opil'a11te oh:;erva<la y hasta la 
fecha 110 Hfl le ha11 lm1ctil'.ado 11i :rnáliHiH químico ni bachirio· 
lógico; ¡;e prc~l~11t:lll frec11e11tP.111e11tu cat'oB rle enfermedades hi 
drica~. irnro ¡.:011 c!t~hicloH a tjlle 11111chn g1rnte belrn el agna del 
río d11ra11te las horaH de trab:ijo y en cambio entre qnieue~ 
i11giere11 ú1iicame11t.e el 11g11a del pow 110 1:51:l preseutau dichas 
e11for111erlacleH; aclem:iH en 1~1 Uampameuto mucha geute toma 
el agua hervida o filtrada. 

Hay que te11tir e11 cue11t.a que He trata de un pozo re
cieu teme 11 te perforado y q 1rn por la m it-tnrn poca tll it1teucia clel 
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campamento en eRe lugar cnrece nct11alm1mtfl fnonteH de con 
taminación por estar Bituado n co11ve11io11te <lii'taucia de ól y 
por guardársele lo8 cuidailoH que 111erfü~11; 110 obstante para 1111· 

lific1tr coutamiuacio11es futnrnH posibles i-;e e~taha i11r:ta.la11do 
un aparuto de cloració11 al termillar yo mi l:forvieio So
cial. 

El pozo que abastece ele agna el c;1mpameuto tieue un 
debito de 70 Jitro!:l por hauitnute y por dfo.. 
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AVENAfYIIENTO 
.En el campameuto tod:iH lat' catia!:! ele los tipot1 ''A'' y 

ºB" po~eAn E<U exe118atlo partkular de tip;i i11gle:i y par:t lot! 
habibwteH de laH c:iHaB de tipo "U'' y lo::i (lile oc11pa11 los dor· 
mi torios, dt1~provi;;tm; do lm; miHriwi;, exbten eu el centro <ltil 
Oa.mparneut(J val'iaH cai;d:l8 con t~xcu::-iadoH, larnbiJs y baños 
público:.i c:rn t111 c:H1·~.;p.>:idia11t:.i (livit'iú11 lnl'il lw:nhro:! y mu· 
jeres; adt-1más eu la;1 ofieinaH, tallerel" y ho;,;pital hay tam• 
biéu i11t-1talados varioi; excw•adoH. La r,li 111i111wió11 de las iu• 
mundkias de et::tos exc11t'adoH t'e hace por medio de uua fosa 
1:1eµtica con ret'nltarlos eo111pletameute 1mti:d:aetorioH . 

.11;11 c11a11to nl vueblito eo11tiguo al campameuto y en 
vista <le qnti cail;t i1divi1l1tu debe hacHr lat1 mejoras 1t su 
casa de HU propio dinero, y tratáudo1rn por lo general de peo
neH, opernrios y harreterot1, eH dt-!eir, i11dividuoH de poca cul• 
tura y 111e11os recnrHo¡,¡, la ca::1i totali<lad de las c:ui:ts carneen 
de excn81HioH, pnel:l 8olame11te lo poHeen ulguuos de los pl'Ín• 
ci¡iales wmerdautes que 1:w11 los úuieos que pnedeu luteet· 
freute a loH gm;to:,i tJlle tal mejora requitH"t3. Hay dit:;tribui
da1:1 en disti11to:-1 pu11toli del pueblito val'iat1 ca:.-1etas sauitarias 
110 obt5taute lu cual la mayoría de la gente prefiere hacei· sus 
uecesid11des eu pleuo campo, dehiclo e~to eu parte, a lo insu
ficieute tp1e rnsultau en relaciúu al 11ú111ero de habitautef!. 

Cou rtJ~¡.iecto a los baiioH t-itl puede dedr lo rni1:nno: en 
15 



el Campameuto las ct1sns de loH tipos "A" y '·B" tie11e11 sn 
baño di:i regad tira propio, co11 uale11taclor dti lefia para el u gua; 
bay reparti<foa eu varios pt!11toH del campan1trnto lwfíos pú
blicos, para parn hombres u110H, para mujerel:l otrm;, provi~

tos tamhiéu de calentador para el 11g1.¡a. 

gu el pt1Hblito t'ola111t~11tt1 alg11110~ colll<H"ciautes han 
instalado baiio de regad.era tltl Hlltl cat-iaH, re~urrieudo las tie
rnas per80l1118 al l'ÍO tfü laH [>Ol:llH oeai:;ÍOllt~ . .; ell lftlB deddeu 01l• 
füt1·ise. 

No cabe duda qu~ el rarnpnme11to e11 lo rel;,ti\'O a excn-
111rlos y hllflrn:1 110 cltija rrnrla por rleHear. ui Hll c11a11to al 11ú
mero de elloH con relaeió11 a los h11hita11ter1, 11i en lo rtiferen
te a la eficacia de HU f1111ci1111:t111it~uto pue-1 hay fo11ta11eros en 
curg11dos clti compo!H!I' cual«-i!'-1111it1r de~q>tirfeeto (!lle preH«-i11te11. 
Pero por otrn lado 110 et! jul'to que a loH hahitautes dHl pue

blo 1:1e Je:; obligue a q1w de Hll prnpio peculio i111üalen los i:;er
vicios Ha11it'll"iuH (11Hl fu máH rudim1rntal'ia higielll~ exige, má
xime cwt11do ape11aH ¡.;j g1111a11 lo extrictarne11te 1rncei'al'io parn 
comer, pllHH hay qne recordur 1m i:;;tl11rio 'de 111t111ol:l de ci11eo 
petfüH por dfa (alg11110R dt~ 1111 1rnr:o HeKt-111t.a y cuatro centavo~} 
en uua regióu e11 q1w la vida el! h:rntautti car11 ¡ior lo nparta
qne el'tá de loH ceutroH de prodnccióu. 

Lo n11iH j11Hto tJH. 1t mi ma11tH'a de vtir, q11e la C. N. I. 
constrnya cwrntail ptílili¡_:aH con bañii:-i, lavaho'i y excui;ario.'i en 
uutyor ca11tirl11d y coU\'titiie11teme11te n1partidati en el putiblo, 
pnra qne toda e:m gente comiencen adquirir co~t11111breH hi· 
gléuicas de laH que carect-i por complcJto; reimlta esto fácil de 
llevar ll cubo e11 rirt11d de estar yn i11~talado.'i loH :,;ervicios do 

agua y <irnuuje, req11irit111clot-:e tan Holo una ampliacióu de los 
mitrn10il. 



BASURAS 
LnB basuras y det'perdieioH 8011 jn11ta<los por los habi

tnnteR de carla car:a e11 particular y depm;itatios eu cajones o 
botes diariam1-mtl"l, y pu1· la mauaua, pat:1a a recogerla un c:L

mió11 tanqne de 200 litrn" <le capacida<i, que es el encargado 
de hacer la rnculticcióu de toda la ba1mra y <le tirnrla lejm~ 
del campHmtrnto, 

No ~e 1<ig1rn 11i11gú11 método para la destrucción de los 
<le~perdiciot5 y hat'nrat-i por 110 co11t1iderar1:1e uecef:lario dado el 
poc;o timnpo q1rn dnrnrá el cam¡m111e11to; para que uo con~ti

tnya11 nu peligro para la Halnd bat'ta co11 tirarla!! a una <lis· 
ta11ci1L co11nrnie11t.e y eu u11 lngar apropiiulo, lo que es fácil 
de hacer clh•pouie11do de camiu11e~. 

LaH <~idlm~ dMI c11111paimrnto son harridaH por emplen.<los 
depe11clie11te1:1 cid jefe del camp11m~11t() y regada8 por un ca• 
rnió11 e.-pecial diariamtmtti en titm1po seco y caluroso; en tiem 
po llnvio~u los mi~1uo.,; empleadut'l tiB11tm l:L obligación dti im· 
pedir la eHt~u1cal'.ic}11 del ngun, Hivela111lo co11Vlrnie11temente 
el rmelo; eu razgo~ ge11ernll~H el jt!fe de campamento tieue la 
obliga.ción de 1lla11tt111er en b1w11 e:-itado laH calle::> del campa
me11to y dd p1wblitu :tHÍ como ma11te11m· el orden dentro de 
10::1 111i:-<ll10t'l, 

Cnmo p1rnrte vtir~e por lo n 11 tt-Jrionnen te i ud icarlo, po
Hee !•~! Palmito 1111 !'.lervicio d11 rew\eL'.ción de b:t8\HllB y desper 
cl icio::i eu 11n~11 ífic:u:i eoud icio11fü• y a ~al v u 1le Loda cr ltica., 
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DATOS DEMOGRAFICOS 
Es El Palmito más recie11te qn"" el último censo gene· 

ral verificado e11 1930, razóu por la cual uo r:e han tomado 
datos en este r:e11ti<lo; ade1rnil' las ObraH cl1~l H.ío Nuzas día. a 
día adquieren mayor importancia y exte11Hió11, nnmeutando 
al rnhmw tiempo el 11úrnero de trahajndoreH requerido!! por 
las mismaB, razón por !a cual su población lejos de Her más o 
menoH fijn y ccrnr;t:rntn cnwe co11tit11rn mente. A prnximada· 
mente hay 5,500 habit:rnteH de lot4 cualeH t1111 sólo el 10% co· 
rreflpourte al Ht·n~o fome11i110 y el !JO% ret3ta11te al m:rncnlino, 
prndomi11a11do los iudiviclnot1 compre11dido:3 eutre lmi 20 y los 
45 aiíos de edad. 

No hay ejidatario!'l pne""to qne qniene¡;; no trabajan con 
In U. N. !. He dedican al comercio en smi diHtiutns rumas. 

No exh;ten et-ltadít<ticas exactat-1 de mortalidad general 
11i de htH c:rnHadaH por l:u.11 <liKtilltaH enftH'medades en purticu
lnr, pu~::; com1111mlmte1 1J()l1ro todo tr:1t:l11dotie ele uifioH, se les 
eepulta si11 hacer la 11otifü•at'.ió11 de defundón al jefe de 
curnp:1me11to y ¡_.;i11 re<¡nel'ir dt!I mi,;mo la autorizacion pura. el 
8epelio. ~~H i-:i11 duda la primera i11fa11eia la. q11t:1 dá mayor 
número rlfi d1·fn11cio110:-<, oc11pa11<!0 el primer lugar lus caur::a 
<la1:1 por e11ferrnedac!et- dt-ll 11parato <lig¡~:;tiro, explicá11dose es· 
to flimpk!111t:nte por la dt~t-:ord~11ada y frecue11teme11te iuade• 
cnuria alime11tació11 01rnii11i-•tra·la a lo:-; pHqueiluelos de la cla 
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h11milrle. Dl'jarnio apnrfo n loH 11ifio¡.¡ 1 corno el J'P.t.:to <le la po 
blación está. formado eu sn gran rnayorfa poradultoH vigoro· 
so::i y resitltentetl, i-;011 i,:11ma111e11te rarat'I lai.; ddu11cio11es oea

siow~da~ p;>r 1~:1for111edad, ha::-;ta11rlo co11 decir q11e en al tit~m· 
po q11t1 duró 111i t·1:-b11cia :tltl 110 t.:e regi:<tn'> 11i11µ:11n:1; Hll cam
bio t:1011 fr..ic1w11te.; la.H 11111ert~,; ealll'ada:-< por :1t.~(·irle11tii" de trn 
bajo pneH dada la í11dole de iaH ohras t~Htáu loH olirnro~ expneH 
tot:1 ll multiplt~:-1 pt-digrm,; t-1ie11do el pri11cipal de ello;; la di11arni 

ta que He emplea. diari:imeute; eo1110 eH de H11po11Pl'He tP-nielldo 
eu cueuta qne prtidomi111111 loH hombreH 1-1n la erlarl adulta, a
b11udau lal-1 rif1ai; dando algúu nmerto como re~ultado eu uo 
pucat1 oeariio11ei,i. 

g~ de ttl!IA!'He en e1rn11t:L que 110 obt-1ta11tt1 eer muy co
muneH loti trnHtoruoti digelitivoH ffo la pri111ern i11fn11cia duran
te Ju. época ealnro:<a,, en el titrn1µ0 q1111 pormnueeí 11hí no !:!e re 
gistr¡lrou defo11cio11e::1 por didia cau~a 1·rntl'e lo:-1 11ifwt1 rei:iiden 
tes dentro dd carnpa111e11to t-1i110 tau i.;1'>10 e11tre loli lJ.110 vivíu.n 
en el pueblito coutiguo; et•to er.i debido µrirn:ipal111e11te a la 
difereucia de cultura. de los rnoradoret:1 del c:.1.111pame1.1to y lm1 
del puehlito, ¡me!! 111ie11trm.; que los prir11ero:.- acud1~11 al médi
co a lo:-i pri11wrnH Hig!IOH a110;·11ialP:-: ohi:'t~rvado8 t'll el 1:iiío, lot:1 
Bt1guudo~ lo h11ce11 c1rn11do el'ti el peqneiio 11111l'Íé11rlorn y \·en 
ni merlico como últ.ia10 re'.:lll':-l")• ademÚ:' de que ti!Jll i11c:ip:wes 
por t.rn 111iH11111 i1wnit11ra dt> HDmettir al eufermitn a uua diet:L 
rignrn.,ia peri> i11di-;¡>1rn:·ml>l11, 110 i111¡.>orta lo lllle lwga o diga 
el médico para. Couv11111'.11rlo-:i. 

Por tl)do lo H11t1~s expne~to fle ver:i qmi 110 hay ui pne
deu lrncenrn actual111t:11te e:;tadbticar:; exactari, ui tuu i:-:iquiera 
11proximadaf:l, de Ja mortalidad 111ieutrnB tm co11ti11úen ::;e1ml
tu11do cadávere::i t>i 11 hacr.r In. previ:t 11otifkació11 dH defu11cióu. 
Act1rnlrne11te t'e tieuP-11 dato,,i íl.11kame11tt1 de !cm trnb:1jadoret.'I 
fallecido~, 11u1H 1w :it-Í ele Hl!H familiar~i;; sou m11erLt->H cansadaH 
¡.ior Hl!L~i1ltJ1it~s de traliaJo o i•or riiía, (jUatro de la!:! primeras 
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y una de las últimas en lo que duro mi estaucin. 
Ji~l'.I por otra parttt impor:ihle sacar ccrnficit:mtes e::actos 

por tr11tarl'e de 1111 uúrnero de habita11teH consb11tomente en 
uumento; es r;11ficim1fo en el caHo particular co11 obligur a Ja 
geutH a <lar parte de la~ dtif1111cio11er1 y nacirniirntoH. qne tam
poco se nco~tumhrn 11otificar, y por 1111~dio de co11feren<Jias 
h:1cer que t-m IH tome co11fia11za al médico, cosa que uo se ha 
logrado a pet<ar de teuer lm; trabajarioret< de la C.N.I. servicio 
médico gratuito para ellos y para i::mi familiare1:1. 
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ENFERMEDADES TRANSMISIBLES 
l~s El Palmito nn lugar basta u te rmuo pues como nntea 

indique en el tiempo que permu11sd eu el no tnvo lugar llin
guna defnuciúu por e1Jfermerl1ul eutre lof! trabajadore:S; pue
de decir!'.'t-1 que las enformeclacie8 no toman ahí formas gmves, 
en parte ju::1tificaclo eHto por prndominar individuos eu bue
m1s colldidulleH fü;icas, ca¡mct~I:! dfl reaceiouar bien ante cual
quier can~a extraiia, 110 ohata11te la1:1 malas coudicioues higie• 
uicaH en que viveu en f~I pueblo. 

Do1Jiiuu11 !ns 1:rnft~rmt-1dacles del aparato <ligef!tivo oca
f-lionaduB por hebt!r agna del rlo y por ingerir alimeutos de 
mala calidad; la priucipal c:imm de e11formedad eH el agua 
del río, pnos la mayol'fa de la gente humilde acostumbra be
berla. dm:rnto la1:1 fatiga:; del trabajo adquiriendo frecuente
meute la di~tmtería amihia11a; puede decirse qne esta enfer
medad es la domiu:rntti, pero no pre~enta gravedad pues cede 
facilme11te con el trntamie11to cl:isico <fo 1:m1etinn; en cuanto a 
otraH e11ft.irrne<laclt-1H dt-1 origen hídrico corno lns producidas 
por el bacilo de Eherth, loH parntlficos "A" y "B". el coliba 
cilo, etc .. 110 !:le prm¡e11tó ui11gtí11 caso. Dehido a la mala ca
lidad de Jcrn aliml-l!lturl y a la falta d~ higiene pnra con ellos 
ea común ob¿erv:u lat:1 gastrititi, girntroeuteritit3 y colitis bana• 

les. 
Vieuen deE<pnés las e11formellndt>s <-11:: la::i vías re~pira• 
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ratorias, corno HOH coriza, gripa, hro11qnifü;, coqndnche, nen· 
mouía y muy rarns caH08 cte hr011co11tmmonía. Aburiílan las 
causas que fa\'Orece11 la aparición de lmi citurlaH e11fermeíla
des y entre ellaH t~uerno~ lati HiguitrnteH: los bnrncoH cambimi 
atmo1:<féricotl, 1~1tr11lrnja1·11110~ al aire lihrn Foport:rndo lo:::i ri
gores de lu llm·ia, el t..:ol y el frío, ot1'0H en la co11f'tmceion de 
lo:.'!; tú11Hle~ eu doudL~ hay ttimperat11raH mny dh .. tintaH a las 
exterioreti, Ja:,; p1~::imal'l lrnbita1:io11e:,; d1~1 p11elJlo, FimpleH cho
zas la. maymía y lu falta de Vet'tidoH upropiadoH para 1~1 iuvier 
no eu que He r e g i 8 t r n n t e m p e r a t u r a t'! h i.~t:L <ie 
-10° c. 

Frel!neute eH talllbiéu la e11forn1t•da<l reum{üh·a en flll 

forma mu::cular, muy rara111rrntH poliarticular, cediendo i-:iem 
pre con el Halicilato dt~ 1mdio y Hin hnher atacarlo e11 11i11gtí11 
caRo el corazóu; t"t:l 1•xplie:i la fr~c1w11cia dH esta e11for1111~da<i 

por 108 co11r;ta11t1·i:l e11triamie11to::i a que mitán expne:;toH la rna 

yoría de loH trahaj:uiure::<. 
8'Jl1 co11111111~s t:trnbit';11 Insania y la forirncnlo~iH rl1~bi

do la 11glomeraciou y del-ilHHfü predu111iua11tu entre Ja gtmte hu 
rnilde. 

Lo:; rarm1 caHoH (lile m1 obrnrvan cfo palndii:;mo 14e clelHJtt 
a individuoH que lo han coutrnído 011 otm nigióu y que poi-te 
riormtmte han ido a J~l Palmito :-;in hahm· Heg11ido 1111 trata
miento completo; l':'.011 por Jo ta¡¡to cm10H:ii~l11dos y cowplet:1-
me11te l>tmi;;11m1. La:::; ag-1ia1:1 del rlo Nazal" por la rapidez do 
su coniirnti~. uo lltrna las coudido11es i11dit11i:m~ubleB paru el 
desarrollo 1fo l:JH lan·11H del A1wfeleH. 

Paredrla:-; co11:-ddtiradouP-K He p11ede11 hacer cou reupec
to u la tulwrcul1JHÍH, t1i.~mprti r;e t.rata de i11divid11os que han 
paHado grnu partti de Hu v i el a t r a b aj a u rl o eu las 
miu:u; y LJIW últi11iam~11td eut.rarou al i,;ervicio do U. N. L; 
trntá11do~e d\1 1111 pac!t~d1nim1to 111w ge1111ndme11tl-i tit~ne uua 
evolucióa larga y teui0utfo e11 Cthmta el poco tiempo d1~ exis .. 
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tencin del cumpnmento, es logico pensnr que no podrla ser 
de otra manera. 

lGH el jdti cfol i:;ervicio rné<lico <lel campamento el en. 
cnrgado dtt hact-ir la 11otificació11 ele las e11fertne<iarle8 tram1mi 
RibleH a la ~upel'i11tH1uleucia para que Re dicten !ns medida'! 
co11v1-m ie11teH para. la prott·icción <le luH demáH habitanteR; eH 
con loR tu hercu lo¡.:oH pul m011a reH con lo!" q 111~ He tiene má.1:1 ee
veridad a este reHpecto p11eH tan pronto como Be hace el diag• 
uó~tico He h~H dn 1111 plazo de algnum; dinH para el arrnglo de 
1ms cot<aH y n~m1to:-3 partic11l11reH y l:HJ le:; dá ¡ia¡.;nje al punto 
que elloi-; mhmoH elijan y la iwit>mnizaeió11 qne les correi!pou 
da; trnti1Hio:-:e do otra:; e11fornrnrlades co11tagio~aH se prncurn 
el :ti8lamient:i <le loH pachmte:-i h1u•ta <lo11de Rea poriible, ya 
que 110 exi;:.;tl~ actttalm1rnte un lugar co11\'trnÍ(mtemt-J11te <lis
pueHto para el caHo, y Hi etl potiible l'itl tm1plea11 1-nrnrot1 preven
tivoH co11 b1H pert<1rna:-1 exp1wst:u; al contagio. 

Con ret<pecto 11 las m1ft'rnrndades venóreaB hay qne de
cir <lel'd e l 1wgo que rn11 f rnc1wn te A, aü11 c111111do 110 Be puede 
decir 1:011 prulialidade:-; ele em·tm~a H\l port~n11taje debido al po• 
co c11id11<lu que t'e lt>r< pre,.;b, p111:Jt-l poco:-; !'011 lm1 m1ft.irmo1<q11e 
11cnde11 al rnt'~ilico 1111 lm:-:ca de 1111 tratami1i11t.o adeL~tiado, ha

cie11dolo caHi U.111ca111entt1 al n•rne obligado;-¡ ¡1or laH mole:;tias 
que la rni~ma e11for11Hiriad p1'<Hl11co y aha11do11a11do el trata
mhmto tan ¡1ro11to como ch~:-;apart>Cell o 1iil4mi11uye11 dichas 
molt~HtiaH, Et.i eutrn ei:-tat-: en fennedadeH la que domi11a e1:1 
det<gracia1ia111llllte el cliat1cro duro o t·dfilít ico y como al prin· 
cit1io se ac·ompafia de e~car\OH l:'t11to111as molesto..; ed ge11eral

llltlllte hm•ta mucho tit·m1po det<pn<'iti dB co11t.r:d1la la enferme
dad cua11do reen rre11 loti e11formod a la co11om 1 tu; hay gmn 
11úmero de e:;toB e11formo" (j\rn a11nque han l"ido trntadmi eu 
oc:rnio11et1a11tel'iore~, lo fueron de 1111a 111a11era i11i-uíicieute. 
Le Higue eu orden de frncueucia la blenorragia, cornuumente 

uomplieiula de orquitb eu virtn1l de qne por uu e:::tar com-
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prendidas las enferme(fodes venereaH entrn lnH que ameritan 
desca11110 con goce do Hueldo, enuti11úa11 tr:1b:ijaudo los e11fer
mos de dicho mal. parn 110 pAr<ltir 1111 di11Bro t111e leH ~H com. 
pletumente iudhipe11!:'able par:i Hll:.i gai;toH diario<1, l~I clm11-
cro blando eH poco frec1rn11te y haHta el mo1111111to 110 t;e 111111 
presentado caHos de li11fo¿raaulomat.),¡j~ henig11n. 

No exiiste zona dt-i toleraucia y e11 cna11to Hu le comprne 
ba u mrn mujer qtrn se derlka a la prostitnció11 eH expnhmda 
de la comnuirlad, ma:; 110 ob:ita11tA eso, te11ieudo en cne11ta la. 
cantidad de hombr1~:-1 y la relativa Bl1cact->Z dc-111111j<~l'i:l?'! eH f¿L_~il 

de comprender la frt1cHe11cia de l11H i11fi<ielidade~ cuu gran :m 
ge de hui eufer111ed11deH ve11i'\n~a.-. 

Como 1.<e trnta rle gelltl~ Jlpg:ida de lmi maA variados y 
lejanos lngareH de la lfopnhlica, cada UIJO tie111~ las H11pt!r:,:ti
cio11es con ret:ipeeto a llw ~nift·irmed:tde~ trnm1misibles y de
nomina a laH mi1'1llil8 e11formecladeH ig11al <¡ue lo h:ietm Hll la 
región de qtrn e8 origi11ario, tiitmclo µ01· lo t:tuto f:llllJalller1ie 

exteu"o y difícil hacer uua dei::cl'ipció11 cornplt!ta n e1Ste rei:;
pecto. 
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LECHE 
Toda la leche que 8e r.ousume en El Palmito es llevada 

a él de las rancherlu.8 cercaua~. · Al igual que eu la mayoría 
de lm; poblados ¡wqneños es mny rnciimentario el método de 
ortieña y todo lo a él relacio11111lo, p(~ro eu recompensa no se 
practican laH adulteraciones n la leche tan comutHlS eu las ciu 
dad es. 

El gann<lo eR ele! propio lugar, criollo, en huena!i con
dicio11e1:1 rle 1111trició11 y 1:1i11 ui11g11na. particularidad aprecia
bleH; dnra11te el cHa 1:1e e11cue11tm tmelto en los pastos de los 
alredertore1:1 y al atardecer et'l juntado y encerratlo eu corrales 
de pi1:10 de tierra t:<ndta y cercaclus <le pitidrus u troucos, todo 
el a1:1eo de rlid10~ corrales co11t1istc eu 1:111cur el estiércol cuan
do es muy abnw\a11te. 

~~11 lol'l mhm101:1 corraleH l-\A practica la ordeña sin hacer 
niuguua limpieza previa dt-1 las nl>rnH de la;.; vacas ui de las 
111<u101:1 del orddiador; la lecht-1 es recogida en baldee de la qu~ 
es pn~ada a lo~, hotP.B et!pticialeti, <le lámina, provh1tos de tapa. 
tlera y <le~ti11a<lo8 a HU trn11ttporte; tanto los baldes como loa 
botet'! tiou lavarloH previnmeute con agua y jabón. 

El tra11l:'lporte <le la led1e de laH raucherías al Palmito 
es efectuada por med!o de caballos y la. veuta. se hace por en• 
tregas a domicilio. 

t;ulam1:mte dentro del ca.mpamento existen medios de 
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conservación para l:t leche, pues hay refrigerarlor tanto en eJ 
restaurant existenfo tm e! rnil'mo como e11 algmrns ca::i:iR ¡mr
ticularns; eu el pueblito coutigno se cal'ece por completo de 
hielo para la couserv:iciou <le lu leche; la ventaja u eHtb nis
pecto está en que lit prorlncr;ió11 diaria <le leche 11ju!'taape11:1s 
para las neceHidades <le la poblacióu, de ma11Mrn qne uuuca 
sobra leche que Re g111rnle dt• un día pura otro. 

Nuuca se le han practicado 1w1ilbhi de 11i11guua espe
cie a la leche de la n·gióu de que se trata. 
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HABITACION 
Las con1licio11e~ sa11itaria8 de las habitaciones dentt·º 

del campame11to ~on e11 go11eral hne1rnH, Hay desde luego 
caAas de:.-1tiuadns 11 lo!'.! i11divid1108 cuyas familias viven con 
ellos y dormitorios parn lo8 lllle viven :iolot~; todas las cout1-
truccio11es son de m1 1:10!0 ¡JLrn y H11ficie11temtmte 11h1ladas 
entre RÍ, efl decir, rlejando entre 1111a y otra 110 me11ot1 de cin• 
co metros <lt-1 rlhitaucia. 

Lns ca:-1as HH divirlt-ni en tres categorías: tipo ''A", 
co11struid11B de manpo~terb, cou v:u·io8 cuartos, terraza, baño 
de tiua y regariera co11 calentador ele leña para el agua. et
CUBado cte tipo i11gle~. chime11ea pnra .la cnlefaceióu, servicio 
de luz electrica y agn:t <lurnnte lati 24 hora!:'; laH veutana.s 1 
ln tenaza e!'táu protegiilas con tela de alambre parn impedir 
la eutra<in a los in!'ectoH; el pi¡..;o eH de madera y esta co11Htrui 
do como n medio metro <le <lit4ta11cia 1:1ohre el Huelo: hay sola.
mente dot1 casas de e¡,¡te tipo y pertenecen, nua al Superiuten 
teudeute ele lu.s obras y la otrn al Ingeuiero Resi
dente. La.ti cat111H <lel tipo ''B" AO!l muy parecidas a lns u.u• 
teriores en AU <ih'.lposición ge11erul pern están coustrnídae eu 
su totalidad de marfom eu lwgar <le tHner loH mnro8 de man• 
posterí:L como las a11terioreH: eoni,;tau tambieu de varios cuar· 
tos, terraza, bailo de regarltwa eou calentador de leña para el 
agua, excu!!ado Jo t.ipo i11gleH. tlfü'Vicio de luz r.léetrica y ngua 
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durante las veiuticuatro lwrns, tela de alambre en la terraza 
y veuta.uas y to(ill la caH!t tistá eomo a medio metro 1<ohre el 
suelo; el techo es de madera recubierta exteriorme11te cou mm 
especie d~ tela 11h11Jada como d11 medio ceut\mdro do eApeHor 

y sobre todo erito 1111a capa de clwpopotH tapizada rle grava, 
teniendo el co11ju11to forma <le calmllde parn facilitar el eH

eurrimie11to del a~na; debajo 1\e e~tt~ primer tedw ll'ly otro 
también de rnad1m1, pero de rlirel;eión horizonta 1 y que deja 
sobre et uu eH(Hteiu de aire qne e11 citffta forma impide que la 
tem perntu ra i 11 terior de la cal'a Higa 101-1 hr11!-lcos cambios ex te• 
riores; de esbtti ca~:IH 110 hay diei y et<tá11 d~sti11a11at' u iudivi
d uos de 0i ert1t categoría ea el ca 111 pa me11to. 

Por lo explll-'tóto i-;e ve qne lo~ hahita11teA de 1aR ~aElaB 

tipos "A" y "B" <li:'frntan de IJ:tHta11ter; comodidade1' qne leH 

da sin cot!t1) alguno la U. N. I., y l"Í ll. 1~llto rie agrt•g:t qlrn l'e 
trata de lm1 i11didtl110H dt~ mtijures Hllt1ldos ¡:,11 el camparne11to 
y que por lo 111itmio pueden instalar de i,;11 propia Cllt·rntu lal:l 
mejoras q 11e j 11zgne11 co11 v trn i en tes. eo111 o refrigt~radores, ra
diuclorel'I, rarlios, etc , Hl co11ve11drá eu que co11 respt-1cto a In, 
habitación tienen lrtti comodiolade1:1 de c11alquior cindarl. 

LaR cat:mH 1iel tipo ''C 1
' t-:011 también do madera y <ie las 

mismas di me11Hio11 eH <1 Utl las a 11 teriure1:-1 ptffO f:'.lfl e11c\H-m tra 11 di· 
virlhlas a la mitad de n11 tahilJlle de madera, a fin de ha~er 

que e11 uua cat-1a vivnn doH fa111ilias; t~tit:1H cal:Hti'. tie11tm ta111-

biéu 11gua y luz t-:léctricad11ra11lt~ laH ~4 horaH; ei;tán proviH
tns de tela se nla111brn e11 HU~ \'euta1111H; e1:>tf111 como a medio 
metro sobre el 11ive1 del fil tHJ lo; el techo es en u 11a forma de ca 
ballete y también cuhi1wto do tola ahulada, ehapopote y gt·a· 
va, pero carecen del 1rngt111do tueho l101·izo11tal de urnuera que 
son muy frías e11 el invit~r110 y ~1111mme11tt1 calieute:-i ctnraute 
el verano; y:t 110 tie11e11 como laH n11teriorer1 ui terraza, ni bR· 
fío, 11i excm•ado, pues se npruvedm la totaliducl de Ja casa t11.\ 

coustruir cuarbog deotiua.loti a recámarnH y cot:i11a. Hay dio· 
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tribuidas por torlo el camparna11to cn::etaH rle maílera en las 
quA se e11cne11trnn lavabos, exenrnflos rle tipo i11glé:; y bnfios 
de regarlera con t:<U cale11tarlor de lefüt para el agua, destiua· 
dos u dar Hervido a lmi morarloreH de l:u; caH:t!:I deHprovb1taa 
de loH mhi!not<, uatnralnumte q1w ~e¡iaradot-i eouveuieutemeu
te para lm.1 dos t-:e:xos. 

Los dorrnitorios i;on, como a11teH iu<liqné. Jlllra los tra.
bajarlores q1w 110 tiet1Hll familia vivieucio eon elloH; loH huy 
ele <lo8 catt~goríar': 111111t-t, dt-i!"ti11a1lo!i a I11g1mieroH, son c011!:!

trucdot1H:-1 ele ma1hira con Yarío:-1 eHarto:-1 lo 1rnficie11teme11te 
amplio~ p:u-a aloj1tr a variiw pen;ona::-i (tlo:-i o tru;:1 por enarto) y 
eomplebm1n1~11 iu1lopcqHlie11t1~t-< t!Htre tJÍ, ti\ pi:,;o como a modio 
metro t-;ohrt-~ t~I 1-t1,~lo, d techo 1~11 formn ele ca b:Ll!Gte y l'llC\l
bierto dH ideilti<·aH l'ap;•r< tpw Pll la:-> ca~o::n ya citadaH y deba
jo de el otro e11 dirncdó11 huri;wut:d de 111a11era lllle queda 
una cümara dt~ aire 1:rntr1~ am1Hi::i: los utro~ci dormitorios i-oa 

una e ... pecie c1e galPl'a" dt-i ariulle di\·iclida:- eu sn i11torior pot· 
me<lio <lt! tabiqrn~H i11wmpletot:1 tm varioti cuartoti que por lo 
mfomo ;..:1~ co111uuiea11 e11tre t"Í e11 t-:ll ¡¡:irte tillptirior. 

El talltir <h~ carpi11tería de q11t~ co11sta ul campamento 
e¡, ~l eue1~rgado, entre otrn:-; co~::: ... , d1~ la co11:-;trncdúu de la1:3 
ealiaH y don11itorio:-i a nwdid:i que d a1111Hrnto del p¡~r1:30111ll d~ 

la Uomil"ió11 lo I't'llllÍCl'O. 

Camo tm el 111gar 110 exbt:rn 1ii hotelti:• 11i cii~a:~ do 

hutl:'pedt'.t!, hay al ef~cto dot' t:llt'aH idéntica:; a la:1 del tipo 
''B" y de:;ti11:ulaH a alojar a la¡.; per~o11ai; de import:rnci1L y re 
lueiu111:d:i:-1 eo11 In U. N. l. qnt) ¡.;e e11c111rntl'en dt:1 vbita en el 
c:un pu.11w11 to 

Cou reHpecto al mobiliario, la Comi:.<ióu preRta l:'U8 em
pleadol:':l t!ile !'llr'ide11 <le11tro del eamparntmto ú11iea111tmte lo 

iudis¡H:}11sahlt-1 y eada 1111im1 lo r.olllpleta a volu11t111l y Hegún 
pn;,;ibiliilarlti~ <ie ¡m prupb. eue11ta., 

<Jom•J He ve suu bu~ua::i las cowlicio11e:.; :m11itariaa de las 
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habitaciones del c11mpame11to; venrnos nhorn como t<e vive en 
el pueblito co11tig110: hay 1le::1clt:i luego cai:ius de aclobe cousti
tuidas por vario::i cuartos un:is, por uuo Holarnt.mte ot1·aH; el 
piso en tod:rn co11~iste simplemeute eu el t:1uelo aµitm11ado; 
otras perso1111s viven en humilde!:! choza8 cout1truld:u-1 cou va
rmi de ocotillo y e11jarr11 de lodo y cuyo techo eH sAucillameute 
de zncttte; nlguuoti tieiieu camas 111as o me11ut; coufortahle~, 
otros em p lea11 : 1 efocto peta teH: ei; eu ge11era 1 m.;catio e 1 rnobi· 
linl'io y 1w podría i:er <lH otra manera dado lo redueiclo de las 
casat:1; es por lo ta11tl> ba::1tautti dt~ficieutH Ja habitación eu el 
pueblo clei;dtt cuallp1ier puuto de vii;ta y sumallll~lltl:l comúu 
la uglomerncióu. 
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ESCUELAS 
Existe solnmeute nua escuela mixta. pero resulta sufi. 

ciente pura la cauticfoci dt-i 1iiiirn; eidi;te11teH en la localidad. 
Está co11str11ícia tota.lme11te rle madera y al ignal yue lus ca
Hat.-1 rld cum¡mmento como a medio rnetw i;ohre el uivel riel 
rmelo; con?'ta. de vario~ t-:alorni:-1 arnplioH. ve11til11do:-i e ilumirrn· 
dos conve1iie11teme11b-J por nwdio de veuta11aH l'nfü.:ie11tet:1; hay 
lnz eléctrka y ngna eu l:rn l lttvtis conti111iamt-n1te; posee lava
bof:l, b11fioH de regad1~ra y ex.1:ni;ados <le tipo inglés en mag11í
ficas co:1didt>1W:i ~a11itari:1t:1 y con 1m corre8po11ciie11te divi

siou pa r:t los d º" t•t'.Xos. 
JC::-ti 1-it11ada t'll 1111 extre1no dt•. la polllación y rorleuda 

dt-i 1mficitrnte terreno librn rle:;ti11ado a qtw pu1~da11 jngur los 
11iiim1 eu lo:< rato:-1 de recreo: la ha~ura t~ti rei;ogida diariameu · 

te por 1~! rni1m10 l'a111ió11 et-ipt:'cial tpw lo hacti tm todo el eam
parne11to. 1~:tit:í Jllltl:-i eu perfodati cornlieio11eH i:;:rnituri:tB y 
carec1~ de peligrnti para la ¡.;alttd de lnH alumuoH, 

No He queda ntrá.:--i 1t l~Hte n~;;pt~cto el eqttipo eHcolar, pues 
to<lo ei.-i 111wvo y :idec11:ido a 1:1 talla media de lo~ alumuos se
gún lo:-1 dh•ti11toH grnpor'; cor1:;ta de mi pizarróu e11 cada salón 

y u11 pupitre para cada <lo~ alum11ot1 
La inr;p1~cci1'rn mhlica do Jo;; altrnH1os GH ha1:e <ifl una 

rn:lllera irrng1ilar, J>lli"lli no lwy m1~dico exprofo:-<amm1te para 
tal cttiofado, por lo q1w 1w hacH por c1ialquit1ra dt~ lol'l ¡;:ir;au-
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tes ahl rarlic11diJA y en determinaílns ocasioneF:, como son al 
verificar la vacmiación 1rntiv:1riol0Ha o 1hmu1te l11H pequeñas 
epidemia1.-1 i11fa.11tileR como las de to:; feri1111, etc. 

Queda u jnicio dt~ loH m;u~:;troti el impt!dir o no a los 
nifios coucurrir a claRe::1 prir padecer tal o cnal ei1form1~da.rl 

pidienrlo co11H~jo a lo::> mé 1 icu~ cuando af'li lo cretm cou ve
nieute. 

Los rnae::1tros apare11hrnie11tn go7.:lll ele complebi Hal111l, 
pues 8011 los BeÍ8 (treH rnnjernH y tre1; ho1ubre1") i11divid110¡; jo
veuet1 y fuerte::;; ¡mtleeu u11a educación liigiellir:a 1:mficie11te1 

pu08 BOU aseadoti e11 !'U propia µer1:w11a, mautieuen la e::1c11e· 
Ja limpia y dan a lo;; alumtH>H las reglaH elt1me:it:de::; d11 la hi· 
gieue ademáH de c¡nerfar bajo HU criterio el impe.Jir co1wu1TÍl' 
a la escuela a q 11i1~1lM>l ¡meda,11 propagar c11ferme:l:td(~t1. 

He:-;pecto a la ed11cacióu l1igió11ica de los al11m11ufl y u 
la higieue personal (le lrn; mitl1110H, rnrfa t·wgrrn la. t!la¡.¡e 8oci11l 
a que perteuezea11 s1rn paclre~. pne1:1 como be repetido en va
rias ocut>iouet-1, la clat5e h11mil1ie, con muy raraH excL~pcio11el:!, 

uo se preocupa grnu co:-a por la higio1w. 
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ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL 
No obf'.ta11te qne el penm11al médico de In Comisión a

tiende grntnitameutli Jo¡.: }lhrfos de laH m11jPreH <le los trabaja 
dores <le laH Obras del l{ío Nazat:', eB raro 4trn deBde uu priu
cipio 1:1e acuda a t~I. ¡n1eti com1m111eute cnaudo He recurre 11. él 
et:1 al preHeutnn;e una complicación en la evolución normal 
del µarto y cit~clnrar:JH iucapaz de resolvHrla la o laH pei·1:101uui 

lJUe ntieudeu a la parturieuta; etito uaturalmeute e11tre la gen 
te que vive eu t1l pueblo, pneB la del campame11to es de un 
nivel cr;ltural rnáH eltw11du. 

Propiameute uo ¡nu,de decirse lJlle fl'Xif-1tan nrns de 
una o dos co111adro11as ea El Palmito, 110 obstaute qne la 
gran rnayorla de laH 11111jert-'H ntieude parto~ llegada la oca
Biou; lo qne patm eti que :il prm:eu1arne 11u parto lo utienc1en 
entre el marido y la1:< \'eciuai-:, todos hajo la direceiúu de lit 
mujer d~ máH experiencin P11tre la~ pre~trnfo:;; 1-1i oe presenta. 
alguna dificultad impot"ihle de rrn:\ülver li:trn ellos, se llama 
a la comad1·oua y rsi estu tam¡Joco retmeln~ el cac•o se recurre 
eutouces al me1Uco, 

EH por et:ito que en las co11ilicioues actuales resulta in
eficaz el dar u11a e11tieñauza derne11tal a lnt! coma.rlrouas, µues 
to qne el peligro radica, arlernás de en ella:-, en la generali
clact de laH mujernH y por otra parte eH impmnble el i11¡;truir· 
lat1 a todas a e:-;te rc~11ectn; hal'ta cm el caso particular con u-
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eostnmbrnr n In gente lmmil<le a Rolicitar en el'ltos casos la a_ 
tenciou mt~<lica que por otrn parte se le~ imparte gratuita
mente. 

Ge11eralme:1te no ~e tiene 11i11gnn cnidndo para con la 
parturie11tn y mucho menoK parn con el recién 11aci1lo¡ 110 Ke 

hace ningún a~eo dH la. vulva; cna11<lo mucho Re po11e jugo 
de limón e11 lo:; oj1>s cid re~ié11 11acitio y comunmente iii f:!i
quiera eso; t~I eordú11 im corta cm1 lo q1rn l'H p1rnde; como apo
t<ito trn la vnlva :-:o 1•01ie11 trapo!'! viejos y torio esto teniendo 
comu11rne11tt~ co1110 e,:eeuario el H1rnlo de 1111 ¡.;ucio jacal • 

.Debido a la pé,;ima ntti11<'.ÍÓn 1t las partnri1mtaR, a 4n~ 

rammento t'!•l llnma al médico y a qua t"~ipnltan cndávere" l-IÍll 

lrncM 11it1gnn:t 11oti[h~n<'ión de c!Mfuttei<'lll, eR impo:-iiblcl for
mnrt<e it!t~a. HÍquh·ra apr11ximnrl11m1~litci, de la mnrbilidad y 
mortalidad i11fo11til y maforna, motíva·laK por t1I parto. 

L~t alit1h~11hción de la rnujAr eR l~nalitativamente igual 
n la del hombre\ variando tan t'Ólo ell lo ljlle ret.:pActa a ca11-

tida<l, pn1~:-1 lo~ hnmbr·t~:i ch·hido al gran e:<fnerzo Hrlico rnq1w
ri1lo por r-;u trnh:>}> ta-i alii11t~1tta11 en rnay111· caHtidarl. Co11¡.;h;
te la alimm1tació11 t~n maíz, fríjol, nnma, hnevo..;, car11e <IH re!:!, 
p1rn1·co o venado. chiln, l~)clio, cafl) y pan; lai:; Vt·rdura¡.; ~e em 
¡>lean poco mi la nli:nontacióu ele la clal'e 111rn1ilde debi•lo a 
lo carns q1w rni-;11iL111, pll•'í' hay l]UA traerlas decHle lng:ireti le
ja11os a11111e11taudo er11i:-ig:1ic11tu111ento t-U precio de veut;t. 

Loa 11ii10:.; n~r·ión 110d<los 0011 1tlime11tatloH al seuo, ex
ceptuaudo lati r;¡¡·ao1 oca~:1J111-\rl eu q1rn la mudre carece de le
che. pero e~ta ali 11w11 bcióu el:'l efeduarla i-i 11 Heg11ir. método 
algn110, cfa11du el pucho ul 11if10 cada niz que llora y duraute 
el timnpo <JIW lo :~p¡-+·')ce; ya a luH cuatrn o ciuco rnei;eH se les 
principia a dar ¡wL11teiía:o; t:n.utidadt~ti dH todo lo que co11:.1titu
ye la comida 1le !mi ad11ltoH; pw11tn Ke efoetú:L el paso al ré
gimen compldo del adulto i::;iu emplear regímo11e.=:: it1terme-
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dios y teniendo como resnltiulo la Íl't!cuoncia <le los trastor
nos digestivo1:1. 

Tocln~ las mujerti8 se cledic:~ll a laf:! lah0rt~:-1 <lomeRticas, 
y en lo que r1:11•poda a Ja¡¡ embarnzarla~, 1m~peude11 Hn:; ocnpa· 
cione1:1 ha:-:tit Bl mi~mo <lía. en <1ae dan a l11z y por regla gerie· 
ral deja u el leeho nutPH del dédmo día del puerperio. 



MOLESTIAS SANITARIAS 
Como antefl indiqné. diariamente y a temprana hora, 

recoge un camión e~pecial toda la hat;ura y la tira en un ln
gar apartado e11 el cual no rt>¡m~i;entti peligro alg11uo para la 
tlaluci <fo lo~ habita11te:-11fo 111 rngión; h:iy en el campamento 
una mag11 ífica i n~talncióu dti el reuaje; ha y pc~r:iornu; eucarga
da!'I rlt-1 rna11Le11er tm b1!m1 et!tado la~ calle~ imra impedir ht for 
maciün de chnrcoH, etc.; carecti puo:i el campamento ele cria
deros de 1110:-iea¡., motiquitu~, (~te., y de lugares en 4ne se ori
ginen maloH ol01·eH. 

gil el pneblito ya no eucontr:unrn; las misma~ conrlicio 
ues pues 110 oh . ..:taute qno la ha:mra e:i recogida diariamente 
y lirn c1tlle8 ma11tmiidaH e11 buen ei"t:tdu en idéntica forma que 
eu el cct111panrn11to, loH excu~ado:l de agnn corrieute Hou esca
sos y eH m11y común Ja aglonwración 011 la1; c:urns. factores 1tm 
bos qne favornce11 la suciedad. ~011 com1111e:-i lo:- caRot:l de 
pioj'oH de la8 tres varitJdades. pero co11 gran pre¡lomi11io <lll 
los de la cabeza, y Hll deben a la falta de higi<rne de la gente 
y a la aglouwracion eu tpie vinfü; l:tt-i moi:.;ca::; suu abundan
tes eu la::-1 foHdaH y re:-itaur:u1te:i un tit~mpo caluro:-;o, 

B:1~;tn pneH cou 111uue11tar tm el ¡nwblo 11t8 ca~mta:,; Rani
tltriaH eo11 lav:1 li1J:-1, haf10:,i y l'Xcm::ulot-1 y con uco!<tmubrar IL 
ÍltH cla!len hn111ilde:-l a hac1~r u11 (ltnplco cnnedo de ellas por 
una p:1rt¡1

1 
y l!Oll l11elmr col!lrn laH ll1',J:<(::1H en lo:; rest.111ra11t·Jtl 
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y foudas por los medimi apropiaclos ,por otr11, para resolver 
satisfactoriameute lo relaciouudo ~011 laR molei:;fü1H s11uitn
rias. 
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HIGIENE INDUSTRIAL 
}~s El Palmito nn campamento de obreros, de }loti cua

h~s unos trabajan eu oficina¡.; y tal lereH y otros lo hacen al ai
re libre. Lus ofici11aH ¡¡on <ioH eciifidot>: la Superiutenclen
cill y las oficinuH del I11genit-iro ReHid1-rntH y ciula 1~·lifido di. 
vidiclo a su Vl~Z en variaH depe11d1-meia1<; Hon co11:.;trnccio11e.~ 
ele madera, a medio metrn Hohni Hl nivol ele! í'UAlo, co11ve11ien
temontt-1 ventilacloA, provi~toH rle 11gna, lnz eléctrka, t!XCUH1t<lmi 

etc., ademáH del mohi Ji ario apropia,lo y eu perfect:tH eouclido 

nes por 8er dtJ recie!lte mannfadnra; trabajan en ~l:ltat:-1 ofi
cinas gran número de i11ge!litwo:;, 1li1.rnja11ü~~. latpiígrnfo1:1, 

et<~. 
LoH tallereH y loB alm1we11eA son grandeH co11l"truccio

nes de acero y lámi11a; al igual 111rn lori demá¡.; e'ii(icios eritau 
convenitm temen te ve11ti1 ado~ e i l u mi 1111r1oH y p rovh;toti ele to
<l!LB laH i11stalacione1:1 1m,11it1Lriat-1 Ht~ct~r:arilrn; ad.HlllÜ.8 .. e h~s rli!. a. 
los obrerot1 a11 ttmjoH e~ pecia )¡~::-:, gua 11 Leí:', gorra ti, y torlo lo in
d ispemmble µa.rn su pruteeció11 ::wgú11 el trnb:1jo a que se de-

diquen, 
Quit111eH tralmja11 nl :1in~ lihrn .. nn lo:-: má,..; expnet'tos 

<le todo¡.¡, pne<i de:Hle l 11e¡{o lo ct"tá11 a las inclorn1mdaH atmos
férica.-, pero rnny pri11cipalnHrntti Pr-bí.11 uxpnH:-tod a t-iufrir 
tra.u1111i.ti~mos m~aBiouado::-: por lo,.; ptfia~eo~ e11trt1 lm:1 c11ale1~ 
trnbaj:rn. Ad11aln1e11t1~ la l ~. N. l. le:• facilita ea.t<COHe¡.¡pe
ciale~ para la 111t~jor pn•~t~l.'.ci<'i11 d1~ L'lHl eabt~ZitH. peru 1-rn vi;:,Ü~ 
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ele que la grnn nrnyorfa <ltl qnielltH r-e <hldica11 n eAt11 claHe <le 
trabaJo 1w mm ca Izado. res11lt:11·J.a <le grn11 utilidnd el empleo 
obligatorio de bota!' o z11p11tot4 foertes y rt~Hister1tei; yn que son 
los pie~ )of; má:s expue:-:to8 a recibir golpeH, y por ltWt~H que e:; 
tos ¡;e:m, al tH.!tllr e11 coutacto direeto cou la titiJTa, se i11foda11 
y etem iza 11. 

La C. N. I. ofrece ¡;erricio médico grnt11ito,incluym11lo 
medicinat-1, a todm; ¡;11:-; trab:ijadore~ y familiarPH de lmi rnil'
lDOi! que lo l'Olieitm1; Ke leti dá desca11t-to con goen de H1wldo n 

causa de aceirhmt1~8 dP trabajo o por e11fe1·111edad1~i', exelnye11-
do las venéreas d 11raute el tiemµo que el rnfjdico crea cou ve
uieu te. 

Duraute r.l tiempo que yo per111a11P-d e11 el lugar 110 fie 
verifica bit exar1Je11 rnérlico a lo:-i obret'oH q1w det<eaha11 i11grmmr 
h Ja¡.¡ obrafl, pern ::-e e~tabau d:rndu lot1 p:ii-;o¡.¡ uecesarioH para 

su impla11taeióu obli¡;atoria, y la ma11t1rn de :irdlivar laH hi:.:
toria!:l clí11ieas de todos l0t1 obrero::i para llegarla la oe1rnión po
det·1:ie cow:ml tar fáci lme u te · 

La erlucacióu P.ll general de lou obrfHOH e8 hnja, y m1\E1 
aúu en lu l't:>l:rtivo a la vroti-iccióu de Hll tlalud: parn mHjorar 
esta iguora11eia es Jl(~t·e~ui'io 111rn nu i11rli\'id110 cor11petti11t.e F:llS 
tente pPriorlieam1mt11 conforcncias teudie11tPH :t ilul'trnr pro
gresivameute n lor; trabajadoreH, y <h!Hde luego qne uaclie 
máH indicarlo que cualq uittrn de lcJH médicon re~irlenh'.H eu la 
localidad, pero en vista. del exceso de trnh:ijo a que e!'ltú.u 1m• 

jetos estoi; 1Hti11101:1, re~m.ltn esto impoiüble eu b1H uctuales cir-· 
cumtauci1u;, 
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COMESTIBLES Y BEBIDAS 
DeR<le luego hay qtrn decir q1rn 110 hay mernarlos 11i en 

el campa,meiito ui e11 el p11ehlito. 1~n el eampamtmto hay 
uu rest:111rn11t qtrn PH a la vez tie111h dtJ nh:1rrote:-1 y en el ¡me 
hlo exh.;tt-m variu~ tie11daH dit~emi11acl11H tJtH:l son en lat1 que la. 
geute udqniern loH artknloH ele prirn~ra 11eCHtiidad. 

l~xh-ltl~ 1111 p1)cp1efto Rastro en la8 orillaH dtJ la pohla
ciou y varias earniceríaH eu fll pueblo eu aceptables conciicio
ues san itnriaH. 

El reHbnrn11t i11f'talado e11 el campamento eH el que 
ofrece al público mejor t-1ervicio, pne~ la Conii:-1ióa 1 e clá todit 
clase ele g>tra11t.íuH y f:wilidade:-i para qne 110 earezca de uarla. 
1~~ti ul iguul c1110 laH de111áH eaHaH co11;itr11í1lo cie rnarlllru y se
parado eu1110 a medio metro dd Huelo: la8 ve11tau:n1 y pnertiu~ 

eHta11 prot<!gidari r:on hila de alamhrn para impedir la entrada 
clH rnosea8 y dtmHi~ i11HectoH; tiene ag11a y luz electriea co11s
ta11temeute; hay Jantbo~ y trn1llitaH de papel par:-t ~ecarl.iie y 
¡mr último e:.-1 el único provi:-;to de cuarto dt~ l'l~frigeració11. 

::Se abn~tHL·e de leche y cameH tm la lucaliclart y lo demás lo 
J leva de la ci11da<l clt~ 'l'orreú11, ()oah., l"it11ada n más cfo 5100 
kilometrnH de clhit:rncia, por medio de camiones especiales. 
}i;¡,¡tá, el ret'ta11ra11t dividido por nwdio de 1111 tabiqn~ <le ma• 
rler~1 Pll dos comedoret:1, variando 111 predo de l11t1 trnH comi
dat:1 dél 11110 a olro, plWH mientra:-; eu lllt la1lo cubra 11 1111 ¡.ie80 
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cincueuta cts. por día y tt11 el} otro cohrnn dos pesos; In co· 
mida es limpia, abtrndaute, de buena calidad; eH completa y 
proporciouada t'll lo qne ret1¡rncta a laH HllU>'tanciaH q HA la. 
compoueu (alb11mi11oideH, g-ral'laB, hidrntos de carhouo, flfo 

lt~u lo:.; resta11rn11tt-1H y foud:rn d11l ptrnhlito es má,; bam• 
ta In comida, pero 1rn cambio d(d:L mucho qtrn desear la lirn
piez1L y cali:l:ul ele lo:i ali1ue11V>~ e:11pl<~ado,;, Hrie11iás de care
cer de toda comodidad t:l mobiliario y lo::-1 localt~li eu (1 lle ~e 

e11eueutn111, 
No :-itt pr1tetic:-111 exáme11r.f< npropia<io~ ni del agua 11i 

ele la Jeclie, y eu cna.ntJ a In curr1u de lo:.; animales f'aerifiea·
dos eu Al lhstrn, el iudi\rirluo e11cargudo do dieho estableci
miento e8 el que revil'a y :rntoriza la ve11ta. ¡.:olicit;l11rlo e11 ca· 
so 9e duda la opiriión del pa!:'1111te d1i m~diei11:t enviado por el 
Departaméutu de 8a.lubridad l'üblieu de la ci11riari de l\.1€-~i
co. 

Lmi n linHmtos b:hdeol:l Lllle 8t' ·co111rnrue11 en In región 
son el maíz, frijol, trigo, avet111, ehi!H y e;il\í en Jo t¡Utl i·espec 
ta a vegetalei:;, y Jrn; huovotl, ltiche y carue:.; de l'tltl, puereo, \re 

nudo, pul lo. etc., en trti lo~ urii malti~i; lu H verd nra:; Be cornm
men eu ~il pueblo en ¡>!lea cnlltidad debido n !'U ele\rndo coHto 

y a la pobreza de lo:,i lrnhita11teH dttl whmw, 
'1':.i11 !iolo lur;ali111e11to:-; auimalHtl t•e prod1zc1rn en la re

gióu, y de éHtw-1 algtwor1, co1110 los hmffoH, lo hacen en cauti· 
dad imiufiewute para 1M1tbfael:ll' la dernandn do la población, 
por lo que hay (111e impurtarloti de loo lugurel:l veciuoHal igual 
que todo1:1 101:1 aliuw11t:>ti v1~getale~. 1Gl lugar de doude más 
merc:rncía HH importa es la ciuda1l d~ Torreón, Coah .• Bitua
da a más de 200 kilómt-:trm¡ de ditllaucia y verificándose el 
trausport~ eu e.u11lquier1t. de <~sta!'l doo formui;: o bien 8H hace 
el acarreo por medio dol Ferrue111Til de 'l'orreóu a Bermejillo 
y de BHt!:l U)ti1110 p1111to t;O Hig'llt:l pur llltidio de C!lUllÍOlle::l de 
citrga luulta l~J P.:.tlrniltl, o hie11, y e:; lo má~ eomt'rn, l:lü haee el 
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transporte de mercancías a bordo de camiones de carga pro
pios de los mismoH comerciantes clirectameute desde 'forreon 
lulsta ~l Palmito Hin emplear pa.ra nada el Ferrocarril; debi
do a este tranHporte ueceflario tocias laH mercancías 11011 más 
caraa que en cnalqnier du<lad en tiempos normales. 

Al ignal qne en los demá.H campnmeutos de C. N. 1. 
declarado:< zuua f~cleral e:,;tá. prohibida la venta de bebidas al· 
cohólicnfl, lo que huce que el co11Hnmo <le alcohol en la región 
sea muy bajo, no ob:<b11te de predominar individuos del se
xo m:rncnli110 y en la edad adulta. 

No hay enfermedades por carnncia y el íuriice de nu
trición de los i11divid1rnH adultoH eH normal; no podía ser de 
otra maTH~ra ya qne He trata <le un campameuto con mny po
co tif~mpo de exit~tencia y con nna pohlucióu en cierto modo 
f:elecciouada µueBto que quien 110 e~tá. gozando de bnenn. sa
lnd difícil11umte se nvtmtnru a ir a m Palmito en dond~ el 
trabajo e~ duro, y requiere iuclividuos vigoroso~. 
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DIVERSOS 
No Ele practit!an examenes méclicoH a las personas dedi 

cadas al transporte o exptiudio rle come:stibles. 
J1.;l uúmero 1l1~ pert'o1111s legalmeute autorizadas para 

ejercer la meriiciua y profesiu11eH couex1rn se reduce a los 1:1i
guieute:-;: uu mt'ld ico titulado y doH µmm u tes de medicina eu 
el camp:uneuto ni Stffvicio ele la C. N. I. y en el pueblo un 
par;iwte de medicina enviado por el Departamento de Salu
bridad Publica y 1111a farmacéutica cou uua botica instalarla 
eu regnlareH co11dieio11eH. 

Hay charlataue:i e11 gran cn.nticlad, y l!omo en todas 
pnrtt-!H rlañau a h1 claHe humilrle ecouómica, ÍÍt:!icu y moral
meu te. 
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HOSPITALES 
Existe dentrn de lo que es el campamento, pero apartado 

como a 300 metros del resto de la~ c:ums, un pequeño hospi
tal depeu<liente de la O. N. l. ~n M se atienrle gratuita
mente a todo empleado oe la Comh;ióu o familiar <lel mismo 
que lo solicite, dáudrn1ele ul mit"mo tiempo Ja medicinll que 
requiera el ca-;o y el permiso ¡mra de1:1ca11~ar, con goce de 
sueldo, si se et"tima conveuieute; 1:1olameute re excluyen de lo 
anterior los casoH de enfermeda<les venéreas y de las lei;iones 
por riñ:i. 

El edificio está coustruído <le mampostería los muros 
exter10re1:1 y de madera el regto; el piBo está situarlo corno a 
medio metro arriba del uivel del suelo y e1=1 de cemento en los 
Clifartos de operacioue~ y <le curacioues y de madera en los 
restantes; el t~cho está formado por uuo inferior, plauo y ho· 
rizoutal y otro superior en form1t de caballete y recubierto 
por tela nhulada, chapopute y grava; queda eutra los closuua 
cámara de aire que amortigua eu parte los cambios atmosfé
ricos. 

Consta el hosrital de laH Higuientes dMpeudeucias: una 
sala para cllsos q uirurgicos moti vados por accidentes de tra
bajo. con capacidad para diez cu.mas co11venie11teme11te· equi
padas y su11 respectivos burós metálicm;; cornnnicancio con es· 
ta sala un cuarto au el que se tiucueutrn un excusado de tipo 
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inglés, un lavabo y un haño rle regadera con su correspon
diente caltmtad01· de leña pum el 11gua; forma eHta isala el ala 
derecha del edificio. 

La parte central del edificio está coruitituída por va
rios cuartos en frente de lo~ cuale:; queda uua eApt-iciti de te
rraza en la que loR pacieutes esperau tm tur110; lo~ cnal'toH rle 
esta parte ceutral del e1lificio ~011: 1111 pel111eiío cuarto deHti
uado a almacen; 1111 si-;g1111do cuarto ocupado por los eu· 
formerot1; nu tel'cer cual'to desti11ado. al mérlico ele gnurrlia y 
que fué e11 el que habiil11nos: lbH <los• pa:-;aute~ <IH rnediciua 
que estuvimoH por e1Hrnta. ele la.Gomhdo11¡ tiene. etü~ enarto 
su li1vabo, baño ele regadera.y excusados ¡iartie11lm·ei,1:en un1 
cuartito coutiguo; i;igue de8pt18H •la 1mla1de corurnltas ·y· comu ...... 
uh:audo co11 tilla·la. tlala de curuciomi:;; por último l:L·. tmla· d6• 
operaciones comuuicada, lX.lll UU. ¡\equtl11o ctmrto de.':ltiuado· w· 
fa. esteri 1 izuciou. 

El ala izquierila. del ed ifkio no ·e1itá. co11strnícla, aun· y: 
segun el proyecto 1:1erá,urHfi !:la lit idéutiea a.Ja que·forma. ehtla1 
derecha y Herá de1:1ti11ncla a los car;o~ de ruedici11a i11torm1. 

Toclus la~ Halal:l y.cuartm1 et!tli.u.cunveuit-mtomente pro
vistos de veuta.un~ para d:n mm ve11tilaeio11 e il11miuació11 sar 
ti1dactoriat!!: tan to· l al-! ve11ta1uiH como la t~rrnz11. e~tñ.111p:·qtegi ... · 
~as con tela <le alnmbre para'·impedir. Ja P.utr11da. de mo:-c:r~; 

mosquitos y demá1d11Hecto~; tie1rn el ho~pitul Hufü:iu11tHR ll~1'-· 

ves dtH1gua y com pletit-i rusta lad óu elootl'iea· COll • i-mrvicio aito• · 
das horas. 

A esµaldas riel edificio y corno a·ci11cUtmtu rnetros-cfo· 
distancia He eucum1tra 1111 ve<1udío enarto de maclera llllB'.ha1 
ce las vece¡; de aufiteatro. 

El equipo que pmiee ni ho~pital eHba~t1111te btwno; eu. 
l<?·relativo a 11111eblet1 pot'tH:~ lot:i i11di:~pe11is11blH:'! Hll b11e11us eorw 

dicioues pue:.-1 todü~ Hu11 ele· ~~0111'Lrueoióu reciHute; eu ouauto· 
al iu8i1·uuw11lul e:-.1 muy c1J1uplHt.o ul·eXiisteute, apropiado·priu. 
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cipalmente para las operacio11es de nrgeucin; solament" falta 
ba el autodave pueH 110 obHtiu1te haherse pedido <la:;cle hace 
tit:irnpo, aún !lo llt-igaba; eHtaba por pmiinie bunbiéu un apa

rato de Rayot1 X. 
l~l pt1r1:m11al eucargarlo clel ho:<pital eH el siguiente: un 

medico jefe dti Ht~l'Vieio; dul' pat'alJÍt~H de mediciua 4ue Cllffi• 

pliamo1:1 con t~I ~en·icio Hocial; trmi e11íel'luero:; empíricos pues 

110 habían t<t>guido rn•turlim1 e:;peciales; uu taquimecanógrafo 
encargado de esc;·ihir la corret'po11rle11eia, certificado::i médi
co~. i11forme:-. ele., y a cuyo cargo He e11('.llH1Jtra el archivo 
del hoHpital y por último 1111 muzo encargado de la limpieza 
del edificio. Nomi11alme11te dt~ht~ haht~1· doH m~dko:; euca.r
gaclos del HflI'vieh, pero aprovHt'.ha11do el 1<er\'icio Hocial qne 
presta la. U11h·ert'iriad )."aeio11al, He dejó tau Hólo 11110 1tyud11do 
por dos pa:;a11tt->:< de 11H·:dki11a. 

No hay )l1Jsiliilid11 1l dt~ efoet1111r el aiHlarnieuto de los 

e11fo1·moH de pnd1-wi111i .. rnto:-1 tra11:-mlii'ihle:<, pneti como arriba 
iurliqué uo está t::ir111i11a1lo el erlifkio; por lo mi~mo He :tdmi
te11 Hola111e11te !mi Jwrido~ que arnPriteu internarse, queriau
<lo lm1 e11formo:; de cualquier. eufermedad recluído8 en sus 
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RESUMEN DE LAS CONDICIONES 
ENCONTRADAS 

Ji.Jl campamento de }i;l Palmito fü!ta situado en la ori. 
lla del H.io Na zas, en el M uuidpio de Iuclé, EtStado de Duran 
go, en los 25º30' de Littitnrl N y lor1 105º de Lo11gitud W y 
esta declararlo zoua federnl. No ohstaute ser prnvitiionul es
tá dotarlo de imfideu teH comodidades. 

El ugna macro~cópicameute tieue loti camctenn:1 reque 
rielas de pota biliducl no obstante lo cual Htl m!tá im!tu.la.udo un 
aparato ele cloración. m débito del pozo tll:l de 70 litro~ por 
habitante y por cBa má.~ o me110H. 

l!}l servicio de avena111ie11to ei; perfecto en el campa
mento; eu el pueblo vecino huceu falta grnu uúmero de ex• 
cusudos, lavabos y baiím; couve11itmteme11te repartidos. 

La recoleecióu y alejamie11 to de bat:mrns y clesµe1·di
cim1 es completarneute eficaz. 

Huy u¡n·oximllliameute 5,500 habitn.ntes de los cuales 
el 90o/o es del sexo n11tr1cu li110 y de prefenmcia entre lo~ 20 y 
los 45 uf10s de editd. No hay e1Jtadí::1ticas de ninguna espe-

cie. 
Se trata <le un lugar en general sano; lae e11fermeda

deH dominantes s011; tli!:Hrnterín a miui1rna 1 gar:itritit1 y gastro
enteritis; cori:ta, gripa, bronqnithi y neumonía; reumatitimo, 
sarna y foruuculosiH. LoH caHoH de paludi1:n110 y tuberculo-
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sis son importar1oA <le otroH lugares Las e11ferme<ladeB ve
néreas sou frtJctrn11tes. 

La 11otific11·~ió11 de loH caHOR de enforme<ladm1 transmi
sibles la hace el jefo del Hervido módico a la 811¡ieri11te11den
eia para llUe se tome11 laH mc~:lifiaH a propiad:w. 

No ohHtu11te lo ru<linrn11tario rlt~ loH métorlor:; de ordeña 
emplea<loi. eu la localirl:vl, la lHclte 110 co11stit11ye 11i11gií11 pe
ligro para l:t !lalwl. He co11;o;1111rn dtj medio a treH cnartos de 
l,itro por habitante y por <lln, 
· Las lmbitncio11et~ dentro <iAl campa111e11to Afitáu flll hne· 
uas coudicio11eH higie1dc11t-1, mar< 110 ai<i laH ci1~l ptwhlo c¡ue mal 
proteje u a !'UH habitu11teH dt' la:-1 i lll'.ltimeuci:i::-1 dd clima, Foil 

muy redudd:iY <lt-1 ma11era <l'IH rer<11lta i1Hwitabl1i la :iglomern· 
cion y carecen <hilo:-; l:'ervido:; 1-1a11ibriot1 111á1:1 i11di:.-ipe11t<ables. 

Exbte u11a e,;c11ela mixta, H11fieitmte parn (JI número de 

nifío1:1 eu el lng:tr, e11 111:1guífic:u:i coudieio11es higi611ic:u.; y con 
penwnal cornpeteute. 

La 11te11!!:iór1 dnrauti~ el parto eH pt~~ima y l"iu el menor 
cuidado de la. limµieza. La alÍ!11trntaeió11 i11fa11Lil He lleva a 
cabo eu el rnás completo des•mleu, ta11to eu lo eouceruieute 
al tiempo comprendido a11tre nua y otra cumid<t, corno en lo 
relativo a la c11lidarl de !cm aiirne11tot1 1m111iui1:Straclm1 eu las 
distiutaA erlarlPH de la vida. 

Ji~11 el camparne11to no e:d!1ttJ11 molc~tiaH t:i:ntituriaH y en 
el pueblo ha¡.; la cor1 a 111111~11br cil 11 úrnew dH caset:1H ::;a11itaria.s 
cou lavabo, excwm1lo y baiio y con dc~lltruir c~ll alg1111a forma 
las moscat-1 eu la~ fo11daH y rt>:.;lnnraute~ l>ªl'U acabar cou las 
molestias HttJJ ita riaH l~:\i :-;te u ter<. 

A los obrero:-; r-:t-l leH prnti•ge co11tra aeciil1rnte:; clti tra
bajo facilita11doles loH út.ilt!!i ;i¡iropiados al trn\Jajo q11e des
empeiíau: cat1eo:-; 1 11ut~:>jo~, guar;tt'H, ek.: falta !'olame11t1~ a
C08tum brnr a lo~ ¡ieoucti y ha rn:tewi;, y pri 11ci pal nrnu te. al 

empleo de calzitdo, 



El servido medico pnrn los obreros es gratuito, pero 
resulta deficie11te en razón de lo reclncido d61 pen1oual médi
co en relación al número de commltas y curacioueM al día. 

~l re!'itanrant del campame11to et:1 el úuico provisto d~ 
refrigeracióu; la comida e11 él et:! limpia, nbnuclaute y de bue· 
na calidad. ¡1t~ro cfo co:1to elevarlo; loo re~tanrnutei:l y foudas 
del pneblo.dejan mucho que det_o:ear en cuu11to a limpieza y 
calidad de 111tui alimeutos. Lot:1 alimentoti básieos coutinmiJos 
tm la regióu Aon el maíz, frijol, trigo; avena, chile y café d@ 
eutre 10:1 vegetale:1 y huevo.:i, lei.:he y divtirr;a8 carue:\ entre loa 
de orige11 auimul. 

.E11 la locufüla<l et:1tá prohibirla 111. veute de bebidas em· 
briaga11bti, por lo 4 no el co1urnmo do alcohol el bajo, 

~l hm;pital del cnmpumeuto está bieu com;trní<io aun 
cuando tod1tvf1l hi falta. el ala izquierda; po:,1ee un equipo com 
pleto y que se numeuta coustautemeuh-.; lo ilnico deficieute 
en él es ptlr11011al. qne por Mll uúmrl!'o ret111lt1t iusufieieute pa
ra 11t'7!uder ~u la d ~bid a. forma 11 l gm11 llÚ mtiro ele pacieu te:1. 
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CRITICA Y REGLAr\'IENTACION 
Para hacer la crítica d~ lo hasta aquí anotado hay que 

te11er eu <.me11ta qne He t1·ata <le un campamento provi8io11al 
qne segtiu el proyecto prt=wio durará haHta llHO, año en que 
He pie11t"a <lar término :i la co11Htrnceil)11 <le la Prer;a, y que µor 
lo tanto no i:;e pue1ie11 pedir mejoraR pncliéramoB decfr de lu
jo y que i111 pli411e11 la i 11vert"ic'rn rle gran cautidari de dinero 
sino que hay que coucretanie él laH realmente iudispemmbles. 
'l'rata1·e, pne::-:, <le hacer una crítiea lo má8 j tH:ita, y razouable 
posible. 

Dt>~cle lnego hay qne reconocer que dentro <lel campa· 
meuto He tienen toclaH las cornodicludes iudispeut:able8 para 
hacer la vida sana y llt~vadtirn y 110 r;ería jui-to pedir más; pew 
duele pe11:;ar Ll1te mientras a lmi i111li\'id.11ot! que tieueu un sa
lario diario de cinco pel:!OH o máH He ltl:':l dáu toclm; estas eomo
dida<leH. a q11ie11et-1 tie11e11 que vivir fuera del ~ampameuto, es 
<ledr, n<111ello:-<4ue ga11a11 ap1~1111t:i lo i11dh1p1m:rnble para com13r, 
se le~ oblign,.., a pagar de i,;11 propia cuenta la eo11::;tmcciou de 
Hus caf<a:-i y el arrnglo <le lal'I mi11mat1, H:l decir, la instalación 
de los servieios Hauitario::i iudbpe11~ables, apa1·te de loi::i mue
blei::i 11eceFarioH. 

]~¡.¡ lógit:o, dn<lo lot1 i;alarioH de que di:<frntn.n estos in• 
diviciumi, <1ue por llliÍH hue11a i11tP.11ció11 que pm1ea11, les es im 
posible hacP-1' freute u loí4 ga~tn~ quti implica la constrncciúu 
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de una casa y su 11co11 dicio11a rn i e u to nú11 e11 mecfourns co11cl i
cioutis higienkas, y por lo tauto eHtán materialmente obliga
dos a vivir como lo h11ce11 nlejadot1 ¡mr completo de la más 
rudimeutaria. higiern~. 

La C. N. l. debla e11cargarFe de la conl:ltruccióu de 
grandes casas rle madera, di\·idid:u; de rn:urnra que Hirvieran 
para alojar a variaH familius a la vez y rti:'11ltara11 md máH t1co 
uómicati que hacití1tdolai:< i11divid11ale.-;; 110 i111plka eHto 1111 

gaKto fuerte pnel:lto q11e hay eu el cau1paurnuto, taller de car
pi11tHría, qn~ i;erút ttl trncarg;1do de 1m eo11t1trncció11 al igual 
que para 111!.' c!emó.~ e11i;a.ti. 

EH ue(!ei;ario tambié11 el a u11Hmto de laH CiHH~tus 1:1a11ita
eiar couveuie11te11wute cli~tl'iiJuídae pord ¡;uehlo 1Jlltl88l uume 
ro de ellaH exhit1~11te aetunhueuttj eti muy ¡n~q:1díu en reb1cióu 
al de habitau tt~~. Ir> que obliga a t~i;toli a i11fri11gir coui;taute~ 
meut~ ln::; reglu11 de lit lligimrn; lo mi:;mo l1ay qne decir eu fl'.l" 

lacióu a la1:1 llaveH de ugrw. l~::to uo iruplica ta11111oco un gus 
to desproporeiouudo nl btmeficiu que cl:ufa. p11.,t1to que yn e~· 
tá. in11tulado el Ht::ll'Vieio <la :rg11a y dreriajti y lo q1rn l1,1ce falta 
el:! tan isolo su umpliació11. 

0011 re::ipectl> :i la l11z eledrica !le cleho c11audo rn1rno:i 
ilumiuar 1:11:1 c1dle,; del ¡.iueblitu 411t~ tiou uu peligro <lo uoche 
por In oh1:1curid~vi reiJJu11te t'll cl lati. 

Otro p uu to v uh 1ew lilti t:Jti ol re la th·o al per:wual lilH'li• 
cm del ho:-;pital llH1il ico di:! 111 C1111d1:1ic>11; el 11ominal11wute exis
te11tH, dos rnéciicoH y tre:< e11forn:eroi:;, liat-1tarlu para. dei;Hmµe .. 
fü1r uuii lubor 1:mti~f:1ct~>ria cua1Hlo em llltHWI' lil 11u111ero de 
h1lbita11tei:i ele Et !'alrnito, ¡>ero C<JllJO In población del JUÍl:!IUO 

hu. ido crt•cieudo cou HTau rnpicle1., rel'lult1t yu completammitt} 
iusuficieute. Se puede l'e:-:ulrer i;atis(adol'iamtrnte t:1l5tt:1 prn
bler.ua siu 11t1ct1tiid111l dn a11m1rnl11r el 11ümero de médieoi:i, me
jorauc\o y aumt111ta11clo el 11U.111ew clu 1:H1for111eros; tm efeeto,l"i 
~IJ lug:ll' do trel\l t:lllÍt!J'lllt!l'lJ;-' Mlllpíricu~ 1-'tl t.:C<llJUll ciuco. vero 

&o 



realmente enfermeros, de manera que trabajen dos en la ma
fiana, dos 611 la tarde y lll10 en la 11oche, tie11e que mejorar el 
servicio notablemeute, ya que Hi bien el trabajo es mucho en 
cantidad, es por lo general 1:1eucillo, y eH suficiente con cono 
cer las reglas de la aseptiia y la autit:1epsia para detlempeñarlo 
correctarne11te. 

Et5 n11~y uecesnria también 1m1t partera competente y 
que a la vez 4ue tie clerlicara a atemler los partos hiciera una 
verdadera ert u ca ció u de Ja., mujereH sobre la higiene del em
barazo, del puerperio y de la lactanci~!. c1rnudo menos, 

.J1~u vit1ta del uúmero de habitaute1:1 ya hace falta tam
bieu uu cirn,111110 de11tititlt. 

Con laR auterioreH modificaciones a la nómina del per• 
so1rnl médico He obte11drfa u11 reudimieuto mayor del trabajo 
de loR obrerpl'l eu coujnnto, pueA los enfermoH Ba11arfon más 
rápidarneut~ debido a su er1t11dio completo y 1:1iu precipitación 
derlicá11dot1ele a carla ca.so el tiempo necesario, lo que trae
ría un diag11<ÍBtico y u11a terapéutica rnát1 precisos, y a los sa 
nos se le~ emrniiarfa Jos precepto1:1 y reglat1 higiénicas uecesa
ria8 para Ja comiervacióu <le 8U 8alud, µor medio de couferen 
ciaB periorlicas. 

Por último e8 de criticar qne no tfü tomen medidu drás 
ticas para con <111ie11eH no hagan lal:l notificaciones correspon· 
poudie11tee de los 11acimieutus y defunciones. Es suficiente 
con ca1:1tigar durarneute a uuo11 cuantos para terminar, o 
cuando mei1m· rerl11c1r graudemeute dicha cotitumbre, 

Creo que lo a11terior es lo qne con toda jmiticia se pue 
de pedir en prnvecho dd la colectividad. 
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