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Serores Jurados:

El presente informe tiene por objeto, dar a conocer a uste-
des las condicion~s higiénicas d: la Ciudad de Alamos, Sonora,
pequziia ciudad incrustada en la Sierra Madre Occidental, la
que por su abandono v miseria, se encuentra alejada d- todo mo-
vimietito evolutivo.

Sirva éste informe para senalar la wrgente necesidad de or-
ganizar agrupaciones médicas que s difundan en el pais, pard
cyudar a las clases menestorosas v cumpliv por ahora una de las
mads altas y nobles misiones que el médico tiene por delante.

Me atrevo a proseutar cste trabajo, después de una corta
estancia en ese luger. v que por falta de tiempo; quiza abunde
en errores, pero pido a ustedes, que dadas estas circunstancias, ten-

gan a bizn. perdonar, lac faltas que en él incurra,



Historia

La ciudad de Alamos, fué fundada en el Sig'o XV1, ot
Don Dicgo Martinez De Hurbaide, eriollo valiente y habil es-
tratega que fué solo el brazo milicar d= los Jesuitas, que por so-
bre los fracasos de violencia de los anteriores colonizadores de
ios pueblos indigenas, de las orillas de! Mayo, supicron por me-
dio de una politica habil v militarista, apoderarse de este bello
lugar, y fundar una ciudad religiosa, asi como un templo que
sirvio, va'ga la expresién, de Cuartel general de log Jesuitas, que
como nusionzros partian a la repicn Norte de Sonora.

Impedidos los colonos espaioles a dedicarse a la Agricultu-
ta y Ganaderia, debido a las tribus ndmadas de Apaches y Seris
que asolaban la region, tuvieron que consagrarse de lleno a la
Mineria, siguiendo siempre los lincamientos de su prejuicio mi-
nero, heredado de sus congéneres que invadieron la regicn Sur
de Ja hoy Republica Mexicana,

Los Jesuitas, ayudando a los Colonos. ilegaron en 39 afios,
a cdificar la floreciente ciudad de Alamos. cuna de la mineria
en el Sur del Estado de Sonora.

Debido a la expulsion de los Jesuitas verificada en el ao
de 1767, la ciudad de Alamos, que gozaba de los minerales mis
ricos, florecio en todo su esplendor al grado que dos afos mas
tarde, ol visitador Don Jos¢ de Galvez, consideré necesario osta-
blecer una Caja Real, en dicha ciudad, para ¢ cobro de los d>-
rechos y el suministro d*l azogue, la cual en dos afos y solo po:
impuestos recaudé la cantidad de $374,000,00,
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Paralelamente al desarrollo econdémico, podemos constatar
una elevacion demografica constante, ya que en 1908, contaban
con 7,900 habitantes.

La extincion de las misiones Jesuitas, fué sin duda, prove-
chosa para ¢l desarrollo de este lugar, o mas precisamente para
la prosperidad de su poblacién espanola, criolla y adn mestiza,
pero uso a ¢stos, frente a los indigenas, en una lucha centenaria
por la posision de la tierra cultivable, cuyos viltimos episodios es-
tamos presenciando todavia.

Después de estos hechos, no hay ningin movimiento histo-
rico digno de anotar solo que, desde que se inicid la revolucién d:
1910, los min:ra'es fueron abandonades en lo absoluto por sus
propistarios, pilares principales de la dictadura en ¢l Estado de
Sonora.

Ls ésta la razon por la que encontramos solamente, los ves-
tigios de una ciudad que habiendo {lorecido, ha sido victima de
las continuas maniobras politico sociales.

—_18 —



Situacién de la Ciudad

La ciudad de Alamos cabeza del Municipio de dicho nom-
bre esta situada a 27 grados un minuto de latitud Oeste del Mo-
ridiano de Greenwich y a los 108 grados 56 minutos de longizud.
Encontrandose a una altura de 400 metros sobre el nivel del mar,
esta situada en un verdadero valle y por o tanto circundada por
montanas. Al Nort: se encuentran los cerros denominados por
los nativos, con el nombre de Corros Cuates v Cerro de La Cam-
pana, al Este se encuentran de Norte a Sur las pequenas sis-
tras de fa Piedra Bola. Al Sur csta la Sierra de Alamos, consi-
derada como la de mayor elevacion de la Sierra Madre Occiden-
tal en el Estado de Sonora, pues su cumbr: mas empinada ssta
situada a 2,000 metros sbre el nivel do] mar. Al Qeste la misma
sicrra va circundando la ciudad hasta unirse con los supradichos
cerros Cuates,

El Municipio de A'amos esta limitado mediante =l Munici-
pio de Chinipas, al Norte con ¢l Estado de Chibriahua, al Est:
mediante los Municipios de Huazapares y Chois, con el Estado dz
Sinaloa, al Este por los Municipios de Navojoa v Huatabampo,
al mismo Estado de Sonora, v al Sur por intrmedio de los Mu-
nicipios de Chois v El Fuerte con ¢l Estado de Sinaloa.

El Municipio se encuentra dividido en una ciudad, dos pue-
blos, 36 congregaciones, 9 haciendas, dos rancherias, 202 ran-
chos y 6 minerales. Esta division esta hecha conforme al censo
de 1930, y ¢s claro hacer constar que de zsta fecha a acd, hase
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modificado un ranto, ya que aquellos que cran denominados ran-
chos, han sido fraccionados ¢n ejidos de los cuales no tienen los
municipes, cuenta oficial, ya que poco a poco y con avance de
la idea agraria en México: son muchos los nuevos ejidos que se
van crcando y por lo tanto haciendas y demas desapareciendo.
Ahora es, que el Municipio esta dividido en 18 comisarias cuya
cabeza es la ciudad de Alamos (objeto de este informz) en una
extension de 1286.57 kilémetros cuadrados.

MEDICS DE COMUNICACION.—La cabeza del Mu-
ricipio y sus comisarias cstin comunicadas por caminos hechos
entre los montes, y no obstante que son d: tierra floja, el avan-
ce arrollador de la civilizacién hace irrumpir los nusvos medios
de comunicacién por todos estos terr:nos.

Los principales caminos que podiamos denominarlos carre-
teras de tisrra floja, sstan situadas, una entre Alamos y Navo.
joa; d» una distarcia de 65 kilémetros, v trazada de Este a Qus-
te; ofrece muy pocas scguridad:s para <l viajero. Hacia el Sur
anotamos la carrctera en iguales condiciones qu: une este lugar,
con 2| dv El Fuerte, y que va corrzspond=n al Estado de Sina-
loa. Sicndo la distancia entre una v ootra web'acion de 100 ki'o-
nictros, atravzsando un rio denominado el Cuchujaquz que en
tiempo de lluvias impide ¢l transito por dicha carretera, ya qu:
no existe pusnte alguno sobre ¢l

Existzn otros caminos que van tanto hacia ¢l Este como ha-
cia ¢l Norte y quz debido a las malas condicionzs ya enuncia-
das, ¢s dificil que ¢l cransito en ellas sz haga en forma regular,
siendo esto una de las razones mas poderosas, del porqué la de-
cadencia dz esta ciudad que ba tiempo, fué floreciente.
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Medio Fisico

HIDROGRAFIA.—Hacia ¢l Norte de la poblacién, se en-
cuentra ¢l denominado arroyo de la Aduana que la recorre de
Noroeste a Este y que junto con el arroyo denominado Agua
Escondida que la recorre de Suroeste a Este, va a desembocar al
rio del Cuchujaque a las faldas del cerro denominado La Cam-

pana. Este tltimo rio va a desembocar al rio de] Fuerte del cual
es un afluents.

TOPOGRAFIA.—E! suclo de la region esta dividido en dos
zonas importantes: la zona del valle propiamente dicha consti-
tuida en su mavoria por rocas ign:as metamorficas y sedimenta-
rias, la otra zona y que corresponde a la region montafiosa, es
de suclo fértil v de vegetacién abundante. .

CLIMA.—E! cima del lugar, es ¢l denominado estepario,
pues como se hara notar en la siguiente tabla, la temperatura
media on ¢l ano varia entre 13 grados y 25 grados centigrados,
sizndo por Jo tanto la temperatura media anual de 19 a 20 grados.

La estacion termopluviométrica me dio los siguientes datos:

» ” »

Mes Tems Max.o Temp, Min, Temp Med. Totnl e Lluvin
Enero 230 30 130 0 4 mm. de altura
Fzbrero 280 110 180 27 o o
Marzo. S 290 10.50 200 07 o »
Abil 330 110 210 00 o, .
Mayo 3650 17.50 270 00
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Mes Temp. Max. Temp, Min. Temp. Med. _ Total de Liuvin. * . )
Junio S 3750 210 2290 103.20 0,
Julio 360 2150 2750 306.6, .
Agosto 3450 220 2700 992
Septiembre 3350 2050 260 . 60.6
Octubre 3350 170 2450 22,
Noviembre. ' S e

Diciembre

Dados los datos entresacados de esta tabla observamos, que
el periodo de luvias, comienza ¢n ¢l mes de junio para termmar
con ¢l mes de septiembre, de lo que se deduce que la abundancia
de Huvias, no interviene de manera muy directa en ¢l estado de
salud de los habitantes de dicho lugar, ya que solo una tercera
parte del ano, se ven expuestos a tomar del agua, que por filtra-
ciones pluviales s almacena en los diferentes pozos de aprovi-
sionamiento de dicha poblacion.

DEMOGRAFIA, — El Municipio de Alamos tizne 18,857
habitantes repartidos entre 9,405 hombres y 9,452 mujeres siendo
la densidad de la poblacién de 2.28.

La ciudad de Alamos tiene 3,008 habitantes repartidos entre
1,319 hombres y 1,369 mujeres los cuales estan subdivididos en dos
conglomerados soctales. El primero de ellos y que constituye la ma-
yor parte de la poblacion es la clase trabajadora, entre los cuales se
encuentran artesanos y campesinos, La otra categoria social es la
denominada clase media que estd constituida por personas de cier-
to rango social; derivada del resto de las ideas burocriticas que
en este lugar todavia tienen efecto v que constituye una de las
mas grandes lacras sociales, ya que la mayor parte de ellas vi-
ven exclusivamente del trabajo de los demas.

Los nativos del lugar, pertenccen a la raza de los mayos, in-
dios agricultores de las orillas del rio Mayo que al igual que sus
hermanos de raz, los indios yaquis, fucron los primitivos pobla-
dores de estas regiones, y que dia con dia van disminuyendo tan-
to en nimzro como en resistencia fisica, dado que se han ido cru-
zando, con espaioles, mestizos y criollos,
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La mayor parte de la poblacién la constituye como dije an-
tes trabajadores, producto de esta mezcla de razas y que deja
mucho que desear en lo que se refiere a complexion y fortaleza
fisica; pues han heredado constitucion raquitica que aunada a
la alimentacién insuficiente, determina en la mayoria, esag fre-
cuentes lesiones pulmonares, que en el resto de este breve infor-
me daré a conocer.

En este lugar no se encuentra ninguna raza de cxtranjeros
en colonia o conglomerado que se le parezca, ya que los casos
aislados de¢ ciudadanos norteamericanos, japoneses y alemanes,
solo. son resto de la mayor parte de los antiguos pobladores de
estos minerales, que awaidos por la influencia del oro y de la
plata, riqueza natural de estos lugares, llegaron a formar colo-
nias abundantes en gremios que fucron aduenindose poco a po-
co de los principales comercios del lugar.

MEDIO INDUSTRIAL.—La industria a que se dedican
la mayor parte de los babitantes ¢s a la curtiduria en pequeiio
asi como a la zapateria de la que abundan numerosos ralleres
repartidos ¢n toda la poblacion. Pero la mayor ocupacion de to-
dos ellos como ya lo vengo diciendo en anteriores parrafos, es
la agricultura ya que en los alrededores de: la poblacion y que
correspondzn a la region montanosa, son terrenos ricos en exube-
rancia y faci'mente laborables. dando principalment: entre los
muchos productos que ahi se cosechan, maiz en primer término,
tomat>, chiltepin, (chile piquin) algodon v ajonjoli que en este
ano que termina ha rendido cerca de 20000 tonzladas, v todo
cllo debido a la fructifera fabor d: los campesinos cjidatarios de
csta region.

ORGANIZACION SANITARIA.—La organizacion sani-
taria no existe desde hdce 6 afos, ya que la antigua organizacién
sanitaria dependisnte del Departamenta d+ Salubridad Publica,
fué retirada y l'evada a la Ciudad de Navojoa, puesto que las
autoridades municipalzs no pudizron subvenir los gastos que para
facilitar esa labor, aqui sz pedian. Asi que la organizacién sa-
~ritaria mas cercana es la de Navojoa, que depende de los sorvi-
cios coordinados del Departamento d: Salubridad Publica en ¢l
Fstado d: Sonora.
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Aprovisionamiento de Aguas

El agua es uno de los problemas que tienen resuclto des-
de hace tiempo los pobladores de este lugar, y hasta proclaman
el poseer tal riqueza natural, pero por lo primitivo de sus pro-
cedimientos no deja de tener, por lo que se podra ver en el cur-
so de esta breve exposicion, sus defectos, siendo grande la posibi-
lidad de sufrir contaminaciones en su trayecto. El procedimiento
de distribucién no obstante de ser vigilado constantemente, lo es
en una forma insuficiente, ya que para cllo, solo cuentan con
una persona.

Ei agua cs llevada a la poblacién de tres fuentes, una de
cllas denominada Los Cangrejos v las otras dos del Chalaton,

Los Cangrejos ¢s una fusnte de agua que almacena dicho
liquide, del producto de 4 barrenos de diferente profundidad, dos
de ellos situados dentra de un tinzl) que teniendo 18 metros de
fargo, tiene su béveda hecha de madera de sabino de unos 5 can-
timetros de grueso y en muy malas condicionzs, pues su construc-
cién data de 18 anos a la fecha, y solo se han ejecutado en ¢l
reparacioncs aisladas, que han sido insuficizntes para mantener
este tinel en correcta condicion higicnica. Los otros dos barre-
nos son de 100 y 110 metros de profundidad resp:ctivamente,
desembocando directamente en dicho manantial. La recoleccion
de toda csta agua, que emana continuamente, se hace por inter-
medio de un tubo de 10 centimetros de diametro, hecho de ma-
terial de hicrro, que tiene en su orificio de entrada como tnico
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procedimiento de purificacion, un cedazo de lamina galvanizada,
cuyo tamiz es de 5 milimerros de didmetro.

Este manantial esta todo cubierto por una casera (de la cual
acompano fotografias) hecha de mamposteria y que le dan una
antigliedad de 25 anos, dv lo que se deriva sus malas condicio-
nes, pucsto que no obstante de estar derruyéndose, no ha sido
reparada una sola vez. Dentro de la boveda de esta caseta, asi
como en sus paredes laterales, existen verdaderos criaderos de
arafas y otros aracnidos que segin la gente del lugar son muy

. Venenoesos.

Otra de las fuentes y remansos de agua se encuentra a la
falda d= una pequena cima que los separa de la anterior: estan-
do ésta fuente quizia en mas deplorables condiciones, va que ¢l
tinel que aqui va a tener salida, tiene 75 metros de largo, exis-
tiendo tramos de por si intransitables por lo destruido v por lo
consiguiente imrosible de ecjecutar ninguna labor de limpieza en
¢l Ademas de rodos estos factores insalobres, ¢l agua estd a un
metro del nivel del suelo, cubierta tnicamente por una pequena
compuerta en malas condiciones, que deja pasar basuras, polvo,
estiéreol de bueyes que pasan frecuentemente por estos lugares vy
gue mezclados estos ingredientes con ¢l agua del manantial, solo
son detenidos por un cedazo del mismo tipo al que va hice refe-
rencia y que esta a la entrada del tubo colector de este remanso.

Una tercera fuente Ja tienen constituida exclusivamente co-
mo reserva, va que las [iltraciones disminuyen notablemente en
tiempos de secas, siendo necesario bombrar esta agua, de este ma-
rantial quz ¢s ¢l mas propiamente llamado del Chalaton, debido a
la cercania de un arbol dv ese nombre v que es maravilloso por
su esplendor v frondesidad.  Esta fuente recibe agua que pro-
viene de un tinel en las mismas condiciones que los anteriores
y que unido al producto de otros dos barrencos alimentan este
manantial que aqui si tiene 28 metros de profundidad, pero so-
lo esta cubierto por una pucrta de madera envejecida que le da
muy poca scguridad higiénica. Esta agua come no tiene la su-
ficiente presion para salic por ¢l wbo colector, ¢s impulsada co-
mo ya dije antes, por una bomba de vapor, que s¢ encuentra en
la actualidad en tales condiciones, que necesita una reparacion
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urgente. El tubo colector menos ancho que los anteriores, va a
unirse al tubo de salida del otro manantial del Chalatén en un
lugar denominado las Juntas.

El material de los tubos de distribucion es como la de los
colectores de hierro, con alguna otra mezcla de metal que los ha-
ce impermeables y que no obstante su longevidad ha resistido
bastante; no oxistiendo fugas ni fileraciones que hagan pensar en
una contaminacion al exterior,

Come estos pozos estan situados a dos kilometros de la po-
blacion del lado sur los tubos antes mencionados tienen mas o
menos dicha longitud y en partes atraviesan caminos frecuentados
por bueyes y bestias de carga, asi como por arroyos, y multitud
de terrenos qur por su descuido estin en muy malas condiciones
higiénicas. Atravesando estos terrenos, los tubos van a desem-
bocar a dos pilas de diferentes oxtensiones, que estan situadas
en una loma al suroeste de la poblacion, denominada Loma del
Cuartel,

Una do las fuent's de 10 metros de ancho por 12 metros de
largo y 4 de profundidad, esta al descubierto y solo es utiliza-
ble para un determinado secior de la poblacion, y exclusivement:
para el uso del lavado de ropa v utensilios de cocina. Como
esta fuente esta al descubicrto, se expone a toda clase de conta-
minaciones, que les puede acarrcar ¢l medio ambiente, ya sca el
po'vo o las basuras, ya que lo hace ver asi ¢l fondo lamoso dei
que e<ta constituidd v que solo s limpiado cada dos meses. Si
por incuria de la gente, o falta de cultura higiénica, esa agua es
usada para beber, es incuestionable que estan expuestas a sufrir de
fas diferentes enfermedades que por ¢l agua contaminada son
rransmitidas, explicandose pues la frecuencia de las llamadas Fie-
bres intestinales y bazeas, (formas impuras de tifoideas y parati-
[oideas) asi como miltiples casos de amibiasis intestinalss agu-
da v cronica, ¢ intimeros casos de colibacilosis. Bl agua de esta
fuente pues partiendo de un fondo lamoso, ni siquiera atraviesa
por une de esos cedazos tan primitives v que son usados como
iinicos medios de purificacion, en los manantiales ya descritos.

La otra fuente de mayores dimensiones que la anterior, pues
tiene 15 metros de largo por 12 de ancho y 7 de profundidad,

—_ 20—
24



esta debidamente techada, por una béveda de ladrillos que a cau-
sa de su antigiicdad, se esta destruyendo, y por lo tanto sz hace
dificilmente ascable. El fondo es lavado casi cada 15 dias y re-
visadas constant mente las dos ventilas de que estd provista esta
fuente, y que por su situacion lateral y superior muy bien pu-
dizran ser motivo de contaminacionss. La construccion esta hecha
a bas: de piedra de cantera en su porcion inferior y externa re-
vestida en su interior, por una capa de cemento. Debido a la si-
tuacién tan a'ta asi como a que estan separadas por una barda
de mamposteria y ne obstante que pastan ganados en csos luga-
res, habiendo solo una familia ¢n sus cercanias, la contamina-
cion por filtracién estd reducida a su minimo.

El agua de esta dltima fuente tiene dos salidas, una que va
a alimentar la porcién Este y Norte de la poblacion y otra la
tegion Sur y Oesste. Aqui como en la anterior, la salida del agua
no se hace previo ningdn procedimiento de filtracion, distribu-
yéndose por lo tanto en la misma forma, como hasta ahi habia
llegado. El tubo principal va imbriindose en los terrenos, al-
gunas veces ampliamente visible al exterior, otras hundido dos
o tres metros del nivel del suclo, veees por terrenos inhabitados,
casas abandonadas y destruidas, corrales, estercoleros y otras ve-
ces en casas habitadas vy cerca de los lugares donde son destrui-
das las inmundicias y donde se puede ver es facil y frecuentemente
probable la contaminacién per infiltracién, En la poblacién exis-
ten cerca de 250 llaves para alimentacidn de sus pobladores dan-
do un costo por cada llav: de p4.00 mensuales, pero por ser tan
insuficiente la cantidad de agua para su alimentacion, circula ex-
clusivamente de las 6 a las 10 dv la manana, otras veces debido
al costo elevado de dichas contribuciones la mayor parte de los ha-
bitantes pobres usan de pozos que en capitulo apart: ya describo.
La cantidad de agua para todos los habitantes no es facilmente
apreciable debido a que no existe rabulador alguno que marque la
cantidad total, repartida durance ¢l dia. Asi que tomando como
cuenta aproximada, en uno de los factores, la cantidad de laves
de agua registrada vy por otra parte un promedio de 60,000 Ii-
ttos diarios, sera pues que siendo 250 llaves en las casas, a un
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promedio de 7 habitantes por llave resulta 60,000 litros repar-
tidos entre 1,750 habitantes lo que da un total de 30 a 31 litros
por habitante. Estos factores los debemos de tomar como aproxi-
mados puesto que tomamos 1,750 habitantes estando registrados
3,008, Por lo tanto ¢l precio del agua no se puede dar dado el
monto total d= los habitantes.

A causa de la imposibilidad de ejecutar un examen microscé-
pico del agua y debido a que no tuve medios suficientes de la-
boratorio de ninguna especie que me ayudara a ejecutarlo, solo
haré constar sus caracteres macroscopicos v que solo pueden re-
ferirs: a su aspecto fisico. Es un agua cristalina, que no deja
sedimento de ninguna especie, incolora, de sabor indefinido, de-
pendiendo esto altimo las mds de las veces, al lugar de depésito
de dicha agua; que hace espuma cou el jabdn y que deduciendo
pues, de éstos sus caracteres podemos pensar que es una agua
suficientemente patable,

El otro sector de la poblacion, que por sus circunstancias eco-
némicas, sc v: imposibilitado para gozar del agua que los ma-
nantiales les brinda, utilizan para su wro personal. ¢l agua quz
extraen de pozos, que generalmente sitdan en corrales que estan
lejos de sus casas,

Estos pozos tienen profundidades que varian enwe 10 y 20
metros sin brocal de ninguna esvecie, ni cubierta alguna para pro-
tegerlos dz contaminaciones.  Estas son frecuentes, ya que estos
pozos estan situados en los corrales, en donde alojan las basu-
ras y depositan las inmundicias v muchas veces sirve para que
¢l ganado vacuno, o caballar ahi s¢ acomode.

El agua la sacan con cubetas amarradas con un cordel, que
introducen hasta ¢l fondo del pozo, acarreando de esta manera
gran cantidad de substancias nocivas en suspension, Esta agua
la utilizan generalmente solo para ¢l lavado de utensilios de co-
cina, lavado d» ropa y demas menesteres de casa, pero lo mas
importante ¢s ¢l hecho de que muchos de ellos, utilizan dicha
agua como bebida, contravende por lo tanto toda la varizdad de
enfermedades de origen hidrico, que por desgracia, son abun-
dantes.
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Respecto al aspecto fisico diré, que es una agua turbia, se-
dimentaria, sin color, débil espesor, que hace espuma dificilments
, ' q p
con el jabon y que tiene un sabor ligeramente alcalino,

Manantial de “los Cangrejos™,




Avenamiento

La mayor parte de la poblacién sufre en ese sentido debido
& que no hay instalacién alguna de drenmaje y ademas no hay
siquiecra proyectos para ejecutar trabajos especiales con el fin de
desalojar las inmundicias en una forma mas o menos higiénica.

Como existen un promedic de 500 casas en todo el lugar,
saqué una relacion que mas se acerca a lo natural.

La ciudad esta dividida en dos barriadas v la porcion cen-
tral que las une, En la barriada del Norte Hamada de la Capi-
la, el mayor nimero de casas esta desprovista de retrete o excu-
sade alguno y solo tienen reservado en la parte posterior de ellas,
un lugar en donde van depositando las inmundicias, que poste-
ticrmente, ¢n unas casas, son recogidas v mandadas en un carro
especial destinado para ¢l caso. en otras drjan a los medios de
que la naturaleza dispone (aire, sol, lluvias) para exterminar o
absorver dichos restos fecales.

El mayor nimero d: los habitantes de la barriada Sur deno-
minada la Colorada, usan d- los mismos procedimientos que los
anteriores teniendo unos v solo para mayor comodidad. cajones
adecuados para ¢l caso, con orificio superior y otro inferior que
depositan en cualquicr lugar de la porcion de terreno destinada
para cllo, teniendo ¢l cuidado de hacerlo solo en una area deter-
minada.

Solo =n la porcion central y tomando en cuenta que habitan
en clla personas de cierta posicion y cultura, existen los llama-
dos retretes de poza fija y por completo descuidados, no tenien-
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do las condiciones que se deben llenar para que sca una poza co-
rrecta.

Los retretes son cajones con un orificio supzrior y otro in-
ferior y sin fondo que van a instalarse en una fosa como de dos
metros de profundidad y hecha solo «n el espesor del terreno y
sin usar de otro material de revestimiento; en la parte posterior
existe un orificio en 2l techado que es de lamina como medio de
ventilacién: fa parte lateral estd hecha de ramas que apenas lo
aislan del medio ambiente.

Esta fosa es limpiada cada vez que lo requiere su capacidad
y destinadas las inmundicias hacia un carro que como ya dije
estd destinado para ello.

D: tal manera que solo un reducido namero de casas (50)
tienzn un medio mas o menos apropiado a las circunstancias hi-
gitnicas que la localidad exige. El sistema esta por lo tanto muy
descuidado debido a que los habitantes, desconocen la posibili-
dad de contaminacion y mucho menos de infeccion.

Tenemos que hacer notar que debido solo quizd a la abulia
de sus habitantes, no les permite generalizar el sistema de las
pozas fijas, que como medio higiénico deja mucho que desear,
pero que dadas las circunstancias econdmicas del lugar, quiza se-
tia ¢! mas posibilitado de llevar a cabo.

BASURAS

MODO DE RECOLECCION.—Las basuras son recolec-
tadas por intermedio de un carro especial que saliendo a las 10
de la maiiana recorre toda la poblacion, terminando su labor cet-
ca de las 2 de la tarde. Este carro esta solo manejado por un
individuo, que desconoce en absoluto norma higiénica alguna, por
le tanto es un peligro para ta colectividad v para su propia salud.

Las basuras son recogidas en csta forma: son depositadas
lhasta hace dos meses en ¢l mismo lugar en que son ahora arro-
jadas las inmundicias, pero debido a que el arroyo de la Aduana
al Norte de la poblacion, seguido se desborda, estan adilizando
dicha basura, para relleno. pero con perjuicio de la poblacién
dada la proximidad de las casas habitacion en este lugar. La fre-
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cuencia con que pasan los carros de pasajeros y de carga por es-
tos lugares provocan el levantamiento del polvo y basura que
se esparcen dentro de las casas mas cercanas.

Existen como cuatro casas repartidas dentro del corazén de
la poblacion, donde sus corrales son estercoleros, y por ende ver-
daderos criaderos de moscas v productores de malos olotes, que
se perciben desde cerca de 20 metros de distancia.

El sistema hasta alwra seguido para recolectar basura guar-
da proporcion higiénica con ¢l resto de acividades dentro de la
poblacién, sugiriendo yo tan solo que las personas que se dudi-
quen a ello conozean siquicra rudimentos de higiene, dados por
ana persona que pueda obliqarlos a seguir dichas normas. Ade-
mas cosa quz ya se ha llevado a cabo por sugestion del que osto
informa, procurar que todos los botes colectores de basura que
cstan situados fucra de las banquetas estén convenient~mente cu-
biertos v aseados con frecuencia, con el objeto d- evitar los ma-
los olores y Ja afluencia de moscas que a todo el puckle invaden.
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Enfermedades

PREDOMINANTIES.—En la poblacion de que tratamos,
lad principales enfermedades causa de mortalidad y en orden de
importancia son: lo.—Ficbres intestinales cuyo gérmen se desco-
noce, debido a la dificultad o mas bien a la imposibilidad de
efectuar examen coprologico alguno o ejecutar hemocultivos, cre-
yendo yo, dado los atributos clinicos de estas enfermedades, ser
Colibacilosis con localizacion predominante intestinal. La otra en-
fcrmedad que ocupa ¢! segundo lugar v origina muertes en esta
peblacién, es la Tuberculosis de tipo pulmonar y la tipo Tifo-
bacilosis de Landousy: =n tercer lugar las enfermedades Bronco-
oulmonares, abaten muchos organismos siendo principalmente en
los ninos una de las causas mas {recuentes de mortalidad, ya sca
n forma de Bronconcumonias, ya scan simples Neumonias o
Bronquitis agudas.

El cuarto lugar lo ocupa ¢l Paludismo, enfermedad que se
presenta en todas sus variaciones y en todas sus formas clinicas,
desde las ligeras ficbres tercianas con pequeia esplenomegalia,
hasta la fichre perniciosa con degeneracion hepatoesplénica.

Existen ademas otros tipos de enfermedades que en orden de
mmportancia, siguen a las anteriores; una de ellas es la Gono-
rrea, enfermedad venérea de que me ocuparé mas adelante,  Se-
punda, la Sifilis que desgraciadamente no me fué posible com-
probar sino clinicamente, la enconeré tnicamente en sus acciden-

tes primarios y sccundarios: los que cedicron al tratamiente An-
tiluético.

— 929 —



El Bocio exoftalmico, asi como la Blefaroconjuntivitis les si-
guen cn orden de importancia.

TRANSMISIBLES. — Las enfermedades transmisibles no
son notiflicadas por nadie, puesto que no existe organizacion sa-
nitaria en este lugar, ademas de que la cultura médica de estos
pobladores, asi se los impide; quedan pues suceptible  de transmi-
sién, enfermedades que como en, un caso de Difteria, que tuve
cportunidad de atender, se localizo a tres de los miembros de la
familia, no ocasionande por fortuna ningin accidente scrio. Asi
que toda clase de enfermedad:s, que pueden legar a ser endé.
micas, no son impedidas por factores tanto médicos ¢ higiénicos
ningunos y solo cuando el mal va de por si se generaliza es notifi-
cado por el Presidente Municipal de este lugar, quien hace un
tlamado a la organizacién sanitaria de Higiene Ejidal, sita en
Navojoa.

ENFERMEDADES VENEREAS. PROSTITUCION. —
En esta region, existié una legislacion especial sobre prostitucion,
dandole a las prostitutas una zona de tolerancia, pero como en
absoluto se abandond la ciudad, ¢n la actualidad, la prostitucidon
es clandestina v por lo tanto ¢s la enfermedad venérea uno de
los azotes de este lugar. En el tiempo que ahi estuve y levando
un porcentaje de enfermos que atendi. preguntando sus antec:-
dentes patolagicos, me dio un 63, de cllos afectos de enfermeda-
des wvenéreas. He de hacer notar que en este porcentaje incluyo
casos de afecciones ginecologicas, en mujeres casadas y libres de
toda infeccién, en cualquier otro estado.

De este 63, ¢l 127, equivale a enfermos de Liies v particular-
mente en accidentes terciarios, y de localizacion nerviosa, pues en-
contré dos casos de Tabes y dos de Paralisis General Progresiva. El
88 restante fué de enfermos de Gonorrea, la mayor parte de
cllos, de Gonorrea Crénica  (Prostatitis, Salpingitis, Meeritis y
Reumatismo Gonocdccico localizado a las articulaciones en las
rodillas y Oftalmia Purulenta). A mi parecer es facil que se pue-
dan cvitar estas penosas enfermedades, va que las personas son lo
suficientemente razonables para moldarse a una nueva legislacion
sobre prostitucién: ayudados siempre por alguna entidad médi-
ca, que en este Municipio se instale, dado que su territorio es bas-
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tante grande y adzmds tiene tanta o mds importancia que pobla-
dos, que poscen servicios médicos abundantes y poscen un te-
rritorio y una poblacion menores. .

Este problema ha acarrecado graves trastornos produciendo
ragedias tanto d:sde ¢l punto de vista pasional, como los de
naturaleza intima matrimonial.

ENFERMEDADES MENTALES.—He destinado un ca-
pitulo aparte a estas enfermedades, ya que en tiempos anteriores
han asolado a esta regién vy hoy solo quedan residuos dolorosos
de aquella abundancia de dichos trastornos mentales. Es conoci-
do por todos log habitantes de Sinaloa, Chihuahua y Sonora, que
en esta poblacién existia la mayor parte de enfermos mentales,
presentandose en distintas variedades y formas Psiquicas.

Estudiando un poco a fondo esta lamentable verdad, pude
notar que existian bastantes factores que podiamos ilamar ex-
trinsecos ¢ intrinsccos que contribuian a formar este estado men-
tal en muchos de los habitantes de la poblacion.

La mayor parte de los que ahora cxisten, son oligofrénicos
del tipo depresivo, enfermos que denotan ideas obsesionantes y
delirantes, derivadas las mas, de factores externos como ¢l medio
2 que sr cncuentran sometidos, medio que los obliga a claborar
sin intervencion de ninguna otra clase de ideas, de una sola, ob-
sesionante, delirante, que desgraciadamente ¢s avudada y afirma-
da aun por sus propios familiares: como ¢l de una enferma que
deliraba acerca d» un padecimienta nervioso que la abatia, y a
la cual sus allegados le reforzaban en esa errdnea idea admitién-
doscla y reafirmandola,  Errénea digo porque la enferma solo
presentaba una vagotonia exagerada, acompanada de una parasi-
tosis intestinal posteriormente comprobada. He hablado de fac-
tores intrincecos siendo ellos, en este caso, factores hereditarios
dircctos, puesto que ¢l padre d+ Ia enferma habia muerto de una
enfermedad mental, en el Manicomio de la Castaneda,

Otros casos que aparentando salud mental completa, tenian
agudizaciones por llamarlo asi, de un padecimiento mental letal
gue los agobiaba. Es pues un problema lo suficientemente serio
como para no dejarlo de avotar en este informe, probloma del
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cual s¢ debicra hacer hincapié a las organizaciones médicas sani-
tarias de las que ya he hablado y que a fuer de repetir son de
imprescindible necesidad.

Las enfermedades de tipo intestinal a que me refiero al prin-
cipio de este capitulo, son enfermedades que adquieren predomi-
nancia en los nifos y de ¢stos en los de la segunda infancia, en-
fermedades que con una que otra variacion guardan el tipo clini-
o que en seguida describo: Comienzo brusco con aumento de
temperatura entre 39 v 40 grados, nauseas y algunas veces vomi-
tos de tipo biliar, dolores abdominales cor predominancia dere-
cha, y region hepatica, diarrea fétida amarillenta con  grumos
blancos; en la orina encontramos: orina subida de color con sedi-
mento abundante y color rojizo.

En la exploracién clinica encontramos lengua saburral, alien-
to fétido; en ¢l torax nada anormal, en ¢! abdomen, higado lige-
ramente crecido y doloroso, Signo de Murphy positivo, asroco-
lia discreta y aumento de temperatura a 40 grados. Este cuadro
duraba 6 dias presentindose después un cuadro de declinacion,
en el cual todos los sintomas desaparecian lentamente y la tem-
peratura se abatia dejando al individuo en un =stado de debili-
dad orgianica general,

Ll tipo de Tuberculosis mas  frecuente y del que ya hice
mencion, es la tuberculosis generalizada y como tipo de clla la
tfobacilosis de Landousy, que Hega a desarrollarse hasta destruic
al enfermo en absoluto. muriendo on pleno estado de caquexia ¢
intoxicacion. La principal causa de mortalidad en este caso es la
falta de atencion médica ayudada de la falta de recursos,

Es muy dificil hacer constar aqui las lesiones pulmonares
oue sz pudieron encontrar en los pulmones y demds drganos, de
tos afcctados de tubsreulosis que atendi: tipos de tuberculosis
pulmonar latentes. agudizadas por procesos, bronco-pulmonares
agudos, tipos {rancos de tuberculosis abierta, tipos otros de tisis
pulmonar que seria prolijo describir.

El paludismo, otra de las enfermedades dominantes se pre-
senta on esta regién con caracteres mas amplios, aun a pesar de
que han circulado enormes propagandas antipalidicas patrocina-
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das por el Departamento de Salubridad Pablica y atn a pesar
que todos ellos estan aleccionados para la profilaxis y el trata-
miento de este mal, son muchos los que estan atacados de palu-
dismos crdnicos, con anemias intensas, victimas cllos quiza de su
ignorancia, quizi de la falta de medios econdmicos apropiados.
Como dije en un principio se presenta este paludismo desde la
clasica fiebre terciana con adolorimientos articulares, oseos y con
sudores profusos, hasta la fiebre perniciosa de hipertermia fulmi-
nante, vémitos, caquexia y hemorragias, que acarrean la muerte
a los enfermos en unas cuantas horas.

Es pues que aqui se hace necesario se intensifique la campa-
fa antipalidica nacional que ha organizado ¢! Departamento de
Salubridad Publica.

Los nombres regionales que dan a las enfermedades los ha-
bitantes de esta ciudad, son casi nulos, puesto que tienen cierta
cultura médica, pero no obstante de ello dan nombres especiales
a ciertos sintomas y enfermedades, como hago notar en seguida:
a la disenteria le llaman pujos, a la diatrea corrimiento, a los
dolores tipo colico le llaman latido, a los dolores de otra natura-
feza les llaman resfrios, al bocio le llaman buche y al paludismo
le denominan frios o calenturas.
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Higiene de la Habitacién

La habitacién es dividida en dos grandes sectores, habita-
cion de las que he dado en lamar clase media y ocupada por
personas que viven a estipendio de los demas y habitacion de la
clase trabajadora, incluyendo en esta dltima, la habitacién de
Lnos cuantos de los campesinos que se sitdan alrededor de la po-
blacion.

Las construcciones de lag casas de la gente media correspon-

»n a las construcciones del centro de la poblacion y re remon-
tan al estilo sobrio de los tiempos coloniales, gozan cllos de cons-
trucciones capaces de resistir los embates del tiempo, pues sus
cimientos de cantera dan asiento a paredes gruesas de 48 centi-
metros v los mas claborados con adobe ancho, los rechos alcan-
zan de 4 a 4 y medio metros de altura vy oestan hechos de vigas
de madera, con madera pequena en hojuelas atravesadas, asi co-
mo con terraceria di‘ unos 10 centimetros de cspesor, apisomda
y cubierta la mads de Tas veces con una iigera capa de paja pren-
sada. Las habitaciones ampliag y bien ventiladas tienmn piso de
duela unas, de cementy otras pero siempre en un estado do con-
servacion aceptables.  Las paredes estan pintadas las mads, con
revistimiento de aceite, otras con pintura de cal pero todas ellas
an buen estado. Bl nimero de cuartos para cada casa habita-
cién varia, pues siempre deja un limite de baszante comodidad
para que no exista el problema del hacinamiznto. En el interior
del grupo de habitaciones, hay corredores amplios que muy asca-
dos deian ver ¢l reluciente piso de cemento y dan marco, en casi
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todas las casas a un pequenio jardin que tiene una puerta que los
comunica con ¢l corral, situado siempre en la porcion posterior
dz la casa. Las cocinas son amplias con braceros de 3 hornillas
y aditamentos especiales para que salga ¢l humo. En el corral
estan situados todos los servicios sanitarios; desde los retretes que
ya describi, hasta ¢l cuarto destinado para ¢l bano, que no es
sino un cuarto con declinacion en su piso, especial para el dre-
naje del agua y sin ninguna instalacion sanitaria. Los lavaderos
para ropa son pequenas piedras destinadas para el uso v coloca-
das cn un rincén del corral, cubiertas por un techo de paja sos-
tenido en la pared por pequenos troncos de arbol.

Bl corral es también destinado para basuras ¢ inmundicias
como ya expuse al hablar de eilo en el capitulo correspondiente.

Contrasta notablemente ¢ tipo de habitacion antes descrita,
con el de la casa destinada al elemento trabajador y ¢n especial
con la del campesino.

En cstas casas existe ¢] problema del hacinamiento, que auna-
do a la falta de aseo y descuido en e que viven los pobladores,
“dan a ellas un aspecto miserable, La habitacion, dnica en su cons-
truccion tiene casi las mismas caracteristicas que la anterior des-
crita, sus paredes gruzsas, sus cimientos fuertes, sus techos altos
difieven en que en su superficie quedan pequenas hondeduras por
donde ¢l agua pasa a la habitacion en los tiempos de Huvia y
también por donde ¢l frio irrumpe denwro del cuarto haciéndose
insoportabl: principa’'mente en t:mporada invernal. Siendo dni-
ca la habitacion, es utilizada para wdos los servicios v aun para
albergue de animales domésticos: que hacen mas grave adn el
prob'ema de la aglomeracion. Como ambién cuentan con corra-
Izs, éstos estan dircctamente colocados en la parte exterior de s
te tipo de casa, siendo por lo tanto un verdadero problema el
alcjamiento de inmundicias y basuras, pues este lugar sirve tam-
bién para recrco de los ninos, qu: ahi habitan. La cocina 2sta
dentro de ese mismo corral, pues utilizan un hornillo movible que
acondicionan de manera tal, que sole en el momento de cocinar
le sitian en ese lugar, recogiéndolo y guardindolo después den-
tro de aquella misma habitacion que les sitve de albergue  Ei



lavado ‘de ropa lo cfecttan en lavaderos piiblicos, que alejados
de la poblacion estin provistos do suficientes materiales para re-
solver ¢l preblema que de por si seria imposible resolver.

Las casas de los campesinos estin construidas sin cimenta-
cion alguna, sus paredes delgadas, estan hechas de adobes angos-

, los cuales estan unidos con lode, los techos hechos de vara
con paja orensada, estan a una altura de dos a dos y medio me-
tros y con suficiente declinacién para evitar el paso  del
agua durante las lluvias. Los pisos son de tierra v como puet-
tas, tolo utilizan pedazos de género que imbricados en el marco,
evitan ¢l contacto del medio ambiente con la habitacion. Aqui
también existe el problema de la aglomeracion, pues son 7 u 8
miembros de una sola familia, los que s: albergan en una habi-
tacion, que tene cuando mucho, 4 metros d: largo por otros tan-
tos de ancho.

Este problema o aumentan mas adn en ¢l tempo en que
nizcan sus productos pues cuando es ajonjoli y principalmente
miaiz, destinan la cuarta parte de esta habitacion, para el alma-
cenamiento de dicho producto.  Asi que no estal garantizada de
mancra alguna ia higien: de la habitacion, pues ademas de estas
molestias sus condiciones de aereacion, luz, higicne, ctc., dejan
mucho que des:ar,

Es pues un problema que aqui como en todo ¢l resto de la
Repuiblica, se presenta sin resolver: es la constante pugna social,
'a que trata de igualar las condiciones de vida de todos, no en
contra sino en pro de mejorar la situacion de los que quizd por
su ignorancia, por su indolencia o por la falta de recursos, les
impide vivir una vida que sc acerque mas a lo racional o a lo
higiénico, pues este sistrma de vida corresponde no a los seres
humanos, que dotados de inteligencia, acuden a todos los medios
para conseguirse un estado social mejor; sino a los individuos qus
solo viven per instinto d: conservacion importindoles bien poco
su vida y mucho menos su higiene y permaneciendo dentro de
una oscuridad que hasta ahora nadic ha sabido, o nadie ha que-
rido alumbrars:la.

ESCUELAS.—Solo hay una escuela en toda la poblacion,
instalada en ¢l centro mismo de clla. Es una antigua casa habi-
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tacion que ha sido acondicionada para cllo. El cdificio consta da
raeve salones separados unos de los otros y con acceso todos
cllos, a un corredor de cemento muy aseado, que da paso a un
pequeiio jardin que es ¢l que sirve de recreo a los nifos, durante
el tiempo destinado para ello. Los salones bien distribuidos, son
utilizados para dar clase; en nimero de 9 tienen todos ellos una
orientacion hacia el Oriente, de unos 10 a 12 merros de largn
por unos 7 de ancho, ¢l techo con una altura de 4 v medio a 5
metros y para entrar dos amplias puertas v para ventilacion, ac-
rcacion ¢ iluminacién, ademas de dichas puertas, dos ventanas
bien amplias y con orientacion al Sur. Las paredes cubiertas con
urta mezcla de pintura de cal y aceite, demuestran buen estado de
conservacion, asi como sus techos. Los pupitres son individuales
teniendo sus asientos una inclinacién correcea, evitando asi los
vicios de conformacion del raquis que pudizran sobrevenir, asi
como incomodidad para la escritura. [l pizarron a una altura
correcta, esta situado cerca de los pupitres de los alumnos.

En la parte posterior del jardin a que he hecho mencion es-
tan los excusados colectivos, que como en ¢l resto de la pobla-
cién, son insuficientemente ventilados ¢ iluminados, siendo cllos
del tipo de fosa séptica, pero muy rudimentaria. El jardin o lu-
gar de recrco, ofrece una arca muy corta, para que el nino pue-
da ejecutar jucgoes colectivos modernos, concretandose v eso para
evitar aglomeraciones, a sacar a los nifios a recreo, per etapas de
media hora cada una, subdividiéndola por anos de estudio. El
agua con que sc abastecen 'ys alumnos, esta colocada en gran-
des jarros de barro, que se sictian en el corredor en pequenas ban-
cas (tripics de madera) y con pequenas tazas de pelere alrede-
dor, para la toma del agua, medida que juzgo poco higiénica
va que el contagio es obvio pues no reciben lavado alguno en to-
do el curso del dia.

No hay persona alguna que se encargue de la inspeccion mé-
dica periddica de los escolares, pero no obstante ello, una enfer-
mera del servicio de higiene rural v ejidal, hace cada afo la va-
cunacién anti-variolosa en todos los ninos, tanto de primer ingre-
se como los que han sido ya vacunados el ano anterior, '
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Los maestros estin educados higiénicamente, la mayor par-
te de ellos, existiendo algunos que debido a que después de habzr
cursado el sexto afo de instruccion primaria, son aleccionados pa-
1a mentores de la nifez, es natural comprender, dada su corta ca-
rrera asi como su corta edad, que sus conocimicntos en matzrias
bigiénica v médica, scan de los mas rudimentario posible. No
debe escapar a la idea de todos, ¢l hecho de que las enfermeda-
des infecciosas de la infancia sean desconocidas en su periodo de
incubacién, asi como muchas otras de las qu: debian evitarse el
concurso a la escuela de los educandos. No obstante zste gran
obstaculo, los padres de la mayoria de los pequenos, impiden la
asistencia de ellos, al menor sintoma d: Coriza o cartarros bron-
quicos, asi como de cualquicr enfermedad por pequena que clla
sua. '

- El aszo s una de las materias a las que se les da princizal
interés en las aulas, teniendo buen cuidado de qu: sus asistentes,
¢stén hasta el mayor grado posible de acuerdo con sus clem:ntos,
correctamente ascados.  El nifio se pres:nta limpio a la escuela sin
dejar de hacer notar que desgraciadamente y d:bido a sus preca-
rias condicienes econémicas, los hijitos de los obreros y campesi-
nos, constituyen tristzs excepciones,
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Asistencia Social Infantil

No obstante de ser ésta una ciudad que tiene un porcentaje
clevado de muertes post-natales debido a la incuria de las coma-
dronas, es todavia elevada, a causa de que no se ha hecho na-
da para mejorar dicha situacion. Es triste ver que las mujeres
embarazadas, llegado ¢l trabajo del parto, no tienen sino que po-
nerse en manos de las tres comadronas que aqui cjercen a sa-
biendas de que se ponen en un grave peligro, dado que como
ya dije antes es frecuente Ja infeecidn post-natal y muerte con-
secutiva,  Quiza sea ¢sto debido a su mala situacion economica
de muchas de ellas quizé sea a un pudor mal encendido de las
mujeres en embarazo, pero no hayan otra solucién que entregar-
se a los conocimientos insuficientes v por demds empiricos, de
las personas requeridas para ¢l caso, y que conservan dicha pro-
fesion solo por heorencia, ya que s transmitida de madres a hi-
jas; siendo sus procedimicntos los mas antihigicnicos imagina-
bles y llevando la sola idea de la conservacién del nuevo ser, im-
portandoles un bledo la vida de la madre que da a luz

Se presenta pues a la vista otro grave problema, ya que aqui
las tres personas a que me he referido, son dificiles tan solo de
abordar, y como se comprendera mas grande, ¢s la dificultad de
apartar de su mente las ideas imbuidas por sus maestros, ya sea
mediante alguna conferencia higténica o por platicas instructi-
vas que les proporcione  conocimientos elementales de obstetricia
¢ higiene del parto. '
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La mortalidad del recién nacido, por falta de atencién mé-
dica después del ‘trabajo del parto, es muy clevada ya que al
atavismo, infeccion de los padres, ctc,, se suman los accidentes
en el trabajo del parto, las maniobras incorrectas. que ejecutan
dichas comadronas, cegando muchas vidas ¢ inutilizando otras
mas. La mujer ¢s desatendida en absoluto v despudés del parto,
se ve expuesta a una falta de atencion médica absoluta. Las es-
tadisticas dan un porcentaje de 30 de las mujeres que mueren
por “partos mal atendidos”, por "pucrperales” como hacen ano-
tar en las actas judiciales y que de por si da una idea de lo exa-
gerado de esos nimeros,

No anoto Demografia de éstas mortalidades, ya que las es-
tadisticas son muy insuficientes, y la labor no se completaria,
sino hasta recabar los datos que proporcionen fos deligados d:l
Departamento de Asistencia Social Infantil, que fucran enviados
a tedo éste estado: y que gozando de un mayor tiempo, han ido
formiando estadisticas en toda la poblacién, con acopio de deta-

lles <con los que no cuenta actualmente ¢l municipio de la po-
blacién.
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Higiene de la Alimentacién

LECHE.—FEs otro de los problemas que presenta la mds
dificil resolucicn, puesto que se necesitaria mucho tiempo para
tratar de organivar, aun de la manera mas sencilla, una instala-
cién sanitaria tanto en la produccién lechera, en lo que corres-
ponde al ganado y demads; asi como para la venta, cons:rvacion
y trasporte, que s¢ verifica de la manera mas rudimentaria ima-
ginab'e. .

El tinico sistema de explotacion de la leche es veriticado por
4 65 personas, que contando cada una de ellas con unas 5 6 6 va-
cas, reparten su producto a la peblacién y de ésta solo a unas
cuantas familias, que acostimbranla como alimento.

Las vacas son de aspecto fisico, por llamarlo asi inmejora-
bles: son rolustas sin ninguna lesidn aparente v en las ubres
solo tuve ocasion de ver, una que otra mastitis granulosa, cuyos
caracteres hacian pensar, en mastitis do origen estreptococcico.

La limpicza de las vacas deja mucho que desear, y solo
cuando su aspecto es deplorable, es que los duenos personalmente
las baian con ¢l agua, del mismo pozo que utilizan para colmat-
les la sed, en abrevaderos especiales. Las vacas son alimentadas
con la cana de maiz ya scca, {orraje que le denominan tavol,
ademads de Hevarlos a pastar a campos destinados para ello. Ne
obstante la alimentacién defectuosa y la mala calidad del agua
para beber, los animalis se conservan en estado de salud aparente
perfecto y hasta gozando de un aspecto fisico imponderable,
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No se pueden analizar los establos, ni calificarlos asi, por-
que casi no se puede contar con cllos, pues los animales duermen
¢n corrales cuyo piso es la rierra misma y solo cubicrto por un
tejado de madera y paja sostenido por pilares de madera,

Las vacas son ordeiadas en todas las casas, por sus propios
duefios ya que la exploracién de sus animales es su tinico sostén
ya de por si muy exiguo, Los ordeiadores tienen los habitos de
tos campesinos del lugar y por lo tanto desconocen toda cultura
y habitos higi¢nicos. Para ord:far los animales, previo amaman-
tamiento de los  becerros vy sin cuidade alguno  (lavar  las
ubres después de haber oscado al animal), por primitive que sea,
con las manos sucias. pues no han hecho mas que un ligero aseo
de ellas, extraen la leche, recibiéndola en vasijas de metal (cube-
tas, ollas de pelire, casos, cte)) las cuales solo se han lavado con
Ia misma agua que ha servido de bebida a los animales. En esos
mismos recipientes vy aun ostando la leche caliente, la llevan a
los diferentes lugares de entrega, siendo ¢ésta recibida en recipien-
tes desascados usados diariamente para ¢l alimento de sus habi-
tantes. Tuve oportunidad de anotar la costumbre de varias per-
sonas que llevaban a sus pequenos a la hora de la ordena (5 y
media de la manana) a tomar lech=" “al pic ds la vaca”, pues
segn creencia suya, alejaba la posibilidad de que ¢l nifo con-
trajera infecciones y principalmente la tuberculosis.

La cantidad de leche consumida por cada habitante es in-
calculable pues no todos cllos gozan d» lo que para ellos es pre-
rrogativa dictética.

Es pues ¢str problema de necesaria resolucion, ya que de
por si acarrea cn muchos de ellos, infecciones gastro-intestina-
les que sumdandose a la mala calidad del agua, cs obvio recono-
cer en clla, la causa coadyuvante y necesaria para la explicacion
de éstas y otras infecciones que se generalizan mds y mas en
toda la poblacion.

CALIDAD DE TIERRAS Y CULTIVOS.—Las tierras
para cultivo son en general pobres, ya que no obstante de que
fa mayor parte de sus pobladores son agricultores, se concretan
a cultivar diferentes productos, los cuales no necesitan sino te-
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reenos de lluvia ya que aquellos cultivos que necesitan continuo
sistema de riego, tien:n que ser importados para servir de base
a la alimentacion.

A la orilla de diferentes arroyos, afluentes del Rio Fuerte,
que se continta ¢n ¢l estado de Sinaloa, sientan sus reales la ma-
yoria de los campesinos, hoy convertidos en verdaderos cjidata-
rios. Las tierras son pues en corta cantidad laborables, siendo
¢stas las arcillo-arenosas. alejadas un poco d» la ribera de éstos
arroyos, las mas utilizadas. Los cultivos son pues solo suficientes
para subvenir a las necesidades de sus pobladores y solo pequenas
cantidades son erportadas.

E! maiz utilizado como aiimento. basico, v de tan facil co-
sacha, ven la necesidad d cultivarlo, ya que usado como medio
de vida v clemento de facil venta, les proporciona suficiente ga-
iantia para quienes lo cultivan,

Otro de los productos que por su enorme demanda, esta
siendo cultivado, es ¢l ajonjoli, de poca dificultad para su siem-
bra y cosccha, es de gran utilidad ccondmica.

En orden de importancia existe otro vegetal muy utilisado
como alimento, el jitomate o tomate rojo que también es cul-
tivado en abundancia.

Ouo de sus cultivos, al cual le dan poca importancia por
ser una planta parasita, es ¢l que nosotros denominamos, chile
piquin, chile pequeno que es muy usado para fabricar salsas y
que le llaman en esa localidad, chiltepin.

El frijol es también cultivado, asi como ¢l café pero en mu-
cha menor escala, cxistiendo sin embargo, gran cantidad de va-
riedades de frijol, siendo =l denominado azufrado el que posce
mzjor garantia alimenticia,

También cultivan calabazas, zanahorias y otros vegetales mas,
pero en tan inferior cantidad que muchos de ellos no alcanzan a
satisfacer las necesidades de la region v muchas cantidades mas,
ticnen que ser importadas. En cuanto a calidad, los cultivos son
inmejorables; va que los pocos vegetales que cultivan lo hacen con
bastantz esmero dando como resultado que a no ser por verdade-
1os accidentes climatéricos, las cosechas son en relacidn abundan-
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tes y de la mejor calidad. Los alimentos vegetales por lo tanto,
no dejan posibilidad de error siendo sin embargo tan reducida
su cantidad que sus pobladores sufren muchas veces por carencia,

Como base de alimentacidn, tienen sin grandes variaciones,
la alimentacién de nuestros mismos medios laborantes, en que
nosotros del D. F.. vivimos.

Tienen por desgracia divisiones en categoria, ya que no es
o mismo lo que come ¢l de la clase media, como el del trabajador
y campesino de quicn ya tantas veces he hecho referencia,

Pero me he de referiv con especialidad a la clase de alimen-
tacion, de aquellos que haciendo esfuerzos fisicos tan extenuan-
tes no subvienen a la necesidad que su prepio organismo les esta
solicitando. [Es una costumbre inveterada vy ancestral, ¢l tomar
café ¢n ayunas, cal¢ solo y casi extracto, no romandolo en corta
cantidad sino en gran canudad (dos o tres razas grandes). La
leche solo en contadas ocasiones la utilizan, Ademas del café, en
la manana toman un pedazo de carne asado con tortillas, éstas
si en abundancia asi como una fuerte cantidad de chile. Hecha
ésta comida no vuclven a tomar alimento sino hasta las 12 6 1
de la tarde en la que toman un caldo de carne abundante, sazo-
nandolo con chile y acompanandolo con tortillas, carne asada o
¢n su defecto un huevo y ademas frijoles en abundancia. Su otro
alimento y ¢l dltimo es hecho a las 6 de la tarde, constituyéndo-
lo casi (micamente por calé solo v rortillas.

Haciendo un estudio de cada uno de éstos alimentos, y anali-
zandolos mas o menos correctamente; tenemos, que la tortilla, co-
mo ¢l chile, como ¢l frijol v como la carne, no reunen las nece-
sidades energéticas de un organismo expussto al trabajo fatigan-
te del campo, ni al trabajo det obrero, de teneria princiralmente,
que hace agotar tanto las reservas caldricas de un organismo ya
de por si pobre. No son suficientes pues las 2500 calorias que
pueden sumar las alimentaciones referidas, cn un cileulo mas o
menos aproximado, a los necesarios después de un trabajo fisico
excesivo que pucden llegar a sumar 3,350 calorias (Gley).

;Coémo poder sostenerse un organismo con ésta alimentacion
insuficiente aunada a un quebranto nervioso, por los continuos
latigazos que les proporciona la ingestion del café?
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Es ¢éste un problema que tedricamente no tiene solucion y sin
embargo, ¢s sorprendente en los hombres, la longevidad de mu-
chos campesinos que Hepan a los 90 afos con el pleno uso de
todas sus facultades fisicas y pocas mentales. Asombrandome en
cierta ocasion de la peticion con cardcter de urgente, de un an-
ciano de 85 anos, de trabajar en un cjido, al que tenia ¢l parti-
cipacién legal.

Sin embargo las mujeres pagan caro tributo, ya que quizd
por la alimentacién insuficiente, unida a la continua labor en sus
menester:s domésticos, y la herencia como otras de sus causas coad-
yuvantes, van tragicamente a la rubereulizacidn y mucren muchas
de ellas, dejando a sus sucesores ésta terrible tara fisica,

La alimentacion de los nifos ¢s muy irregular, desde el re-
cien nacido hasta su segunda infancia.

En los ninos de pecho, la alimentacion reviste, los caracteres
mas irregulares pues la madre casi siempre al cuidado de numa-
rosa familia y de quehaceres demésticos excesivos, solo da de ma-
mar al chiquito, a las horas desocupadas y muchas veces con <!
objeto de hacerlo callar de su llanto.

El destete o 2fectiian a los 14 6 16 meses de edad, dandoles
a comer tortillas y leche, lo que les produce regularmente trastor-
ros digestivos miltiples.

Toda ésta aimentacion inadecuada pobre en proteicos y mate-
rias grasas hace que unida a la falta de factores vitaminicos, se
desarrollen deficientemente y su indice de nutricion sea por de-
mas muy bajo,

He hecho una dseripcion que se acerque mis o menos a lo
real, pero he destinado un capitulo aparte para uno de los ali-
mentos que en la cindad es basico: la carne,

Existe un rastro. adecuado a las necesidades de los contribu-
yents, de instalacion sanitaria hasta donde es posible en la re-
aién vy con personal suficiente y competente para efectuar la ma-
wanza, que poco a poco va disminuyendo; siendo por ahora de 4
a 5 reses al dia y un cerdo a la semana. Ll cdificio, fué cons.
cruido en 1924, con el exclusivo objsto de instalar ahi un ras-
tro, por lo tanto es correcta la distribucion de sus corrales y el
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salon destinado para la matanza, lo cual verifican a las 3 de la
mafiana para terminar a las 6 0 7, hora en que s distribuida al mer-
cado y a roda la poblacion.

No hay persona alguna que examine a log animales antes de
su matanza, ni nadie que examine fa carne antes de expenderse, de
tal manera que s muy probable que queden sizmpre muchas res-
tricciones para su compra. . Este problema se complica atin mas,
ya que no hay carniceria alguna en donde se expenda de una
mancra sanitaria ¢sta carne sino que su expendio se verifica 2n ci
mercado, sobre mesas expuestas a la intemperie v de una limpie-
za dudosa.

BEBIDAS.—He¢ dejado para lo tihimo, la informacion de
Jas bebidas que usan en la poblacién porque s un atavismo al-
cohdlico, el que sufre la mayoria de sus habitantes éstp sz com-
plica mas ain perquz la bebida (pisto como aqui e llaman) o
i mezcal, dnica que es usada por wodos los pobladores, y que estd
al alcance de todas las condiciones economicas. [l mezeal wutiliza-
go, le denominan lechuguilla, ésto porque es oxtraido de la des-
dlacién de una porcién del magucy, que le Haman asic Es un
mezcal con una cantidad de alcohol exorbitante, va que ards con
¢l fuego tal como ¢l alcohol de 96 grados que ha sufrido una li-
gera rebaja.

Fste mezeal lo importan de una prguena neblacidn amada
Bacabachi y el que sus pobladores 'o han utilizado como medio
de industria de mucha importancia ciertaments.,

Utilizan ademas otras Lebidas, ta'cs como la cerveza d:l es-
tado de Sonora, llamada de High Life, que teniendo mucho 1
pulo ha sido la causa de impotencia sexuales en individuos gran-
des bobedores de cerveza y en quienes el excesivo lapule cbraba
como anafrodisiaco.
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Diversos

HGSPITALES.—Solo existe un hospital, situado en la falda
de una paquena cima y al surceste de la poblacién. Esta instalado
en un edificio dz construccién colonial pero ya muy destruido v
de aspecto sucio.

Es un risiduo de lo que fué hospital va que solo sirve
ahora para el albergue de unos 8 personas menesterosas, al cui-
dado de una seiora que se da el titulo de Administradora, pero
que no es sino simplemente encargada d:l aseo general del edifi-
cio. Estz ya casi ruinoso, consta de 7 salas, de las cuales una sela de
cllas esta  equipada con catres en los que dusrmen las 8 personas
invalidas, fisica y ccondmicamente. Es pues un edificio que como
propiedad municipal, leva el nombre de Hospital, porqu: real-
mente lo fué y no perque lo sea en la actualidad.

Seria sumam:nte dificil instalar ahi un sanatorio, pues quiza
cen los gastos d- irstalacién que se necesitaren, seria preferible
construir uno nuevo,

HOTELES.—Existen en la poblacion dos hoteles, uno de
dlos lamado Hotel Alamos y ¢l otro Hotel Minero, de inferior
calidad.

Los servicios sanitarios d:] primero llenan mas o menos las
recesidades de los que ahi se hospedan, y las condiciones del edi-
ficio aungue deficient:s, satisfacen las exigencias, comparativamen-
te con las del resto de la poblacion. El otro hotel de inferior ca-
lidad es desastrozo en materia higiénica. Los catres llenos de pa-
rasites  (chinchzs, piojos, pu'gas) ro scn ascados con ¢l cambio
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de huéspedes, dejandole por veces hasta la misma ropa sucia an-
rerior. Na cxisten retretes, y el agua la toman de un pozo situa-
do en el corral, que es un verdadero estercolero, El edificio de
por st esta mal construido; es su techo verdadera criadero de in-
sectos ponzonosos, que traen un gran peligro para los que ahi
duermen.

En suma: sélo se puede contar con un hotel que lenando
fos requisitos legales, reune las condiciones suficientes para dar
abrigo al turista o al agente de negocios que arriben a la ciudad.

RESTAURANTES Y FONDAS.—Son (nicamente dos los
restaurantes en donde sirven los alimentos, aunque rudimentaria
es, su limpieza ¢ higiene. No obstante de ello, come, uno dentro
de pequenios cuartes, accesorias destinadas para ello en las que
se encuentran las paredes descascaradas, los techos derruyéndose,
las mesas sucias v desvencijadas, las puertas con multiples tela-
rafas y para ¢l aszo de las manos, un lebrillo frecuentemente su-
cio v con agua de poze para dicho asco. Para secar las manos,
una toalla, en la que no se adivina siquiera su color inicial. Los
alimentos condimentados a la manera usual, son servidos :n va-
iilla de clementos de variada procedencia v en estado lamentable
de higicne, todo ésto en una mesa que cubierta por un mantel
sucio, se ve materialmente lena de moscas.

Si la descripcién anterior corresponde y sin faltar a la ver-
dad, a los que dan cn llamar restaurantes, scria prolijo descri-
bir, ¢! estado de desaseo de las fondas que convertidas material--
mente en pocilgas, son atendidas por personas, que quiza desco-
nozcan hasta 2! modo de remar un bano, habiendo tenido opor-
runidad de ver servir a una de cllas, los alimentos que tomados
con su propia mano, se la llevaba con la misma frecuencia a un
seno, en :l que existian una mastitis infecrada, con escurrimienro
d» un puz amarillo-verdoso.

MERCADOS.—He de hacer notar que solo hay un mer-
cado en la poblacion que basta para el intercambio de sus po-
bladores.

Estd situado en una plazoleta enfrente de la Alameda, lugar
de recreo en la poblacion: consta de una drea de unos 40 metros
de largo por otros tantos de ancho y sin construccién especial.
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En su parte exterior estan unos scis establecimientos comerciales
de miseelanea, siendo en el centro de ésta plazoleta y en un piso
de cemento recién construido, donde se instalan los diferentes
pucstos de verduras, carne. pan y demas que ahi se expenden.

Es bastante apreciable ¢l contraste que se arrecia en éste
mercado con el de 'as fondas que lo circundan, mientras unas
son pocilgas qus va he descrito, éste esta suficientemente ascado
v conservado.

Teniendo como marco las casas comerciales anotadas. los
puestos cstan hechos de madera, el techo es de limina acanalada,
siendo su ventilacion suficiente, Las basuras son arrojadas en
cuatro barriles destinados para eilo, que con su tapa estan colo-
cados en ¢l exterior del mercado. Ia provision de agua, esta sa-
tisfecha por dos pilag que tienen dos Haves de agua cada una, sien-
do utilizadas para el lavado de diversos utensilios del mereado.
asi como de sus verduras. Los expendedores de los  diferentes
pusstos ahi instalades, no tiener cuidado higiénico ninguno en su
persona, no existiendo exigencias de tarjetas de salud, ni nada
parecido.

Una de las molestias sanitarias que si existen y que no es
vosible evitar debido al contacto del mercado con el medio am-
biente es la plaga de moscas que en verdaderas cantidades, sur-
can ¢l espacio de puesto, en puesto, exponizndo a contaminacio-
nes maleiples, dichos productos puestos en venta,

Sin embargo vy corroborando lo que en un principio hics ano-
tar, guardan un estado higiénico sanitario, para subvenir a las exi-
gencias de dicha ciudad, que poco a poco va exigirndo menos.

PERSONAS LEGALIZADAS PARA EJERCER LA ME-
IDICINA.—Las tinicas des personas que 2 dedican a éstos menes-
teres, no tienen autorizacién legal a'guna. Los dos son médicos
practicos, uno de ellos de nacionalidad japonesa v con un defecto
¢n la visién, constituyéndole un tracoma bilateral. El otro médico,
ae nacionalidad mexicana, es un estudiant: de la Facultad de M-
choacin, retirado en el tercer ano de su carrera profesional,
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Higiene Ejidal

Este capitulo corresponde en relacién a muchos otros de los
que presentaran compafieros mios, pues abarca la misma descrip-
don de la vida de nuestro medio campesino, medio sizmpre pobre
y lleno d: faltas a toda urbanidad higiénica. Seré pues parca
en mi relacicn ya que el ejido cuva higiene voy a describir, es el
tipo del ejido ranty por su correcta organizacién asi como por
su reciente formacién.

El 2jido denominado de 1a Unidn esta situado en un pequeiio
oueblo denominado Guirocoba, consta de 600 habitantes, agrupa-
dos en un caserio, que rodea a la poblacién que hago referencia,
Cada ciidatario tizne su cjido distribuide con varias parcelas,
constando dicho ¢jido de dos hectareas v media de  superficic.
Estdn agrurados en una cceperativa la cua! tiene su central de
consumo y sus diferentzs  dependencias  correctamente  orga-
nizadas.

Les campesinos viven en chozas genera'mente de adobr uni-
dos con lodo v con techo de paja con amarres de vara, la pieza
interiormente tiens un piso de tierra v goza de ventilacidn por
intermedio de dos ventanas, colocadas en sendas paredes, el me-
naje lo constituyen pequefas camas a 15 centimetros del suelo
hechas de otate, la que cubren con un petate, a su vez cubiertas
con un zarape, poseen ademds pequenas mesas que les sitven pa-
ra mi'tiples necesidades y en a pared, colgada de clavos como
percheros, ticnen su ropa,




En la parte exterior de la choza y prgada a uno de sus muros
v a su vez cubicrta con techo de lamina o de paja, esta la cocina,
con un brasero d» una o dos hornillas, teniendo a su lado colgada
la loza que es teda ella de barro; en un rincon de ésta cocina,
esta una olla de barro con construccion especial, fa cual les sirve
de deposito para el agua de bebida.

Viven pues éstos camoesinos una vida de labradores, no com-
plicada en absoluto por ninguna clase de dificultades ccondmicas,
pues viviendo de su cosecha, continuamente estin sometidos al
trabajo tan arduo de la labranza. S¢ la cosccha ha sido buena,
!z utilizan para mejorar la situacién econdmica, precaria por cier-
to, 'de los que no han tenido la suerte de cosechar en tal abun-
dancia. E} trabajo =5 para wodos. la utilidad es para todos, vi-
viendo siemor: en una franca camaraderia v amistad, sometién-
dose siempre al juicio de un pequeno wibunal, que han formado
para juzgar a los descontentos,

Por ¢l relato anterior he hecho notar que éstos individuos son
facilmante moldeab'es a stos movimientos sociales, quizd porque
nusstra raza es estoica o porque también poscen cierta cultura,
oue los hace alejar de todo movimiento tendients a desencadznar
falsos deccos v ambiciones.

Sin embargo no podemos decir por igual de su condicion hi-
giénica, ya tan dv por si deplorab'e. E! individuo viviendo 2n un
medio sucio, tiene que acostumbrarse a ello v por end: son despreo-
cupados en el aseo de su cuerpo, en su vestido, en su alimentacion
v on sus desenfrenos.

No tienen quien les inste a asears:, a presentarse ascados, a
gozar de alimentacién v agua higidnicos, asi que s concretan a
cambiarse d= ropa cuando Ja que evan puesta estd inscrvible, a
tomar su alimento constituido por frijol, tortillas y chile, sin nin-
etn cuidado de limpicza: ¢l agua tomada del arroyo mas cerca-
no en tiempo de Huvias o en su d+fecto ¢l agua del vozo co'ectivo,
mismo qu* sirve para hacer el asco de los utensilios para la co-
mida y ropa.

Son pues, miltiples las enfermedades de tipo hidrico. siendo
variada la gama de otra clase de enfermedades que toman los
caracteres de endémicos dentro d» la misma agrupacién ya que
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no se toman medidas profilicticas ningunas que sirvan para evitar
ia reproduccion de dichos males.

La morbilidad, y por ende la mortalidad, debe de ser mayor
en estos ejides que en la cabecera del municipio y digo debe de
ser, dada la impesibilidad de proporcionar datos concretos ya que
no existen cstadisticas ningunas, ni .en la cabecera del municipio,
ni en la comisaria de los pueblos a que ya hice referencia.

He hablado de la vida en general; como se presenta en un
¢jide tipo, pero siempre generalizando, sin hacer un analisis deli-
cado, no obstante de que ha sido somera mi descripeion, creo es
lo suficicnte, para que haciendo caso omiso de la pobreza higié-
rica y alimenticia asi como de la falta de cultura médica, se vis-
Inmbre ya como una realidad. ¢l feliz resu'tado de una 'ucha agra-
ria, que si ha sido sangrienta v dificil, ¢s efectiva, pues ha cam-
biado de posicion intelecrval y fisica, a aquellos hombres que im-
posibilitados por su trabajo y su rudimentaria cultura, estin tra-
tando de hacer cfectivos sus anhelos.
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Conclusiones

Los graves problemas que se nos presentan a la vista, en el
curso de todo éste informe, exigen inmediata resolucion, ya que
de cllo depende, la seguridad higiénica de los pob'adores de ésta
ciudad, que no obstante su categoria presenta problemas higiéni-
cos, que solo en un medio rural encontramos.

Me veo obligado moralm nte. a sugerir una resolucién que
mas se acerque a lo racional y factible, desechando teorias y elucu-
braciones médicas, que tan imposibles serian Hevar a la practica.

Me encuentro en la obligacion moral digo: porque en este lu-
gar se me dio una benévola acogida, dindome toda clase de faci-
lidades, para desarrollar la labor social que me fué encomendada,

No obstante mi deszo, dudo d: poder presentar, un progra-
ma sanitario perfecto, ya que como dije antes, me voy a limitar,
a expresar lo que practicamente sca posibie evar a cabo, en &s-
te medio.

La resolucion de todos éstos problemas. queda circunscrito
a la necesidad imperiosa, d crear en ésta ciudad, una organiza-
cion sanitaria municipal, dependiente del Depro. de Higime Eji-
dal, de los Servicios Coordinades de! estado de Sonora, subven-
cionandose por ¢l gobicrno del mismao,

Logrado ¢ést: objeto de vital importancia, todos los drmas
se simplificarian, pues ésta organizacion, quedaria obligada, a
prestar los siguizntes servicios:

lo~—La inspeccién y resolucion del abastecimiento de aguas,
haciendo una campana efectiva, insistiendo sobre la necesidad de

— B —



hervir el agua, antes dv ingerila. Campaia que seria efectiva,
ya que en una conferencia que tuve oportunidad de ofrecer, hi-
ce hincapié, en dicha neeesidad, habiendo obtenido fructiferos re-
sultados, pues muchas de las casas que después visite, tenian ya
recipientes limpios con agua hervida, vy en ocasiones filtrada.

20.—Procurar que en todas las casas, existan retretes de poza
fija con material permeable y ventilacidn correcta, retretes que por
su costo tan bajo, bien pudicran estar al alcance econémico de to-
dos los habirantes de la poblacion.

30.—Organizar inspecciones médicas en la escuela para ase-
gurar la higiene escolar; dando conferencias o pliticas a los ma-
cstros, para que con su cooperacion sc resuelva éste problema. Ade-
mas organizar con su ayuda propaganda antialcohdlica que se es-
parza en un radio mayor, ya que se invitaria a los maestros rura-
les, a hacer extensiva dicha campana.

4o.—La notificacion de enfermedades transmisibles, debe ser
controlada por ésta organizacion, ya que de ésta manera se evitaran
muchas endemias y epidemias, que hasta la fecha han asolado di-
cha entidad.

So.—La reglamentacion d: la prostitucion, que deberd exten-
derse de acuerdo con las necesidades del Tugar v de acuerdo tam-
bién, con las autoridades municipales. Junco a ésie proyecto, vie-
ne aparejada la resolucion del problema de las enfermedades ve-
néreas, problema que se simplificaria con la instalacion de un dis-
pensario antivenéreo, en donde se atenderian los casos de gono-
coccias cronicas y agudas, tan frecuentes en ésta ciudad.

60.—El centrol de la industria lechera, evitando el 2xpen-
dio en la forma tan primitiva y antibigi¢nica como se <fectda,
tracria grandes beneoficios, ya que disminuiria mucho ¢l porcen-
taje de enfermedad:s de origen ldcteo; a su vez se intensificaria
ana cameana, para procurar que todos aquetlos que utilizan la
leche como alimento la hiervan antes de tomarla, usando siempre
atiles debidamente aseados.

7o.—AhGn a pesar de qu: el trabajo, de ésta comunidad mé-
dica, sgria agebiante, necesitaria controlar las ‘inspecciones mé-
dicas de los que expenden «n los mercados y de los que trabajan



tn los restaurantes y fondas, ob’igando a éstos dltimos, a usar
de medidas higiénicas, en el desempeiio de su servicio.

80.~—El control d> la higiene ejidal dependerd también, ex-
c'usivamente del mismo departamento, enviando, ya sea enfer-
meras visitadoras o médicos, a las distintas agrupaciones ejidales,
con el fin de unirlos en correctas agrupacion's médicas, siempre
bajo la vigilancia de ésta organizacion.

Los delegados del Depro. de Asist ncia Social Infanti’, en-
contraron 'a necesidad. de instalar en éste lugar, un c'ntro de
asistencia infandl, donde se atendiera Ja cvolucion de las muje-
res cmbaramdas quicn s¢ encargaria también de hacer visitas do-
mici'iarias, en donde se instruyera, acerca d: higiene infantil, puer-
perio, dictética y destet, continuando éstas visitas aln después
v la edad pre-escolar.

Ademas de dstas actividades s'naladas para dicho departa-
mento. considero necesario, proteg-r a la maternidad, haciendo una
labor d: convencimiznto, entre las matronas de la poblacidn pa-
ra que usen medidas higiénicas, y obtengan las conocimientos mas
indispensables, para 'a atencién correcta, de las mujeres que se
entregan en sus manos.

El problema de las habitaciones, tanto como-el de la alimen-
tacién adecuada para los campesinos y obreros de ésta region, no
es de actual resolucion, ya que es cuestion econdmica, y no ata-
ie al higienista. Sin embargo y cerrando con ello todas éstas con-
sideraciones, pienso que dados los adelantos de la ideologia agra-
rista practica y cfectiva, sca posible mejorar, aunque paulatina-
mente, la miseria y ¢l abandono, en que se encuentra sumida la

poblacién.
Miguel FLORES APARICIO.
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