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El presente trabajo, tiene por objeto dos coses,
la primera de ellas, es llenar cl requisito quc se -
exige para presentar el examen »roriesional; la segun
da, dar & conocer los problemas dc la regién en dons
de se desarrollé el Servicio Social.

gueriendo que el prezente Informe fuese lo més -
apegedo a la rcalidad, a veces sc hié sido un poco --
lacénico; ademéé, en &1 se encohtrardn incuestiona--
plemente errorcs, pero conffo que lc benevolencia =-

del Jurado scpa comprenderlos.

Germén Figucroa Velasco.



INTRODUCCION.

Al recurrla a un indice bibliogr&fico sobre la-
pobla01on de Llera, Tamps., que nos pudiese propor-
cionar un corocimiento de sus anteccdentes histéri-
cos, tropezamos con la dificultad de su inexisten=--
cia. Ignoramos cudl sea, con exactitud, la razén de
elloj; pero ni en el propio Estado d¢ Tamaulipas, ni
en esta Ciudad hemos podido encontiruar datos ampliocs
notas hlstor;cas, punuos de refereciicia, que nos en-
tregasen una visidén completa de los clementos socia
les, polfticos e histéricos del cilado en donde se
desarrollaron nuestras activicades.

Nos hemos servido del procuso histdrico general
de la Entidad de Tamaulipas, para Lntrcsacar lo co-
rrespondiente a la parte cstdtal GUC nos ocupa, en
virtud de su pooreza blbllograflca.

Sirvan, pues, estas lineuas, couo forma explica-
tiva de las anotaciones que les sigi.cne

- ws "

Las fribus guc s¢ encontraban ¢n ¢l Estado de -
Tamaulipas cn la época anterior a la conquista es--
pafiola, descendfan, casi la tota’Zdad de cllas, de-
los mayas, y ¢n minima partc de los Ouomics, nahoas
Yy chichimccas. Formaban c¢m conjuiid wnas 72 trlbus-
quc los cspafoles llamaban con ¢l ~ombre comin de -
Lamaulipas. En la parte del turritmrlo que SC GX==-
ticnde aesde Ce Victoria a Vville <c¢ Valles, en el -
estado de Sn. Luis Potosi, s¢ asciitaron los janam--
bres, los pisones y los siguilloncs, participando-
d¢ ¢sta .spccie racial, ¢l actual Distrito del Cen=-
tro, en el que sc halla ¢l Munic-nio de Llera.

La diversidad de razos traia como censccuencia-

-
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una igual variedad de dialcctos, aunque en lo con--
cernicnte a costumbres y religidn, habfa una scme--
Jjanza bicn marcada.

Todos cran de cspfritu gucrrero y contendfan en
ire e¢llas iismas por cuestigﬁ de tierras, de pesca
o por incidentcs sociales. Sc alimentaban del pro--
ducto del sucio, de la caza o dec la pesca; Su reli-
gién cra el culto de los astros y su organizacidn-
polftica la de¢ la comunidad, cuya dircccibn se cnco
mendaba al cycique, designadoe cntr. los hombres més
ancianos o més valientces.

Des:ués de haber terminado Herndn Cortés la Con
quista ¢¢ ifuico, se aprestd pora ir sobre la Huax-
teca, deiando cllf, tras de haberla conquistwdo, ol
capitén Dn. Pcdro Vallcjo, c¢n Sn. Schastidn. Poro-
las sublevociones de indiocs capeziron, y & fin de -
evitarlas y con ¢l objeto de rcducir a 1la civiliza=-
cidn a ostas tribus, el Rcy de Espafiado acord§ lo -
completa colonizacién del .studo de Tanculipas. Fue
designado pore llevar & cabo esta empresc, on. Jo--
sé de Escandbh, 3 guien se lc extendid su nombra---
miecnto ¢l cfa 3 de scptiembre de 1746, con amplios-
podercs pora dicha cxpedicién colonizadoras

Descendiendo o la vertienacs del Golfo por ¢l =--
valle de Joumave, fundd ¢l 25 dc dicicmbre de 1748,
la Villa de Llera, y mAs tarde la de GOémez y Padi-
1lla, y orgenizé la misidn de Sn. Antonio de los Lla
NOSe

La Villa de Llera rccibid su nombre cn honor de
dofia Joscfa Llera, ¢sposa del colonizador, José de-
Escanddén. 4 continuacidn copié ¢l auto de la funda-
cidn:

tFundése en 25 de diciembre de 1748, con la ad-

.
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vocac16n de nuestra Sefora del Carﬂen, su capitén -
Dri.’ José de Escajadililo, tiene U/ vaiilias de pobla
dores con 237 personas, un capitén, un sargento que
hace de teniente, 10 soldados y un tamor, con 20 =

personas que con los de los pobladores hacen 257 =--
PEISONAS,

Por muerte de dicho capitén acaecida como va ==
referido en la Villa de Escanddn, 3ntro en la refe-
rida plaza el teniente e la comsaifa de la Vllla de
los Valles, Don Jos anecio le 0‘:‘osola, su ter
no es hermoso y muy Lurtll, ha silo la mis perse ui
da del repelde y Jjanambre, que ccsce ¢ue se fundd -
la ha combatido incesantements, , 10 obstante qus -
en varics lances han muerto alsnnos de sus poblado-
res y soldadas, las han amedrentado de calidad, que
ya es poco =i porjuicio que les Gaite

Queda 1o Ve de uscandbn 7 lectias al Sueste; la-
de Santa Bérbara 12 &l Suduestc, y la de Aguayo 14-
vez Norocste cl iz ¢de la Slerra Jorda, margen de -
un hersoso 1rfo que sale de ellas.

Su misibn Pouw Castillo, con la advocacién de -
la Divina Pastora; Ministro el k. P. Fray Tomds An-
tonio Cortés, cuyo Apostélico ceclo y gobicrno econd
mico, ha convzlouido mucho a la Pbrkgcc16n de dicha
mision. Tiene congrczadas de asiento 41 familias de
indios pisoncs con 152 Personas.

Dgta Villa tiene en corricgntc wia hernosa sacas
de agua congue riega huertas y sumiraios, pueden --
scca*sc otros flcilmente; coze ya ““i,, frijol y =~

legumbres competentcs a su gasto; van sembrando ca-
Pa dulce en las rinconadas de la sierra, qQue pinta-
Dien y hén hecho 10 casts de ter. aoo; ofrece mucho
+mmento @ su poblacibén y tiene hecha a51gn1c1onjde-
«s avpas como todo constz del testimonio nimero 5 a -



que me rcemito.

Durante el perfodc de 1la Guerra de Independen-
c1a, Poco es lo que puede decirse acerca de csta -
regibn, sélo el hecho de que a mediados del afio de
1821 el Plan de Iguala trajo la consumacién de la -
Independencia Mexicana y 1us iropas rzalistas, al -
mando del Generzl Dn. Joaquin Arrcdondo, sccunda--
ron diclio P+u1, proclamando 1la incdependencia de --
las provincics gue .iendabae. En este mismo ano reci-
bid esta rrovincia ¢l nombre de Iomaulipas, que sig
nifica meni-s cltos, ¥y al constituirse el pafs --.
en Replblica Federa, Tamaulipas fuec reconocido como

3tado.

Siguiendo el orden CIOnOlO“lCO de cstos apuntes
hlstérlc 5 scbre lu reglbn en ¢ studio y durante 188
81gu1cnu :s &rocns que sobrcvinicron, sélo nucdo arg
tor varics perfodos de sublevaciones de irdios, do-
les gue por su importancia y alcances se deben ci--
tar las e ocurrieron ¢n el tiedapo Ge lo princra -
Repfihlica Centrnl, en 1840, levantamientos que no -
sblo tuv1eron lug ar en Tamaullnas, sirio tombién en
Muevo Ledn, Cozhuila y Chihuahua, obligando al Co--
bierno a tomar series medidas.

()

Duranic las guerras de Intervencidn y del Segun
do Inperio, el Estado de Tamaulipas ‘ue uno de los-
que néds sufrieron eun sus intercses materlﬂlus, pe -~
ro en camvio registra en sus 2mles histéricos mu--
chos aco.tec:mientos gue le honra

- gy - -

Posicién geogrdfica.- Se encuentra situada a --
los 23° 19! de latitud norte, y a 0° O6' 46!'' de --
longitud este del meridiano de México. La altura sg -
bre el nivel del mar es de 291 metros.
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Timites.- Del Municipio, al norte, Municipios =
de Victoria y Casasj al sur, Municiuios de Xicotén-
catl y Gdmez Farfas; al Oriente, iliwnicipios de Ca-=-
sas y hldama y al poniente, Muynicipio de Jaumave. =
De la cabecera, al norte y oriente ¢l rfo Guayale-=-
Jo; al sur, ejido del Pueblo y Carretera Nacional,=-
¥y al poniente, la Loma de la Cruz.

vVias de comunicaciéns De la cabecera, la Carre-
tera Nacional uigxico Laredo, 2 1l cue se une con -=-
una avenida de 850 metros, y Peivocarril de Monte--
reey al Golfo, que tiene tres es.uciones dentro del
Municipio que distan de la cobecerat Laving 39 kild
metros, Forldn, 27 kildmetros y Zaragoza, 40 Kns. -
in la cabecera no hay servicio de telégrano ni telé
fono, pero hay se<rvicio de Correcs dos veces al dia
y autobuses para pasajeros seis veces diarias.

Topografia.- EL1 Municipio es en general monta--
floso« La cabecera ¥ principales potlados estdn ubi-
cados e¢n el Vaelle de Llern, limitido &l norte por -
la Mesa Ge Llersa, al sur y poniente, por la Sjerra -
Madre Oriental, y =l oriente, por 12 Sierra de Tamau
lipas. Con excepcidn de esta Gltimz, las demés ele-
vaciones son estribaciones de 1 Sicrra Madre Orien
tel. Eay algunce erninencias aisladis, como el Cerro
del Bernal, de 1la Clementina, el de San Francisco y
otros de menor importincia.

Hidrograffa.- El Mynicipio estd regado por los-
rios Quayzlejo y Sabinas y arroyos de 1 Encino, ==
lus jjulas, Grande, La Carabina, Rancho Iuevo, Cru--
ces o la Gallina, La Alberca, La 3tnjuana, Canolds y
otros de menor importuncia. dgemds, Rpyas de EL Ti-
gre o Sabinal, Salinitas y el Caballerango, de aguas
saladas, que forman algunos pantanosSe.

G=ologia.- ®n general los tecrrcnos son de compg
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sicién areno-arcillosa, en las partes pantanosas =--
son salitrosos y en la Mesa de Llera son de origen-
volclnico, predominando la piedra de "mal pafs® o--
de metate, existiendo en la sierra yacimientos.de -
minerales tales como el plomo, zinc y algo de plata

Climte.- Por 12 altitud en que se encuentra, su-
fre altercciones la atmésfera pasando de lo cdlido-
a lo templado o frio, principalmente en el cambio -
de estaciones, cuyo paso se hace a veces con suma -
rapidez ;7 de una menera repentina, siendo esto una-
de las prircinales causcs que producen y fomentan -
algunas cnJermededes. La circunstancia de tener en-
su territorio muchisimos arroyos y rfos que influ--
yen, como ¢ natural, sobre la atmdsfera, tiene co-
mo consecuciicia precis2 el atenuarla macho en la ge
neralidad e la wosta extensidn, que por su poca =--
elevacibn solre el nivel del o por su proximicdad a-
las costas, &s enn lo que mAs se resisenten los ri--
gores de wna temper2tura cidlida.

Las estaciones ael &flo proplamente dicho no es-
t4n en Tamaulipas caracterizadas ae nénera precisc-
y terminante, haciendo su paso de una a otr:z:, como-
ya lo henos manitestado, a veccs con suma rapidez y
de un modo repentino. Los perfodos que bien podemos
sefialar como estzcioncs de seca y de lluvia, no pug
den determincrse con fijeza cuhndo principia y dura
la primeia, ¥y cuéndo entra la segundi, porque Como-
hemos dicho ya, 2l perfodo de secn que a veces se -
reduce a2 uno o dos meses del afioy e otros se pro--
longa hasta los meses de junio a julio, que es ~=--
cuando principiz & acentulrse mas marcadamente-el -
perfodo o e¢stacidn de las lluvias, circunstancia --
que se comprucba con sélr ver que en esos meses es-
cuendo se principian las siembras del temporal lla-
mado tardio y que por lo continuo de las lluvias en
los mescs subsecuentes, son casi segurns las cose--
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chas. El invierno es, en el Distrito del Centro, ==«
menos fuerte y las heladas poco frecuentes.

La temperatura mf{nima mensual c¢s de 22° y la =--
méxima, de 30°.

N@mero de habitantes.- Segin el Censo de 1930.

En el Municipio 7091 En 1la cabecera 774
Hombres 369 Hombres 38a
Mujeres 339 Lujeres 320
Adultos 3609 Adultos 307
Edades:idclescent.1338 BEdades: Adolescentesl2?
Nifios 2144 ifios 270

Grupos raciales.- Mestizos.
Ocupacionese.~ La agricultura.

Porcentaje de analfabetas.- El mismo censo, arroja-
un 59%.

Categorfiz del lugar.- villa.

Nimero de e idos.- Hasta la fecha, a reserva de que
aumenten si se resuelven las solicitudes que hay, -
suman 233

Al norte:

La Alberca

Gral. Lucio Blancoe.
Morelos.

Al surg

Mariano Escobedo.

El pPorvenir del Campesino.
Carrillo Puerto.



‘Santa Isabel.
Gleana.
La Libertad.

Al orientey

San Rafael.

Méndez.

Independencia.

Bm. Zapata.

Las Compuertas.,

Casa del Tamresino.

Silva Sanchiez.

cap. kim. Carianza.

Zaragozi

Voz del Cimcsino,
Francisoo villa. .
Piedras Clancas. '
Fco. Castellanos Jr.

Al Poniente:
Cinco de ijayoe.

"Bl primero de octubre de 1937, se fundb en la -
cabecera del Mynicipio un Centro de Higiene Rural,-
dependiente de los Servicios Sanitarios Coordinades
de Ciudad Victoria.

- ow



-9-
A GUA.

El agua que se consume en el puekblo proviene de
pozos o morias. Cada casa, en su ;ran mayorfa, po--
see una noria, aunque mo todas estdn en servicio, -
Pues muchas de ellas se han secado, lo que trae co-
mo consecuencia gue varias familias se abastezcan -
de agua en una misma noria.

La profundidad del pozo oscila entre 10 y 15 me
tros y no existe proteccidn alguna que lo preserve-
de contaminaciones: se halla al aire libre y la ex-
traccidn del agua se nace por medio de un cubo y --
una cuerda.

Er estas congiciones, se hace necesurio tomar -
las medidas higiénicas indispensables a este respec
to, ya gue pueae decirse que el pucblo toma su agua
de las 4 o 9 norias que le dan en muyor cantidad, y
que por lo tanto, cuando menos en éstas deben se---
guirse las siguientes reglas: la exiraccidn del ---
agua debe haterse por medio de wa btonba con tubo -
metélico, la boca del pozo debe tencr una tapadera-
apropiaca, y alrededor de &1 una capa de arena fi-
na para evitar infiltraciones del cxterior; que se=
halle en un sitio alto para evitar escurrimientos -
de otras aguas hacia dentro, y quc csté alejado de-
la letrina por 1o menos 20 metros (cosa que muy po-
cas lo tiencn).

Pasardo ahora al examen fisico macroscépico del-
agua, porque fue imposible obtexier un estudio mi---
croscoOpico de ella, y en lo que sc refiere al co-=--
lor, cn pegueiias cantidades es blanquizea, debiéndg
Se seguramente a substancias en suspensién de natu-
“Zleza terrosa. kgtas mismas substincias en suspen-
»i5oM, le dan una mayor o menor turuvicdad segun su =
sentidad, turbiednd que disminuye cuando se hace la-
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sedimentacidn. El olor no es caracteristico en un -
principio, sdlo después, debido seguramente a las -
fermentaciones que tienen lusar. El sabor es fran--

camente mlnerul, Hay que hacer not ar, Por ltimo, -
su gran dureza. :

Por todo lo que antecede, estd muy lejos de con
siderarse como un agua potable.



AVENAMIENTO.,

La gran mayorf{a de las casas carecen de excusa-
dos y las que tienen no llegan sezuranente a un 5%,
Estos consisten en un pozo de un niciro cuando més -
de profundidad y un cajén con un orificio: alrede=-
dor del pozo hay estacas entrclazadas entre si con-
ramas, de manera que permitan un aislamiento delexte
rior; el techo, es de 1émina o decl mismo materialj=
otros son totalmente hechos de madcra. Algunos de -
ellos se encuentran alejados de las habitaciones y-
norias, pero otros mo relnen estis condiciones de =
higiene., Cuando las inmundicias 1llcnan el pozo del
excusado, lo Que se hace es cubrir con tierra dicho
pozo y abrir otro en un sitio mls lejano utilizan--
do la misma caseta.

En las casas en que no hay excusados, las persg
nas depositan sus deyeccioncs en la supcrficie de =~
la tierra, escogiendo siempre para c¢stc sitioy los-
fondos del solar. Cuandc este lu ar se hace inapro-
piado, lo cambian por o%tro. QOtras veces, y son las-
personas que viven fuera del centro de la locali=---
dad, se Girigen a las orillas del pucblo, al monte-
para sgtisfacer sus necesidades.

Ni qué decir a todo esto que los ccrdos y dembs
animales dispersan las inmundicias con el consi-=---'
guiente mal olor ¥y la inevitable contaminucién por-
medio de las inoscCass

Si esto acontece en la cabecera del Municipio,-
en los ejiidos y ranchos de los alrededores, en don-
de faltan por completc los excusados, la climina---
cidn de las inmundicias se hace como lo he descrito
cnteriormente.
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No hay, pues, en este aspecto, ninguna protec--
cidn higiénica para los habitantes de la regién y -
sf estén cxpuestas a adquirir enfermedades debido a

la constunte contuminacién de los alimentos, agua,=
ete.

Como no existe agua entubada, la resolucidén de-
este problema estarfa en la construccién de retre--
tes sanitarios. Siendo el terrenc arcno-arcilloso,-
y estando lc czpa hidrica bastante profunda (de 10-
a 19 M.), se instalarian excuscdos de fos2 fijz no-
impermeabl:s, procurande construirlos de manerz que
estuviesen bien cerrados, p-ra evitar la entrada a-
animales; oscuros, y con el orificio del retrete --
tapado, cuundo no se use, pra evitar e¢n lo posible
que entren las moscds; lz ventilzeidn se haria por-
medio de un tubo gue sealiese a bastante altura para
eliminar el mal olor. Se aconscjarfia trmbién guc ca
da vez que se hiciera uso del excusado se echase -
cierta cantidad de tierra encima de las Geyeccio=--
nes. Adends, ¢l sitio de su instalacién se hariz --
lo mis alejodo de las habitcciones y de las norias.

De esta manera st obtendr{z una depuricidn de -
las inmundicias wil veces mejor de lz que hasta la-
fecha sc hace, y mejorar{a considerablemente lc hi-
giene pablica.

Una medida que juzgo yo tan importante como 1o~
instalacidn de las letrinas, y que es debida a la -
cpatfa dc las gentes, es 12 de oblizAr a cada per--
gona que en el término de cierto ticmpo posea su =--
retrete sanitario que llene las condiciones anota--
das, o bien, que las Autoridades Sanitarias den su-
ayuda parcial o total, para la construccion de los-
mismos.
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BASURAS .-

El basurero de la casa es ¢l fondo del solar. -
El acarreo de las basuras y desperdicios se hace «=
por medio de cajones o de cubetas deterioradas, de-
positdndolas en el extremo del solar. El aire y los
animales se encargan de dispersar dichas baswras =-
dando un aspecto a calles y casas dc poca o ninguna
limpiezu.

El modo de desembarazarse de cllas ¢s quemfndo-
lzs, aunque esto encierra un pelizro por la proxi--
midad de las casas cuyos techos, de paja o de palma,
pueden incendiarse fécilmente si cae una chispa en -
ellos, por lo qQue este método es poco usado. O bien,
se deJja al vientp que barra con elluas hasta dejar--
las mAs alld del pueblo.

Existen ademds, tiraderos de basuras en lgs 1f-
mites del pueblo y aln en el miswmo centro de 8l. --
Por lo gereral, son lotes vaclos nue la gente haw=--
lla acomodo ern tirar sus basuras en esos lugares y-
alin van a d@r all{ los desperdicios de carnicerfas-
y otras inmundicics. La imprescindiple consecuencia
de estc, las moscus, hacen de ellos una fuente de =--
contaminacién general.

Como se vé, ninguna medida higiénica se toma en
este otro #specto, ya sea por igncrancia o por apa-
t{a de las gentes, pero bien se podr{a remediar es-
to si las Autoridades locales tornieran cartas en el-
asunto, exigiendo que en cada casd nublese un depd-
sito metdlico bien cerrado, en donde se depositase -
la basura, y que un carro autom$évil acondicionado -
2l efecto, diariamente recogiera los desechos para-
!» a tirarlos lo mis alejado del pucblo posible y =
t.eoceder después, a su incineracidn.
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DATOS DEMOGRAFICOS.

Segln el Censo de 1930, el Municipio de Llera -
cuenta con 7091 habitantes, 3693 hombres y 3398 mu-
jeres, de los cuales 3609 son adultos, 1338 adoles-
centes y 2144, niflos. En la Cabecera del Municipio-
hay 774 porsonas siendo 384 hombres y 390 mujeres;-
de ellos son 387 adultos, 127 adolescentes y 270 ni
o s.

Refe. cnte a los ejicdatarios, no pude encontrar
la cifra exacta de ellos, y menos el nlmero de fa--
miliares de éstos, sdlo puede anotar gue son entre-
1000 y 150 los individuos a quines el Banco Eji---
dal del Departamento Agrario, ha dado facilidaaes -
para el cultivo de tierras.

Para que un poblado se declare ejido y reciba-
la ayuda del Banco Ljidzl, se necesita por lo menos
que veintc campesinos comprueben su residencia en-
el lu_ar, no menor de sels meses.

Bxisten cuatro c¢lases de tierras que se reparten
entre los ¢jidatarios que las solicitan:

Tierras de riego.- Son tierras laborables con -
su sistema de riegos Cuatro hectérecs por individuo.

Temporal.~ Son tierras laborables, pero §in rie
go, se atienen s§lo a la lluvia. Ocho hectareas--
por individuo.

Agostadero.- Terrenos propios para ganado. De -
veinte a treinta hectlreas por individuo.

Cerril.~ Terreno montafioso, para ganado mMenor,-
caballar, generalmente es un agostadero de mala ca-

1idad. De cincuenta a ochenta hectareas por indivi-



duo.
Tomando las defunciones correspondientes al aifio

de 1937, nos encontramos con gque hubo en total 47 de
funciones, siendo el coeficiente de mortalidad ge=--

neral; 4

_No. D_ = 47

pobl. X 1000 = —5e3- 6.6

Nombre Edad Sexo. Diagnbstico.
Ménico Linares 54 W] Paludismo.
Higinio Clrdenas 61 M.~ Paludismc.
Marfa Lara 23 Fe Pulmonia.
Fidel Perales 45 M. Pulmonia.
Erasmo Costillo 26 Mo Homicio.
Enrique Zaragoza 50 M. Paludismo.
Luis Wong 67 1. Homicidio.
“Pilor Ruisz 26 F. Parto.
émada Soto 45 F. Pulmonia.
Petra Renddn 30 Fe Tos.
Eulalio Ledesma 28 dias M. Pulmonia.
Atanasia Herndndez 63 F. Neumonia.
Marfa de J. Vazquez 23 3R Fiebre intes.
Apolonia Echevarrfa 22 M. Fiebre.
Eleuterio Gonzélez 68 : . Parélisis.
Nemesio Noriega 42 : I Fiebre.
Virgilio Noriega 42 M. Fiebre.
Telésforo Castillo 70 1i. Paludismo.
Marfa de J. Castro 24 . Pulmonia.
Mergarita Salas 1 K. Meningitis.
Melguiades T. 26 i Higado.
Guadalupe Izaguirre 29 . Pulmonia.
Jucn Gémez 27 Bie Homicidio.
Francisco Aguilar 50 il Paludismo.
Timotea Gutiérrez 24 T, Pulmonia.
‘Lomasa SAnchez 19 ¥ Parto.

vinuel Gonzllez 60 M. Fiebre.

Cae e
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Nombre Edad Sexo Diagnbstico.
Jesls Huerta 20 F. Inflamacidn.
Pedro Medina 26 M. Paludismo.
Leonor Rojas 25 F. Parto.

X , 54 M. Disenteria.,
Rosa Malibrin 3 dfas F. Nac. muerta.
Alfredo Morquechro 19 M. Accidente.
Marcelina Tovar 85 Fa Dolor.
Ascencidn Castillo 36 . M. Dolor.

José Florcs 37 M. Homicidio.
Melesio Castilloe 50 Iie Paludisnio e
Néstora villanueva 78 F. Fiebr. intes.
Irene Vellzguez 33 F. Congestidn.
Tomasa Portales 62 F. Pulmonia.
Cruz Zapata 35 Mo Accidente.
Liborio Limas 35 M. Tuberculosis.
Andrés Vi:zaguez 77 ii. Pulmonfa.
santos Saucedo 10 M. Pulmonfu.
Benito Garcia 23 M. Paludismo.
Macariz Costillo 27 F. Dolor.
Dionisio Requena. 27 M. Fieb. intes.
Abraham Alonso 53 M. Pulmonia.

En cuanto al coeficiente especi{fico por enferme
dades, serfa dificil hacerlo y por otra parte care-
ceria deé valor, ya que el diugnostico no es dado --
por personas conmpetentes, ademis de que se usan tér
minos vagos como dolor, f{iebre, etc., que no dan -
idea del nombre de la enfermedad, causa de la defun
cidne. .

msto podrfa remediarse como Ultimamente se ha -
hecho, fundando un Centro de Higiene y que el méd}-
co que.lo atienda, dé los certificados de defuncidn
sin los cuales no podrfan enterrar el cadAver. Adg-
més,exigir a los deudos qQue registrarcn la defuncién
a su tiempo para evitar retrasos, gque perjudicarian



la estad{stica.

U - -



ENFLERMEDADES TRANSMISIBLES.

En los seis meses de estancia en esta zona, =--
la enfermedad predominante fue el »aludismo. En es-
te tiempo se atendieron no menos de 336 casos, en~-
tre agudos y crénicos, desde el simple acceso pall-
dico, hasta la caquexia, pasando por las localiza--
ciones nerviosas en forma de neur.lgias, sobre todo
las del trigémino, tan frecuentc: en ecta regidn, y
por las formas intestinales.

Junto con el paludismo, y siguiendo en importan
cia, se encuentr« la tuberculosis pulmonar, asocia-
cidn frecuentisima y que hace estrazos en los indi-
viduos mal alimentados, como lo son la mayoria ce--
ellos. En esta asociacidn, es diffcil saber quién -
fué la primera en aparecer, ror la mala alimentacidr
que desde chicos llevan las gentes,; y porque desde-
esa edad son presa del paludismo.

Siguen decspuds, como sobresalientes, la sarna y
la disenterfa amibiana, y no hay que olvidar en la-
estacidn fri{a del afio, el gran nfnero de padecimien
tos agudos del aparato respiratorio, sobre todo en-
los nifios.

No existe persona alguna que haga notificaciones
de enfermedades, sO0lo Brigadas Sanitaris van a vacu
nur y revacunar y a repartir quinina @ los ranchos
y congreguciones, y esto, creo, uos o tres veces --
por afio.

En cuanto a las enfermedades venéreas, tuve co-
nocimiento de cinco casos de blerorreocia y 9 de si-
filis; de estos (ltimos todos estaban en el tercia-
Tismo, y a pesar de los esfuerzoc dc convencimiento
nara que siguieran su tratamiento, ninguno lo ter--
~ind, De los primeros igual cosa sucedil, tal vez,-
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porque en su mayorfa eran mujeres.
No se obtuwo ningin dato sobrec prostitucidn.

Entre los nombres regionales con que Se designan
a las enfermedades, pude recoger las siguilentess

Tuberculosis == Tisis =~ ¥ al que la padece =--
"afectadoM.

Disenterfa - Torzén.

Diarresa -- Soltura, corrcncia.

Sarna - Rofia.
Oftalmia purulenta =-- Mal de o0jo.
Paludismo -- Frios, calenturis, espanto.
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LECHE.

Propiamente no hay establo en regla, cada fomi-
lia tiene una o dos vacas, que en el a{a las suel--
tan parc gue pasten por ¢l monte y en 12 noche las-
encierran cn el corral.

El aspccto generazl del genado ¢s mfs o menos --
bueno de salud, aunque delgado, sin duda debido a -
la mala calidad de la pastura y al descuido que tig
nen los 4duciles para con cllos.

Gensralmente una persona e¢s8 la gque se dedicc a-
la ordeiix de la vaca, y las prceccuciones higiéni---
cas que toma son las de lavar sus manos, las ubres
de la wvica y la cubeta en donde va a depositar la -
leche, cou cgu. y Jjabdn. Muy rcra vez se hacen que-
sos u otros derivedos de l.. lcche, porque el consu-
mo de clla igucla & la de su produccidn, por lo tan
to nunca sc tiene gue conscrvar la leche uno o més-
di{es, sino gquc es d@izrio y total ¢l consumo.

uvando una familia le sobra leche porque tiene-
un namero mayor de vocas, la vende a personas que -
carecen de cllas. La venta se hace por litro y se -
lleva en jarros.

Aproxim: camente el consumo diario ae¢ leche por-
habitants, szlvo en la estucidn en 1la que escasean
las pasturas, que baja casi hasta la mited, es de -
un litro.

v -
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HABITACTIOW.

Desde el punto de vista de su construccién, se-
pueden describir tres tipos de habitaciones. Empe=-
zando por la m4s simple, estd construfda con ramas-
de un grosor de dos a ires centimetros de didmetro-
y de unos dos metros de altura, clavadas en el sue-
lo una a continuacién de la otra, para formar asi--
las paredes de la habitacidn; los huecos que quedan
entre una y oira estaca, son llenados con hojas y -
ramas de menor tamafioc. Bl techo c¢s en &ngulo diedro
v el armazén, un caballete en donde se va sujetando
con lazos o lianas, la paja sobrcnruesta, hasta lle-
gar a un espesor en que se consisuie la impermeabi --
lidad para el agua. Tiene una suerficie de 4 X 3 -
metros,y una puerta al frente y ninsuna ventana.

1a gue sigue, es semejante a la anterior, sélo
que los huecos dejaaos entre cstaca y €8-w=-=-w
taca son cubiertos con lodo y en [ eci:giud HOoaw la ==~
pared,. hasta llegar a un espesor ¢e 10 a 15 cms; a=
este tipo de construccidn, le llaman enjarre. E1 -
techo puede ser de paja o de palaa )y puede tener --
una o dos ventanas. Por lo general, son mayores en-
tamalio que las anteriores., ‘

El &ltimo tipo, se diferencia de las anteriores
en que las paredes son de tabique <de barro cocido,-
con un espesor de 30 cms.; el techo de palma o de -
léaina, una o dos ventanas y con wnc o dos puertas.
La sunerficie es igual o mayor a la del tipo ante--
rior; pueden ser (Gnicas o gemelas.

El piso estd desnudo, gran inconveniente para -
¢l aseo de la casa y pare la salud de los que la ha
*i+tan, por la gran cantidad de polvo que se levanta

.2 humedad que proporciona.
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Otro inconveniente digo de hacerse notar, es el
poco grosor de las paredes de las casas, que no po=
nen a cubierto a sus moradores de los cambios de -=-
temperatui a, sobre todo en la estacidn fria del a--
flo, que se caracteriza por su brusquedad. De aquf -
que en esta época del aflo, las enfermedades agudas-
del aparato respiratorio tomen auge.

Lo mismo podrfa decirse de los techos en cuanto
a que a veces no resguardan satisfactoriamente cone-
tra 1a lluvia y la temperatura.

La ventilacidn de las casas tamdién no es satis
factoria, porgue en ellas no hay ventanas, y en las
que las sy, son tan pequefias, que son insuficien--
tes para la ventilacidn.

No hay tempoco medios de defensa en puertas y -
ventanas contra la penetracidn de uoscaes y wosqui-=-
tos, siendo una de las regiones en las que predomi-
na el paludismo. '
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ESCUELAS.

Son dos las escuelas con qQue cuenta la locali--
dad, la escuela Servando Canales para nifios, y la -
escuela Josefa Llera, para niflas. D¢ ellas la mejor
situada es la segunda, E. 0., rccibiendo mejor ven-
tilacidn y luz por sus ventanas quc tiene en ambase
paredess La escuela para nifios estd situada hacia -
el norte y rccibe menos luz y su teaperatura s «--
frfa cuando sopia el '"norte", Los lugares que desti
nan para el recreo de.los escolarcc, son los sclae-
res de las propias escuelas, y lcc retretes, abasie
cimiento de agua y alejamiento dc¢ desechos, en nada
se diferencian de lo ya descrito.

El mueblaje de las escuelas sc compone de ban--
cas largas, en las que caben 4 o Y nifnos y pupitres-
0 mesas de la misma longitud y aliura; todo esto en
mal estado ¢ insuficientes para cl nimero de alum=-«-
nos que hay, lo que hace improvisar con cajones y -
banicos otros puplwres.. -

No contando cada escuela mis que con un sdlo 58
14n, los 4 profesores que cada una tiene, son los =-
que imparten la ensefianza del prinero al sexto aflos,
fgrmando grupos de alumnos en varios sitios del sa--
16n.

Tuvimos ocasidn de hacer varias visitas médicas-
a anoas cscuelas en las que se vacund y revacund con
tra la viruela y aconsejar la e:clus’én de algunos-
de los escolares por tener tifia o sarna, que son las
dos enfermedades comunes y frecucntes entre los es-
colares, de esta regién. Anotamos también, una gran
ravorfa de nifos que padecen caries dentarias, line-

o

fuiismo y desnutricidn.
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Con sélo esto, nos pudimos dar una idea del des
conocimiento por parte de los maestros de escuela,-
de las enfermedades tan comunes en la regién y por
ende, la falta de educacién higiénica que tienen.

En cuanto a los escolares mismos, es mala, po=--
tos son los que se asean antes de ir a la escuelaj-
su vestido es sucio, desgarrado a veces, y usan el-
mismo en tocdas las estaciones del ano.

whe m o
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ASISTENCIA SOCIAL IMNFANTIL.

Casi siempre en cualguier lu.ar adonde vaya uno,
ya sea rancheria,congregacién o e;lde, se encuentra
con personas gque ejercen la obstetricia rudimentaria
que la gente llama comadronas. Tuve oportunidad de-
tratar con una de ellas y debo decir gue son perso-
nas incultas, que empiezan por ver a mujeres parir,
y més tarde se deciden por propia cusnta a ejercer,
cobrando sus honorarioss

Cuando van a atender un parto, como no tienen =
los conocimientos rudimentarios de la asepsia y la-
antisepsia, lo atienden sin siquicra el previo aseo
de manos Yy uiias, ¥y con la parturiciita en el suelo.-
Si hgy necesiuud de intervenir e initroducir la mano
dentro de la vagina o del {(tero, io hacen tal como=-.
est4d. No toman en cuenta la proii.arzis ae 1los 0Jj0S,
ni los cuidados que ameriti el co:wdnsa: lo cortan --
con una navaja y lo ligan con un coirdels; de aquf --
que la mortalidzd infantil por tétamios sca muy al---
ta; la infeccidén de la madre es cisi segura.

Al pretender impartirles conocimientos elementa
les para mejoral su ejercicio, 7ué imposible reunir
las, a pesar de las explicaciones previas que se =-
les hicieron repetidas veces, pecro no dieron resul-
tado, por temor tal vez a una cosw oficial, o por-
aliuna otra inexplicable.

La slimentacidn ue la mujer cuvaraz:da, no va--
#fa en nada de la de otras Spocas; lo mismo el tra=-
bajog se ocupan en el quehacer de lu casa, moler el
maf{z, lavar la ropa, etc., trabajos que en reali---
..d son rudos para su estado. Despuls del parto, de
ion pasar 3 o 4 dfas y se levantan de la cama para-=
‘xiuir con la misma tarea. Sélo en esos 3 o 4 dfas-
“rovon un2 deta, atole, leche, verduras, para se--




guir después con la alimentacidn de siempre.

La alimentacidn del recién nacido es desordena-
da en el tiempo y en cantiacd, meman de dfa y de np
che y hasta que se llenon, trayendo esto como consg
cuencia los padecimientos glstricos e intestinales-
que nunca fultan en los recién nacidos. Después del
aflo, el dostete lo hacen con atole, luego con leche
de vaca o0 dc¢ burra.

~ ' - I ¥4
Al afio y medio o dos wilos, su alimentacion comn-

siste en sopas, pupos, frijoles, tortillas y hasta-
chile, después de esa edad comen de todo.
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MOLESTIAS SAYITADTAS.

Hemos dicho ¢n otro lugar quec 1o basura de las-
casas se tirc c¢n los fondos del solar, y que los 1o
tes vacios se toman como tiraderos piblicos en detri
mento de la limpicza de lus cclles ) czsas, porque =
el viento las dispersc. Se wdne o csto,lu produc---
ciédn de cricderos de moscis y roclores molestic pe-
ligT05u por' 1. contaminzcidén gue ticne lugar, e in-
conveniente par< el almacenije «o oroductos alimen-
ticicss En tiempo de Lluvias, a cousd del desnivel-
de lus ctiles, se forman chircos que arfan mosqui--
tos, sumanco otro pelizro ¢ los o cxpuestos de la-
Higiene PUblica.

De letrinus y tiraderos de Lasurces, se despren-
des mulos olores, siengo verdsde. wlcntc una moles--
. - P - ~ vl
tia par. los ikbitaéntecs de la reLon.

También va se h2 extcernado nuestira opinidn en -
otros capitulos, del modo de rciiciiar estas faltas.
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HIGIENE INDUSTRIAL .

Existen en el municipio va@rias minass La Fortu-
na, Guadalupe, Nombre de Dios, San Francisco y E1l -
Tulip4n. Dc ellus sdlo dos se explotan, estando las
demfis abondon:das.

Se extrten or incipalmente plomo y zinec, (de la-
Guadaluse ;7 Yombre de Dios se autr: en un 33% de plo
mo) olio Ce wlrt. ¥ Oro. .

Como la explotacidén no es continua, sino sdlo -
en ciertas &pocas del ano, y cuesta mucho el aca---
rreo del mniineral, se cmplein pocos obreros y no tige
nen ninzuna niedide higiénica ni atencidén médice en-
caso de cccidentes.
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COMBSTIBLES Y BZBIDAS.

Cuenta la localid:d con dos carnicerizs; son ca
sas chicas, hechas de madera y con techo de palmae-
Ia parte Que uu hacia 12 calle ¥y 12 nHuerta, estén -
protegidcs con telc de clumbres _arte de 1la res es-
ouspena du, por medio de 3 ncloq del techo. 1 mos-

dor es de maderz y Sobre €l hoy una balanza para
p sar y vender la corne. Lz quc <ous destineun & ==
transformurse en cecind, es secaus cl cire libre --
sobre un cordel socstenido por dos -alos, recibiendo
el polvo, las niosccs y el acoso de los perros, como
es natwal.

#1 lu.a en donde mateén las rcses, S casi siem
pre deo‘~o dge un 4rbol grande, cue permite amarrar-
el animal ;arc su deglellos ~11f nigmo lo destojan-
sobre el suelo Y las partes 1las tra snorLan €n una-
carretlllu de mano hasta la carniccria. Xo nay una-
inspeccidén por veterinurio antes ni después ce matar
la res; y touo el trebajo se liace con muy poca lim==-
pieza. /i qué decir que después Ceol ueuﬁello de la-
1es, el lugar se convierte en una :olcstia més, pa-
ra los habitantes.

Se puede dec1r que son dos loc restaurantes que
atienden 2l plb 1;00, su aCuﬁdlClOP&mlentO no es ---
especial y en nada dificren de ics cGemés C¢Sas. Lo
«tienden dos aujeres, una como cocinera y oira que-
sirve la m~sa, L9 comide se comporc Ge cuatro plati
llos y unza fruta, y el precio es <¢ cincucenta cen--
tavos., Hay quedudr de la limplcezt cdel cstebleci~-
wiento y de la pr- para01on de los alimentos.

Tampoco se cuenta propreuentc con un hotelj -=--
cuando hay v1a3eros se acomodan cn las casaS donde-
sobre una habi tacién.
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stén estos Servicios, no se -
leche ni de agua.

Descuidcdo s como e
cuenta con exdmenes gde
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HIGIENE DE LA ALIMIIT1..CICH.

En general, las tierras son de buena calidad, -
en ellas se cultivan principalmente maiz, frijol y-
caia de azlcar, Ademds toda clasc ce frutas. En =--
los terrenos de agostadero y cexrril, hay ganado va-
cunc y caballar.

Siendo tierras de temporal, estin sujetas a ---
gue ya sea en tiempo en que las lluvias sean torren
ciales o en que no se presenten, se pierdan las co-
sechas; pero esto es poco comln, noique en las de--
més estaciones del afio siempre responden satisfac-~-
toriamente a quien las siemora.

Los productos que se sacan son también de Luena
Caliuaa, pruepva de ello es que sc¢ asotan en tiempo-
de cosechka. Il problema estf en awientar su produc-
cién transforméndolas de temporal, en tierras de --
riegay obra-gue hasta la fecha se ha resuelto me---
tiendo un cenal « la poblacidn con cruas del rio --
Guayalejo, cue pasa a un kilémetiro de ella; del ca-
nal parten ramificaciones gue se aiciribuyen por -=-
los diversos plantios.

Como es natural, los alimentos ¢ue se consumen-
son los gue se producen en mayor cantidcd; el maiz
el frijol y el chile, son la base de la alimentacidn.
Kl airoz y lus legumbres se importail por escasear.

De la cafia de azlicar hacen piloncillo que se ex
porta a Tampico, Monterrey y Ciuaua Victoria.

El costo de los alimentos varfa segin la época -
del aflo, cuando escasea, el litro de malz cuesta -
ocho y hasta diez centavos, y en &pocé en que abun-
%2, baja hasta cuatro o cincc centovos. T1 frijol -
viria ¢ntre veinte y treinta centavos el kilogramo.
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La carne que se consume en la poblacidn provie-
ne del gemado vacuno, porcino y caprino, pero la --
que .tiene més demanda por su nenor velor, es el va-
Cuno .«

Entre los productos que se importan, ademhs de-
los ya sciialados aungue se procduce, pero en peque--
fla cantid-d, es el alcohol, de 96 gr.dos, con un =-=-
costo de noventa centavos a un peso el litro, y de-
litro a liiro y medio de consumo dia2rio.

En otrrs formas, el mezcal, el tequila y la cer
veza, we<os impor tados

La uiiacntacidn es siempre 1z misma en todo cl-
afio. se compone dGe 3 comid-s: en la aaidana café, --
casi sicmre sin leche, pan, o frigjoles y tortillas,
al medio dis, arroz, a veces cirne, cuando la hay,-
muy pocas, huevo, frijoles, chile y tortillas, caié
y fruta; en la noche se repite lo que se tomd en la
mnanana.

Faltin en gener.l los alimentos que contiznen -
los materiales cusalernarios, y los vegetalcs, s} --
se tiene en cuenta gue le mayoria de la noblacidn -
son agzricultores, que aescinpeian un trabajo bastun-
te rudo. .\Cemds cn la época fria del aio, se care--
ce de los alimentos energéticos y del aumento gene-
ral de la cantidcd de alimentos.

intre la poblacidn, hay families que se dedican
a la cria Ge zves de corral y otris, en menor ndme-
ro, tienen en un cuidro de terreno del solar, su =--
pegueiia hortaliza que sélo busta para ellas mismas.
L2 compra de las aves se efectie por compradores am
bulantes, gue también obtienen cerdos cuando hay al
gin vendedor;, casi toda la gente tiene varios de es
tos animalcs. Tambidén se ven pequeiizs crfas de abe-
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Jas, utilizando la miel como dulcc y la cera para ha
cer velas.
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HIGIENE EJIDAL.,

El Banco Ejidal, ayuda a los ejidatarios para -
el cultivo de sus tierras abriéndoles crédito con -
un tanto por ciento de interés znual. As{, tenemos-
el crédito ce avio, para cultivoe (mafz, frijol, --
hortzliza, ctc.), con un vencimiento de 14 meses y-
un 8% anual. Bl crédito de Inmobiliario, para cons-
trucciones (cantles, hodegas, caszs, almacenes, com
pra de ticrras), con un vencimiento hasta de 2¢ a--
fios y con un &% anual. El crédito Refaccionario, re
ferentie o compraz de animales e imple.entos agrico--
las, tamyiln parz cultivos de plantas perennes (na-
ranja), con un vencimiento de 3 aflos y un 8% anual.
ol eréaive cumercial, para la reco leccidén de cose--
chas: twibe, wmone, pnizcuy acarreo y desgrane, con
un vencimicnto dz 3 meses y un 8% anuel.

Los créditos de avio y comercial tienen un des-
cuento de 1 para 1a suberipcidn de acciones del -=-
Banco Zjidcl. Los de refaccidn e inmobiliario, tie-
nen un descuento de un 3 & un 5% para la compra Ge-
acciones del Bunco BLjidal.

Bl Banco gira en itoda la Replblica 120.000.000,
para la rcgibén que contrela esta a.encia tienen un-
presupuccto de 300.0C0 pesos para el precente ciio.-
La zona de Villa Judrez, que es la que atiende el -
Mynicipio de Llera, tiene asignado $65.000 (Llera,-
Ocampo, Gémez Farfas, Xicoténclatl y parte de Gonad
lez y Villa Juérez).

4 continuacidn transcribo el nlmero de ejidos,=
existentes en el ljunici io, el nimero de ejidata---
rios capacitados parc tener tierras, la clasifica--
cidn de ellas y las hectédreas repartidas, as{ como-
el total de ellas:



EJIDOS_QUE COMPRENDE EL MUNICIPIO DE LLERA, TAMPS.

t 1 Clasificacidn de tierras.
No. de 1 !

'Agost. !
capacitados' Riego!Temporal'monte u ! Total.
a ' ! 'otros. ! A
La Alberca 37 I680 <00 I680-00
Belipe Carrillo Puerto - 28 1244_00 1344-00
Francisco Ccactellanos 25 80+00 00-00  680-00
Compuertas 128 216-00 1526-00 1742~00
cap. Emilio Carranza 38 156-00 490-0C 646-00
Bniliano Zap:.ta 107 80-00 1092-00 1172-00
H. Galeana 23 276-00 276-00
Gral. Lucio Blanco 68 385-00 1270-00 1655-00
Ignacié ZaraZoza 181 201-00 1366-00  1569-00
Independencia 20 127-50 175-60 302-50
Santa Isavcel 9 52-00  756-00 17-00
La Libertad 31 744-00 744-00
Pedro J. ..bndez 119 465-00 260-00 725-00
Piedras Blancas 21 1006-00 1008-00
san Rafae’. 46 138-00 135-00 276-00
José Ma. orclos 42 1006-00 1008-00
José Silva 5inchez 61 275-00 72-00 347-00
Casa del Campesino 118 436-00 871-00 1037-00
Voz Cempesing 42 172-00 430-50 602-50
Francisco Villa 44 178-00  710-00 886-00
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Desde el punto de vista médico, el ejidetario -
comparte las supersticiones y la ignorancia sobre =
las enfermeduaea, que tienen los demds. En caso de-
enfermed.d ya sea de un cdulto o menor, recurren --
primeramente al espiritista, a2l curandero y ya cuan
do el caso usume una gravedad sin duda, ven al médi
co. 51 se salva el caso, le quedan auraaec1ao, pero
pronto olvidan la diferencia entre el médico y el =
curandero; en caso contrarioy afirman su pesimismo.

No tlenon nocidn de lo que es segulr un trata=--
mlento medlco, de nianera que snntﬂaﬁﬂﬁ una li-era -
mcjorfa, lo alciidonan. i pessr de esto es posible -
la formacidén Ge cooperativas con este cardcter, sin
dejar de tomar en cuenta todo lo ant- dicho y de -
iratar de couv.iir su incenstancia, pira que los rg
sultados sean lo bastante objetivos.

Como no se cuenta con dutlos Gue permitan hacer
una estzalstice buena, me es imposible hacer Uia coi
paracién de lu worvilic.c y aortalidad entre los eji
datarios y los habitantes de la cabecera, pero se -
infiere, y casi se comprueba, que es mds alta enire
los rlmeros, debido en J¢1me1 luzar & gue carecen-
de vias de comunicucién répidas para un caso de e=--
mergencia,; y en segundo lugar, a que son presa de -
los curanderos que los embalcan faCllmente.
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DIVERSOS .

Existen en la localidad tres peicsonas que ejer-
cen la medicina, una de ellas con ermiso concedido
por cl C. Gobernador del Lstado, (m-ancisco Castella
nos Jr., en 193u.

Su nomire es Alfrede de la Journa, de Y4 afios de
ed=d; segln él, con tres afios de ociudios, sin dar-
datos de la escuela en donde los hizo, y que lleva-
veinticinco afios de praciicarla.

Las otras Gus persuilas sons i ¢ic Rodriguez,-
- “ - rd . .
de 44 afios de edad, farmacéutico sin t{tulo, que --
ejerce la nedicina desde 1909.

Rafeel Pzz, 37 2:08, desde hacc un aflo se dedi-
Ca & vender uedicina e patente sin pormiso- No se-
le conoce oficio o trubajo que dcrcipeilara anterior
alentes.
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RESUMEN .

Después de describir la situacidn en que se ha-
112 la re;ién en estudio, desde el punto de vista -
de la Higicene, podemos sintetizer lo encontrado, en
tres grandes cepitulos.

lo. e la Higiene PGblic» sc cncuentra en con-
diciones Jcplorablec.

Mo cxistc un aprovisionamiento de agua potable,
el alcjaiiiento de descchos e inmundicics es pésimo;
las casas 1o rednen las condiciones que el mcdio -
exige mora ascgurcr la salud dc los habitantes, los
al imentog, lcchu2 crrne, y los lugircs en gque se ox
penden, cornicerias ¥ restaurantces,; adolecen del --
mismo cesculdo. Lis usctelus, wir sus cuiticios y en
la educacibn higiénice de profesorcs y alumnos, cs-
nula; se decconoce la profilaydis de las enfermeda--
des trancnizivles; los cuidados pre y ocst-natales-
del embarazo son de la completa ignorcncia de las -
zentes.

20. Quc las mismzs condiciones prevalecen en la
Higiene Individual.

Falta otsolute de una educccidn médica en las -
gentes, gue por sé sola auzurc buenos resultuGos -
de una atencidn médica que se imparta.

21 asco personul dicrio, aeja mucho’que desear-
y ¢l vestide ¢s inspropiado ¢n cicrtes Cpocas del -
aflo e

La vicdc 2l aire libre, en zonis escogides y el-
ejercicio £{sico, nunca se practican.

30. Que 1A Higicme fGeneral carece de atencibn. -
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No se toma ninguna precaucidn pcra las enferme-
dades que se consideran de ori.en telfwico, como es
el tétanos: ademds, siendo el terveno de composi-=--
cidn en parte arcilloso, es frecuente la formacidn-
en la superficie, de charcas y pecucfios pantanose.

No se ha hecho un estudio del terreno en lo con
cerniente a grletas y fisuras, por lo ~ue el agua -
Jrofunde esta lejos de considerairse como potable.

Como el clima sufre fucrtes var:aciones de tem-
peratura, las enfermedades del cpu.uto respgiratorio
son frectentes; sUmase a esto, la cicesiva humedad-
y el polvo atmosféricc que Geteriinan condiciones -
poco favorables para la salud.

Podemos concluir, diciendo cue la regidn estu--
diada, exige una pronta )y répice atencidn en caue =
w0 e los aspectos citados, ya que sus. problemas -
todavfa no han sido ni sicuiera abordados.

In cada uno Ge los capitulos, hemos externado -
nuestra opinidn en cuanto a la resclucibén del pro-
blema encontrado. 58lo ros resta decir, gue parte -
de ellos deben ser resueltos por las nutoridades -
locales ¥ Sanitarias (ahora ya se¢ cuenta con un=-
Centro de Higiene Rural), otros, pcr cl convenci-=--
miento y propaganda adecuados, )y, por aliimo, los -
destinados & ser resueltos por la Ingenierfa Sanita
ria.

- ) e en  an A e e ws om

AedsSe
IMPRIMIO. F. MENODEZ. Q.- VENIZUIL:: 33.- MEXICO D. F.
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