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A MIS PADRES. 

A MI HERi~ro. 



El presente trabajo, tiene por objeto dos cosas. 

la primera de ellas, es llenar e~ rcquis i to que se .. 

exige para pr(:-;sentar el examen )ro:;.'csional 7 la según 

du 7 dar éi conocer los problemas de la regi6n en don .. 

de se desarroll6 el Servicio soci<J.l. 

c¿ueriendo que el pre :::ente rnforne fuese lo m~s .. 

apego:.do a la rl:alidad, a veces se i1<1. sido un poco -­

lac6nico 3 además, en él se encoi1t:i:a:i.~án inauestiona-.. 

clemente error0s, pero confío que i~ benevolencia -~ 

del Jur&do sepa comprenderlos. 

Germán Figucroa Velasco. 



I u T R o D u e e I _Q_J.L!. 

Al recurria a un 1ndice biblio~Táfico sobre la­
poblaci6n de Llera, Tamps., que no.s pudiese propor­
cionar un corncimiento de sus antecc·a.e11tes históri­
cos, tropezarnos con la dificultac~ :1c: su inexisten-­
cia. Ignoramos cuál sea, con exactitud, la raz6n de 
ello; pero ni en el propio Estado de Tamaulipas, ni 
en esta Ciudad heI!los ~odido encont:.•:.,r datos amplios, 
notas históricas, puntos de refcrc;J.1cia, que nos en .. 
tr egas en ur;a vis i6n e omplc: ta ele ~-º.:; elementos socia 
les, pol:Íticos e hi.st6ricos G.cl ;c-Clé.ldO en donde se 
desarrolJSlron nuestras acti vi~uC.c:s. 

Hoa hemos servido del pro.:! .:so !:is tórico gí:meral 
de la Entióc.d. de Tamaulipas, pa:cJ. entresacar lo co­
rrespondüntc a la parte estatal q_i..~c nos ocupa, en 
virtud de su fQ-oreza bibliográfica. 

Sirvan, pues, ~sto.s lÍneus, c 0 .. 10 forma cxplic a­
ti va de las a11otacionus que les sigL-.cn. 

Las tribus que: se ene ontra bo.n .:.:: n e 1 Estado de -
Tamaulipas en la época anterior a la conquista cs-­
pañola, dcscend.Ían., casi la tota:·_:::J'.2-d do ellas, de­
los mayas, y e:n mínima parte de los otomícs, nahoas 
y chichimc:cas. Formaban en con>rJ.-~0 i..mas 72 ~ribus­
que: los csp~:fblos llamaban con ::.2- ::.ombrc comun de -
.lzpaulipas. En la parto del t·..:i':t:~ tnrio que se cx-­
tie:ncic cit::sde C· Victoria a Ville. c:.c Valles, en el. -
esto.do de sn. Luis poi:.o t:>Í 7 s c.: as.,:.!.-~aron los janam-­
brcs, los pisones y los siguillo~:.-::·c., par·tici,;;iando­
d(; '-' sta ... spcc ic racial, el actual Distrito del cen­
t.ro, en el que se halla el Munic .:1io do Llera. 

La div~rsidad de raz~s traia ~orno cons~cuencia-
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una igual variedad de dialectos, aunque en lo con-­
ccrnicntc a costumbres y rcligion, habia una scmc-­
janza bien marcada. 

Todos e:ro.n de e:sp:Íri tu gucrr~ro y contcndÍan en 
tre e:llas ;·.~ismas por cur=s'ti6n de tie:rras, de pesca · 
o por inc id.entes rocial~s. Se nlimur..tab:m del pro-­
dueto clcl su'-lo, de la cazo. o dG la pt:sca] su rcli­
gi6n cr2. el culto de los o.stros y su orguniznci6n­
pol:Íticn l<.1 de: la comunidad, cuya dirccci6n se cncQ. 
mcndaba 0.1 cuciquc, designado cntr·_ los hombrC; s m:is 
ancianos o más valientes. 

Des füés de b~be:r termino. do Hcrmn Cort6s la. Con 
quista C.:c =~~:deo, so G.prcstó p.:::r:: ir sobre la Eucc~: 
teca, dcj ::nclo .:.111:, tr.:-ls de ho. ocrlcl conquistc..do, C•l 
capit,Ó.n Dn. PC;dro Wlllcjo, e:n Sn. Scbnstián. P·~ro­
lns sub:lcvc.::ion._s d8 indios e::.:.pc;z.:.ron, y ~-. fin de -
cvit~rlQs y con 01 objeto de; reducir ~ ln civiliz~­
ción 8. asto..s tribus el Rey de Esp::ñndo cicordó le. -
completa coloni:z.'-•Ci~n del .... stc.do de 'Illii.'1c..ulij/:J..3. Fue 
dcsignndo pc:re. llc:v::¡r e cabo esta emprr;s::, i.:t.1. J-o-­
s6 de Esc.:md6:fi, :t :1uicn se le cxtc:r:diÓ Sl~ nornb1':..:-- -
mianto el día 3 de septiembre de 1746, con amplios­
podorcs p2rn dichn expedición colonizndora. 

Dcscl;nd i1::nü.o <:. lr.l ver tiE:na.::; del Golfo por <:l -­
Valle de Jc-:urn.:::vc:, fund6 01 25' de: dicicr:J.bre do 1748, 
la. Vill.:t de Lloro., y m.qs to.rdc ln de Gf.lémcz :/ Pndi­
lla7 y org.'.'.nizÓ 12 misi6n de 5'n· Antonio de los Llfl 
nos. 

La Villct do Llera recibió su nombre en honor de 
doña Joscfn Llera, 0sposci del colonizcdor, Jos6 do­
Escnnd6n. A continu2ción copió el ~uto de ln funda­
ci6n: 

"Fundósc en 25 do diciembre de 1748, con le etd-
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vocaci6n de nuestra señora del car::1en, su capi t~n -
Dn.· José de ESCá jadillo, tiene 67 :..'nr.ú.lias de po bla 
dores con 237- personas, un capit6.n 7 un sargento que 
hace de teniente, 10 soldados y ·..in ·tam·oor, con 20 -
personas que con los de los pobladores hacen 257· 
personas. 

Por muerte de cncno cauité.n acaoc10.a como va -­
referido en la Villa de Escan.i5!'·~, C!l:tró en la refe­
rida plaza el teniente 1..:...€ la cor:t)&:ii.{a de la Villa de 
los Valles, Don Jos~ T~ne.cio .::e Ó'.::.:C·iosola; su te:::'!",S_ 

h ... ;; t'l . . , 1 ' ui no es ermoso y muy :cr i , r~a s::..-~<.o a mas perseg _ 
da del rebelde y janambre, qu12 r"":::3:~~ (:ue se fundó -
la ha cor:i':n~tido incesa=1t.;;mcr:.t,.::, ..: :·•o obstante c.i.uE: -
en vari co lanc<:s han muerto aJ.s'.l:.:lüs do sus poblado­
res y sold.D.de s, lus l1an Dr.led.rc~1tarlo d.:: calid&d, que 
ya es i::oco •..;:. p.:;rjuicio que: 1-::s '2a1. 

~ut::dr.... l.:::.. v. do .:..;scanc16n 7 lC;[,1.~as al Guestc; la­
de san ta Bárbara 12 al Suduestc 7 y la de Aguayo 14-
vez Noroeste El ;-'i·: de la Sicrr::t G01 .. da, margen dt; -
un her.·:.oso i· fo .:rue sale de 0llas. 

Su mi si 621 pe;uu .:.!aat illo, e on l~ u.dvocaci6n de -
la Divina Pastora; Ministro el :rt. l'.). Fr~/ Tomás An­
tonio Cortés, cuyo Apost~lico celo y gobierno eco11.2, 
mico J ha con-~1·i ouído mucho a la p c.;rí.\:.cc i6n de dicha 
mis ion. Tiene: congr.::gadas de asi ci~to 41 familias de 
ii1dios pisones con 152 personas. 

i.:; 8 ~& Villn tiene c::.1 corriente \l:u ::-1er:nosa saca­
dc a.g-ua. conque riega huertas y Si.:ini.:·I' ac.io ~, pueden -­
sec3rs e otros f ácilmentc ? co ¿;e :;:t :::.aí:~, frijol y ..... 
le:,sumbr.:s cor.ipeté:!i.tc:s a su gasto¡ van sembrando ca­
J°'1d dulc.:: en las rinconadas de la sicr1·a, que pinta-
115 l-:n y han 1·"echc 10 cas:.:is de tcr.:tCo; ofrece mucho 

. . , ti . . . . " d 
·-~~rl:1E:nto a su IX>Dlac1on y ene nc~na asignac:i.on e-
•.· ?':"r:::.') como todo c~i::.st:::. del tcst:imonio número 5 a -
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que me rcmi to. " 

Durante el período de la Guerr~ de Inde?enden­
cia, !X)co es lo que puede decirse acerca de esta -
regi6n, sólo el hecho de que a mediados del año de 
1821 el Pl::m de Iguala. tr·:i.jo la consu;i1ac iÓn de la -
Independencia r.1exicana y las trop&s realistas, al -
mando del Gener<::l Dn. Joaquín .h.rr2dondo, s.::cundei-­
ron dic'l10 Pl~n, pr:iclo.irµndo l~ inC.ependenciu. de -­
las 0rovincir.:s cue .;1é.!Yldo.bc:.. En .o:ste mismo año reci­
bió est:-. I"-'ro-,.-incia e:l :io:nbre de T:.:.'.:'.c.L.:.lipc.s, que sig 
nific~,~c<c:~~s C•7=~to_§, y nl constituirse c;l :tJaÍs -- . 
en Repu~licu Fed0r2, Tamnulipas f 1_lc reconocido como 
E3tado. 

Sig1.1~_c1c10 r:l orden cronolósico de estos o.punt<.;;:i 
hist6ric . .:.G sotrc l:..t rcgi6n en estudio y duro.nte l.::s 

• • ~ ' b . . -Ll -s1gu1c.:nl.2S c;¡oc::,s que so revinieron, sv o :::iu...:ao '.J.T'Q. 

tc.r vc:tric·s pt.:rfodos de sublc:vacioncs de :.ndios, dc:­
lc.s e;.~<: por su importancia y alcanc~s se dí::ben ci-­
t::r l::i.s '11·.c ocurrieron t:n -=l ti1::11l!JO ó.1:: L .. ¡;.rL1e;rc. -
Repi1hlic.::. Ccnt·.~ . ., 1, en 1840, levcnt ci.mientos que no -
s6lo tuvieron lui;nr en ~['arr..:iulip!'ls, sino tc.mbién er.­
};tievo León, co ::..huilc.. y Cl:ihil:lhua, obligo...rido :tl Go-­
bi erno a. tomnr serir~s medidas. 

Durn:r1t0 las guarras de Interve!1ci6n y del Segun 
do :onpcrio, el gstado de Tamaulipas i.Ue uno de los­
que mcis silfri e ron t.:r. sus int cr::ses m:::terial es, pe-­
ro en cc.nfJio registrc:i er. sus :.:..n.1.l1;;s históricos mu- .. 
ch os '1co:n tcc jmie nto s que J.c honrruJ.. 

Posici6n geogrnfica.- Se a:tcuentra situada u 
los 230 19 1 de latitud norte, y a oº 06' 46 11 de 
longitud este del meri din.no de M~xico. Lu al turu S.Q. -
bre el ni'1el del mar es de 291 metros. 
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·Limites.- Del Municipio, al norte, Municipios ... 

de Victoria y casas, al sur, Munici)ios de Xicotén­
catl y GÓmez Far{as; al Oriente, I.iU.'ÜC j.pios de Ca-­
sas y bldama y al poniente, Municipio de Jaumave. -
De la cabecera, al norte y oriente el río Guayale-­
jo' al sur, ejido del Pueblo y ca:cretera Nacional, -
y al poniente, la Loma áe la Cruz. 

vi.as de comunicación: De la cc-l':Jecera, la Carre­
tera Hacional í.iéxico Laredo, 8 le, c~ue se t.me con -­
una avenida de 850 1.uetros, ;; f.'131'~\) carril de Monte-­
r:cey CJ.l ~vlfo, y_ue tiene tres es .. ~ciones dentro del 
Municipio qu; distan de la cobeccr;:;.: Lavín, 35 kilQ. 
metros, Forlon, 27 kilómetros ·:i z~1rngoza, 40 Kms. -
ilil la cabecera no hay servicio de telégrano ni tel! 
fono , pero he.y o<=rvicio de Correos dos veces al dia 
y autobuses pura pasajeros seis veces diarias. 

Topograf:fn. - El hlunic ipio es cr. gBneral monta- -
ñoso. Lo. cabecera y principales ro!:.lroos estdn ubi­
cados· t:r. el v2.11c de Lle1'a, limi t~.C.o c.l norte por -
la Mesa de Llera, al sur y poniente, por la Sierra -
Madre Oriental, y r.l oriente, por l.::t Sierra de Tamau 
lipas. con exce~ci6n de esta Últic~, la.s demás ele-­
V<lciones son estribaciones de l::l Sierre Madre Orien 
tal. Hay algu.i.'1:.:..s e1::inencias n.islc.di:.s, como el Cerro 
del Bernal, de l:i Clementina., el de San Francisco y 
otros de menor importancia. 

Hidr ogrnfí a. - El Municipio 0 :.n é-. re5ado por los­
ríos GL4a.ynlejo y Sabinas y nrroyos de ~l Encino, .... 
lus i\tiUlas, Grande, La Cc..rnbina., n~.:n;.cho lfaevo, Cr~ ·­
ces o l.::t Gnllino., Ln Alberco., Le. s:.-,p_jU:t.."'1::1 7 Cr.no:-.s y 
otros de menor importunciet. AQ.ew<ic, Rayas de El Ti­
gre o Sa.binal, Salinita.s y el Co..betllerc.ngo, de aguas 
saladas, que forman algunos po.nto.nos. 

Geologfet. - En genernl los tGr:'cnos son de comp.Q 
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sici6n areno-arcillosn, en las partes pant&...!osas -­
son so.litrosos y en la Mesn de Llera son de origen­
volc nnico' prt:domina.ndo la piedra de 11 mal puís 11 o-­
de metate, existiendo en la sierra yacimientos-de -
minera.les tales como el plomo, zinc y ulgo de plat~. 

Clima.. - Por 1 :l nJ. ti tud er. q_ ue se encuentra 7 su­
fre al ter::.ciones la o.tm6 sf ero. pasando de lo c~lido­
n lo tempL'ldO o frío, principo.lmente en el cnmbio -
de esta.cio:::1cs, cuyo paso se hace a vecE: s con sumu -
rapidez y ~i.:: t:.no. mt::nera repentinc., siendo esto una­
de las ·pr:..r_cir<ües causes que producen y fomentan -
algunas C:;nj:\..rrn8dc..des. La circunstc.ncio. de tener en­
su territor:'..o muchísimos nrroyos y ríos que influ-­
yen, CCi"!lo _e ::-1.:itt.:.rnl, sobre la at.'11Ósfero., tiene co­
mo consecl<e:nc:in pr1Ccis.:i el ~1tenunrl1:1 mucho en la g_g, 
neralidc;C. ,-,e lr.; v:::st:: extensi6n, CJ.Ue por su poccl -­
elev::-tci6n sobre el rdvcl del o por su proximido.d a.­
las cost~s, es en lo que más se ~esisenten los ri-­
gores de t.mn tempcr:i.turn cá.lida. 

Las estaciones ael c..üo propinmente dicho no es­
t!:n en Tamnulipas cet:r'ccterizadns a~ ¡uo..nern precis::::­
y termin~ntc, haciendo su puso de una a otr~, como­
ya lo he~Jos mo.n-i_ t'estodo 7 a veer: s con sumo. rapidez y 
de un modo repentino. Los periodos que bien podemos 
señalar como est~cioncs de seca y de lluvia., no pu,g_ 
den determincrse con fijez.:::. cuá."1do principia y dura 
la prime:. n, y cuó.ndo entra la. segunfü1, porque como­
hemos dicho ye, el período de seca que ~ veces se -
reduce ~ uno o dos rn~ses d~l afio, en otros se pro-­
longa ho.stn los rneses oe junio a julio, que es --­
cuando principie.. a ::i.centu~se más mcrcndc.rnente- el -
período o ~st::i.ci6n de las lluvias, circunstancia -­
que se cooprucba con s6lr ver que en esos meses es­
cuando se principian lus siembras del temporal llo.­
mado tardío y que por lo continuo de las lluvias en 
los meses sub se e ¡_;,1:1lte s, son casi c.egur'."!s lo.s cose--
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chas. El invierno es, en el Distrito del Centro, 
menos fuerte y las heladas po.co frc cuentes. 

La temperatura mínima mensual 03 de 22° y la 
máxima, de 30°. 

N6mero de habitantes.- Seg6.n el Censo de 1930· 

En el Municipio 7091 En la. cabecera 774 
384 Hombres 3693 

Mujeres 3398 
Adultos 3óo9 

Edades;Adclescent.1338 
Niños 2144 

Grupos raciales.- Mestizos. 

Hombres 
!1¡ujeres 

Edades: 

Ocupaciones.- La Agricultura. 

hdultos ~~ 
Adolescentesl27 
Miííos 27ú 

Porcentaje de analfabetas. - El misr:10 censo, arroja­
un 59%· 

Categoría del lugar.- Villa. 

Número de e,; idos. - Hasta la fecha, a reserva de que 
aumenten si se resuelven las solicitudes que hay, -
suman 231 

Al norte: 
La Alberca 
Gral. Lucio B1anco. 
Morelos. 

Al sur, 
Mariano Escobedo. 
El Porvenir del campesino. 

t Carrillo Puerto • 



Santa Isabel. 
Galeana. 
La Libertad. 

Al oriente: 
San Rafael. 
M~ndez. 
Independencia • 
.E)n. Zapata. 
Las Compuertas. 
casa del ~~ émn:; es ino. 
S ·1 s' .. -1 va ancLcz. 
Cap. Em• C• .. üTélnza. 
Zaragoza. 
Voz del CL:.:.ljX: sino. 
Fl .. anc isoo Villa. 
Piedras Dl.:lncas. 
Feo. Castellanos Jr. 

Al Ponic!"lte ~ 
Cinco de i.Iay0 • . 

.. 8 -

El prir11ero de octubre de 1937, se fund6 en la -
cabecera del Municipio un Centro de Higiene Rural,­
dependienlc ci.e los Servicios Sanitarios Coordinados 
de Ciudad Victoria. 
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A GUA. 

El agua que se consume en el pueblo proviene de 
-¡:,o zo s o norias. Cada casa, en su -_:;· nn mayor :!a, p:> - -
see una noria, aunque ro todas están en servicio, .. 
pues muchas de ellas se ha..'11 secado, lo que trae co­
mo consecuencia Cj_Ue varias famil:'..ns se abastezcan -
de agua en una misma noria. 

La profw:iaidad del P?~º oscila entre 10 y 15 mg 
tros y no ex1 ste pro1.ecc1on alguna que lo preserve­
de contaminaciones;. se halla al aire libre y la ex­
tracción del agua se 11ace por merJ.io ü.e un cubo y 
una cuerda. 

Er.. estas cona.iciones, se h.J.ce :neceSL-irio tomar -
las medid:.s lügiénic&s indispens<1bles a este respeg 
to, ya q_ue puecie decirse que el pueblo toma su i:l.t:,ua 
de las 4 o 5 norias que le dan en muyor cantidad, y 
que por lo tanto, cuando menos en G'ntas deben se--­
guirse las sigt.lientes reglas: la cxt:::·acci6n del --­
agua debe hacerse rx>r medio O.e una L'Ouba con tubo -
metálico, la toe a del pozo dlebc t encr nna tapadera­
apropiaL.c., y alredc:dor de él una cwpa de arena fi­
na para evitar infiltraciones del cxterior1 que se­
halle en tL"l sitio alto para evitar escurrimientos -
de otras aguas h.:::;.cia dentro, y que esté alejado de­
la letI'in.a por lo menos 20 metros (cosa que muy po­
cas lo t iencn) • 

Pasando n:-iora al examen fÍs:i.co macro sc6pico del­
ugua, porque fue imposible obt..:mcr un estudio mi--­
croscópico de ella, y e11 lo que se r1..fie:rc al co- ... -
lo:::-, en pcc:l!efías c2ntid<"des es blc,:;q_uizcc;, debí~ndg_ 
se seguramente a substancias en s uspensi6n de natu­
:·::,lezn terrosa. E5 tns mismas subst:1ncias en suspen­
=-i.;)n, le dnn una mayor o menor turcü.dud segÚn su -
::..':'7:jcad? turbiednd que disminuye cuando se hace la-
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sedimentación. El olor no es característico en un -
principio, sólo despu~s, debido seguramente u lus -
fermentnciones que tienen lu:~ nr. El s:-ibor es f'ran--

~- , 
camente miner<J.l, Hay que hacer notar, por ultimo, -
su gran dureza. 

Por todo lo que antecede, está muy lejos de con 
siderarse como un agua poto.ble. 
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AVENAMIENTO. 

La gran mayoría de las casas e are e en de excusa­
dos y las que tienen no llegan s2¡;"'..na'1en te a un 5%. 
Estos consisten en un pozo de un LH:tro cuando más -
de profundidad y un caj6n con un orificio: alrede-­
dor del pozo hay estacas entre:laz•J.das entre s1. con­
ramas, de manera que permitan un n.islamiento del ex.te 
rior; el techo, es de lámina o del mismo material;.:­
otros son t ot a1men te hechos de r:1:..vJ.e:r a. Algunos de -
ellos se encuentran alejados de las habitaciones y­
norias, pero otros no re6nt.;n 12st~ . .s condiciones de -
higiene. cuando las mrnundi cins llo~·¡élJ1 e 1 pozo del 
excusado, J..o que se hace es cubrir con tierra m·cho 
pozo y abrir otro en un sitio ,nás lejano utilizan-­
do la misma caseta. 

En 1 as casas en que no hay excusa.dos, las persg, 
nas depositan sus deyecciones en la superficie de -
la tierra, escogiendo siempre par;..: <.:stc.: sitio, los­
fondos dl::l solar. cuando este lu._Dr se hace inapro­
piado, lo c~mbian por otro. Otras voces, y son las­
personas que viven fuera del centro ele la locali--­
dad, se dirigen a las orillas del pue:blo, al roonte­
para satisf&cer sus necesidades. 

Ni qu~ decir a todo esto que los cerdos y demás 
animales dispersan las inmWldiciuG con el consi---­
guien te mal olor y la inevitable cont umin:..;c ién por­
medio de las moscas. 

Si esto acontece en la cabe·~err; del Municipio,­
en los ejidos y r·anchos de los aJ.rcd'üdores, en don ... 
de faltan· por completo los excusndos, la climina--­
ci6n de las inmundicias se hace cor.lo lo he descrito 
,::-;~t eriorrnente. 



- 12 -

}lo hay, pues, en este aspecto, ninguna protcc-­
ci6n higiénica para los habitantes de la región y -
s! están expuestas a adquirir enferm~dades debido a 
la const<-,::.te contorninación de los alimentos, agua,­
etc, 

Como no existe agua entubc~O..:t, la resolución de­
este problema estaría en la construcci6n de retre-­
tes snni t::trios, Siendo el terreno areno-arcillo so,­
y estando le~ ce:.pa hf.dricc. b2st::1nte profunda (de 10-
n 15 M·) 7 ,se inst2lc.rían excus:--C:os de fas:: fij::? no­
impermGo.':.ü .. s, procurando construirlos de mnnerc. que 
estuviesen bien cerr:idos, p·.Tc evitar la entr~da a­
animales1 oscuros, y con el orificio del retrete -­
t5.iJc.do, cu:..ll1do no se use, p:-To. evitnr 0n lo posible 
que entre~ las moscC\s) le: ve::!1tilsci6n se h:tría por­
rnedio de w1 tubo que s~lie~e ~ b-st~nte nltur8 purQ 
elimin~r el mal olor. Se ~consejaría t~mbi~n ~uc crr 
da vez que se hicier2 uso del excusado se echase -
ciert:1 ccn1tidc:d de: tierra encima de lns fü::yeccio--­
nes. A.dcrJ~s, el sitio dG su instE:.lnciÓn se ho.rí:.. -­
lo m:is ll~_cjcdo de lns habiti.!ciones y de lns norio.s. 

De este\ mnnern se obtendría. una. depur:.ci6n de .. 
las inmundicias ú1il veces mejor cie le: que hasta la­
fecha se r1Gce, y mejoraría considerablemente le. hi­
giene pÚblicu. 

Unn :acdidet que juzgo yo t:J.n importnn te como lc­
inst~l~ci6n de lns letrinns, y que es debidu a lu -
8.p.::ttío. de l2s gentes, es l::i de obli,':!'~r a c:.1 d;:i per-­
sona que en el término de cierto tiempo posea su -­
retrete sanitario que llene lns condiciones anota-­
das, o bien, que las Autoridades Snnitarins den su­
ayuda parcial o tot&l, pnra la construcción de los­
mismos. 
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BASURAS.-

El basurero de la cnsa es el fondo del solar. -
El acarreo de las basuras y desperdicios se hace -­
por medio de cajones o de cubeto.s deterioradas, de­
posité1ndolas en el extremo del sol::J.r. El aire y los 
animales se encargan de dispers:Jr dichas basuras -­
dando un nspecto a calles y cas~s de poca o ninguna 
limpiezu. 

El modo de desembeu'aznrse de cllns ¿s quemÚndo­
lc::.:.s, aunque esto encierra un peli;_;ro por lo proxi-­
mido.d de l.::is casas cu;yos techos 7 ele pajn o de pa.lmn, 
pueden inc endinr se fácilmente si co.e uno. chispa en -
ellos, por lo que este método es i)()Co usado. o bien, 
se deja o.l viento que barra con ell:.:ts hasta dejar-­
las m&s all~ del pueblo. 

E.Xi sten aden;.~s, tir· aderos d8 bo.suro.s en los lÍ­
mi tes del pueblo y 8.Ún en el misr:10 c12ntro de f:1 ... -

Por lo genernl, son lotes vacíos 'lllC la gente ha--­
lla acomodo en tirar sus basur...:s en esos lugares y­
aún van a d:lr allí los desperdiclos de cc.rnicerías­
y otras inmundic i&s. La imprescir:clible consecuencia 
de este, las moscus, hacen de ellos una fuente de -­
contaminación general. 

Como se vé, ninguno. medida hic~i6nica se toma en 
este otro <:~specto, ya seA por i~,c:i·ancia o por apa­
tía de las gentes, pero bien se T)üdr:!a remediar es­
to si l::?.S Autoridades locales tor.1<J.rnn curtas en el­
asunto, exigiendo que en cada cc..:::ct iiubiese un dep6-
si to metálico bien cerr.'.ldo, en donde se depositase -
l.'.1 basura, y que un carro automóvil acondicionado -
ol efecto, diariamente recogiera los desechos para­
.'!' a tirarlos lo m&s .'.l.lejado del i)Ucblo posible y -
1 •• :·u <:eder despu~s, a su incinera e i6n. 
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DATOS DEMOGRAFICOS. 

'seg6n el Censo de 1930, el Municipio de Llera -
cuenta con 7091 habitantes, 3693 hombres y 3398 mu­
jeres, de los cuales 3609 son adultos, 1338 adoles­
centes y 2144, niños. En la Cabecera del Municipio­
hay 774 p.~rsonas siendo 384 hombres y 390 mujer es;­
de ellos son 387 adultos, 127 adolescentes y 270 ni 
ños. 

Refe. ente a los ejidatarios, no pude encontrar 
la cifra ~~ucta de ellos, y menos el n6mero de fa-­
miliares de éstos, sólo .1.Juede anotar que son 11ntre­
lOOO y 1500 los individuos a quint:s el Banco Eji--­
dal del Dcpo.rtmnento Agrario, h.:t cbdo faciliciaaes -
para el cultivo de tierras. 

Parci c~ue un po1Jlado se declnre ejido y reciba­
lu uyudQ d~l Banco Ejid~l, se necesita por lo menos 
que veinte c~~pesinos comprueben su residencia en­
el lu,.:,&r, no menor de seis meses. 

Existen cuntro clases de tierr~s que se reparten 
~ entre los ejidatarios que las solicitan~ 

Tierras de riego.- Son tierras laborables con -
su sistema. de riego, cuatro hect6rec.s por individuo. 

Tempornl. - son tierras laborables, pero ~in ri_g 
go, se atienen s6lo a la lluvia. Ocho hecto.reas-­
por individuo. 

Agostadero.- Terrenos propios pura ganado. De -
veinte a treinta hectáreas por individuo. 

Cerril·- Terreno roontañoso, pnri'I gnnado menor,­
cabullar, genernlmente es un agost~dero de m<:lu. c<;-­
lidad. De e inc uenta a ochenta hectó.reas por ~.ndi vi-
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duo. 

Tomando las defunciones correspondientes al año 
de 1937, nos encontramos con que hubo en total 47 <,!e 
funciones, siendo el coeficiente c1e mortalidad ge-­
ner::il; 

No. D X 1000 :. 
pobl. 

Nombre Edad 

M6nico Linares 
Higinio c6.rdenns 
Marín Lnrn 
Fidel Pernles -
Erasmo Cr:stillo 
Enrj que Znr.:tgoza 
Luis Wong 
Pil;::r Ruiz 
J.1.mada Soto 
Petra Rendón 
Eula.lio Leü.t:: sm2 
Atanasia Hern6ndez 
Ma.r!a de J, VÓ.zquez 
Apolonin Echevarría 
Eleuterio Gonzólez 
Nemesio Noriega 
Vir~ilio Noriega 
Telesforo Cnstillo 
María de J. Castro 
M~ ga.r i tn Sa. l u.s 
Melquindes T. 
Guadclupe Izaguirre 
Junn GÓmez 
Francisco Aguilar 
Timo tea Gutiérrez 
'1 . .Jrnasa sánchez 
V·:~uel González 

54 
61 
23 
45 
26 
~ 
67 
26 
45 
30 
28 d:f ns 
63 
23 
22 
68 
42 
42 
70 
24 

1 
26 
25 
27 
50 
24 
19 
60 

47 6 6 
7091-... • 

Sexo. 

TvI 
M··· 
F· 
M-· 
M· 
M· 
H· 
F· 
F· 

ido 
F. 
'ti' ..;. . 

Diagn6st ico. 

Paludismo. 
Pa.ludismc. 
Pulmonía. 
Pulmonía. 
Homicio. 
Paludismo. 
Homicidio. 
Pa.rto. 
Pulmonía. 
Tos. 
Pulmonía. 
Neumonía. 
Fiebre intes. 
Fiebre. 
Parálisis. 
l?ie bre. 
Fiebre. 
Paludismo. 
Pulmonía. 
Meningitis. 
Hígado. 
Pulmonía. 
H':lmicidio. 
Palud isroo. 
Pulmonía. 
Parto. 
Fiebre. 
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Nombre Edad Sexo Diugn6stico. 

Jesús Huerta 20 F. rnna.mación. 
Pedro MGdina 26 M. Paludismo. 
Leonor Roj::is 25 F. Parto. 
X 54 M. Disentería.. 
ROSü Mo.librfui 3 días F. Nac. muerta. 
Alfredo Morquec:r~o 19 M· Accidente. 
Marcelina '.i'OVDr 85 F. Dolor. 
Ascención C.'.lstillo 36 M· Dolor. 
Jos~ Flor~~ s 37 M. Homicidio. 
Melesio c:..:.stillo ?a h-i. p¿;,¡lud.ismo. 
Néstora Villanueva F. Fiebr. intes. 
Irene Vel6zquez 33 F· Congestión. 
Tomas a Portales 62 F. Pulmonía. 
Cruz z:.i.pc..~t{;.. 35 M· Accidente. 
Liborio Lir.1¿:¡5 35 M. Tuberculosis. 
Andrés VÓ.:::quez 77 M· Pulmonia. 
santos Saucedo 10 M. PulmonÍ<..t• 
Benito Gnrc:ia. 23 M· Paludismo. 
Maccr-iQ castillo 27 p. Dolor. 
Dionisia nequena. 27 M· Fieb. intes. 
Abraham Alonso 53 M· Pulmonía.. 

En cuo.nto al coeficiente específico por enferrn~ 
dados~ sería difícil hacerlo y por otrn parte care­
cería de v.:ilor, ya que el di.:tg.q6stico no es do.do -­
por personas competentes, además de que se usan tér. 
minos V:Jg,OS como dolor, fiebre, etc., que no dD.n -
idea del nombre de la enfermedad, cnusü de la defun . , 
e ion. 

"Esto ~iodr!a r12medic.rse como Úi..timnrilente se hn -
hecho, func..lando un Centro de Higiene y que el m~di­
co que.lo ntiendú, dé los certificcdos de defunción 
sin ios cuales no podrían enterrar el cad~ver. Ade­
más7exigir ~los deudos que registrar~n l~ d:funci6n 
a su tiempo para evitar retrasos, que per,Judicarían 
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la estadística. 
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ENFERMED~DES TR.ANSMISIBLES. 

En los seis meses de estancia en esta zona, --­
la enfermedad predominante fue el _·,a1udismo, En es-
te tiempo se atendieron no menos ele 336 casos, en-­
tre agudos y crónicos, desde el cinple acceso palú­
dico, hasta· la caquexia, pasando por las localiza-­
cienes nerviosas en forma de neur.lgias, sobre todo 
las del trigémino, tan frecuente;: en ecta región, y 
por las formas intestinales. 

Junto con e 1 p alud i srno, y si [;li i en do en importan 
cia, se encuentr .... la tuberculosis ~1ulmonar, asocia­
ción frecuent:!sima y que hace estra2os en los indi­
viduos mal alimentados, como lo son la mayorío. e.e-­
ellos. En esta asociación, es dificil saber qui~n -
fué la primera en apéirecer, ror ln ;Jala alimentaciór. 
que desde chicos llevan las gentes, y 1:.x:>:i:que desde­
esa edad son presa del paludismo. 

Siguen de epués, como sobre snlien tes, la sarna y 
la disenteria omibiana, y no hay que olvidar en la­
estación fría del año, el gran nÚ:Jcro de padecimien 
tos agudos del aparato respir~torio, sobre todo en= 
los· niños. 

No existe persona ulgt.ll1a que ha.gE< notificacione~ 
de enferiuedades, sólo Brigadas scmitaris van a vo.cy 
n.:<r y r evacunGr y a repartir quini.j1é.1 a los ranchos 
y e ongreguciones, y esto, creo, ü.o s o tres veces 
por nfi.o • 

En e uanto a las enfermedades venéreas, tuve co­
nocimiento d<? cinco C8sos de bl0~'.orr2zia y 9 de sí­
filis; de estos Últimos todos est<:ibnn en el tercia­
ri smo , y a pesar de los esfuerzo G ele convencimiento 
:Jara que siguieran su tratami..ento, ninguno lo ter-­
.. ·'. '1.0. De los primeros igual co sn cucedi6, tal vez, -
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porque en su nayoría eran mujeres. 

No se obtuvo ningún dato sobre: prostitución. 

Entre los nombres regionales con que se desigilan 
a las enfermedades, pude recogor lQs siguientes' 

Tuoerculosis --

Disentería 
Diarrea 
Sarna 
Oftalmía purulenta. 
Paludismo 

Tisis 

Torz6n. 

Y a.l que la. pªdece ~-
11 .::i.i e c t a.do 11 • 

Soltura, correncia. 
Roña. 

Mal de ojo. 
Fríos, calcm:tt.~::..~:.s, espanto. 
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LECHE. 

Propio.mente no hc~y cst:J.blo en reglo, cada fe:.mi­
lia tiene una o dos vacas, que en el día las suel-­
tan para que pasten por el monte y en la noche los­
encierran en el corral. 

El .'.lspccto gener~l del g~~nndo es m6.s o menos -­
bueno de s~lud, aunque delgado, sin duda debido a -
la mnlo e :::tlid::1d de ln pastura. y al descuido que ti§. 
nen los ducnos para con ellos. 

Gen..::ro.J.ncnte un~ personD. es la que se dedic'-·. o.­
la ordoü:.l do la v:::cr., y las pre:cr;uciones higi~ni--­
cas que tor.1.:; son las de lnvnr sus m::.nos, lns ubres 
de lo V(.:c::i. y H.: cubeta en donde vo.. a depositélr la -
leche, con i:.~gu;.. y job6n. Tuiuy rcrn vc:z se hacen que­
sos u otros deri vsdos de l~. l'"'che, porque el consu­
mo de ella igucla n la de su producción, por lo t&g 
to nunc .::¡ se tiene oue cons2rvar la leche uno o más­
d:!.~s, sino que es di :::rio y total el consumo. 

9unndo una frunilio.. le sobr.:¡ leche porque tiene­
un numero mnyor de w.ccs, lo. vende a personas que -
carecen de ellas. La ventn se hace por litro y se -
lleva en jnrros. 

Apro::dm~ cúmente el consumo düi.r io cie leche por­
hc.bi tc.nt:.:, s.:lvo en le. 2stL...ción en lu que escose:o.n · 
las pQsturas, que baja cosi hastu la mitad, es de -
un litro. 
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HABITACIOH. 

Desde el punto de vista de su construcci6n, se­
pueden describir tres tipos de hiJ.bitaciones. Einpe-­
zando por la más simple, est~ construida con ramas­
de un grosor de dos a tres cent~nctros de di4netro­
y de unos dos metros de al.tura, clavadas en el sue­
lo una a continuaci6n de la otra, pE,ra formar así-­
las paredes de la habi taci6n; los 11'..lecos que quedan 
entre una y otra estaca, son llenJ.dos con hojas y -
ramas de menor tama..Yio. El techo es en ángulo diedro 
y el armaz6n, un ca'ballete en doi-:·:~e se va sujetando 
con lazos o lianas, la paja sobrcy\.:esta, hasta lle­
gar a un espesor en que se consi~l~e la impermeabi-­
lidad pc¡ra e+ agua. Tiene una ::Er_)t;rficie de 4 x 3 -
metros, una puerta al frente y ni~1:·_·una ventana. 

La que sigue, es semejante a ln anterior, s6lo 
que los huecos dejaaos entre i;;stc.ca y es----:--.. 
tac a son cubiertos con lodo :y en ¡"'G:.!"1l•·u1 1H>~ lci ... 
pared, .. hasta llegar a un espesor Cie 10 a 15 cms; a­
este tipo de construcci6n, le llo.:::.a:i en.jarre. El -
techo puede ser de paja o de paLw. "./ puede tener -­
una o dos ver.tanas. Por lo general, son mayores en .. 
taneño que las anteriores. 

El 61t:imo tifo, se diferencia de las anteriores 
en que las paredes son de tabique G.e barro cocido,­
con un espesor de 30 cms.) el techo 6e paLina o de -
l~iúinc:., i..11-.1.a o dJs ventanas y con ~·11c. o dos puertas. 
La su.,...;e:r·ficie es ürnal o mayor a lei Cel tipo ante--- ,~ 

rior7 pueden ser unicas o gemelas. 

El piso estñ desnudo, gran inconveniente para -
él aseo de la casa y pare. la salud úe los que la h~ 
":i1:an, por la grun cantidad de polvo que se levanta 

· .. c. hrnnedad que proporciona. 
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otro inconveniente digo de hacerse notar, es el 
poco grosor de las paredes de las casas, que no po­
nen a cubierto a sus moradores de los cambios de -­
terJperatu:.. a, sobre todo en la estación fria del a-­
ño, que se caracteriza poI' su brusquedad. De aquí -
que en esta época del año, las enfermedades agudas­
del aparo.to respiratorio tomen auge. 

Lo mismo podría decirse de los techos en cuanto 
a que a veces no regguardan satisfactoriamente con­
tra la lluvia y la temperatura. 

La ve:ntilB.e·ión de las casas también no es sati§. 
factoria 7 porque en ellas no hay ventanas, y an las 
que las J:¿<,.·, son tan pequeñas 1 que son insufic ien-­
tes para la ventilación. 

No hay tampoco medios de defensa en puertas y -
ventanas contrQ la ;,:-enetraci6n J.e uiO SCaS ~· iuosqu.i-­
tOS, siendo una de ::..as regiones en las que prc::domi-
na el paludismo. · 
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ESCUELAS 

Son dos las escuelas con que cuenta la loe ali-­
dad, la escuela s~rvando Canales pura niños, y la -
escuela Josefa Llera, para niñas. :Uo ellas la mejor 
situada es la segunda, E. o., recibiendo mejor ven­
tilación y luz por sus ventanas que tiene en ambas­
paredes • La escuela para niños cst~ situada hacia -
el norte y r1.:cibe menos luz y su tt:i.1pcratura es ·-­
fría cuando sopla el 11norte 11 • Los 1 ugares que des ti 
nan para el recreo de.los escolares, son los sola-­
res de las propias escuelas, y le[.) retretes, abastg_ 
cimiento de agua y alejamiento ü.c clcsechos, en nada 
se diferencian de lo ya descrito. 

El mueblaje de las escuelas se compone de ban ...... 
cas largas, en las que caben 4 o ~ niños y pupitres­
º ~esas d~ la núsma longitud y alt;:.ra7 todo esto en 
mal estado e ins~ficien~cs para el número de alum-~­
nos que ha._y, lo que hace improvisar e on e aJone s y -
bancos otros pupitres,. 

No contando cada escuela m~s que con un s61o sa 
16n, los 4 profesores que cada u...'1a tiene, son los =­
que imparten la enseüunza del pri;.1c:..·o al sexto afias, 
formando grupos de alumnos en va~ios sitios del sa--
16n. 

Tuvimos ocusiÓn de hacer varias visitas médicas­
ª a.moas escuelas en las que se v:..cun6 y revc..cun6 cog 
tra 13. viruela y aconsejar la e~:clu:;:·6n de algunos­
de los escolare:s por t.::.:ner tiüa o s:..1.rna, que son las 
dos enfermedades comunes y frecuentes entre los es­
colares, de esta regi6n. Anotamos tumbi~n, una gran 
p·.\voria de niños que padecen caries dentarias, lin•-
~··:.~·~.sr:to y desnutrici6n. · 
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Con s6lo esto, nos pudimos dar una idea del de2 
conocimiento·por parte de los maestros de escuelaj­
de las enfermedades tan comunes en la regi6n y por 
ende, la falta de educaci6n higi~nica que tienen. 

En cuanto a los escolares mismos, es mala, po-­
cos son los que se asean antes de ir a la escuela7-
su vestido es sucio, desgarrado a veces, y usan el­
mismo en todas las estaciones del año. 

----
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ASISTENCIA SOCIAL Iffii' JUTTIL. 

casi siempre en cualquier lu:_}lr adonde vaya uno, 
ya sea ranchcria,congregación o cjiüo, se encuentra 
con personas que ejercen la obstetricia rudimentaria 
que la gente llama comadronas. Tuve oportunidad de­
tratar con una de ellas y debo d.:: e ir Que son perso­
nas incultas, que empiezan por ver a mujeres parir, 
y m~s tarde se deciden por propi3 cuenta a ejercer, 
cobrando sus honorarios. 

cuando van a atender un pa::cto, cor:io no tienen - · 
los conocimientos rudimentarios ie la asepsia y J.a­
ant iseps ia, lo atienden sin sic~u.ic:r.J. el previo aseo 
de manos y uñas, y con la parturi..~:-_ta en el suelo.­
Si hay necesi<. ....... d de intervenir e ir:-tro ducir la r.iano 
dentro de la vagina o del ~tero, lo 11acen tal corno-. 
está. No toman en cuenta la pro~~Lo.::is ae los ojos, 
ni los cuidGdo s que arnGri t<:. el co:. ...... 611:. lo cortan -­
con una navaja y lo ligan con un co:cclel; de aquí -­
aue la mortalicic.d tnfnntil por té·::c:.lws sea muy al--· 
ia; la infecci6n de la madre es c;.~si segura. 

Al pretender impartirles conoc ~:lientos element51 
les para me.:iorur su ejercicio, :Cué imposible reuni!:, 
las, a pesar de las explicaciones ¡::-1revias que se -­
les hi\! iel'on repetidas veces, pc:::o no dieron resul­
tado, fX)r temor tal vez a un.a cos .. ~ oficial, o por­
al.::_una otr<.1 inexplic0-ble. 

La G.limentnc i6n u.e la mujer cuu::irc;zé da, no va-­
ria en nc.det de la de otrc..s ~pocc.s) lo mismo el tra­
bajo~ se ocupan en el quehacer d.~ J.u. casa, mole3: el 
maíz, lé, var la ropa, etc. , trn b<:i.Jo s que en re ali--­
·.:. ~d son rudos par.::. su estado • .Oespu6s del parto, dg 
j.T:-1. pasar 3 o 4 días y se levantan de la cama para­
'·~<-.ür con la mismn tarea. SÓlo en esos 3 o 4 días­
.: .:;''ºn un:J. di.eta, atole, leche, vcréiuras, para se···~ 
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gu:ir despu~s con la alimentación de siempre. 

Ln alirnentnción del reci~n nacido es desordena­
da en el tiempo y en e antia< d, m~mm de dfo y de ng, 
che y hastct que se llenon, trayendo esto como cons~ 
cuenci3 los pa.decimientos g6stricos e int~stinales­
que nunca. r"':.:l tan en los r¿.ci~n nacidos. Despu&s del 
año, el destete lo hacen con ntole, lur.go con leche 
de vaca o de burra. 

Al año y 1'1edio o dos .c.Jío::i, su a.limentaci6n con­
siste en sop::s, pe: pes, fr ijo lE s, tortillas y hasta­
chil c, después de esª ed~d comen de todo. 
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M O L E S T ! A S S .\ ,,r I T .". ~ ! A S • 

Hemos dicho en otro lug~r que lo bcsuru de lns­
cusus se tire en los fondos del sol~r, y qu~ los lo 
tes v2cíos se tom¡::n como tirGderos ;?Úblicos en detri 
mento de le. lim:¿i.:::zc. de L.:;; c.:.llc:s ~' c::sas, porque:; 
el vie:nto lc;s dispe:rs.:::. ;ie Gúnc:. ~'.. e:sto, l<,;: .J:)roduc--­
ci6n de cri<::d~ros de mosc;.:.s y roe:C.orcs mol<;stic. pe­
l16rosu i-or l~ con:c~·:minr..ción 8,UC ti .:.:ne lug<:.r, e in­
conveniente par:: el é.Ümac en:.:j e C.Q )ro duetos ::..limen­
ticios • Dn ti Gmpo de ~luvi 3S, o.. e c-.\.ls; del dcsnivcl­
de l~s e: il¿ s, se form.::m ch;,rcos que cr{nn mosqui-­
tos, sum:.~r.C:.o otro pel i_sro e los :;':.'- c:xpuest os de ln­
Higiene PÚblicn. 

De letri!1c..s y tircideros de ":J.:.:::i.:rc·s, se despren­
des nmlos olor·..::s, siena.o Vd'ó...;d.e:. :.:::c:i-:.tc; una moles-­
tic: pcr ~ los l¡~,bi tl;nt·~s de L: rc;.::.;::.6n. 

Tumbi t?n VCT se hé! extL:rnaclo nuestro. opinión en -
otros capi.tuios, del modo de rc:i.1cG.iur estas feltas. 
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HIGIENE INDUSTRihL. 

Existen en el mWl1c1p10 \·ari ns minas; La Fortu­
na, Guc:.do.lupe, Nombre de Dios, S<'..n Frnncisco y El -
TUlipún • .0c ellus sólo dos se ext--:ilotan, est.:.mdo las 
demns o.bcndonc das. 

Se e::trccn ;;rincipr.:lmente plorr.o y zinc, (de la­
Guadc'tluJc " I·"ombre de Dios se e~:tr: en un 33% de plQ. 
mo) :: l;;o G-

0

0 l:.1;- t _. y oro. 

e -, 1 , . , t. . '1 oino ...1..et exp o~c:c1on no es con inuo., sino so o -
en c iert::ts époc os del üño , y cue stc: mucho el u ca-- -
rreo del :-.1ineral, se emple<...n pocos obreros y no ti~ 
nen nin.i)1.n1c. i~1edidc.. higiéni en ni a tenciÓn médic::. en­
caso de acci6entEs • 



- 29 

C O M E S T I B LE S _y B Z B ID A S • 

Cuenta la localid<d con dos c~:cniceríns; son ca 
sas chic QS, hec!las de ma.de ra y con techo de palma.-: 
La parte q_u~ u ... hacia ln coJ.le y lo. )Uerté:1, e st8n -
protegid<:.s con tele. de :.~l:..:ml>rc.:. _a:.: te de le. res es­
suspencL.d<.., por medio de:: gc.nchos del techo. ~l mos­
trador es de m 00.eru y so"ore él hc~y uno. balenza para 
p::sG.r y vender le c.:.rr:.e. L:::. CJ.UC ~::.·~ destin .. '.uu e. -­
trélnsform0.rse en e ecin<.:.l, es sec.:::.,~: . .:::.1 dre libre -­
sobre un cordel sostenido por dos -<üos, recibiendo 
el polvo, les Llosc.:.s y el o.coso de los perros, como 
es natural. 

~l lu·c Gr en donde mat<..n las re;:.;e:s, es casi siem 
pre de"o.:::t;o <ie un ~rbol grahde, 0uc ;_-,iermi te :unarrar­
c..1 <=<nim&l ¡:é::_'c. su üe;O.ello. ,-i.i1{ r.1i::.;rüo lo dest..:.jan­
so bre el suelo y las pa.i t1:::s l"" s tra:i:sportan en una­
carretilla de mono hasto. la co.rr:.icc::.'Íc:. Ho hay una­
inspecc i6n por veterin;:...r io é.mt.;;s ni c:J.espu~s o.e matar 
la r~ s 7 ;/ tocio el t.rc.;.bc::jo se hnc e: cor:. r.1UJ' poca lim-­
pieza. ~~i qu~ decir que despu~s c:c: cie.::.,üello de la-
1es 7 el lugar se conv1 erte en una. :.1olcstia más, pa­
ra los 1'.abitantes • 

.Se puede decir que son dos lo e rcstaure:ntes que 
atienden :::l DÚblico, su ac0r¡dicioncu.1iento no es 
especial y en nadi:.l difieren de lDS demás cc...sas. Lo 
"'tienden dos .:lujeres, una como cocinera y otra que­
sirve ln mr-sn. Lr e omi dt:: se compor .. ~ el.e e uatro plati 
llos y un& frutn, y el ,)recio e;~ C.e: cincuc:nta cen-­
tavos. Hay auedudlr de la lim-.)::.cz~ c:el cst~bleci-­
...J.iento y de-la pr-paraci6n de ioG 2limentos. 

Tampoco se cuenta proi-J:i.c..i111entc con un hotel; 
cuando hay viajeros se acomod~n en las cc-.sas á.onde­
sohre una habitación. 
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Descuid~dos como est6n estos servicios, no se -
cuenta con exámenes de leche ni de aguo. • 

• 
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HIGIENE DE Lh ttLD1L!1T'.i': ... CIOH. 

En general, las tierras son de buena calidad, -
en ellas se cultivan principalmente: maíz, frijol y­
cai.ia de azúcar, Adem~s toda clase ele frutas. En 
los terr enes de agostadero y ce:-ril, hay ganado va­
cuno y caballar. 

Siendo tierras de temporal, eG"l:,~n sujetas a --­
que ya sea en tiempo en que las lluvias sean torren 
c1al1:::s o en que no se presenten 1 Ge )ierdan las co: 
sechas; pero esto es poco com6n, )Oique en las de-­
más estaciones del año sier::1)r•2 rc::;·,:i011den satisfac--
toriamente a quien las s ieri1Sra. -

Los productos que se sacan son tumbién de 'uuena 
Cá.liu.d.ci 7 prueoa de ello es que se a.c_,otan en tiempo­
de cosecl-.a. El problema está en nu:·.:entar su produc­
ci6n transformándolas de temporo.1 7 en tierras de -­
riegQ ,· obr-.a-que hasta la fecha se :l'-1 resuelto me---.. \... ,. ~ 

tiendo un Cé.lr.a.l <-1 la po ulEtcion co¡¡_ <.:[_uas del rio --
Guayalejo, ~ue pasa a un kil6metro de ella7 del ca­
nal pa:::'ter: r.ami:fic21c iones que se G.i:~ tribuyen por -­
los diversos plantíos. 

Como es naturo:.17 los alimentos que se consumen­
son los que se producen en mayor cru1tid'-d7 el maíz 1 
el frijol y el chile, son la base de la alimentación. 
:llil &1 ro z y le. s legumbres se impor·to:n por escasear. 

De la curia de azúcar hacen pilo ne illo que se e2f 
porta a Tarnpico, Monterrey y Ciuéit..G Victoria. 

El costo de los éÜimentos vc .. rf~ según la ~poca -
del afio, cuando escasea 1 el litro (::.e maíz cuesta -
ocho y hasta diez centavos, y en &:;_)oca en que abun­
~n, baja hasta cuatro o cinco cc~t~vos. ~l frijol -
wi:.;f e. entre veinte y treinta centavo .s el kilogramo• 
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La carne que se consune en la poblaci6n provie­
ne del ganado vacuno~ porcino y caprino, pero la -­
que .tiene más clemancic. por su menor Vé.:lor, es el va­
cuno. 

Entre los ~roductos que se )mportan, además de­
los ya scfüüados aunque se produce, pero en peque-­
ña c~ntic\: cJ., es el alcohol, de 96 &,T•. dos, con un -­
costo de novlnta cent avos a un p .::so e 1 litro, y de­
li tro a li·i:ro y medio de consurno di~~io. 

En otr~s formas, el mezcal, el tequila y la ce.!: 
veza, toCoc iGportados 

L . t .I • 1 . t d 1 a ~u.::i.i.,e:1:·c.c1on es siempre a misma en o o e -
año • .:>e cor.1pone óc 3 co111icl-.....s ~ en la :.1a.1.:::r.«J. café, - -
casi sic::1)re sin leche 7 1Jnn, o friJolr=s j. tortillas' 
al medio ü.{c, arroz, a veces ci.:..rne, cuando 1:::: hay,­
muy pocas 1 hue:vo, frijoles, chile y tortillas, c,if~ 
y frutú.j e~:. la noche se repite lo que se tom6 en l::i 
maiiúna. 

Falt.::n en ¿:.;ener'-1 los nlimentos que co:nti:.:n(;:n -
los r.1ate:ci.:..les cuaternarios, y los ve:.:;et::tli;;s, .si -­
se tiene en cuenta que lo mayoría de la poblnci6n -
bon agricultores, que :iE;Sc:rnpeüc.n un trc. bajo bast.:.:n­
te rudo •. \clemás en la época fr1a del nüo 7 se e are-­
ce de los <::.limcmtos energéticos y del nwnento gene­
ral de le: c·.::ntidc.d de alimentos. 

,&.."1tr0 lo. :¡:;oblc.ciÓn 7 hay f2milias que se 6.edican 
a la cría. e:;, e e:: ves de corral y otrc s 7 en menor núme­
ro, tienen en un cu~.dro de tE:rreno del solc.r, su -­
pequeiín hortnlí za que sólo b~stli para ellas mismas. 

f ' " Ln co1t1pr o. de las aves se e o.et ua ;ior e omprauore s nm 
bulcmtes, que tar.lbién obtienen ci.:rdos cuando hay al 
gÚn vendedor; casi toda la gente tiene varios de e§. 
tos a.nimu:!..cs. Tnmbi6n se ven pequeñQs crías de abe-
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jas, utilizando la miel como dulce ~r la cera pare. h.§: 
cer velas. 
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HIGIENE E.JIDI ... L. 

El Banco Ejidal, ayudD. a los ejidatarios pura -
el cultivo de sus tierras o.bri~ndoles crédito con ... 
un tanto por ciento de interés <.mu al. Así, t enemas -
el cr~dito Ge Avío, pArn cultivos (~a!z, frijol, -­
hort<:.liza, etc.), con un vencimiento de 14 meses y­
un 8% anu::ü. El e rédito de Irl.ITlobil iario, para e ons­
truccion<:: G (ca:-ic..l1:;s 7 bodegas, c8s:::.s, almacenes, com 
pra de tierras), con un vc:ncimiento hastél. de 20 a-­
ños y con tm C.% anual. El cr.'2dito :Refaccionario 7 rg, 
ferente ;:, cor:1pr2 de cmimales e imple.:entos c:.gríco-­
las, tani1:ii0n pél.I'o. cultivos de plantas perennes (na.­
ranjc.), cor: un vencimiento de 3 o.fios y un 8% anu~l. 
Bl .crGú.l Gv vv:w;:1·cial, parr..:. la reco lecci6n de cose-­
chas: ttn·oe 7 :.:nor..e, ;Jizcc.., acarreo y desgrane, con 
un venc ir;1:'...c:n:to 6·2 3 me ses y un 8% anual. 

Los crl{di tos de nvío y comercial tienen un des­
cuento de lS paru la subcripci6n de .:icciones del -­
Banco l!:jic~c.l. Los de refacción e inmobiliario, tis­
nen un der:cuento de un 3 r.. un 5% pnro. la compra 0.e­
acciones del Bunco Bjid~l. 

El Dance gira en toda la :República 120.000.000, 
para la rcsi6n que controla estú a~encia tienen un­
presupue:.::to de 300.oco pesos para el pr0~·ente .:.ño.­
Lª zona ci.e Vílla Juá:rez, que es la. que atiende el -
Municipio ci.e Llera, tiene o.signado $65.000 (Llera 7 -

Qcampo, GÓr.H:z Farío.s, Xicot.énclatl y parte de Gonz~ 
lez y Villn Ju6rez). 

A continuación transcribo el número de ejidos,­
existentes en el 1Junici io, el número de ejidata--­
rios capQcit~dos p:.r.::i ten~r tierr2s, lA c1Elsifica-­
ci6n de ellas y las hectáreas repartidDs, así como­
el total de ellas: 



EJIQOS_gyE_COflPBENDE EL MUNICIPIO DE LLERA, TAMPS. 
' ' Clasificcici6n de tierrc.s. 

No. de 1 1 1Agost. 
capacitados 1 Riego'Temporal•monte u • Total. 

' ' 'otrQH~ ' La Alberca ----~-----------r55cr-"ao--:ro~o-oo 
Relipe carrillo Puerto - 28 1344-00 1344-00 
Francisco c:n~:tellanos 25· 8o ... oo 600-00 680-00 
Compuertas 128 216-00 1526-oo 1742-00 
cap. Emilio carranza 38 156-oo 490-oc 646-oo 
Eniliano Znp~ __ ta 107 8o-oo 1092-00 1172-00 
H· Gale2.lln 23 276-00 276-00 
Gral· Lucio Blanco 68 385-00 1270-00 1655-00 
IgnaciÚ Zarc..:;o za 181 201-00 1368-00 1569-00 
Independenci<l JJ 127--50 175-00 302-50 
Santa I0Q0cl 69 52-00 756-00 817-00 
La Libertad 31 744-00 744'!'00 
Pedro J. ::6ndez 119 465-00 260-00 725-00 
Piedras Blnncas 21 1008-00 1008-oo 
san Raf ae~- 46 138-oo 138-00 276-00 
Jos~ Ma. :.:0:0 c los 42 1008-oo lCOe-oo 
Jos~ Sil VQ s!:nchez 61 275-00 72-00 347-00 
Casa del c;::n~H~Sino 118 436-00 871-00 1037-00 
Voz cump1,;si:i1a 42 172-00 430-50 602-50 
Francisco Villa 44 178-00 710-00 888-oo 
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Desde el punto de vistn médico, el ejidutario -
comparte las supersticiones y la ignorancia sobre -
las enfermedad.es, que tienen los de:nás. Bn caso de­
enfermed:...d ya sea de un <..:dulto o menor, recurren -­
primeramente ul espiri tisto, nl curandero y ye cuan 
do el.ceso usumc una grgv~dad sin duda, ven al m~di 
co. si se salva el cáso, le quedan agradeciño, pero 
pronto olvidan la diferencia entre el médico y el -
curandero; en caso contrario~ afirman su pesimismo. 

No tienen r:oción de lo que es seguir un trata-­
miento m&dico, de manera que Rjntien~o una li;era -
mcjor~a, ln a~~~donan. ~ pes~r de esto es posible -
la formac iÓn úe cooi)erati vas con este carácter, sin 
dejar de tomar ~;-1 cuenta todo lo antes dicho y de -
tratar de c:y_¡·c •. ~ir su inconstancia, p3ra que los r,g 
sultados sean lo bastante objetivos. 

Como no se cuenta con d:ito s r:ue permitan hacer 
una est.:ia.Ístic.:-~ buena 1 me es imnosible hacer UlJ.c;¡, com 
paración de le, ,,¡01·oil1c. .. o. J ;¡10rt21li.d2d entre los ej,i 
datarios y los 11abitantc-s de lo. cabecei·o. 7 pe:co se -
infiere, y cnsi se comµrueba 1 que es más altQ en~re 
los prim~ros 7 Cc~ido_~n ;~i~~r lu~ar a que carecen­
de vias ae cor.mn1cc..c1cn rap1uus para un caso de e-­
mergenci& 7 y en segundo lug~r, a 9u~ son presa de -
los curanderos que los embaucan fi:.cilmente. . 



- 37 -

DIVERSOS • 

.Existen en la localidc:d tres ;1c:.:sonus que ejer­
cen la medicina, una de: ellas con :'r'rm:5.so concedido 
por el C· GOber·na:5.or del .esta do 1 ::-~·ancisco Castell~ 
nos Jr. 7 en 19 3u • 

Su no;nb!'e es i.J.frf:do de la e:~~:.:-; o., dt: :A afios de 
edcd? según él, con tres aüos de c<.-~uciios, sindar­
datos de l& escuela en donde los hizo, y que lleva­
veinticinco niíos de practicarla. 

L;:.s ol.ras él;, s pcrcivncts son.; l¿;;·~:. e io Ro dr:Í,guez, -
de 44 años de edad, farmacéutico sin título, que -­
ejerce la hledicinu desde 1909· 

Re..f2e:l Poz, 37 C..:.!os, desde he.e,: tm año se dedi­
car. venC:t:r lih:dicina C.e -oc.tente: s::.;·: ·)c.r;Jiso- No se­
le conoce oficio o truba:j"o que c.J.c; e; ll)eíí.ara anterior 
.;1cnt~. 
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R E S t!T M E N • 

nes::iu6s de describir la situación en que se ha­
lln la re .:;ién en est uc:lio, dt!sde el punto de vista -
de la Hi.:;i ene, podemos s int eti zc..r lo Gncontra do, en 
tres grandes cE:pÍ.tulos. 

lo. ')~.li: le Hia;iene PÚblic::> se encuentra en con­
diciones ~tc)lorublc ::. 

¡-.;o c::::'..stc un <~provisionamiento de a~ua potable 7 
al alcjur.iic:1to de dc;sochos e inr.iUndiciL:.s es p6simo3 
las es sets ¡-:o reli.nen las condic iont:s oue el mC:dio 
cxi.ze p::-rc: Ds·:-gurc:r la s 2lud de los habi tantc s; los 
alii11c1no;;. 7 lcclH.:~ c:~rnc: 7 y los lu:~.:,re:s E:n que se'-~ 
penden, c¿~1'11iccr1:-:;s ~r r·i=SLúur2ntcs, o.dol12-r~cn del -­
mismo ci.cscuido. u·.s ..;scueL,t;, t=1! SUi::i i=a.i1'icios y Ci1 

la Gduc:.ci6n higiénice. de profesores y alumnos, c:::;­
nulu~ se clc::::conoc0 le r- 1rofilc;~:is de l::.s Gnfc:rm:da-­
des tr.J.11Grnisiblt:s7 los cui·JCtdos pre y pc2t-nc.t::ües­
del embnre<zo son de l<.: completa ignor¿~nciú. de: lus -
g~ntcs. 

20. ·-¿uc los misrns.s co:ndicion0s prcv~1le:cen en la 
Higi e1:c :.:ndi vi duL:;l. 

Faltu ~tsoluta de uno cducoci6n m~dica en 12s -
gentes, c,¡_ue pqr sí sol~ ausurc buE:nos rGsultados .. 
de unu ~tcnci6n médico que se imp3rta. 

Zl asco pC:=rsonw.l C:dc,rio 7 óeju. mucho quú desear-
• " • • ,:¡ • t " d 1 y el vest1CJ.c· L s E1spro~nu.._:o c.2TI c1e:r es (.;pocas cL -

año. 

La v1e;,.:. ~l o.ire libr0, en zoros escogidc:.s y el­
cjercicio físico, nunca se practican. 

30. ~uc lA ~igic"'"!'? nenE:r<:ü cnrece de at~nci6n.-

------·-
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No se toma ninguna precaución ~:i;;ra las enferme­
dades que se consideran de ori.:_,en telúrico, como ·es 
el tétanos~ además, siendo el ter:;.:eno de composi--­
ci6n en parte arcilloso, es frecuente la formaci6n­
en la superficie, de ch~U"cas y pec:_uci"ios pantanos. 

No se ha hecho un r.::studio del terreno en lo con 
cerniente a ~ietas y fisuras~ po::: lo ·'2.ue el agua :: 
~)refunde. esta lejos de cons icier a1'se como potable. 

Como el clima sufr..; fuerteo vcir~.aciones de tem­
peratura, las enfermedades del <:.~:.. <..ito rt:s.t'iratorio 
son frecuentes; súmas·2 a esto, li.-1 c::cesiva humedad­
y el polvo atmo sf éri ce que ó.eterr.li:i1un e ondi e iones -
poco favorable.s para la salud. 

Podemos concluir, diciendo c~ue lu región estu-­
.... diada, exige una pronta y r&pié..é.i ~tención en c<;<u.c. -

uno ú..1; lo.s uspectos ci ta'dos, ya quG sus. problemas -
todav!a no han si do ni siquiera a bordados. 

Er. ca.é.a uno G.e los ca_pÍtulos 7 ·:nemos externado -
nuestra opini6n en cuanto a la resoluci6n del pro­
blema. er;co11trado. Sólo nos resta .:::.ccir 7 que parte -
de ellos deben ser resueltos )Or' las .,.utoridades -
locales :,r Sanitarias (ahora ya ce ~ucnta con un­
Centro de I-iigiene nural), otros, :i.::.o:c el convenci--­
miento ·~/ propaganda adecuados, y 7 por ú1-l imo, los -
de;;stinados a s1;;r r(:sueltos por la :u1L,cniería sanit,S 
ria. 

--~-----------

.8.a.s • 
.:LT,1PRIMIO. F. MEJIT.OEZ. o.- V"EN.8ZU..:L.. 33·- M.EXICO D. F. 
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