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'HONORABLES JURADOS:

Continuando la prueba de mis compafieros del afio escolar inmediato
anterior, con el calor y entusiasmo juvenil, toc6me salir en la segunda bri-
gada de Pasantes de Medicina, que terminamos nuestros estudios en agosto
de 1937, habiéndoseme designado un escondido y lejano pueblito del Estado
de Chihuahua en el cual, jamis habia estado un Médico, los medicamentos
cran casi desconocidos, asi como las condiciones y medidas higiénicas nulas.
Siendo éste el material del cual presento mi humilde trabajo a su distin-
guida consideracién..

_No es una Tesis; pues no reune en si las condiciones necesarias. Es
un informe, un grano de arena que junto al de todos mis compaifieros cons-
lituye el fruto que glorifica a la Sociedad Médica Mexicana, y erorgullese a
“Nuestra Alma Mater”: La Facultad de Medicina, al ofrecer el Servicio
Médicq Social a los recénditos lugares de la Repiiblica, para tender una ma-
no amiga al desheredado de la fortuna y de la salud, asi como al ignorante.
No es una c'nquista Cientifica esta labor. Es una conquista humana.

Afiddase mi ignorancia y falta de experiencia a lo apartado de la civi-
lizacién del lugar y se tendri la explicacién, ya que no la justificacién de
log innumerables errores de este informe, por lo que hago un llamado a
vuestra benevolencia. Al mismo tiempo hago hincapié en la buena inten-
cién, entusiasmo y veracidad en mi labor, para ser tenida en cuenta. Ter-
minada con orgullo, quedéme la satisfaccién intima del deber cumplido.

INTRODUCCION
DESCRIPCION GENERAL DE LA POBLACION |

Dos veces por semana, los martes y viernes, a las ocho horas parte de

Ja.Ciudad de Chihuahua, el ferrocarril mixto del “Kansas City México y

‘Oriente”, con destino a Ojinaga, fronteriza poblacién con Presidio, Texas,
E.U.A,, haciendo el recorrido en nueve horas. Unos cuarenta y cinco ki-
l6metros antes, por la via del ferrocarril, estd una estacién llamada el “Ala-
‘mo Chapo” o solamente “El Chapo”. : ’
 Para poder llegar a “Manuel Benavides”, cabecera de Municipio del Dis-
trito Judicial Morelos, Chih. Antes “San Carlos”, hay que continuar des- -
pués del viaje en ferrocarril, ya sea de Ojinaga o de dicha estacién “El
Chapo”, en un automévil de Carga (“Troca” como le llaman en la regién)
que siendo particulares y escasos, hacen el recorrido de vez en cuando. -
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Vista General de la poblacién desde la margen B
opuesta del arroyo.

Fig. 2.- Presidencia Municipal

La Poblacidn, situada en la margen de un arroyo (Fig. 1) la forma un
conjunto de unas sesenta “casas” de adobe, de las cuales un gran nimero
es un solo cuarto, distribuidas en dos calles paralelas de orientacién NE-SW
v unas callejuelas cortas que las cruzan y unas cuantas casas retiradas
de esta distribucién. Distinguiéndose en la poblacién una placita, su Ca-
'sa Municipal y una Capilla (figs. 2, 3. 4, 5, y 6). Acompaiiai a las dos ca-
lles, que son de tierra mds o menos apisonada, una sucia y pequefia acequia,
que lleva el agua de consumo general. ,
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Fig. 4.- Capilla.

No hay Hoteles ni casas de huéspedes y los ahmentos €SCASQS y poco
variados.

Sin embargo, en medio de extensiones Aridas, donde solo se ven Cha-
parrales cerrados, por kilémetros y kilémetros, asi como sierras descubier-
tas, solo con “Palmillas” y “sotoles”; formando en sus faldas arroyuelos
que solo en la época de lluvias llevan agua, la poblacién es un QOuasis, espe- :
cialmente en Primavera y Verano, donde se vé vegetaclén' gran ntimero
de higueras y duraznos adornan el caserio. Asi mismo, el clima, raro en
todo el Estado, es siempre bastante agradable.
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Fig 5 - Una de las dos calles del Pueblo.

Fig. 6.- La otra calle de ““Manuel Benavides”

a,—Historia.—La Historia del lugar, no es posible precisarla: la Re-
volucién y la ignorancia de algunas personas que tuvieron en sus manos el
Archivo, hicieron desaparecer preciosos documentos, sin embargo, pregun-
tando, por aqui y por alla, junté los datos que expongo debidos a la sim-
péatica locuacidad campesina, asf como alguna copia de documentos antiguos
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En las épocas Pre-cortesianas, asi como en la de la Conquista y V1- :

rreinato de la Nueva Espafia, en la regién que nos ocupa, existian tribus né-
madas de indios pleles rojas, cuidando sus ganados y haciéndose guerra
continua entre ellos mismos. Pudiendo decirse que existia ahi una rudi-
- mentaria cultura: la cultura de la estepa Prueba de ello son los Jerogli-
ficos dibujos de guerreros armados y piezas de caza que tallados en pie-
dra aun se conservan en los relices y acantilados de las rocas usi como

otros objetos, vasijas, anillos, colores y dibujos, como los que se pueden -

admirar en la “Gruta de la- Pmta”

Posteriormente, en ese Estado de la Nueva Viscaya, srmndo Gobernador
Dn. Francisco de Gorriez y Beaumont en el siglo XVII por los afios de
1663 o 1664, los Misioneros Jesuitas, fundaron la Misién de San Carlos, al
NE y a unos doce kilémetros de la actual poblacién, escogiendo tal lugar
por encontrar, a mas de terrenos propios para el cultivo a orillas del rio,
cerca de ahi un riquisimo mineral de oro. Teniendo que hacer fortifica-
ciones de adobe cuyos restos atin existen, consistentes en una muralla que
limitara una superficie cuadrangular con torreones en cada uno de los cua-
tro angulos, para defenderse de las irrupciones. de los barbaros.

. En el afio de 1765, por la forzosa salida de los Jesuitas, taparon el Mi-
neral y la Misién se convirtié en el pavoroso “Presidio Viejo” al cual remi-
tian los prisioneros politicos o de otra indole, que queria el Gobierno ha-
cer desaparecer, pues las tribus salvajes de indios entre los que descolla-
ban por su salvajismo los Apaches y Comanches, se encargaban de exter-
.minarlos. Este Presidio Viejo sin embargo, por las tierras magnificas de
labor asf como el mineral escondido, fué atractivo para algunos colonos
que lo fueron poblando poco a poco. Posterlormente a més de Presullo,
fué una Posxclén Militar importante.

A principios del siglo XIX, por el afio de 1802 el rio. deavn6 8u curso,
Iag tierras se hicieron pobres y las irrupciones de loq indios més frecuen-.
tes, por lo que ese lugar fué abandonado y los habitantes pasaron a estable-.
cerse al “Presidio del Norte”, hoy" “ijaga” Afios después, en 1829, los
antiguos. colonos del “Pres1dxo Viejo” enviaron al Gobemador un- docu- :
mento, del cual transcribo copia:

“Emo, Sor-José Alvarez, Julidn Carrasco, ‘Vlanuel Jlménez y %abma _
Rodriguez, con el respeto que debe a V.E. hacen presente en nombre de -
-veinte un vecinos mas comprende la adjunta lista: que habiendo pulsado
-en algunos afios que hace con vecinos de este presidio del Norte los perjui-

cios que les han causado en sus siembras los rios de Conchos: y Puerco, no - : -

~dejandoles que comer en las sementeras, se vén precisados a solicitar de
.. V.E. se digne concederles repoblar e] presidio o el Ojo de San Carlos hacien-
‘do nueva poblacién, ofreciendo quetarse a tal instruccién, pomendo armas
v caballos para defenderla de las incursiones de los enemigos, con tal que

- g8e les conceda 1a expresada gracia. mencxonando a cada uno las tierras que i
_tiene'sbiertas y puedan cultivar como nuevos pobladores, lo que a V.E.

_rendidamente-le suplican atienda en justicia esta su SOhClthd juran no pra
ceder de malicia y lo necesario, etc. Norte, agosto primero de: 1829”
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(Ribricas de los que suscriben)-. R BTN
. Asf como este otro documento: :

“Lista de los individuos que solxcxtan ser pobladoreq del presuho aban- A

donado de San Carlos:

José Alvarez. José de la Luz Sanchez.

Julidn Carrasco. . Francisco Vazquez.

Manuel Jiménez. " Pablo Ramirez.

Sabino Rodriguez. . .~ Luis Carnero. s
Antonio Guevara. Teéfilo Lujén. LR
Juan de los Santos Rodriguez. José M* Aguilar. o
~Juan Jiquez. Ramén Alvarez. SRS £
Rafael Galindo. - Trinidad Dominguez. ’ '
Antonio Aguilar. Anselmo Anaya. SRR S
Juan Huereque. @~~~ ° ° ~Secundino Anaya. ot
Francisco Garcia. - Bailén Rodriguez. B

Manuel Flores. ' " Francisco Gonzalez.
Cosme Baeza. _ A

~Total, veinticinco”.

Apoyados por recomendaciones de algunos personaJes del Cantdn de

Aldama, al que pertenecia el lugar, asi como de otras de Presidio del Norte,
el Gobernador autorizé la poblacién de la “Mesa del Ojo de San Carlos”
designando este lugar, tal vez para evitar que el Mineral perdldd'fuese
descubierto. En dicho Decreto, se designaba a cada quien sus tierras de
labor, dando instrucciones para ’ formar su administracién, su organizacién
de aetensa, asi como planos muy adelantados para la fundacién de la po-
blaci6n, con cuatro alamedas, Casas Consistoriales, Escuela, etc. . No pu-
diendo hacerlo exactamente, por la falta de recursos econémicos y los ata-
ques de log salvajes. Teniendo que llevar los pobladores una novelesca vi- v
da de combates y escaramuzas, hasta que uno de los Colonos conferenci6
con los cabecillas. y se hizo 1a paz. Llegaron a mezclarse un poco v los
indios comerciaban con los colonos, pedian permiso para usar sus terrenoa
como pastas para sus ganados, alterando el orden de vez en cuando y casi .
siempre por efectos del alcohol, raptando a sus mujeres o hiriendo a. algun
colono, no faltando como es de suponer, las venganzas 'y represahas Si-
gulendo el ejemplo de los Norteamericanos que decian: “El mejor indio,

es el indio muerto”, se decidieron a acabar con ellos por medio de embos-

cadas y traiciones, y asf lo hicieron. - Pagando entonces las Autoridades, de-
temunada cantidad por cada oreja derecha de indio, convirtiéndose el. ma-
tarlos, un “modus vivendi” de los pobladores, que organizaban partldas :
para “cazar indio”, hasta la completa desaparicién de estos en la regién.

- Dedicéndose entonces, ya tranquilamente a la agricultura y ganaderfa y de,‘sr’

,vez en cuando a la busca de minerales y a la caza. -

. La poblacién asf como la regién, pertenecieron, durante muchos afios al -~
Cant6n de Aldama.. Mss tarde al formarse el Municipio-de Ojinaga del - =

Distrito Judicial Hidalgo (hoy Morelos), San Carlos fué Secc16n Mun

eipal Thasta el dla ﬁltimo del afio de 1937.
16




En la época del Porfirismo, dos individuos: Creel y Terrazas, fueron
los latifundistas que se aduefiaron de la regién (bien se sabe que dicho
Sr. Creel, llegé a ser uno de los primeros ganaderos del mundo!). Casi
todos los terrenos y ganando eran de ellos, los propietarios y ganaderos
en pequefio eran extorcionados: no podian vender sus cosechas ni ganado,
porque no tenfan manera de sacarlo, estaban rodeados de propiedades de di-
chos dos sefiores. Si pasaba ganado a sus propiedades, se les decomi-
saba o sacrificaba y en caso de mucha benevolencia cobraban daifios y per-
Juicios a los campesinos ademas de una altisima tarifa por consumo de
pasto. No (quedandoles otro recurso, vendian todo a sus extorcionadores
al precio irrisorio que tuvieran gana y tarde o temprano, para no morir de
hambre, tenfan que ser vaqueros o labriegos de dichos sefiores y esclavos
de sus mayordomos

Al sonar la campana del Maderxsmo, San Carlos fué una de las primeras
poblaciones en responder: El mismo dia que Belirario Dominguez siendo
Gobernador del Estado, pronuncié su vibrante discurso de rebelién . con-
tra el Porfirismo, Manuel Benawdes, vecino que llegé a Coronel made-
rista, junto con once compafieros més de la misma poblacién, se levantaba
en armas para defender la Revolucién, uniéndose a los niicleos cercanos.
Pasando San Carlos, como muchos lugares de la Repubhca, una era de
desolacién, teniendo que emigrar muchas familias al vecino Estado de
Texas, E.U.A., no normalizindose la vida hasta que el Jefe de la Divi-
si6n del Notrte, Gral. Francisco Villa, se aislé en su retiro.

En el mes de Noviembre de 1927, estando efectuando mi Servicio So—
- cial, se efectué el primer censo de poblac16n de la Seccién Municipal de San
Carlos y teniendo cuatro mil ochocientos habitantes, se hicieron las ges-
tiones para que fuera Municipio Libre, conslguléndose que lo fuera desde
el dia primero del presente aﬁo de 1938, segun el Decreto del cual escrnbo
una copia:

“El XXXVII H. CONGRESO CONSTITUCIONAL DEL ESTADO LI-
BRE Y SOBERANO DE CHIHUAHUA, DECRETA:

ARTICULO PRIMERO.—Con el nombre de “MANUEL BFNAVIDES"
se constituye en el Estado una nueva Municipalidad, con la Seccién Muni-
“cipal de San Carlos, perteneciente a la Municipalidad de Ojinaga. quedando
como Cabecera San Carlos que desde hoy se denominarda MANUEL BE—
NAVIDES.

ARTICULO SEGUNDO.—La Municipalidad MANUEL BENAVIDES
estara constituida, por los siguientes poblados, los cuales quedan seg'regados
de la Municipalidad de Ojinaga:

RANCHOS :—San Carlos (Manuel Benavxdes), Chupadero, Damlana,
Consolacién, La Agiiita, Chupaderito, El Fortino, Agua Caballo, Agua la
Virgen, Arbohto, El Pino, El Gatan, Corralitos, La Ciénega, El Potrero,

El Pinal, Cerros Colorados, Los Fresnos, La Madera, El Togado, Rancho

Nuevo, Tinajén, Navorefio, Carrizal, La’ Nopalera, Arrojcs, La Pefia, La
Selva. La TmaJa, El Parrén, El OJltO El Alamito, El Contingente, El' Chu-
paderito, El Vadito, Bolsa de Vacas, La Mota, El Apache, El Carrizo, La
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‘Vibora, Alamos de Benavides, Hechiceros, El Encampanado, La Agnja, Ma-
tadero, Lajitas, Pefiascos, La Boquilla, EI Pando, Barba Blanca, Chupade-
ro Blanco, Charcos de Afuera, Charcos de Adentro, Las Trasquilas, Cerros
Prietos, El Remolino, Cerro Prieto, Cachanillas; La Estufa, Los Pocitos Be-
navides, Loma Amarilla, La Saladita, El Oso, Jardin, Rancho Nuevo de
Ornelas, El Carifio de Mufioz, Minas Ricas, Los Alamitos de Galindo, El
Sduz, Agiiita Villanueva y QOjos Hediondos. '

MINAS:—San Carlos y La Fortuna.
COLONIA: Tribuna.

EJIDOS :—Escobillas, Pocitos, Paso de San Antonio, Santa Elena, Al-
tares, Boquilla de San Isidro, Alamos de San Antonio, Los Angeles, Palo-
mas y Providencia y las Rancherias de]l Murciélago y El Bosque.

ARTICULO TERCERO.—Se autoriza el Ejecutivo del Estado para
‘que provea lo necesario, para el cumplimiento del presente decreto y
para que convoque al pueblo de la nueva Municipalidad a Elecciones Fx
traordinarias, que se efectuarin en la fecha y términos que él lo determine.

Articulo Transitorip.—-Este decreto entrard en vigor desde ¢l dia de
su publicacién en el Periédico Oficial del FEstado.

DADO en el Palacio del Poder Legislativo, en la Ciudad de Chihug,
hua, a primero de diciembre de mil novecientos treinta v siete”.

Designéndose primer Presidente Municipal al C, Ramiro Arzate y
como Suplente al C. Sabino Benavides, convocando a Elecciones Extraor-

’

dinarias para el mes de Agosto del presente afio.

b) .—POSICION GEOGRAFIA, AREA SUPERFICIAL, - LIMITES,
DIVISION INTERIOR DE LA LOCALIDAD. VIAS DE COMUNICACION.

-—Segfin célculos aproximados personales, la poblacién de Manuel Bena-

vides, se encuentra a los 29¢ 3’ 38" Latitud Norte y a los 103° 58> 10" -

longitud oeste del Meridiano de Greenwich. El Municipio, estd situado

en el ‘extremo Este del Estado de Chihuahua, en la escuadra entrante

que hace con los Estados de Texas, E, U. A. y Coshuila. Segiin la misma
clase de cilculos, creo que el Municipio de Manue! Benavides, tiene una

superficie de unos cinco mil ochocientos kilémetros cuadrados; en cuan- -

to a la poblacién en sf, tendrd trecientos cincuenta metros de longitud -

. por cien de anchura. Como limites el Municipio tiene, al' Norte el Rio g

Bravo que lo separa del Estado de Texas, al Este v Sur-Este el Estado

de Coahuila, y al Sur-Oeste, Oeste y Nor-Oeste el Municipio de Ojinaga.: =

~-"No tiene divisién interior. La Poblacién es cabecera de la nueva
Municipalidad que comprende ademés Setenta Ranchos, Dos Rancherfas,
una Colonia, diez Ejidos y dos Minas, : : . :

" Las Comunicaciones, se hacen con el Municipio de Ojinaga. Un ca-
mino carretero de tierra apisonada. bastante bueno, construido por la Cfa.

Minera de San Carlos, de cincuenta y seis kilémetros de extensién, une

a la ‘poblacién con la estacibn “El Chapo”, que como he mfer_x_(:_ionado,gf'fv
- pasa dos corridas por semana el ferrocarril: Martes ,y’\"iernes;}:umbq;ia
Ojinaga, miércoles y sibades, con destino a Chihuahua. Dicho: camino i
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carretero tiene cuatro bifurcaciones: una que conduce al mineral de San
Carlos, distante unos diez kilémetros de Manuel Benavides, otra que pa-
sando por la Boquilla del Pedregoso y Cerros Colorados (Fig. 7), es la
“Salida para los Ranchos”, muy mala, en partes casi intransitable; la
tercera, regular, conduce al Rancho y Vinata de “Damiana”. Estas tres
bifurcaciones, son hacia el Sur-Oeste. La cuarta es hacia el norte, con-
duce al Nogal, evitando el rodeo que se hace llegando a “El Chapo”,
si se tiene por destino Ojinaga,

. De “El Chapo” a Ojinaga, pasando por (el Nogal, hay un caming
pésimo, con desviaciones y deshechos de camino multiples, de cuarenta y
cuatro kilémetros de extensién.

Otro camino sale por el Nor-Este de la Poblacién, no mejor que el
anterior, conduce al Paso, Boquilla y Alamos de San Antonio, con va.
rias bifurcaciones, entre las que se encuentra una que los Agentes Adua-
nales tratan de hacer transitable hasta el punto de vigilancia Fronterizo
y Ejido de Santa Elena. Todos éstos caminos en tiempo de lluvia son
intransitables. Los arroyos ya con agua en su cause, barreras infranquea-
bles al transito. o

Fig. 7.- Boquilla del pedregoso camino .
“Salida para los Ranchos’ -

Fuera de los Caminos descritos, existen sin nimero de ‘“brechas”
para carros tirados por bestias, asi como incontables veredas como ca-
minos de herradura, serpenteando por Sierras Abruptas, donde es in-
crefble que un animal cerril trepe y menos un jinete en su cabalgadura,
como personalmente tuve que hacerlo, _

Existe en la Poblacién una Oficina de octava, clase de Correos. La
Correspondencia llega cada ocho dias, procedente de Ofinaga, el Servicio
se hace a Caballo. Llegando el Correo el martes a las diez y ocho horas
y retornando el miércoles a las nueve horas. :
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Fig. 18. ﬁifiéﬁit'ad de fas wmﬁnicéciones:-
‘Las siorras, donde increible es que las crucen caminos de herradura (veredas).

No hay telégraf_o ni teléfonos.

Los Transportes y Comercio, se efectiian a lomo de bestia, en carros
tirados por mulas y dltimamente se usan algunos carros motorizados.
Sin embargo, con la elevacién a Municipio del lugar y el trabajo del
Mineral de San Carlos que comienza, se espera un auge general y en
especial de las comunicaciones para Manuel Benavides,

¢) .—TOPOGRAFIA.—EIl Terreno en que se encuentra la poblacién,
es una pequeiia meseta poco accidentada, en ligera pendiente hacia el
Noroeste situada en medio de serranias, pues al Norte estd la Sierra -
del Matadero, al Sur y Suroeste las de San Carlos y Sierra Rica. En el
‘Municipio se pueden contar también, parte de la Sierra del Mulato, Sie-
rra de Ponce, Sierra Azul, y Sierra del Hechicero Quemado, entre las
-principales. ' ' :

En general el terreno del Municipio es una serrania, en la que se: for-
man entre cerros y sierras, innumerables arroyos, secos la mayor. parte
‘del afio. Hacia el S. E y S. W del Municipio, 'se encuentran planicies,
con pastos, terrenos magnificos para la ganaderia. i SR
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d.—HIDROGRAFIA.—De los innumerables arroyos de la regién,
tres son los principales, llevando agua toda época del afio. El mas im-
portante es el de San Carlos, que corre paralelo a la poblacién. Nace unos
cuatro kilémetros al N. W de la poblacién, de transminaciones de las rocas
¥ pequefios veneros, en el seno de un hermoso cafién, ya formado, corre
por un lecho de unos quince metros de profundidad por sesenta de anchu-
ra, pero el agua que conduce normalmente, apenas OCUpari unos .dos me-
tros y medio de anchura, por veinticinco centimetros de profundldaq por
término medio. Desemboca en el Rio Bravo del Norte y su trayecto sinuo-
so es de treinta y cinco kilémetros. '

. Al Sur-este, a cuatro kilémetros de la poblacién, corre otro arroyo,
que en las depresiones del terreno, forma pequefias piletas escalonadas,
es un lugar de bafio agradable, se le denomina: “Las Pilas”.

'Mis al Sur, se encuentra otro arroyo que pasa por los ranchos del
Navorefio v Tinajén, desemboca en el Bravo, después de pasar por otros
ranchos y Ejidos. :

- Al Norte, a dos kilémetros aproximadamente, hay un pequefio “Oji-
to” de agua !'dulce, al que le llaman “La Cisniega”, cuya agua utilizan las
sefioras, para lavar la ropa. pues con ella “rinde el jabén”, es contribuyen-
te del arroyo de San Carlos.

o Alv Este de Manuel Benavides, existen los “Ojos Hediondos”. manan-
tml_es no muy grandes de agua sulfurosa. aguas termales a los que se les
- atribuye miiltiples y maravillosas propiedades terapéuticas. )
: Colindando coa el Estado de Coahuila, una laguna, que se conoce con
- el nombre de “La Salada”. : -

-‘Ademés podemos citar, en las Rancherias, agua de lluvia estancada:
en las rocas como en “La Tinaja Colorada” o en depresiones de terreno
plano formando “Las Charcas”; muchas veces secas en gran parte del afio.
- Existen en el Municipio otros pequefios manantiales de agua dulce en.al-
gunas Rancherias como los de “Damiana”, “El Ojito”, ete. Pero en general,
ios habitantes de los Ranchos hacen pozos unas veces. algibes otras, para
proporcicnarse agua, pues la hidrografia de la regién es pobre. _n

L e.—GEOLOGIA.——H_ay varias calidades de terreno en el Muhicipioi
- Sedimentario, Sierras de 'Triasico, Lidsico y Cretasico: igual que terrenos
- arcillosos, ‘arcillo-arenosos y otros .exclusivamente minerales. o

' £.—CLIMA, TEMPERATURA MEDTA. MAXIMA Y MINIMA. MEN-

- SUAL. PERIODO DE IL.UVIAS, ESCASEZ 0 ABUNDANCIA DE LLU.-
" VIAS.—E! clima en el Municipio es variado, hav partes con clima desérti-

‘co, tipo ‘Arizoniano, otras con clima continental y otras con -clima esté-

- pico. " En cuanto a la poblacién, protegida ‘por sierras y vegetacién, hacen
““que tenga un clima templado, con ligeras heladas cortas en el invierno. Es--
‘te clima agradable, contrasta con el del resto del Municipio y atin con el

~ de todo el Estado.
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TEMPERATURA EN GRADOS C. R |
~ Més. CMx. Mn. ' Media. | Vientos Dominantes. | =
Septiembre | 29.° 10° 19° " N.E.
Octubre 28°5 | 4° 16° N.
NoVi_embre 28° 0° 13° NE.
Diciembre 27°5 | 30 11° : 8.
Enero 29° -4° 11° SW.
Fobrero | ~ 31° 3° 17° __NB

Fl periodo de lNuvias esta comprendido del mes de Juho al de octubre.
Las lluvias son  muy irregulares, algunos afios muy abundantes, otros may
escasas. El afio pasado, escasearon bastante, pudiéndolo observar en los - .
meses que estuve en el Servicio Social. Fuera de esa época de luvias, llue-

ve alsladamente ¥y con cierta abundancia en la ultxma decena de novxembre e
y primera de diciembre.

g.—NUMERO DE HABITANTES. DISTRIBUCION POR SEYOS.

EDADES GRUPOS RACIALES Y OCUPACION.—Manuel Benavides
cuenta con quinientos setenta habitantes, aumentando el nimero en ocasio-;

nes, segun las actividades del mineral cercano. Los he clagificado en cua- -
tro grupos segilin su edad, pues muchos no saben ni les interesa saberla = -
que tienen y la dan aproxxmada a otros les hé calculado aproximadamente

la que ‘puedan tener. Los cuatro grupos gon: Nifios que estdn constante- -
‘mente con la madre, menores de seis afios. De seis a catorce afios, quehe - -
considerado como edad escolar en la regién. De catorce a4 vemtmno y de:.
: més de vemtmn afios. He aqm las cifras: : ; S

| Sexo Mendre'a-"de 6 |de 6 a 14 afios | de 14 a 21 afios dé'mﬂé» de2laﬁos
[ Masculino 80 85 8 | e .
Femenino - 67 ~ |. 70 41 L8 o

TOTAL 570 habltantes (296 del sexo masculmo y 274 del femenmo)

La poblacxén es descendlente de crlollos y meatlzos, tanto en e
blo, como en la. Municipalidad. En el Mineral viven sels person '
uonahdad Norteamencana 'y dos de Chma

-Son tres. los motwos al rededor de los cuales glran las ocupaclo s de 5
los habltantes de la reg16n~ Agncultura Ganadema y Mmeria ~
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h.—PORCENTAJE DE ANALFABETOS.—FEn general, en la regién
apenas saben leer y escribir rudimentariamente unos cuantos individuos.
De pequeiios, sélo concurren uno o dos afios a la Escuela, pues prefieren los
padres de familia que los varones, desde temprana edad, les ayuden aunque
sea yendo al monte a cortar y acarrear lefia y las mujercitas ayudar en los
quehaceres domésticos, El porcentaje de analfabetos es enorme. Calculo
que sea de un 65% a 70%. Siendo mis acentuado el analfabetismo en el
sexo femenino.

i.—CATEGORIA DEL LUGAR.—Manuel Benavides es un pueblo pe-
quefio que podia considerarse como una simple rancheria. En la actualidad

es Cabecera del Municipio libre de igual nombre, del Distrito Judicial
Morelos.

j.—NUMERO DE EJIDOS DEL LUGAR.—En las cercanias de la
poblacién, no hay ejidos. Sélo pequefias parcelas y pobres hortalizas. Los
ejidos en su mayor parte se encuentran hacia el N.E., son en nimero de
diez y se encuentran sus nombres en el Decreto incluido en el inciso “a’
de este Capitulo.

k.—ORGANIZACION SANITARIA.—En el Municipio no existe Or-
ganizacién Sanitaria alg'una La mas cercana es la Delegacién Sanitaria
en Ojinaga, distante cien kil6metros. Como tampoco cuenta con Médico, hice
gestiones ante el Departamento de Salubridad Piblica de México asi como
en los Servicios Coordinados de! Estado, para establecer una; pero, se me
dijo que no habiendo partida para ello, se mandarian Brlgadas Sanitarias
pemddlcamente a la regi6n.

AGUA.

a.—FUENTES DE APROVISIONAMIENTO. CLASE DE LAS MIS-
MAS ¢HAY PROTECCION CONTRA CONTAMINACIONES ?—El apro-
vicionamiento de agua, se hace de agua “profunda” tomada del origen del
arroyo de San Carlos, nacido de veneros v filtraciones de una sxerra de te- _
rrenos minerales. ;

Fig. 9- Uno.de los Veneros que forman el arroyo de Sn. Carlos,
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Fig. 10.- “El Llovedero” Filtraciones en las Rocas.

A unos cuatro kilémetros, al oeste de la poblacién, en el “Caiién
grande de San Carlos”, existen pequefios veneros que junto con las filtra-
ciones de las rocas, forman el arroyo. La méas importante de éstas filtra-
ciones es un paraje que se le denomina con el nombre de “El Llovedero”,
siendo una lluvia constante y fina de las filtraciones de las rocas cubiertas
de musgo y helechos. (Figs. 9 y 10). Dicho arroyo que se forma es paso
de ganado. Debido al desnivel, por accién de la gravedad, corre hacia la
noblacién. En su origen donde existen los veneros mayores, esta instalada
una bomba que toma la mitad del agua, subiéndola por una tuberia, hasta
el mineral cercano, (figs. 11 y 12).

Fig. 11.- Caida de 'aguba de 80 ems. de
altura, contribucién de los veneros

para el arroyo.
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Fig. 12.- El arroyo ya formado (en-su origen).

A unos quinientos metros de su origen, arroyo abajo, un rudimen-
tario tabique de piedra y barro separa un brazo de dicho arroyo (fig. 13).
Este ramal separado del arroyo, tiene por lecho una zanja de un medio
metro de anchura, por otro tanto de profundidad y que se le denomina “La
Acequia” y ya en esa forma, separandose mas del arroyo, serpenteando por
las mesetas, y siempre por accién de la gravedad, entra a la poblacién por
el Suroeste (fig. 14). Ya en la poblacién se bifurca, corren los dos ra-
males paralelos a las dos calles, para volverse a unir en’el extremo Noreste
del poblado. Solo en tres cruceros con la calle esti cubierta. El resto, des-
de su origen, sin proteccién alguna conira las contaminaciones: se arro-
Jjan basuras, los nifios juegan con el agua, escupen, los animales se baiian,
a mas que se introducen toda clase de recipientes, las mas de las veces
sucios, para abastecerse del precioso liquido. (Figs. 16 y 16). ;

" Fig. 13.- Tabique que separa una parte del
arroyo para dar.origen a La atequia;
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Fig. 14.- La acequia antes de entrar a la poblacién.-
Nétese el camino que la cruza.

Con frecuencia, al crecer el arroyo y destruir el tabique de separacién
de la acequia, por desbordamiento en algiin tramo de la misma o por ocu-
par el agua para el riego, queda completamente seca y entonces se acarrea
en baldes el agua desde el arroyo que bordea la poblacién.

b.—ANALISIS DEL AGUA Y SU INTERPRETACION.—La clase a
corresponde el agua es de las llamadas “duras”, con carbonatos y sulfatos
alcalino-térreos en abundancia, es “alcaparrosa” como dicen los habitantes
del lugar. Su aspecto es turbio, en ocasiones, tomada de la acequia, més
“ bien es lodo. En cantidad regular, su color es verde botella; sabor ligera-

mente desagradable y se siente pastosa al tomarla. Presenta bastantes se- -
dimentos.

Fig. 15.- La adequia enla Poblacién.
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Fig. 16.- Unién de las dos acequias & La salida de la Poblaci6n.
Cruza con ellag La calle,

Debido a la falta de vias de comunicacién envié, por conducto del C.
Delegndo Sanitario en Ojinaga, dos muestras de agua para su anilisis,
apegindome en lo posible al instructivo respectivo. Practicaindose el ani-
lisis en el Laboratorio Central del Departamento de Salubridad Piblica con
Techa 23 de febrero de 1938, sienido el primero y 1nico que se ha practicado
del agua que consume la poblacién. El resultado fué el signiente:

Anglisis Fisico-Quimic_o:

Color.. «v i ve ve ve ve ee ae vn .e O
Olr.. .. .. . B |

* Sélidas en suspensmdn v i e u.  \Tiene
Determinaciones en mgs. por litro:

Nitrégeno de los nitritos en N.. .. 0.100
Nitrégeno en los nitratosde N.. .. 0.000
Oxigeno consumido en medio 4cido 2.0
Alcalinidad total en CaCO;,. Cee . 172
Clorurosen Cl.. .. .. ,. .. .. .. 37.0
- " El resto de las determmacxones no se hicieron por ser msuflclente la :
~ muestra. v
El analisis bacteriolégico, arroj6 los resultados siguientes:. .
Incontables colonias porc.c. en gelosa y en gelatina a las vemtlcuatrn
'y cuarenta y ocho horas. :
‘Gérmenes grupo Coli por litro: Cien o mas. Por lo cual el agua ana-
 lizada pertenece a la categoria bacteriologica de IMPROPIA PARA EL
ﬁCONSUMO por exceso.de colibacilos y de colomas bactencas formadas
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Infméndose del Aanélisis practlcado, asi como los datos que menciono al -
prmclplo de este i inciso, que el agua desde cualquier punto de vista, es im-
propia para el consumo y ademas pellgrosa para la salud.

¢.—CANTIDAD DE AGUA POR HABITANTE.—No podria determi-
nar la cantidad de agua que conduce la acequia, ni tampoco la que corres-

ponde a cada habitante, baste decir que la cantidad de agua es mucho mayor e

que la que necesita la actual poblacién para su consumo 10jala asi fue-
ra su calidad! -

d.—COSTO POR HABITANTE.—No tiene fijada cuota alguna el
consumo de agua.  Hay una comisién de vecinos que distribuyen el agua
para la poblacién y los turnos de riego de las labores o parcelas cercanas.
Asf mismo ha cedido la mitad del agus para el mineral, a cambio de algu-
nas concesiones para la poblacién, asf como meJoras matenales La misma
comisién, cuando se necesita levantar en su origen la acequia, componer
sus bordos, etc. por haberla destruido la crecida del arroyo o ya sea para
limpiarla s1mplemente, exige la cooperacién de todos los habitantes, los -
que van a trabajar en la obra aunque sea un momento iEs el costo que -
pagan por el agua! e -

AVENAMIENTO

a.—DIGASE SI HAY EXCUSADOS EN LAS CASAS. PORCEN'I‘A‘-- e

JE Y DESCRIPCION DE LOS MISMOS.—Como la poblacién es muy chi-

‘ca, llegué a conocerla bien y ‘creo, sin exageracién, que casa por casa lapo-

- drfa describir. En toda la poblacién existen cinco excusados, uno de ejlos
pertenece a la Escuela, los otros cuatro a particulares. Todos son del
-tipo de fosa fija, de los cinco solo uno, el que se encuentra en ]a casa del
Sr. Dn. Manuel Montoya II, llena los requisitos para designarlo com¢-“Ex-

cusado SANITARIO de fosa fija”; los demds son fosas no propias, mal

~ cubiertas por cajones hechos de madera, con uno o dos agujeros enla. parte

superior sin tapa, los que tienen caseta, no tienen puerta y carecen de tu-

bos de ventilacién. Fuera del poblado, en el resto de la Municipalidad se -
desconocen en general los excusados. Solamente en el Mmeral de San

Carlos hay cinco excusados de fosa fija.

. b.—SISTEMA DE ELIMINACION DE INMUNDICIAS —En nmgun
lugar de la Municipalidad existe siquiera un rudimentario sistema deeli- =
" minacién de inmundicias, la generalidad de los habltantes satisfacen'sus
necesidades fisiolégicas, en los corrales de sus casas, en ‘las margenes delos.
arroyos o en algiin replieguc del terreno. En la poblacién lo hacen tam--

bién en los terrenos baldios o en cualquier rincén de la poblacién,’ ‘sobre todo

“de noche; quedando a ‘merced las inmundicias de moscas y muchos: otr_os,;».,‘ :

v --yammales, -agentes’de contaminacién del agua prmclpalme'nte ya sea de
: ‘acequla o de pozos 'y -charecas. _
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. - ¢.—RELACION DEL SISTEMA DEL DRENAJE DEL PUEBLO QUE
) SE ESTUDIA Y DE OTROS CERCANOS.—Ojinaga es el lugar mas cer-
cano donde hay ya un rudimentario sistema de drenaje, que utiliza una mi-
nima parte de la pohlacion y que desemboca en grandes fosas sépticas
particulares, situadas en la misma finca. Formado por tuberia de los
excusados, a veces de tipo “inglés”. Contraste lastimoso y notable con la
poblacién de Presidio, Texas, E.U.A., apenas separadas de Ojinaga por
€] Rio Bravo, donde a pesar de su inferior importancia con ésta, pues es
una de las més insignificantes poblaciones de los Estados Unidos, apenas
considerada como “Paso de Carretera” y cuenta con un perfecto sistema

de drenaje. Las aguas negras después de una depuracién, son vertidas
al Bravo.

d.—CRITICA DEL SISTEMA.—La critica es obvia. Sin embargo
hay que hacer incapié en la imperiosa necesidad de que los habitantes de
Manuel Benavides, construyan sus excusados sanitarios de fosa fija, ya que
o es posible de otro tipo mejor, para que cuando menos, al no haber manera
de eliminar las inmundicias, cuando menos no se expongan a los enormes
Peligros, como se exponen actualmente.

BASURAS.

a —METODO DE RECOLECCION DE BASURAS Y DESPERDI-
CIOS.—Los habitantes tiran sus basuras y desperdicios en el corral de su
casa, si tienen, o en el terreno baldio mas cercano o si né, en las méirgenes
del arroyo. Gran nimero de personas los queman en las estufas de lefia
que no falta en la mas pobre vivienda.

b.—FORMAS DE DESTRUCCION O DE APROVECHAMIENTO
DE LAS MISMAS.—En contadas ocasiones queman los basureros particu-
tares descritos. Ya dije que algunas personas las van quemando en sus
estufas. Hay que advertir que las basuras y desperdicios son escasos
-proporcionalmente, pues dadas las condiciones de vida tan malas, no se
desprenden las personas ni de un pedazo de papel y todo lc tratan de utili-
zar o cuando menos guardar. E

¢.—SITUACION DE BASUREROS PUBLICOS CON RELACION A -

LOS POBLADOS.--El actual Municipio ha prohibido terminantemente uti-

. lizar los terrenos baldios como basureros y ha designado un basurero pi-

blico. al Noreste y a un kilémetro y medio del poblado, a un lado del cami-
‘o, pensando utilizar méis tarde las basuras y desperdicios como abono.

, d.—EXISTENCIA DE ESTERCOLEROS EN LAS CASAS O EN
SUS INMEDIACIONES.—En la poblacién, solo hay un estercolero: a la
entrada del caserio, donde guardan en un corral durante la noche, un rebaifio
de cabras.. Fuera de ese no hay otro, pues se desconocen los establos o
pesebres, porque el ganado lo tienen suelto en el campo, ahorrando el alto -
precio ‘de los forrajes, : : S e
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S e —RELACION CON- LA SALUBRIDAD.—Estos’ basureros y ester- o
colero, a mas de los malos olores que despiden, son criaderos de moscas,
sobre todo en el verano y un peligro para la contaminacién del- agua, que-
siempre estd cerca debido a la disposicién de la acequia, recordando.ade-
més, que los nifios y animales tienen libre acceso a ésta y- aquellos.

f.—CRITICA DE LOS METODOS SEGUIDOS.—EI tinico paso para
mejorar esta calamidad, es la prohibicién de usar cualquier terreno-co-
mo basurero y la formaclén del basurero piblico. Un primer paso, senci-
llo, no muy adelantado, pero de cualquier manera con buenos resultados

Todavxa, para hacerlo més eficiente, deberfa aplicarse duras sanciones a . -

los infractores de esta prohibicién, asf como a los duefios de animales, que
muertos son abandonados o llevados expresamente a cualquler lugar, don-
de solo los bultres hacen la “limpieza”.

DATOS DEMOGRAFICOS.
CENSOS.

a—NUMERO DE HABITANTES DE LA REGION SEGUN EL UL- |

TIMO CENSO.—En el mes de noviembre de 1937, se efectué el primer: .

censo de poblacién de la entonces Seccién Mumcxpal de San Carlos, rudi-
mentario. del cual he tomado los datos, unidos a los recogidos personal-
mente al efectuar la vacunacién y al hacer visitas a las rancherias, para
informar sobre estos temas. Se dice que son cinco mil los habitantes del

Municipio, pues aunque solo se tienen en el censo cuatro mil setecientos, -

no fueron inclufdos en el censo los habitantes de muchas rancherias, que
por su lejanfa y falta de vias de comunicacién. no fué posible hacerlo, es: .
perando que pronto se efectuari. En el siguiente cuadro; catalogados por

sexo y edades, pong'o el nimero de habitantes reg|strado' : ‘

Bexo |menoresde 6 |de6a14{de14a21| de més de 21 aﬁ()sm, thal B
Maseulinol 1025 | 280 | 316 | 850 uw |
Femenino| 985 225 | 200 o720 | 220 )

‘ Nﬁmero global 4700 ‘5 |

b.—NUMERO DE EJIDATARIOS NUMERO MEDIO DE FAMILIA-:

e ‘ RES DE ESTOS.—EIl niimero de ejidatarios, no se puede precisar, porque- "

la mayor parte no pudiendo laborar sus tierras, se ‘dedican a otras activi-
dades, los hay quien alquilen a mitad de produccién sus tierras y ellos-ya

“no trabaJan o trabajan en otra cosa. Otros que las: venden. ' Listas de -

'1as parcelas repartldas 0 de los'ejidatarios beneficiados, no ‘encontré. Sin . :
- 'embargo; su nfimero-aproximado es de ciento ochenta, repartidos: en log =0

_ 'diez ‘ejidos de la regién. El término medio de los componentes de s fa-?f?
: milla ‘es de ocho huos a mas de su mujer. : Fra '
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"~ ¢.—PARCELA POR EJIDATARIO. CLASE DE TIERRAS. NUME- ;
RO DE HECTAREAS LABORABLES POR CADA EJIDATARIO. —Todos

los ‘Ejidatarios tienen su parcela, pero desgraciadamente no son laborables
en su generalidad, unas veces por falta de recursos econ6micos: no hay
quien los refaccnone, los instrumentos de labranza primitivos, 1a falta de
agua y otras veces debido a la mala calidad de las tierras. Son de dos
clases: de temporal y de riego. Estas tlerras' o son arcillosas o duras pa-
ra el arado. Bien pudiera decirse que &i acaso, por término medio, una

o dos hectéreas por ejidatario es el terreno realmente laborable. Advir- . |

tiendo que éstos datos los he tomado directamente de los ejidatarios, los
cuales desconfiados como buenos campesinos y el temor de que les cobra-
ra honorarios médicos al atenderlos pudiera hacerlos exagerar su smtuacién

d.—COEFICIENTE DE MORTALIDAD GENERAL.—No es posible
determinar este coeficiente, ni siquiera aproximado, pues no se lleva regis-

+ tro de defunciones en el Municipio. Solamente cuando muere una perso-

na a causa de lesiones recibidas, se reporta el caso al comisario del lugar
.y éste al Presidente Municipal. Cuando mueren de “muerte natural”, se
avisa verbalmente a la autoridad respectiva (Comlsarlo) para enterrar el
cadéver En la Cabecera del Municipio, ya se empieza a reglamentar '

" En los seis meses que estuve haciendo mi Servxclo Soclal sblo supe de
seis individuos que murieron: dos ancianos y cuatro nifios menores de seis
afios. Por lo que pienso que la mortalidad infantil tiene la supremasia

.e.—COEFICIENTES ESPECIFICOS DE MORTALIDAD.—No es po-
sible determinarlo por las razones aducidas anteriormente.  Ademis de
que no hay . persona que hiciera los d:agnéstlcos, pues no existen Autori-
dades Sanitarias ni la indispensable presencia de un Médico. S

De los seis casos de defuncién que reporto, la causa fué la siguiente:

Un ancxano de fractura de la base del craneo, piso medio. El otro -
anciano de pulmonia De los cuatro nifios, un recién nacido de debilidad .
congénita; otro de atrepsia producida por mala ahmentaclén el tercero
de enteritis y el iiltimo de parotiditis doble. En ninguno de estos asos
que observé, a fines del afio de 1937, se me pidié certificado de defuncién. -
Indicando a las autoridades la necesndad de hacerlo, perc se me respondi6:

- ¢Cuando Ud. se vaya, quién los va a dar?

f. ——DIGASE LA OPINION ACERCA DE LAS FSTADISTICAS
~FORMADAS Y PROPONGASE LOS MEDIOS DE MEJORARLAS.—En la
actualidad las Estadisticas son nulas, para formarlas, lo Gnico que puede
hacerse mientras no haya Médico en ia Regién, es obligar a los habitantes -
Ca dar parte & los comisarios del lugar respectivo y éste, enterarse ¥ hacer
que Je conste y que informe a la Cabecera del Municipio el caso, espe-

-cifimando nombre, edad, 3exo y sintomas de la enfermedad causa de:la .

defuncién. Aunque se haria con el lenguaje “Forklérico” -y lag mter- :
pretaciones tan extrafias y alejadas de la verdad caracteristicas. - -
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~ “lugar las enfermedades agudas del aparato respxrat

) Tamblén .para hacer un censo, basta formular un. cuestlonarxo, sobre,-.

poblacldn, sexo, edad, ocupacién,: propledades, ‘etc., y que el Presidente
- Municipal, los envie a todos:los:comisarios para su desarrollo Cosa:que
se haria a lo mas en treinta dias y posteriormente, al v:sxtar los lugares
-las Bngadas Samtarlas ofrecxdas, rectxfncaran los datos. S

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

8. —-I. QUE . ENFERMEDADES SON DOMINANTES EN ‘LA POB <

. CION?. DIGASE EN ORDEN. DE IMPORTANCIA  LAS .CAUSAS DE
MORTALIDAD.—En  mj concepto las enfermedades dominantes en la
blacién y en toda la regién, son las enfermedades de la: boea;- desde
quefios sufren de las encias y piezas dentarias: ya de aultos raroes el .
que tiene su encia’ sana, carece de enormes. caries o cuando- ‘menos no tiene E
floja: y. manchada su denticién. Un 90% de la poblacién padece de la
.:;ocal Influyen en éste: factor el agua y el desconocimiento de la higiene;-‘ .
“buca T
. ‘En segundo lugar estén las afeccxones del aparato dlgestwo, pu

«almque yo sélo observé 53 casos, es- muy grandela frecuencia con:que se
~ presentan. ' Los que adolecen de dichas afecciones que llaman “Empacho”;
_recurren siempre con los “Sobadores", “especmhs " para “Desprender;:. -
-'y’sacar el empacho” : 4 S
~'Segtin mis pequefias estadisticas formadas durante sels mese
B slguen en orden de lmportancla las mgmentes afecclones' o

CUBAMMA.. s e e e e ._.".65 C&sos observados

’ ';Padecxmlentos Gmecolég-ncos 69 L, o ow
- Infecciones de las Gléndulas Salwales (Pa- e, e
© .. rétida'y Sub-Maxilar).. 54 -, e
- ‘Enfermedades: agudas del Ap Respxratono CBA L T
.. Reumatismo.. .. . eeaniween 4By
. Otitis Medias Supuradas e L. 88 S

Enfermedades Venéreas agudas “37, ",,,,; : ;_"_1_ :

‘En 'oxﬂen def i‘ portancxa, las’ causas de mortalidad', s0n €
menores de seis afios’ en primer lugar la. mala alimentac
~lugar padecimiéntos de’ origen hidrico. . En los adultos

2 ,jhacnendo 8u: aparicién con reumatismo debxdo a que ‘los

seg'undo lugar. 'son causa de mortalidad:; en la r
‘del:aparto digestivo. - Agregando a manera de: eoorda
' ito..de la' enfermedad, su interpretacién - err
bres, ue se: apliquen:Métodos ‘terapéuticos
disparatados y que muchas veces pueden ser.causa ‘de la




S B —DIGASE SI HAY NOTIFICACION, DE ENFERMEDADES_
TRANSMISIBLES Y QUIEN HACE DICHAS NOTIFICACIONES.—Muy
rara vez se. hacen notificaciones de enfermedades transmisibles, porque
en primer lugar desconocen cuales sean, pues creen que las enfermdades
que contraen tienen por causa el frio, el calor o es el “humor”
- de su cuerpo. En segundo lugar, cuando si comprenden que sea

enfermedad transmisible. no hacen la notificacién, por vergiien-
za o por temor a una cuarentena. Solamente en casos de viruela
o difteria si lo hacen: por conducto del Comisario del lugar al Presidente
Municipal y éste unas veces lo notifica al C. Delegado Sanitario en Ojinaga
y otras da orden de que el enfermo sea transladado a dicha poblaclén
para su tratamiento. Sobre éste asunto, asi como en otros més, los

gaﬁstros rurales, ain despertando odios, cooperan para la Salubrxdad
Gblica

¢.—DIGASE SI SE HACEN VISITAS SANITARIAS, POR QUIEN.
Y QUE INSTRUCCIONES SE DAN PARA IMPEDIR LA PROPAGACION
DE LAS ENFERMEDADES TRANSMISIBLES. Muy rara vez, si acaso
en dos ocasiones, un enfermero de la Delegaclén Sanitaria ha recorrido al-
gunos puntos de la regién, haciendo vacunaciones, aconsejando hervir
el agua y recomendando notificar los casos de enfermedades transmisi-
bles, pero el resultado ha sido casi nulo. Yo por mi parte en la tempo-
rada que estuve en la regién, vigité gran nimero de Ranchos y al igual
que en la poblacién, en ‘conferencias, platicas y en las consultas que se
me hacian, daba consejos y medidas para evitarlas, pero estédn en la
época Pre-Pasteuriana, los micrébios para éllos son un mito y aunque acatan

socarronamente por el momento todas las dlsposlclones recomendadas, .

nunca las llevan a cabo.

. ~.d.—DESE UN INFORME ESPECIAL SOBRE ENFERMEDADES‘
'VENEREAS.—Poco antes de llegar al lugar,: con el auge que tuvo el
‘entonces San. Carlos, por las obras de instalacién del Mineral, 1a pobla-
cién  aument6 al igual que el comercio, el pueblo desperté de su letargo .
de afios, y su nombre comenzé-a ser conocido, dando atraccién para unas

Sefioras que -formaron por primera vez en el pueblo una casa de asigna-

- ¢ibn, origen de la mayor parte de los 34 casos de Blenorragia aguda que
“atendi. Digo la mayor parte, porque muchos casos fueron de individuos
“que adquirieron su enfermedad en Ojinaga o en la Ciudad de Chihuahua.
Tres: de &stos casos fueron complicados de orquitis doble-y uno de ‘Bala-
_nitis. - ‘Ademés observé tres casos de lesiones por el Bacilo-de Ducray,
dos de éllos recientes, con sélo lesiones chancrosas y el otro-con grandes
buoones. . Los tres casos, adquiridos fuera de la regién. Todos los casos
‘se ‘prasentaron en el sexo masculino. En el sexo femenino. no dudo. hu-
biera personas cuando menos con blenorragia aguda, pero tienen la creen-
cla que es un “desarrollo natural”. :

, S610 dos casos de lesiones prlmarxas sifiliticas tuve oportumdad de et
S _ver y nueve casos de lesiones mas avanzadas. Todas adqmrldas fuera de
la ltegmén , : : -
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En cuunto a padecimientos venéreos ya crénicos, tuve oportunidad
de ver un gran nimero, en los hombres uretritis, estrechamientos uretra-
les, prostatitis, cistitis, ete., blenorrigicos, asegurando siempre los paclen-
tes que eran “naturales", pues los padecian de afios. En las mujeres,
la mayor parte de las sefioras por desgracia, padecen de escurrimientos,
vaginitis, metritis o cuando menos cervicitis, con seguridad gonococcicos,
-aunque no fueron comprobados bactenoléglcamente y asi se explica f&-
cilmente la causade los siete casos de oftalmia purulenta del recién na-
cido que atendi,

Fig. 17.- Casa de Asignacibn, situada en L.a margen opuesta
del arroyo, antes de llegar a la Poblaci6n.

e.—DATOS SOBRE PROSTITUCION.—Como ya dije existe una
casa de asignacién en Manuel Benavides (Fig. 17), llegando a contar hasta
con seis prostitutas, las cuales no teniendo control ni reglamentacién al-
guna, la mayor parte se encontraban enfermas, - Al saberlo, solicité al.
Departamento de Salubridad Publica la autorizacién, para reglamentar
la Prostitucién en el lugar, autorizindolo en el Oflclo 70-1-122, fecha 23 -
de Octubre que se me giré. Estableciendo el Servicio de Sanidad de
-acuerdo con el C. Delegado en Ojinaga, pasando visitas de inspeccién ca-
da ocho dias, los jueves, siendo la primera el dia 26 de noviembre, en-
contrando solamente tres sefioras en dicha casa, pues las demais, al saber
del establecimiento del Servicio, se alejaron de la regién. - De dichas tres
sefioras dos padecian de enfermedades venéreas, remitiéndolas a la De--
legaci6n Sanitaria en Ojinaga.

Las visitas las efectuaba en la Casa de Asignacién, para evitar sucep-
tibilidades en el Pueblo, informando cada ocho dias del resultado de ellas
al C. Presidente Municipal, por Oficio y con copia para el C. Delegado
Sanitario en Ojinaga. Firmando en una libreta después de calificar como
“Sanas’ ’a las que asf se encontraban y negindome a hacerlo y remitién-
dolas a Ojinaga a las que se encontraban enfermas. El término medio
de prostitutas es de unas cuatro, las cuales al salir yo de la poblac16n, vuel-
‘ven a quedar sin control ni reglamentacién.
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.. f.—~DESE INF‘ORME DETALLADO, HASTA DONDE SEA POSI-
BLE, DE LAS ORTAS ENFERMEDADES DOMINANTES.—La tubercu-
losis’ estd poco desarrollada, y los casos que se presentan realmente son
benignos, debiéndose tal vez a las condicione de altura y clima del lugar.
El Paludismo casi es desconocido, en el mes de diciembre del afio préximo
pasado atendf tres casos, los cuales fueron adquiridos en otra regién. Es
curioso que habiendo charcas y aguas estancadas, sin medidas profilic-
tlcas, el Anépheles portador del hematozoario, no sea huésped de la reglén

Del aparato respiratorio sufren muchas personas, en total observe
noventa y dos casos, pero ademas de los cambios bruscos de temperatura
al salir de sus habitaciones mal ventiladas al medio ambiente en invierno,
debe recordarse que es la Patologia tipica de los climas templados, a mas
que el clima de la regi6n presenta ligeras heladas.

‘De la otra enfermedad que me llamara la atencién, por ser dommante
en la regién, fué la infeccién de las glindulas salivales, casi siempre de
las parédtidas y sub-maxilares, en ocasiones de éstas tiltimas solas. Les
denominan ‘“Las hmchazones" presenténdose un cuadro ligeramente in- -
feccioso, con pequefias elevaclones en la curva térmica, ligero escalosfrio,
quebrantamxento del cuerpo y dolor de cabeza, acompaﬁando a las tumo-
raciones que se forman en las regiones parotidea y sub-maxilar y molestias
a la masticacién, son eminentemente- contagxosas y de pron68t1cos benig-
no, notando yo, que cuando el agua de la acequia venfa muy sucia, condu-
ciendo casi lodo, a los tres dias aparecian “las hinchazones’ ’en el pueblo.

" Durando éste cuadro, de ocho a doce dias. Cediendo facilmente a los anti-
infecciosos indiferentes, biolégicos o quimicos, unidos a la antisepsia bu-
cal constante con soluciones muy diluidas de clorazena y yodo 0 antvﬂoﬁstx»
cos por via cuténea, sobre las regxones afectadas.

- g.—SUPERSTICIONES RESPECTO DE LAS ENFERMEDADES
TRANSMISIBLES. —Las principales supersticiones de los habitantes de'la -
regi6n, respecto de ésta clase de enfermedades es que se deben a “Irrita-

ciones”, que éllos mismos ni comprenden, ni pueden explicar, ncesitando -

para’ producxrse el que se tenga “humor” para ello. O que los: Humores

del  cuerpo se pongan ‘“encrudecidos”. Ya en esas condiciones, las que S

llaman causas de la enfermedad entran en acci6n. Estas causas, cuando
menos lag principales son: _ o T n

_ AIRE —Una corriente de aire cualqmera, puede ser causa de que “en--
.. tre el.aire” y asf dicen presentar: aire en el costado, en el pulmén, etc
- ‘Plensan que por aire se producen lag “Grlppe" ete. -

~ FRIO. —Los enfriamientos en general o frios especificos de alguna-

_viscera es causa de muchas enfermedades, éstos frios viscerales que descri-~. B

- ben, se deben principalmente a la mgest16n de alimentos o substancias .
frias, las cuales son en su mayorfa de origen vegetal y son aquéllos que
‘durante el invierno, las plantas de donde prov:enen se hielan. :
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.~ CALOR.—A consecuencia de estar bajo los rayos solares, cerca de
un fogbn, o temperatura ambiente alta, lo relacionan como causas de en-
fermedades. Al igual que la ingestién de las substancias que llaman “Ca-
lientes”, entre las que se encuentran, las de origen animal y las de vegetales
que durantel invierno no se hielan. Asf por ejemplo creen que la ble-
norragia (‘“calor de la vejiga”) les puede venir después de comer muchos
cacahuates o después de asolearse bastante.

Cuando ninguna de éstas causas les explican satisfactoriamente los
padecimientos, pxensan que se trata de “UN FIEBRE"”, de generacién ex-
ponténea que no precisan, muchas veces sin fiebre. 0 si no, determinan
que se trata de un “MAL PUESTO”, nombre genérico con el que engloban
los “Hechizos”, “Embrujamxentos”, “Mal de Ojo”, ete. A titulo de cu-
riosidad diré, que estando en discusién en una interesante “Polémica”
con un curandero de prestlglo en la regi6én, me decia: “Ya estube curando
a Fulano y le dije: Vete mejor a ver a ese (a mif), porque ti tienes un
mal puesto y cémo ésto es poco grave (poco se mterpreta como mucho.
en la regi6n) més vale lo ves antes de que se quiera ir.—Porque deveras
es un mal puesto, yo no sé como le llamen por el Sur, pero la cosa es

que sélo Ud. y Yo, como personas ilustradas lo entendemos, mientras
que los pobres ignorantes, pues no lo entienden. Pero el que estudia hbros
buenos, hace el bien como Ud. y el que estudia libros malos hace el mal..

A LA LUNA y al “ECLISE” (eclipse) les atribuyen un sin numero
de enfermedades de todas clases, siendo las méds curiosas aquéllas de
casos de individuos heredo-alcohélicos o heredo-luéticos. Yo vf un, caso
de “Labio Leporine”, atribuido no se a qué “Eclise”.

_ Por iltimo como otra supersticién interesante recordaré la MADU-
RACION de las enfermedades. Un simple catarro nasal, al complicarse
con bronquitis ,aunque sea ligera, como aparece la tos, va a sanar pronto,
pues yva se estd madurando. Una herida, al mfectarse y supurar, es
que ya se maduré y va a sanar. Muchas veces se busca esta infeceién.
Al igual, en una blenorragia, al comenzar con ardor en las micciones los

intranquiliza, pero al presentarse el escurrimiento purulento, les llena de

2020, pues estd madurando vy entre més aumenta, creen que el t‘mal de’ N

ella: se acerca.

“h.NOMBRES REGIONALES DE LAS ENFERMEDADFS —No :
pondré todos, solamente los que me han parecido poco conocidos o fre-
cuentes en la regién. ;

ACABAMIENTO DEL ESTOMAGO.—Se trata de smdmmes dlges-,

tivos en los cuales sc presente adoloramiento y sensacién de plenitud
géstrica.

~ AIRE EN EL PULMON.—Cuadros respiratorios con disnea marcada o

ALFERECIA.—Nunca observé éste “Cuadro”, pues en los enfermos

- que atendi, a muchos, me decfan, le quiere dar alferecia, causando. ver- . '

‘dadero pavor el simple nombrarla, Dos casos de los que vi se trataba de -
nifios intoxicados, con convulsiones y pérdida del conocimiento, por lo que -
~creo que la alferceia se refiera a la Menmmtls y Encefalltxs. g
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CALOR EN LOS RINONES.—Padecimientos en los cuales la orina
es de color muy obscuro o trae mucho sedimento. Recordindo que el
“Calor”, se puede presentar en cualquier parte del organismo.

CALENTAMIENTO DE LA SANGRE.—Le llaman asi cuando en el
curso de un padecimiento o fuera de él se presenta gran elevacién de la
curva térmica con estado ligeramente delirante. Y creen que hay perso-
nas que por el simple hecho de acercase a otras, especialmente mnos. lo
producen, le “calientan la sangre”,

CAIDA DE LA MOLLERA.—Todos los nifios pequefios que por des-
nutricién en primer lugar, o por debilitamiento por algin padecimiento
anterior, al quedar postrados dejando caer su cabeza, apoyando el mentén
sobre el pecho, se dice que se le ha caido Ia mollera.

COAGULACION DE LA SANGRE.—Se refiere con ésto a los es-
tados de anemia perniciosa o estados de postracién en los cuales los latidos
cardiacos son apenas perceptibles y hay enfriamiento de las extremidades.

DESARROLLO.—Son los loquios, deshechos o flujos de cualquier
naturaleza que escurran por via vaginal. El “Desarrollo de Sangre”, son
las Metrorragias.

DOLOR DE IJAR.—Célicos ovaricos durante las menstruaciones o
antes de éllas. También se le llama asf al célico apendicular,

EMPACHO.—En general, todo padecimiento del vientre, principal-
mente del aparato digestivo, se le llama empacho. Si no cede al tra-
tamiento habitual (masages por los “Sobadores”), reconocen que se habian
equivocado; se trata entonces de un “mal puesto” o le quiere “pegar
un fiebre”.

ENCRUDECIMIENTO DEL ESTOMAGO.—Padecimientos dlgestlvos
con estado nauceoso.

ESCURRIMIENTO DE CALOR.—Blenorragia.
) ESPANTADO.—Fadecimientos hepato-biliares,
ESTACADO COMO UN CABALLO.—Reumatismo poliarticular.

- FIEBRE.—Como ya dije, cuando se encuentra una persona con un
padecimiento y no se lo pueden explicar, piensan se trata de “mal puesto”
o.de “un fiebre”. Cuando una persona muere con segurldad es que le
pegé “unv fiebre”,

FLATO.—Aereofagia, aerogastria.
FLEGMONES. —Amigdalitis.

FRIO DE LA VEJIGA.—Dolores vesicales. Orma escasa. En oca-
siones colitis espasmédicas.

" FRIO DEL BAZO.—No corresponde en realidad a ninguna afecclén,
pero los pacientes dicen tenerlo, cuando presentan cualquier enfermedad,
sefialando como sitio del bazo, unas veces el vientre alto, otras el. baJo,
ya sea la linea media, o a cualqulera de los lados. .

GRANOS PODROSOS.—Sarna.
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HINCHAZONES.—Las Parotiditis, asi como infecciones de las glé.n
dulas sub-maxilares, tan frecuentes en la region.

IRRITACION.—Cuando una enfermedad, se presenta en una forma
benigna, dicen tener sélo una irritacién, del est6mago, del mtestmo, del
pulmén, etc. _

LATIDO.—Esta es de las afecciones més generahzadas en la reglén-
y se comprende: latido le llaman al latido a6rt1co en el hueco epigistrico,

~cuando por vacuidad del estémago y estado anémico del sujeto, con sus
paredes abdominales delgadas, hacen claramente observable el funciona~
miento de la Arteria. Queriéndolo evitar siempre, oprimiendo fuertemen-
te con el pufio cerrado, dicha regién o colocando un “Muiieco”,

MAL DE ORIN.—Anuria. Muchas veces a la blenorragia. e

MAL DE LA CORRESPONDENCIA .—Padecimientos en los 6rga-
nos genitales externos femeninos,

-MALDICION. —Siths nerviosa, especialmente tabes y pa!’allSlS g'ene-
ral progresiva.
"~ “MASTUERZOS. —Entuertos

NUDO EN LA ASADURA.—Espasmo esofaglco

PURGACION EN EL SENTIDO. .--Otitis media supurada

REVENTADO.—Padecimientos infecciosos eruptivos.

TAPIADA DEL PUERTO.—Prolapso uterino de tercer grado

TAPIADO.—Retencién Urinaria.

TIRICIA.—Dicen que tiene tiricia un nifio, cuando durante una en-:
fermedad, por el cansancio y. agotamiento, presenta un aspecto melancé-

: llco, esta llor6n y segiin el decir popular, se pellizea las mejillas, parpados, -

- nariz, boca y se “arranca sin dolor los pelos”,
‘Para los dolores tienen una curiosa clasificacién: Dolores ENTERRA '

DOS (de transficcién) ; FLATOSOS (En la aereogéstria o aereocolia); -~

FEOS (lancinantes) ; AMARGOSOS (c6lico hepitico) ; ENOJOSOS (hipe- -
racidez-géstrica) ; SU'TILITOS (més bien adoloramiento de una reglén) y
NATURALES (dolores suaves y casi siempre crénicos). :
Al tratar éstos puntos es ocasién de relatar algunos de. los descabella- :

dos “remedios” de la regién. :

- La dieta es un punto que mucho les interesa, sx creen que se trata,
de frio de algiin 6rgano la alimentacién deberd de ser con. alimentos ca-
lientes y viceversa, sin prohibir la carne de “chivito”, “el. chilito”; ‘gra-

- sas, etc. También es muy generalizada las “AYUDAS” (Enemas) que

‘se dan con la “MEDECINA” (irrigador”, si tiene “calor en el vientre”,
. se le da una “ayuda con la medecina, con hojas de malvas que-son tan-

frescas”. Culpo a esta terminologfa el hecho de que, al recomendar que = - .

no deJaran de darle cada dos horas la medlcma, a un enfermo Este.

' - las ocho MEDECINAS, estuviese con pujo y evacuando sangre.

4 Para el “Latxdo” ‘asf como para otros muchos dolores o frio~ en vanas;,,"j'
partes, usan un “MURNECO”, que es una almohadilla, que se coloca enel -

sitio  afectado y se sujeta con un vendaje hecho con- trapos y los: més‘_},.- o
apretado posible. Este “muneco” es tan comun, que rara es’ la person'l;.‘ o
que no lo usa, ,, . R
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‘Para los “Empachos”, no hay méas que las “SOBADAS”, hechas por
los “especialistas”: “LOS SOBADORES”, los cuales con distintas subs-
tacias segiin el caso, ya sea aceite de ajonjoli, de olivo, manteca de res,
etc., comienzan a fectuar un masage en los huecos popliteos de ambas pier-
nas, hasta que “Las cuerdas se ablandan”. Esto es para “desprender el
empacho”. En seguida el masage se sigue en el vientre, siguiendo el
reborde costal de las iltimas costillas, a ambos lados y de dentro hacia
afuera, con mucha paciencia y suavidad. Asi, “se saca el empacho”. Na-
turalmente que si el “empacho” no desaparece con el tratamiento, no es
tal cosa. Es “mal puesto” o “le quiere pegar el fiebre”, Los “sobadores”
no sélo tratan los “empachos”, sino también un sin nimero de afecciones
y aln en ocasiones fracturas y luxaciones, ésto tltimo en honor de la
verdad, en ocasiones con bastante habilidad.

En obstetricia no estdin méas adelantados. En las fuertes metrorra-
gias post-partum, llegan a hacer un taponamiento uterino con EXCREMEN-
TO FRESCO DE BORREGA. Y en lugar de Forceps o de efectuar ver-
8ién, usan de alambres en forma de asa; cuando se les quedan los alam-
bres dentro, las-sefiora queda “ALAMBRADA”, como una que observé.
El pronéstico es iniitil decirlo.

A mi llegada, en algunas personas causé furor mi “Aparatito para la
Calentura”: el Termémetro, al que le ateribuyeron propiedades antitérmi-

cas. Que no diré de] estetoscopio y del aparato para tomar la tensién
arterial! .

LECHE.

~a.—DIGASE LA CONDICION DE LOS ESTABLOS Y DEIL GANA-
DO.—En Manuel Benavides no hay establos, ni en la poblacién, ni fuera,
en las rancherias, debido a la carencia y alto precio de la pastura. La leche
que se consume en la poblacién, la traen de las rancherias cercanas, unas
veces es de vaca, otras de cabra, otras veces mixta. En estos ranchos, .
tienen su ganado suelto, pastando en el monte. A las vacas recién pari-
das, las tienen cerca de la casa, rara vez en corrales y las van turnando pa-
ra ordefiarlas. No teniendo los animales ningtin aseo. El aspecto fisico
del ganado es bastante bueno. En los casos de animales sacrificados que
examiné nunca encontré que padecieran de afeccién alguna, principalmente
tuberculosa o paracitaria. R

. b.—LIMPIEZA Y HABITOS DE LAS PERSONAS QUE MANEJAN
LA LECHE Y SUS DERIVADOS.—En general, la limpieza y habitos hi--
giénicos es desconocida en toda la regi6n. Rara vez se lavan las manos,
menos se bafian. Las sefioras de la casa, que son las que hacen los deriva-
dos de la leche: mantequilla, asaderos y queso, si observan algo de limpieza
en sus manos y litiles que emplean. o
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"¢.—LIMPIEZA CON QUE SE PRACTICA LA ORDENA Y ASEO
DE LOS UTILES QUE SE EMPLEAN.—La ordefia se practlca sin nin-
gin cuidado de limpieza. ni de las ubres de los ammales, ni de las manos
del operador ni de los itiles que se emplean para recojer la leche.

d.—CUIDADOS QUE SE DAN A LA LECHE PARA SU CONSER-
VACION Y TRANSPORTE.—No se tiene ningiin cuidado para la con-
servaci6n de la leche, durante el verano, como se “echa a perder muy pron- -
to”, casi no se vende y escasea en el pueblo, transforméandola en los mismos:
ranchos en queso u otro derivado. Para transportarla se utilizan botes
de limina con tapa, no para protegerla de contaminaciones, sino para que
no se desperdicie en el camino, pues se transporta a caballo, amarrado el
bote al arzén de la silla de montar.

e.—SISTEMA DE VENTA.—Los que llevan a vender la leche al pue-
blo, no hacen un servicio regular, van cada vez que les da gana. Algunos
tienen clientes seguros a los que van a ofrecer el liquido en cuestién. Las
mas de las veces los consumidores los buscan. La venden por. vasos, de
los que se usan para tomar agua, de 250 c.c., costando cmco centa.vos, o por
litro, costando veinte centavos.

f.—CANTIDAD APROXIMADA DE LECHE QUE SE CONSUME
POR HABITANTE.—Tal vez la influencia norteamericana, hace que se
acostumbre tomar el café con muy poca leche, cuando se toma, que es rara
vez. Mas rara es la ocasién que se toman un vaso de leche sola. Por tér-
mino medio, calculo que se consuma setenta centimetros ciibicos diarios
por habitante, pues no entran a la poblacién mas de treinta a treinta y-
cinco litros de leche diariamente.

HABITACION. '

a.-—CONDICIbNES SANITARIAS DE LAS HABITACIONES. CA-
RACTERES GENERALES DE SU CONSTRUCCION.—Las habitaciones -
del lugar carecen por completo de condiciones sanitarias. Son cuartos de.

adobe, con piso de tierra aplsonada, sin ventanas, con una sola puerta casi

siempre, estrecha y pequeiia, por conqngmente sin ventllacxén no_tienen
agua potable ni excusados. En ocasiones en los quicios de. las puertas,
unas tablas mal los cubren. Su construeccién es sencilla: sobre una ' dala -
hecha de piedras unidas con “zoquete” (barro batido), cusi a flor de tie-

rra a manera de cimientos, levantan las paredes del cuarto.con adobe uni-

- dos con “zoquete” también. Troncos delgados de drboles a manera de. v1gas :

sobre las cuales se techa con “zoquete” y arena después.de cubru' los es- -

pacios entre tronco y tronco con unas varas parecidas al camzo pero
de consistencia maciza y poco peso. '

' b.—TIPOS DE HABITACION.—Son dos los tlpO‘l de habltac|6n° sobre
el patr6n de la descripcién anterior, encontramos habitaciones compuestas »

de varios cuartos unidos entre si y en contadas ocasiones cuentan con piso

‘de cemento y paredes aplanadas y encaladas. La otra clase de habitacién:
‘€3 mas humilde, no cuenta con “estos lujos” no tiene ni puérta. Pero en ‘,
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ningiin caso deja de faltar en medio del cuarto Gnico o de la cocina-comedo
una estufa de lefia. ‘

c¢.—CASAS PARA OBREROS Y CAMPESINOS, ESPECIALMENTE
PEONES.—La habitacién de los obreros es la habitacién menos mala, ya
sea en lgz poblacién, donde los obreros, los cuales hacen circular mas dinero,
se consiguen los mejores cuartos, o en el Mineral, donde hay toda una
gama de tipos de habitacién, familiares, hechas de madera y grueso car-
tén, ventiladas, con luz, ventanas protegidas con tela de alambre, primoro-
sas casitas que contrastan con otras, toscas, hechas de piedra o adobe o
inmundas barracas de madera, carpas de lona impermeable, etc. Segin
los gustos y apatia de cada terabajador. En ese mismo mineral, hay otras
hgtbitaciones para solteros, las cuales son hechas por la compaiiia, son una
hilera de cuartos de madera con techo de lamina, cuyas puertas todas dan a
un corredor, también de madera y con techo de lamina. Con proteccién
por doquier de tela de alambre. Cuartos bien ventilados, con bastante luz,
con una puerta y una ventana o en su defecto una ventila alta cada uno.

Fig. 18.- Tipo de habitacién de un campesino.

Los campesinos, también cuentan con habitaciones como todas las del
pueblo. Otros, mis pobres las hacen haciendo una gruta en una eminen-
cia del terreno y completando su habitacién con piedras, adobe, etc. En
otras ocasiones por iltimo improvisan sus habitaciones con piedras sobre-
puestas a guisa de paredes y techan con hojas de palmilla, cémo puede
verse en la figura 18. Los peones, casi son desconocidos en la regién.

d.—CASAS DE DEPARTAMENTOS O DE VECINDAD.—Las casas de
_departamentos son desconocidas, las de vecindad igual, aunque pueden con-
siderarse como tales, las que estando contizuas, en la parte posterior: es-
tan unidas por un patio comiin. O aquellas cuyos duefios han tenido que
_ir rentando cuarto por cuarto de su casa a distintas personas, por no haber
habitaciones suficientes en la localidad. -
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 ¢.~AGLOMERACION.—La aglomeracién es enorme. Las habitacio-
nes pequefias, muchas lo forman un cuarto de unos cinco por siete metros
en los cuales se tiene una estufa, una cama para la sefiora de la casa y el
nific més pequefio, durmiendo las demas personas en el suelo. Liegando a
verse que en una habitacién asf lleguen a dormir quince y veinte personas.
f.—ESTADO SANITARIO DE HOTELES, POSADAS, MESONES,
ETC.—No hay ninguna de las tres cosas en el pueblo. Cuando un foras-
tero llega tiene que buscar acomodo con alguna familia, que le brinde un
rincén. Al llegar, la primera noche que pase en el entonces San: Carlos,
la pasé en la cabina de un autom6vil de carga. - - : SRR

ESCUELAS.

: a—NUMERO DE ESCUELAS, CONDICIONES SANITARIAS DE .
LOS EDIFICIOS, VENTILACION, LUZ, TEMPERATURA, LUGARES
DE RECREO E INSTALACIONES SANITARL&S ABASTO DE AGUA Y
ALEJAMIENTO DE DERECHOS HUMANOS.—En la poblacién, se en-
cuentra una Escuela. Hay un proyecto para establecer otra en el Mineral
sus Profesores son federalizados, Los dos que citaré en primer lugar son
normalistas. Fuera de la poblacién hay otras escuelas con profesores -
rurales unas veces o simples ayudantes otras. He aquf la lista de las Es-
nuelas con nombres de los Profesores y niimero de alumnos de ellas en el

Municipio: |
Lugar. Profesor. Nimero de alumnos:
Manuel Benavides ‘Ernesto F. Cobos - 126.
Adriana Gémez, ”
Alicia C. de- Mart{nez. .

| Lebn Gonzélez.
Cuesta de San Antonio. | VACANTE,
Boquilla de San Isidro. Enl;ique B. Palma R I
Escobillas. , Enriqueta Rodriguez. 30 S L
Pocitos. R | Arpaldo Gutiérrez. S
Paso de_San Antonio. = | Apolinar Gonsfles. o ) : 62

- Estas Escuelas pertenecen a la 13* Zona Escolar. - R P
- Las condiciones sanitarias de las escuelas son malas en general, siendo. -

‘la menos mala la de Manuel Benavides (fig. 19). Paredes encaladas bien

ventilada con bastante luz, cuenta con un salén, el més grande de la

* - poblacién, con piso de madera.  Enduelado que por desgracia ya estd en mal -
-estado. 'En dicho salén un “Foro”. Cuenta ademés con dos salones me-:

nores, sin piso de madera y un patiecito, donde el entusiasta y activo Di- 5

- vector Prof. Ernesto Flores Cobos ha construido una*fnentecivtaf que se. Sy




alimenta con un tubo que desde la acequia de la calle, a través del salén,
llega a ella. Fuera de ese recinto esta el lugar de recreo, amplio solar,
de tierra suelta, que se confunde con la calle, donde estd un pequeiio “tea-
tro al aire libre”. Pasando la ealle que cruza a ese solar, se encuentra el
excusado de fosa fija. El agua que toman los nifios, es la de costumbre:
© la toman en la fuente o salen a la calle y con la palma de su mano como
recipiente, al toman de la acequia. Esta Escuela cuenta con una peque-
ia parcela, como a un kilémetro de distancia de la Escuela. Colindando
con el Panteén local. Ahi los nifios ademas de aprender iitiles y cientifi-
cos detalles de agricultura, es un reereo para ellos €l ir a laborarla.

ng 19.- Fachada de La Escuela en Manuel Benavides

b.—CONDICIONES DEL EQUIPO ESCOLAR, PUPITRE, BANCAS,
ETC.—E] equipo escolar es escaso y malo. En las escuelas fuera de la po-
blacién, muchas veces una viga o una piedra sirven como pupitres. Ya
empiezan, sin embargo a fabricar sus equipos, los mismos escolares. Enla
escuela de Manuel Benavides, cuenta con algunos pupitres, asi como me-
sas y bancas, construidas bajo la direcciébn del anterior Director, no menos
activo que el actual, el Prof. Aureliano Martinez. Pero a pesar de ello,
- muchos pupitres, no estin acondicionados al tamaijio de los alumnos y al

efectuar sus estudios, adoptan posiciones viciosas. o

¢.—INSPECCION MEDICA DE LOS NINOS EN LAS ESCUELAS,—
Como ya he dicho, no hay Médico en todo el Municipio, ni persona que pu-
diera hacerlas. Al efectuar mi Servicio Social, una de las primeras cosas
que hice, fué establecer un consultorio gratuito para todos los escolares,
diandoseles consulta, curaciones, medicamentos, etc. .Asf como visitas mé-
dicas a la Escuela y vacunacion. " :

K -




d.—ENFERMEDADES POR LAS QUE SE EXCLUYE A LOS NI-
ROS DE LAS ESCUELAS.—Antes de llegar al lugar, se excluia rara vez
a un nifio, para no herir la suceptibilidad tan delicada de ios padres de fa-
milia. Ya de acuerdo conmigo, se excluyé a los nifios con sarna, tifia, infec-
ciones de las glandulas salivales, principalmente. En casos de otras en-

fermedades transmisibles, los nifios no van a la Escuela por disposicién de
sug padres. :

e.—EDUCACION HIGIENICA DE LOS MAESTROS Y ESTADOS
DE SALUD DE LOS MISMOS.—A este respecto debo decir que quedé
sorprendido, pues en general el Magisterio de la regi6én, tiene muy bue-

nhos conceptos, amplios y claros y su estado de salud, a pesar del medio
€n que viven, es bueno.

f.—EDUCACION HIGIENICA DE LOS ESCOLARES E HIGIENE
PERSONAL DE LOS MISMOS.—La educacién higiénica, es una ardua ta-
rea de la cual estin encargados los maestros, tinicas personas en la regién
que conocen estos puntos. Se efecttia por medio de pliticas o mezclada
entre los temas de Educacién General. También se les exige aseo de su
persona, que se presenten con cara y manos limpias y peinados, cosa que
muy rara vez se logra. Si se les manda a sus casas para cumplir con
esta disposicién, se corre el riesgo que el alumno no regrese, muchas ve-
ces por varios dias. Asf que muchas veces, el maestro forma sus alum-
nos en fila, y al pasar la acostumbrada inspeccién antes de entrar a clases,
va lavando personalmente u ordenando que lo efectien todos aquellos que
lo necesitan, en baldes que exprofeso-lleva cerca de las filas. El bafio es
vasi desconocido tanto en los escolares como en el resto de la poblacior.
Tienen la supersticién de que es malo, “les puede venir un frio”. Asftam-
bién la ropa se la cambian de tarde en tarde y rara es la vez que se la
quitan para dormir. En el periodo de vacaciones escolares da tristeza ver
a los nifios, al igual de los que no van nunca a la Escuela, que no tocan el
agua, a no ser para beberla. La Educacién Higiénica debe empezarse, con
prontitud y energia entre los adultos y padres de familia,

ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL

a.—GRADO DE ILUSTRACION DE LAS COMADRONAS DE LA
REGION. FACILIDAD DE DARLES UNA EDUCACION ELEMENTAL

PARA LA PROTECCION DE LA MUJER EMBARAZADA, ATENCION

DEL PARTO Y DEL RECIEN NACIDO.—Toda sefiora que da a luz su
primer hijo, adquiere automiticamente el titulo de comadrona y se en-.

carga de atender a sus comadres y a sus hijas, su grado de ilustraci6én obs- '

tétrica naturalmente es nulo. En la poblacién, dos o tres sefioras se han
preocupado por estudiar un poco, y tienen algunos conocimientos en la ma-

teria: la sefiora esposa del boticario, que con prictica y lectura de trata-

dos de Obstetricia, asi como una buena cultura general, le ha dado buen
prestigio en la regién. La sefiora esposa del administrador de la Oficina
de Correos, que tiene una hermana, enfermera titulada en la Ciudad'de" :
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México, Ia que le envia medicamentos y tratamientos. A esta sefiora, a
mas de ilustraciones sobre el particular, le facilité un Tratado de Obstetri-
ciy a solicitud suya. En compaiiia de una u otra de estas dos sefioras aten-
dl. varias parturientas, aprovechando la ocasién para hacer explicaciones y
dlctar’normas de conducta que hay que observar en Obstetricia.

Si es posible dar una educacién elemental a las comadronas, para pro-
teccién de la embarazada, atencién del parto y recién nacido. Asi lo hice
siempre que hubo oportunidad, en conferencias o platicas particulares, pero
esta labor hay que continuarla, pues en seis meses se loga poco y pronto

se va al olvido.

Para la atencién del parto y del recién nacido, no se tiene ningiin cui-
dado. ._fLa sefiora que va “a ayudar a aliviarse” a otra, sélo se provee de
unas tijeras sucias o un cuchillo de cocina. Las mas de las veces se coloca
atras de la paciente abrazindola, estando ambas incadas. Cada vez que
viene una contraccién uterina el abrazo se transforma en una opresién
brutal. Otras veces es diferente: la sefiora por “aliviarse”, estd acostada,
va sea en el suelo o en una mala cama, en posicién ginecolégica, abrazin-
dose del tronco y cuello de la sefiora “que la ayuda”, la cual inclinando
su cuerpo hacia adelante, le sirve de punto de apoyo, al mismo tiempo que
con ambas manos comprime el vientre y ain efectian fuertes maniobras
como si quisieran “exprimir” la matriz ocupada. Para no herir el pudor.
muchas veces con funestas consecuencias, cubren a la paciente con cual-
quier lienzo, no siempre limpio y una vez que ha “salido todo”, nifio y se-
cundinas, extraen de debajo de dicho lienzo, el cuero sin curtir de cabra o
vaca, sobre la que se recibe el producto y que se coloca previamente abajo
de la pélvis de la parturienta. No haciéndole a ésta, ni antes, ni después
del parto algin aseo, levantindose a hacer sus quehaceres muchas veces
el mismo dia. Seccionan el cordén umbilical que une al recién nacido
con la “pareja” (placenta) con las tijeras o cuchillo descrito, lo ligan con
cualquier cordoncillo y cubren, sin mis cuidados, con la ropita y pafiales
a la criatura.

Las infusiones y brebajes miltiples es la regla pre-partum como pre-
paracién. Si el parto es dificil o distéico hacen cosas increfbles: llegan a
introducir a a matriz, alambres para extraer el producto. Sélo en estos
casos es cuando se acuerdan de que existe el Médico!!!

b.—Es imposible ]a RECOPILACION DE DATOS SOBRE MORTA-
LIDAD Y MORBILIDAD INFANTIL, ASI COMO DE LA MORTALI-
DAD DE LAS MADRES AL DAR A LUZ POR FALTA DE ATEN-
CION MEDICA, por no darse parte de los casos, sin embargo. se me dijo.
que éstos eran frecuentes. Que si hubiera habido siempre Médico en la
regién, muchas sefioras y nifios se habiesen salvado. Los que mueren re-

' cién nacidos o antes de nacer, son los “angelitos”, los cuales son enterrados:

al son de alegre miisica, después de recorrer en pomposa comitiva la Igle-

_ sia, casa de los padres, padrinos, etc. Recoger datos scbre la causa de la

- defuncién, inscribirlos en el registro respectivo, etc. Es profanacién. ¥n
cuanto a las madres, solo se dice: “estaba poco dificil, no se pudo aliviar:

y... se muri6”. ~ ‘ RERRT
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- ¢.—INVESTIGAR LA ALIMENTACION PREDOMINANTE EN LA
REGION A LAS MUJERES, ASI COMO LA ALIMENTACION A QUE

ESTAN SUJETOS LOS NINOS DE 1 A 6 ANOS, CON SU INDICE DE . -

NUTRICION.—La alimentacién de las mujeres es la misma que para to-
dos los habitantes: carne, principalmente de cabra, frijol, tortilla de hari-

na y café y chile que lo consumen con exageraciéon. Los mnos. aunque en
menor cantidad, tienen la misma alimentacién, de uno y ailn de dos afios,
si no tienen hermanos menores, la madre les d el pecho y para “acabalar”
tortilla, frijol o carnita, por lo que es frecuente los padecxmlentos gastro-'
entéricos en ellos. Su indice de nutricién bajo. Ya de tres o mas afios,
son mas sanos y su indice de nutricién mejor. :

d.—ALIMENTACION DE LOS NINOS DE PECHO.—Desde el dia si-
guiente en que nacen, se alimentan de leche materna, hasta que se le es-
casea a la madre. Hay nifios que aun casi de tres afios siguen tomande el
pecho materno. Desde los seis meses les comienzan a dar pedazos de tor-
tilla, leches de cabra, vaca, etc. No tienen ninguna reglamentacién para
los alimentos. Desde recién nacidos les dan su alimento cada vez que llors
el nifio. Cuando por alguna circunstancia hay que recurrir a la alimenta-
cién artificial o mixta, les dan infusiones de hierba-buena y otros vegeta-
les regionales, solos o ‘mediados con leche de vaca o cabra, o éstas iltimas

puras alsladamente o mezcladas a mitad y mitad. Rara vez recurren a la
nodriza. '

e.—CONDICIONES DE TRABAJO DE LA MUJER EMBARAZAD'A :
Y FACILIDADES EN SUS OCUPACIONES PARA LA ALIMENTACION
DE SUS HIJOS.—Este problema no existe en realidad en la regién, pues
las mujeres solo trabajan en sus quehaceres domésticos. ‘La indusiria
de los derivados de la leche. trabajo a que se dedican. lo hacen en su casa
y né de una manera imperiosa. Restringiéndose siempre con las sefio-
ras embarazadas y si efectiian estos trabajos, lo hacen mas bien como
capncho, “para que no digan que son flojas”.

HIGIENE INDUSTRIAL. -+ ~ = ==

- a.—CLASE DE INDUSTRIAS, DESCRIPCION DE ELI.AS DESDE -
EL PUNTO DE VISTA SANITARIO —Las principales industrias de la:
regi6én, son: la ganaderia y derivados de la leche (mantequilla, asaderos,
queso), fbricacién de “candelilla” (cera vegetal para hacer buJias) fabrica-
‘cién de “sotol” (mezcal regional) y mineria, existiendo dos minas princi- -
pales: una de carbén de piedra y otra de donde se extrae “plomo rico” con
un alto porcentaje. Todas estas industrias, excepto la tltima, son en pe- -
queifia escala, atendidas por una o dos famxhas v no tienen nmgum med:da-

sanitaria. La higiene mas rudimentaria, desconocida. ‘
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b.—CONDICIONES DE LUZ, VENTILACION, ETC.--De este punto,
asf como los siguientes, tocante a Higiene Industrial, solc me referiré al
Mineral de San Carlos, pues es tinico, dada su importancia, que tiene un
niimero considerable de obreros. En las obras de instalacién terminadas
el dia 15 de diciembre de 1937, lleg6 a tener 315 hombres trabajando. En
la actualidad, han de estar trabaJando entre 100 y 150 obreros. Las con-
diciones para el trabajo son bastante buenas, buena luz y ventilacién, en
todos los departamentos, aun en el fondo de 'la mina. Tienen habitacio-
nes regulares, descritas anteriormente, bafios de regadera, cinco excusados
de fosa fija, agua entubada y comienza a extender las lineas de instala-'
016;1 le!éctrxca que tnicamente existian en la planta de “concentraclén del
metal’

¢.—PROTECCION A LOS OBREROS.—Los técmces, se han preocu-
pado bastante por sus obreros para protejerlos durante su trabajo. No por
otra cosa, sino para evitarse de indemnizaciones. Han dotado a los obreros
de cascos de consistencia semejante al acero. A los que trabajan en los
molinos del metal, también tienen sus mascarillas para evitar la silicosis,
guantes, anteojos, etc. Y asi-en otros departamentos, protecciones adecua-
das, las que muches veces por la ignorancia del obrero, la desdefia. Los
que no estin pmtemdos y en grave peligro, son los que trabaJan en el in-
terior de la mina, en el sentido que directamente salen al medio exterior,
teniendo bruscos cambios de temperatura, presién y luz.. Los elevadores,
simples plataformas, en las que se efectiia el translado de los obreros a
los tiineles del interior de la mina,

d.—EXAMENES MEDICOS A 1.0S OBREROS. —Cada ocho dias va -
desde Ojinaga al Mineral, un seiior que tiene a su cargo el Servicio Mé-
dlico de la Mina, estando tres o cuatro horas, mas bien para llenar un re-
quisito del Reglamento Sanitario. Esta persona €s la que hace los exime-
nes médicos de los obreros, casi siempre de admisién.

e.—EDUCACION DEL PERSONAL OBRERO, PARA PRO'I‘EC-v

CION DE SU SALUD.—No tiene pricticamente ninguna, si acaso puede
considerarse las platicas que de vez en cuando, dicho encargado del Servi-
cio Médico, les d4 a un niimero reducido de obreros, a seis o siete de los
- “consentidos”. Estas platicas son sobre medicina practica de urgencla'
curacién de una herida, tratamiento. para un asfixiado, ete.

En las pocas p'aticas que les diera, les traté puntos de Higiene Gene-
ral y algunos puntos de nglene del TrabaJo : ’

COMESTIBLES Y BEBIDAS

a.—MERCADOS, RASTROS Y CARNICERIAS.—En la regi6n se des-
conocen los mercados. Los cuatro comercxos de la poblacién venden la mis -

“novedades de papeleria y ahmentos Ademis, un comerciante tlene un -
“puesto” de fruta y rara vez ‘verduras. Los rastros igualmente se desco-
nocen, cualquler corral sirve de rastro, sacnflcando al ‘animal ‘en el suelo
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y s8in higiene alguna (Fig. 20). Cuando cualquier individuo “hace ma-
tanza y tiene carne”, en la puerta de su habitacién coloca una garrocha con
un trapo rojo a manera de bandera, con lo que indica que tiene una ‘carni-
ceria”. Dos o tres locales en donde ya todos los dias hay carne son las
verdaderas “marketas” (carnicerias), contando con un mostrador de ma-
dera y ganchos de acero para colgar la carne. Una de ellas, la del Sr, Dn.
Manuel Montoya, tiene cubierto su mostrador con laminas metélicas, las
paredes del local, blanqueadas a la cal, su encargado, una de las pocas per-
zon:ls aieadas del lugar y se piensa colocar en las puertas, otras con tela
e alambre. : »

Fig. 20.- El patio o corral de 'orli‘a;l(juiei'r casa
puede servir como rastro.

b.—COCINAS, HOTELES Y RESTAURANTSES.—En toda la regi6n’
no hay ni hoteles, ni casas de huéspedes ni propiamente restaurantes. So-
‘lamente una loncherfa, donde también es Billar, “La Loncherfa Chihuahua”
“en la que siquiera los platos, cubiertos y platillos se ven aseados. Ademads
tres sefioras tienen cocinas, en las que dan ‘“comidas”, con la higiene a la

altura de la higiene general del poblado. :

¢.—CONDICIONES GENERALES DE LOS EDIFICIOS.—Las conai-
ciones de estos “edificios” ya estdn descritas, no dffieren en nada al tipo

_ de cualquier habitacién. El que no se acondicionen locales especiales se debe '

sin duda alguna a que no es negocio esa actividad, los forasteros, para
ahorrar, prefieren ir a buscar alimentos en casa de sus compadres, los cua-
les como buenos campesinos, son siempe muy hospitalarios, aun con los
extrafios, ' o

d.—EXAMENES DE LECHE, AGUA, ETC.—No se practics ningul{a

clase de exdmenes en toda la regién. Cuando algiin consumidor, por ejem-.

plo de leche, la llega a encontrar descompuesta, de color o aspecto no ha-
bitual, la rechaza y el vendedor busca otro cliente menes exigente. .~

48



HIGIENE DE LA ALIMFNT.\CION

a —-CALIDAD DE LAS TIERRAS —Las tierras de cultivo son malas,
las de riego escasas. Solamente a las riberas de los arroyos y algunas pe-
queiias parcelas que por canales logran regar, son los terrenos de labor.
~ Los temporales, las tierras de temporal, aunque miltiples son muy peque-

fias 1as parcelas: .Como ya dije, la tierra que no es arclllosa, es dura para
el arado.
b.—CALIDAD DE LOS CULTIVOS.—Los cultivos, de tierras malas,
tienen que ser malos y escasos, sin embargo se d4 regular el algodén, maiz. ,
muy poco el frijol, chile, hortaliza y arboles frutales. ,
¢.—POSIBILIDAD DE MEJORAR LOS CULTIVOS. —Si se puede me-
jorarlos con abonos a las tierras y sobre todo, si se venciera el factor eco-
;12m1co para mstalar bombas y mayor cantidad de pozos para regar las
. tierras
d.—RACION MEDIA EN LAS DIFERENTES FPOCAS DEL ANO.—
‘La racién media, casi no varfa durante el afio, difiere un poco segifin las
posibilidades econémicas de cada quien. El término medio es el siguiente:

a DESAYUNO.—(De cuatro a seis de la mafiana) café y tortilla de
arina,

-ALMUERZO.—-(De ocho a once de la mafiana) café, carne, ch:le frn-
)qles y tortilla de harina.

COMIDA.—(De doce a las trece horas), café, carne, chxle frijol y tor-
txlla de harina, algunas veces de maiz.

- CENA .—(De las diez y ocho a vemte horas) .—La misma que las dos
comidas antenores

~Los muy pobres, hacen- solo tres comldas principales con café, fruol
chile y tortilla de harina o maiz.

‘Otras ‘personas- agregan al ‘café de sus comidas, un. poquito de Ieche,':-bf

en: el almuerzo a veces comen ademés blanquillos, “asaderos”, queso. Y

. em'la.comida del medio dia ademés de lo anterlor, alguna vez verdura, o una
a QOpa ‘de p-asta o de arroz.

Para: preparar los alimentos; se utiliza manteca “recia” 0 de res y la
\ vegeta} de algodén La de cerdo casi nunca se- utlliza

La fruta- siempre la toman fuera de las qomldas. cﬁando es época -
: Hablendo ‘en-la regién duraznos, ‘higos, perones, etc. s .

Coes —ALIMENTOS BASICOS QUE SE CONSUMEN EN LA RFGION

VEGETALES, AI\IMALES —Los alimentos vegetales que maés freeuen-'
temente consumen, son:ichile, “frijol, harma de tngo, arroz. aiz, café '
azicar, tomate y manteca vegetal, i

"~ En cuanto.a. los alimentos. animales,- tenemos: carne de res v cabra. :
" rara vez de: borrego o cerdo; “chicharrones" de las carnes: vieJas Mante- :
- ca de res. leche, asaderos y queso Algunas veces “blanquillos” .
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£.—COSTO DE DICHOS ALIMENTOS, CUALES SE PRODUCEN EN

LA REGION Y CUALES SON IMPORTADOS -—EI costo de los alxmentos . e
descrltos es el sxgulente k

Chile, . $ 0.12 kilo
Frijol. . er ee e . 023
Harina de trlgo 0.35 ,,
Arroz. . . 0.32 ,
vCafé.................. '090 ”
Azicar.. .. .. 0.34 ,,
Tomate.. .. . 0.26 ,
_ Manteca vegetal .... 080 ,
Carne deres.. .. .. .. .., .. 065 ,
Carne de cabra.. 0.7 ,
Manteca de res.. .. 0.80
Queso.. .. .. .. .. ...... 1.00
Blanquilles.. .. .. .. .. .. .. 0.04 c/u
Asaderos,., .. .. .. .. .. .. 015 ,
Leche.. .. .. .. .. .. .. .. 0.20 htro

Los alimentos que se importan parcialmente, son: frijol v. tomate -
LOS que se importan totalmente son: harina, arroz, café, azicar, y man- -
teca vegetal, los demaés, se producen en la regién.

g. —CONSUMO DE ALCOHOL EN LA REGION, CLASE CANTI-
DAD, PRODUCION REGIONAL.—E] consumo del aleohol €8s muy genera- .
lizado en la regién. Dos son las bebidas alcohélicas predominantes: La -
cerveza, marca “Carta Blanca” y “Cruz Blanca”, ésta iltima de la Cerve-
cerfa de Chihuahua ambas se expenden en botellas de las llamadas “‘cuar-
titos” a veinte centavos cada uno, tienen entre un 5% a un 7% de alcohol.
La otra bebida alcohélica, muy generalizada, considerada como “licor fuer-:
te” es ‘el “sotol”, bebida regional, que a pesar de su prohibicién para ven-:
ta y consumo, se efectﬁa en gran escala, pues ademés de ingerirla se utiliza
para “remedios”, fricciones, etc. Tiene alrededor de un 30% de alcohol,
8e extrae de un. égave que crece silvestre en la: regién, del cual se RPro-
vecha la “cabeza” y se “rasura”, después se tatema y pica” finamente;
agregando agua y depositando el "picado" en unas cubas de madera, .para.
su’ fermentac16n. destilandose por dos veces, pues el destilado- por. prime
vez es un alcohol de alta graduacién. En el Mumclpio existe una’ vi
que lo elabora: el rancho “Damiana” ‘que tiene fama en toda la com:
v regiones vecinas, por la buena calidad de su producto. En tiemp
la “Ley Seca” en los Estados Unidos, fué una mina la mtroduccién d
bebida al margen de la Ley. :

7, —ENFERMEDADES POR CARENCIA .—No encontré nmguna Un;'_ :
‘caso, de una atrepsia, comprobé que se debia a la mala administraclén e.% '
madecuada alimentacxén a un lactante. e




4 i. ——INDICE DE LA NUTRICION DEL ADULTO: HOMBRE Y MU—
JER.—Es bastante bueno en mabOS casos, pudiendo observarse que es Su-
berior en el hombre.

J -—APICULTURA —No existe en la regién. Eseasos panales situa.

dos en las rocas son silvestres. La obtencién de ellos constxtuye una. proe-
Za acrobétlca.

~ k—~AVICULTURA.—Es escasa, pues no se dedican cientificamente
a ella. Los que tienen aves de corral, solo se preocupan cuando aovan a re-
coger el producto para venderlo. Sm proteccién, sin alimentos adecuados
son pocas las aves “ponedoras”, por lo que no progresa la avicultura, ade-

;naséde que los huevos y los volatiles son alimentos poco preciados en la
egi6n

-~ 1.—~HORTALIZA, ETC., PROPORCION CON EL NUMERO DE
FAMILIARES. CUANTAS FAMILIAS SE DEDICAN A ESTAS LABO-
RES.—La Hortaliza es escasa, en pequefia proporcién se produce tomate,
- repollo, cebolla, zanahoria, nabo, calabaza y rdbano. No siendo suficiente
para el consumo de los familiares de los que las atienden. Por tener terre-
- nos muy pequefios disponibles asi cémo escasez de agua. Casi todas las
familias campesinas tienen su pequefia hortaliza y como és insuficiente
para ellos, mejor venden su producto, o lo canjéan por otros alimentos. ’

'HIGIENE EJIDAL.

a.—INVESTIGACION DE LA VIDA SOCIAL Y ECONOMIA DE LOS
EJIDATARIOS.—EI fracaso del agrarismo se debe a los factores: falta
. de preparacién y cultura de los ejidatarios; falta de recursos econémicos,

" TLos ranchos ganaderos, tienen planicies o terrenos donde se produ-
ce pastos en gran extensién, pues la cria da ganado lo requiere asi.
Se sitia el ganado en un terreno y una vez que consume todo el
pasto existente, se le cambia a otro, mientras que en el anterior vuelve
- 'a crecer y se prepara el alimento. Estos terrenos, extensos, son denun-
ciados como latifundios y solicitados como ejidos. Al laborarios los- -ejida-
‘tarjos beneficiados y al “voltear la tierra” con el arado, viene la decepcién:
~ Esos terrenos son pobres, los cultivos no se logran y los abandonan. Pero’
* 30 no es lo peor, en esos terrenos en que se 'ha metido el arado, no vuelve
© .a‘crecer el pasto como antes, No sirvieron para la agricultura y son int-
- tiles .para la -ganaderia, teniendo pehg-ro de extermmar ésta fuente de

o ,rlqueza en la regién.

“Otras veces son terrenos propios para la agrlcultura, pero. de mala
calidad, duros para el arado o escasos de agua, El campesino no sabe
como-preparar sus tierras, desconoce por completo todo lo que sea abono
‘0 beneficio de las tierras: para mejorar los cultivos y éstos son egcasos,

- -tan escasos que la cosecha no cubre los gastos que necesita hacer para

o sostener a su faml_lla y también abandona su ejido. Sl hay comprador
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lo 'vende pero siempre busca acomodo como bracero, con salarios insigni-
-ficantes ‘aiin con otro ejidatario que tenga mejores tierras o dinero su-
ficiente para trabajarlas bien; pero éste no lo acepta por miedo de que
al ir a cosechar, pida o se a.dJudlque su ejido el solicitante, -

Los ejidatarios de la regién estin en el caso de un nifio :al que se le
obsequia un juguete de cuerda, al cual no lo puede hacer trabajar por no
saber como se le da cuerda y ser de corta edad. Le halaga el obsequio,
el sentirse propietario; pero cuando su hermamto mayor que él, se pre-
senta con otro juguete semejante y si se quiere inferior, al gque le ha
"dado cuerda porque sabe. Se mueve y trabaja solo, llama la’ atenc16r.
del mas pequefio y llora hasta que se lo dan. Al acabérsele 1a cuerda y
no poderlo hacer trabajar de nuevo; quiere otro, o si no, juega con él, .
efectuando con sus manos los movimientos que debia hacer sélo el Juguete.
sin aprovechar el mecanismo y las mas de las veces descomponiéndolo. Pero -
81 se le ensefia a darle cuerda o desde un principio al obsequiarle el primer
-juguete se le explica como se maneja, indiscutiblemente- o desea otro,
le divierte méas y le dura mas también,

El factor econémico, el otro factor al que aludla es prxmordxal no'
tienen los ejidatarios con que comprar instrumentos de labranza, semi-.
llas, alimentos para su familia, mientras llega la cosecha. Asi también
no tienen con que hacer los gastos para la compra de bombas, abrir pozos
u otras obras a fin de aprovisionarse de agua con que regar sus terrenos. -
- Los encargados de refaccionarlos, cuando lo hacen,. les 1mponen duras con-

iciones: exigen la totalidad de la cosecha, pagando el precio que creen
conveniente y ademas. tienen la obligacién de que todos ‘los objetos o -
_vosas que necesiten, mulada, instrumentos de labranza, a veces hasta ali-
mentos, etc., los adquieran con determinadas personas, que son los- “con-
‘tratlsta.s" los ° cuales ‘dan siempre malo y carisimo, pero que dan una

buena parte del producto de esta explotacldn a los que después de’ tanta o

" exigencia para facilitar el dmero a los’ epdatarlos, les agregan un “m6-
‘dico interés”.

Asf las cosas es facil etphcarse la situacién tanto Social como - ec'(\- -

némica tan malas de los ejidatarios, los cuales oblxgados por la necesxdad‘
-estdn al asecho de lo que tiene el que esta en mejores condiciones. y. éste,

naturalmente, en. constante desconfianza. Por eso las relaclones socxales'j .

aunque aparentemente son buenas, en realidad no lo son. .
b.—INVESTIGACION DEL GRADO DE ILUSTRACION GE\IERAL“

'Y DE EDUCACION MEDICA.—En cuanto a ilustracién general, la tie: -
nen muy rudimentaria, la proporcién de analfabetismo, no es mejor-que-en-
‘el resto de la poblacién del Municipio, Ta educacl(m medlca completa-ﬁ '

_mente nula. ‘
Los Maestros rurales, 10s abnegados paladmes de la educaclén ‘son .

los vinicos que honrada y desinteresadamente les dan ilustracién, omentan, ,
‘en sus problema.s y estan hac'lendo despertar en todos los endatanos una. o

; conclencla colectlva
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¢.—INVESTIGACION DE LA FACILIDAD O DIFICULTADES QUE
PRESENTA EL AGRUPARLOS EN COOPERATIVAS, FUNDAMENTAL-
“MENTE MEDICAS. Gracias a la labor de los Maestros de escuela, ya
sienten los ejidatarios la necesidad de agruparse en Cooperatlvas. mas. su.
situacién econémica y todavia su incultura a més de los prejuicios, des-
confianza propia del campesino, ete. los hace dudar. Si una persona fuese
a: exponerle expresamente ideas para que formaran sus Cooperatwas lo
lograrfa A mas de que en el Munivipio existe un Ejido, el tinico que co-

‘mienza a prosperar en el que sus componentes, eqtan agrupados en coo-
perativa.

~ Respecto a las Cooperativas Médicas, al tratarlo con los campesinos
les agradé la idea. Muchos la desconocian, pero ya estin cansados de
los ‘curanderos y quieren un médico. Otros han trabajado en lugares
donde las Cooperatnvas tienen su Servicio Médico. y han visto sus mag-

nificos resultados. Todo depende de que un médico, quiera quedarse en -

la regién y trate el asunto.

d.—MORTALIDAD Y MORBILIDAD DE LOS EJIDATARIO§ EN
COMPARACION CON LA DE LOS HABITANTES DE LA CABECERA
DEL MUNICIPIO.—Datos atin més inciertos que en la poblacién son los
que recogf a éste respecto, sin embargo no hay ningin factor extraordn-
nario para que la mortalidad o morbilidad en los epdatarlos sea mayor
o menor que para el resto de la poblacién de todo el Municipio.

”f’ o .~ DIVERSOS.

Como no hay Médlco en la reg-xén, ni autoridad Sanitaria, no sev
~ efectian examenes médicos ni a individuos ni a productos, alimentos o

bebidas. No hay orgamzacnén profilacticas, de proteccién a la Infancia, |

- hospitales, sanatorios ni ningiin servicio de laboratorio. La h1g1ene es,

. 'desconocida.

o Hay una botlca en el pueblo, bastante blen surtlda, ala cual efectué K
. ?una visita de inspeccién, para autorizar su apertura, segun indicacién del

‘Delegado Sanitario de Ojinaga. Su encargado es Prictico autorizado le- Fi

_galmente y forma. parte de la “Sociedad Botica de San Carlos 8. en C ”, :
propletana del establecimiento. :

\ " En cuanto a las personas que ejercen la medxcma y profesmnes co- -
‘nexas sin- autorizacién oficial son innumerables: Tres: Sefioras como:co-
E .madronas ademis de todas las sefioras madres de la regién, unos quince
- “gobadores”, diez curanderos ,cuatro hechiceros y dos bruJos ‘en todo el
- municipio. -

La persona encargada del servicio médico de la mina, si esté auton-r

zada legalmente para ejercer la profesién médica, pero excluswamente' o

k :v cada. ocho dias va al mmeral de San Carlos
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RESUMEN

» Después de hacer el estudio de las condxclones samtanas de Manue] ;
Benavides, Chih. se puede hacer el siguiente resumen: ‘ A
‘ El Municipio de Manuel Benavides ' desconoce, -casi por eompleto 10

que es civilizacién e higiene. Por su situacién'y topografia un “Desierto

montafioso”, en el que la poblacién, por su vegetaclén y chma templado,]
tan agradable siempre, es un verdadero oasis,

" No hay vias de comunicacién, falta absoluta de drenaJe excusados -
sanitarios, existen basureros en el centro del poblado y lugares donde seex- .
piden: malos olores, el agua no solo es impropia sino peligrosa para el con-
sumo. -Mortalidad baja, pero morbilidad enorme, tanto infantil como gene-'
ral. Dominando padecimientos digestivos y respiratorios. Con: habita-
ciones insalubres, con gran aglomeracién. Los edificios de: Escuelas y equi-

pos, sin llenar los requisitos sanitarios. Falta completa de higiene para -
la obtencién y maneJo de comestibles y bebidas. Alimentacién irracional
inadecuada y sucia de los nifios menores de seis afios, especialmente lac- -

tantes. Molestias sanitarias muiltiples, falta de mercados ‘Falta absoluta.
de servicio médico asf como de la existencia de hospitales u otros estable-

,cnmlleltOS similares y la imposibilidad de aislar casos de enfermedades trans-
misibles _ . ’

INFORME ESTADISTICO DE LOS SERVICIOS MEDICO SOCIALES.' o

- PRESTADOS, DEL MES DE SEPTIEMBRE DE 1937 AL MES DE
FEBRERO DE 1938, INCLUSIVFE. EN EL MUNICIPIO DE “MANUEL.,
BENAVIDES” ‘CHIHUAHUA (ANTES SAN CARLOS) P

POR EL PASANTE DE MEDICINA »
IHII.IO l. IIIAIAHO VAI-ADII.

,Sennclos prestados | Sep. Oct. | Nov. | Die. Enero Febr, Tot

o Conferenclas dadas( 5 | 9 | M| 2 |3 | 2
|Consultas | 32 | 217 | 187 | 38 | 82 | 100 | -6
|cursciones | 6 | % | 2| 7
* | Operaciones . 101 91 9
» Reconocimientos y. | 0 ' 101 7
‘| Dictbmenes médicos{- i
,EF Vacunacontrala | o | o7 88
: vxmela (totales) N R
; Extraccién deplezas o | 7| 6 S

~ |dentarias




SERVICIO DE ASISTENCIA INFANTIL.

- (Menores de seis afios, hombres y mujeres respectivamente).

| Servicios prestados,. | Sep. et. | Nov. | Dic. | Enero |Febrero Totalf
H.|M. H |M H. M. [H.|M.|H., M |H. | M

Enfermos recetados | 4 | 2 | 13|15 7| 2|11|5 |7 |4 | 8 3| 81

Medicinas suminis -
tradas. 110] 4/ 6/ 5, 0/ 2/0(3 ;1| 0f 0| 21

| curaciones 02| 3| 4/ 0 o 4/1{02]| 0 of 16

Operaciones en Ci-
rugfemenor . . ...|0 (0| O] O O 2/ 0[O0 |0]| O of 2

Vacuna contra la Vi-
raela . ... .. e .1 0103127121120} 71411 2 336|278| 727

Vicunu contia la '
Difteria . ... ..[0 0| 0|l 0] 0| 0} 0|0 (0| 0|12 7| 19

SERVICIO MEDICO PARA MADRES Y SENORAS nununnu;_

Servicios prestados. | Sep. Oct. | Nov. | Die. | Enero [Febrero 'l‘otﬂ

Reconocimientos | 2 11 8 | 9 6 15 | 51 |
Conferencias 3, 4 4 | 2 1 6 | 14
Enfermas recetadas 1 7 4 4 3 5 | 24
| Medicinss suminis- o ‘ R R
tradss. 2 2 | 4 | 4 | 2 | o]
Curaciones : 1 3 3 3 RS 1 12
Operécidhes en ciru- B 1. e
giamenor.... ..| 0 0 2 0 ¢ 1 | 3

Series de inyecciones| 0 4 4 0 8 | 2 | 18 B

: Vacuna cbhtra la vi- . RIS
Y B S I | R ) 0 2 E % | 98 |
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- 'CASOS DE ENFERMEDADES

Eufermedadel
2 jVancela ‘ .
| fEnsxpela, :
Sihhs

-} Gonorrea

o jOftalmia purulenta del

recién nacido

: ~-| Tuberculosis pulmonar

% Otras tuberculosis
-Reumatismo

Enf . b.gudas del ap; respirat.
Lotras épf.' del ap. réébirat.
Apendioitis, peritilitis
' ;Otras enf. del ap. dlgestwo '
Gota }
i ;Tumores mahgnos :

‘ -"Enf del ap. clrculatono

R i'Enf del slstema. nerv:oso ,
s }Enfs del ap gemto-unmmo

o ;Sarna

’lesi L

= i :Otltxs medlas supumdas
e 'Intoxlcamones e

0 f‘Accxdentes 0 vmlenclas Ext.
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REGLAMENTACION

Gomo propuestas de mejoras de organizacién y reglamentacxén que
pueden hacerse dentro de las posibilidades econémicas del Municipio de
Manuel Benavides, del Estado de Chihuahua y de la Federacién, teniendo
en cuenta que en la Repiiblica se encuentran muchos poblados en idénticas
o peores condiciones, es la intensificacién de la educacién general, médica
@ higiénica. Educando desde los adultos estableciendo escuelas para ellos
pues no existen.

De nada sirve proponer y aun hacer, por ejemplo la proteccién del agua
en el lugar, entubarla como se propuso en el lugar en una ocasién si les pare-
ce mis practico como esti y sobre todo si desconocen los peligros que en-
traiia su actual acequia. Hay que ilustrarlos primero, hacerles ver los
peligros en que se encuentran, haceles sentir, “formarles las necesidades” .
Lograndolo, los mismos habitantes serian el factor principal para resolver
todos los problemas sanitarios urgentes por resolver en la poblacién y
Municipio. Todo esto solo lo hace una persona con conocimientos médicos,
por lo que en resumen prpongo para Manuel Benavides un SERVICIO SO-
CIAL PERMANENTE, en el que se podrian relevar cada afio el pasante en-
cargado para ello. Proponiendo un Servicio Social efectuado por pasante
aunque fuera mientras existiera un Médico en la Municipalidad y después
del resultado negativo a mis gestiones para el establecimiento de una De-
legaciéon Sanitaria o Centro de Asistencia Social.

BREVE CRITICA AL SERVICIO SOCIAL.

Fui uno de los pasantes de Medicina, pocos 0 muchos, de los que por

circunstancias especiales no queria efectuar fuera de la Capital el Servicio

- Social que tenfamos que cumplir. -Ahora, después de prestar ese servicio,
30y un ardiente partldarlo de él y es lo que me ha movido a escribir estas
lmeas como epilogo a mi informe.

Indiscutiblemente el Servicio Social es bueno desde cualquier punto de
vista que se analice. Bueno para el Pasante de Medicina que lo efectiia,
porque va a saber de lo que es capaz como hombre y como médico. Hace
préctica efectiva y resuelve su problema econémico para su titulacién, Bue-
no para los que lo reciben, para log que gimen en medio de su ignoranc1a A
su dolor, a los que se les presta un verdadero servicio.

No es fomentar lz “Charlataneria” el mandar pasantes de medxcma
y no titulados al Servicio Social como piensan muchas personas. Los pa-
santes llevamos consigo la honradez y conciencia que nos inculca y lega
nuestra prestigiada Escuela de Medicina y nuestra Universidad. Si alguno.
por desgracia, hace labor de “charlataneria” en su Servicio Social, no debe
_tomarse en cuenta, es un factor individual que no hace una regla. Ese in-
;dJVlduo haria la misma clase de labor aun titulado.

, Pero como toda labor que comienza, el Servicio Social ado]ece en mi
u_mcepto de algunos defectos que hay que corregir y que expongo:
: Muchos Pasantes no estan constantemente en el lugax designado para
» su servicio 'y salen en largas giras de recreo a lugares mas o menos dlstan-

57




tes. Otras veces terminan su Servicio Social y regresan a la Capltal mu-
cho tiempo antes de la fecha fijada como terminacién de él. Asi también
hay otros que no envian oportunamente sus informes mensuales y los entre-
gan juntos, muchas veces personalmente hasta su regreso y solo por ser
un requisito para poder presentar su examen profesional.

Creo que para resolver estos puntos, bastaba con exigirseles termi-
nantemente sus informes, mensuales y no seria malo que fueran sellados
por la presxdencla municipal del lugar.

En ocasiones se designa para efectuar el Sevicio Social, lugares muy
cercanos a la Capital, a poblaciones grandes donde se cuenta con todos los
adelantos de la ciencia, y recursos de la Medicina, asistencia médico-
social, etc., donde pueden recurrir sin muchas dificultades todos los ne-
cesxtados de los puntos circunvecinos. No es que sobre el Servicio Social
en estos lugares; pero, se quita una oportunidad para establecerlo donde
es mas apremiante, en los lugares mas apartados de los centros urbanos que
existen ‘a millares en toda la Repiiblica donde no hay recursos médicos y
es casi imposible obtenerlos o transiadarse a un lugar donde los haya..

El Servicio Social se efectiia durante seis meses, es muy poco txempo
- para desarrollar labor tan extensa, apenas suficiente para "desarrollar el
informe. . Yo propondria que se hiciera durante un afio. Asi la labor
seria mas eflcaz, y en los lugares donde fuera necesario, se podria estable-
cer un servicio permanente. En lugares como al que fui es indispensable,
con el servicio de seis meses solamente, se les hace a los habitantes en
cierta forma un mal: se les crean necesidades que no tenian y-al terminar
el servicio no las pueden satisfacer. Asi me decian al despedirme: “més
valia Dotor, que no hubiera venido, ,bues no sabe Ia falta que nos va a
hacer, nomas nos vino a alborotar. . '

' Aunque no me quejo, el Departamento de Salubrxdad por conducto de

la oficina correspondiente, es el uinico que mantiene relacién con los Pa-

santes de Medicina en sus respectivos lugares en los que efectian el Servi-
cio Social. La Universidad también debia hacerlo, es la que aporta el con-
tingente para efectuar el Servicio Social y debia seguir velando por sus
hijos, Solamente los subvencionados por ella reciben mensualmente el di-
nero que les envia, si acaso un aviso, pero todos los demés pasantes, la
mayor parte, son olvidados.. Estos se sienten més empleados Sanitarios

que Universitarios y es justo que la Universidad coseche los honores, tan-

nierecidos que se le estan tributando al SERVICIO SOCIAL
' Por tltimo, mis que punto de critica es un consejo a mis oompaﬁe'roa_
que tengan que salir a efectuar el Servicio Social postenormente- Que'le
tomen mis empeiio e lmportancla de la que se acostumbra, para estudiar -
las enfermedades de la piel, ojos, ofidos y garganta, que no lo dejen para -
los que vayan a ser “especxahstas", pues mucho lo necesitarén endicho
Servicio. Asi también, que adquieran por su cuenta conocimientos de Odon-:
tologia, cuando menos aprender a hacer extracclones de piezas dentarlas_ :
N4 de Vetermana mdlspensables en esas apartadas regiones. Lo
¢
IMII.IO ¥ IIIAMHO V.
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