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" SENORES JURADOSS

. Rl trabago que presento a vuestra considerac16

requisito indispensatlle para mi examen prrofesiona

no es sino un capftulo mfs, una repeticién de lo -
- -que se ha dicho ya de ‘tanhos otros 1ugares de 1a
s Republica.

- Lo que s aice aguf de Alfagayucan, se puede -
aplicar a mil otras partes en donde el problena -
principal es la miseria; de donde se deducen la in
~ocultura y la degenerac:ugn fisiolégica y moral de =
“‘muestro pueblo. Tal vez aqui el problena sea més
" ‘agudo y mds penoso por hallarse tan cerca de nues
~ . 'tra capital y el contraste doloroso que surge a-
~ nuestra vista me haya hecho exagerar qulzé 1la nota:
- triste. Pero ese es en resumids cuentas el fruto
©que. se obtiene de contemplar durante meses miseri
Yy ©lory es mi objeto hacer ateme esa miseria 'y
. ese dolor y desear puedan al dia 1o 1eaano ger
'f,remediaaos. ‘

No ‘@contrareis pues aqui nada’ naevo, solo;.--up
'_cuantas phginas arrancadas del dolor de una reza =
‘que daramnte 31glos se debate en 1a degenerac‘_,

lla mlser:la. Lo :

51 mi trabaao contrlbuye en alg> a me.)or

‘-cond:.c:o.ones actuales de vida de esa raza, hoy pu

ta de moda, més ?or mero-afén de lucro burccrh
1ideresco y. de "pluffr gubernamental, que ‘por

verdadero sentimiento de generosicdad y -justa comp

sacién hacia ellaj si contribuye,. re;itoy en

1o haw$ obtenido 'mi mayor ‘ompensacién




hazafias o 8xitos; 1mpotente much as veces para reme-.
diar sus males, vivi su tragedia y sufri su dolor.‘
“Eso es todo.-

Mxico, 1939

Re G. Barajas--




~ Nortes Ocupa este Valle una gran parte de la re--"

- su Vez en otros pequefios vallecillos encuadrados =

s uno - de ellose

.. pubs de rodear unos cerros y trepar por. lomer{as

GENERALIDADESI '

. Alfagayucan, pequefio municlpio del Estado de -
?'Hida 0y N0 es sino una divisién del Gran valle. de
‘Mezquital y ocomprende un frea de 18.000 hectareass

~ Dicho Valle es una vasta planicie con una superf
cie zproximada de 195.000 hectéreas, sitwmdo entre

- 1os 980 501 y 99° 20" Longitud Occidental del Meri
~ diano de Greenwich y los 20° 15' y 20° 90! Latitud<

- gibn norte del Estado de Hidalgo y.se subdivide a’

. por cerros y lomerias de escasa aititud, como'los
~ de Actopan, Ixmiquilpan, Tasquillo. lfa,]ayucan _e_s._v,

S Limltes: Se halla limitad &l Noreste por Tas"
-+ quillo, al Noroeste por Santa Marfa Tepejiy al Su=
-_‘-f,-reste por Ixmiq.ulpan Y a1 Suroes‘be por Hu chapa o

. La cabecera del- Municipio, 1lam aia Alfajayucan
jfi._qse halla enclavada en el fondo de un wllecito; par
jllegar al cual existe un camino que se deSprende_. e.
~kildmetro 165 de la carretera de Laredo y que: de

~ desciende al @t de 16 kildmetros al fndo del Va
'-__-_,_,lle, as1endo de la poblac 16n. :




" HISTORIAS.
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La gr'an mayoria de los habitantes son de raza -

otom{, constituyen mis del 80% de la poblac:Lon 10 ==
“tale »

No se tienen datos histbricos precisos acerca =
‘del origen y fecha de llegada de los individuos de=
esta razae. Los historiadores hablan de ellos al ha-
cer la narracidn de otros pueblos Precortesianos; =
sin embargo el pueblo otomi es quiz{ de los prime==
ToSs pobladores de nuestro pals. .

Como no es p031ble averiguar s origen ya que =
nada dicen los cédices o tradiciones de su ,entrada-
al Continente, se le ha llamade Pueblo Autéctono de
Méxicoe o

Su idioma, de tipo monosilébico, es pobre en vo
ces; en ocasiones una wz tiene varios 31gn1fb.cados,
: dlstlngulendose sblo por el acento, con la circuns--
tancia, ademis, de que varia el dialecto de wn pue-

blo a otro; asl, siendo el idioma cl rnlsmo, 1o que---’?:'f‘""'

en un pueblo se dlce de un modo, waria al llegar a=
0troe _ By

Se cree que fud en otro tiampo el Otom{ un ue‘-
blo numeroso, y fuerte. Su indumentaria consi st

en vestidos rudimentarios, se rapabsn la cabeza de-;
‘j&ndose sélo un mechdn. Se tiene al pueblo Otomf -=

como fundador de populosas ciudades a2l principio de

nuestra Era, aunque sin que llegaran a adquirir === .-

gran lujo y esplendor.

‘Cazadores ndmadas por excelenciaj no deben ha-=

‘ber adquirido una gran cul turaj tuvieron vida erran’

te hasta estahllecerse en los pueblos que les s:.rv:Le
‘ron de centros de agrupacidn. .

- Hay indicios para creer que eran Zooldtricos y




' _encontramos frente a2 una raza que primitivamente ==

... chas de Independencia y en huestras revoluciones cg-

_propia suerte por todos los Gobiernos hasta hace po-

actualmente contrastan con los naturales de otras -
regiones del pais que manifiestan un gran fervor =-- .
-religioso; el otom{ seaparta un poco de esas précti
cas a las que sblo concurre en las grandes festivi-
dades y entre-mezcla los ritos catdlicos con préecti =
can de hechicerfa. .

Existen algunas creencias acerca de su origen y
recorrido por el Continente hagta llegar a posesio=- .
narse de la parte cemtral de México.

Se dice que vinieron del Norte, pues alin quedan -
algunas tribus de la gran familia Attabascan cuyo = -
idioma tiene grandes analoglas con el Otomi. Ocupa=-
ron una vasia zona que actualmente ocupan los Esta= .
dos de Querétaro, Guanajuato, San Luis Potosi, Tlax
cala, Puebla e Hidalgo. ' a

- Las distintas emigraciones de otros pueblos co='
mo las Chichimecas y su choque consigriente con sus -
‘civilizaciones les hizo cambiar notablemente, y ===
arrojados de las regiones que antes ocupaban fueron -
- wircunscribiéndose a la regidn otomf la cual come=-
- prende la mayor parte del Gran Valle del Mezquital, -
As{, sin perder gran parte de sus o stumbres y con-
~servando su idioma, su primitivo tipo étnico, su=-=
- fri una notable decadencia y en la actualidad nos~

. fuerte, aunque poco o nada civilizada, fué sojuzga=.
~da por tribus mis poderosas; esclavizada mds tarde
- por los encomenderos, sirviendo después en las lu-=
mo carne de cafidn. Fué abandonada mds tarde a su ==

~ co, consuméndose asf{ su ruina econdmica, fisioldgi=
- cay morals ‘ e
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El municipio de Alfajayucan estd constitufdo ==
por una planicie de una altura de 1898 metros sobre
~ el nivel del mar, de la cual se alzan montes y lo=-=-

mas de poca altitud presténdole escasa irregular 1-- -
dad al terrence. B

Geo 1oé e

El suelo es muy pobre en mterias orgénicase -«
Existen terrenos rocoss ycalisos; sin anbargo hay- .
también lugares en que la tierra podr'ia ser aprove=
chada para sembrados, pero la falta de agua de 1llu=
via y de riego los convierte en yermos parajes semi
desérticos que entristecen la vista. En otras regig

nes, pocas, por medio de sistemas de presas primiti - i

vws, se gproveckha el agua de algunos rlachuelos yo=
- se siembran terrenos de escasa extensidn cultlvéndo;

- se de preferencia miz y alfalfa y drboles fru‘oa---'a
les, como manzano y nogal. g

Hi ar ografia o

Las preclpltacmnes pluviales son escas{sunas,
(tres precipitaciones pluviales abundantes en el}--;‘i
afio de 1938) y por lo cual es imposible sembrar si -

- no se cuenta con obras adecuadas de irrigacidén, de

. temperatwra anual de 20° 2!, correspondi endo a una

las cuales no existe ain ninguna; pues las aguas de
 algunos riachuelos no alcanzan para las nec esidades'
. del municipios .

» Cllmag-
El clima es templado seco con wn promedlo de -

_,‘mixima de 39 grados y a una m1mma de O°

"‘omo consecuenc:.a de todas estas
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de  suelo, clima, lluvias y temperatura, la vegeta--'
cién es sumamente pobre, ®mnsiste en mzquites prin
cipalmente, raquiticos en su mgyorfa, y que por su-

abundancia dan nombre a la regidnj; huitzaches, sau-

ce, 4lamos, ahuchuete, pirfi, cedro (escaso), vizna-
gas, @ctdceas, cardones, lechuguilla, maguey u no=-
pal (no muy abundamtes). ' ‘

Entre los drboles frutales en las pocas huertas
que existen, crecen duraznos, chavacanos, higueras, -
‘aguates, manzanos, etcs, y en su fawma encontramos~
aves cAarmoras, zenzontles, gorriones, etc., palomas-
¥y en corta cantidad g@llindacease. : -

Por las miserables condiciones de vegetacidn ==
las especies bovina, ®@mina y ovina carecen de un=-
medio apropiado para desarrollarse, por 1o que son=
escasas y la myoria famélicas, sin embargo los chi
vos y los borregos, aunque flacos y poco desarrolla
~dos; existen .en camtidad suficiente para constituir
‘1la explotaciln de 1a lana uno-de los escasos medios -
de vida de algunos pobladoss




DIVISION DEL MUNICIPIO.

- Mlmero de habitantes.



La poblaC1on estd constituida en la gran mayo--
rla, ms de un 80% por ind{genas Otomies, en un es-
tado de incultura y .de atraso y viviendo en unas -=-
- cordiciones de v1dax§aup rimas; ge sorprende unos
Qe en pleno siglo v a 160 kildmetros de la Capi
~tal de México, existdn pueblos enteros viviendo en=

ondlciones verdade:amente pre-colonidless B

“Por lo cual no debe sarprender que el porcenta-
Jje de analfabetas sea elevadlsmo, pues exceptuando
. la poblecién blamca y meztiza y a’la poblac idn esco.
- lar, a la cual, al mismo tiempo que el idioma espa=
fiol se les ensefla a leer y escrlblr, el resto de la
poblacidn no sdlo sea analfabeta, sino que apenas =
hablan el espaiflol, existiendo alfunos pueblos en ==
~quey a excepcidn del Comlsarlo Ejidal y Juez del ==
" mismo y del maestro, nadie mfs habla ni entiende
na palabra de castellano. En estas condiciones, co=
mo se comprende, la labor del médico se ch.flcultag-
‘extrardina iamente hasta colocarlo:er :ocasionss,
© enplan de veterinario. Ademds los pocos que hablan
" espafioly son reacios: a emplearlo ¥y pr-efleren siem
. pre -expresarse en ouomi. .

.Alfajayucan oonstltuye un pequeiio ‘mumcipié ”c'bx_x;
‘puesto por una cabecera y 29 pueblos, que sons.

| ~._‘.'1PU'BBI.DS : - Homb. Mug. Hifio Se Dist. al Cen
AN R 115 95 160 2'kme °
~Huapilla 1% 124 79 - 2 kme
‘-Caﬁada .. 78 105 105 8 kme
o f e 6 agkm
»“_'»EJido Zapata ' 89 - 79 9 8 km--:»

..Cerro Azul Y. Ranchos
de la F&, Piedady S e
Dolores . 184 196 238




‘Baxth& 175 179 231 CSkmy
- Sta. Maria la - : -
‘Palma 104 204 86 8 kme
Donguiny§ 96 81 119° 18 km.
Yonthé Chico 137 169 180 3 kme
Nathey 89 116 11 6 km.
salitrero 91 84 10 16 km.
Xamaje 125 158 149 km,
San Pedro de la Paz 75 96 18 km.
Xothé 121 113 68 : S
- Espiritu - 67 77 . 2 km.e
~ Taxhie | 33. 106 123 7 kme
Zozea 102 113 4
San Fran01sco ) L
- Sacachichilco 255 319 279 12 kme.
- San Pablo O,{totlpan 215 244 294 10 kme
. San-Agustin 98 99 160 4 ke
-~ 8an Antonio Corrales 95 76 76 2 kms
- San Lucas. 1og 126 151 16 kme
‘. Dech 7 96 115 12 kme - -
~'Madhé 96 121 86 20 kme .
~ Cebolletass 75 79 96 2 kme
. Nezhn{. 17 210 193 12 km,
Doydhe. - 120 131 143 2 kme ,'

La cabecera del l\llunlclplo o Alfagayuoan, om-—-
- prende el pueblo del mismo nombre ) centro y cuatro
".-“‘.manzanas o barrios. . _ :

Alfa;)ayucan. 94 1

~ la. Manzana. - 67 73 75 2 km.e
22, Manzana = 67 67 59 2 kme o
© 3a. Manzana.. . 62 69 47 4 kma
9.430 Manzana- Lo l 85 57,' 41 ' ;4 kmo::

Con. un total por cons1gu1ente de 1.076 ha‘r:dtan
teSo -
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. El Municipio en total cuenta con 10,176 habitan .
tes ‘de los cuales més de un 85% pertenecen a la ra=.
za indfgena pura u otomfes, el resto se ocupa por -
- mestizos, ariollos y blancos, los cuales residen en -
la poblacibén principal o cabecera de Municipio en -
un 98% . ‘ S
Existen tamtos ejidos como pueblos, aunque en =
realidad y debido a las condiciones del terrenoy ==
son contados los pueblos que se dedican a la agrie-
culturz. Todos son semejantes entre si, en el cen==-
tro de caua uno, existe uh templo y una Escuela que
ocupa la mayorfa de las veces un sitio adjunto o ==
perteneciente a la Iglesia y, alrededbr, repartidas-
irregularmente como satélites y salpicarndo de negru
ra la uniformidad gris de la campifia, Trotan las --
- chozas todas "standard" con paredes formadas por ==
#¥rgano s' completadas con hojas de maguey y techos=
de pajas El material anterior rodea y cubre una ex-
tension de tierra gpizonada de 6 a 15 metros cuadra
‘dos lo que constituye el local o casa habitacidn de
una familiae R ' R

-+ ORGANIZACION. SANITARIA.~ Has® hace unos meses-
- no se contaba con ningina, actualmente existe un ==
~Centro de Higiene de los servicios sanitarios coor-
- dinados del Estado. T
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AGUA._.
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Bl agua, como consecuencia natural de lo frido=-
de la regidn, es sumanmente escasa y las fuentes de=
eprovisionamiento se reducen a pozos en la cabecera

dal Municipio y a Jagueyes en los pueblos circunve=-
cinose No existe en todo el Municinio ningunas ===-
obras de abastef:lmlem:o o} aprov:sto“umlento de aguas
para la poblac ién general, menos aidn, para la puri-
ficacidn de éstas; de manera que no es de extrafiar=
que las enfermedades de origen hidrico (principale--
*nente tifoideas, paraulfmde és, disenterla y parasi
tosis 1ntest1nalps), reinen endémicamente en la PO~
blacidén, principalmente infamtil (enteritis, y gas-
troenteritis), a la gue diezma en forma verdadera-=-
mente lamentables

Las fuentes de @rovisionamiento de agua las po
~demos dividir en superficiales, profundas y de llu=-
vide

. En cuanto a las superfnclales solo contados pue
blos que Doseen en sus cercanfas algin a&royos pue=
den haner uso_de ese recurso, pero apsolutamente ==
sin ningin medio de purificacidn, por rudimentario-
que seaj de manera es que si consideramos que préc-
ticamente todas las agws superficiales est{n conta
minadas, nos hallamos que, ain frente a poblados --
que gozan de ese beneficio natural se yergue siem=--

pre amenazente el peligro de enfexmedud y muerte a

consecuencia de contaminac iones h’ le‘lCElSo En esos -
poblados a pesar de que se LeSOl\.‘e.."ZLO en parte si--~
quiera el problema de la contaminacién hirviendo -=-
previamente el agua, se choca con la gpatia o pere- =
za de la poblacion que no lo hace hasta que se ve -
en ferma. SRR

E1 sistema de aprovisionamiento de aguas profun
‘das fnicamente se sigue en la cabecera del JMunici-=
plO; pero no existen pozos para la poblac ién gene--“
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ral sino que cada casa, cuando menos de las princi-
pales, cuenta con su pozo propio, pero en modo algu
no protezido contra contaminaciones; algunos poseen
brocan y en la mayoria no se extrae el agua por sig
tema de bombeo, sino mediante el primitivo procedi-
miento de un cubo atado a una cuerda generalmente su
cia que gira por una polea. El resto de la pobla--=
cién, que earece de pozos, se abastece en las casas
- donde los hay, para lo cusl, un clisico aguador se
encarga de la faena transportando el agua mediante-
dos botes pendientes de una garrocha terciada al =--
hombro. Existen también unos aljibes, consecuencia=-
de un romdntico esfuerzo para abastecer de agua a -
la poblacidn; pues, debido a laescasez de lluvias,
casi siempre esténsecos, y si a ello se aiiade que-
carecen de techo, fhcilmente se advertird que este-
medio s arte de ser pobre, peca también de inseguro
desde el punto de vista sanitario. Es a tal grado =
notable la falta de agua aunen la poblacidn princi
. paly, que si llega uno & alguna casa pcbre y quiere=
lavarse las manos, tiene que esperar a que vayin ==
Por agua a la dealgﬁn vecino que posea pozo en su=.
domicilioe ‘

Queda, por Gltimo, el medio, ultraprimitivo y =
doloroso de muchos pueblos de nuestra Replblica, de .
~abastecerse de agua & los _agueyes. Sorprende ver=- ..
daderamente el ver a esa gente tomar agua de 1los ==

- mismos sitios en que abrevan las bestias y no sucum
' bir como heridos por el rayo. S6lo puede explicarse .
eso4y por una autovacunac iOn constante que hace g ==
‘sus organismos inmunes a los ataques microbianoss =~ .
-~ pero duele pensar que para que algunos lleguen a ==
alcanzar esa grado de inmunidad, cudntos y cufntos,
'nifios sobre todo, no logran sobrevivir a esa lucha.

-.“‘,;El-.,prob'lema pues de el agua, es uno de 1os>més-f::-:f
‘urgentes e importantes en esa regidn, pues de allf-
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se derivan otras peligrosas consecuencias, la més -ff
1mportante: la exposicién segura a enfermedades de=
origen hidrico; la segunda el uso ¥y ebuso del pulee
que tomado desde la s tierna infancia y la absolu
ta falta de higiene personal, que los predlspone ae -
otras enf a‘medades, m*1nc1paf:nentc cutdneas y en =w
corsecuen01a resulta inQtil y hasta sarcéstico cuan‘f;
tas pldticas o conferencias sobre higiene se les --iga
den aconsejarndo el uso del baflo ¥y preconlzando el = .-
aseo personal a individuos que apenas tzenen agua -

| para beber.
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Bl destino. flnal de las inmindicias es otro de-”
~los problemas de higiene rural con el que se tropie
zay el procedimiento mfs generalmente aceptado en =
higiene que es el twratamiento de las aguas inmundas:
por medio de foss sépticas, no puede realizarse en
_estas regiones por carecer de agua entubada y a pre
~sion. Lo ‘ideal, en 'estas condiciones, serfa el esta
blecimiento de retretes sanitarios con fosa fija, =
" pero esitas instalaciones son escasas; por lo gene=-
‘ral los excusados de las casas, son del tipo siguien
te: en cada casa, al fordo de la misma, en 1los CO== _
rrales existen unos pequefios cuartos de madera, en~ -
el interior-de 1los cuales y a una al tura considera=-
ble del suelo se halla una especic de banca con ===
"asiento de tahla de aguger'os mul’c:L iles, el fondo ~=
con cemento tiene una comunicacidn en la parte ba.,]a
. que se gbre por la parte po sterior de la caseta, 1lo
‘quwe corresponde a las porquerizas por lo gmeral, =
. de manera es que los cerdos, .son los emargados de
“destino findl de las inmundiciass Como se comprende
aunque se congigie efectivamente una rédpida y efi-=-
caz destrucciln de las inmundicias, se expone al =
peligro de treansmisién de las enfermedades parasitg
 rias al cerdo y mis tarde de éste al hombre, pues
 estos animales po st eriormente son sacrificados para
- .servir como aliménto, y si a ésto se afiade la inago
. table cantidad Ge moscos que allf pululam, se co
. ﬁr'erde que-el pel:LgTo samtarlo am'ﬂen‘he. R

Esto acon‘cece en la poblac idn prlnc:Lpal en todo
1los demfs poblados el procedimiento es més ‘sencillo
oy mwimitivos En pleno aapo a flor de tierra, se
'f-posrban las inmundicias, los cerdos cuando. 1los hay
‘so_n}lcs encargados de su destino finals Como se ve

cmdado comg el del agua, sier
de -efte dltimo, contri
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mento de las enfermedades parasitarias 1ntest1nales,
al comer los habitantes carne de animales probable-

mente contaminedos por ingestidn de heces fecales =
humana s.




A
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Para la recoleccidn de las baswras y desperdi--
cios de la calle se recurre a barrenderos que la re
cogen y, acumulan en si tios alejados de la poblac16n,
donie mhs tarde es incinerado. En los demés pueblos
del’ Municipio las basuras de abandonan a si mismas.
Por lo que se refiere a las hasuras de las casas, =
debido a que €stas son sumamente amplias, en cada =-
una y en el sitio mis alejado & las habitaciones,-
en ocasiones cerca de los retretes, se acumulan --- -
montones de basura y a weces estiércol que mds tar--
de es quemado o aprovechado como abono cuando el ==
propietario de la casa posee alguna tierra de labore
Como ffcilmente se c omprende ese sistema favorece =
extraordinariamente los criaderos de moscas, aparte
del peligro de contaminacién del agna de los pozos,
aunque &stos por lo gmeral estdn bastante alejadosj
pero ya la multiplicacidn de las moscas por si mig-
mas, contribuyen a colocar en mds precaria situa---
cién 1a hlglene de tales lugares.
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Censoe- No encontré datos de ningin censo ante- - -
rior a mi llegada, por lo cudl no es posible calcu-
lar ninguna cifra de incremento de la poblacidn, ==
etcs Las cifras dadas por pueblos y repartidas en - .
hombres, mujeres y nifios menores de doce afios, co-=
rresponde & un censo que en cooperacmn con los maes
tros rurales, levan t& Gurante mi permanencia en esa .
reglon. Asi vemos gte el Municipio cuenta con un tg
tal de 10e176 habitantes repartidos en 29 pueblos ¥
una cabec @a de Municipio a la cual corresponie e=w
1.076 habitantes, repartidos como sigues 32?5 hombres,
399 mujeres y 322 nifiose Los habitantes de esta ca=-
becera son comerciantes, agricultores o trabajado=-
res de algunas pequeflas industrias familiares, cong
“truccidn dn canastas, cestos, jaulas, etc. El resto -
son peones al servic 1o de los poseedcares de alguna-
pequefia propiedad agricola y que aprovechando las -~ .
aguas de alguna presa cercana a la poblacidn, s iem-.
bran maiz pero de preferencia alfd fae. BEL mvel eco
ndmico de estos dinvididuos, e sth s iempre més eleva -
do que los del resto de la poblacidn municipal y ==
pa cons:Lgulente su nivel cultural también, hablan-
do la mayorfa, aunque  mal, el espafiol y siendo ba~- .
Jo relativamente, el 1ndlce de amlfabetlsmo, apar=
te de que la poblac idn escolar en su casi total ma=

. yorla saben leer y escribir.

- Practic amente agqui en la Cabecera no existen =- »
ejidatarios, en los demds pueblos si, pero a excep- -
cidn de unos cuentos como los ejidos de Zomea y =
de Zapata, que cuentan con tierras laborables en =-
el resto d¢ los pueblos se puede cecir que son eji= . .
datarios sblo de rombre pues no viven del produc o-_;
de 1la tierra, sino que se dedican a'peqaeflas indug
trias derivadas de la explotacidn dé la fitra de -=

,‘maguey ¥ lechuguilla, pues el ixtle es la mteria == -~
. prima para la elaboracidn de corde]eria, cesteria,
. ayates yarticulos de ornato.»Tamb:.en es digro de
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mencidn el tule que utilizan para la confeceidn de-
Eetates sillas y sombreros de palma. Aparte de eso,
a explo:baci6n de la:lana que por familias ge hace=
y que ellos mismos lavan, cardan, hilan y mis tarde
en telares rudimemtarios tejen con clla sarapese En
resumen los articulos que falrican vy que verden en=
los dfas de mercado en los pueblos importantes, son
ates, canastas Yy sombreros de palmae Por lo cuale
qus.eren le5 a 2¢50 a la semana; dado que los =
dfas de mercado son cada 8 dlas y que logran famri-
car y vender tan sflo de dos a cinco ayates o ca-=-
nastes en ese tiempo; y si se toma en cuenta que ca -
da individuo mantiene dos o Wes personas por térml
no medioy se 33r4 uno cuenta de las condic iones mi=
sérrimas en que vegetan esos pobres parias, pues == -
redlmente no es vida de humanos la que llevan sinoe -
de bestics y oon 9100 individuos los gue aguantane
- esas miserables comiiciones de vidarepartidos de la
signiente manera: '

Hombres 2440 mujeres 2710 nifioss 2920

Coeficientes de mortalidad general.- En vista =
de la carencia de datos sensales de afios antemores,
no me fué posible calcular este coeficiente aparte-. -
- de que en el libro de registro civil hasta antes de
‘mi llegada, se anotaban muy irregularment e tanto ==
las muertes como los nacimientos; poco despufs se =
exigif como requisito indispeysalle para inhumar-al =
guna persona el certificado médico y para el bauti=
20 Mo ge hac{a sin haberlo registrado previamente,~ -
pero adn asi en pueblos muy alejcdos del centroy == -
‘adn se prescinde de esos requisitos, de manera que-f.:_y
si el Indice de mortalidad general es-diffcil d
. calcular, el correspondiente a cada enfermedad en -
- particulear, es poco menos que 1mpo;,1b1e, pues no ha
~ biendo médico en ese lugar hasta mi llegada, los. &
~tos que existen no son. fidedignos, apart.e de los.
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diagnésticos perggrinos que contiene como: Que mu--
rids de "hinchazfn", de 'fiebre', de "tos-ferina',-
etc.

Sin embargo me pude dar cuenta que el coefiema-
ciente de mortalidad general es elevadog el Trome-e
dio de vida no es grande y que la mayorla de las dg
funciones se debe a fiebre tifoidea, pulmonfas y tu
berculosi s en los adultos y a enfermedades gastro--
intestinales en la nutricidn y del aparato respira-
torio en los nifiosse Para concluir citaré unos datos
estad{sticos dignos de fe y que pertenecen &l Muni=-
cipio de Tasquillo, que colinda con el de Alfajayu=
canj el cual se haya también demtro de la zona Oto=
m{ y comparte tanbién de sus condiciones sanitarias
haclermdo notar que irrigado en gran parte por el --
r{o y dotado de mejor clima y gozando sus habitan--
tes de mej res medios de vida, las condiciones hi--
gienicas de que gozan son relativamente mayores o =
menos malag, de manera es que si las cifras que a =
continuec iOn menciono nos jarecen elevadas, segura=-
merte lo serdn mf{s aUun las que pertenecen al Mini-=-
cipio de que me ocupoy, lo gue nos ayudaré a formar- -
nos una idea de las des.strosas ventajas higiénicas
de que gozan sus habitantes. :

~ El nimero de defunciones sobre 6,011 habitan=-- -
tes calculado de los afios de 1934 a 1937 inclusive, .

da las siguientes cifras: hombres 328, mujer s 284,
totl 612, Mortinatos en los cuatro afios 12 y abors
tos 7e : _ : '

El coeficiente de mortalidad por sexos mos-da e
' las siguientes cifras: para la poblacidn masculina,
. 2847 como promedio en los cuatro afios y 22.45 pam= .
1a poblaci dn femenina en igual lapso de tiempo y ==

“_-Xg‘e_neral,promedio en los cuatro afios, teniendo en -<-

'
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cuernta las condiciones seflaladas anteriormente irre
gularidad para anotar tods las defunciones en el =
- registro civil que, en memr escala, también son va
lederas en esto cam, no es diffcil deducir que las
cantidades citadas pecan de bajas y que los coefi-=
cientes marcan en realidad cifras mfnimas. Afn asfi-
esos coeficiertes se igualan a los que sefialan las-
estdfsticas para la Ciudad de México, por los =---
afios de 1920, afios en los cuales las gemes de lose
barrios pobres, morian en gran escala de miseria y-
de falta de higiene como no se oculta a nadie. Los-
grandes hacinamientos humanos cmstituidos por las-
antiguas casas de vecindady, que tienden a desapare=-
cer actwlmente, en las que en penosa promiscuidad=-
se amontonaban familias numerosas remddan un gran =
tributo a la mortal idad. : : ’

Ahora bien, teniendo en cuentas que las cifras -
que corresponden a Alfajayucan son seguramente mayo
res que las citadas, -flcilmente se ‘comprobari la -

~gravedad que alcanzé’ la mortdlidad exagerada en e--
sos lugares, adin sin necesidad de citar cifras pre-
cisas, sino por simple camparacidn con. otros luga-- =
res en los que si el problema es grave, aqul es ma-
yor afn. S

Como medio para mejorar, es decir, no mejorar =

" sino siquiera obtemer estadfsticas, estarfa el encg -
mendar parte de esa tarea al maestro rural que por- . .
su acercamiento a los habitantes y por tener que con.
trolar menor cantidad de gemte, facilitarfa notablg
mente la tarea del individuo encargzado de los ceN== "
sos que no tendrfa sino que glosar y después calcu- -
lar sobre las cifras recibidas. -

por §ltimo para hacer mds patente el hecho de =
- las precarias condiciones de vida de sus habhitantes, =
 basta considerar la cifra de 39 afios camo pramedio=-
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general de vida .
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Por el relato breve que se ha hecho hasta aqu.i-
de las condic iones sanitarias del Municipio de Alfa
Jayucan y de la penosa vida G ue arrastra el paria -
Otom{, vegetando demtro de miseros jacales, bebien-
-do inmmundicias, comiendo apenas y carecierndo no ya=-
de cultura pédica, sino de la mds elemental cultura,
se enterderi la gravedad del peligro que entrafia pa
ra la poblacidn la aparicidn de un trote epidémico=-
de una enfermedad transmisible cualgquierae

Todo aquf, el ambiente, el medio parecen confa-
bularse contra el hombre: tierra 4rida, desértica,
vegetacidn raquitica y hostil, cactus de agudas y =~ ,
aceradas pfias que laceran las ®rnes del que se atre
ve a violar la terrible soledad de esos eriales, =-
todo respira tristeza y desolacidn que combinfndo--
se con la tristeza ancestral «el indio, lo han tor=
nado apdtica, resignedo, indiferente, cerrado impe«
netrable y hostil como la tierra que lo sustenta =«
hasta el grado de ver con la mayor indiferencia no- .
sdlo 1la muerte de ellos mismos sino hasta la de sus -
propios hijos, parecen no sentir congoja alguna, o=
sus hieréticas caras de pieira, tem duras como las-
de sus caminos, han perdido la facultad de traslu--
¢ir sus emocionese.

Asi no es raro observar una madre que ve morir- -
a un hijo sin manifestar dolor y declarar con la ma .
yor natwralidad que asf se le han muerto ya otros =
dos pero que '"como no tiene paradarles de comery =
qué le wa a hacer", Es sorprendente en realidad ese
estado de anestesia sentimental, o de catalepsia mo
ral en que se hallan sumergidos y que los hace acep:
tar con tranquilidad cuanto su "hado fatal" dispone-

g2 e

:  Asf pues dado el problena delagua, de las iR
- mundicias, basuras, habitacidn, e tee de que hemos =
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hablado, c¢fmo hablarles de profilexis de enfermeda='
des transmisibles y de higiene. Cdmo sugerir el ===
alslamiento de un enfermo de tifo SUWONERINS y qUe =
por finica habitecidn posee una choza en que se haci
nan tres o cuatro o cinco gentes adultas y nifios ==
amén de animal es domésucos, como pedirles que de=-
sinfecten su ropa cuando su tUnica vestimenta es la=-
que llevan puesta y que no se qulwrén hasta que ==
se les caiga a pedazos? En un pueblo, recuerdo hg-=
ber visto una criatura cuye dnico vestldo COnsigmm=
tfa en un avate terciado. '

Afortun siamente la lejenfa de una choza a otra=
disminuye en parte ese peligroe Egtudiando las enw= -
femedades transmisibles que dominm en esa regién, -
puedo asegurar, aunque sin datos cstadfsticos que =~
las que se llevan la palma son las de origen hidri-
co, fiebres tifoideas.y alsentoriau, siguen en orden
de imporiancia parasitosis intestinales, tifo, tu==-
bercu1031s, nemonlas, saranplon, tosferinae

Las notificaciones de las énfermedades twansmi- -
sibles las hucen por regla general los maestros ru-
rales de sus comunldades y la mayor parte de las w
ces me la haclan a mf, en otras gcasiones a los Cen;.-]_‘,
tros de Servicio Médico Ejidal mis cercenose. . e

Las visitas sanitarias hasta lnce poco no se ha. -
cian, desde que e instalf en el Centro de la Poblg
cidn un Cemtro de Higiene con dos enfermeras v:Ls:Lta":_'
doras, éstas son las que se encargan de dichas v151::-j
tas y de dar instrucciones para impedir la propaga=
¢idn y 1a adquisicibn de enfermedades transmlslbles.

En cuanto a enfermedades wndreas a no ser la - -
poblacidén mestiza de Alfaga¥ucan que-tiene ocasidn-
- de visitar ciudades y prostibulos donde son- :mfecta--

: dos, el resto de la poblacidn o sea la gran masa ==
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campesina, rara vez adquiere una enfermsdad venéres
aofrtunadamente, en ese aspecto, adn 1o goza de ldSv
venta jas de la civilizacilne Lea prostitucidn no --=-
existe, no porque exista alguna orden prohibiéndo~-
la, sino sencillamente poraie no existe un solo ===
prostibuloe.

Si se ha lefdo con atencidn los phginas dedica-'
das a exjponer el problena del aprovisionamiento del -
agua, no serd dificil aceptar que las fiebres tifol -
deas se ensefioreen endémicamente e¢n la poblacidn g=
que afio con ano, suchos se autovecunen y muchos mas -
ca 1gan tumolen victimas de este primitivo medio de-
inmunizac idne '

Si desmés de haber resistido los embates tifol
dicos, consideramos el 1nc11\/3duo expuesto a Wwaba--
Jos rudos, a una allmemt cidn insuficiente y nocie= -
va, a debilitamientos fisicos, a intoxicaciones, =~~~
Par alimemtos, por pulque y aguardiente, a respirar
en plenos "terregal es": qué de raro tiene entonesg-
gue la'peste blanca¥ cobre también enuclmente eleva . -

do tributo entre esos infelicest

Mel alimentados y peor vestidos y es Lupenaaxncu-f
te mal alogados exmiestos a todas las inclemencias="
del tiempo alm dentro de sus propias chozis. ydes--
pués de una ruda faena squé de extrafio tiene que 1la

+ neumonia prodigue sus favores entre esos desdlcha-- .
dos?e

| Y asi, 1a muerte mfs piadosa que los hombres -
. que crearon y acentuaron y mantuviermn su desgraciagy
pronto los cobijaca su manto y los arranca de su=
tierra hostil antes de que se cansen de sufrir tan- -
ta miseria. La cifra estadfstica de indice o prome=
~ dio de vid, tomada de los datos anteriores, marca-
~la cantldad de 39 afios. : o s
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Las parasitosis intestinales hacen victimas ---
princ ipalmente en los nifios, la parasitosis mds fre
‘cuente, es la ascaridosisy le siguen las amibiasisy
la teniasis y los oxiuros; &stos Gltimos particular
mente en 10s nifiose Se comprende que en criaturas -
con las maros per enmente sucias, ingiriendo alimen= -
tos swios tanbién, fAcilmemte penctren y pululen -
en su aparato digestivo, parfsitos que les merman =
la poa vitalidad que tienen, disminuyen notable==~ - -
ment e su fndice d nutricidn y no poces veces provg
can en ellos estados d atrepsia que los conduce ==~
finalmente a la muerte, T

El paludismo es raro debido a la escaseZ de a== -
gua, sblo en los sitios en que &ste existe, se lle~ =
gan a dar algunos cusos debido a que cuando existe=- %
esth estamcada., Los enfermos de paludismo que se ==
registran lo han ddquirido generalmente en otras re . .=
giones a donde han emigrado. : L

_Supersticiones y nombres dados a algunas enfer= -
medades. Como en otrss muchas regiones del pails, == .
las enfermedades se atribiiyen en muchos al '"mal de~
‘ojo" a un "susto", etc. Esto Gltimo principalmente-.
trati{ndose de nifios atrépsicos. Se dice que se han-
puesto asi debido a que s "espantzron y uw nifio - -
atrépsico es un nifio enfermo de "espanto'y, o bien =
se le llama también "fengo". Otros se atribuyen a = .
tun aire", esto generalmente tratfndose de reumatig -
mo, & a "un coraje" los padecimientos hepdticoss ==
Tambi®n consideran wmo causales a diversos fendme-=
nos metereolégicos. Para curarse rccurren a "lime-=-
pies" que consisten en exponer al sujeto a sahumee==
rios para shuyentar los malos humorese Sus empfricos
comocimientos de botdnica les permiten escoger diver
.sas especies de yerbas medicinales para curarsey CO.:
“'mo la "yerba del pasmo', yerba del macho", “yerba ==
"epazote del zorrillol, Yquelite ceniz
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etce etca que aquieren con los herbolarios en dlas
de plaza en los pueblos importantese. tros preffiges-
ren acud ir a la botica . a comprar”esml itus®, que-
se dividen en d s: de tomar, que sirven para toda -
clase de enfermedades intermas y que contienen esen

cia de canela, de clavo agud y alcohol hasta com==-

pletar y los de "untar" que contienen mayor prouors
cidn de alcohol, algy de “salicilatc y que sirwen ~-

para toda clase de dolores extermos, musculares y =
nerviosose. Algunos peneliran a la bomca er tusca do

una '"medicina de a doe centavos' o de 2 cinco cen=.
tavos" sin indicar 51qu1era nara que la quieren; =--

pues en su ignorancia creen que tratfmdose de fanas - L
medicina", ha de servir para todas las enfermedades .
que se les ocwra tener
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No existen establos en el Minicipio, y debido a

las cordiciones ya amotadas de los terrenos, el pag .=
to escasea por lo que el ganado vacuno escasea tame

bién y su aspecto fisico es deplorables En las ca=-
sas dnde existenvacas, se las tiene bajo alglm co -
" bertizo sin ningin aseo y las personas encargadas = ..
de la ordefn son los miekbros de la familia o peo== -

‘nes encargados de esa faena, 1los cuales rara vez to

man medidas como precauciones de limpieza para evie= '
tar la contaminacidn de la leche; ésta se recibe en

cubet as de aluminio lavadas cam a2gua de POZ0y O === . .

bien y &sto filtimo en el campo, se recibe en jarros'
de barro de dudosa limpiezae L

Por lo general, en el centro de la poblac inmg

chas familias poseen vacase. Para el consumo gene==- .

ral, la poblacién se abastece de leche qtie,provie--
-ne de pequefios ranchitos de donde la envi o
der por entregos fijos en botes cerrados dealumi=-- .
- nios. En los demfs pueblos cuando llegan a tener ga=-

. nado vacuno venden también la leche y sus derivados
~en igual forma, no aprovechdnmdola sino raravez pa=
ra su alimentacidén personal. RN,

Pero el problaua principal no estriba en el deg
_cuido sanitario con que se tiene &sta, que por lo -

. dem&s se toma, cuamdo se toma, siempre herdda, no -
" es eso el principal problema, el mis importante es=

~su motable escasez que ha llegadg a convertirla en
‘un verdadero articulo de lujo y ésto en pleno campo:

donde se supone debe aburdar; aquf no, al contra--

- rio, por las condiciones fisiol

gicas del gmadoy=~
es escasa y cara, por lo cual la inmensa mayoria,
por no decir la totalidad de la poblacidn indfgena,

" ‘no toman 14s leche en su vida que la que extmen de

pequefios de las flécidas ubres maternas. Suplen e s:
. %a deficiencia-alimenticia con pulque que empiezan
a dar desde la més tierna infancia. Actualmente

an a ven--
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todas las escuelas se reparten desayunos escolares
por el maestro rural y por cuenta de la Secretaria-;.c:
‘de BEduct cién Plblica, desayunos compuestos de pan = -
‘de maizena o leche condensada, Unicamente a los es=
colares. Esta alimentacidn si no completa o ddeal,- .
cuando menos es una gran ayudk para la nutricidn de -
‘los nifios y se consigue con &sto que cusando menos - f
_hagan una comida regular al dfa esos infelices, Gue,
“hasta hace poco, solfian desmayarse de hambre sobre- .
‘sus pupitres. Sin enbar'go, sto no se hace en todas.
las escuelas y las mis ¢lajadas de la poblacibn --=-
principal que son casi siempre las méds miserables,
'no cuentan con estos benefic iose

 por 1o que se ha diclo se comprende que resulta-‘ i
_obvio calcular la camtidad de leche consumida por =
" habitante; los del Centro, criollos y mestizos la =

 tanen, € 'resto aunque suélen tener vacas, la venden

- por .sus condiciones econdmicas, por consiguiente no -
-+ la toman, el hecho es lo ‘rastante elocuente para.=-
‘ ;v:_neeeszttar ser corrobomdo oon calculos numerlcos‘
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' La habitacidn se puede dividir en ds categoe=-

‘r{ass las habitaciones de la cabecera de Municipio=-
Yy las casas del campoe Las primeras, son vetustas =

construccmnes de cantera de gruesos y poderosos mu.

‘ros que desafian al ti enpo, sumamente amplias y en- .

general bien ventiladas; en fin, el tipo de casa an -
tigua, colonial, hecha para durar. Respecto de las -

segundas ya se ha hablado algo de cllas, estén cons =
titaidas gor mfseras chozas que sirven de dormito=--
rio, come

ory cocinay lugar de trabajo y que alo==

jan familias enteras. Su descripcidn ya se ha hecho -
Yy no es preciso insistir. Existe otro tipo de cho== .
zas construfdo de piedra, en los lugares en donde =
€sta abund, con sus paredes constitufdas por gran-y :

des piedras apiladas, unidas sin mezcla ni arga
22 ninguna, con techos de teja o de pencas de ma==--
guey y con una puerta y un pequeiio corral ad,Jun*oo.
Hay que hacer constar que estas contrucciones conse
tituyen verdaderas quintas de lujo en esos lugares.-.

Por descontado que no existen casas especiales~

- ni para obreros ni campesinos, ni de departamentos;
" no existen tampoco un solo hotel en la cabecera del
" Municipio; se vive en casas de una o Gs familias =
‘que suelen alquilar cuartos y dar asistencias ~
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. Actualmente existe una escuela cn cada pueblo.-'
En algmos Municipios cercanos que gozan del privie
legio de ser atravezados por la Carretera México-Lg
‘redo, se han construfdo escuelas tipo, edificios h¢ -
chos ad-~hoc, amplios, grandes, bien ventllados Y =
que constan de unao dos aulas, un, taller y habita=
ciones para los maestros, amén de cocina, bafios y «
tods los, servicios sanitarios, con mobiliario nue~
vo, etc. etc. De alegres y llamativas fachadas, 0gé
taitan el rumboso titulo de "Escuclas del Pueblofi=
Establecidas por otra parte en sitios estratéglcos,g’ :
la mayoria a lo largo de la carrcteray impresionane
favorablemente al observador que en viaje fugaz ===
. cruza la c-arretera, Es un esfuerzo cierto; pero la .
~realidad triste y dlorosa almn, cstd detrbss loca-=
+ les frios para escuelay mal orlentados, demasiado «
 ventilados, pues el aire los atraviecsa en todas di-
~ recciones, sucios, pequefios con bancas constituidas -
~ por vigas colocadas sobre dos piedras, con pisos de
 tierra semi-apisonada, sin” sgua, naturalmente Yy ==
' po¥lnico .gran retrete el campos En otras ocasiones
‘por ser el local inauficiemte, un gran cobertlzo cu=
~bierto de techo formado por palmas 3 pencas de mae= .
- guey, se constituye en una gran aula general"Esa -
- .es8 la realidad, algo se ha hecho pero falta aun mus
' .»,cho mis por hacers |

La msPecciGn mdica de los nifios de las Escue,
las esté & corgo de una Brigada del Departamento de
. Psicopedngogia de 1a Secretarfa de Egucaeidin Pblie
. cas La inspeccién consiste en wn exfmen médico gene
~ ral, wcunacién contra la viruela, pudiéndoge asegy
' rar que el %% de la poblacifn escolar, estd vacun
@a,. El Cirujam Dentista de la Brignda, efect&a
examen de la boca y hace las extracciones necesas-
rias. Igualmente son curados de las enfermedades de
iel .;adenés 8 lleva un control de su pes
Ura - ( sirven para ayu@r a -c~l cular:




e ~de su :(ndlce de nutmc 16n.

Las demés medidas de h1g1 ene e scolar como aseo-g
de 1a boca y manos, etc. es Imposible de exigir por=.
‘la ausenc:.a total de agua en algunos sitios. Las en
fermedades por las cuales se los excluye, son las
transmisibles; la exclusién por enfermedades escol_a,._-,
. res como tifia, etc. no se hacen debido a que en" ale
ganos lugares serfa preciso excluir a la poblacidn-
‘escolar en su totalidad y se concreta a efectuar un
- tratamient o colectivo dejando mealcamentos en manos
- de los maestros pura proseguir su curac1on més tar :
deo : ' . - S
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Précticamente en 1la regidn Jdue estudlamos no-

. existen comadronas, ni menos ain parteras espe01a11  1
zadase El diffcil acto del parto se efectla de dos = .
maneras di stmtas- con o sin ayuda ., Muchas ocasio--

nes ocurre en es’cas dltimas condiciones y ésto suce
de cuando la mujer es sarprendida por los dolores -
‘del alumbraniento durante sus faenas, o emmedio de-.
alguna caminata de las que suelen emprender de un =
~ pueblo a otro; pues a este respecto hay que hacer -
. notar que la muje embaraz.da trabaja hasta el d1lti
mo momento que precede al parto. asl, sorprendida -

sola en medio del campo, ella misma con unvalor y= -

estoicismo sorprendente, se atlende. generalmente =

-se.pone de rodillas y en esa posicién espera a que-

el parto y el alumbramiemto tengan lugar, hecho es=

to carga ella misma con su criatura hasta el pueblo’ . °

‘donde es atendida por las demfs mujeres y a 1os dos .
o ires dfas, ya ha reanudado nuevanente sus 1abo--*';,,
'reSo :

Cuando el parto se efectﬁa con ayuda, ésta 1a -

v imparte generalmente no una comadrona, sino alguna-—-,
‘de las mujeres de més edad en el pueblo, y que, poT
haber tenido muchos hijos, posee mfs experiencia en
esta clase de acontecimientos. La mayorfa de los ==
partos son normales, pew cuamdo por alguna circuns
tancia éste se retarda, recurren a maniobras, ver=s
daderamente salvajes y que ellas creen de una benig:
- nidad y eficiencia estupendas: consisten algunas de
~ éstas maniobras en colgar a la mijer de los brazos=
~hasta quedar suspendida sobre el nivel del suelo y=-
luego con un cefiidor hacen birbaras pr:siones sobre
el vientre para ayudar a la matriz a eXpu]sar el fe
to. En otras ocasiones basta esta dltima técnica pa

.ra que se efectlia el parto y no hay que ‘someterla

‘".;la suSpens:.dn, digno proced:m:.ento de figurar entre
08 tormentos medioevales; pero 1o més sorprendente
8 que toleran todo esto ‘a marav:Llla, sin &pen



exhalar una g uejae

sto es por 1o que se refierec a la "terapéutica®h -
pudiéramos llamar "fisica" o "mec%nica®; que en cuan -
to a la medicamento&® recurren con frecuencia a un=-.
brebaje hecho de una infusidn de hierbas que denomi
nan "Zoapatl" y que posee propiedades ocitdsicas, -~
equivaliendo al papel de la pituitrina o la quinina,
¢omo se ¢ anprende algunas veces la administracién - -
del brebaje tiene resultados contraprudacentes, pe-= -
ro de una manera u otra, giempre acoban gor lograr -
la expulsidn del feto, gcémo? de milagro iE
Al nifio 1o envuelven en trapos casi siempre poe
‘¢o limpios, ligan el cordbn olvidéndose , s eguramen=-
te por ignorarla, de toda precaucion de asepsia y -
aguardan la expulsidn de la placemta, la que en ocg
siones precipitan pr tracciones sobre el cordén ye
compresiores del vientre combinadas ("{") y una vez .
efectuada €sta, la entierran con el resto del cor--
dén umbilical, maniobra a la que derominm "enteeee '
T e el omblig" y la cual, parece tener un signifi
cad o representar un simbolismo ya olvidados Comoe
el hecho de logrur con €so que nunca se gparten del
hogr, o nds bien el de desearles una muerte natue- -
ral & su lecho, enel sitio donde nacieron. .

~ Todas estas manipulacioms descritas se efecee=
~ t%en sobre un mfsero y sucio petate colocdo sobre=
el suelo de tierra, sin ningunas precauciones abso= .
- lwamente de asepsia, es decir, reuniendo tod@Sg =ee =
~ las condiciones m%s fawrables para la aparicién de
‘wa fielre gua'peml en la madre e infecciones del=
® rddn en el producto; y serprende lo rarisimo quee
. .es ver una u otra. Donde una mujer civilizada ten=
d;f?,a» mil oportunidades para morir ya de dolor o de~-
- infeccidn a esas mujeres no les sucede nada, =

-~ N :
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Cierto que si la madre se sdlva, los nifios no -
sobreviven mucho tiempo, y asusta realmente ver la-
cant idad de. nifios que perecen ya de infecciones di- .
versas, principalmente gastro-intestinales, .ya ane~ -
miados por parasitos intestinales diversos y gene-~
ralmente miltipless ya lo que es mhs doloroso ain -
de ;hambrel ' Iy

A 160 kildémetros en la capital de la Repliblica,
existen poblaciones donde los nifios se mieren de == -
hambre A sélo 160 kildmetros del confort, de las -
diversiones, del lujo, e» wun pafs demcritico y que
se precia de civilizado, 12 gente, los nifios se meg
ren de hambre, porque alli, hasta ellos, y ésto su=
cede en el afio de 1939y no ha llegado aun la cultu-
r2e ‘ ‘ : . e

iQué de reflexiones dolorosas, qué de accesos = .
de ira impoterte, qué de infinita amargura no anee= -
g2 el alma del observador que contempla esta inaue- .
dita injusticia social@ : LR

- Y clmo en las grandes tragedias humnas, surge=
a veces la paradoja para hacer el hecho ain mis === -
- cruelj asi aguf, hay chamacos que mueren de hambre-
¥y mueren "gordos": El edema de hambre de la guerra,
' que ee presenta después de los grandes cataclismos
" humanos y que obedece a un trastorno del metabolis=-
 mo debido a la pobreza de la ingestién de protefee=
nas, aqul se presenta endémicamentes En wn lugar -
dOncie‘la carne y la leche son artficulos de lujos,en

- donde los nifios de tres afios, aln se prenden deses

- perados suecionando con mvidez las exahustas ubres
‘de 1la malre se explica el hecho. En otros nifios deg
' .de el principio se marca en ellos la sombra. de la =
*-muerte y convertidos en verdaderos e squel etos, mo
"ficmdos con la sola piel pegada a los huem s, con
1a faz de vie jos mrematuros, en un estado de atrep




e gla, pues se les da el pecho ‘cada vez que lloran

~~igual’'que las de los adultos con excepeidn como ya-

~al que-carga en un. gyate terciado a la espalday
. cuando 1llora lo canb;.an para adelanbe. ‘Le.dan-el p

S i;vix}tle continuanent e"';’ :

‘sm terrible, aCaban tanﬂaién por sucumbir. };

Las mijeres diramte el embarazo no est&fn que
' tas a una hlgi ene espec1a1 ni siquiera a una alim
tacién mis ricm, comen lo de costumbrey 1o que pu
‘den, que. s:.anpre es 1nsuf101ente, ¥ que consiste en.
“tortillas, ‘frijoles y pulque, carne pocas veces, 1.
che casi nunca, a mis de abundante chiles Los niﬁ' '

son amamantados hasta los dos o tres afios, 8in re

quieran o nd mamar; mis tarde su dimentacidn e

- -se dijo de los escolares que desayunan pan y.avena
.0 leche condensadas Su- fndice de nuiricién de ni
-y adultos siempre’ e8 bajos 1a mujer embarazada
- .baja durante‘su embarazo y duramte ¢l puerperi .
-no -abandona el trabajo ni para ‘amanantar ‘a8 su ‘hijo

10- ¥ 81 guen en-su labor que consiste: en el hila
ns e de la fibra del maguey que enredan ‘en u
,pedazo "de mcdera encajado Por uno de sus extremos
en uga: piedra ‘redonda el que.» 'hace gi.rar enredadno
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~ Las baswras y los estercoleros constituyen las-
~principales molestias sanitarias que padece 'la po--
blacidn de la cabecera del Municipio, puesto que ==
son verdaderos criaderos de moscas las cuales se -
tornan abund&ntisimas en las estaciones calurosas.s
‘Como estas basuras y estercoleros cxisten generale-
~ mente en el interior de las casas, sc comprernderd =
. facilmente el inconveniemte que para la salubridads
remresentadicho estado de cosise Las pulgas y los=
gorgejos constituyen también otra peguefia molestia
'~ en las casas del cemiro en donde al gunas habitacio=--
- nes se improvisan muchas veces comc graneross .
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Las industrias a las que se dedlcan los habi'ban‘ ‘

~ tes de la regién son la construccién de anastas y=-
canastillas, gyates, sombreros de palma, cordeles,= -
petates, mecates de ixtle, colchones de palma, cobi
JaS de lana y articulos de barroe e

En la elaboracidn de los productos de estas in~:
dustrias, intervienen todos los miembros de la fami.
"~ lia, afm las mujeres en cinta, las que estn criando'
'Y las anciams; los nifios los de ed.d escolar y
~ los mis pequefios intervieren también en esas faenas.

| El procediml a1to de explotacidn como ya se ha -
~dichoy es completamente md:menwmo, por lo que a='"
- instrumental o maquinaria se reficre, de allf que = .

la prodiceién sea pobre. En cuanto a loceles &stos=
~.no existen, se trabaja a toda hora y dnde se pue==-
~ ‘deg- Durante sus viajes, mientras cstdn semtados en=
. el mercado vVendiendo sus productos y en el interior
. de sus casas, locales reducidos quec sirven de ta---
";Vller, dormitorlo,' eomedor, cocina, etce

Cada jefe de familia trabaga por cuenta’ proxhia-
.y sin reglamentacidn ninguna. No poseen mis servi--
' cio mddico que el que les prestan los médicos de ==
" los Servicios Médicos Ejidales de los Municipios ce
" ‘canose Bxisten en otros Municiplos orgeni zaciones
“ cooperativas .para la explotacidn de algunas 1indus.
- triasj en algunos pueblos se han establecido’ orga:
- nizadas por el Departamento de Asuntos Indigemas y-
. en algunos sitios cano en pieblo Nuevo, ge les ha
~dotado de telares de malera con lunzaderas de mano,
© y actualmente se les estd construyendo ya un edifi-
cio especial d¢ mamposterfa para alojar telares =
1éctricos, pues se piense encargar una plant.a ‘
rica que mueva esos telares, A tal puntc !




_g'resado ‘en wos meises la 'produccion qize'su | Standard
voda. ‘ha subido de . $ 2400 av_$'_50, a'la semina a
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_ No existe ningin me rcado ni en el MllnlCJ.plo ni-
en su Cabeceras La poblacidn se provee de lo necesa‘
rio en las tiendas que venden desde s ombreros de ==
palma hasta articulos alimenticios como pan, ete. =
y ademfs los dfas de plaza que son los lunes, ‘se ==
- establece un gran mercado en la plaza pr1n01pa1.

Los comerciantes son- ,generalmente ndémadas, que- :
Geambulan de un pueblo a otro con su pequefio comer=.
. cio; sblo permanecen en una poblaci idn el afa de pla
'zay por lo tanto se conforman con exponer susS pro=-

duct,os durante esos dfias sobre una manta tendida ==
~en el suelo y ampliamente abierta a toda clase de -
_ contamlrac ionese. _ E

"~ No. hay 'bampoco mng,m rastro en el IVMnlc:Lpio,
‘._'la matanza sin ser clandestina se efectia en las ==
casas particulares, generalmente en el corral de 1a'
‘casa del Quefio de la carnicerfa. Ademds algunos par
. ticulares suelen sacrificar en iguales condiciones
borregos o puertos, de los cuales parte aprovechan
~para el gasto casero y el res‘oo lo venden a 1as car
j-nicerias para el consumo nublico. ,

S De los 1ugares de matanza, que Ccomo. dlae an'beS'
| son gener:lmente los corrales en dorde se efectda
- 8sta sin ninguna limpieza, es llevada la carme a,
““las carnicer : as que son puestos. hechos ‘de ' madera
. "tuados en la plaza del paeblo y a1lf, es colocada
© 0 sobre-una mesa pringosa o suspend:uia de alglm
: ,ﬂgamho, pero s:.enpre sin nada que la cubra y la r
- serve del polvo y sobre todo de ‘las moscase. Los car
niceros tampoco s preocupan gran cosa por ‘el ase
‘personal ‘de sus ropas ni de sus mams. Como se com
rende, la carne que se consume estd ekXpuesta a ct¢
mi' aclores diversas si se recuerda lo que ha:
propSsito de avenamiento, aun desde antes
cado el anima ~hasta el moment




"ff:caso de que la mayor parte de las piezas de pan qu

- ya se'hablé de €l. Del agua como bebida también
~ ha dicho lo escasa que es'y lo peligroso que: resul
. ta su consumo, As{ pues, mis por necesidad que po
]vicio, los 1nd£genas 8e ven eonstreiiidos a consumi
" pulque como bebida y como. alimento vy efectivament
~el.pulque pobre relativamente en. alcohol, ‘rico

y | - 53 - e
venta. El peligro sanitamo que cs-'ce hecho consti-
tuye,salta pues a la vista.

. La clabomcién del pan 'tanblén adolece . defe
 ‘toy desde el punto de vista sanitario, &ndose el

- -se ‘expende, sienpre v1ene con’ tierra adher:lda a. 1la
,super-ficie. ‘ . g .

En cuanto a la 1eche, como articulo alimen

.+ ‘vitaminas, protefnas e hidratos do carbomo, c¢o
: "ir a ung. especie de al:lmmtacion de suplenci

V'ectivamente, vicioso desde ‘1 punuo de vifsb_, [
t‘ar:lo e1 m'ocedimimto desde el ge su. ‘est accio
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El terreno que comprende el Municipio es &ridoe
en su mayor parte, constitufdo por tierras semide==
sérticas que prestan al paisaje un aire de wisteza -
y Gesolacidn que oprime el alma del viajero que re= .
corre esas interminables llanuras salpicadas sflo =
de trecho en trecho de mezquites, cactus y biznagase
Toda la tierra excepto las partes irrigadas presen~
tan ese aspecto, sin anbargo ésto no es debido a la
mala calidad de las tierras, sino a la falta de e=-
agua. Bxisten s{ extensiones enormcs de terreno o =
francamente rocoso o de tipo calizo impropias para- -
ningfin cultivo, pero en gran parte del Municipio ==
‘existen tierras en las cwles si se podrfan estable
cer sembradoss pues la tierra es bucna y no cs raro
/contemplar el contragte que forman terrenos con vee
getacidn de tipo desértico, colindando con sembra-=
dfos de alfalfa de un alegre y reconfortante color=
verde esmeraldae. ' :

De manera es que, con gbras adeccwardas de irriga
~c¢ibn, de las cuales se. estd..efectuando una y hay e
estudio otras mfs, podrian cultivarse muchos eria=
les,y eriales perdidos para la agricultura y mejorar
se los terrenos ya existentese SR

~ En las tierras de labor el medio de explotacidén
es ocompletamente primitivo, arados tirados por yun
tas de bueyes o mulas, etc. por lo cual el esfuerz
‘humano que se desarrolla es mucho mayor y m&s el
~ tiempo perdido y menor el rendimiento. Aparatos e
implementos agricolas modernos, no los poseen de
ninguna clase los modestos ejidatarios de la re=e=
giGn. ' ‘ RTINS

" Los alimentos b&sics que consumen los campesi

. nos del Municipio, Son escasos en su variédad'y po
_-bres en su cantidadey Teniendo en cuenta el alto ¢
to de los artfculos alimenticios en reladén col




- 56 -

capacidad adquisitiva, se ven obllgados a cubrir. -_.;L
las necesidades de su alimentacidn con un pequefio =
nfmero & materias nutritivas incompletas en calie~ -
dad e insuficientes en cantidad, pues son pobres en
principios cuaternarios y ternarios, en sales y vi-
taminas y no alcanza ni con mucho a reponer las ener
gias gastadas por el organismo en sus distintas funw
cioneses E1 maiz que es el material alimenticlio de »
mds consumo y el frijol constituyen los elementos =
sicos de su dieta normal, que se combina con cor=
. tas cantidades de legumbres, chile en abundancia y,_
rociado todo é11o con pulae hasta completar. v

. Si completasen su dieta con leche, huevos y ma-;;.-
- yor camtidad de grasa y carne, el desgaste fisico =
serfa menor y disminuiria proporcionalmente su re=-
traso mental a medlda que se robustecieran sus cone
diciones fisiollgicas, y adem{s el indice o prome-=
dio de vida, seguramente aumentaria pues el que ac=
tualmente existe, de 39 afios es sumamente bajo. Es=
“ta creencia que podrfia pensarse serf{a una sola pre=.
suncién nuestra, estd fyndada y corroborada por he-
chos: Existe en Ia regién otomf, un internado indf=
gena cuyos alumnos son michachos todos de raza Oto=
, ¥.que estdn sometidos a d:l.versas medidas hlglé,
nicas, camo limpieza, etc. y educativas (se les ens
sefan métodos de cultivo, industrias, etc.,) pero,
principalmente, a una dlsc:.plina de aseo, con buen
alojamiento y bien alimentados, el resultado es.en
‘contrar a dichos 1ndividuos que no parecen pertene
~_cer a la raza otomf que puebla la regidns Relativa
~mente altos, mayor altura que el tipo medio del Oto
mf, robustos, fuertes y sams y hesta mds inteligen
tes, su fndice de nutricién es incomparablemente -
més elevado que el del resto de la poblacion de su

1 misma raza-

41a ma:a alunentacién G los. mdf 'nas'h*
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afiadir el que sus comides no estén reglamentadas con -
forme a un horarioes Cuando parten a lugares alejados
de su hogar, el Otomf{ lleva consigo su bastimientoy
el clésico itacate, sea en un morral sea envuelto =
en un paliacate y después de haber trabajado alglne
tiempo hace su primera comida que casi siempre roes
efa con pulque "para gyudar a la digestién" y no es -
sino hasta por la tarde o la noche qQue regresa a su
casa cuando wvuelve a tomar la segunda y generalmene
te Gltima comida del dfa. CwE
Excepto las legumbres consistentes en nopales «

y quelites principalmente, todos los demds articu-< =
los alimenticios, mafz y frijoly que se utilizan e-:

para el consumo -de’ los habitanties del Municipio sé=
impartan de otras regiones, pues el maiz que llegas
a producir en alginos aflos la regidn, es insufje-<s .
ciente para cubrir las necesidades de la poblacibén=
1levindose como en 1938 a traer mafz de Querbtaro <
entre otras partese Ia carne cuando se consume es =
de reses de la regidne Como se comprende, el costow
que alcanza los articulos alimenticios es elevado "
calculando el estado de miseria de los habitantes =
de la regidn. Ias enfermedades por carencia ("ca==-
recia' de alimentos y medios para adquirirlos) nc
son pues raras entre los habitantes, principalmente
- los canpesinos y como ya se hizo notar en otro lu--
gar en los nifios. I

La mayoria o gran parte de los habitantes po---
seen gallinas, pero pocos son los cue consumen la

carne d ellas o sus huevos, pues la mayor parte:

- las venden para adquirir maiz y pulques La prese

‘cia de una hortaliza constituye un hecho insdlito
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Espero haber hecho resaltar en el anterior rela
to las p%simas condiciones sanitarias que prevale--
cen en el Munic:me de Alfagayucan, y deseo agui «-
tan sblo amalizar sus causas, para que conoci ndo--'
se puedan algun dia ser remediadase g

Todo, desde mempos remotos se ha venido confa~
bulando en contra del Otomf en tal forma, que actual
mente no es posible hablar d una causa unica, sino”
de una serie de hechos que encadenindo se UNOS a wwm i
otros, han logrado sumir a un pueblo en un tlempo-
fuerte en la degereracibn y en la desgracia. L

, De entre esa made,)a de causas, destaca por su = -
~ crudeza una de ellas, la princ ipal y origen de tows
dass lg miseria. La miseria alcanza en estas regio=' &
- nes pr oporc:Lones inimaginables, tanto por lo acentua
Qo de s grandeza; como por lo antigw de sus exig~
tenciae Obrando durante siglos, no c6lo ha repercu~
..tido sobre su_existencia 800116111108-9 sino que ha lo= -
grado borrar la aspiracién de sus cepiritus, y'susy
‘caras, de mhscaras inescrutables, sblo refleja una-“}*:v_;:
mansa resignac 1611 o una bestial ‘apatia. R

A wm pueblo que muere de hambre s NNO es posible-.»;_,fj
hablarle de cultura, higiene, etce, mientras no se=
~remedie su miseriaj; y necesita de todo, puesto que'r
- de todo carece, pero antes.....preclsa comery ‘

, Debiéndose 1a pobreza de sus hab:.tantes ‘alas =
" misérrimas condiciones de la tierra que los susten=-
' ta, éstas son las que hay que ranediare Transforse
- imar eriales en terrenos cultiwiles %gr medio de ==
‘obras de irrigacién adecuacds donde %sto sea posi=-=
. ble; mejorar los ya existemtes y car facilidades pa
- ra lograr la explotacion intensiva de esos: terrenos,j
-ya que 1o puede lograrse la extensivae En donde és=
1o no sea posz.ble, por lo eostoso,de las‘o’bra
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por ser la tierra francamente impropia para cualems
qx;lier cultivo, abandonar de plano todo proyecto u=- =
tpico de agricultura y fomentar “en cambio la ¢rea=-. =
cidn de p eyuefbs centros industriales, principale=-=--
ment e de manufactwa de telas de lana. Esto Gltimo-.
tendrfa una doble ventaja, implilsar la crfa de gana
do lanar en los lugares donde &ste pudiera pastar,- - .
lo cal significaria una fuente de ingresd a sus po
seedores que teniendo comprador, ficilmente vende=w.
an lana a esos peguefios centros industriales que.-
se 'establecerian de preferencia en los pueblos mis-’
pobres agricolamente hablando.. . : -

' En esas condiciones, dos regiones saldrfan mejo
radas, ayudér;dose mutuamente pues el auge de una ==
de ellas, iria seguido necesariamente del de la ==~=

* Bs difficil como se comprende mejorar las condis
- ciones econfmicas de un pueblo sumido durante §ie=- o
~glos en la miseria y adaptado ya a' ella; mfs no im- . <
posible, basta para ello acercarse y compenetrarse- -
~ de las necgesidades de la regidn, para comprender --
que no es con un criterio sgricola, puro y unilate~
ral con lo que se resuelve su }situacién ‘econdmica vy
abandonar por lo tanto el programa de dotaciones e=
-~ Jidales hechas por sistema & tierras improductivas,
0 bien de tierras.de labor, pero que necesitan mawe

. quinaria agricola‘moderna para su explotacibn inten
‘siv y educacidén agricola de que carecen sus posee= -

. 'La falta & agua comstituye otra causa de lag = .
' phsimas condiciones de higiene en que vive el Qto=- .
- mf. Creo haber expuesto ya la enorme intensidad que
a1 canza &ste problema, que,.por otra parte no me pa.

"rece imposible ni de onerosa resolucidéns Bastaria -
para atenuarlo la perfomcidn de pozos artesianos
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~ - tacular que esa. comnovedora repartlc idn hecha a ---'_;
: alarlo. ‘ e

.menos .de la poblacidn infantil como ya lo hemos se
- paladoe Todo 8sto impulsado por el factor .econémico,

- Plema finicamente de la alimen

- 6l =

encargada a ingenieros especialistase Que adm:.rable
serfa contemplar en cada pueblo el antlguo jagley =

~ convertido en pozo. Hermoso suefiol

‘Contardo con ggua limpia para beber qué de nue- -

mero a8 enfamedades no s evitarion, ademis se apro

vechatrfia esa agua para lograr la siembra de una pe= =

quefia hortaliza comln, se podrfa dtar a cada pue--

" blo de dos o tres pares de vacas lccheras que ten=s

drian as! agua para beber, pues ordinariamente el »
ganado tiene que caminar grandes distancias para --

abrevar; alimentadas por la comunidad y dejando su=
‘cuidado a cargo del maestro rural; se lograrfa al =

mismo tiempo, €l que hubiese leche para alimentar =
cuando menos a los nifiose Creo que & to saldria a =
la large menos costoso que ladiaria reparticién de
numerosos desayunos esoolares%aque resuelve el pro=

res y solo por vem'bicuatro horas y no en todos 1os»_._-,

‘Como se ve la resolucion del problema del agua-»]f:-f'f

'-trae oMo consgecuenc iA una ayud para la resoluc16nf, _
~ de otross Teniendo agua pura se descartarfan muchas

. enfermedades de las,llamedas hfdriccs, y sdemfs ses.

© - po&rian fomentar asi los hébitos hl{_,‘lgﬂ

. terrarfan poco a poco las enfermedades de la piel ¥
~ otras infecto-contaglosas, podria ademis de esa. ma

icos que deg

nera contribuir a mejarar su alimentacidn, cuando

problema eje; que elevand su standard de vida con=

- ‘tribuirfa a hacer factible el establecimiento de ==

medi das higifnicas y fructiferos cuantos esfuerzos
se hicieran en ese sentido, De tal manera que salv
g "*ese pueblo ‘en primer lugar de 1as garra de

cién de los escolam= -
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miseria en que se debate, serfa ya fhcil mejorar su
indi ce de nutricién, que a su vez los tomnarfa en =

individuos capaces de asimilar las doctrinas cultu=-

rales ¢ higiénicas que se les impartieran.

Son pues tres diferentes problemas 1los que se=-

presentan, o més bien dicho tres fases distintas de =

un misno problema; la fase econdmica, la _bioldgica. -
y la cultural. Subordinadas en. tal forma, 13s unas .
a las otras, que es imposible emprender la tarea de -

resolver una de ellas, sin antes no se ha resuelto=
int egranente la primera, ° '

Para terminar insistiré mo sblo en la convenien
cia sino en la urgente necesidad de contar con un -
centro hospitalario de 1a regién Otom{. Efectivamen -

te como ya he dicho el nimero de enfermos es consis

derable, y de enRrmos que necesitan hospitalizarse

por dos motivos principales; tanto porque sus con==-

diciones eccondmicas no les permiten el poder efec=-

tuar gastos de medicamentos ni el de observar die-=
tas, no ya médicas, pero ni siquiera de sustenta--~ . -
cién, y porque las habitaciones que ocupan para su- . |

alojamientoy por sus condiciones higiénicas ya des=-. -
¢ritas no permiten ni una vigilancia médica constem

te, ni el establecimiento de medidas higiénicas efi
caceSe Actualmente esos infelices que caen enferes- - -
mos victimas de padecimientos de 1arga,evoluéién!yér?

~ ‘medicacién y alimentaciéncostosas, estdn fatalmente

condenados @ sucumbir en el interilor d8 las miseras .

- casuchas que habitan, muy cerca del sitio en’'que ==
- sus padres 'emt erraron su ombligo" al nacer, - i

Y el estudiante que sale enservicio social ca= -
- rente de elementos, de medicinas, poco o nada, pue= -
.. de hacer,y sino presa de inemensa congoja, cruzarse- . .
. de brazos impotente frente a esa tragedia., — -




Ces L

Gran parte de la poblacmn infamtil también ene
ferm , nec esita asimiano hosp1ta11z rse y solamente -
iite rnados en un centro mfdico dotado & todo lo ne
cesario, podrfan = lvarse muchas vidas infantiles,=
- hasta hoy condenadas fatalmente a cxtinguirse en bre
ve plazoe ..

1o ideal serfa que cada municipio de la Zona ==
otom{ contara con un pequefio hospitalj pero cuandoe
menos un centro hospitalario establ ecido en IXMiew= =
quilpan por eJjemploy cemtro de dicha zona, mejora=-- '
rda grandemente 1a labtor médica y deberfa estable-s -
CErsce

En 19374 €l Sr. José Antonio Bahderas, como té=
ara su examen profesional de arquitectoy pree-
sentg un proyecto de hospital que 11 enarfa siquiera -
enparte las necesidades de la regidne Este hosp:.--*
tal satisfarfa las c andiciones siguicntess

A.- Proporcionar al Médico todos los serv101os-f :
de.diagnéstico’ y--tratamientos :

Be= Que la atencidn mfdica sirva con ef1c1en-é-"-; :
cia a los enfermos confinads y a los externos de =
= commndad.

: Ce= Abarcar la profesién mfdica en todos sus asi
pectos.

 El Hospital contarfa ca los servic ios si'g!.l:i.en-'-_-f;}E
tese :

Ssala de Espera, Sala de Consulta General para -
enferms externos, Sala de Curaciomes, Bot:.ca, Ad--‘
- ministracidn y servicios Samt ariose

"'Ademﬁs coino serv:.c :os espec1al ess Serviclo_ope
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ratorio, con un vestibulo que distribuye a los si--
guientes anexos: vestidor de wédicos y enfermeras,=
sala de esterilizacibn, lavado y arsenal quirfrgico.
La sala de operaciones podrf atender con urgencia a.
los lesionads, partwientas, niflos, etce

Un laboratorio, bafio y We Co

Comedores, cocina, lavanderfas, desinfeccidn, -
roperfa y casa de mAquinas. =

Adends contarfa con habitaciones'para enferme-‘é
rasy habitaciones para el personal medico y servie=
cio mortuorios _ X

- constarfa de cuatro pebellones que harlan un tg
tal de 50 ®mas, distribuyéndose los pabellones en-
quir@rgicos, sala de mternidad, etce segin las ne~
cesidades mddicas. Todo ello significarfa una eroga '
~eidn total ‘de $ 150.348,85 cs. S

| Insisto pues, una vez més, en que la resoluciba
de los tres problemas primordiales, el econdmicoy =
el bioldgico y el cultural, corresponden por igual=
al Gobermante, al M&dico y al Ejucador; y para con= -
cluir haré notar la urgente necesidad de atender a- .-
1a resoluciln de esos tres aspectos del problema; =
pero %sta labor ya de suyo muy compleja, no debe 1i
mitarse a beneficiar tan s8lo a la poblacidén en ge=
‘neral, sino que se debe insistir en remediar rdpi-e
damente el problema de la poblacidn actualmente ene -
- fermaj y para ello es de imperiosa necesidad el es~ ..
tablecimiento de un centro médico adecuado que faci

~ lite la labor MEdico Social.

. México, mayo de 1939
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