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SE&ORES ~SI .· . ,~il 
El trabajo que presento a vu~stra consideraci~il.;'~:,l'.~:I·:j 

requisito indispensable P. ara mi exame~ ~o_fesional,\;····:\~U 
no es. sino ~ capítulo nas, una repet1c16n de lo -""'..>;,~<::;;¡ 
que se ha dicho ya de tamos otros lugares de la·_;.··<<;;¡ 
Rep-dblica. · ' · ~,<,?l 

: .': ~ ~ : . ' .. ;¿j 

~~~~fa~ª i1 i?~~~~~~:!~:~iui~!:~ªiri"A ·._::._._ •. · .....•. :_·····.·.···:•.·.···.·.•.•.: .• _· .•. : ... _:.•.1• .. ·.·.:_._·• .. i,·.···.··.~.1¡: · · cu~ tura y la degeneraci~n fiE? :iol6·gica y mo.ral de. ·~- .. . 
mestro pueblo. Tal vez a¡u! el pl"Oblana sea ms; !"- ... ', ."-: 
agudo y Inís penoso por hallarse tan cerca de nues-:;;.··:'.>~l 
tra capital y el contraste doloroso que surge a ·~- .. :··'N¡; 
nuestra vista Irie haya hecho exagerar quiz~ la no~~ /\:{~f'} 
triste. Pero ese es en resumidis cu:entas el trutQ ·•.:··?;'.'\~ 
c¡ue se. obtiene de contemplar durante meses miseri~f\(:\i~Ú;{, 
y . Ci>_l_º_ r_. y es mi o bJ. · eto hacer ¡>ate nt. e esa ~i se_ .... ri. ª.· ..... ·Y_._~··_-.:~.;·_)i'_}_1.; e_se dolor y desear puedan algln d1a no leJano · ~er ~ •': {';'\.:)' 
remediados. ..· ' ·• . .. . .•. . .• . < ,-·.'.\.~~w~ 

· . · . No mcontr areis pues aquf. nada nuevo, s6lo >\l?l~;'..;:'('.~~~~t: 
cuantas plginas arranCadas del dolor de titl,a·ra~~·~fif;:u· ··•· 

· que· dlrant_e siglos. se de.tate en la ·aegene:ráci6:ri.·y·-~;q· 
la mi seria• · · · · · '< • ·~ 1, 

Si mi trabajo contribuye en al g> a mejorafi~·~;~\ 
·._., condiciones actualesde vicJlde esa raz~, ho~pU,~.-~~S'.i 
:< · t.a de mp(la, m,s. 'POr mero af&n de lucro burocr~~~,c;~~)(' 
/' ;.¡~aeres90 y de l 1bluf'f" gubernamental, que. po,~ ._µp,;;J·~ 
.... -·, ,v~rciadero sentim.iento de· _generosicad. y .··juS'.ta,•.c¡:olJ'.lP.~ 
<.·'.\· .. aaci;<Sn h.11cia el~a1··. si _col).trj,bµye, .. re¡;ito, en< a:L·g<>,:;),';,, .. 
'l:.:;;:, '6.J;lQ li•l:rl obtcanido mi mayór coriipensaci~n•. · ·'::)~·{;}• •'::, 
~fü-:./}:Xi-~;.:!':).·;,,:,;;~~::..iZ:.;.··,. ;: o·>>\ • · · .•·.· .. · .. '.< :.···.· ... ·· .. }.··: ... · .•..• · .. · > ·.. . : ). : · '·;>: !D1:béi':t~ 

~ .... :e .,,., , ••. ,, •.• ,;nQ,<.¡~QPI'l,~J:;.$r,.e is .. · .. :pues .. aq\i{ .... el. -.:rae~a~o.?g.~-:. .. 
. ···-··.· .· ••.• «· ··"·· ,_,, ·•· .· .. ,_ ......... ·.~~i~ti rl:fi_;;J],~"-,-..·¿~; .. t:;~;;_' .. :/);iril&1i.i»,.: ... :1c;~;t::_:.;;i:~1;~······ ...... ·· .... . 



hazañas o ~xitos; impotente muchas veces 
di ar sus males, vi v! su tragedia y sufr1 

·Eso es todo.-

M~xico, 1939 • 

R. G. Barajas.--



· GENERALIDADESI 

: Alfajayucsn, peque:f'Jo municipio del Estado de •• 
HicaJgo, no es sino una di~isi~n de

8
1 Gran va¡1e <ae·i· \:_ft 

Mezqu!ta 1 y ex>m¡r eme un! area de 1 .ooo hectareas•'~,' 
. Dicho Valle es una vas 1a planicie con ~a superf~~~· 
cie éJ2roximada. de 195·000 ~ect~eas, sitmdo ent:re;. · 
los 98º 50 1 y 99º 20 1 Longitud Occidental del Meri• .. , 
di ano de Greenwich y los 200 151 y 20º 90' Latitud.;> 
Norte. Ocupa este Valle una gran parte de la re;;..;;.~ ... · ..... 
gi6n riorte del Estado de Hi da~o y .. s.e subdivide a' ~.:, :;; 
su vez en otros p !{uefios vallecillos en::uadrados ~~ ·;, :;· 
por cerros y lomar as de ese asa altitud, como, lo.s. • : : .,, 
de Actopan, I:xmiquilpan, Tasquillo. Alfajayucan es•· ·. ·. :· 
uno de ello s. · 

'.·, ... , .. 

L!mi te.91 ·Se halla limitad:> al Nares~ por '!'a$ .. .- ··· .. 

. ~~~O~·~ ~l I=~~Í~º; :~n~~~~~ ~~~e*~lc~p~ri'Z~ :.-·;·_·,n 
; ;.' '::. ~( ~ 

La cabe e era del· MUnicipio, llam aia Al.faJflY'1~all.~ ·.1.('.v'..; 
. se ·halla ene lavada en el fondo de un -u:i. llec ito ¡ pax-a·~·:· ;/·:,t 

· lleg~ al cual existe un camino que se des~ende 'dé1::·:.fi·.: 
.· · kilóriletro 165 de la carreter~ de Laredo y q\le Qés~~---·t;:·g·;'~\ 

.. puf!s de rodear unos cerros Y.: trepar por lome.nas,'.:~::;}_:¡;;.\ 
. desciende_ .al. ai to de 16 kiltSmetros al :fbndo· .. •. del:Vej.<:,B~;¡' 

. lle,· as ierño de la ·poblac icSn• · ···. '•./i:\,;i;'é: 

. ·.·· ···.·. · ::Y:~jit; 
... ~'1.:..':íl 
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La gr'~n mayor!a de los habitantes son de raza -

otomí, constituyen más del 8o% de la población to-­
tal. 

No se tienen datos hist6ricos precisos acerca -
del origen y fecha de llegada de los individuos de­
esta raza. Los historiad.ores hablan de ellos al ha­
cer la narraci6n de otros RUeblos precortesianos¡ ~ 
sin embargo el pueblo otom~ es quiz~· de los prime-­
ros pobla:iores de nuestro pa1s. 

Como no es posible averiguar su origen ya que -
nada dicen los c6dices o 1radiciones de su entrada­
al Continente? se le ha llamado pueblo Aut6ctono de 
M~xico. 

Su idioma, de tipo monosil~bico, es pobre en VQ. 
ces; en ocasiones una \O z tiene ·varios significados, 
distingui~ndose s6lo :r;:or el ac mto, con la e ircuns-. 
tancia, adem~s1 de que \8.r1a el dialecto de un pue­
blo a otro; así, siendo el idioma el mismo, lo que­
en .un pueblo se di ce de un modo, w.ria al llegar a-. · 
otro. 

se cree que fu~ en otro ti anpo el otomí un I?Ue­
blo numeroso, y fuerte. Su indumentaria consi stia -
en ·vestidos rudimentarios, se rapaban la cabeza de-· 
j~ndose s610 un mech6n. Se tiene al pueblo Otom! --

>Como funda Cbr de populosas e iud.a des al pr in.e ipio de 
nuestra Era, aunque sin que llegaran a 00.quirir --­
gran lujo y esplendor • 

. Cazadores n6madas por excelencia; no deben ha--
. ber adquirido una gran cultura; tuvieron vida erran 
te hasta establecerse en los pueblos que les sirvi~ 
ro.n de centros de agrupaci6n. · , 

Hay .indicios para creer que eran Zoolátricos y :.. >.; 



act~almep.te contrastan COJ?. los na turoJ. es de otras -
regiones del país que mamfiestan rn1 gr-an fervor -~ 
religioso? el otomí se·a;;¡;art~ un poco de esas prácti 
cas a las que s6lo concurre en las gr-andes festivi• 
dades y entre-mezcla los ritos cat6licos con prácti 
can de hechicer!a. · -

Existen algunas creencias acerca de su. origen y . 
recorrido por el Continente hastA llegar a posesio­
narse de la parte central de M~xico. 

Se di ce que vinieron del Norte, pues aún quedan 
algunas tribus de la gran familia Attabascan cuyo -
idioma tiene grames analog1.as con el Otomí. Ocupa­
ron una vasta zona que actualmente ocupan 1os Esta- · 
dos de Quer~taro, Guanajuato ~ San Luis Patos!, T-1~. · 
e ala, Puebla e Hidalgo. · 

Las dist:intas emigraciones de otros pueblos co"".' 
mo las Chichimecas y su choque consig¡ient-e con sus .. · 
civilizaciones les hizo cambiar notablemente,_ y •-·-< 
arrojados de la.s regiones que antes ocupaban fueron 
vircunscribi~ndose a la regi&n otom! la cual com--- .. 
prende la mayor parte del Gran Valle del Mezquital. 
Así, sin perder gran parte de sus ro stu.mbres y con"'." 
servando su idioma, su pr :imi tivo tipo étnico, su--­
fri6 una nota ble decadenct a y en. la actualidad nos­
encontramos frente a una raza que primiti van ente _..;< · 
fuerte, atmque P.OCO o nada civilizada, fu~ sojuzga• 
da por tribus. m~s poderosas; esclavi.zada rms tarde . 
por los encomenderos 7 sirviendo despu~s en las lu-­
chas de Indepenien::i a y en huestras revoluciones c,s- .'. 
mo carne de cafícSn. Fu6 abandonada mé!s tarde a su -- .·· 
propia suerte por todos .los Gob3ernos hasta hace PQ;: 
co, consum~dose as! su ruina econ6mica 7 fisiolcSgi• 
ca y moral. 
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El municipio de ~lfajayucan esté! constitu~do -­
por u:ha planicie de una al tura de 1898 metros sobre 
el nivel del mar, de .la cual se alzan montes y lo-­
mas de poca altitud prestándole escasa irregular i~~ 
dad al terreno. 

Geo lopf.a. 

El suelo es muy pobre en nater'ias orgánicas, -~ 
Existen terrenos rocos:s y calisos; sin anbar go hay~· 
tambi~n lugares en que la tierra podr':!a ser aprove­
chada para sembrados , pero la faJ. ta de agua de llu­
:ria y de riego los convierte en yermos parajes seraj. 
des~rticos que entristecen la vista .• En otras regi.Q. 
nes, pocas, por medio de sistenas de presas primiti. 
vos, se ap:rovecba. el agua de algunos riachuelos y -
se siembran terrenos de escasa extensión culti v~ndg_ 
se de preferencia m:iiz y alfalfa y lrboles fruta---· 
les, como manzano y nogal. 

Hidr ograf!a .-

Las p~cipitaciones pluviales son escas!simas,~ 
(tres precipitaciones pluviales abundantes en el -- · 
a'ñ.o de 1938), por lo cual es imposible sembrar si ~· 
no se cuenta con obras adecuadas de irrigación, de 
las cuales no existe aún ninguna; pues las aguas de 
algunos riachuelos no alcanzan para las nec es ida des. 
del municipio. · · 

Clima·,-

El clima es templado seco con un promedio de 
temperatura .anual de. 2)0 2 ', correspond:1 endo a ti.11.a · 
mlxima de 39 grados y a una mínima de ºº. 

:. Como de todas 
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de, suelo , clima, lluvias y' temperatura, la vegeta-­
ci611 es sumamente pobre, a:>nsi st e en rm zqui tes pri!! 
cipalmente, :raquíticos en su m~or!·a, y qµe por su­
abundancia dln nombre a _la"regi6n7 hu~tzaches, sau­
ce , álamos, ahuehue"t e, piru, cedro (ese aso) 7 vizna­
ga s, ctic~ceas, cardones, lechuguilla, maguey u no­
pal (no muy abundantes). 

Entre los drboles frutales en las pocas huertas 
que existen, cr.ecen duraznos7 chavacanos, higueras, 
agua tes, manzanos, et e. , y en ru fa una ene on tramos­
a ves Cllmras, zenzontles, gorriones, etc., palomas..;. 
y en corta cantidad gsllin~ceas. . · 

Por las miserables coni ic iones de vegetaci6n ·:­
¡as especies bovina, ~ 1:r' ina y ovina carecen de un-. 
medio apropiado par a desarrollar se, por lo que son~ 
escasas y la nayor!a :ta1oolicas, sin enbargo los ch!, 
vos y los boITegos, aunq.i e flacos y poco desarrqll~ 

··dos, ·e-x-isten .en cantidad suficiente para constituir 
la explo:\iaci6n de la lana uno· de los escasos medios 
de vida a.e algunos poblados. 
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J2IVISI01'r DEL J.VIUNICIPIO º 

!!~~-de habita.~~-~..!.. 
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,, La poblaci6n está con~tituida en la gr-an mayo-­
ria, nás de un 80% por indígenas Otom:f.es, en tm. es'!" 
ta.do de incultura y de atraso y viv ie:ndo en unas -- · 
coniiciones de vid:l J2aup~r.rimas; se sorprende unos .. • 
q ra en pleno siglo XX: y a 160 kil6me tros de la Ca1~i · 
tal de M~xico, ex:i.s tan pueblos e n:teros vi viendo en•. 
condic 'iones verdadezammte pre-colonial es. 

·Por lo cual no debe sorprender que el porcenta-
je de analfabetas sea el evadi sima, pues ~xc~P.tuando 
la pobJ.aci&n blama y ~eztiza y u ln po blac i&n ese~. 
lar, a la cual, al mismo tiempo que el idioma es:r;:a~ 
ñoJ. se les enseña a leer y escribir, el resto de la 
poblac :i6n no ::Ólo sea anal fa beta, sino qµe apenas -
hablan el español, existiendo algunos pueblos en -• 
que,, a excepci6n del Comig;¡.rio Ejic1al y Juez del-­
mism» y del maestro, nEdie nás habla ni entiende u~. 
na pa labI'a de castellano. En e~jas condiciones, co,. :;. 
mo se oomprende, la labor del medico se dificulta. • 
extroordin·él' iamente hasta colocarlo'·'en:·"'"<~o·aas-ibnes,< .. 
en plan de veterinario. Adema los pocos que hablan .. 
espaflol, son raac io.a;; a emplearlo y prefieren siem:, ., 
p~ ex:pr esarse en oto111!. .·.· .. \. · ;: 

. : ·._· ~;\~:;.: 

.Alfajayucan oonstituye un ~quefio municipio. oo~ .!". 
puesto por una cabecera y 29 pueblos, que soni ... ,,· 

. -~PUEBlDS 

H.uapilla. 
Cañada 

Homb. 
115 
150 

78 
29 

-Ejido Zapata 89 
.Cerro Azul Y: Ranchos 
de la F~ ,- Piedád y 
Dolores .. · 184 
Xiglli . 175 

:;',:~;. ·:-· • • - 1 

Muj • 
95 

124 
105 
66 
75 

196 
179 

, c,,,,:á'!~tit±t~i.&~~i~&:.?ik,~'.15;.~;;_;;d?! .. /~. .· .. ,'. ·.. •· ··• :'··'·•.· .. ·' ... ·. 

Niños .• 
160 

79 
J.05 
~g 

238 
231 

8 km• 
6 km~<, 

', . ~ 



"" io -

Baxth~· 175 i79 231 8 km; 
Sta. María la 
Palma 104 204 86 8 km. 
Donguíny6. 96 81 119

1 

18 kma 
Yonth~ Chico 137 169 180 3 km. 
Nathey 89 116 lll 6 km. 
SalitreJ:'.o 91 84 10 16 km. 
Xamaje 125 158 149 ª km. San Pedro de·· ia Paz 87 75 6~ 1 km. 
Xoth~ igg 113 

Esp!ritu 67 77 2 km. 
Taxhie á~· 106 l?,3 7 km. 
Zozea 102 113 4 
Sat;L Francisco 
Saca.chichilco 255 319 279 12 km.· 
San Pablo Oxtotipan 215 244 294 io km. 
San ·Agustin · 98 99 160 4 km. 
san Antonio .Corrales 95 76 76 2 lcrD:• 
San Lucas. 10~ 126 l51· 16 km• 
Decá 96 115 12 lm1. •. 

. Madh6 ~6 121 Bó 20.km. 
Cebolletas. l~g 79 96 2 km· 

· Nezhní. 210 193 12 km. 
Doydhe. 120 131 143 2 km. 

· La cabecera del Municipio o Alfajayuca n, com'."'-- · 
·prende el pueblo del misno nombre o centro y e uatró > 
ma :riz arui s o barrios. 

Alfajayucan. l4 133 110 
la. M:i.nzana. 67 ¿3 75 2 km •. 
2a. Manzana 6~ 6~ 59 '2 km. 
3a. Manzana. 47 4 km~ 
4a~ Manzana. 85 57 41 4 km·. 

con.. un tO tal por e ons igui ent e 
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El Municipio en total cuenta con 10,176 habitan. 
tes de..,los cuales m~s de un 85% pertenecen a la ra:. 
za indigena pura u otom:!es, el resto se ocupa por -·. · 
mestizos, criollos y blancos, los cuales residen en 
la poblaci6n principal o cabecera de Municipio en -
un 98%-

Existen tantos ejidos como pueblos, aunque en - ·.·· 
realidad y debido a las condicioi1es del terreno, -• 
son contad:>s los pueblos qua se dedican a la agri-• 
cultura. Todos son senejantes entre sí, en el cen.;.­
tro de caua uno, existe uh templo y una Escuela qm 
ocupa la mayor~a de las veces un sitio adjunto o -- .. 
perteneciente a la Iglesia y, alredecbr, repartidas­
irreguJ..armnte como sat~lites y salpica:rño de negry 
ra la uniformidad gris de la campiüa, brotan las -­
chozas ·.todas 11standard" con paredes fonnadas por -• · 
".d°rgano s 11 completadas con hojas de ú1aguey y techos• 
a.e paJa• El material anterior rodea y cubre una ex,;. 
te:ision de tierra Epi:zonaia de 6 a 15 metros cuao:I'a~ 
dos lo que constiteye el local o casa habitac 
una familia. · 

ORGANIZACION Sc\l'TITARIA.- Hasta hace unos meses~·· 
·no se contare con ningina, actuaJraente existe · 
Centro ae Higiene de los servicios Simtarios ,. ............ :...•·.,e·.,:,,.,, 

·. dinados del Estad:>. · 
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El agua, como conseci:encia natül"al de lo ~rido­

de la región, es sumanente escasa y las fuentes de­
aprovisionamiento se reducen a pozos en la cabecera 
del M:Unicipio y a jagueyes en los pueblos e ircu..."1.ve­
cinos. No existe en todo el Municii)io ningunas ---­
obras de abastecimiento o aprovisionamiento de aguas 
para la poblac i6n general, menos aún7 para la puri­
ficaci6n de éstas; de manera que no es de extrañar­
que las enfermedades de origen hÍdrico (~rincipal-­
ment e tiroideas, p2ratifoi deas, di sen ter ia y para si 
to sis intestinales), reinen end~micammte en la po:' 
blación, principalmente infantil (enteritis, y gas­
troenteritis), a la que diezma en fo nna ·verdadera-­
mente lamentable. 

Las fuentes de c:provisionamiento de agua las pg_ 
demos di-lli.dir en ruperfic iales, profundas y de llu­
via. 

En ruante a las superficiales sólo contados pue 
·~· J; - ... .,. ·-. , ... 

bles que poseen en sus cercanias aLgun arroyo, pue-
den hacer uso de ese recurso, pero absolutamente -­
sin ningún medio de puri f'icación, por rudimentario­
ql). e sea; de manera es que si consi de rams que prác­
tica m:mte todas las agw.s s UP.erfic ia.l es es t!n contª­
min OCI.EJ.s~ nos hallamos que, aún fr·ente a poblados -­
que gozan de ese beneficio natural Ge yergue siem-­
pre ~"Ilenazante el peligro de enfex'medad y muerte a 
consecuencia de contaminaciones h:(dricas. En esos -
poblédos a pesar de que se resolvei"'fo. en parte si·-· 
quiera el. problena de la e ontaminac ión hirviendo -­
previamente el a~ua, se choca con la ap at 1a o pere­
za de la poblacion qµe no lo hace hasta que se ve -
enferma. 

El si stena de aprovisionamiento de aguas proflJ!! 
das únicarrente se sigpe en 19. ca~cera del Munici-­
pio ~ pero no existen pozos para ln población gene--
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ral sino que cada casa 7 cuando menos de las princi·­
pales7 cuenta con su pozo propio, pero en modo alfü:! 
no prote~ido contra contaminaciones 0

7 al1211nos uoseen 
b 

I '--" ~ 

rocan y en la mayoria no se extrae el agua por si2, 
tema de bombeo, sino mediante el primitivo procedi­
miento de un cubo atad.o a una e uerda generalmente sy 
cia que gira por una polea. El resto de la pobla--­
c i6n, que earece de IX> zos 7 se abastece en las casas 
donde los hay 7 para lo cua1 7 ur.L clásico aguador se 
encarga de la faena transportando el agua mediante­
dos botes pendientes de una garrocha terciada al -­
hombro• Existen también unos aljibes, consecuencia­
de un romántico esfuerzo µira a bastee er de a gua a -
la po blac ron; pues 7 debido a 1 a e se asez de lluvias 7 

casi sie:npre estifu. secos 9 y si a ello se afi.ade que­
carecen de tecro? rllcilmente se advertir~ que este­
medio ~arte de ser -pobre 7 peca también de inseguro 
desde el punto de vista sanitario. Es a tal grado -· 
notable la falta de agua aun en la población princi 

, pal, que si llega uno e. aJguna casa pobre y quiere­
lavarse las raanos, tiene que esperar a que vayan -­
i:or agua a la de algÚn vecino que posea pozo en su­
domicilio. 

Queda 7 por 61 timo, el rredio 7 ultraprimi tivo y -
do loro so de muchos pueblos de nuestra Repl1blica 7 de . 
abastecerse de agua de los ~: agueye s. Sorprende ve'!"­
daderamente el ver a esa gente tomar agua de los -­
mismos sit:ios en qµe abrevan las bestias y no ·sucum 
bir como heridos por el rayo. S6lo puede explicarse 
eso, por una autovacunac i6n constante que hace a -­
sus organismos inmunes a los ataques microb:ianos: -

·pero duele pensar que para que algunos lleguen a -­
alcanzar esa grado de inmunidad, cuántos y cu~ntos 7 
niños sobre todo 7 no logran sobrevivir a esa luch~. 

. . El problana µ.ies de el agua, es uno de los m~s­
.·. urg.entes e importantes en esa regiÓn, pues de allí-
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se derivan otras peligrosas consec~'.encias, la ~s -
importa nt ea la ~qosic i6n segura a enfermedades de· 
origen hÍdric o; la regunda el uso y abuso del pul;..;,.····. 
que tomado desde la más tierna :infünc ia y la absolu 
ta falta de higi.ene personalJ que.los P.redispone a= 
otras enfermedades, principal.mente cut~neas y en -· .. 
coraecuencia resulta inútil y hasta sarcástico cuan 
tas pláticas o a:mferencias sobre higiene se les .: 
den aconsejando el uso del baño y preconizando el -
aseo personal a individuos que apenas tienen agua -
para beber .• 
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El destino final de las inilllndi cias es otro de·· · 
los pro blanas de higi. ene rural con eL qµe se 'tropie 
za., el -procedimiento rms generaJmente aceptado en = 
higiene que es el tratamiento de las aguas inmundas1 
por medio de fo99.S S~ptiCc."lS, no ~)Uec1e realizarse en 
estas regi.pne s por caree er de agua entubada y a pr~ · 
sion. Lo :ideal, en ·estas condiciones, sería el esta 
bl ·ec imi E!lto de retretes s.ani tario s con fo s'i fija, ": 
pero es.tas inslialaciones son escasas; por lo gem~- . 
ral los excusados. de las casas, son del tipo siguien 
te 1. en e a·da e asa, al fondo de la rni3Ila, en los co-­
rrale s existen unos pequeños cuartos de madera, en­
el inter.ior ·de los cuales y a una al tura considera-' 
ble .del suelo se halla una espec:Le de banca con •·• .. 
asiento de tabla de agujeros múltiJ:Jles, el fondo •- . 
con e emento tiene una comunic~ción en la parte bajá• .. 
que se abre por la parte posterior de la caseta, lo .. ·· " 
q1..2 corresponde a las porqw,r~.~$ .por lo gen ere 1, ~ .... 
de, rrant;.m'. e:s que lo-'s·· ceroos' e¡on los amargados del '' 

...... destino finá.l de las inmundicias• Como se oomprende, ":: · 

·~~~~:s:u~~~6~~: ~!:ªi~~~~ ~a:,ª s~~i:n~ :f1
:: '.·. •••.:i.:.] 

peligro d·e transmisi<Sn de las enfermedades parasit§.· 
rias al ·cerdo y m~s tarde ie ~ste al hombre, pue~:· -· · 
eetos animales p9 st eriormente son sacrificados 1;>$9ª, ,':'~ 
.servir· como alimento, Y· si a. 6sto se añade la i~ags ;·:<2 
table cant.idad de moscos que allí· pululan, ~ com"".41!: >;::.' 
pre rde que ·el peligro sani. tario atir.nente. . .·· .. , .. :/i 

·: ..... ,_ ./·:,.,.-<r.~ 

Esto.acontece ·eri la poblac ián principal en 1:,odO~ .. 'rt~~ 
. los dé~s poblados el pro oed:i.miento es m's sencillcl ;~}'.2;1 
y i:riinJ. tivo.1 En pleno mnpo a flor de tierra, se. ~;'.i;:.~l. 

.· positan .. las··inmundicias, los cerdos cuando los:·hay:,::.;~•;;1.~~ 
s9 n los encargados . de su . ae stino final.· Como. se V'~'.7.: .:.:fri 

•;.:'. pqr lo.que a?ltecede este pun-to de higiene r\JI'al··,~.:a:Y\~];~f\'. 
"' · :~l~.t~ :ge;~cuidEido (X)mo el de.l a~a·, sien.d°' eri:.~~:~~'~i}-~~~::'. 
·¡¿f~ii•úlll J)~~~;qlJ,enc·ia .. de .·•.e'-te .. liltimo 1 .· c;:>.n~;ri·beye.··"al):t:aU~ 

~--.s.!::~\~·~.::)?~.;.:iY: · ~-~-::·.~·-::.- ... ,,:· ·. -·· · .. •· -~: 0·:: Y·<:.:::.· . .-:jr~-~~~.:/J::-.~ .::,· 

.·. ''· iL'\~li~,~~¡¡ifo~~)l\~-dJ;;~1Ú;. : ~J;,'. ;s;,/, .. ·iÚJl;~·"t~{~,:{¡i~'.~ .... 
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mento de las enfermedades parasitarias intestinales, 
al comer los habitan tes carne de animales probable• 
mente contaminaios por ingesti6n cie heces fecales -
humanas. 
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Para la recolección de las basuras y desperdi-­
cios de la calle se recurre a barrenderos que la r~ 
cogen y acumulan en si tics alejados de la poble.ci~n, 
donje m~s tarde es incinerado. En los dem~s pueblos 
de]! Municipio las basuras se abandonan a si mismas. 
Por lo que se refiere a 1 as basuras de las casas, .. · 
debido a que ~stas son sumamente amplias, en e ada -
una y en el sitio ms alej3.do de lashabitaciones,­
en ocasiones cerca de los retretes, se acumulan --• 
montones de basura y a ve e es esti~rcol cpe m~s tar­
de es quemaio o aprovechado como abono cuando el .... 
propietario de la casa posee alguna tierra de labor. 
Como fa'cilmente se e emprende ese sistema favorece .. 
extraordinariamente los criaderop de moscas, aparte 
del 9eligro de contaminaci~n de,l agua de los pozos, 
aunque ~stos por lo gaeral estan bastante ale~ados; 
pero ya la multiplicaci&n de las moscas por si mis­
mas, contribuyen a colocar en mé;{s ·r:recaria situa-_ __ 
ci&n la higiene de tales lugares. 



- ?l -
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censo. - No encontr(; datos de ningún censo ante­
rior a mi llegada, por lo cu al no es posible calcu­
lar ninguna cifra de incremento de la población, -­
etc. Las cifras dadas por pueblos y repartidas en -
hombres, mujeres y niños menores de doce años~ co-• 
rre sponde a un censo que en cooperación con los maes 
tro s rurales, levai t ~ durante mi permane ne ia en es a -
regi6n. As! vemos qi:e el Municipio cuenta con un tg_ 
tal de io.176 habitantes repartidos en 29 pueblos y 
una cabec E!'a de Municipio a la cual corresponde,~--
1.076 habitan tes, repart:id os como sigue: 36 5 hombres, 
399 mujeres y 322 niños. Los habitantes de esta ca­
becera son comerciantes, agricultores o trabajado-­
res de algunas pequeñas industrias familiares, con§. 

·trucci6n de canastas, cestos, jaulas, etc. El resto 
son :r:eones al servicio de los poseedores de algina­
pequeña propiedad agrícola y que aprovechando las -
aguas de alguna presa cercana a la poblac i6n, s iem­
bran maiz pero de preferencia alfti. fa. El nivel e CQ. 
nómico de es tos d invididoos, e st'íi siempre más e lev~ 
do que los del resto de la población nunicipal y -­
pcr consiguiente su nivel cultural. tanbién, hablan­
do la mayor:!a, aunque mal, el español y si ende ba-­
jo relati vamerrt e, el 1ndic e de ara lfabetismo; apar­
te de que la población escolar en su casi total ma-
yor{ a saben leer y escribir. · 

pra.ct:ic amente aquí en la Cabecera no existen -­
ej ida tarios , en los <Em~s µ¡eblos sí, pero a excep.;. 
ción de unos cuantos como los ejidos de Zo~ ea y -
de Zapata, que cuentan con tierras laoo rables en --
el re::,to de los pueblos se pueie dec:ir que son eji- ... 
datarios s6lo de rnmbre pu es no viven del producto- · · 
de J.a tierra, sino que se dedican a' peeµ á'ías indu§. 
trias deriva.das a.e la explotaci6n de la fil:ra de -­
maguey y lechuguilla, pues el ixtle es la mt_eria -
prima para la elaboraci6n de coroeJer1a, cestería,• 

·. ·ayates y articules de ornato •. Tambiéi. es di gro de -\ 
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merei6n el tule que utilizan par a la conf.ección de­
petates, sillas y sombreros de palE1a. Aparte de eso, 
la explo:taci6n de la: lana que por fami.lias se hace­
y que ellos misnos lavan, cardan, hilan y mis tardé 
en telares rudimentarios tejen con ella sarapes. En 
resumen los Erticulos que falrican y que ven:ien en• 
los d{as de mercado en los puebJ.os importantes, s;)n 
ayates, canastas y sombreros de palma. Por lo cual~ 
adquieren $1·~ a 2.50 a la semana:; dado qµe los -
a!as de mere ad.o mn wda 8 a!as y que logran ftll:r i.:. 
car y vender tan Eñlo de dos a cinco ayates o ca~-'.". 
nastes en ese tiempo; y si se toma en cuenta que ca 
da ipdi viduo mantiene dos o "tres personas por t~mr 
no :rredio, se aar4 uno .menta de las condiciones mi• 
s~rrimas en que vegetan esos pobres parias, pues -"'." 
reálmente no es vida de humanos la que llei.ian sino• 
de. besti[.S y s:>n 9.100 individuos los qua aguantan'.".' 
esas miserables e orñiciones de vid.ar epartido s de la 
sigu.iente manera: 

Hombres 2440 mujeres 2710 . niños. 2920 

Coeficientes de mortalidad general."'." En vista - . 
del.a carencia de datos eensales de años anteri óres, 
no me fu~ posible calcular este coeficiente aparte-· 
de que en el libro de registro ci v:Ll hasta antes de 
mi 1legada, se motaban muy irregularmente tanto -~ 
las muertes como los nacimiE!ltos ~ poco despu~s se ~ 
exigicS' cerno requi.s ito indispensable para inhumar -aJ;, · 
guna persona el certificado m~dico y para el bauti~ . 
zo .no se hac!a sih haoorlo registrado previamente,­
pero adn as~ en pueblos muy alejé:dos del centro, -~ 
at!n se prescinde de es os raquis itos, de manera qu~~ 
si el fu.dice de mortalidad ~neral és -dif~cil de "'."':" 
calcular, el.correspondiente·ª cada enfernedad én .. ~ 
particular, es poco rrenos que imposible, pues 'no h!l 
biendo mldico en ese lugar hasta mi llegada, los ~ 

·. tós e¡~ existen no son f:idedjgilos 5 ap8rte de los . .;.·•' 



- 24 -

diagnó' st ic os peregrinos que contiene como¡ Que mu-­
ri6: de "hinchazful. 11

7 de 11 fiebren, de "tos-ferina",­
etc. 

Sin anbargo l1E pude dar cuenta que el coefi~-.:.­
ciente de mortalidad general es e levado\ el pr orne- -
dio de vida no es grande y que la nayoria de las d~ 
funciones se debe a fiebre tifo idea, pulmonías y t!:! 
berculosi sen los adultos y_ a enfermedades gastro-­
intestinales en la nutrición y del aparato respira­
torio en los niños. Para concluir citar~ unos datos 
estad:!stic os digios de fe y que pertenecen al Muni­
cipio de Tasquillo, que colinda con el de Alfajayu• 
can; el cual se haya tambi~n dentro de la zona Oto~ 
mí y comparte tanhién de sus e ondi cienes sanitarias 
hacienlo notar que irrigado en gran parte por el "."­
r!o y dotado de mejor clima y gozando sus habitan-­
te~ de ;1ej res mErlios de vida, las condiciones hi-:-~ 
gienicas de que gozan son relativamente mayores o ~ 
memos malaj, de manera es que si las cifras que a -
continuecion merx:ion~ nos i::;arecen elevadas, segura­
mente lo seran nás aun las que pertenecen al Mlni-­
cipio de que me ocupo, lo que nos ayudar! a formar"'.' 
nos una idea de las desL.strosas ventajas higiénicas 
de que· gozan sus habitantes. 

El nl!mero de defunciones sobre 6.011 habitan--_. 1 

tes calculado de los años de 1934 a 1937 inclusive, 
da las siguientes cifras: hombres 328, mujem s 284, 
to "tal 612. Mortinatos en los cuatro años 12 y a'bor• 
tos 7• · · 

El coeficiente de mortalidad IX' r sexos. rios ·da • · ' 
las siguientes cifras~ para la poblaci&'n masculina~ .. 
2.8.7 como womedio en los cuatro años y 22· •. 4fpam­
la poblaci Ón feIIEnina en igual lapso de tiempo y -­
la e if'ra de 25.50 como coeficiente de mrtaJ.iCbd ~­
g~neral promedio en los e uatro años, teniendo 
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cuenta J.as condiciones señaladas 2mteriormente irre 
gularidad para anotar tocas las dc::fúnciones en el-: 
registro civil qw 7 en mer.or escala, t:i.mbi~n son V§. 

ledera.s en esto ca ro 7 no es d if 1c il deducir que las 
cantidades citadas pecan de bajas y que los coefi-­
cientes ma:-can en realidad cifras m:!·nimas. Aún asi­
eses coeficientes se igualan a los que señalan las­
es iadÍstic as para la Ciudad de M~·xico, por los ---­
años de 1920, años en los cuales las gentes de los­
barrios pobres, mor1an en gran escala de miseria y­
de falta de higiene cano no se oculta a nadie. ws­
grandes hacinamientos hummos e onst ituidos por las­
antiguas casas de vecindad, que tienden a desapare­
cer actoolmen te, en las que en penosa promiscuidad­
se amontonaban familias numecosas i'errl~an un gran -
tributo a la mortal ida d. 

Ahora bien, teniendo en cuen·cas que las cifras -:' 
que e erre sponden a Alfaj ayuc:a n son segur amen te may2. 
res que 1~~ e itadas, .fácilmen·t·e ··se ··comprobar~ la - -

:_,,, .... -gravedad que alcanza' la morta'liCla d exagerada en e-­
sos lugires, a1n sin necesidad de citar cifras pre­
cisas, sino por simple canparación con. otros luga-­
res en los que si el problema es grave, aquí es ma-, . 
yor aun. 

Como medio para me/}:) rar2 es decir, no mejorar - · 
sino siquiera obten:r estaaisticas, estaría el encg, 
mendar parte de esa t.area al maestro rural que por­
su ac t!'camiento a los habitantes y por tener que co,n 
trolar menor cantidad de gente, facilitaría notabl,!! 
me:itelatarea del individuo encurriado de los cen-• 
sos que no tendr!a sino que gloS9.r~y despu~s calcu­
lar. sobre las cifras recibidls. 

por 61 timo para hacer más "fa tente el hecbo de -
las precarias condi cienes de vida d. e a1s ha bi. tantes, · 
basta considerar la cifra de 39 años cano P1:anedio• 
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Por el relato breve que se ha he cho hasta aqui­
de las condiciones sanitarias del Municipio de Alf_s 
jayucan y de la penosa vida g.ue arrastra el paria .. 
Otomi, vegetando dentro de miseros jacales? bebien­
do inmundicias, comiendo apenas y carecien:lo no ya­
d~ cultura médica, sino de la m~s elemental cultura, 
se enten:ier~ la graveda.a. del peligro que entraña p_s. 
ra la población la aparición de un brote epidémico­
de una enfer·medad transmisible cualquiera. 

Todo EqUÍ, el ambiente? el medio :¡;:arecen confa­
bularse contra el hombre~ tierra é.rida 7 des~rtica, 
vegetaci6n raquítica y hostil 7 cactus de agudas y -
aceradas p1~as que laceran las carnes del que se atr.§ 
ve a -violar la terrible soledad de esos eriales, .... 
to do respira tristeza y de solac iÓn que e ombinfui.do•­
se con la tristeza ancestral e.el indio, lo han tor­
nado apáticó 9 resigna::io, indiferente, cerrado impe..o 
netrable y hostil como la tierra que lo sustenta ··­
hasta el grado de ver con la mayor indiferencia no.,. 
sólo la muerte de ellos mismos :sino hasta la ele sus 
propios hijos 7 ·parecen no sentir congoja alguna, o·­
sus hieráticas caras de pi Erlra 7 tan dm"as como las­
de rus caminos~ han pardido la facultad de traslu-­
ci r sus emociones. 

As1. no es raro observar' una madre que ve morir­
ª un hijo sin rranife star dolor y declarar con la ID!! 
yor naturalidad que as! se :e han rruerto ya otros -
dos pero que 11como no tiene parad arles de comer, -
qu~ le "ª a hacer". Es sorprend.ente en realidad ese 
estado de anastesia sentimental, o de catalepsia IIQ. 
ral en qµe se hallan sumergidos y que los hace aceE, 
tar con tranquilidad cuanto su "hado fa tal" dispon• 
ga. 

Así. pues dado el problana del agua, de las in•-· 
muniic ias; basuras, ha bi tac i6n, e te. de que hemos -

' ... ' ... 
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hablado~ c~mo hablat'les de profilaxis de enfermeda-· 
des transmisibles y de higiene. CÓmo GUC'erir el --­
aislamiento de un enfer-mo de tifo supon'ganus, que -
por 6.nica habit2.ción posee una choza en que se haci 
nan tres o cuatro o cinco gentes adultas y niños_: 
amén de animal es dom~sticos; cómo pedirles que de-­
sinfecten su ropa cua:n.do su t!nica vestimenta es la­
que llevan puesm y que no se quitarán has ta que - • 
se les caiga a pedazos? En un p.leblo, recuerdo h~- -
ber 1d.sto una criatura cuyo único vestido consis--­
t:!a en un ayate terciado. 

Afortun mamen te la 1 ej an:!a de una choza a otra­
di sminuye en parte ese peligro. E8 tudiardo las en-­
fennedades transmisibles que domirn111 en esa región, 
puedo asegurer, runque sin datos estaaísticos ~ue -
las que se llevan la palma son las de origenhidri­
co, fiebres tifoideas, y disenterías, siguen en orden 
de importancia parasitosis intestinales 7 ti.fo, tu~-
berculosis? neumonfas, saranpión, tosferina. . 

. .,.. .... . . ' .... 

Las notifj_caciones de las énfex'meda.des transmi- · 
sibles las li::1.cen por regla genaro.l los maestros ru­
rales de sus comunidades y la imyor parte de ).¡;is vt 
ces me la hacian a m'Í., en otras ocasiones a los Cen 
tros de Ser-vicio M~dico Ejida 1 m~s cercanos. -

Las vi si tas S3.ni tarias hasta ll.El ce poco no se ~ 
cian, desde que re in stal6 en el Centro de la Pobl_a 
ci6n un Centro de Higiene con dos m-ifermeras visit§a · 
doras, ~stals ron las que se enca:i.""'gan de dichas vis!· 
tas y de dar instrucciones para :impedir la propaga• 
ción y la adquisici6n de enfern~dade s transmisibles. 

En cuanto a enfermedades ven~reas a no ser la -
población mestiza de Alfaja;yucan que-tiene ocasión- .· 
de visitar ciudades y prostíbulos donde sonmfect§_ 
dos, el resto de la poblaci~n o sea la gt""an masa ...... 
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campesina, rara vez aiquie re una enferme ciad ven4rea? 
aofrtunadamente 7 en ese aspecto, aún 1'10 goza ó.e las 
venta ja.s de la ci viliza.ci6n. La prostituci6n no --­
existe, no porque exista alguna or·den prohibi~ndo-­
la, sino sene illan~nte porq;¡. e no existe un solo --­
pr ost 1bulo. 

Si se ha leído con atención 1:.. s p~g:inas dedica-· 
das a exr:oner el problana del apro vis ionami en to de 1 
agua, no ser~ difícil aceptar que les fiebres tifoi 
deas se enseñoreen endémi cEtme.n te en la po blac i6n y­
que año con año 7 iiiuchos se autowcunen y muchos Elás 
caigan tanibi~n víctimas de este primitivo medio de-. . . , 
inmun1z2.c ion. 

Si desn.1~s de halJer resistido los embnt es tifo! 
dicos, consideramos el individuo expueS:o a traba··: 
jos rulos 7 a una alimen t.. cien insuficiente y noci-­
va, a debilitamientos f1s icos, a into:dcacio :nos~ ··-· 
par alimentos, por pulque x: aguardiente~ a rf:spirar 
En plenos 11 terregaJ.. es":; qué de raro tiene entonc•:;.s- .· 
que la"peste blanca" cobre tarribién eJ1uoJ.merrt8 eJ.:.:.•:-;;;.. 
do tributo entre esos infelices< · 

Ma.l alimentad.os y peor vestidos y estupendamen~ 
te mal alojados exn.l.estos a todas las inclemencias~ 
del tienpo aún dentro de sus propias chozas y des-­
pu~s de una ruda faena ¿qu~ de extraño tiene que la. 
neumoma prodigue sus favores entre esos desdicha-­
do s?. 

Y asi, la muer-te ~s piadosa que los hombres -
que CI'ea:ron y acentuaron y mantuvieron su desgracia, 
pronto los cobija e an su manto y los arranca de su­
tierra hostil antes de que se cansen de sufrir tan­
ta miseria. La cifra es1aa!stica de Índice o prome• 
dio de vidl7 tanada de los datos anteriores, rnarca­
la cantidad de 39 añ:::>s. 
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Las parasitosis intestinales hacen victimas --­

pr:inc ipaJment e en los niños, la p ar·asitosis m~s fr,2 
cuente, es la ascaridosis, le siguen las amibiasis; 
la tenia sis y los oxiuros; ~stos Últimos particula[_ 
mente en los niños. Se oomprende quG en criaturas -
con las .maros pet> enniente sucias, íngiriendo alimen­
tos sm ios tanibi~n1 iác ilmert. e pen.Gtren y pululen -
.en su aparato di giestivo, parásitos que les merman -
la poca vitalidad que tienen, d :isminuyen nota ble--­
ment e su Índice de nutrición y no pocc.s veces prov.Q. 
can en ellos estados de atrep sia que los conduce 
f'inalment e a la muerte. 

El paludismo es raro debido a la escase:t deª""- . 
gua, s61o en los sitios en que 6ste existe' se lle­
gan a dar aJ..o'"ftlnos cosos de-oido a que cuando existe.­
est~ esta mada. Los enfermos de paludismo que se -­
registran lo han adquirido generaJmente en otras r~ 
gione.s a donde han emigrado • 

.. supersticiones y nombres dados a algunas enfer­
medades. Como en otrE. s muchas regiones del pa!s, -­
las -enf~ermedades se atribu~reh' en muchos al "mal de-. 

·ojo 11 . a 1:lll 11susto 11 , etc. ESto 6.ltimo principalmente­
tra~ndose de niños atr~sicos. Se dice que se han­
puesto as! debido a que se 11 espant::::ron11 ;ri tm niño -
atrf:lpsico es un ni.ñ.o enfermo de 11 espanto 1

, o bien -
se le llama tambt~n "ñengo 11 • Otros se atribuyen a• 
"un aire"? esto genernlmente trat~ndose de reumati§. 
mo, g. a "un ooraje" los padecimientos hepáticos~ -~­
Tambi~n consideran como e ausal es a di "-ersos f'en6me-~ · .· 
-nos. metereolÓgicos. Para curarse recurren a 11lim~;.- "· 
pi.as" que consisten en exponer al sujeto a sahume--. ·. 
rios para ~uyentar los malos humares" sus enp~ricos. · 
co:oocimientos de botánica les permiten escoger dive,!: · 
_sas especies de yerbas me:iicinalGs pm'a curarse, co . ·> 
mo· la 11yerba. del pasmo", yerba del macro'·', t•yerba -::--, /: 

pollo", "epazote del zorrillou, ttque~ite· cenizo~t,•;:i 

.·, , .... ,,,,; ._.,.,,,y¿,;t !;;.;•t;t~;;,;)~.t&idJ1i~~ 



- 32 -

etc. etc. que a::'l,qui eren con los herbolarios en dfa.s 
de pla~a en los pueblos importan teso Otros prcfJ.~r.,. · 
ren acud:ir a la botica··" a comprar 11espÍrítu.s::~ qu8-
se di vi den en dos~ de tornar~ que sirv·2n para toda -
el ase de enf Ermedade s in t~rn as y ~e contiene:!. es en, 
cia de canela~ de clavo agua y alcohol hasta com--­
pletar y los de "untar" qUA contiene::i mo.yc.r pror::n .. ~ 
ción de o.lcohol~ al~t:J de salicilatc y que s:J.~ v2:'l ~·"· 
para toda clase de dol.ores externos~ muscul:r".'es y -
nerv:io sos 11 Algunos penetro. n a la to t.ica er.. bu~ a da 
una "medicina de a doc centavos" o de 11a cinco cen .. 
tavos" sin :i.ndic ar siquiera para qu~ la quieren, -­
pues en su ignorancia creen que tratfuidose de liuna­
medic ina 11 , ha de servir para t odG s 1 as enf errnedad~ s 
qµe se les ocurra tener. 
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No existen establos en el Mlnicipio, y debido a 
las con:iiciones ya anotadas de los terrenos, el pa! 
to escasea por lo ~e el ~nado vacuno escasea tam~ 
bi~n y su as~cto f1sico es deplorable. En las ca-­
sa s Cbnde existen v aros, se las tiene bajo algún cg, 

. bertizo sin ningún aseo y las personas encargadas -
de la ordef.a son los mieHibros de la familia o peo-­
nes encargados de esa faena, los cuales rara vez te.; 
man medidas e orno precauciones de limpieza para ev:t• 
tar la c'ontaminac l6n de la leche; ~s ta se recibe en 
cubetas de aluminio lavadas e an agua de pozo, o --- .· 
bien y ~sto 61timo en el canpo, se recibe en jarros· 
de barro de dudosa limpieza. 

Por lo general, en el centró de la ¡oblac iÓn m\¡ · 
chas familias poseen vacas. Para el consumo geneJ.-.;,. · 
ralt la población .se abastece de leche qqe províe-­
ne ae pequefíos ranchi tos de donde la env1·an a ven-­
der por entregos fijos en botes cerrados de a ltuni-.­
nio~ En los dem~s pueblos cuando llegan a tc:ner ga- . 
nado vacuno venden tambi~n la leche y sus derivados• 

. en igual forma, no aprovecMrdola sino rara vez pa­
ra su alimentación personal. 

Pero el problena principal no .. estriba en el de§. >i:. 
cuido sanitario con que se tiene 6sta, que por lo -,: 
dem&s se toma, cuanio se toma, siempre. herú. da, n9 <<. 
es eso el principal problena, el ~s :importante ·ef¡ .... ·· · 
su bótable escasez que ha llegado a convertirla en. 
un verdadero articulo de lujo y €isto en pleno campo 
donde se supone debe abuniar; aqu! no, al contra-..o~ ; 
rio, por las condiciones fisiol6gicas del ganado,-~ . 
es escasa y cara, por lo cual la irunens~ mayor{aj ... ··. 
p:>r no dec:ir la totalida:l de la población ind!gena., >:-
no tanan ,n&s leche en Sl vida que 1 a que extia en de 
pequefios de :La·s flé1cidas ubres maternas. Suplen)~ a·~: ·· 

... · .. ··~ .deficiencia 'al:imenticia con p\llcpe que empiezaJ1 , ·· 
· '.:· a . dar. desde la . más tierna infanci a•: Aot ua l.Jllente Eán-... >' :;;· 
·-,~:·- .·.: ... : :.;,. . .:_··.·. ·-¡~:-.'.»>). <,·;,·.·.· .. ·~.~~;~[\i_~_-·: .. ; .. <,• .• ~~.~ 
'.¿:/;::~:.> ·. ' . . . . . . ' . ., . -· ,. . ,. -- -. ·_ 

9¡;,\~~?R~~¡~~t~ifaf);¿!f J~f~~~~i~\ti'.L·:fa'J,,:,L:.:·' .•..•... ·•.· .... · · · · ... · · ·.:~, .• ~·<s;.i;.;x~iEzi·(úei~&~;~~fü· · _,,., .... 
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todas las es rueJ.as se reparten desayunos escolares, 
-por el maestro rural y p:>r cuenta de la Secretaría­
de Educe; ción Pi1blica, desayunos compuestos de pan ~ 
de .maize:na o leche condensada, Únicamente a los es• 
-colares. Esta alimentciciÓn si no completa o ideal,­
cuando menos es una gran ayum pnra. Jn nutrici6n d_e 
los niños y se cons ig'll:! con ~sto qµe cuando menos "" 
hagan una comida regiJlar al d!a esos infelices, tjµe, 
hasta hace poco, solían desmayarse de hambre sobre-.: 
sus pupitres. Sin enbargo, ~sto no se hace en todts 
las escuelr.s y las rrás elajadas de la poblaci6n -.-~ 
principal que son cnsi siempre las más miserables,­
no ·cuentan oon estos beneficios. 

Por lo cpe se ha dich:> se comprende que res_uJ.ta 
obvio calcular la cantidad de leche consumiaa por • 
habitante; 1os del Centro, criollos y mestizos la - ; 
tonan, el resto aunque suelen tener vacas, la venden-'­
:r;x>r sus condiciones econ~micas, por consiguiente 

. ::J,a tomon, el hecho es lo l:nstant,e elocuente 
necesitar ser corrobora.do o::m calculos num~r.i.w\..IQ• 

,i 
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La habitación se puede dividir en Cbs catego--"". 
rías: las habitaciones de la cabecera de Municipio-
y las casas del campo. Las primeras, son vetustas .. 
construcciones de canteraa de gruesos y poderos:>s mu 
ros que desafían al ti anpo, sumamente anplias y en:" 
gener:-a1. bien verxt il a:ias; en fin, el tipo de casa an . 
tigua, colonial, hecha para durar. Respecto de las 
seg\ll'ldas ya se ha hablado a1.go de ellas, están cons. · 
ti tu!das por míseras cm zas que sirven de dormito-:: 
rio, comeaor, cocina y lugar de ti:' abajo y qµe alo-· 
jan familias ent er:-as. Su descr:ipci6n ya se ha hecho· 
y no es preciso insistir. Existe otro tipo de cho-­
zas con stru!do de piedra, en los lugares en donde -
'sta abuncb, con sus paredes constitu!das por gran­
des piedras apila1as, unidas sin mezcla ni argama-­
za ninguna, can tech:>s de teja o de pencas de ma--­
guey y con una puerta y un pequeño corral adjunto •. · 
H.ªY que hacer constar que estas contrucciones cons• 
tituyen verdaderas <pintas de lujo en esos lugares.· . 

. ·. '.,. . 

Poi' descontado que no existai casas especiales-· 
ni ¡:ara obreros ni campesinos, ni de departaimntos; 

· no' existen tampoco un oolo hotel en la cabecera del 
Municipio; se vive en casas de unu o Cbs familias·.,. 
que suelen alquilar cuartos y dar asistencia. 
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Actualmente existe una escuela en cada 'pueblo•• 

En alginos l\AUnicipios cercanos que gozan del privi,¡j 
legio de ser atravezados por la Carretera M~xico-L~ 
re0o, se han construido escuelas tipo,, ed:i.fic ios hé .. 
chos ad-hoc, amplios, gran des, bien .-il~ntilados y .; 
que constan de una o dos aulas, un. taller y habita• 
ciones para los maestros, em~n de 9ocina, baños y • 
toébs los. servicios sanitarios, con mbiliario nue• 
vo, etc. etc. De alegres y llamativas facha.das, os• 
taitan el rumbos:> titulo de "Escuelás del Pueblo"•· 
Establecidas por otra parte en sitios estrat6gicos, 
la mayor1a a lo largo de la carretera1 impresionan:• 
favorablemente al observador que en viaje fugaz --­
cruza la c -arretera. Es un esfuerzo cierto; pero. la 
realidad triste y cblorosa aún, 0st& detr~sa loca-.­
les fríos para escuela, mal or1entuoos, demasiado "" 
ventilados, pues e 1 aire los atruviesa en todas di· 

· recciones, sucios, pequems con bancas constituidas . 
. por vigas colocadas sobre dos piedras, con pisos de 
tierr~ .• ~mi"!"apisonada, s·m· agua, naturalmente y, ~-

. ~F-·'·dn:tc·o :gran retrete el canpoa En otras ocasiones· 
:¡x>r ser el local inaificiente, un gran cobertizo cu,;.·· 
bierto de techo formado por palmas y pencas de ma-~ 
guey, se e a1stituye en ·una gran auln ·general.. ,Esa • 

.·es la realidad, algo se ha hecho pero falta aun mu.v. · 
cho ms por hacer~ . 

La insp ecci~n mdica de los niüos de las. Esctie .. : '> 

las est~ a cargo de una Brigada del Depar"!i~mento. d~ i< 
Psicopedagog{a de la Secretaría de ~ucaCion Pdbli,_ ,. 
ca• La inspeccidn. consiste en un e:;:t{men m~dicó gene :: 
ral, \6cunac i6n contra la -viruela, pudi~ndo ~e· ase&: .. ·. 
rar que el 90%. de la poblac i.Ón escolur, est! vaolinEJ.o9 ·\ 
da. El Cirujam Dentista. de .la Briguda, efect'tla el.•:':. 
exanian dela boca y hace las extracciones. necesa•i.i.·.··:·)·: 
rias;i .Igualmente son· curados de las enfermed_ade'3·.de.};'i 

.J.E1 .p~e~ -~·· ade~s se 11 evf1 un control d~ su pe$o:'Y,~.'iit·· ?·J 
· · .' .estat\Íl'a que ·sirven para> ayudlr a col cul ar in4s. t~r.¡;,;''.'.;r. 

: '"':,~.:'.'.:;..:._:}¿::;':/.~:::_::/t)::,_;;;;~c·:~}-~~~~·~ .. '.;:·L.": :: ...... :.:: ,': .. : .- :· .... ,:. ..-., ·. ·. - · ,.. .. · · __ ,.. - . _ .. , "-K<t~<JF;' 

~._.'.:,i,:._.~ .. ·.:~.'.~.•_.·'.'.·.·.· .. · •.. :, ..• ·,,~~.-.··'.· .,."/: -:,::· ·': _' .. ;:' :1. •' ... ·.... . ' , ... ::;·' ',.,.,., .••• ' '¿ ':JJP,~~ • • · • -· ·· · •·. ··'".,:.'1• :·!-..•· ,._,~::: ~·,•,~<· K;):J,:;.~'.·.;;,.;c;f;,,," 
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de su :!ndic e de nu trie i6n. 

Las dem!s medida~ de higiene· e seo lar·· como aseo­
de la boca, manos, etc. es imposible de exigir por- · 
la ausencia·total de agua en algunos sitios. Las e!f 
ferrmdades por las cuales se los excluye, son las • ... 
transmisibles; la exclusión P>r enfermedades esco;t~. 
res como tiñ.a, etc. no se hacendebido a que enal'"'. 
gunos lugares sería preciso excluir a. la población• · 
·escolar en su totalidad y se corereta a efectuar un 
tratamiento colectivo dejando medicamentos en manos 
de los maestros p<.ra pro seguir su _curación ml:!s ~tar-!' 
de. 
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Pr1!cticamente en .la regi6n que estudiamos no -
existen comadronas, ni menos aún parteras especiali 
zaaas, El difícil acto del parto se efect<m de dos­
maneras distintas; con o sin ayuaa. MJ.chas ocasio-­
nes ocurre en ~stas Últimas condiciones y ésto suc,g 
de cuando la mujer es sorprendida por los dolores -
del alumbran iento durante sus faenas, o enmedio de-. 

·alguna caminata de las que suelen emprender de un -
pueblo a otro; pues a este respecto hay que hacer -
notar que la muj~ embaraz,_.aa traba~a hasta el Últ1 
me momento que precede al parto: asi, sorprendida -
sola en roodio del caIIJ?o; ella misma con un valor Y'""! 
estoicismo sorprendente, se atiende& generalmente ... 
se pone de rodillas y en esa posici6n espera a que­
el parto y el alumbramiento tengan lugar, hecho e~~ 
to carga ella misna con su criatura hasta el :pueblo 
donde es atendida por las dems rrujeres y a 166 dos· 
o tres días, ya ha reanudado nuevanent e sus labo• .. 
res. 

cuando el parto se efectúa con ayuda, ~sta la -
imparte generalmente no una comadrona, sino alguna­
de. las mujeres de más edad en el pueblo, y que, por · 
haber tenido muC'llos hijos, posee ñr:!s exJ;?eriencia en 
esta clase de acontec~ientos~.La mayoría de los-":' 
partos son norn18. les, pe:ro cucmdo. por alguna_ circun.§ .. 
tancia ·~st e se retarda, recurren a maniobras, ver-~·. 
dade:mmente salvajes y que eUas creen de una be!nig 
nidad y eficiencia estupendas: consisten algunas de 
6stas naniobras en colgar a 1 a nujer de los brazos• 
hasta quedar suspendida sobre el nivel del suelo .y,. . 
. ~úego con un ceñidor hacen b!rbaras_ prr: siones ,sobré .. 
el vi entr e .J:Jl ra · eyu&t r a la matriz a expuJs ar él f',t :: 
to~. En otras oc~siones basta esta Última t~cnica P.! .· 
rEJ. que se e fectua el .parto y no hay que someterla EJ.. 
:la sus~nsión, digno proced:imiento de ·figurar entre.. ./ 

· i.os torD.lntos meqioevales; pero lo más ª<>l'prerici~rtt~ ··>· 
~s' que·~ toreran todo esto ·a maravilla' ,s:i,.n E,~¡;en~-~~J_'.2;;~ 

·'''·'-'.; .; ''t.·; .. :'·,,.:_.;::. - .. · .. ' ' -~ . . . ' . · .. _"'·' ; . . . : ' ' ' .• . ~- ·.:.;_;~ .. ;'.:.~.··.·.~-··:.·.~_.::.t.-.. ~.:_.~_ .. ,:,._·-~-_:._., 
:·::;. : •• ;,. -.: •• ' • ' • • • ·:· •• ' • • ';~' - •• > -

-· ... ~{~#~~!;1&l3h;;!.\~k<:;o; ..... ·· ·. . ·_. -~: .. ·.>:.L';,:rH~;2(:1d ~x:t .. · -,. , 
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exhalar una queja. 

E.sto es por lo cye se r e:f'iere a la "terap~utican· 
pudi6rmoos 11amar "f~sica 11 o 11mecÑlica"; que en cuan 
to a la medicamento si recurren con fr'ecuenc ia a un-""'.'" 
brebaje hecho de una infusión de hierbas que denomi 
nan "Zoapatl11 y que posee propiedades ocit6sicas, :" 
equivaliendo al papel de la pitui trina o la quinina, 
como se e anprende alginas veces la administraci6n -
del brebaje tiene resultados contraprudacemes, pe• 
ro de una manera u otra, siempre a.co..baii por lograr -
la ex111lsi&'n del feto, ¿c~Il1o? de milagro1 .. 

Al nif1o lo enwelven en trapos casi siempre po• 
co limpios,· ligan el cord6n olvid&ldose, s eguranen­
·te por ignorarla, de toda precauci<5n de asepsia y -
aguardan la exp.ilsiÓn de la placenta, la que en OC,51 · 
sione·s precipitan :fl)r traccioms sobre el cord6n y• 
compresioms del vientl'e canbiriadus ("¡") y una vez 
efectuada lsta, la entierran con el resto del cor-­
d8n umbilical, maniobra a la que derominan 11ente••• 
rr s- el omblis:>" y la cual, paree e tener un si[Jli:ft 
caCb ·o .. repl'esentar un sl.mbolismo ya olvidado: Como• 
el hecho de los-ur can ~so que nunca se aparten del 
hogtr, o mtfs bien el de desearles una muerte natu·­
ral Ell- su lecho, en el sitio donde nacieron •. 

'!'odas estas manipulac ioms descritas se efec··­
tbm sobre un m!sero y su: io petate co.locndo sobre• 
el suelo de tierra, sin ningunas precauciones abso• 
lUiame·nte de asepsia, es decir, reuniendo todas ••• 
las condiciones mm faw rables paro.. la aparici6n de 
una fie lr. e puer~ .. · ral. en la madre e in·fecc.io nes del• 
a> rd6n en el. prOclucto; y serprende lo rarís:imo qµ~ 

. et ver una u otra. Donde una mujer civilir.ada ten• 
· dria mil oporturiid'ades paxa !ll>rir ya de dolor o de- .. ·. 

· infecci&n a esas mujeres no les sucede naia. · · ·• · 
'.- .· .·. . .. 
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Cierto que si la madre se sal.va, los niños no -
sobreviven mucho tiempo, y asusta realmente ver la­
c ant id.ad de, niños que parecen ya de infecciones di~ 
versas, :rrincipaJmente gastro-intestinales, .ya ane• 
miados por parAsitos intestinales diversos y gene--
ralmE!l te nn.11 tiples; ya lo cp e es rn fu; do loro so aún -
de ¡hambrel 

A 16o kildmetros en la e api tal de la Rep6blica, 
existen poblaciones donde los niños se Illleren de -­
hambrei A sólo 16o kil6metros de 1 confort, de las -
di versiones, del lujo, en un país deJJDcr.át ico y que 
se precia de ci vi lizaCb hla gente, los 11ifJos se Iml,i 
ren de hambre 7 porque a .1·, hasta ellos~ y ~sto Sll~ 
cede en el am de 1939, no ha 11 egado aun la cultu­
ra, 

¡Qu~ de reflexiones dolorosas, qui de accesos -
de ira impotente, qu6 de infinita amrgura no ane•.­
ga el alma del observador que contempla esta inau~­
di ta injusticia social~ 

y c&no en las grandes tragedias huIJB.nas' surge .. 
a veces la paradoja para hacer el hecho aún mls ~-~ 
cruel; ast · aquf, hay chamacos que mueren de had>re-
Y w~ en "gordos 11 a El· edema de hambre de 1 a guerra, 
qm se presenta desp.i~s de los grandes cataclismos · 
humams y que obeiece a un 1rastorno del metaboU.s<!O • 
mo debido a la pobreza de la ingesti6n de prote·t--~ 
nas1 aqu!. se presenta end,micamente• En un lu~ar -_ ... ·:. 
donoe la c_arne y la leche son art1Culos de lUJo,ep.· 
doride los nifioS. de tres afio a, aWi se. prenden deses~ 
perados sucqionando _con uvidez las exahustas ubres ..... 
de la maire se explica el hecho. En otros nifios de.a · 
de el p:-' inc ip io .se, mi:- ca en ellos la sombra de l,a ,~ 
mu~te y convertid.os en verdaderos. e aquel et()s, mo.ml , 

·· fie!tdoS con la sola piel pegada a los hue~ fJt cop. .~ · .. , 
la faz de viejos prenaturo s, en un estado d~ at~ep:t;:. > 

i.'.~.:.,,.~,·,~.~ .. ~ .. -~,-:.~_.: .. ,: __ i,~.-.'.:,'.: .•.. ~.~.·.':.t.'.:~.t,,'.· ...• :,,';_: .• ;,·_:.:.·.' •.. i.~_·.·.·.~--~.·.·.·.• ... ~ .. _;_~.i,.:_;_.,'·.·.·.·,;;~-·\.¡.'.~ ..... '",~.·.~ .. -.'.:i .•. '.:.'.-.· .• ·.·;.:_ .. :~.:··;·.,·.'.~ .. · .. ·.·.· ... '..',;_,_ •.•. ',·~-~.:.·,·,_ ..••. ~.: ..• •.•.·.•.·.~-·-··.::.:'·· .... ·· .. ·.• .•. ·.·.•.· .. ·.·.:, .. ·.·.·.·,.·.· .. ·.,:~.•-·.··.:.···.· ..• ·.' ... ·.·.·,_· •. ·. ·:.·.· .. <: -.. " .. - : .~-. :. '·,::., ,, .. _ :,: ,: : : :.'.,, : . ¡ ,. ·, •. ',, • ' " ' ,. "'º -~c..o ... ··, · " •• L -·· ..... · ' ·' . '· · . . . ··. ·< . : ,:.::~J;};~1:·:~S~/..iiif,i,~'''>'·"·:c· ;;·e:':'•":'> 
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sia terrible, acaban taiii>i~n por sucumbir. 

. . . . 

. Las mujer es d.Irant e el ·embarazo· ~o . est.rfri.:suje+-. 
~ s a tina h igL ene es pee ial ni s iq rd. era a ll.na a limen- .·. 
ta.e i6ri. m{s rica , com~n lo de costumbre; lo que pµe:" 
deri,. que>sianpre es insuficiente, y q\le cx:>nsiste>éq.. 
torti.lla$ ,· :frijoles y pulque, carne poc;as :veces{ ~ ::. 
che casi :nunca, a m&s dé abuncante chile~. LOs n1ftos- ·. 
son amamantados hasta los dos o tres ~os.,·~.in.'.re~.·-
gJ.a, pues se les da el :Pecho ·ca.aa vez que llor8Jl :..;,~ ···· ... ·. 
q,liieran o n6 mamar; más ta~e si alimentac~.óri·er; .,. .. · 1, 

~g~1 · c¡ue. las de . los aduJ. tos con exc epci6n. 09mo .Ya~ : t 
se ~jo de los escolares ·que desaytinin ~n y.avena:·> .. 

. () le che :~ ondensada ~ Su · {ridic e . de nu trici 6n ·.a e : n~·fl()s• :• '.'. 
Y·zad\.Íltos siempre• es bajo. La mujer :(:mb,af~a~.,~··:>;:• 
1bajf1'· durant·e ·su· enblrazo y .dur'ante G l J>uerp;er10··.,y¿.;..:..,/:'. 
no abandona el trabajo ni ¡:ara amur:iantar ·a su .h~jo~:.:<:.); 
al que.carga .en un :9-)'8.te_,terciado ~··~a.·· esp:il4~·Y· ... ..,.-,t 
9µandc) llo~. lo cam~ap lll:t'~.:~delante. ··Le ·aa11.e,;:,P!L ·;-:: 

.·.Qhó_.y,_:si8len en·,·sµ lal:)ó?" que ·consiste .ell, el hi~~p;f).·f<: 
.. ~onsta.Ijt~. dB l ª· ;f'~~-~: del 1*asuey que . enredan 'er1 ull+. >(f 

.. pedazo de mádera. enc1ajado p:>r UJ10 ele sus· ext:remos~~.::·::/ 
eh UJ)a ·pied.ra ,·rE!(.iorida y :el. que: l'lac. e. $1,;ttar.:E!~d.a,ap;o·,y,; 
iJC"t:l': continuan,ente ····.adn .•. dur~te.· su •. 0!3.rriin.q:~(.Ajl,.:·:~&~://\: 
·~.s ;.eJ(trfiord.ip~iQ. ;'.\:'er:.':cEIUl~n.ar· .a ·11l\lj,¡:re s e~'b~.~~~~~> ·\/ 

· . :.c~gando UM .c~.ia't:.ur~. a.ila, es,palda 'Y· c9n<:_µp. J:>ul~o-:.~:~ •· 
. 'd~''fibra de.~ag~y qU!.·. ~n··l;>.ilEn_do, :f',Ol'Dlari,do(:_CQ~4f~ .~\;'. 

.'. .. ¡eEl'·~s·_o · ¡penos ,fizios .·qUE!···le .. S6!v.i.rlin,~·lue.go .~pa~~:·0~.! C];·· 
._:jE,tr><tiYªtes, y es() dll:rant e Sis carrd.11atas~ · · · :; \:. ·':. ' 

· .. :, ; ~ ' -' 
• :1 ·, •. :, , -~·l / '. ,_• ' 

·: -· ,- , .. ~:::;::\·. 
: ·,- .- ~:":" > ~;. _,-. : -. : . :_.:::_ ~-; ··;-\.:: ~< ~~'- -.::.~:_9~r\ 

. .. .-:_ .. '.'<. :: .".1.¡;:J. 

~ ·· .. · ,. . . -· .... 
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Las basuras y los estercoleros constituyen las• 
principales molestias sanitarias quo padece lapo•.;. 
bleci6n de la caoocec-a del i\bnicipio, puesto que -,• 
son ve~daderos criaderos de mo seas las cuales se •• 
toman abundant:!simas en las estaciones calurosas~~ 
como estas basuras y estercoleros cxi sten gene:ra¡~.;.; 
mente en el interior de 1 as casas, se compnn:ñerá .~ 
fácilmente el inconvenient·e que p CJrt:t la sal ubridaci~., . 
representa dicho estado de co~s. Las pul~s y los~··_, 
gorgojos constit,uyen tambi~n ot:ra peque:fiamolestia.7"_' 
en las c~sas del oontro en funde algunas habitaci();;.,~ ·, 
nes se :tmprovisan muchas veces como graneros. 
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Las industrias a las que se dedican los habitan 
tes de la regi6n son la construcci6n de ·canastas y= 
canastillas, ey-ates, sombreros de paJ..ma, cordeles,­
!?etates, mecates de ixtle, colchóncs de palma,· cob1:_ .· 
Jªª de lana y artículos de barro. · •·· 

En la elaboracic!n de los productos de. es tas ._in ... '· 
dustrias, intervienen todos los miembros de la fami_. 
lia, a6n las mujeres en cinta, las que estiln criando 
y las anc iams; los niños los de e~,. descolar y a4n· 
los xms pe:iueños intervie~n tambien en esas faenas.' 

El procedimi Ento ~ explotaci6n como ya se ha - .. 
dicho, es completamente rud:iment.ario, por lo qil.e a-.···· 
instrt.mental o maquinaria se refiere, ae all! que •,. 
·la pn> au.cc1<5n sea 'pobre·. En cuanto a loa:i.les ~stos-:, 
no existen, se trabaja a toda hora y d:>nde se pue•.• 
de.1· Durante su~ .'{.:fajes, mientras cstln sentlidos en-; 
el mercado·. vendiendo s.is· productos y en el interior 

.. de s.is casas, locales reducidos que sirven de ta-.;..-
. ller, dormitorio, come:lor, cocina, etc.· ' , 

1 ' ' ._ . . '·:~·;·:.'. .'_. ;;; 

Cada jefe de familia trabaja por cuenta· protbia.,., '\.::, 
y sin reglanentaci&n ninguna. No poseen m!s serv~-.. .\. 

· e io rnfÍciico ~ue ·el que l~s prestan los nldico~ d,,e •-:"' ·.<·¡,: 
· ·los Servicios M4dicos EJidales de los Municipios ~et:;{·;· 
. qa:oos, Existen en otros Munici:Q.ios orga:niz~cione·s . ..,' ... >\1 

cooperativas .para .1a explotación ae algunas indl.ls..;-: .·, :;;~:~ 
tr:ias; ·en algunos puei.los se han establecido·()rg~•.--::') 

.· nizad.as por el Departamento de As.untos Ind!gena,s y•.:.-n·::(; 
en alg.inos sit iOs cano en pieblo NUevo, se les· ha .~ ):;,; 

. ·dotado qe· telares de maiera con i·onzaderas de mimot.·F·?· 
-. y actualmente. se 1 es est4 construyendo ya ·un edifi..,.,.~éu¡:: 

.. cio especial dé mampost.a'!a Parª alojar t elm.;-e• ... ~~::.:.~~(i~;,i 
.- ,~]jctricos, pies se. pi~nsa e11cargar una. plant;a.·:el,$:\'.,/jS) 

' ~r'i~a <il.2 .mueva esoá telares,· A ta.l punto.·ha?l~~;~.t,:~f:;('.?;;¡;t{; 
< • . ' ;·. . . ' . . . . . . . .. . ... • .. ·.· :~:· ';.~;J~~.::~f}¡~;:;:? 

-· .. < ,·. ' .. ~.:· .. :·. : ' ': ,:, · ... ,. ': 

. "Mir~~~;;).·:iJc:;··¡L_~,,,: ·~:·; ·····/; .. :.,,;_', •. · >:,üi;~,tfü,..~&t· 
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.. :gresado en unos. meses 
· . (\é vo dat. ha subido de $ e;.·~·~· 
~~a misma cantidad pero 

:'•~ero-.··esto. su.~de ep _el 
. ~s· po'sfb~e ;que .. en> alguno de 
J?Ob~ .Municipio suced·a álgdri 





No existe ningl1n mercado ni en el lVUnicipio ni­
en ·su Cabe e era. La población se provee de lo neces! · 
rio en las timd:I. s qµ e v enlen desde sombreros de -­
pa Jma hasta articules alimenticios como pan, etc. • 
y adems los d!as de plaza que son los lunes, se -­
establece un gran mercl:ldo en la ~aza principal. 

Los comerciantes son generaJmente nómadas .. , que­
.deambulan de un pueblo a otro con su pequeño comer-. 

·. c_io; s6lo permanecen e,n una pob:ll3.c ión el d!a de pl~ 
. za y por lo tanto se conforman con ex::i;:oner sus pro• 
dil ctos durante es os d1as sobre una manta tendida -­
en el aielo y anpliamente abierta a toda clase de ·-
contamirac :iones. · 

',·-.r,: 

No hay tampoco· ningln ~astro en el 1JUnicipio, - ·· ). 
la matanza sin ser el andestina se efectua en las "".~ 
casas particulares, generalmente en el corr.al Q.e la ·:;~ 
casa del dueño de la carnicer:!a. Adem!s algunos pa¡. 

·. ticulares suelen sacrificar en :iguales condicionefj·.· 'i~S 
borr·egos o puercos, de los cual.es parte aprovechan~ ·. :'( 
para el· gasto casero y el resto lD venien a las ca~ ;'{;'0:: 
nicerf as para el consumo páblic~. .· . ·~ :.>~/{' 

' . ;··;~J~ 

De los lugares de natanza, que e omo dije antes, . .. /~_·, 
~n gene r::1 J.ment e los carrales en do riie se efectt1a. ·- . 
~Sta sin ninguna limpieza, es llevada la carne· .a ·-. .,·~ 
las carnicer1as que son puestos hechos de madera si ,¡ 

·tuados en la plaza del ¡:ueblo y al.1! 1 es colocada_i •· .-· ,"; 
o sobre una mesa pringosa o suspendio.a de alg(m •• .;; · ·:{. 
~~ho 9 pero sianpre sin nada que la cubra y ia ;pr.i·.'<1}::;::: 
serve del ¡:olvo y sobre todo de ·ras moscas. I.Ds .ca¡:.i;~\Í''. 
.nt: eros tampoco s; preocupan gran cosa por .e~ as~o:~:T::.0},~'.1 
·p~rsanal ;de SUS ro¡>as ni de .sus llll8IDS • Como ,se COIµ.~)ÜS\ 
pJ:'ende, la carne . que se consume estél eXpues t,a, ~; C?P-;::;;:J;~ . 

. .... :1'.t.lminac~o.ms diversas si se_.recuerda lo qu_e s.~ ~ª~~:;;::~/:~ 
\/blcS ªi :pr 9p~Sito de .. avena mi en to' .ª\lilª e sd~: e,ti't-~ ,-)~$~;;> "'' 

\hi·;r/ ., .. ~.~,~~~#:·:~".~90•··. el ·.-~~malj haé-t,a. elj1~iJl~~~.;~-.g~é:'.,.r· · 

.... , ..... '" .,. . . . ·.. .. . ·_._-._ .. _· •. ·.• ... ·_:_-._~_•_.-.. · __ .• _ ... • .. _·_· ..•. · .. • .. ·_,··.:·'· .. • .. _: ... :·._·.· .•. •.· •.. : __ • .. ·.···:··:· •. ,·.·_··-:···.· ... ·.· •. ·.·.·.,·._.:·.·.• ... ·.·• .. ·.·.·_·.· •. _·_;_·_··:··•:•.•_.·_,·.-.··_:· .. -.. '.· .. :_._·.~:~· .. ·.· .. ,•.-~,·.~ .. -:·~·: __ ... ··_.\:.: __ ·.·,}~~~>:~P;,;:,··· &kw:~tif;fi):-~~~.{{:··~;~,.~;:>;V+~·:_~~;:~~~;;· ,-.;'. . , -. ·-.,~·~tr 
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. ····.>.;·.'· 

<, ''í 

· ,;enta• El. peligro sanitario que es ta hecho consti··· :'::. 
tuye, salta pues a la vis ta. 

La' elabo:mci~n del pan tanilifu ad61ece <E .de:f~c.:i} 
to , desde. el punto de vi ata sa nl.tari o., , .c!fnd()~e el· ::\. >: 
caso de que la nnyor part,e de. las pffiezas de PEill que::;.\< 
se expende, sianpre viene con tierra adherida a.la~· )·;: 
superficie.. · · · . . '> ·•· · · · /<"(;" 

. .· En cuanto a la leche, como articulo atiáerltiÓ#.>,'/:: . 
. y~ s,e habld de •1. Del ag\JEl como . bebiaa tam1:>16n· se:~.):•\: 
ha dicho: lo escasa que es>Y. lo peligroso que:·resµl.~; ,.:<; 
ta· su· oonsurno• AsÍ pues, m~s "p:>r necesidad que por.;; {i 

. vicio t >lo$ indígenas se 'Ven constrefiidos t;\·. córl$UJll~l'• '.'/ 
· .pulq~e como b~l)icii y como f1limento y, et'ectivf1~il't.~7-'f':: 

. eLpulque .. lX>l>I'e>.rela:t.ivaioo?lte .en olcohol, rico.·.,~?l 0 ~·'._\\ 
· .vi'tªminas, prot ánas e hiar·Eitos 9c. · c(lrb9110 ;;· có:ri~t~~-:{:.:::: 

'.(;'1~:r.fr:t,una especie 'de: alinuntacion tle.· .. · .. SU:Plen,c~a .. f>:·:~+:iY 
\. ··. c()lnpl,trii!~ ··la sµft,a propia. ;pero._ en estas·,.~gi()~f3''~;.;:.i/X 

·· é:l..'plilcpe ·-.~~e a·~ C~!ls.~~ ~:e~s\.:-~ ~1a:ta cal~dá~0 :y.:j~q~1füi~! 
·.·. te:r ~,,y .. no · ~s .. ·:~-~n. ·Q.Ue·:~':~11·fii\li E:m e O!l ta IIl:Lnai O•' :B~.,.;~:z;,:;t 
.·' ·.· ~·(!ct~y~nt. e·, ···vicie;> So.: .ae·s.d.e'·~1.·~ punto· ,··oe·.·.··vi 'St,é.''saW:r,:'.:;,;(j;; 

.... · ~~~ e; ;.roe eCi,im:i(:mto¡ desde ~ ~· .. su e~i~~c-~&~;~W{'i@ 
.· ... ,; hlaS~. lil vent,a desde. Ja f!Xtracci~n .. d~;I. .agu..~~.~l.r~l',::,;,: 

.. •···.•e1·.·tl.ac,b:iqú~o9, ..• ·su··~ariS~rte··p9r·_r11e4:io.•.•·Q.e.•~·••~~i~:~~·:::;SJ 
>··•···· ·,9. (l.\lft~~ f o:b.i.en>en par~~l es.~ sucie>s<Y. dfan~·r9.:· ~}~Q~f;;~i;X 

'· ia~~t~~=e~~ar~1~t~~~~e;:tiilt~ 
·. gi6zjicas.·,~1 consliJno c:le· •liD1o»4das ·e~ ae .. 'i'elati'!(:·;~~{;~;z; 

:.:~~=:!:=ª~~ .~:~~~~;
8

;ori ~ •f#~~~i6~~,,~~1~ 
:-.2· .. IlleSti'.z~•qµe. ,11a\74te. l.8;.·c:a·~cere.· ml ..... Mu~~·~:ip~p:, (, .·:<:~·f.~.~i?, 

f ;¡.Q~~t1i~~~~~~·~i~~~r~~itll1:i~i~{~~~~¡1:.:::.~1 
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El.terreno que comprende el ~~nicipio es lrido· 

en su mayor :¡;:arte, constitlÚdo por tierras semide·..; 
s~rticas- que prestan al paisaje un aire de tristeza 
y desolación que oprime el alma del viajero que re­
corre esas interminables llanuras salpicadas s&lo ..; 
de trecho en trecho de mezquites, cactus y biznagas.· 
Toda la tierra excepto las partes irrigadas presen• 
tan ese aspecto, sin anbargo ésto no es debido a la 
mala calidad de las tierras, si.no a la falta de ·-­
agua. Existen s! extensiones enormes de terreno o - · 
f.rancament.e rocoso o de tipo calizo impropias para~ 
ningt1n cultivo, pero en gran ¡:arte del Municipio -"'.' 
existen tierras en las ctales s! se podr.Ían establ2, .J 
cer sembrados, pues 1a tierra es buena y no es raro·· i 

1 contem'Ql ar el contraste que forman terrenos con ve•. . :! 
getación de tipo ces~rtico, oolinc1ando con sembra--. 1 

dÍos de alfalfa de -un alegre y reconfortante color• .· .. i 
verde esmer al.da. · i 

d 

De marera es que, con obm s adccl.li é.as de irrig~ ,.J 
ci~n, de las cuales se. est'- ... ef'ectuando una y hay en< 
estüdio"otras nás, podrían cultivarse muchos eria~~- :.>J 
;:s{0:r!:;;:,,~:-~~~~i~~:~t:;,:, agricultura y mejor~ ']'] 

:.·· ·•• l 

En las tierras de labor el medio de explotaci6n !-'.f'l 
es oompletament e primitivo, arados tirados por y~~i'·;:·i,'¡ 
tas de bueyes o mulas, etc. por lo cual el ~sfuerzoo ~:Pi 
humano que se desarrolla es mucho mayor y mas el ·~ ",/·.'t; 
tiempo perdido Y.. menor el rend:imi<:;nto. Aparatos e:~ .;:;:t 
implementos a!!f~colas modernos, no los poseen de • ... , •>~ 
ni~na el ase los modesws ejidatarios de la re~- .. ~·. ,:.:¡j 
gi6n-. · . . . . . . .. · · . .:.'.{;;·,~ 

Los alimentos bflsioos que consumen lo.a canpes:L~:.//% 
nos del Municipio, son escasos en S'.1 var..iéd~d·y P9#1:,~;/)f 
bree en su cantidad, Teniendo. en cuentae;i. alto .C:P!i;NC~ 

: to de los art!culos alimenticios en rela cri~:íi' cofr>íiu1!~5)~;* ·. ~ . . . ·. . . .. . . . . . . : :·. .·~ ·:,' ·.··~· .. ·~. :L~ ... :·;:;>:.;:;;}~.t·~ .;·:i .. ~ 
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capacidad adquisitiva, se ven obligados a cubrir .•.. 
las necesidades de su alimentaci&n con un pequeño -
nrunero de m·aterias nutritivas incompletas en cali-­
dad e insuficientes en cantidad, pues son pobres eri 
PI"incipios cuaternarios y temarios, en sales y vi­
taminas y no alcanza ni con IIll.lCho a reponer las eiler · · 
g:!as gastadas por el organismo en sus distintas fun-. 
cienes • El maíz que es el. material alimenticio. de : 
m~s consumo y el frijol constituyen los elementos • 
b!sicos de su di eta normal, que se combina con cor• 
tas e anti da des de legumbres, chile en abundancia y, 
rociado todo éllo con pulqµe hasta completar. . · · 

Si completasen su dieta con leche, huevos y xpa.;.; 
yor cantidad de grasa y carne, el desgaste f!sico - ·. 
ser!a menor y disminu:ir1a proporcionalmente su re-~ . · · 
traso mental a medida que se robustecieran sus con!"O ... 
diciones fisiológicas, y adenás e~ !.n.dice o prome-• . ·. 
dio de vida, seguraimnte aunentaria pues el que ac--, 
tua lmente existe,. de 39 años es sumamente bajo. Es.;;..; 
ta creencia qtie podr !a pensarse ser:!a una sola pre~.; 
sunci&n nuestra, est~ ·fundada Y.. corroborada por he- ··· 
ch os: Existe en la r egi6n ot om:!, un int ernado ind!• ... · ·. ,: 
gena cuyos alumnos. son nuch~chos todos de raza Oto""··' . 
Iñ!, y,que están sometidos a ':iiversas medidas higi'· \;, 
nicas,. cano limpieza, etc .• y educativas (se les en'!" . 
sefan iOOtodos de cultivo, :industrias, etc.,) peró9;._:;·:. : 
principalmente, a una disciplina de as·eo, con buen•~·\. '·'./ 
alojamiento y ]ien alimentados, el resultado es eri~::;; : ... 
contrar a dicbOs individuos que no parecen pertene~'. ···.:J· 
cer a la raza otom:C ·que puebla la regi&ni Relativa•·<< : 
mente altos, mayor altura que el tipo m¡'dio del .~9..:·'.'',;-

·mí, robustos, fuertes y sam s y há-sta mas intel1g~~:< :·t' 
tes, su indice de nu1rici6n es incomparabl.~mente • .., /' 
más elevado que el del resto .de la poblacion de su :\ :; :\~ 

. misma raza. · \':t~:\i'.\'. 

A la mal.a alimentacicSri ~ los -.~nd!ge~s.h~,:~~~j.,;/"jj;~tt 
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añadir el que sus c omidt s no es t~n reglamentadas con .. · 
forme a un horario. Cuando parten a lugares alejados 
de su hogar, el Otom! lleva consigo su bastimiento, · 
el cl~sico itacate, sea en un m:>rral sea envuelto -
en un pali éCate y despu~s de haber trabajado alg6n• 
tiempo hace su pr miera comidl q uc casi siempre ro•• 
c!a con pulque "para ey:udar a la digasti6n11 y no es 
sino hasta por la tarde o la noche que regresa a su 
casa cuando welve a tomar la segunda y general.men• 
te 61 tima comida del d!a. ,. 

Excepto las legumbres consistentes en nopales • 
y quelites principalmente, todos los denás art1cu-• 
los alimentic:ios, matz y :frijol, que se utilizan ~-'I · 
para el consumo ae·1osha1::d.tantes delMun:i,c:ipio se'.;. 
impartan de otras regiones, pues el ma!z que llega~ · 
a produc·ir en al.ginbs años la regi6n, es insufi••"'+ . 
ciente· para cubrir las necesidades de la poblaciori~ 
Uev~do se como en 1938 a· traer ma.Í-z de Quer~taro . .,¡ 
entre otras pcrtés. La carne cuando se consume es ~· 
de reses de la r egi:&n. Como se comprende, el costo-. 

. que alcanza los art 1c ulos alimenticios es elevado,-.: \I 
calculando el estado de miseria de los habitantes ,,¡,' '.l 

de la regicSn. !Jis enf~mdades por carencia (••(:a .. ~.. ; i 
rerx::ia 11 de a.limeitos y medios para adquirirlos) no· . /j 
son pues raras entre los habitantes, principaJment·~ // 
los canpes inos y como ya se hizo notar en otro lu~- '.' ¡ 
gar en los nifios. · :·.:,·1 

. ··:?l 

La ma~or~a o gran· parte de los habi tan-t;.es po--- ... {/'.{ 
seen gallinas, pero pocos son los c~ue consumen la.~ i::J 
carne ~ el. las. o sus huev. os 1 pues ln m.ayor pa·rt·ª .. •·.·.· .. ~·.· ... -.·.· .. ·•·.·· .. '.··.·.;··'.·.·.· .. ;) las vemen para adquirir ma1.Z y pulque. La presen~1'9.'.'h'i 
cia de una hortaliza constituye un hecbo ins6li~•<:<>J 

. ' .~<~:-) 
. . ;','' -..• ~'~·. ' 

~~.~/! 
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Espero haber hecho re saltar en el anterior rela 

to las p~simas condic :iones s:initurias que prevale-= 
can en el Municipio de Alfajayucan? y deseo aqu! -­
tan s6lo aml~zar sus causas, paro. c;_JUe cono e iéndo- -
. se puedan algun d!a ~r remediadas. :. 

Todo, desde ·tiempos remotos so ha venido confa­
bul é!ldo en contra del Otom! en tal fonna qtie actual 
mente no e~ posi.ble hablar cE una 9nusa anica' s,~no"! 
de una serie de h ~hos que encadenando se unos a .;... 
otros, han logredo stunir a un pueblo en un tiempo~ 
fuerte en la dege:mrttci6n y en la desgracia, : .. ;. 

De entre esa maieja de ca.usas, e.leste.ca por su "!". 

crudeza una de· .ellns, la principal y ori~n de to .. ~ .. 
das: J:a miseria. ·La miseria alcanza en estas ·regio .... 
nes pr oporcione·s inimaginables, tanto por lo ac entua . 
do de sú. · gr t:nde za;. ·aoIJi9 por lo ant igm de sus exi~·~7 . 
tenc ia •. : .. Ol>rando. '.d\ira~te siglos, no sólo h~ reperc~"!' 

.. t.ido. so .. ~e .... E;?µ .. existencia econ6mica, sino que ha lo~ 
grado b6rrar la aspi:i:-acipn de ·sus c~p!ritus, y 'sus.H:· 
caras, de m&~car as ~ne~crut able:s, solo r~fle ja una.;.. 
mansa resignaci&n o 'uit.a bestial aputia. 

A un pueblo que muere de hambre, nó es posible­
hablarle de cul tu:ra, higiene, etc., mientras no se:""· 
remedie ·su mi ser.ia; y ~cesi ta de todo, puesto qu~~ 
~ todo carece, pero .antes~ •••• precisa comer~ · 

Debi,ridose la pobre za de sus habitantes a l~ • 
mi s~rrimas condiciones de la tierra que los susten­
ta, ~stas son las que hay que r011ediar. T~nsfor~...;:; 
·mar eriales en terrenos cul.ti \a bles por medio de ... , .·' 
obras de irrigaci~n adecua chs donde 'ésto sea po·si~~ 
ble; mejorar los ya existentes y G.ur facilidades pg 

logt"ar la explotación intensi vu de esos ·terrenos, 
que no puede lograrse la extens!L\/a• En c1ond~Js.~: . 

...... ,J. ,,....... se,~ PÓ.5,ible, por lo co atoso, de lae 1o~ras :() . ., ~±::'.: 
.. "''''C' •, ¡. ·''; ?::< ,,, 
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por ser la tierra :tr.anc amente impropia para cual¡..;~ 
quier cultivo 9 abandonar de plano todo pr-oyecto u--
1:ÓP.ioo de agricul. tura y fomentar· en cambio la ·crea ... , 
cien de p a:iuefus centros industriales, princ!pal·-~-:-. 
mente de manufactura de telas de lana. Esto ultimo.~. 
tendr!a una dobl~ ventaj a7 imp~sa.r la cr~a · d~ gens.· 
do lanar en los lugares donde este pudiera pas.tar.,_.. 
lo cual s ignif icaria ·una fuente de ingreso a sus pg, 
seedores que tenienqo coµip rador, :r.!cilnente vende·;.;~:. 
r{ an lana a esos pequeños centros industri~les ql,¡e: .. 
se estable~er!an de preferencia en: los pueblos m~s.~::· 
pobres agricolament e hablando •.. · 

·En esas condiciones, dos regiones.saldrían nejo 
radas, ayud~n:iose mutuamente pues el auge ere una -­
de ellas, ir!a seguido necesariamente de-1 de la ,,...;~ 
otra~ · 

: ·Es dific~¡ como se comprende mejorar las condi .... 
cienes econ6mica s de un pueblo sumido du:rente s.i-~- .. ·· · 

. glos ·en ~a ~iseria y adaptado ya ª" elJ.ai más no im..; ·. ·.· 
p0sible, basta para ello acercarse y compenetrarsc:r 
de las neGesidade$ de la regi~n·, ·para cómprender -­
que no es ·e ori · un ·ar i ter :io agr!c ol a, puro y . unil a te -
ral con lo que se resuelve su situac i6n econ~mica y 
abandonar por lo tanto el programa· de dotaciones e• · 
jidaJ.'es hechas por s:i,stema de tierras improductiyas, 
o· bien de tierras. de. ·labor, ·pero que necesitan ma .. • 
quinaria agr!cola :mod~rna para su exp1.otaci6n inten 
si va. y educa ci6n agr1cola ·de -q ~e caree en· sus posee• 
do res• · · · 

r;a. falta de agua constituye otra causa de las •• 
p~imas condiciones de higiene en que vive el Oto-­
m:!. Creo haber ex¡:ues~ ya la. enorme intensidad· que . 
alcanza iste :¡roblema, que., ·.i:or otra parte no me ~' · 
re e e imposible ni de onerosa resolución. Bastar!a •. 
para atenu~lo la perfo~ción de pozos ·artesi~os ,..,._ 

,' ';J .. :: 
•,··,,f''.' ''•; .• ·· 
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encargad.a a ingenieros es¡:ecialistasei Que admirable 
ser!a contemplar en o:tda pueblo ei antiguo jag'ley ~· 
conve~t ido en pozo. Hermoso sueño L . 

·Con ta tdo con agua limpia paro. beber qu~ de nu-­
mero s:l-.S enf Ermedades no se evita:do_n, ad.erras se aprg_ 

·vechar.1a esa agua para lograr la siembra de una pe­
queña ·hortaliza com6n7 se podr:!a d:>tar a cada pue--

. tilo de dos o tres pares de vacas 1 ccheras que ten., 
ar1an as1 agua para beb·er, pues ord:inariamente el !"' 

ganado tiene que caminar grandes distancias para -~ 
abTevar; alimmtadas por la comunidad y dejando su­
cujdado a cargo del maestro ru:ra l; se lograr!a al ., 
mismo tienpo' el que hubiese leche para alimentar -
cuando menos a los niño s. creo que ~ to sa ldr~a a - · 
la .larga menos costo so que la d im> ia reparticf~n de 
numero.sos desayunos esoolares, que resuelve el pro .. 
blena tlnioanente de la a.limen ta ci6·n de los escala., .. 
res. y s6lo por veinticuatro horas y no en todos los 

. ·puebios; aúnque···efio"':result~artá'"tal wz "menos espee 
., tac.ular _que esa .. c.amo.vador.a .. repartic ión hecha a "'!' ... ~ 
diario• 

Como se ve la resolución del problaI}a del ~gua~ · 
·trae :co·mo consecuenc :ia una ayuda para la resoluci~l'l 
de otros• Teniendo agua pura se de ncartar:!an mticha,s. 

· ·enfermedades de las lla~das ·h:!drice.s1 y ai~ms> sel"',:'· 
. podrlan fcrnentar as1 los hábitos higiénicos que d~,i 
t.errar!.an poco a poco las enfermedades de la piel y. 
otras -infecto ... c;ontagio sas; podria aa.em!s de es~ JI!l~:, · 
nEr~ e ontribu:i,r a mej cr a:r su alimenta ci&n., cuando ... 

. meno.s ,de la pol;>l~ i&n infantil cano ya lo hemos se~ 
· · · ñál.adG• Todo. ~sto impulsado por el factor .ec on6mico 1 

p?'oblena eje; que alevando si standard de vi da con­
tribuir!a a hacer :tac;tible el establec:imiento de•"." 

· ... med.idas higikii,oa.s y fruct1feros cuantos esfue~~o~~ 
. . se J1ici-.era:n. en ese sentido,. :oe tul manera que salval} 
f . ,. do ~ª ·ese puebló . en pr :lm er lugar de 1 as. gal'ra~t de. .J.:'l.-7./ 

. ,'; .-



miseria en que se dernte, sería ya f~cil mejorar su 
1ndioo de nutrici6n, que a su vez los tomaría en:­
indi viduos capaces de asimilar las doctrinas cultu; 
rales e higi~nicas que se les impartieran~ · 

Son pues tres diferentes problemas los que se-­
pr.esentan, o más bien dicho tre9 fa$eS distintas Q.e 
un mi sno problema~ la ,!a se económica, la biol6gica 
y la cultural. Subordin·adas en: tal forma, la,s unas 
a las otras, que es imposible emprender la tarea de 
resolvEr una de ellas, sin antes no se ·ha resue·lto ... 
:!nt egranente la primera. · 

Para terminar insistire" :ao s6lo en la convenien 
cia s:lno en la urgente necesidad de contar con un : 
centro hospital ario de la regi&n;Otom!. Efectivamen 
te como ya he dicho el número de enfermos es cons i:: 
derable, y de en~ rroos que necesitan hospi ta.lizarse 
por O.os motivos princ~pales; tanto porque sus con-­
dicion.es econér.iicas no les permiten el poderefec-:~ 
tuar gastos de medicamentos ni el de observar die-~ 
tas, no ya m4dicas, pero ni siquiera de sustenta--.~ 
ci6n, y porque las habitacio11es que ocupan para su-­
alojamiento, por sus condiciones higiénicas ya des• 
critas no permiten ni una vigilancia m~dica constan.·.·· 
te, ni el establecimiento de medidas hig;Lénicas efj. ·.· 
caces. ActuaJmente ·esos infelices que caen enfer•-­
mos vi"Ctinias. de padecimientos de lax-ga. evoluéión y~ 
medicaci6n y alimentac.i6ncostoSa.s, est4n fatalmente 
condenados a sucumbir en el interior dd las misera·s 
casuchas que habitan, muy cerca del sitio en'que -­
sus paires 11 enterraron su omblfgo 11 ai nacer~· · 

Y el estudiante que sale en servicio social-ca­
rente de elementos, de medicinas, poco o nada,_pue• 
de hacer, sino presa de iiiemensa congoja, cruzarse- · 
de brélZoS impotente :trente a esa tragedi~~ . 
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· Gran parte de la población infantil tanbi~n en• 
f erI!li , nec es ita as :imi sno ho spi t aJ_i z., rse y sol amen te 
internados en un centro me'dico dotado oo todo lo ne 
cesario, podrían Silvarse muchas vidas infantiles,; 
hasta hoy condenadas fatalmente a extinguirse en bre 
ve plazo• -

LO ideal sería que cada municipio de la zona 
otom! contara can un ~queño hospital; pero cuando• 
menos un centro hospital.ario establ ~id.o en I:xmi--­
qui.lpan por ejemplo, cenliro ae dicha zona, mejora-­
r'ia grandemente la laoor m~dica y deber!a estable-· 
cerse. 

En 1937; el sr. Jos~ Antonio Banderas, como t~~ 
sil para su exanen profesional de arquitecto, pre-;. 
sent6 un proyecto de hospital que 11 enar:!a siquiera· 
en parte las necesidades de la región• Este hospi-­
tal satis far! a 1 as e andi e iones siguientes a 

A·- Proporcionar al M~dico todos los servicios.;. 
de d.iagn6s ·ti.ce·, y·"tratamiento·• 

B • .;. Que la atenci&n IJl!dic a sirva con eficien·;.~ 
cia a los en·fermos confina<bs y a los externos de • 
~ comunidad. 

c.- Abarcar la profesi~n me'dica én todos a.is ª§.. 
pectos. 

El Hospital can tar!a e an los servicios s iguien.;. 
t~: 

sala de Espera, Sala de Consulta General. para - . 
e·nferm:>s externos, Sala de curaciores, Botica, Ad-;. 
ministracicSn y servicios Sanitarios. ··.·• 

. AdeJD2ls como. servicios especial es 1 
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ratorio, con un vest1bulo que distribuye a los si-­
gu ientes anexos: vestidor de •ü~dicos y enfermeras,­
sal.a de esterilizaci6n, lai.Tcldo y arsenal quirúrgico. 
La sala de operaciones podr~ atenier con urgencia a. 
los lesiona d:>s 7 parturientas, niños, etc. 

un laboratorio' baño y w. c. 

Comedor es, cocina, la w.nder{as~ desinfección, • 
roper!a y casa de m~quinas. 

Ademc!s contaría con habitaciones para enferme~­
ras, habitaciones para el personal m~dico y servi-.· 
cio mortuorio. 

Constaría de cuatro pabellones que harian uri tg 
tal de 50 ~mas, distribuy~ndose los pabellones en­
quir6rgicos, sala de na ternidad, etc. segÚn las ne­
cesidades medicas. Todo ello significaría una erog~ 
cicfn to tal ·ae $ l~. 348,85 es~ 

Insisto pu es, una vez más, en que la resoi:uci6R 
de los ir es problemas primordiales, el econ&mico, • 
el biológico y el ctü.tural, corresponden por igual• 
al Gobernante, al M6dico y al Educador; y para con• 
cluir harf; notar la urgente necesidad de atender a­
la resoluc i6n de esos tres aspectos del problema; • 
pero ~sta 1 abor ya de suyo muy compleja, no de te li 
mitarse a beneficiar tan s.610 a la poblaci6n en ge~ 
neral, s:ino que se debe insistir ~n remediar rd'pi-· 
danente el problana de la poblacion actualmente en .. 
ferma; y para ello es de imperiosa necesidad el es- .•··. 
tablecimiento ae un centro m!dico adecuado que fact· 
lite la labor M6dico Social. 

, M~xico, mayo de 1939· 
.• IOTECA CE~iTB.f\L 

. P~ N. r.~ ~l. 
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