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Doctores del Jurado. 

Es mi intención dar a conocer a ustedes, dentro de mis 
bien pocas posibilidades: de una manera sencilla, veraz, sin · 
hipocrecías ni rebuscamientos, la forma como viven 15365 
habitantes ele nuestra República, diseminados en una ter .. 
cera parte ele 1a extensión del Ex-distrito de Alatriste en el 
.Estado de Puebla, y que como se verá durante el. desarro­
llo de mi INFORME, no va.ría de las proporciones que pel'­
sonalmente nos tenemos formadas de antemano y que des­
graciadamente son las que dominan en casi todas las :i\tlu­
nicipalidades del País. 

Me concreto a referir únicamente el resultado de mis 
observaciones personales, y a mnnifestarlas apegadas a la 
más pura verdad, para cumplir; comprendiendo que es de 
una forma insuficiente, con el fin que me fué encomendado. 

Ojalá y estas pobres observaciones mías, sumadas a las 
recogida~ por mis compañeros, sean tomadaH en considera­
ción para que redunden en beneficio de nuestro Pueblo y 
tengamos una Patria mejor. 

Sólo me resta disculparme ante t.an Honorable Jura­
do, por los errores, que se podrían consiclerar corno obliga­
dos Pn un principiante, así corno en h falta de integridad 
de mi TRABAJO, que pueden ser perdonables, si recorda­
mos las palabras de un MAESTRO: "SALIMOS DE LA 
VIDA DE LA ESCUELA, PARA ENTRAR EN LA ES­
CUELA DE LA VIDA" y que tienen el mejor acomodo 
en el presente caso: donde ya bemc:s <:mpezndo a paladear 
los principios de una nueva vida. 



Introducción 

Descripción general de la Villa, incluyendo un corto resumen 
sobre los puntos siguientes: 

a) .-Historia. 
El ex-Distrito de Alatriste, se formó por decreto del 10 de di· 

eiembre de 1870, con terrenos :de 1'.Petela, Zacatlán y H!uauchinango. 
Su cabecera Chig1rnlnwpan (que quiere decir nueve naeimientos de 
agua) ; fué cuna de Don Rafael García, Gobernador del Estado y 
teatro de numeroso~ comhai:l's, en las g·uerras ril' intel'veuciún y 
de Rr.forma; aqnf ~· 1.•n .1-;:tamnxtitlán tuyo su ·:1uirtcl general nl 
j]ustre Patricio a quien el ex-Distrito sn nombre. 

b) .-Posición geográfica: área superfic.ial, límites. División 
interior tle la IJocalidad. Vías de comunicación. 

Chignalrnapan, se halla situada a los 199 50' de latitud Norte, 
y a los 1 <:> 10' de longitud Este de México y a una altura sobre el 
nivel del mar de 2260 mts. 

lDn 1907, Alatriste contaba con 41,365 hectáreas de las cuales 
22,200 correspondían a terrenos de temporal; 864 <le riego.; 3150 
de pastos; 6821 de bosques y 8150 sin cultivo. Sus productos agrí­
colas montaban en aquel entonces a $ 959,870 al año. Actualmente 
su extensión territorial ha au:m;entado un poco, co·nsiclerando las 
hectáreas repartidas a los ejida.ta.rios que en m'.uneros redondos 
alcanzan 40. 000 hectáreas sin contar las demás tierras. 

Límites. El ex-Distrito de A.latriste tiene como límites hacia. 
el Norte a Zacatlán, 'l'etela y al Estado ele Hlidalgo; hacia el Sur 
colinda con el Estado ele 'l'ila.xcala con lma porción del Distrito de 
IJibres (Puebla; lrnc·in ol Bste. tiene como límites a los Distritos 
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de Tetela de Ocampo y lábres y al Oeste al Estado de Hidalgo. 
El ex-Distrito de Al.atriste se subdivide en tres Municipalidades 

o Municipios siendo ellos Chinahuapan, Aquixtla e Ixtacamaxtitlán. 
Chignahuapan es la cabe·cera del Distrito y sus límli.tes son hacia 
el Norte, Zacatlán; hacia el Este el lVJlunicipio de Aquixtla; al Oeste 
los Municipi-0s de Apam y Tulancingo del Estado de Hidalgo y hacia 
el Sur el l\fonicipio de \r¡'laxco del Estado de 'l'laxcala. Chiguahua­
pan se subdivide a su vez en secciones y cada una de. estas en barrios,. 

A Chignahuapan se llega ya sea por Ferrocarril que es un 
ramal del Ferrocarril ll~exicano que parte de l\1:uñ-0z (Tlaxcala) y 
que term(ina allí, recorriendo una distancia de 53 kms. 400 m ts. y 
que regresa el mismo día, después de 45 mnts. de haber llegado; 
repitiendo el viaje diariamente. 

Por carretera, se puede tan-;;bién llegar hasta allá y hay lma 
. línea ·,de cami-Ones de pasajeros que hace el servici-0, partiendo de 
Zacatlán pasando por Chignahuapan, hasta Puebla o a México, salen 
dos viajes diarios a M:éxico y dos a Puebla y regresan el mismc. día. 
Hay caminos carreteros que comunican a la Localidad, con otros 
centros de pobfación de regular importancia así tenemos la carre­
tera de Zacatlán, a ITetela de Ocampo, a Aquixtla, a Ixtacamaxti, 
tlán, a la Fábrica de Loza ide San Alfonso; que sólo son transita­
bles en tiempo seco, pues en tiempo de lluvia sólo a caballo ya que 
son. caminos carreteros y no tienen re-vestimiento. Los caminos 
de herradura son múltiples y comunican a. la cabecera con todos 
los pequefios poblados. 

c.- -d.-e.-Topogrrufíai. Hidro~rafía. Geología. 
Por lo que a estos tres incisos se refiere me ha si.do ;mp·•;:;1ble 

··:i·eeuliar datos y poder decir algo sohre el1os ya que en las Geog·ra­
fías y .Atfa-; '1eográficos de la República y del Estad·> de Pud11·~ 
sí'·lo he euc.11trado datos genera.les que no pueden '3t!t' indi.vidnali­
zados al l\hmh..ipio. 

f¡ .-Clima. Temperatura media, máxima y mínima mc1•.sl1a!. 
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f>eliíodo<de' lluv:imF . 1Elscasez o· abmidancia :.de 'lluvias. 
!ifü,,clima .correspmide ·a '1a '·denominaciÓ1l 'de ''rropical·de ·.Aitufa 

Y 'como• .ta1 ·es• templado· y''frío. T.Ja temperatura ·media ·menSlta:l es 
de:13 grados 5 ·décimos. La .. máxima·mensnal :alcanza"17 ·gr:idos y 
lar:mínima llega a,:desce11:der ·a 10 ·grados ·centígrados. 

1El··período·de·Unvias ocupa·oasi idos .. estacionessiendo'·és'tas el 
Vierano y el Otoño, en las cuales llueve un-promedio de'IOO a ·200 
días ·11!1 ·año. La ·cantidad· ·de·agua"de Huvia es ·abmr'dant(} y ·se"t~ene 
un· promedio de ·200 a 2. 2500 ·c. c. al· afio, sieúdo ·esta lÍ.ltinra ·éifra 
ex:cepcfo.nal. · 

g .-Número· 'de ··habitantes. Distdhución ·por sexos,· ·edddcs, 
grupos vaciales y ocupaciones.. 

El número de habitantes de la Municipalidad según el censo 
de 1930 es de 15. 365 habitantes. El número total en el Distrito 
con sus tres MunicipaHdaJdes es de 36. 500 aproximadam:ente. De 
los dem'.ás datos que se piden no pude obtener nada referente a 
ellos. 

h) .-Porcentaje ele analfabetos.. 
El porcentaje de analfabetos en la il~unicipalidad, debe ser muy 

grande ya que la mayoría de la población está constituida por 
gente cmpesina e indígenas (totonacas y mexicanos) y que como es 
sabido, son refractarios a la educación y al progreso; 

i) .-Oategoría del lugar: ciudaid, pueblo, cong·regación. 
Chignahuapan; siendo la cahecera del ex-Distrito de .A\latriste 

y al mismo tiem¡po de la Municipalidad de su nombre, es un Munici­
pio que por el número de sus habitantes y sus vías de comunica­

. ción tiene la categoría Id.e vma. 
j) .-Número de ejidos en el lugau, 
Hasta la fecha existen 45 ejidos en todo el ex-Distrito y se 

está tramitando la formación de 5 más, haciendo un total de. 50 con 
5.000 ejidatarios aproximadamente. 

k) .-Organización Sanitaria si la hay, en caso contrario indi­
car la más próxima. 
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Siendo Chignahuapan un lugar de importancia po·r la cantidad 
de ejidos y pequeños poblados que la tienen por cabecera, se hace 
indispensable la instalación en ella de una Delegación Sanitaria, 
pues en los datos anteriores de población así como los que se verán 
después referente a enfermedades transmisibles, se ·podrán dar 
cuentit. de la necesidad que hay para que se establezca una Insti­
tución de esa naturaleza. 

En Zacatlán existe una Unidad Sanitaria Rural, dependiente 
de los Servicios Sanitarios Coordinados para el Departamento de 
Salubridad Pública y que es insuficdente pava cubrir las necesida­
des m~dicas de la vasta extensión que tiene a su cuidado,. 



Agua 

a) .-Fuentes de aprovisionamiento. Clase de las ·mismas. 
¿Hay protección contra contaminacio11es~ 

El agua con que se surte la población, es sacada pGr medfo de 
una bomba motor de un sitio denominado la J~aguna, en el que 
existe varios manantiales, habiéndose acondicionado· lUlO de ellos 
después de análisis previos del agua, e instalaU:do en ese sitio una 
caseta y un motor que por un rn ec'.tlllismo ad cenado toma el agua 
.a cierta profundidad y es lanzada por una tuberfa hasta el pueblo 
que no dista sino unos centenares ele metros. 

El motor es movido por energía eléctrica, de lo que también 
está dotada la lVlunicipalidad con marc:a ele :fábrica A. K (t. tc­
i1iendo un tubo de alimentac.iói1 de 3 a 6 pulgadas ele diámetro •!ll<' 

penetra en el sitio del venero, a 3.60 metros de proflmcliclad. •'fiinuc 
nna potencia de 20 II. p. que impulsa el agua por un tubo d1J ti 
pulgadas de diám:erto a uno y medio kilómetros adonde se encuen­
tra instalado el tanque de almacenamiento; así se mantiene eons­
tautemente un servieio útil y suficiente para las necesidades del 
lugar. Aunque el nHJtor solamente trabaja tres horas al día, el 
agua queda almacenada en el depósito que está en 1as afue1·as y que 
tiene un desni~vel ele 53 metros con lo que se termina el ser\'icio de~ 
día. 

Bn algunas secciones de la población, en que uo está instalacfa 
la tubería, la gente se surte del agua poi· n~edio de acarreos, que 
hacen personalmente a los manantiales de h.1 lagmrn o reciben el 
agua en barricas transportadas por burros y por las que pagan a 
razón de cinco o diez centavos, siendo usada sólo pa.ra tomar.; •para 
las demás necesirlacles c·omo lavado ele la ropa y aseo perso'llal, 
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acuden también a la Laguna \donde el agua es corriente y no hay 
lugar a contaminaciones par~ la potah'le. 

Estas -aguas, debido a la calidad del subsuelo que es rocoso. 
está exentas de contaminaciones, ya que se impiden las filtraciones·. 
Son de buena calidad pues los análisis previos a la instalación del 
servicio urbano, ·demostraron su ¡)otabilidad y por lo tanto lo con­
venfo.ute J.Jal'!.1. su uso. 

Las contaminaciones están excluidas casi en su totalidad, po1~­
que en primer lugar, el agua viene ele gran profundidad y brota por 
varios manantiales. 

En segundo, la calidad del subsuelo que es rocoso, impide la 
filtraciones. 

En tercero, que el manantial principal está alejado del pueblo 
como un kilómetro. 

En cuarto, se le ha hecho un ademe para evitar las contami­
uaci:ones superficiales, de conc.reto, teniendo además una caseta del 
mismo material sobre el sitio del manantial, dejando solamente un 
pequeño canal por el que sale el agua excedente. Este ¡sería el 
lugar por el qne pudiera. contaminarse el agua pero como lt1 co­
rriente es constante y sale a. un niv·el inferior, es casi imposible 
eme suceda. 
. Por lo que se refiere a contaminaciones que pudieran ocurrir 

por mal csta'do de la tubería, están excluidas también, pues el ser­
vicio tiene de instalado nnos dos años y la tubería se encuentra en 

per:feeto estado. 
b) . Análisis del agua y su interpretación. (cuando menos su 

análisis macroscópico: aspecto, color, sabor, sedimentos, eto) 
Fecha del último análisis practicado . 

. itNAL!SIS QUlliTICO DE CHiIGNAHUAPAN, Pne. 

·Color. 
Aspecto. 

Recibida el 19 de septiembre de 1936. 

0-5 
transparente 
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Olor. 
Sabor. 
Sedimento. 
Reacción. 
pH. 
Determinaciones en milígramo · · · 
por litro. 

inodora 
agradable 
nulo 
ácida 
7.4 

no tiene ,· 
no t1eüé 
b.14: 

Nitrógeno amoniacal (en N) 
Nitrógeno protéico (rm N) 
Nitrógeno de los nitratos {en N) 
Nitrógeno ele los nitritos (en N) . no':tieiie ... 

~~:~~~d~~n:~1~~f~~11[i~c~~) ·ácidoJ ·····.·~.;·~:a:?.:: ....•. · 
~~~I~;~~st~~~1~aC1) · ... · .. · ·. . .•. ;fi~;·~x·· 
Gradohidrotimétrico totál(encapn3);: . •87:05 
Grado hidrotimétrico permai;iént•e ·< · · ·. · 
(en CaC03) ·.•. 1

' ' ' .• •• • 

por lo que el agua se con~ib'cif~ ghi~ 
mica mente 

Copia del original. 
Firma ilegible 

72.10 

' .· ,•.-· ... ' 

(Sello) Banco Nacional Hipotecario tJÍ;b·~;1~'y de Obras Públicas, .. 
S. A. Mayo 15 de 1937. :>:'.\' ·. ····.··. ···. 

(Sello) Junta de Mejoras Materiales. Sifrvf~io;~güa '~atable. 
Chignahuapan, Puebla. 

IJABORATORIO QUilVIICO, Profesores: Juan Manuel Noriega, 
Roberto 1Vledellí11 y Francisco Noriega. 51¡1 de Tacuba N9 80 3er. 
:riso 302 México, D.F. 

e) .-Cantidad de agua por habitante. 
El servicio de agua potable instalaclo, está calculado para abas-
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tcccr con .. cienlitros.diatios;ai5opo ~erso1ia~; ~ero la·. ínstal,aoí611 
~:,10 •. haJlegado a.la fecha, ac~lÚiollJ:as;' calculándose además que 
la población que la lltiliia •es ;decú11~s ,20QO habitaµtes, ·es· decir 
correspondiendo .10 a. cacla.tpirJa .. illi;.taÚtcfa y habiendo por lo tanto 
suficiente·· á gÚa pa1·a cubhir: tod.ás· 'J.¡¡s liecesiclades. 

d) . -,.-Costo '15oi· hab"it~nt~i :·• · . , . 
Se cal:::ula en $ 3. 00 mei1si1~les ef promedio de costo por toma, 

ya que también las hay ele 2, de$ 5;00 y de más, siendo estas dos 
J tres donde el agua es utilizada eli gr.mi cantidad, como en el 
bafio y en el molino. 

Con~o se ve el costo del agua es bajo relativairuente, ya que 
hemos visto que 210 tomas abastecen a 2000 habitantes aproximada­
mente, es decir 10 por toma y si eJ. precio es de $ 3. 00 mensuales, 
corresponde un centavo diario por persona que es muy barato en 
corn¡paración al precio a que se adquil·ía aJltes de la instalación del 
servicio, que el'a de .dos y tres centavos por persona y con fas 
dificultades consecnentes1 

a) .-Dígm;e si hay excusados en las casas. Porcentaje y des­
cripción de los. ni,ismos. 

E'n casi todas las casas que componen el centro. de lU lVhmici­
palidad, existen excusados y éstos son de tipos muy .diversos, ya 
que su instalación depende de muchos factores: en 1er. lugar, en 
la ~ona Poniente del lVf:unicipio que es la única qne -cuenta co1~ 

drenaje, la instalación <le los excusadns es sanitaria y son ést.os del 
tipo corriente, taza de porcelana, eon sifón y con depósito superior 
de ag·ua para el arrastre de las materias, pues las casas cimentadas 
en ese sector, son de gente con posibi.liclac1es económicas, Riendo 
éste otro de los factores de gran importanc.ia. 

En el resto de las casas de la población, los excusados son ya 
rri'.d;imentarios y antihigi.rni.co.s, sinrples depósitos abiertos en e] 
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s1wlo, sin ser impermeabilizados, o i·cvesticlos solamente ele madera, 
.,cuw-llJi .<?ajóil cubrfouclo y :c:ou un orificio o dos; otras veces yes 
.dé Jo m.ás. frecuente, se instala un cajón en el corral de frt. casa 

. eón. un orificio en su parte superior que es la q1~e sirve de ,asiento 
'Y sin depósito, por que los animales, como marranos y gallinas son 
Jos que hacen la limpieza y al mismo tiempo· su alimentación, 

Esto es en fo que se refiere al centro de la 1\'fonicipalidad, 
siendo ya en los alrededores y no se diga en los pequefíos poblacfos, 
donde faltan por completo los excusados y la gente hace sus nece­
sidades a flor idc tierra, donde tmrtbién los animales domésticos 
com'o nl'arranos prürnipalrnente hacen la limpieza .. 

b) .-Alimentación de inmunclicias y su Eficacia. 
Por lo que se l'efierc .al alejamiento de las aguas negras. el 

método es ineficaz, ya que tienen salida las in{irnnclicias ele las casas, 
por ~eclio de cafios que atraviesan por los corrales rde varias ele 
ellas y van a salh· a las ca'llcs, donde se ·estacan y descomponen, 
pr.oduciéndose desde luego putrefacciones y malos olores. lTis decir 
el alejamiento se -..rcrifka Jia·n' no nsí el t1·atmrüe11to y destino final, . 
por el que na\die se preocupa.. A:c1emás los dichos caños son sólo 
zanjas abiertas en e'l. suelo en las qll'e se tiran aparte de las agúas de 
t1espel'c1icio, basuras, que por lo regular obstruyen el tránsito de las 
mísnias, ocasionando también dentro de las casas estancamientos y 
¡mti;efacciones consecutiva~ · 

Así vem.os, que si desde el alejamiento es il1complcto, eon ma­
yor razón el tratamiento. y destino final. que se cleja. a)a ntltui·álCza, 
con las consecuencias refeúdas. .·.··· · ·. . ·... · ... · ·.·.· ... ····••. · · .. ·.· .. • ... 

e) . ...;..;_Relación del Sistema ele Drenaje• del Príeblo que se estn~ 
día y de otros cercanos. 

Como anteriormente he citado la falta ele drenaje aconcliciona­
clo falta casi en todo el pueblo. I)ipncle existe, estú hecho en forma 
útil; cojnprencliendo desde el i11teriol' ele las casas c·.on sUB eolade­
ras y tuberías a la eall e, donde salen I m; im11'.unclicins r1uc corren por 
In mitad ele ellns; el trúnr;ito clr. las hr~\H:rn. dr. cochrc;, ck. lrnren 



-- 113 --

charca::; y du.11 un au))eci.o <le HUCH!.LHi.ü -y d.e;;u};eu, eu o t1·os i ug~u·t~::;_ -:::.r:· 

ha logrado irnnet· la tnlrnl'ÍU luu;ta e11 la calle, ticvamlo a8Í los deshe­
chos lL las ol'illas clel pu iiladu siemlo (;stu lo nwno:-;, lJLte¡_; sct'Ú.lJ dus 

o tres em:as y el tnu11u de tui1eríu tlto Ullil u du;,; eaiü:s a 1\) rnús 

Ot.rn forma de drcna,jp t:u11sistc u; ÍHll'lT a la oriilu cltc las banqucw;,; 
uu .eaíi.o i·eve::;tiüu de el~llH!HLo, qlll' :; c;li l'l:z i·eeugl' los caüos de sa-
1idn la~ casa~, atT~tsU'H1Hlu u~-,·: lci:.; i1nnu1:t:i(:i~..:.: p:_~Li.' 111od1dc t~:-; 

hastante útil y :rnrí:1 :;1: [i1•ie11tt· si :i(· irn;i.a ht1'a eu i:;cio ,.[ puel.úc: 
pues no e:-:; ear·c.1 ~lt e1n1~U'u<~(·i1.)j1 y ~21·.i<J fúell hüc~e1· ~u Jir11r)~ez~1 el<: 
los eanale~;; [FoL'u tan s:'Jill :;n, t'.11m; du:; •"<Llk:; la~1 l[llE: Jo tienen. 

Cu.a11d o la:--: aguas nc1gTt!s ¡ 1c1 ~;\- c·:;U.u11,:t.t 11 i 1li lci:: 1.'~t] h:ti que es J.o 
111e1108 :1'1·en1e11 u-, ('.Ol'l't't1 _]J(JI' J~toqm·l10,: t:ctllaL.•c. q lle 1_•11 dé•cLve, lac> 
alejan ya :)Ca a Jos "uuqius de l'UILi10 1_•11 <:w· ;.;int>ll el•.· agua ele 
riego o a la L¡¡guna, clondt· d a~;·11a ('>; col'l'i•.·utv :· ~:t· \'l•1·i.i'iea rn;í ei 

destino final de ellas . 
. En los polJ!ud1J:; ct:l'l't'11(JS :''-' ¡1uerl1: (1eeil' que llO hay clrena;ie, 

en prillltH·a pol' qu« ~011 puliladu:-; (lt: JltH·os liabi.latl1.es y eomo la 

base rle la l'idn ('S la :\gl'ieultu1·a, 1odm; !ns (\Horn;1 \'i:\lÚn al!:jttÜa:,; y 
radieada~: t~ll In:..; i<~rl't'i.1(1~ p:t1·t1,:ttlal'vs. l1s po1· (':;f: quP t1(1 ~~,, pueth· tH_)­

ner un ch·e11t1j(• ,v Lt,1 i![.;llils :;ucia:-: snu p,;,,a~n~ Jllll' '\ll'-' a\ uci,:il1<, iil·rn­

po faltH. el agua ele tniJ .. 1ríc:, ~- ~~oH t il'aclaf.; C'.ll <_jtut1quíer ~;.ii.io. l)t: 

esta 11u11H~-i·:1 !LO :-:[' p11«cl1· hat·n1· ttn «htndio e<.mi¡;a,.nti1·0 .n~. qne e! 

drennji:-· 1_1n !n l.lJ1.'tliid~1d 1'.:--. 1·u(lh11l.'tl\.<!.1'iu ~.· i.11;--1:ii'.i<'ir1td(· en lo ~·~·Pn1 1 !'<:i 

y en Jm; pobladnFJ <'e1·vaw». fol Lii ¡.:l\!' '-".!il~!>ÍPto. 

d) .-·-Cl'ítie;t dt: sist1·1n;" 
De todo:o ¡Htulo'; d•• 1·i,;Ln .,:-;\n ''~,¡~;!-,,_•rn:< '' Lle d1»:1w.w \'.-; •Tdi­

eahlc. t:n \..-r. In:<"": ¡io1· q:ll' 1:1· ,;,• !rn tr:•tado r·l:· tH· 1:·u¡1<;'.:U·lo 

eo11ve.11iente1ne11te. ,':· ~u p(¡(_·1.1 q1!: 1 ~-¡(· n con~~u·uic1o h~·;. •:1,!.d~ 1 1; 1.>r ~11i 
. . ·¡ . ' 1 

einti\'H. y- en la~~ pusí~'ilidud·.·:~ t·(~ffn{n11H'.i~h ch: tu~~'. t.U\~~~ci~·-· t\P 1t1:~ 
' l l • . • . 1 \ \"' "']" '\ ') ¡'\•)V .,¡]J«l¡<t]'<C: Jjj ensas 8ll~t1L o }HJi' ~(1 !111:~l!lú ttH~u1up1t~ e . tt. ti."-_-l . . i ... ••. .'.; .' .. ~.:.:.. ..... ~v ..... -· 

eanalef,; eoledol'l:: qt.;1· ,.,.,.j\wn l\Js 1nh·w. de de~,~iF!IW !;:ll'tL:uLu"'", :.-

sieud.o c1e tipo~; muy (\i \'('J'~.o:;. 
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Servicio de Agua Potable, que desde luego ha aumentado los de­
sechos y el caudal de aguas ncgTas y ha venido a proch1Cir mayor 
congestión a su salida, ya que de por f.;i el drenaje era immf.iciente; 
mayormente en la a.ctuali.cla<l, pues los estancamientos en las calles 
y las putrefacciones Yan en aumento. . . 

AJ10ra por lo que se refiere a las aguas de lluvia, éstas corren · 
por mitad de las eallcs em1wclraclus que tienen hed10 1111 declive 
en su parte media y así se dirigen hnsta la Laguna donde desa.giian. 

Basuras 

a) .-1\1.éto<los de recolección de Basuras y Desperdicio::;. 
Este es ,otro punto que falta por resolver, pues fas ba.snras y 

desperdicios son tirados en un lugar poco apai·tado de las casas, 
como es el corral y donde se van almacenando progresivamente du­
rante mucho tiempo (unos meses o hasta un afio) e:; ahí donde ani­
males d:oméstico.s co11110 _gallinas y cerdos completan su alimenta­
c1ón, además dichas lmsm.as est(m expuestas a .l.a intemperie así 
como a la lluvia y al sol co11 las consecuencias que son de esperarse. 

b) . -Formas _de destrucción o ap1·ovec:hamien.to de 1 as mismas. 
Cuando la caiitic1ac1 aln~acenada es ya muy gmndc entonces se 

contrata alguien que la. saque. siendo utilizada. en los .campos. ele 
sen:lbrado para abonal' fas tim .. ras, pues gran parte de su destr~1c­
rión.se ha verificadc ya por el tiem:po transenl·rido a merced de l()S , 
agentes ,físicos yno pocas veces clü biológicos también. 

· e) .-Sitüaéión de basureros públicos con r,elaci<Ín a los .po­

bladml. 
Poi: lo regular como he <lese1•ito an.teriormen te. es la forma de 

clestrncción ,o niás bien de aprovecham:iento de ·las• basuras, por que 
no hay un servicio de Tiimpia que ha·cc mucha falta y poi· lo tanto 
no hay basureros públicos; antes se tiraban las hasura:; a ·la calle, 
pero se les impuso una multa a los culpables y ahora los basureros 
existen rn el interior de las c•nsa:;: No por eso dc;ia. clehaber bmm-
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.jerosE!x~:~~;:; e~ l~J!{~~~1f~;~tf j~~~~~~~~~~~f :ii~P. 
de las casas, doncle se va .ac1111l}µaúcl§';pl'q~r~sivainente sill qüe sea 
removido de ahí hasta. que. se': neéesita:1Jai·a er abo1io de. las ticr1;as '' . ,,·· :::'·: ·.' > ,~,:":~~:::·~,.-,..:~- -: ··./ ... ·'_.':: .... - . - . . -: .-·.· · ... '· 
mientras tanto es fácil sitio par,á~Jaiproli:feración de los lmevcéillos 
de las moscas, que es el hi~~1:;;1JFeHW:ecto para su desarrollo y la 
invasión de ellas a las habita·c~c)1~es ~s <m gran cantidad; :B1elizmen~ 
te no existen sino unos cuántos ·establos y las molestias sanitarias 
dependiente ele ellos son ele escasa ill1])01·tancia: . ·. . . •·.· .. · ..... · ··... , 

e) .-Relación eon 1asalubridacl: .cri[lif1ew,cle 111ps,cas, cpnta1ni-
nación de aguas, etc. . .•.. -- - .-- '.-;:~:· ~. :" 

Por lo dicho, los basureros eu lo.s corrales, 'sé~ criad~ros ele 
n1oscas y de Il1al!:os olores y por· 1a . cerca11í::i: .c~i1;]as JÍalí~taci<,mes; .· 
éstas se ven plagadas de tales insectos en l?:s .ti~111pos .~ah1i·?·s'cs, 
aclemás se facilita la afluencia y proliferación de :l·o,edo:i·es clcímés~ 
tic os, así corno se favorece la '.diseminación del polvó,, pues el al­
macenamiento doméstico ele basura y desechos se hace en cajones 
abiertos o en botes. 

Por lo que se l'efiere a la contaminación cleL ag·ua; ésta n9 se 
lle.;a a cabo, ya que las tuberías están ei1 1men .estaclo y es ~lo la 
ma:nera como se surte la po1Jlación ele agua. potable; habiéncl()se 
eliminado los pozos que era la forma conw se preveían de elÍa es­
tanclo la mayoría ele las veces contarn:inacla .. 

í) .-Crítica de los métodos snguiclos; 
Desde luego tenemos que consiclerai', que por irnrt~ del Mn1;j~ 

cipio, no se hace ninguna l'Ccolección de basmas, exce1)tO 10Él do­
mingos en que se instala en el Zócalo nn mercado provisional; que­
dando al elfo. siguienfo gran cantidad ele basura y transcur1·cn uno; 

. dos y hasta tres elfos pa1·a que se recoja, clalHlo mientras tanto un 
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)li:;)füctó de desaseo y descuido imperdonables, además el aire y e] 
paso de los transeunte¡;; cxticriden las basuras y diseminan el poÍvo. 

La basura se Tecoge sin ningún cnidado ni l'egado previo y se 
tira en ctrnlquier sola1· a Lu; orillas ele! Pnehlo, donde se va a'bna­
cena.ndo y estú sujeta a scrvi1· dc· (~J·üu]ero de im:eC'tos y como :foeo 
de mulos <"1lores y pntrefa(·ciones. 

Dat,.,.~ D .. i,:. 
\IJ~ emog1·aucos 

CENSO 

a) .-Número de habita.ntes en la 1·cgión seg1m último ceirno. 
No se sabe con scg·nriclad el núme1·0 de habitantes, ya que la 

·cantidad que da elúl timo <'en so ( 1930) es ele 15000 · c11 todo el lVIu­
nicipio, C'osa que no puede ser posible porque en los datos siguien­
tes scc verá que es mayor y que mús bien coinl'.icle con las can~i;idades 
que aparecen• ei:l una J~stac1ística del li'istado con fecha 192.i en la 
que el :M]nnicipio (ex-Distrito de Alatriste) c:on su cabecera (la 
Villa de Cl1igJ'J.ahuapa11), alcanzaba la suma de 364-76 habitantes, 
corrcspo11cl'iencfo a· Ohignalmapan 4522, de los cules 2134 110mJn•es 
y 2388 mnjcl'es. Estos 80!l los datos rn{J:-; aproximndos que pude 
recoger. 

h} .~Nl(ní1ero de' ejidnta1•ios· Núme110. mcclio de familfotres• de 

éstos. 
Eil 111imero· ele ej-i.Cl:atario8 a la .fecha,. es de 427.8, re~artfrlos• en 

4:5 ejidos, estando en trámite 5 ejitlos mifrs, que hi:wán un totrul- de 
'50' ejiclos con 5000 ej'iclata.rios a:proximadamcn:ile. El núme110 me­
dio de famili::ircs es de 5 por ojidatario, así e8 que kt población 
ejiclal únicamente r·omp1·en<l0 m10'4 25000- lrn;bitantes·. ~}:},tos elatos 
los he tom1ado de la ofic·in:1 Bjidn l. en Chig,na.hrn·!J.pa.n). 

e) .-Pmcela por eiidatnrio Ola.se de tierra.';. Nú.miero ele 
H ectáreirn lahorab ll'f. poi· ea da e;jid a.ta.río. 

C'nch ejidnfario es prnpietlrric ele f.;6J.o una. pa1~cela sien<fo las 
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tierras buenas y corresponclien<lo a la clase de labo1·ables tempora­
les y con una extensión de 8 hectáreas para cada uno. 

el) .-Coeficiente ele 1'\fortalielad General. 
El Coeficiente de :Mortalidad General es ele 40. Como sabernos 

es el resutado de diYidfr el número ele clefoneicnes registracl2.s en 
un año, por el nfon'.ero ele habitantes en la i·egión, m11ltip!icado por 
mil~ En otros términof:' es el '' i1úmero clr clefuncionrs por {:fío y 
por cada mil habitantes". 

En los l:in('O nieRes de mi Sen·iein, cenrricron ~'1S d<·fancioucs 
en todo el Municipio, siernlo un JH'omcdio de GO dcfumioues JJOI' 

mes, que nrul tiplil'al!a~'. pm· 12 n1escs, da un total de GOO. Si éstas 
las dividimos entre 15. 000 habitantes. tenemos un resultado de 
O. 04 que multiplicados por m;il nos dá el Coeficiente de 40 en nú­
meros redondos. 

e) .-Oiefic:icnte ele 1\fortalic1ac1 por fiebres tifoideas. viritel;,, 
difteria, tuberculosis, paludismo, disenterías, cliarreas y enteritb 
y otras afeccioues, según la población de que se trate. 

De las enfermcic1acles transmisibles crue ocasionan mayor número 
de clefünciones, laR que corresponden al Apara.to Respiratorit, ,on 
las que ocupan el primer lugar; y de éstas, aa 'l'os-ferina. y la 
Neumonía~ 

De la primera ocurrieron en cifü!O meses 40 clcfnncione'3. 1·11s; 
un 33% del total cleclefunciones por enfermedades c1e1 A1mrato Res­
piratorio, que fné ele 108. Así ei:; que un año serían 96 como ]WO·· 

meclio; 1iaeiencfo el mismo c~álcu1o anterior, tenemos que c1 Coe­
ficiente de Mortalidad poT 'ros-Ferina es ele 6 A. 

Por lo q11ese refiere a la Neumonín, (•Rtrt alcanzn. ensi el mismo 

Coeficiente. 
El >']'~fo Exantem{ttico, es otra de laR cnformcdadcs transimisi-

bles que tienen alta 1\fürtalidad y sn Coei'ici.cntc es ele 2. 2 
f) .-Dígase la opinión acewm ele las estac1ístirns form;;i.dns y 

porpóngmrne ]os medios ele mejorarlas . 
TJOS <lato::; estadísticos qnc constan en los eap'ítulos antericres, 
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soi1 el resultado de mis observaciones personale~, Y.a qt~e .hasta la 
. f~cha llq se ·ha tomado ningún intel'és en formar dichos datos y la 
manera de mejorarlos, sería que se empezara por hacerlos . 

.Enfermedades T ransniisibles 

a) .-¿Qué enfer.IIliedades son dominantes en la Población? 
Díganse en orden de importancia las causas de ?1fol'talidad. 

Los padeeim.ientos del Apara.ta R.espi:ratorio, sen los que ocu­
pan el primer lugal' entre todas las enfermedades de la región. 
Desde luego el clima d'río es el que determina por sus muchas va­
riantes y su brusca alternancia que las Neumo1úas, Bronquitis y 
Tos-F'erina se presenten muy f1·ccue11ten:i;ente y sean los .padeci­
mientos que a diario se encuentran. 

Vienen en seg1.mdo lugar las enfermedader.; del A.p.amto Di­
gestivo y de sus Anexos, que junt-0 con las anteriores suman máfJ 
de 75r0¡ del total de enfermos que se ven dlal'iumeute ; de .éstas, como 
el 50% entran en las enfermedades de la Pri~era Infancia, como 
son Diarreas y EnteritiS¡ y la otra mitad correspoucl:e a 1a mala 
higiene de la alimentación de los adultos, que se embriagan .fre­
cuentemente, comen carnes parasitadas (no ha.y rastro y. en las 
carnicerías y se expenden carnes de aJJ.oonales sin p1•evio. exarn en 
medico), así vemos que las Cirrosis Hepáticas; Gastrit.is y Colitis 
de m:uy ·diversos orígenes, son también ,de lo .más .frecueiüe. 

En tercer lugar tenemos el grupo d.e enfermedades Reumáti­
cas, de la Nutrición, de las Glándulas Endocrinas y otras enferme­
dades generales, que su·mándose a las enferrneda~les de la Piel :Y 
del Tejido Celular, suman el 25% restante. Reumatismo Articular 
Agudo Febril ,Crónico (Osteoartritis), así como Sarna ,Impétigos 
y heridas infectadas, son las enfermedades qne dominan en. este 
grupn. 

Aclem;ás ele éstas que son las ·más frecuentes, no faltan enfer­
mos del Aparato Circulatorio, clcl Sir;tema Ncl'YÍOSO, etc .... pero estos 
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son los menos y se presentan aisladamente .. 
Se comprenderá que l~s causas de l\fortalidad están en rclaci6n 

con los paclecünientcs que son dominantes, y vemos que el m:ayor 
n.fo~ero ele defunciones se apunta en orden e.le írecu;encia u pade~ 
cm11i.entos del Aparato Respiratorio en primer término con 108 de­
funciones; Y en segundo a padecimientos del Aparato Digestivo· 
con 101; las enferm,cclacles de la Primera Infancia ocupan el tercer 
lugar con 28; el cuarto se debe a JI.inertes Violentas o .Accidentales 
con 32 ;el quinto a enfermedades del Aparato Circulatorio, con 8; 
otras causas de ~.fortalidacl comprenden, Senilidad, enfernieclacles 
del Sistema Nervioso: y carnms fodctcrminnclas, siendo ést::is"Bs~" 
porádicas. ···•· · .. · Y · : · 

b) .-Digase si lrnv notifieaciones c1e enfermedades 'J.'?al1.snilíl{: 
bles y quién hace di ch.as notificaciones. . . . .. • ;'~.;'.'< . /. . 

La notificación de las en:Eermcdacles transmisibles s6 h~c~ -p~~ · -
medio ele los Jefes de los Comisariados Ejidules, si éstas O curten 
en los poblados foráneos. Si aquí en la Locn1idac1, poi~ medio de 
alguno de los familiares del c11fer11101. Por desgr.uc!a cli.ehas ncti­
:ficaciones, se tienen cuando ya el enfermo está grave, o cuando la 
enfermedad se ha propagado, ya que com•o son gentes pobres y sin 
ninguna cultura médica, sólo denuncian los 'casos enanclc nprll'cccn 
síntomas distintivos del padecimiento, es así que un tifoso viene al 
aviso cuando por casualidad y n~ús bien por miedo, lo descubren 
y se clan cuenta de que está "pinto", ya la mayoría ele las veces 
liali pasado cliez o quince días. En la 'Pes-Ferina, sólo la denuncian 
cuando aparecen las ''quintas'' y el vómito y cuando la vacuna ya 
casi no tiene e"fecto. En la Neumonía, el dolor ele costado, la tos y 
la alta tem'Peratura son los síntomas que les sirven para saber de 
lo que se trata y en tOclcs los casos, ya ]1a pasado un tiernJ.JO consi­
dera ble y que por nrnclia atenrión que ·se ponga, los resultndos r.rnn 

casi siempre fatales. 
c) .-Dígase si se hacen visitas Sanitarias, por quién y qué 

instrucciones se clan para impedir la propagación ele enfermedades 
Tr1msmisibles. 
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Como existe una Uiiiidad Sanit~ria H.ural, dependiente de los 
Servicios Sanitarios Coordinados del Departamento de Salubridad 
Pública, en Zacatlán, Puebla y dicho lWunicipio no dista sino una 
hora ele éste; cuando se denuncian casos ele cnferm,edades trans­
misibles, se avisa a Zacatlán, si el n(unero de enfermos es importan­
te entonces se organiza una \llisita Sanitaria en la que Iigurn el 
l\i'édico Inspector, con una Enfermera y una Ayudante que se en­
cargan de vacunar y dar instrucciones para impedir la propa~ación 
de la enfermedad de que se trate, 

Claro es que por la tardanza en la denuncia, se encue1.1tr1.tn (•on 
casos en que ya no es posible la recuperación y sería <~onv<·nient e 
por la importancia y población del 1\funicipio la instalacirín de una 
Delegación Sanitaria en ese lugar; ya que de él dependen Cllll'iO 

hemos visto anteriormente 50 ejidos con 25000 habitantes. 
el) .-Dése un informe especial sobre enferm¡edades Venéreas. 
Las enfermedades Venéreas más frecuentes son Blenonagia en 

primer término, C'han:ero B'Janclo y Sífilis adquirida~. m número 
de enlfermos es relativamente corto, considerando el total ele la 
población, pues durante el tiempo tra11Scurrido, de 338 enfermos 
que he tenido oportunidad de ver, sólo 18 con enfermeda.cles Ve­
néreas se han presentado, desde luego qne no es el total ele enfermos, 
ya que hay otro 1\fécUco y la clientela se reparte, además otros 
muchos no ven a ningún Facultativo y tratan ele cumrse ellos sólos, 
con remedios caseros, siendo éstos los más; pero con todo y eso 
las enfermedades Venéreas no constituyen un grave problema. 

e) .-Datos sohre Prostitución .. 
La P1·ostitución está reducida al mínimo, y sólo se refiere a 

unas cuatro o cinco mujeres que la ejercen clandestinamente, pues 
no hay casas de asignación, debido a las fáciles vías de comunica­
ción eo11 que se euenta, ya sea pal'n Zairnfüin donde si existe nna 
de e1las y r¡ue está controlaicla debidamente bajo reglamentación, o 
para Pnchl a o l\féxico, siendo en estos i;;itios donde con mayor fre­
cneneie se adqnicren los contactos y contngios. 
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El clandestinajc, lo ejercen m11jeY~s que ti:a.tnn con :muchos 
:honiLrns, coIJ'.io oeurro en las ·Pulquarías, .. eu .las .. g_ue :son .ellas :las 
encargailas o 'las dueñas. Utimamente .a instancias mías :se ihizc 

·una fl.etenciÓn ae todas ellas, _ya que estaban IJ.reseutándose lllfKVOr 
número <le casos.; y el resulta.do del Examen .l\:T.édico .que .lle.vé u. 
cabo'en seis de ellas, fué que dos estaban enfermas una .aon.lesiones 
chancrosas ·mixtas y blenorragia y otra con blenorragia {miaamente. 
·se 'les tuvo detenidas l:asta terminar su tratamiento. y _:ya que .lmhie­
ron sanado, con el objeto de evitar nueYos .contagios .Y ,pm.vcnirles 
corn;plicaciones. Despuéfl, eada semana .se les hacía un .i·erJonoe~­
miento, teniendo así control sobre ella¡.¡ 

f) .-Dese iúforme cletallaclo, 11asta donde sea IJosihle de la 
o las enfermedades dominantes. 

120 enfei:m.os ne anotado hasta la fecha con padecimientos 
transmisibles, de los cuales, rrl.ás del 50,% .corre:;¡pouden a padeci­
mientos de origen ReE1piratoriq, .omwando el !primer h~·ar 'l'os­
Ferina .con 41, Gr~pa con .19, Neummúa con 3 .Y Difteria c0:n 1111 

caso; .es deéir 64 casos en total. 
Enseguida se encuentran otros 1padecimientos que no ,podemos 

..agrupar por ,;\para tos, como. son Tifo .Exantemático .con .1~, .-Sarna 
con lE!, .Blenorragia con 7, Chancr.os.c-011 ~, .S.tfilis con ~.:sarampión 
con 4 .. Siendo las enfermeaades de .origen ~Rídrico ··1as que ocupan 
.último .lugal'., correspondiendo a Tüoidea 2 . 

. Estos elatos .son s.ólo aproximados en "lo que se refiere a tota'l 
de padecimientos, .~a .que .como lo he cliCho anteriormente, no sc¡y 
el único que ejerce la Medicina, y una gran mn_,yoría de e1lfermos, 

.consultan desde los Boticarioo, hasta .Curande-ros .Y Comadl·011118 que 
abundan en todos .los pequeños .pobladof!\. 

:g.) .-Supe:rsticiones respecto .ele las enfe1·m-edaaes transmisi-

bles. 
iLa ignorancia comlpleta .en .la ma,yoría de .la gente respecto a 

conta,gios y .e_uidados .h~giénicos, los hacen más :fácil ~wesa ;1e. las 
enfermedades transmisibles.; .así el 'Pifo rrnc .es una de '1as mas ·fre-
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eU'entcs·y ·más ·temi:das entre la gente clel campo, creen que se debe 
a estar al sol por n~ucho tiempo. Algunoi; paclecimientos de.la piel 
como Sarnar;, Eczcmas, etc., se ad1acan a que se les "hace qjo" 

· ·pc1~·,alguren ·qu-e ·busca ·una ;;cngunza y solamente la misma ,persona 
'q'L'te tes hizo Cl Tnal ']a;; rnrnde cnrm·. Con lo .. Jiulmonfo se tic11c la 
creencia de que se les ''mcti'ó un .aire''.· 

h.~Nom\bi'es Regionales de las enfermo,dacles. 
'rifo exantem.útico; se le llama "la fiebre" ·USÍ como a .cualouier 

padecimielito intestina:} con :fiel)re elevada. . .. 
Sarna; se le llama tanilJiéu Jfricua. 
Estar Gálico significa pac1ec~er la sífilis. 
'l'os-ferina se le dice 'l'os~nrnln. 

En gener.al to.da:;; las enfermedades son llamadas .por. sl'., non1.­
hre propio, debido a que :clesde ·1rnce mueho tiempo hay m,édicos en 
la localidad y por que se v.a haciendo aunque muy .lentamente una 
educación higiéiiica demauada por 'los Esthlecimientos del Depar­
tamento ele Saulbridad Pública.. 

LecLe 
,a,.,-,D;íganse las ,con,diciones de ;los .establos .N" del .ganado.: ;(as­

pecto físico) . 
Siendo la leche •Un .alimento ·ele poco. consumo .en Ja looalidvd, 

los establos son escasos así ,como el ganado. No podríamos conside · 
.rar .por lo tanto •establos,· s.i no .que. d.iehos luga11es .so.u ,col!ralas clon-
1dc ·e:xisten ·1.mruido ,mús dos ·O tues v.a:cas,,así como •ga.nado .. men01·.y 
donde faltan todas las cond.Jciones relativas .a la .instalación .de .. un 
~buen estaMo. 

El :ganado ·eFJtá :alojado ·bajo '1111 ,pc.qnefro .tejado .que JJOl' lo re­
gular ·es fosnficiente pmia cub1iiulo ele .las iucleme.i1cifls del ,tiem,po, 
el suelo es em;pecfrdao o ele tierl'a floja. lugar c1iffoil de .asear Y. don­
de se acnrnnla el estiéreol y demás deyecciones tele Jos animales que 
mantienen lrúmedo el piso. No hny defensa eontra moseas y otros 
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insectos, sino al contrario, el lugar es propicio para s11criadero y 
prop:igaciún. . 

Con todo eso, el ganado se conserva a1mrenteme11tc sano y Sll 

aspecto fís'ico es bueno, pues siendo la reu-ión eminentemente ao-r:í-
~ , o 

coln, la pastura no falta a los a,nimales ya sea verde o seca. El agua 
que se les da es suficiente y de buena calida'd. 

b.-Lhnpieza y hábitos de las personas que manejan la leche y 
sus derivadoi¡. 

Como ya he dicho, .la le.che se consume en pocn eantidac1 y ne 
hay expendio¡; de la :m;isma ni de sus derivados. 

Las persona,s que la manejan, son los orc1eiíadm'eii que en ;m 
.m.ayoría son los dueños ele los animales y Juega las domésticas que 
van a comprarla a los pequeños establos. Así es que la leche sufre un 
contacto mínimo, pues el consumidor la recibe directarn:ente del 
productor. 

c.-Limpieza con que se practica la ordeña y aseo ele los útiles 
que se emplean. 

La ordeña se practica por métodos primitivos y eon solo el aseo 
de las m'anos del vaquero, haciendo la limpieza de las ubres de las 
vacas con la primera leche que se extrae de ellas; la leche se reco­
je en cubetas comunes y corrientes que se asean previamente, y de 
allí se pasa a ollas de barro dedicadas al efecto y de donde se saca 
para su venta. 

d.-Cuidados que se dan a la leche para su conservación y trans-
porte. 

En este sentido no hay problema, ya que Ja leche que se obtie­
ne es también la que se vende, por que se sabe quienes son los que 
la compran. y la cantidad que necesitan y no hay neccsifü•.c1 ele al­
macenarla ni tratar de conservarla en buen estado refrigel'ii.no'l.ola, 
pu~s el clima se encarga de su conservación ya que es frío. Lo qr11' 
se refiere a su trasporte, no tiene importancia, por las razline; ;,n 1-

tadas antes. 
e.-Sistemas de venta. 



La· leche recogida por ordeñn, es puesta en vasija¡.; ele l' oifrt' 
o ·de barro .de cfonde se va sacando con 1111 jarro del que se con.oee 
previamente &'U Capaciclac1 (medio O UTI füro), llfil'a Ja ~'CILIH C['JC S~ 
efectúa por litros. 

f.-Cantidad aproxim!ada que se consmne por habit.antt\ 
Esta es difícil de calcular ya que como 11e mencionado anterior­

mente, la leche no es parte principal en la alimentación y la toman 
en su mayoría las gentes con posibilidades ccon6micas, los que la 
acostumbran o los enfermos; aunque el costo es ele 20 centavos litro 
cuando está mús cara. Influyen además otros factores en su conS11-
mo, como es que un gran porcentaje de ht Jloblnción acostumbra las 
bebidas alcohólicas y la leche "]e~: cae mal", tcmándola sólo por 
enfermedad, también qne en lo general. te'clos amne1·znn y cenan y 
e pulque es el sustitntiyo de la. leche. 

Es por eso qne cualquier cálculo rehtfro n ln cantidad por ha­
bitante sería inexacto ya que ocasionalmente lu tomm1 yi solo las 
personas acostumbradas a ella 1a eommmen, sien.do éstas una mi­
noría. 

Habitación 

r.i.-Condiciones Sanital'ias ele las hallitnciones. Caracteres ge­
nerales ele su construcción. 

Bste tema, como muchos de Jos anteriores, está sujeto a varias 
modalidades, que corresponden a otras tantas circunstancias, siendo 
la principal de ellas la posición económica de los propietarios de ca­
sas; y.a que la mayoría de los hab'itantes viven en sus propiedades, 
y éstas est.án <le acuerdo con .sus medios de vida. De ahí los tipos 
más .diversos. 

Las casas que coruponen el cent1·0 de 1a Municipalidad constan 
por lo que se refiere a orientación, de lma lrnena clistri1mción de las 
habitaciones que se hace en cuac1ro, dejando al centro un amp1io 
tel'reno para jardín o patio, las piezas son nmplias, con huena luz y 
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ventilación y mm o dos ventanas, sien.do ocupad.as por una 0 <los 
person~s; no hay casas de vecinclad, y las aglomel'aciones st'.ílo se 
ven en el medio pobl'e (peones), en donde las casas son insanas cu 
todos sentidos, así vemos habitaciones aisladas com1Jletamente en 
el campo, expuestas a todos los rig-0res de la intemperie (aire, fríe-, 
calor), mal construidas (adobe), con techos muy bajos y suelos des­
nudos, difíciles de asear, hagiénicamente detestables, por la canti­
dad de polvo que se levanta y las contaminaciones a que pueda dar 
lugar; sen. se puede decir, "cuartos reclonclos" <londe viven y duer­
men fam~lias numerosas, como son poi· lo regular las campesinas, 
teniendo en el mismo lugm· donde se coc¡na. y como no hay venta­
nas, el humo de la leña que se usa, tiene difícil salida, estm1c10 tollo 
con el mayc·r aspecto de suciedad. 

El tipo general de construcción es el de casas de un solo piso, 
siendo los materiales el ladrillo y el cemento para los que imeden, 
adobe con tierra mojada en la n~ayoría; techos, de Llos aguas ele te­
ja, pisos de ladrillo· y madera o sim:plemente de tierra; paredes grue­
sas. La dureza del subsuelo que es rocoso, impide la humedad de 
paredes y pisos. I~a instalación sanitaria ya la he referido anterior­
mente y varía en muy diversos tipos. 

\1.-Tipos de habitación. 
c.-Casas para obr.eros y campesinos, especialm(Jnte peones. 
d.-Casas de departamentos o de vecindad. 
~.-Aglomeración. 

f.-Estado sanitario de hoteles, posadas, mesones, etc .. 
Hay un solo hotel, una casa de huéspedes, y un mesón. El ho­

tel tiene todos los servicios sanitarios y está en buenas condiciones 
higiénicas. La casa ele huéspecles igualmente, faltando lo que se re­
fiere a instalación de drenaje, del retrete y del baño fül mesón, como 
los establecimientos de este tipo; su estado sanitario es cleplorahle .. 

Por lo qu ese refiere a los incisos anteriores en blanco, se men­
ciona en el inciso (a) lo referente a ellos. 
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Escuelas 

t1..- iJ.-l\í úmero ele es.euelas, eoudicioues sauital'ias de los ed.i· 
.ticios, ventilación, luz, tern;peratnra, lugares de recreo de i11stala­
c1011es sanitarias. Abasto de agua y alejamiento de desechos huma­
nos. Con,diciun.es <lel equipo escolar, pupitres, bancas, cte. 

Existe rel:ientemente inaugurada una escuela 'l'i]Jo del Estado, 
que cuenta con todos los requisitos indispensables en lo referente a 
eonCliciones sanitarias, tanto por lo que se refiere al edificio y ·su 
instalal:ión sanitaria, como al equipo escolar. 

c.-Inspección médica de los niños de las escnelm;, 
UuaJ1(1o hun comenzado los l'lU'SOs y que el nfünero de alumnos 

corresponde con el máximo, se da aviso a la Oficina Sanitaria <le 
Zacatlán para que proceda a hacer una inspección sanitaria, así co­
mo para que vacune eontra la viruela a los educandos, y si entre 
ellos se encuentra alguno con tos-ferina, se hace también la vacú­
nación respectiva, así comp de la enfermedad que se trate y que 
para su profilaxis amerite de vacunación. Periódicamente y en los 
cambios de Estación, se lleva a cabo esta inspección m'édiea, o cuan­
do la· aparición de un caso de enfermedad transmisible lo requiera. 

d.-Enfermedades por las que se excluye n los niños de las es­
cnclfü\. 

Se hace exclusión de los niños enfermos de tos-ferina, gripa, o 
ceuando se advierte en ellos un aumento de ten~pm·atnra aunque se 
ignore la causa. por la que se produce ésta; dándose av'iso desde 
Juego a los familiares para que reciban la pronta. visita del facul­
tativo. 

Otros padecimientos, como sarna, impétigos, tiñas, gingivitis, 
etc1, son pasadas por alto y a los que las padecen se les deja en com­
pleta libertad, produ<Mndnse abundanteR contagios. 

e.-Ednmlción higiénien de los nrne;;tros y estado de salud de 
lop. mimnm;. 
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Los m,-aestros, conocen los preceptos elell1e1itales ·de higiene y 
procr:r~n que. los alumnos~adquiel'au:los hábito.s 11.ígiénicos indispen­
sable:;v. Están iniciados en los cuidados y.profila:-;_is'de las enformG­
dades transmisibles y poor lo. generali Se'eneueritr'arr en buen estado 
de salud. 

L-Educació11 higiénic~ de. los- escolares· e· higiene" persouáF<le 
los mismos. 

Como hemos clicho anteriormente· los· er,;colarcs practicall' y reci~ 
ben las reglas de higiep.e. más indispensables; como son el· fava:Clb y 
aseo personal, com:1)rendiéndose rrquí el baño, asco de las manos 
boca, etc., y por lo que se rcfiree a sus ropa1', segú.n· las eondieiones 
económicas de los padres; la pol'tan con· limpieza,. 

Hay padecimientos muy frecuentes entre ellos; algunos ele la 
piel del tejido celular, como son sarna, impétigo. Además su ali­
mentación en genearl. es defectuosa y la avitaminosis· es· otro de sus 
padecimiento frecuentes. 

Asistencia Social Infantil 
a.-Grado de ilustración ele las Comadronas de la región. ]'a­

cilídad de darles una educación elemental para la protección, de la 
madre embarazada, atención del parto y del recién nacido. 

·Propiamente se puede decir que uo hay mujeres q~rn. se· dedi­
quen a atender paitos, con excepción de una o dos c1ue por cir­
cunstancias especiales han adquiridos bastantes conocimientos, ya. 
por estudfos de enfermería o emJ]Jírfoamente con algfú1 llfüdico (en­
fermeras), y que conocen medianamente las maniobras y cllidüdos 
del parto. 

En la mayoría ele los casos, ejercen ele conrncfronas, mujeres 
ancianas que han tenido varios hijos y han aprendido con sus p1:0-

. pias hijas, es por eso también que las mac11:es sean las <1ue atiendan 
a sus hijas. También las mujeres que tienen })Or e;; poso al Juez en 
los poblado:; retirados, tfonen ohligaci(in ele nyudm· o atender n las 
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q1ie corresponden a la Jurisdicción del espeso. D'e·sde.luego que ca" 
recen por completo de lma educación elemental sobre el caso; pel'O 
la ocasión de haber tenido y visto otros partos, es· l'a que las ense­
ña. Sólo cuando la embarazada es primigesta y las condiciones eco­
nómicas le permiten, se ve al médico o a la coni.adrona; después en 
Jos partos subsiguientes, cualquiera de las mujeres de la casa es la 
que las atiende; también cuando se presenta una complicación en 
el derrollo del embarazo o del parto, se busca al l\'lédico, y en el 
caso de que se vea en peligro de muerte la madre o el prcdücto, 
siendo ésto en la mayoría de las veces, cuando el remedio es casi 
inútil. 

Se podría por medio de la instalación de una Delegación Sani­
taria liocal y por enfe1·meras visitadoras, lograr con conferencia:; 
liaciendo que asistieran a ellas la mayoría de las mujeres de los pue­
blos, que se hiciera una labor de educación suficiente ya que se ve 
el interés que despie1fa en ellas el sabr algo de estas cuestiones. Se 
podría también, haciendo •folletos impresor> co11 las nociones necesa­
rias y repartirlas a las maestras de escuela para que periódicamen­
te se hieieran juntas y se les leyera y explicara lo que corresponde 
hacer en tales circunstanciafi. 

b.-Recopilación de datos sobre mortaldiacl y n~orbiliclacl in­
fantil, así como de la mortalidad de las madres al dar a luz por fal­
ta de atenctón méclica. 

La mortalidad y morbilidad infantiles, tienen a mi modo de ver 
coeficientes muy elevados, ya que sacando de entre el: total de cau­
sas de defunción, me encontré que ele las 248 defunciones que ocu­
rrieron en total, 43 fueren en menores de un año siendo una de 
las causas más frecuentes la tos-ferina, siguiéndo en orden de fre­
cuencia, diarrea y enteritis y afixia por falta de cuidados post-na­
tales. Es decir casi un 50 ~a. Los coeficientes no se pued~n obtener 
debido a Ja carencia. de datos sobre la cantidad de la población in-

fantU. 
Respecto a la mortfllidad de Jns madres al dar a lnz, se tienen 
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datos neg1ttivos, puesto que durante el. tieJllpo:c1ue,e:Jrua¡cfouhser.~.clc.io. 
ii.0 a:ccnteci"ó' 11iúg1fo caso, con excepción.ele una.sefío.ra- que,falLecLó 
por' una embolia (múerte súbita puer1Jcral). · -

c:-Iinrestigar fa alim(entación_ pr.edominuntc. en .. la. rcgi(m; a las 
mujeres, asf ccmo la alimentaci"óu a q~1e estún sr\jutos. los niiír;"i <l0 
1 a 6 -afios, con su índice de nutrición .. 

T1a al'iinentación en las mujeres no tiene v::ll:iantes- r.especto, de 
la de los hombres y se com1Jo11e lJl'incipalmentc a base. lle- lilll..)lato1> 
de carbono, así vem\os que una comida común y corriente, __ con:~ts, ele 
una sopa aguuda de harina (pastas), frijoles, tortillas; cÍüle y; pule 
que ya que la carne es un alimento excepcional así romo la ke11c. 
Ls dos comidas l'estantes constan ele los mismor> platil'los. c:xclnyen­
do la sopa en el almuerzo y cena. 

Por lo que respecta a los nií'ícs, de l a 6 años, 1'l nfünenta.ción 
es la misma, con la diferencia de ser en menor cautidu.d, pues. de$fJlc 
que se les quita el pecho, siendo ésto prematu:i;o, sn ::iJimcn.ta.ción es 
la de común y corriente. 

d .~Alínientación de los niños de pee.ha. 
Ijos niños de pecho sou alimentados, por el. seno ele la 1;rrn...dre.; 

pero sin ning'lm método ni regla, así como los amamm1~!).]il c_:¡,da vez 
que lloran, mientras no lo hacen, no los alimentan y duran a veces 
cuatro o más horas sin tcn:l,ar alimento, ya sea, porque duerna.tm 0 

por que las ocupaciones de la madre, como lavar la ropa,. hacer tor­
tillas, ete., les _ocupa demasiado tiempo y no se 11Nocupan 11asta 
terminr el quehacer para alimentarlos. 

Estando las madres en la: más completa ignorancia, en ~stas eucs­
tiones, no van graduando la alimentación, ya que no .hay quién les 
indique que los pesen y no se preocupan sino {micamcntc de que pa-. 
sen unos cuantos meses para quitarles el pecho y da1•les .ele cerner 
(tortilla,· sopa, galletas, :fruta, frijo 1 es. chile y pulque) o ele otra 
m¡:mera, prolongan den1asiaclo la alimentaeión miatema hasta c1os 
años o más sin darles a los pequeños otra clnse de alimentación, JJue­
go bruscame11te viene el destete y les clan rlc comer de toclo. Bl' eles-
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tete en vez de ser metódico, gradual y progrsivo, es prem,aturo, de­
sordenado y sin oportunidad. 

De aquí se deducen las causas de mortalidad infantil, por que 
un nifio, con una alimentación insuficiente e incorrecta es fácil pre­
sa de las enfermedades, principalmente transtomos gastroinstetina­
les y padecimientos "a frígore", como son neumonías, bronconeu­
n,onías, tos-ferina, ete. 

Intervienen muchos factores como causas eficientes, así tene­
mos la. miseria, la alimentación inadecuada, sucia, prematura, irra­
cional, la aglomeración y promiscuidad humana y anim;al, la sucie­
dad y la ignorancia sobre todc de nuestra gente pobre. 

C·-Condicioncs de trabajo de la mujer embarazada y faeilida­
des en sus ocupaciones para. la alimentación de sus hijos. 

l,;a mujer tiene restrh1gido el cam\po de actividad :fuera del ho­
gar y las ocupaciones principales a que está sujeta fuera de él, son 
las de doméstica o en el campo, (ayudando a las labores agrícolas). 
De una u otra manera, sus actividades son constantes y no poco pesa­
das. Cuando están embarazadas disminuyen su trabajo y se les da 
permiso a las que sirven en las misas de que descansen el tiempo 
conveniente antes y después 'del parto. Las que trabajan en el cam­
po, son por lo regular esposas o parientes eercanas de los dueñoR 
del ter!'eno y estando emharazaclas no trabaja})¡ 

En todos los casos, se les permite o ellas mismas se toman el 
tiempo necesario para la alimentación de sus hijos, que a{m así, 
debido a la ignorancia que es el problema fundamental, no llevan 
a cabo de un forma adecuada. 

Molestias Sanitarias 

a.-Lugares donde se producen malos olores. 
Son éstos las m;ismas calles, pues ya he repetido con anteriori­

dad, que habiendo ú.n drenaje rudimentario, los albañales de las 
casas desembocan en las calles, produciéndose estancamientos de 
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aguas negras, que con el sol se :llermen.tam. y p.u.di•e:i;!Jt .dam.do .. ¿~eade 
luego nr.cimianto a malos olores. 

b .-Dasura y limpieza generaL 
'l'oda la. població1~ tiene uu aspecto de. bastn·exe ,y. &llilie<llr.ad @.e­

neral, pues como he dicho no hay nadie que se encargue ele .. ['1Mog1,er 
la basura. y ésta es tirada en las calles. j:1;mto cou .las ag:ims. de· cles­
perdiCio; el m.ismo centro de la l\l:unicipaliiliid, los fl.mminges. p1•li1-
cipahnente que. hay mercado, la basura queda. reg·ac:h y; tlil.l'daa.1 dos 
o tres días en recogerla, produ-eiéndose gran ea:ntidad de: potvo. ccn 
el paso de la gente y el aire; eu las calles ni se diga, pues las Auto­
ridades Munidpales no se han preocupado por. ordena;i.· ·que se· ba­
rra y junte la basura, ya que uo hay un Servicio de Limipia y sólo 
algunas :familias por cuenta propia, hacen el aseo del tramo . de· ca­
lle que les corresponde tirando la basura en. los. basureros que: para 

· el efecto existen en los corrales en la parte posterior. de 1a . casa. 
c.-Lotes vacíos, l'Firaderos de basuras. 
En las orillas del pueblo, l1ay lotes que se utilizan como basu­

reros públic.os y donde mucha gente hace sus evacu.acfone8,·a flor 
de tierra, sirviendo luego de alimento a los cerdos,. gallinas .. etc. 
Estos tiraderos no clistan. sino a unas calles del centro de -la .Ivlu­
nicipalidad. 

d.-Criaderos de meseas y mosquitos .. 
Los mosquitos. faltan casi por completo, en cambio las mosca,s 

son. en abun.daneia, ya que tienen nrnehos lugares apropiados para 
criarse, ya los. basareros .hiteriores de las casas, como ·los tiraderos 
de las afueras y los amontonamientos .de estiércol.. 

e .-Ratas, pulgas y piojos. 
lJaS i·atas viven en gran ca11ti<lad en ca.si todas ]as casas, en 

prirn;er lugar, debido a la. de'bilidnd: del material de construcción 
(adobe en la gran mayoría) y en segundo en que en todas las casas 
se almaeenan semillas (maíz, frijol, cebada) pues la AgT.icultura es 
la :principal fuente de riqueza, y dichos roedores no son combatidos 
ni· hay prevención. contra elloii. 
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Jias pulgas son también abundantes, el clima frío y húmedo 
favorece su propag·ación y desarrollo, además ele la falta de aseo 
y el acum~ulamicnto de basuras, los animales domésticos y las bes­
tias de carga, dificultan ~u exterminio, siendo les macheros v co­
lTales lugares donde por ser para los animales se descuida la 
limpieza. 

Así como los animales son vehícu:Ios de pulgar; y otros parási­
tos, la gente, por el desaseo y el clima tiene poeo cuidado de su 
asee personal, adem ;s ele otras circunstancias que se suman, como 
la falta de educación hig·iéniea y el poco conocimiento aceren de la 
profilaxis y prevención de enfermedades transmisibles, siendo des­
de luego muy :frecuente en ellos, el tifo, enfermedad que cnmo se 
sabe se transmite por el piquete ele Jos piofos, p1ügas, chinches, etc. 
huelga decir que estos parásitos a)bunda11. . 

:f. -F.,stablos y estiércol. 
Por lo que a este tema se refiere, los esta:h1os i:ron unos r.mmtos 

y ya he 11echo :su minuciosa decripción anteriormente .. 
g .-Zahurdas. Molestias sanitarias en el Jugar y modo de 

corregirlas. 
Podría decirse que la Localidad toda, está convertida e11 una 

zah11rda, y existen todas las molestias sa~litarias. Para eorregfrhrn, 
se necesita qne se instale dcs<le luego, una Delegación Sanitaria que 
esté vigilando y dirija fos t1~abajos ele saneamiento; qu~ así eomo se 
logró introducir el servicio de agua potable, se estudie la :fot•ma 
pn:ra poner un drenaje adecuad-0 y eficiente; que se organi7.e un 
Servicio de Iámpia que sería de grandes beneficios y disminuiría 
en gran parte las molestias sanitarias, bastaría con dos earros que 
hicieran al recolección de basuras y su a1ejamiento, para que se 
hiciera después su aprovechamiento o d~strucción; al mismo tiem­
po exigir ele los hahitantes que prestaran ayuda barriendo y re­
gando Jos tramos de ealle y hanqueta que cürrespondan a: sns casas. 

Que se exija además, ln. formación de un E.astro, que sería ele 
gran heneficio, tanto por qnc se tendría scg·nridad en la Jimpie7.a 
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de la carne que so consume, por que Si.: erltarfan kgnt~s Jo.:;11111~ :,.:0 

producen malos ulores y dan nacimiento a la vez a multitud de 
·moscas, como sucecle en los mataderos clandestinos.. · 

Higiene Industrial 

lilGIENE INDUSTRIAL 
a.-Olase de Industrias, descripción de ellas desde el punto de 

vista sa.nitario. 
Ya he mencionado eon anterioridad que la lVJltmicipalidad vive 

principalmente de la Agricultura y que no hay propiamente In­
dustrias, aunque existen pequeños talleres, donde se trabaja en 
ram.~s industriales en poca escala, sólo para bastar para las necesi­
dades de la localidad. .Aisí oomo talleres de zapatería, fabricación 
de aguas g·aseosas, sombreros de palma, etc. Como a 25 K1ms. de 
Chignahuapan se encuentra instalada una fábrica de loza, que es 
la mayor industria (Fábrica de Loza de 'San .AUfonso), en la que 
se encuentran trabajando al rededor de 60 operarios, aparte de los 
que traen el ITecali de los yacimientos. 

Podemos considerar· que desde el punto de vista sanitario, no 
hay nada que valga la pena denunciar, ya que en dichos. talleres .• 
trabajan tres o cuatro operarios, en sitios eon buena luz, ventila­
ción, etc., pues los locales están situados en las esquinas y con puer­
tas· a la calle. 

Por lo que a la fábrica de loza se refiere, el local es amplio, 
bien ventilado, con buena luz, aunque un poco :frío y húmedo ya 
que el clima de por si lo es. Los obreros presentan buen aspecto 
físico y tienen trabajando casi en su totalidad un buen número de 
años y donde los reemplazarán sus hijos y a éstes sus. hijos y así 

. sucesivamente. Tienen reglamentadas sus horas de trabajo y de 
descanso asi como sus salarios. 

b.-Proteeción a los obreros. 
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Para las industrias a que ·me 'lrn 'l'Cfeddo, no es necesaria nin­
guna protección para les o!Jl'eros, a excepto de la fábrica de loza 
en que los operarios extraen el 'l'ecali, (la materia .prima) respira1~ 
el fino polvo que se desprende y puede pel'judicarles; 

1 

pero como 
éste trabajo no se hace constantemente y fa·R uantidades de ·piedra 
son relativamente pocas, eLpol vo es. tambié11 'peco y •con el paüue­
lo amarrado sobre la boca y la nariz, es suficiente para •evitar su 
peueti·ación. Los opernrios que trabajan ,en los hornos.de·~oeiniien­
to, están 1n·otegidos de 1 Cf\ ojos ·eontra .el :resplandor 'ID"tenso de fa 
luz de los materiale.s en ig·nición, por 'm10s anteojos •ohscm·os 1que 
ne1ltralizan. el efecto irritante. 

c.-Exámenes :111.écli<~OR ,a :los ohrerof~ 

Personalmente llevé .a cabo exámenes .médicf>s •en .les .dl.H?Sl'OH, 

tanto de las ,.pequeñas industrias como ·de la .fá:J.n~ica. .illln ·los 1pri­
meros, ~parte -de "8U debilidad ·fÍsiea :que es •casi ,genera:l •en .los 
poblados, (en el ·campo, son ;gentes .más fuerti!s 'Y''Sfilllls) ya ,que :no 
practican ningún ejercicio físico, dedicándose ¡sólo, a >llenar :sus ratos 
de ocio con ·el ,alcohol .Y .·el juego·; me •enecmi:ré ademús, a warios 
(•on padecimientos 1vené1•eos ,(hlenm·J'agia ~- chane.ros') ;y ¡a otI1Gs 
mucl10s -eon fori11g,itis y ·bNmquitis · e1•0nicas, .debidas 1problablemen­
te al uso frecuente del .tabaco y ·d~. la bebida y por .otra ¡parte ml 
clima. Los trabajadores •de fa fáln•ica, ,se •encuentF.an 'en me~ores 
condiciones físicas y de salud que los de la Municipalidad, fumto 
porque viven alejados del vohlado y no tienen las ·mismas .faeili~ 
clades para ·embriagarse y jugar, ,como "porque tienen ·<1ne entrar 
sobrios al trabajo, Además ninguno de ellos padecía·de ;en:fonme­
dades venéreas, ya que ;son casados "en .Ja ·ma,yoría '.Y ·el .pequeño 
poblado donde habitan se compone sólo ele los trahajadores de la 
fltbrira. Periódicamente, cada seis meses Re les hace un reconoci­
miento ?ITédicq 

d .-fülucaciói\ del personal obvero. para protección de su salud. 
Esto es muy difícil de lle.val' a cabo, ya ,que no hay una agrn­

pación ele obreros qne los tenga ·unidos y ésto se debe .a Ja poca 
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cantidad de ellos y a lo mquítico de las industrias. 

Higiene de la Alimentación 

a.-:i.\ie1•cados, Rastros y Carnicerías. 
No existe lVI.ercado ni Hastro. }.;as Carnieeríai; son cuatro y 

están en el n~ismo grado de antihigienismo que hace cincuenta afio~.;; 
comenzando por que, por la •falta de Rastro, los carnicercs sacrifi­
can animales que sólo ellos saben como están y no se tiene control 
sobre su sanidad, los animales una vez destasados, sori colgados en 
el interior de las camicerías en ganchos sucios y sh1 defensa con­
tra el polvo y las moscas que son una de las prineipales molestias. 
Sale sobrando decir que no hay ninguna refrigeraeión y que la. 
carne está expuesta a la intemperie durante varios días hasta que 
se termina. Además les utensilios que son usados, como cucl1illos 
hachas, etc. desconocen el aseo, lo mismo que los maderos sobre los 
que se corta la ea.rne. 

El mercado se improvisa los domingos, que es el día de '' pla · 
za'' en el ''Zócalo'' y se· forman allí m'ul titud de ''puestos'' y 
barracas en los que se expenden diferentes mercaderías; todo ésto 
entre el polvo y basura que -Ocasionan los trenseuntes con sú ir· y 
venir y las cáscaras de las frutas que compran y que tiran en cual­
quier sitio. 

b .-Cocinas, Hoteles y Restaurante&. 
Yia está dicho con anterioridad, asi como lo referente a 10>1 

incisos siguientes : 
c.-Condiciones generales ele los edificios y 
d.-"Rxámenes de leehe. ngnn, ete. 

Comestibles y :Bebidas 

a .-Calidad de las tierras. 
Las tierras en general son "huenas" y conesponclen a' la a'l;HCJ-
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minacióu de laborables temporales, ya que su cultivo depende. del 
tiempo en que se presente el período ele lluvias y de la clase de 
semilla que se desee cultivar. Hay años en que el período de lluvias 
ha sido abundante ( eJi esta región, por término medio llueve de 
200 a 2500 e .c. al año con un pl'Omedic de 100 a 200 días anuales) 
y las tierras pueden se1· sembradas durante todo el año, asi vemos 
que se cultiva el maíz, una vez levantada la eoseeha, se siembra 
cebada, después fri;iol, arhcjón, haba y finalmente papa. Otros 
aí'íoR la. lluvia es escasa y no se logra recoger ni la cosecha ele maíz.· 

b .-Calidad de los cultivos. 
E'sta depende de la mayor o menor abundancia del pcrícdo ele 

lluvias y así conto pueden ser abundantes y buenas las cosechas, 
otrai:; ocasiones son raquíticas y "malas". Por lo general los 
productos agrícolas son de buena calidad y tienen gran aceptación 
en el mercado principalmente la papa y la cebada. 

e .-Posibilidad de mejorar los cultivoR 
Esto sería fácil si se pudiera regar toda la tierra laborable; 

ya que sólo una pequeña región tiene ag1.ia de riego y es la coloca­
da en las orillas e inmediaciones de la Iiaguna así como de las aguas 
que partiendo de ella forman cauce y atraviesan una corta región, 
antes de sei· estancada y aprovechada en una caida para la produc­
ción de energía eléctl'ica. 

La formación de presas e8 imposible. debido a que el Municipio 
está. situado en un valle y las m,ontaíífü:; que lo rodean son ele escasa 
altura y se encuentran a gran distancia sindo imposible recoger 
las aguas que en la temporada ele ]Juvias escurren por sus faldas 
y almacenarla para rm utilización posterior. 

Por lo tanto los cultivos no pueden ser mejorados ele una ma­
nera definitiva y p1·0Jongacla, por que si en ocasiones este mejora­
miento puede ser llevado a cabo por medio de abcnos y de rieg~s 
insu:ficieilteR es sólo temporalmente y ocasionado mayores g~st:m 

q1,e provecl10. 
d .-Haci611 media en lns d'.iferentes ópocas del año. 
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. La ración media varía sólo. en, cauj;idaliL em Jucr .T 1·.,.,.,,,,S"S' ,.;, .. ,., , ••• -. 
, . . . . ~· UL ll"'-J. c.. -. ...... ) •:1•."t·~ 

del mTo y siernlli'c en relación: con. la ma.l1<H.: o. menoir aJmwila.iu:faJ. <Je 
los cultivos, pues nuestra g~utc_ campesina. no N.Uet:fo· 11lildilifü1w !'lll 

aliinentaei:ón ya sea en la ahundn..nda. o. en la· esuaccéz: emmm 
siempre lo mismo (tortillas,, frijples, ¡~ulque,, e.l11l1i; ~te. )1 

e .-Alünentos básiccs que se cornmmcn. e!l. la región·. Vegeta­
les, Aniinaies. 

r1os prfüeipnlcs alimentar; están constitr.ido;;. a bnse· de ceneales·: 
los alimentos ele origen nnirn.al, ( cm:ne), r;e <io1llilm1c1.ac en contada~ 
ocasiones y en muy poca cantidad. y 110 constitu35en .. urn alimento 
básico en nuestra gente campesina, fün cambio el llillfa· y el' frijol 
son, los alimentos. indis]lensables sin. los, qJIC UJ1.a, CGlllÍfta <fu· lía 
gente del campo no está c.cm~'pleta.; siendo calóricamente insufi­
ciente y antihigiénica. por e] ex.ceso. de condimerutos: aomo• el chile 
de que se hace frecuente uso. aCLUÍ ccmo. <l.€~ que se a0mnpafü1 s-iem .. 
pre de pulque. 

i.-Costo de dicbns, alimentos. Cuáles se· J)Imdmrnu eJ1, la re­
gión y. cuáles son. importados .. 
. El costo de. los. alimentos base (maiz J' 1:ifjoL) no es IDTI)' ele­
vado ·(.un. ''cuartillo'' de maíz vale. $ O .18, y; de :fiuijo:l n.eguc $ O .. 40:,). 
Tau.to. el maíz. como, el frijol se• producen en. la· i:egión. y. cuando. las 
ocsecl1as son malas, lo¡; campesinos se confomnan: con s~war su n1:0-

"isión. de maíz pa.ra, el 1·esto1 deL afie no. ta.n.tQ con. el frijot, que la 
producción, es menm: y elli la, m\a.yo:i:fo. d.;e. la..'f \iec.cr;. necesitam c0m­
pi:a~fo.,. o absternrnse de comedo, füs por tan.tu. el. fa:i,ipl uno. de lrn; 
alimentos que se impoi:tan. aum:¡ue no. en. llllLY grandes. cantidades. 
Otros alimentes importadosj. son. el. ca.f:é;, que. constituye pa.1·.te im". 
podan.te en. la• a.limen.tación.,, )). la. azú.car crne tienü ele costo $• O. 32 
el kilo .. El costo. de otr.os alimentos. como. cereales di:;ée~:sos e8 rela­
tivamente bajo ya! que su. pnoclncoión es rcgii.onal. 

g.-Consnmc de wleohoJ. en. la uegión, CLasc, cantidad, pm-· 
ducción regional. 

En ln regi6n hay tr.~s i'ábr\cas de Ako110l, que. fahricnn ngunr-



-- 43 -

diante de panela o piloncillo con mia graduación de 509 o·rados 
1 ., 1 "' ' pro e ucienc ose ele ls tres fábricas· 500 litros aproximadamente por 

día, de los cuales se consumen 360 litros puro en infusión, Ya sen, 
de yerbas o de frutas. Bl pulque es otra de las bebidas de gran 
consumo, hay 14 expendios en la Municipalidad y se venden dia­
riamente como J400 litrof; en total; el pulqüc casi no sufre adulte-
1·aciones y se puede decir de buena calidad. 

h.-i .-"Enfermed'ades por carencia. Indice de Ü1 nutrición 
del adulto: hombre, mujer) 

Durante el tiempo de mi servicio, no tuve oportunidad ele ver 
ningún caso de enfermedad por carencia, más bien me ·encontré 
con que en general los adultos tienen un buen índice de nutrición, 
.por que aún siendo su alim;entación casi invariable y monótona, 
alcanza a procurar las calorías necesarias para el tren de vida que 
sustentan. 

j.-k.-Apicultul'a y Avicultura. 
La cría del ganado lnnar es de cseas::i importancia y se reduce 

a pequeños rebaños que no pueden ser dedicados a la formac.ión de 
una fuerte industria, y la poca lana que se recofo de ellos es utili­
zada en la fabricación de zara pes y colchones; pero en tan poca 
escala que apenas es suficiente a las necesiddes de· la región. 

La avicultura no se cultiva, las aves de corral que hay en fa3 
enRns, ~:on unas cnflntas y Jos lnievos que se obtienen son pal'a ·el 
consumo diario y no hay expo1·taPión 

· 1 .-Hortalizfl; et<'. Prop<lJ'l:.irín <'011 Pl 11fünero de familiare~. 
Cuántas familias se dedican a estar; labores. 

Es otra rama de la Agricultura que no se explota, por la difi­
cmltnd que hay en el riego de las parcelas; pocas familias se cledi~ 
can .a este cultivo, siendo las verduras eseasas e importándose Jrnsta . · 
de Pnehla y ~iJléxico. , 

Eh1 lns rancherías rercanas si se ohtienen buenas legnmbres 
asi como lechugas, cebollas, etc. ; pero como so11 en tan poca c:>anti­
dac1 q11r es nrcei;mrin l n importnci_ón. 
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Higiene Ejidal 

a.-Investig·aciÓn. de la vida social y económica de los Ejida­
tarios. 

Los ejidatarios llevan una vida aislada, triste y pobre eomo 
casi toda la de nuestra gente campesina. Desde lueg·o ,que así es 
nuestro punto de vista; pero no así para ellos, que, clesde genera­
ciones atrás han habitado ese medio y parece que sus actividades 
se desarrollan tranquila y felizmente. 

, Consideremos dos puntos vista.. El social. 
Vliven en pobados pequeños, en casuchas 11'iserahles y des<le 

todos puntos de vista antihigiénicas; por el día, salen a trabajar 
en las labores del campo ya en las tardés cuando regresan., eomo 
no hay en que se diviertan, ocurren a las pulquerías donde toman 
hasta emborrracharse o se ponen a jugar (juegos de azahar) ,fondc 
pierden los poc.os centavos con que cuentan y ésto es lo que por 
lo regular ocurre diariamente, pues son en una gran ma_ynrín anal.:. 
fabetos y no comprenden lo que se perjudic~n. Bn muc11os r:jidos, 
se han instalado escuelas y campos deportivos, tratando que s,e 
divaguen sanamente y •se eduquen y, el jefe del comisariadc cjidal 
es- el que se encarga de que asistan tanto a una eomo a otros. De 
esta manera se irá modificando progresivamente esa manera animal 
de vivir, interviniendo en ello el Departamento Agrario por medio 
de sus D'.elegados que hay repartidos en todo el País así como la. 
Secretaría de Educación Pública y sus iguales en los· Estados y el 
Dt:partamento de Salubridad Pública impartienclo Ja educación hi-

, giénica necesaria por sus Delegaciones Sanitarias. 
, El económico. 

Desde que los empesinos dejaron de ser asalariados, })ara con­
vertirse en te1Tatenientes, sus condiciones económicas no , han cle­
jado de ser las mismas. Si antes estaban sujeto¡;¡ n percihir silla­

, ~iós verdaderamente irrisorios, hoy en cambio que .se han converti­
do en propietarios y p,on düefíos de su trnhajo dehie1·un lwbcl' eam-
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biado su manera ele vivir en todos \'füS aspectos. Pero . he aquí. el 
gran error, ya que se enti·egaron las tierras en mano de. o·ente 
impreparacla e ignorante qu.e no saben obtener sino ocasionaln~ente 
los debidos rendimientos de la tierrn. Que diferencia hubiera siclo 
si una vez preparados, se les entregan las pmcelas, es cerno si a 
un recién nacido se le pone enfrente un pedazo de carne y queremos 
que con él se alimente. 

Sabemos que por tradición nuestra gente, es campesina por 
excelencia y que empíricamente está preparada para vivir del cam­
po pero también sabemos que siempre ha tenido quien la guíe y 
con sólo leer los datos estadísticos de prcducción de los últimos 
afíos, podremos darnos cuenta de qne nuestra Agricult~ll'a está en 
decadencia. Por eso vemos qne nuestros ejidatarios siguen siendo 
tan pobr<'s o más que antignam~nte ya que siembran de nna ma­
nera primitiva y lo que recofon apenas si les da para pagar 

0

los 
inl¡plementos Ag·rícolas con que se qnic1·e qne trabajen y que ellos 
no saben· usar; además que otras veces se les ha vendido la tierra 
y están en eterna deuda por ella, teniendo por lo tanto que vivir 

· en las peores condiciones económieaJ'I. 
h .1--Investignción del grado de ilustración general y ele edu­

cación médica. 
Por lo que l1c dicho anteriormente, la mayoría ele los ejidata­

rios son analfabetos y cuando más el jefe del comisariado es .el 
{mico que sabe leer y escribir muy medianamente; por eso se trata 
ele impartirles la educación Primaria Elemental y para el •'aso $e -
lmn in~talado ya val'irrn c~cucls rnrles en los ejido~ de mayor ])O­

blación. 
En cuanto n la educación méclica. ést:1 <'B en si nula y· '.es.:nno~ . 

. r•e11 pcr <'Ompleto ]ns m{ts rudirnent~rias nociones l1igiií11iea8; pel'o 
'ln la hor eme el Depm·tnme11t0 ele Saluhddncl y h :-::lee3l'etarfa rlé 
Asistencia. Social van desarrollando, logrará al cabo de muy poc:i::; . 
años un conocimiento aunque sea elemental en estas cuestiones. 

'c.-Investigarión de la facilidad o clifieultades (]ne prese11tn · 
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el agi·uparlos en cooperativas, fundamentalmeute•.módic~s.;. 
'Como los e ji da taricis en la actualidad comprencle1da: may:o1·ía. 

,. délos·habitantes campesinos, y el modo de agr:i.1p¡¡.rlós:enrejidos c.on 
un· pablado central Jos hace fácil de organizm~, ·bien« se· podría for­
mar cooperativas de cualqtJier orden que ,¡fuesen,, haciéndoles ;vee 
él provecho que resultarí pjlra la comunidad, ya. fuese, en. 1el· •orden 

·médico, soci:ol,· etc. Pues tanto por el Depautamento •Agrario. asi 
comci por la organización interior ele ellos, se . tiene. un. buen·t·amino 
para· su control. 

d;-Mortalidad y morbilidad de los ejiclata1•ios,. en ,eompa1•a·· 
ción· con la de los habitantes ele la cabecera, del ·M~unicipio .. 

· ' · . Tanto una como otra son mayores entre los .. ejidatarios-:y. sé 
:,comprende, ya q1~e ~n todos sentidos ef;tán en. peores condiuioncs 
· que. lcis · de la cabecera. 
. · De las 248 defunciones ocurridas durante los cinco mesefol, 200 

correspondieron. a los ejidatarios o a sus familiar.es y, el.resto' n. 
los. habitantes de la Villa.. · 

.. . Lás enférmedades transmsiibles tienen .su desarrollo m~1y9r en 
los ejidatarios y su rápida pt'Qp~ga,ción nos: ch noeión .de la.d:d.ta 
d~ snnidad. e hi.giene eo11 que mentan. 

Di verses· 

· a. -EiXámenos médiC'os ·a· ·empleados· qne prodücen;: transpm·tanf 
. o é:Xpenden·:comestibles: o ·bebidas;, · ·· . · ·. ·.·.• .. 
: · ·-Uho:de ·los~padeciri1ientos que con )nás :frecuencia me··encoutré 

. e~Jos emple.ados de tiendas, que es donde hay contacto clirectD' <le 
Ias'·manos tanto .de los compraclores· comó· de los depentlielites :l'.ué 
'ia ·sarna; siendo este :el· ,principal y· (mico }Jadeeimi.ento·transmbdhle 
.. pude cbi'lcrvnr, . . . 

. :;._{l."'"-'-Organizaci<.ines , antitube1·eulosas,-. de r protección., a la 
in:ra11c1a; criiz.roja, hospitales, etei Exám~1es;. baeteriológ·foos:y 
Qll1llrüc1os que practfoan; Otros::ser.viciOs de laboratorio.· 
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No existe en la Municipalidad ningún serv1c10 de los que se 
mencionan en los tres incisos anteriores; sólo un rudimento de :Ifps­
pital Municipal que no llena las condiciones obligadas a un est~bl~~ ·. 
cimiento de su clase y por el que debieran preocuparse en su fo~~ . 
macióu las autoridades. . .. . ... 

e.-Número de personas legalmente autorizadas para eje~~r 
la Medicina y profesiones ccnexas. Ji!specificación de las mismas; 

Existe sólo un Médico clebiclam;ent~ titulado y autorizado para ' 
ejercer su profesión y que sustenta título de la Uniyersidad Na• 
cional Autónoma de :M!éxico y tiene de instalado en dicho lugar 
tres afios. Es la única autoridad médica en la región. · · . > 

Existen además multitud de curanderos, comadronas y boti~ . · 
cal'ios ilegalmente y sin prohibición de parte de las autoridades·.· . 

. locales se dedican al ejircicio ele la Medicina.. 
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