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A mi Padre y a mi adorada Madre,
a quienes debo lo que soy
y la realizacion de una de mis
mds grandes ambiciones.

A los Doctores:
Mario Garcia y
Gilberto Sousa,
Afectuosamente.

A mis Profesores y Maestros, que con
su talento, han sabido guiarme por
el dificil camino de la
Ciencia Medica.




A la Srita.
Guadalupe Garcia Carranza
que con su carifio y comprension.
ha Uenado otra de mis

ilusiones.

A mi Hermano y Hermanas.

A mis Compatieros y Amigos.



Doctores dei Jurado.

Es mi intenci6n dar a conocer a ustedes, dentro de mis
bien pocas posibilidades: de una manera sencilla, veraz, sin -
hipocrecias ni rebuscamientos, la forma como viven 15365
habitantes de nuestra Republica, diseminados en una ter=
cera parte de la extension del Ex-distrito de Alatriste en el
Estado de Puebla, y que como se verd durante el desarro-
llo de mi INFORME, no varfa de las proporciones que per-
sonalmente nos tenemos formadas de antemano y que des-
graciadamente son las que dominan en casi todas las Mu-
nicipalidades del Pals.

Me concreto a referir Gnicamente el resultado de mis
observaciones personaies, y a manifestarlas apegadas a la
mds pura verdad, para cumplir; comprendiendo que es de
una forma insuficiente, con el fin que me fué encomendado.

Ojald y estas pobres observaciones mias, sumadas alas
recogidas por mis compaifieros, sean tomadas en considera-
cién para que redunden en beneficio de nuestro Pueblo y
tengamos una Patria mejor.

Sélo me resta disculparme ante tan Zounorable Jura-
do, por los errores, que se podrian considerar como obliga-
dos en un principiante, asi como en la falta de integridad
de mi TRABAJO, que pueden ser perdonables, si recorda-
mos las palabras de un MAESTRO: “SALIMOS DE LA
VIDADE LA ESCUELA, PARA ENTRAR EN LA ES-
CUELA DE LA VIDA” y que tienen el mejor acomodo
en el presente caso, donde ya hemes empezado a paladear
los principios de una nueva vida.



Introdu ccién

Descrlpclon general de la Villa, incluyendo- un’ corto res sumen
~ sobre los puntos siguientes: '

a) .—Historia.

Bl ex-Distrito de Alatriste, se formé por decreto del 10 de d1—
ciembre de 1870, con terrenos de Petela, Zacatlén y Huauchinango.
Su cabecera Chignahuapan (que quieve decir nueve nacimientos de
agua); fué cuna de Don Rafael Gareia, Gobernador del Estado y
teatro de numerosos eombates en lag guerras de intervencién Ay
de Reforma; aquf y en Ictamaxtitlin tuvo su wuartel general ol
ilustre Patricio a quien el ex-Diistrito su nombre.

b) .—Posicién geogrifica: 4rea superficial, limites. Divisién
interior de la Localidad. Vias de comunieacién.

Chignahuapan, se halla situada a los 199 50’ de latitud Norte,
y a los 1° 10’ de longitud Este de México y a una altura sobre el
nivel del mar de 2260 mts.

En 1907, Alatriste contabha con 41,365 hectireas de las cuales
22,200 correspondian a terrenos de temporal; 864 de riego; 3150
de pastos; 6821 de bosques y 8150 sin eultivo. Sus productos agri-
colas montaban en aquel entonces a $ 959,870 al afio. Actualmente
sn extensién territorial ha aumentado un poco, considerando las
hectireas repartidas a los ejidatarios que en nfimerog redondos
alcanzan 40.000 hectdreas sin contar las demds tierras. :

Limites. El ex-Distrito de Alatriste tiene como limites hacia
el Norte a Zacatlan, Tetela y al Estado de Hidalgo; hacia el Sur
colinda con el Estado de Tlaxcala con una porcién del Distrito de
Libres (Puebla; hacia cl Fste. tiene como limites a los Distritos




— 10 =

de Tetela de Ocampo y Libres y al Ceste al Estado de Hidalgo,

El ex-Distrito de Alatriste se subdivide en tres Municipalidades
o Municipios siendo ellos Chinahuapan, Aquixtla e Ixtacamaxtitlan.
Chignahuapan es la cabecera del Distrito y sus limiteg son hacia
el Norte, Zacatldn; hacia el Este el Municipio de Aquixtla; al Oeste
los Municipios de Apam y Tulancingo del Estado de Hidalgo y hacia
el Sur el Municipio de Maxco del Estado de Tlaxcala. Chignahua-
pan se subdivide & su vez en secciones y cada una de-estas en barrios,

A Chignahuapan se llega ya sea por Ferrocarril que es un
ramal del Ferrocarril Mexicano que parte de Mufloz (Tlaxeala) y
gque termiina alli) recorriendo una distancia de 53 kms. 400 mts. y
que regresa el mismo dia, después de 45 mnts. de haber llegado;
repitiendo el viaje diariamente.

) Por carretera, se puede también legar hasta alld y hay una
linea de camiones de pasajeros gue hace el servicio, partiendo de
Zacatlin pasando por Chignahuapan hasta Puebla o a México, salen
dos viajes diarios a México y dos a Puebla y regresan el mismo dia.
_Hay caminos carreteros que comunican a la Localidad, con otros
centros de poblacién de regular importancia asi tenemos la. carre-
tera de Zacatldn, a 'Tetela de Ocampo, a Aquixtla, a Ixtacamaxti,
tl4n, a la Fibrica de Loza ide San Alfonso; que sélo son transita-
bles en tiempo seco, pues en tiempo de luvia sélo a caballo ya que
" son. caminos carreteros. y no tiemen re-vestimiento. Los caminos
de herradura son multiples y comunican a la eabecera con todos
los pequefios poblados.

¢.— d.—e.—Topografia. Hidrografia, Geologia.

Por lo que a estos treg incisos se refiere me ha sido impnsible
-vreeahar datos ¥ poder decir algo sobre ellos ya que en las ficogra-
fias y Atlas (eograficos de la Repiblica y del Bstadn de Puchla
silo he enc.ntrado datos generales que no pueden sec individwali-
-zados al Municipio.

) .—Clima. Temperatura media, midxima y minima mensual,




3] -

Penio'do “de'lluvias: "Bscasez o- abundancia “de luvias.

~iEl-clima -corresponde a la“denominacién ‘de ' Tropical-de ‘Altura
yicomo'tal -es‘templado y'fifo. 'La temperatura media mensusl ‘es
de’13: grados 5-décimos. “La maxima mensual -aleanza 17 -grados 'y
la-minima Hega a:‘descender a 10 grados ‘centigrados. '

«El-petiodo de Nuvias ocupa casi dos-estaciones siendo éstas el
Verano y el Otofio, en las cuales llueve un promedio de'100 2200
dias-al-afo. La cantxdad de-agua-de lluvia es sburndante y 'setiene
un’ promedio- de 200 22.2500 ¢.c - al* afio, siendo -esta Gltima cifra
exeepecional,

g.—Namero ‘de “habitantes. Distribucién ‘por sexos, -edsdes,
~ grupos raciales y ocupaciones.

El ntimero de habitantes de la Municipalidad segtin el censo
de 1930 es de 15.365 habitantes, El ntimero total en el Distrito
con sus tres Municipalidades eg de 36.500 aproximadamente. De
los demfis datos que se piden no pude obtener nada referente a
ellos.

h) .—Poreentaje de analfabetos. ;

El porcentaje de analfabetos en la Municipalidad, debe ser muy
grande ya que la mayoria de la poblacién estd constituida por
gente cmpesina e indigenas (totonacas y mexieanos) y que como es
sabido, son refractarios a la eduecacién y al progreso:

i) .—Categoria del lugar: ciudad, pueblo, congregacion.

" Chignshuapan, siendo la eabecera del ex-Distrito de Alatriste
Yy al mismo tiempo de la Municipalidad de su nombre, es un Muniei-
fpxo que por el nimero de sus habitantes y sus vias de comunica-
.¢ién tiene la categoria \de Villa. :

j) .—Nimero de ejidos en el lugax,

‘ Hasta la fecha existen 45 ejidos en todo el ex-Distrito y se’
estd tramitando la formacién de 5 mis, haciendo un total de 50 eon

~5.000 ejidatarios aproximadaniente,

k) .—Organizacién Sanitaria si la hay, en caso contrario indi-
ear la més proxxma
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Siendo Chignahuapan un lugar de importancia por la cantidad
de ejidos y pequefios poblados que la tienen por cabecera, se hace
indispensable la instalacién en ella de una Delegacién Sanitaria,
pues en los datos anteriores de poblacién asi como los que se verin
después referente a enfermedades transmisibles, se podrin dar
cuenta de la necesidad que hay para que se establezea una Insti-
tucién de esa naturaleza.

En Zacatlin existe una Unidad Sanitaria Rural, dependlente
de los Servicios Sanitarios Coordinados para el Departamento de
Salubridad Pfiblica y que es insuficiente para cubrir las necesida-
des midicas de la vasta extensién que tiene a su cuidado.




Agua

a) .—Fuentes de aprovisionamiento, Clase de las ‘mismas.

- yHay proteceién contra contaminaciones?

~El agua con que se surte la poblacién, es sacada por medio de
una bomba motor de un sitio denominado la Laguna, en el que
existe varios manantiales, habiéndose acondicionado- uno de ellos
después de andlisis previos del agua, e instalando en ese sitio una
caseta y un motor que por un mecanismo adecuado toma el agua
a cierta profundidad y es lanzada por una tuberfa hasta el pueblo
que no dista sino unos centenares de metros.

El motor es movido por energfa eléetrica, de lo que también
estd dotada la Municipalidad con marca de fébrica A, I, G+ te-
niendo un tubo de alimentacién de 2 a 6 pulgadas de didmetro que
penetra en el sitio del venero, a 3.60 metros de profundidad. Pienc
una potencia de 20 II, p. que impulsa el agua por un tubo i 6
pulgadas de diimerto a uno y medio kilémetros adonde se encuen-
tra instalado el tanque de almacenamiento; asi se mantiene cons-
tantemente un servicio atil y suficiente para las necesidades del
Tugar. Aunque el motor solamente trabaja tres horas al dia, ¢!
agua queda almacenada en el depdsito que estd en las afueras y que
tiene upn desnivel de 53 metros can lo que se termina el servicio: de!
dia.

Fn algunas seccioneg de la poblaeidén, en que no estd instalada
la tuberfa, la gente se surte del agua por mpedio de acarreos, que
hacen personalmente a los manantiales de la laguna o reciben el
agua en barricas transportadas por burros y por las que pagan a
razén de cinco o diez centavos, siendo usada sélo para tomar; para
las demés necesidades como lavado de la ropa y aseo personal,
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acuden también o la Laguna donde el agua es cor
lugar a contaminaciones para la potable. .

Listas aguas, debido a la calidad del subsuelo que eg roCoso,
estd exentas de contaminaciones, ya que se impiden las filtraciones.
Son de buena calidad pues los andlisis previos o la instalacién del

servicio urbano, demostraron su potabilidad y por lo tanto lo con-
veniente para su uso.

riente y no-hay

Las contaminaciones estin excluidas casi en su totalidad, por-
que en primer lugar, el agua viene de gran profundidad y brota por
varios manantiales.

En segundo, la calidad del subsuelo que es rocoso, impide la
filtraciones.

En tercero, que el manantial principal estd alejado del pueblo

como un kilémetro,

~ Bn cuarto, se le ha hecho un ademe para evitar las contami-
naciones superficiales, de eoncreto, teniendo adem#ds una caseta del
mismo material sobre el sitio del manantial, dejando solamente un
pequeilo canal por el que sale el agua excedente. Tste jserfa el
lugar por el gue pudiera contaminarse ¢l agua pero como la co-
rriente es constante y sale a.un nivel inferior, es casi imposible
que suceda,

Por lo que se refiere a contaminaciones que pudieran ocurrir
por mal cstado de la tuberfa, estdn excluidas también, pues el ser-
vieio -tiene de instalado unos dos aftos y la tuberia se encuentira en
perfecto estado. '
~b). Anédlisis del agua y su interpretacién. (cuando menos su
andlisis macrosedpico: aspecto, eblor, gabor; sedimentos, eta)

Fecha del dltimo andlisis practicado.

ANATISIS QUIRIICO DE CHIGNAHUAPAN, Pue.
Recibida el 1° de septiembre de 1936.

i

~ Color. - 05
Aspecto. S transparente
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Olor. | e
Sabor. - coos e agradable
Sedimento. - nulo
Reaccién. - deida
oH.

Determinaciones en mlhgxamo’ e
por litro.

Nltrogeno amoniacal (en Ny 3
Nitrégeno protéico {en N)
Nitrogeno de los nitratos {en N)
Nitrdgeno de los nitritos (en N)
O‘qgeno consumido [O medio amdo]:_
Alcalinidad total (en CaC03) ©
Cloruros (en NaC1)
Solidos totwles

Grado hldrohmetnco pelml
(en CaCOS)

micamente :  POTABLE
Copia del original, L

Firma ilegible S
(Sello) Banco Nacional Hipotecario
"~ 8. A Mayo 15 de 1937.-

(Sello) Junta de Me;}ows Matenale‘
Chignahuapan, Puebla.

TABCRATORIO QUIMICO, Pr ofesores Juan Mlanuel Noueoa :
Roberto Medellin y Franciseco Noriega. 5@ de’ Tacuba N° 80 3er.
piso 302 México, D.F.

¢).—Cantidad de agua por habitante.
Bl servicio de agua potable instalado, estd calculado para abas-



g ,eorrespondlendo :10 aca
",'suflelente agua par :

» Se luhlu en'$ 3. O ,menSL es’ l-plomedlo de costo por toma,
ya que mmblen lag hay de 2, de $ 5 .00 y de mds, siendo estas dos
o tres donde el agua ‘es" utlhza.da en gran cantidad, como en el
bafio y en el molino, < :

Como se ve el costo del agua es bajo relativamente, ya que
hemos visto que 210 tomag abastecen a 2000 habitantes aproximada-
mente, es decir 10 por toma y si el precio es de $ 3.00 mensuales,

-corresponde un centavo diario por persona que es muy barato en
comparacién al precio a que se adquirfa antes de la instalacién del '
servicio, que era de dos y tres -centavos por persona y con las
dlhcultades consecnentes,.

Hvenamniento

a) .—Digase si hay excusados en las casas., Porceuntaje y des-
cripeidn de los. mismos.

En ecasi todas las casas que componen el centro de la Munici-
palidad, existen cxcusados y éstos son de tipos muy diversos, ya
que su instalacién depende de muchos factores: en ler. lugar, en
la Zona Poniente del Municipio que es la finica que ecuenta. con
drenaje, la instalacién de los excusados es sanitaria y son éstos del
tipo corriente, taza de porcelana, con sifén y con depdsito superior
de agua para el arrastre de las materias, pues las casas cimentadas
en ese sector, son de gente con posibilidades econdmicas, siendo
éste otro de los factores de gran importancia,

En el resto de las casas de la poblacidn, los excusados son ya
redimentarios y antibigiénicos, simples depdsitos abiertos en el
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gt *ser 1mpermeab1hzados, o revestidos solamente de mader
jén eubriendo y-con tn orificio o dos; otras veces y. e;ﬁ'
4s. frecuente, se instala un cajén en el co1ral de la casa'”
n un orificio en su parte superior que eg la que sirve de ‘asiento
Sy sin deposﬂ,o, por que los animales, como marranos y gallinas son’
los que hacen la limpieza y al mismo tiempo su alimentacién,
Esto es en 1o que se refieve al centro de la Munieipalidad,
siendo ya en los alrededores y no se diga en los pequefios poblados;
donde faltan por completo los excusados y la gente hace sus neee-
s1dades a_ flor ide tierra, donde tanthién los animales’ domestleos
- eomo marranos principalmente hacen la limpieza. :
b).—Alimentacién de inmundicias y su Eficacia. : :
Por 1o que se refiere al alejamiento de lag aguas neO‘ras el
. ,metodo es ineficaz, ya que tienen salida las inmundicias de- las- cns%,;
- por m;echo de cafios que atraviesan por los corrales «de varias de
“ellas ¥y van a salir a las calles, donde ge estacan y des scomponen,

L produemndose desde luego putrefaccioncs y malos olores. s decir-

: f;’el 'ﬂemmlento se verifica pero no asi ¢l tratamiento y destino final,
“por_el gue nadie se preocupa, Ademis los dichos cafios son sélo-

‘ ~3.¢7anJas abiertas en el suelo en las que se tiran aparte de lag aguas de -

L putrefaccmnes consccutlvaa

,desperchclo. basuras, que por lo regular obstruyen el transito delas
~-mismas, ocasionando también dentro de las casas estanc'umentos ’

0 Asf vempos, que si desde el a]eJamlento es\. mcompleto con ma
~‘,,J:°vm* ramn el-tratamiento y destino fm'\l quc se deja a’la aturalem
k'con las eonisecuencias referidas. :
= ).‘ —-—RC]C[CIOH del Sistema do Dreua]e del Pueblo que se estu-
.dia'y de otros cercanos. S
e Como anteriormente he citado h fa]ta de dren’t]e acondlewna-
':ﬁ-_"do fa]ta casi en tode el pueblo. Donde existe; estd hecho en forma. -
: “atil, comprendlendo desde el interior de las casas con sus colade-
Tas y tuberias a la calle, donde salen las inmundicias que corren por
1n mitad de ellas; el trinsito.de las bestias. de coches etes, hacen




ccharcas y dan un aspecto de suciedad 5 desase, en otros iugares e
ha logrado poner la tuberiu hasta e la calle, Hevando asi Tos deshe-
chos a las orillas del poblade siendo sto lo menos, pues serdn dos
otres ‘casas y el trawo de tuberia de una o dos catles 2 o mds,
Oiva forma de drenaje cousiste en hacer @ la orifla de lus banquetas
un caiio revestido de cewrento, gue o su vez vecvge Jos ealios de sa-
Tk las casas  arvasirando as? fas baaundicis: ouie modole s
bastante il v userin suliciente s ose instalara en iodo of pueble:
pues no ¢g cara stoeonstruecion y serfa facil hecer o lmpiezy de
los canales ; pero tan sdlo scu tnas dos calles las gue lo Lienen.

Cuando Lis agtas negrees 1o ¢ estancen eon lag calles que es lo
menog frecuente, covrer por pegqueios canales que en declive, las

2 le

riego 0 a la Laguna, donde el agua es covrieute 3 se verifiea asi el

destino final de ellas. '

Bu los pobludos eereanos se puede Geelr gue no hay drenaje,
en primera por que sou poblades de pocos habitantes y como la
hase de la vida es Lo Agrieultura, todas las casax estin alejadas ¥

alejan ya sew a los cawpos de culiivo en que sivven de agua ¢

radicadas en 1os terrenos particilares, es por ese que no se puede po-
ner un drenaje vy las agtias sucias son escasas pov que al wisomg Hem-
po falta el agua de wuberfs, v oson tiradag en cualquier sitic, De
esta manera 1o se puede hacer un estudio comparativo ya yue ¢

i
1
i

drenaie en la bovalidad ex vudimentario » bisaficienie en o ¢ preral

v en los poblades cercanos falts por combleto,
d) . ——Oritien de sistoms R }
De todos puulos de vista este “sistomn” de drionsae og eputi-
gable, en ler. Tuwar: por gque e se B trotdade de aresnizarlo

convenientemaenis guen e se ooeconstraido by o il

glativa v en law posihilidades coondmicos de low duenox de us

o ineowplete va que no hay alba

¢nsas sicrtdo por lo i
canales colectores que veon
siendo de fipos muy diversos.

T 29 lugar, v siendo ésto 1o mis eriticable, s Tza;* nuesto ol

yorr log tuhos de destglie vaviienlares, v
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Servicio de: Agua- Potable, que desde luego ha aumentado los de-

-sechosy el caudal de aguas negras y ha venido a producir mayor

¢oj1’gesti611'a su-salida, ya que de por si el drenaje era insuficiente;
~mayormente en la actualidad, pues los estancamientos en lag calles
-y -las putrefacciones van en awmento. ' S
_ ~Ahora por lo que se reficre a las aguas de luvia, estas corren -
por mitad de las calles empedradas que tienen hecho un deelive

-—en'su parte media ¥ asf se dirigen hasta la Taguna donde desagiian. « -

Basuras

a).—Métodos de recoleccién de Basuras y Desperdicios.
Lstc es otro punto que falta por resolver, pues las. basuras Y

,debncrchclos son tirados en un lugar poco apartado de las casas, -

como es el corral y donde se van almacenando progresivamente du-
rante mucho tiempo (unos meses o hasta un afio) es ahf donde ani--
males domésticog eomo _gallinas y cerdos completan su leilnelliza-'?
cién, ademés dichas basuras estdn expuestas a la intemperie asi

“como a la Huvia y al sol con las consecuencias que son de esperavse. ' /.

b) .—Formag de destruccién o aprovechamiento de las mismas.,

Cuando la cantidad alniacenada es ya muy grande entonces se -
contrata alguien que la saque, siendo utilizada en los ‘cmn,poAslde'
sembrado para abonar las tierras, pues gran parte de su destrue
eibn.se ha verificadc ya por el tiemipo transcm'mdo a merced de I
*awentes fisicos y no pocas veces de hiolégicos tamblen
e) —Sltuaclon de ‘basureros ptblicos con mhmmn a los po
blado«t : T
Por Io regular como he desemto anterviormente, es- la I' orma, de i
destrucmon 0 més bien de aprovechamiento de-las basuras, por. que"

no hav un servicio de. TAmpia que hace mucha falta y pox'-lo tanto ...

no h‘w basm-eros plblicos; anteg se- tiraban las hasuras ala ealle, -
pero-se les. impuso una multa a los culpables y ahora los:basureros
existen on el interior de las casas No por eso deja de haber basu-



I’or lo que se 1'ef1ere ala contammaemn del aO'u
_ 1leva a cabo ya que las tuberms cstan cn buen estado

tando la mayoria de las veces contammada
£) .—Crftica de los métodos seguidos;
Desde luego tenemos que considerar; que por'p'u'
cipio, no se hace ninguna recoleceibn de lnsurau, -excep do-
mingos en que se instala en el Zécale mn mercado provisional, que-
dando al dia siguiente gran eantidad “de b‘mu ay transmu-x e Uno;
~dos y hasta tres dias para que se recoja, d dando mmnh‘as talno un -
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: ‘abpu,to de désaseo y descuido imperdonables, ademas el .111'e y el
: paso de los transeuntes; extienden las hasurag v diseminan el polvo.

Lia basura se recoge sin ningtn cuidado ni regado previo y se
tira en cualquier solar a lag orillas del Tueblo, donde se va alma-
“cenando ¥ estd sujeta a servir de eriadero de insectog v como. foco
de malos olores y putrefacciones.

Dat«w Demo rahcos

CENSO

a) .—Nimero de habitantes en la regién seglm filtimo censo.

- No se sabe con seguridad el ntmero de habitantes, ya que la
cantidad que da el {ltimo censo (1930) es de 150007 en todo el-Mu-
nicipio, cosa que no- puede ser posible porque en los. datos siguien-
tes se verd que es‘mayor y que més bien coincide con las cantidades
-que aparecen: en una Lstadistica del Tistado con fecha 1921 en la
“que- el Municipio- (ex-Distrito de Alatriste) con su cabecera (la
Villa de- Chignahuapan), alcanzaba la suma de 36476 habitantes,

correspondiendo a GChignalmapan 4522, de los cules 2134 hombres

y 2388 mujeves. TFistos son los dates més aproximados. que pude
recober ' .

b) —T\Tumem de- cjidatarios - Nimero. medio de fami'lfim'-ess de -
_cstoq : .
: ~Tl-ndmero: de eildatarios 2 la-fecha es de 4278, repax'mdos. en
4y e,]ldos: estando en- tramite 5 ejidos midis, que harin un total de

50" ejidos econ 5000 ejidatarios aproximadamente. Kl ndmero me- -

dio de familiares es de 5 por ejidatarie, asi es que la pobl:acfién‘
ejidal tmicamente comprende unos 25000 habitantes. (Hstos datos
Jos he tomado de la oficina Ejidal en Chignahwapan,).,
o). —Parcela por ciidatavio Clase de tierras. NAimiero. dc"
‘Heetdreas lahorables por cada ejidatario. R e R
Cada cjidatavio es propietaric de sdélo una paveela siendo las -
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"—1181‘1‘213 huenas y corresponchcudo ¢ la clase de 1.}1)01 ables tcmpora—
- les y con una extensién de 8 hectdreas pura. cada uno.

‘@) .—Coeficiente de Mortalidad Gener al,

o Bl Coeficiente de Mortalidad General es de 40, Como sabemos
~oes el resutado de dividir el ntimero de defuncicnes registradss en
un ailo, por el ntimero de habitantes en la region, multiplicado por
- mih  En otrog términos es el “namero de defunciones por afio ¥
por-eada mil habitantes”

o En los cinco meses de mi Servicio, cevrrieron 248 defuncicues
“en todo el Municipio, siendo un promedic de 50 defunciones por
“mes,; que multiplicadas por 12 meses, da un total de 600, i éstas

las - dividimos entre 15.000 hahﬂame tenemos un resultado de
- 0.04 gue multiplicados por mil neg d4 el Coeficiente de 40 en ni-
~z-meros redondos, o

: e) .—Cieficiente de Mortalidad por fiebres tifoideas, viriel:,
-difteria, tuberculosis, paludismo, disenterius, diarreas y enteritis
vy otras afecciones, segfin la poblacién de que se trate.

De las enfermedades transmisibles que ocasionan mayor nimero
de defunciones, las que corresponden al Aparato Respiratorii ~on -
las que ocupan el primer lugar; y de éstas, la Tos¥erina y k]a'
Neumonia,

De la primera ocurrieron en cinco meses 40 defunciones. vasi
un-33% del total dedefunciones por enfermedades del Aparato Res-
" piratorio, que fué de 108. Asf es que un afio serian 96 como pro-
medio; haciendo el mismo cdleulo anterior, tenemos que cl Coe-'
ficiente de Mortalidad por Tos-Ferina cs de 6.4, :
' Por lo quese refiere o la Neumonin, ésta alecanza casi el mismo
Coeficiente, .

Tl Mifo Exantemético es otra de las enfermedades transimisi--
bles que tienen alta Mot a]\ddd y su Coeficiente es de 2.2
: f) .—Digase la opinion acerca de las estadisticas fmmad‘\q ¥ -
porpénganse los medios de mejorarlas T

Tios datos estadisticos que constan en los capitulos antericres,
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-son-el-resultado de mis observaciones personales, ya. gue hasta la

eChﬂno se ‘ha tomado ningfin interés en fermar dichos datos yvla
~manera de mejorarlos, serfa que se empezara por hacerlos.

Eafermedades Tra‘nsmisil)lés

a).—;Qué enfermedades son dominantes en la Poblacién?
Diganse en orden de importancia las causas e WMortalidad,

Los padecimientog del Aparato Respiratorio, sen los que ocu-
pan el primer lugar entre todas las enfermedades de la regién.
Desde Iuego el clima drio es el que determing por sus muchas va-
riantes y su brusca alternancia que las Newmonias, Bronquitis y
Tos-Ferina se presenten muy frecuenteniente y sean log padeci-
mientos que a diario se encuentran.

Vienen en segundo lugar las enfermedades del Aparato Di-
gestivo y de sus Anexos, que junto con las anteriores suman mis
de T5%, del total de enfermos que se ven diariamente ; de éstas, como
el 50% entran en las enfermedades de la Primera Infaneia, como
son Diarreas y Enteritis y la otra mitad corresponde a la mala
higiene de la alimentacién de los adultos, que. se embriagan fre-
cuentemente, comen carnes parasitadas (no hay rastro y. en las
carnicerfas y sc¢ expenden carnes de andmales sin previo. examen
médico), asi vemos que las Cirrosis Hepéticas; Gastritis y Colitis
de muy -diversos origenes, son también .de lo mis frecuente.

En tercer lugar tenemos el grupo de enfermedades Reuméati-
cas, de la Nutricién, de las Glindulas Endoerinas y otras enferme-
dades generales, que suméndose a las enfermedades de la Piel ¥y
del Tejido Celular, suman el 25% restante. Reumatismo Artieular
Agudo Febril ,Crénico (Osteoartritis), asf como Sarna ,Impétigos
v heridas infectadas, son las enfermedades cue deminan en.este
QTUPE, :

Adem#s de éstas que son las -mis frecuentes, no faltan enfer-
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son Jos mcnos ¥ se presentan a.lslad.lmente S
i Se comprendera, que las causas de Mortalidad estin en rc]a(,mn
“con' los padecimientcs que son dominantes, y vemos que el mayor:
‘nfimero de defunciones se apunta en orden de frecuencia o pade--
cimientos del Aparato Respiratorio en primer término con 108 de-
funciones; y en segundo a padecimientos del Aparato Digestivo
copn 101; las enfermedades de la Primera Infancia ocupan el terder :
lugar con 28; el cuarto se debe a Muertes Violentas o A cmdentalm'
con 32 ;el qumto a enfermedades del Aparato Cireulatorio vc
otrag causas de Mortalidad comprenden, Senilidad, enfermed
del Sistema Nervioso, y causas Indeterminadas, siendo
poradicas. e
b) .—Digase si hay notificaciones de enfcrmedwde
bles y quién hace dichas notifieaciones.
La notificacién de las enfermedades tlansmlsﬂ)les se. hace por:
medio de los Jefes de los Comisariados Ejidales, si éstas ddﬁn'en_‘
en los poblados fordmeos, Si aqui en la Lcealidad, por medio de
alguno de los familiares del enfermo. Por desgracia dichas ncti-
ficaciones, se tienen cuando ya el enfermo estid grave, o cuando la
enfermedad se ha propagado, ya que como son gentes pobres y sin
ninguna cultura médiea, s6lo denuncian los casos cuande aparecen
sintomag distintivos del padecimiento, es asi que un tifoso viene al
aviso cuando por casualidad y mis bien por miedo, lo descubren
y se dan cuenta de que estd ‘‘pinto’’, ya la mayoria de las veces
han pasado diez o quince dias. En la Tcs-Ferina, s6lo la denuncian
cuando aparecen las ‘‘quintas’’ y el vémito y cuando la vacuna ya
casi no tiene efecto. En la Neumonia, el dolor de costado, 1a tos y
la alta temperatura son log sintomas que les sirven para saber de
1o que se trata y en todcs los casos, ya ha pasado un tiempo consi-
derable ¥ que por mucha atencidn que ‘se ponga, los resultados son
casi siempre fatales, B .
¢).—Digase si se hacen visitas Sanitarias, por quitn y que
instrucciones se dan para impedir la propagacién de enfermedades

Transmisibles,




Como emste ‘una Unidad Sanitaria Rural, depenchente de los
Servunos Sanitarios Coordinados del Departamento de Salubridad
Ptblica, en Zacatlin, Puebla y dicho Municipio no dista, sino una
hora de éste; cuando se denuncian casos de enfermedades trans-
misibles, se avisa a Zacatldn, si el niumero de enfermos es importan-
te entonces se organiza una Visita Sanitaria en la que figura el
Médieo Inspector, con una Enfermera y una Ayudante que se en-
cargan de vacunar y dar instrucciones para impedir la propagacion
de la enfermedad de que se trate, R

Claro es que por la tardanza en la denuncia, se encuentran con .
casos en que ya no es posible la recuperacion y seria conveniente

por la importancia y poblacién del Municipio la instalacion de una B

Delegacién Sanitaria en ese lugar; ya que de ¢é1 dependen eomio
hemos visto anteriormente 50 ejidos con 25000 habitantes.
d).—Dése un informe especial sobre enfermedades Venéreas.

Las enfermedades Venéreas mis frecuentes son Blenorragia en
primer término, Chanero Blando y Sifilis adquiridas, El nimero
de enffermog es relativamente corto, considerando el total de la
poblacién, pues durante el tiempo transcurridoe, de 338 enfermos
que he tenido oportunidad de ver, sélo 18 con enfermedades Ve-
néreas se han presentado, desde luego que no es el total de enfermos,
yva que hay otro Médico y la clientela se reparte, ademis otros
muchos no ven a ningiin Facultativo y tratan de eurarse ellos sélos,
con remediog caseros, siendo éstos los mds; pero con todo y eso
las enfermedades Venéreas no constituyen un grave prohlema.

e).—Datos sobre Prostitucion.

La Prostitueién estd reducida al minimo, y s6lo se refiere a
unag cuatro o cinco mujeres que la ejercen clandestinamente, pues
no hay casas de asignacién, debido a las ficileg vias de comunica-
eién eon que se cuenta, ya sea para Zaicatlin donde si existe una
de ellas v que estd controlada debidamente hajo reglamentacién, o
para Pueb]a o México, siendo en estos sitios donde con mayor fre-
eneneie se adgnieren los contactos y eontagios.
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El clandestinaje, lo cjercen mujereg gue tratan con muchos
“honllzes, comfo ocurre cn las Pulguerias, -en las .gue gon ellas las
‘encargadlas o las duefias. Utimamente .a instancias mias :se hize
Tuna detencion de todas ellas, ya que estaban presentindose mayor
‘niimero de casos; y el resultado del Examen Médieo gque levé a
“cabo-en seis de ellas fué que dos estaban enfermas una.con.lesiones
chanerosas mixtas y blenorragia y otra con blenorragia Gnicamente.
Seles tuvo detenidas hasta terminar su tratamiento y ya que.hubie-
ron sanado, con el objeto de evitar nuevos contagios y ;prevenirles
complicaciones, Despuds, cada semana se les haein un recomoc-

miento, teniendo asi control sobre ellag

f) .—Dése informe dstallado, hasta donde sea posible de la
o las enfermedades dominantes.

120 enfermos he anotado hasta la fecha con padecimientos
transmisibles, de los cuales, mids del 50% corresponden a padeci-
mientos de origen Respiratoria, ocupando el primer lngar Tos-
“Terina .con 41, Gripa con .19, Nenmonia con 3 y Difteria con wn
caso; .es decir 64 casos en total.

Enseguida se encuentran otros ;padecimientos gue no podemos
~agrupar por Aparatos, como son Tifo Exantemitico.con 13,.Sarna
con 18, Blenorragia con 7, Chancros.con 6, .Stfilis con 5, Sarampién
con 4, .Siendo las enfermedades de.origen Hidrico las gue ocupan
Ailtimo Jugar, correspondiendo a Tifoidea 2.

)  Estos datos son sélo aproximados en lo gue se reflere a total
de padecimientos, ya que como lo he dicho anteriormente, no soy
el finico que ejerce la Medicing, y una gran mayoria de enfermos,
.consultan desde los Botiearios, hasta Curanderos y Comadronas ue
_abundan en todos.los pequefios poblados.

.g) .—Supersticiones respecto de las enfermedades transmisi-
bles

La ignorancia eompleta en la mayoria de la gente respecto a
contagios y -euidados .hngeans, los hacen més facil presa de 1as
_enfermedades transmisibles; asi el Tifo que es una de las mis fre-
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= euentcs ¥ méis temidas ¢ntre la genite del campo, ereen que se. debe
S a.estar al sol por mjucho tiempo. Algunog padecimientos de.la piel
,‘como Sarna.,, Eezemas, ete., se achacan a que se les “hace ajo’’
':pc'l’ alguten que ‘busea una venganza y solamente la misma persona
que Tes: ‘hizo €l 'mal ‘las puede curar. Con la pulmonia se tienc la
creencia de que se les ““metié un .aire’”
" h~—Nonitbies Regionales de las enfe: medclades,

Tifo exantemitico; se le llama “la ficbre’’ asi como a. eualmuvr '  v

‘padeelmlento mtemnal con fiebre elevada.

Sarna; se le llama también Jirieua.

Estar (G4dlico significa padecer la sffilis.

Tos-ferina se le dice Tos-mala, .

In general todas las enfermedades son Hamadas. por.su. nowm-
‘bre propio, debido a que 'desde hace mucho tiempo hay médicos en
la localidad y por que se va haciendo aunque muy lentamente una
educacién higiénica demanada por ‘los sthlecimientos del Depar-
tamento de Saulbridad Phbliea.

Leche

a.—Diganse las .condiciones de slos -establos ¥.del ganade.::(as-
pecto fisico).

Siendo la leche up alimento -de pogo- consumo «on.la losalidad,
los establos son escasos asi como el ganado. No podriamos conside-
rar-por lo-tamto establos -si no-que.dichog luganes son .corrales don-
de existen cuando miés dos -0 tres vaeas, - asi como ganado.menor.y
donde faltan todas las condiciones relativas:a Jla mstalacmn de.an
thuen estable, ‘

Bl :ganado esta alojado -bajo un pequefio tejado que por lo re-
gular -es insuficiente para-cubrirlo. de.las inclemencias del :tiempo,
el suelo es enipedrdao o de tierra floja. lugar dificil de.asear y, don-
de se acumula cl estiéreol y demds deyeceiones e los animales gue
mantienen htmedo ¢l pisa. No hay defensa contra moscas y otrcs .




insectos, sino al contramo el luoar eb propmo para su Ll‘l&dGl‘ Y
propagacién. , el o
' Con todo eso, el banado se conserva aparentemente imo yosu
aspecto fisico es bueno, pues siendo la regién eminentemgnte agri-
cola, la pastura no falta a los animales ya sea verde o seca. 11 agua >
que se les da es suficiente y de buena calidad. .

b.—Limpieza y hébitos de las personas que manejan la leche y
sus derivados.

Como ya he dicho, la leche se consume en poea eantidad y nc
hay expendios de la misma ni de sus derivados.

Las personas que la manejan, son los ordefiadores que en zu
‘mayoria son los duefiog de los animales y Iuege las domésticas que
van a comprarla a los pequefios establos. Asi es que la leche sufre un
contacto minimo, pues el consumidor la recibe directamente del
productoy, :
‘ c.—Limpieza con que se practica 1a ordefla y aseo de los utiles
que se emplean.

La ordefia se practica por métodos primitivog y con solo el aseo
de las manos del vaquero, haciendo la limpieza de las ubres de las
vacas con la primera leche que se extrae de ellas; la leche se reco-
je en cubetas comunes y corrientes que se asean previamente, y de
“alli se pasa a ollas de barro dedicadas al efecto y de donde se saca
para su venta,

d.—Cuidados que se dan a la leche para su conservacién y trans-
‘porte. .
En este sentido no hay problema, ya que la leche que se obtie-
" ne es también la que se vende, por que se sabe quienes son log que
la compran ¥ la eantidad que necesitan y no hay necesided de al-
macenarla ni tratar de conservarla en huen estado refrigeriniola,
pues el elima se encarga de su conservacién ya que es frio, Lio gue
"ge refiere a su trasporte, no tiene importancia, por las razoney und-
tadas antes.

e—Sistemas de venta.
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\ - La leche reeogida por ordefa, es puesta en vasuds de R lm", i
0 de barro de donde se va sacando con un jarro del que suo mnun’«f

-previamente su capacidad (medio ¢ tm litro), para la ventu uue 52 "
efectia por litros. '
f.—Cantidad aproximada que se consume por habitante,

Esta es dificil de ealeular ya que como he mencionado anterior-
mente, la leche no es parte principal en la alimentacion y la toman
en su mayoria las gentes con posibilidades ccondmicas, dos que la
acostumbran o los enfermos; aunque el costo es de 20 centavos litro
cuando estd mAs cara. Influyen ademag otros Tactores en su consu-
mo, eomp es que un gran porcentaje de la poblacién acostumbra las
bebidas aleohdlicas y la leche ““les cac mal’’, tcméndola sbélo por
enfermedad, también que en lo general tedos amuerzan y cenan y
e pulque es el sustitutivo de la leche.

Es por eso que cualquier cileulo relativo a la camldad por ha-
hitante seria inexacto ya que ocasionalmente la toman y solo las
personas acostumbradas a ella la consumen, siendo éstas una mi-
noria.

Habitacién

a—Condiciones Sanitarias de las habitaciones, Caracteres ge-
nerales de su construecién. :

Este tema, como muchos de los anteriores, estd sujeto a varias
modalidades, que corresponden a otras tantas circunstancias, siendo
la prineipal de ellas la posicion econémica de los propietarios de ca-
sas; ya que la mayoria de los habitantes viven en sus propiedades,
y éstas estdn de acuerdo con sus medios de vida. De ahf los tipos
mas diversos.

Las casas que componen el centro de la Municipalidad constan
por lo que se refiere a orientacién, de una buena distribucién de las
habitaciones que se hace en cuadro, dejando al centro un amplio
terreno para jardin o patin, las piezas son amplias, con huena luz y
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ventilaeién y una o dos ventanas, siendo ocupadas por una o dos
- personas; no hay casas de vecindad, y' las aglomeraciones sélo se
ven en el medio pobre (peones), en donde las casas son insanas en
todos sentidos, asi vemos habitaciones aisladas completamente en
el campo, expuestas a todos los rigores de la intemperie (aire, fric,
calor), mal construidas (adobe), eon techos muy bajos y suelos des-
nudos, dificiles de asear, hagiénicamente detestables, por la canti-
dad de polvo que se levanta y las eontaminaciones a que puede dar
lugar; son se puede decir, ‘‘cuartos redondos’’ donde viven y duer-
men familias numerosas, como son por lo regular las eampesinas,
teniendo en el mismo lugar donde se cocina y como no hay venta-
nas, el humo de la lefia que se usa, tiene diffeil salida, estando todo
con el mayor aspecto de suciedad. '

El tipo general de construccién cs el de casas de un solo piso,
siendo los materiales el ladrillo y el cemento para los que pueden,
adobe con tierra mojada en la mayoria; techos, de dos aguas de te-
ja, pisos de ladrillo y madera o simiplemente de tierra; paredes grue-
sas. Lia dureza del subsuelo que es rocoso, impide la humedad de
paredes y pisos. La instalacién sanitaria ya la he referido anterior-
mente y varia en muy diversos tipos.

" p—Tipos de habitaci6n.

c.—Casas para obreros y campesinos, especialmente peones.

d.—Casas de departamentog o de veeindad.

4—Aglomeracién,

f—Estado sanitario de hotcles, posadas, mesones, etc.

Ilay un solo hotel, una casa de huéspedes, y un mesén, Bl ho-
tel tiene todos los servieios sanitariog y estd en buenas condiciones
higiénicas. La casa de huéspedes igualmente, faltando lo que se re-
fiere a instalacién de drenaje, del retrete y del bafio El mesén, como
los establecimientos de este tipo;, su estado sanitario es deplorable.

“Por lo qu ese refiere a los incisos anteriores en blaneo, se men-
eiona en ¢l inciso (a) lo referente a ellos.
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Escuelas
' a— b—Nimero de escuelus, condiciones sanitariag de los edi-
 ficios, ventulacién, luz, temperatura, lugares de recveo de instala-
ciones sanitarias. Abasto de agua y alejamiento de desechos huma-
nos. Condiciones del equipo escolar, pupitres, baneas, ete.

Existe recientemente inaugwrada una escuela Tipo del Bstado,
que cuenta con todos los requisitos indispensables en lo referente a
condiciones saniiarias, tanto por lo que se vefiere al edificic y su
instalacién sanitaria, como al equipo eseolar, -

c¢.—Inspeccién médiea de los nifios de lag escuelas.

Cuando han comenzado los cursos y que el ntimero de alummos
corresponde con el miximo, s¢ da aviso a la Oficina Sanitaria de
Zacatlin para que proceda a hacer una inspeceibén sanitaria, asi co-
mo para que vacune contra la viruela a los educandos, y si entre
ellos se encuentra alguno con tos-ferina, se hace también la vaecu-
nacién respectiva, asi como de la enfermedad que se trate y cue
para su profilaxis amerite de vacunacién. Periédicamente y en los
cambios de Estacitn, se lleva a cabo esta inspeccién médiea, o cuan-
do la aparicién de un caso de enfermedad transmisible lo requiera.

d.—Enfermedades por las que se exeluye 2 los nifios de las es-
cuelas, B
Se hace exelusién de los nifios enfermog de tos-ferina, gripa, o
ceuando se advierte en ellos un anmento de temperatura aunque se
ignofe la ecausa por la que se produce ésta; dindose aviso desde
‘Tnego a los familiares para que reciban la pronta visita del facul-
tativo. ’ o

Otros padecimientos, como sarna, impétigos, tifias, gingivitis,
ete, son pasadas por alto y a los que las padecen se les deja en com-
pleta lihertad, produciéndese abundantes contagios, :

e.—Rduncaeién higiénica de los macstros v estado de salud de
Jog mismos,
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Los maestros, eonocen Ios preeeptc elemcntales d ;hmenn y

-"'dades transmlslbles ¥ po:. 10 gcner
- d’e salud,

- f—LKducacién higiénica de lcs esoolares c hlﬂ*Iem, per‘. )
' los mismos.

~ (fomo hemos dicho anteriovmente: los- escolares practlcan yrec
ben las reglas de higiene mds indispensables; comio son el lavndo a4
‘aseo personal, comiprendiéndose aqui el baflo, asco de las manos
hoca, ete., y por lo que ge refivee a sus ropas, segtlin las <0‘ndlc10nes
econémicas. de los padres; la portan- econ impieza; ' '
Hay padecimientos muy frecuentes entre ellos, algunos de 1
piel del tejido celular, como son sarna, impétigo, Aocma.s su ali-
mentacion en genearl es. defectuosa y la avitaminosis: es otro de sus
padecimiento frecuentes.

Asistencia Social Infantil

v a.—Grado de ilustracién de las Comadronas de la regién. Fa-
- eilidad de darles una educacién elemental para la proteeeitn. de la
madre embarazada, atencién del parto y del recién nacido.
' ‘Propiamente se puede decir que no hay mujeres que. se- dedi-
quen a atender partos, con excepeidn de una o dos que por’cir-
cunstancias especiales han adquiridos hastantes conocimientos, ya
por estudios de enfermeria o empiricamente con algtin Médico (en-
fermeras), y que comocen medianamente las maniobras y cuidados
del parto.

Tn la mayorfa de los casos, ejercen de comadronas, mujeres
‘ancianas que han tenido varios hijos y han aprendido con sus pro-
pias hijas, es por eso también que las madres sean las que atiendan
a sus hijas. También las mujeres que tienen por esposo al Juez en
los pohladoz retivados, ticnen obligacién de ayudar o atender a las
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que eorresponden a la Jurlsdlcelon del esposo. Desde luego que ca-
recen por completo de una educacién elemental sobre el caso; pero

la ocasién de haber tenido y visto otros partos, es la que las ense-
fia, S6lo cuando la embaraaada es primigesta y las condiciones eco-
némieas le permiten, se ve al médico o a la comadrona; después en
los partos subsiguientes, ecualquiera de las mujeres de la casa es la
que las atiende; también cuando se presenta una complicacién en
el derrollo del embarazo o del parto, se busca al Médico, y en el
caso de que se vea en peligro de muerte la madre o el p1‘éd’110t0,
siendo ésto en la maayoria de las veces, cuando el remedio es casi
inatil.

Se podria por medio de la instalacién de una Delegacién Sani-
taria Liocal y por enfermeras visitadoras, lograr con conferencias
haeiendo que asistieran a ellas la mayoria de las mujeres de los puc-
Dlos, que se hiciera una labor de educacién suficiente ya que se ve
el interés que despierta en ellas el sabr alge de estas cuestiones. Se
podria también, haciendo folletos impresos con las nociones necesa-
rias y repartirlas a las maestras de escuela para que periédicamen-
te se hicieran juntas y se les leyera y explicara lo que corresponde
hacer en tales circunstanciag.

b.—Recopilacion de datos sobre mortaldiad y morbilidad - in-
fantil, asf como de la mortalidad de las madres al dar a luz por fal-
ta de atencién médica. ’

La mortalidad y morbilidad infantiles, tienen a mi modo de ver
coeficientes muy elevados, ya que sacando de entre el total de cau-
sas de defuncién, me encontré que de las 248 defuncioneg que ocu- -
rrieron en total, 43 fuercn en menores de un afio siendo una de
las causas mas frecuentes la tos-ferina, signiéndo en orden de fre-
cuencia, diarrea y enteritis y afixia por falta de cuidados post-na-
tales. Bg decir casi un 50 94, Los coeficientes no se pueden obtener

“debido a la carencia de datos sobre la cantidad de la poblacién in-

fantib. :
TRespecto a la mortalidad de las madres al dar a luy, se tienen




—— A

110 accntcc; » t,un c’tso wn excepcmn de mm seuam que lz‘zlLec.mf
por wuna embolia (mucrtc stibita puerperal). -

e.—Investigar la alimentacién. predominante en. la, regmu,w las
mugeres asi’ecmo la ahmcntnmou a que estin sujetos los nifjaw de
1 a 6 afios, con su indice de nutricién..

- La alimentacién en las mujeres. no tiene. vayiantes. 1especto de
la de los hombres ¥ se compone principalmente a base de: hidgatos
de earbono, asf vemios que una comida comin y corrviente, consta de
una sopa agucda de harina (pastas), frijcles, tortillas, c¢hile 7 pul-
que ya que la carne eg un alimento excepcional asi como la leche.
Ls dos comidas restantes constan de los mismos platillos. exeluyen-
do la sopa en el almuerzo y cena.

Por lo que respecta a los nificg, de 1 a 6 afios, la alimentacién.
es la misma, con la diferencia de ser en menor cantidad, pues. desde
que se les quita el pecho, siendo ésto prematuro, su.alimentazién es
la de comiin y corriente.

d.—Alimentacién de los nifios de pecho,

- Los nifios de pecho son alimentados, por el seno de la madre;
pero sin ningtn método ni regla asi como los amamantan cada Yoz
que lloran, mientras no lo hacen 1o los allment‘m y duran a veces
cuatro o mis horas sin temfar ahmw.to, ya sea porque duermen o
por que las ccupaciones de la madre, como lavar la ropa, haeer tor-
tillas, cte., les ocupa demasiade tiempo y no se preocupan hasta
terminr el quehacer para alimentarlos.

Estando las madres en la mis completa ighorancia, en estas eues-
tiones, no van graduando la alimentaeidn, ya que no hay quién les
indique que los pesen y no. se preocupan sino tnicamente de que pa-
sen unos cuantos meses para quitarles el pecho y darles.de comer
(tortilla, sopa, galletas, fruta, frijoles. chile y pulque) o de otra
maners, prolongan demasiado la alimentacién miaterna hasta dos
aflog 0 més sin darles a los pequefios otra clase de alimentacién, Tue-
go bruscamente viene el destete y les dan de comer de todo, FY des-
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‘tete en vez de ser metddico, gradual ¥ progrsivo, es prematuro, de-
sordenado y sin oportumdad

De aqui se deducen las causas de mortalidad infantil, por que
un nifio, con una alimentacién insuficiente e incorrecta es facil pre-
sa de las enfermedades, principalmente transtornos gastroinstetina-
les y padecimientos “q frigore’’, como son neumonias, bronconeu-
monias, tos-ferina, ete.

Intervienen muchos factores como causas eficientes, asi tene-
mos la miseria, la alimentacién inadecuada, sucia, prematura, irra-
cional, la aglomeracién y promiscuidad humany y animal, la sucie-
dad y la ignorancia sobre todc de nuestra gente pobre.

e—Condiciones de trabajo de la mujer embarazada y facilida-
des en sus ocupaciones para la alimentacién de sus hijos.

- TLa mujer tiene restringide el eamipo de actividad fuera del ho-
gar y las ocupaciones principales a que esti sujeta fuera de él, son
las de doméstica o en el campo, (ayudando a lag labores agricolas).
De una u otra manera, sus actividades son constantes y no poco pesa-
das. Cuando estin embarazadas disminuyen su trabajo y se les-da
permiso a las que sirven en las casas de que descansen el tiempo
conveniente antes y después del parto. Las que trabajan en el cam-
po, son por lo regular esposas o parientes cercanas de los duefios
del terreno y estando emharazadas no trabajan

"En todos log casos, se les permite o ellas mismas se toman el
tiempo necesario para la alimentacién de sus hijos, que atn asi,
debido a la ignorancia que es el problema fundamental no llevan
a eabo de un forma adecuada, .

Molestias Sanitarias

a.—Lugares donde se plodueen malos olores. ,
Son éstos las mismas calles, pues ya he repetido con antemorl-,
dad, que habiendo un drenaje rudimentario, los albafiales de las :
casas desembocan en las calles, produciéndose estancamientos de-'
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aguas negras, que cou el sol se fermentan. y pudren, . dando desde
luege nccimientc a malos olores,

b.—Basura y limpieza gemeral.

i Toda la poblaciéy tiene un aspecto de. basurere.y.suciedad ge-
neml, pues como he dicho no hay nadie que. se encargne de: recoger

la basura.y ésta es tirada en las ealles junto com las aguas. de des-
perdicio; el mismo centro de la Municipalidad, los domingoes. prin-
cipalmente que. hay mercado, la basura queda regada, y: tardam dos
" 0 tres dias en recogerla, produciéndose gran eantidad de: polvo. ecn
el paso de la gente y el aire; en las calles ni se diga, pues las Aubo-
ridades Municipales no se han preocupado por. ordenar. que se ba-
rra y junte la basura, ya que no hay un Servicio de Limpia y sélo
algunas familias por cuenta propia, hacen el aseo del tramo.de ca-
lle que les corresponde tirando la basura en los basureros gue: para
“el cfecto existen en los corrales en la parte posterior.de la casa.

¢.—Lotes vaeios; !Tiraderos de basuras. :
~ En las orillas del pueblo, hay lotes gue se utilizan como baaua-
reros piblicos y donde mucha gente hace sus evacuacienes-a flor
de tierra, sirviendo luego de alimento a los cerdos, gallinas.ete.
_ Estos tiraderos no distan. sino a unas calles del centro de-la Mu-
melpahdad
d.—Criaderos de moscag y mosqu]j:os
Los mosquitos. faltan casi por completo, en cambio las moscas ‘
~ -son en abundancia, ya que tienen muchos lugares apropiados para .
- eriarse, ya los. basureros interiores de las casas, como-los tiraderos
de las afueras y los amontonamientos de estiéreol. '
e.—Ratas, pulgas y piojos.

Las ratas viven en gran cantidad en casi-todas las casas, en
primer lugar, debido a la. debilidad del material de construccién
(adobe en la gran mayoria) y en segundo en que en todas las casas
se almacenan semillas (maiz, frijol, cebada) pues la Apricultura es
la principal fuente de riqueza, y dichos rcedores no son combatidos
m hav prevenmon contra e110§ '
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~Lias pulnas son tambiép abundantes, el clima frio y hémedo
- favorece su propagacién y desarrollo, ademds de la falta de aseo
-y el acumulamiento de basuras, log animales domésticos y lag bes-
tias de carga, dificultan su exterminio, siendo les macheros ¥ co-
rrales lugares donde por ser para los animales se descuida la
limpieza.

Asf como los animales son vehiculos de pulgas y otros parisi-
tos, la gente, por el desaseo y el clima tiene poco cuidado de su
asec personal, adem;s de otras circunstancias que se suman, como
la falta de educacién higiéniea ¥ el poco conocimiento acerca de la
profilaxis y prevencién de enfermedades transmisibles, siendo des-
de luego muy frecuente en ellos, el tifo, enfermedad que como se
sabe se transmite por ¢l piguete de los piojos, pulgas, chinches, ete.
huelga decir que estog parasitos abundan, ‘

f.—Establos y estiéreol.

Por lo que a este tema se refiere, los establos son vnos i mtos
y ya he hecho su minuciosa decmpc;ou anteriormente. .

g.—Zahurdas. Molestias sanitarias en el lnear y modo de
corregirlas. »

Podria decirse que la T.ocalidad toda, estd convertida en mna
zahurda, y existen todas las molestias samitarias, Para corregirlas;
se neeesita que se instale desde luego, una Delegacién Sanitaria que
esté vigilando y dirija los trabajos de saneamiento; que asi como se
logré introducir el servicio de agua potable, se estudie- 1a. forma
para poner un drenaje adecuado y eficiente; que se organize un
Servicio de Limpia que seria de grandes heneficios y disminuiria
en gran parte lag miolestias sanitarias, bastarfa con dos carros que
hicieran al recoleecion de hasuras y su alejamiento, para que se
hiciera después su aprovechamiento o destruceién; al mismo tiem-
po exigir de los habitantes que prestaran ayuda barriendo y re-
gando los tramos de calle y hanqueta que correspondan a sus easas
- Que se exija ademds, la formacién de un Rastro, que serfa (10
gran bheneficio, tanto por que sc tendria seguridad en la limpieza.
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de la carne que se consume, por que sc evitarian ngares dowde we

producen malos olores y dan nacimiento a la vexz a multitud de
‘moseas, como sucede en los mataderos elandestinos. '

Higiene Industrial

HIGIENE INDUSTRIAL

a.—Clase de Industrias, descripeién de ellas desde el punto de

vista sanitario.

~ Ya he mencionado con anterioridad que la Mpunicipalidad vive
principalmente de la Agricultura y que no hay propiamente In-
dustrias, aunque existen pequefios talleres, donde se trabaja en
ramos industriales en poea escala, s6lo para bastar para las neecesi-
dades de la localidad. Asi como talleres de zapateria, fabricacién
de aguas gaseosas, sombreros de palma, ete, Como a 25 Kpms. de
Chignahuapan se encuentra instalada una fibrica de loza, que es
la mayor industria (Fabrica de Loza de San Alfonso), en la que
" se eneuentran trabajando al rededor de 60 operarios, aparte de los
‘que traen el Pecali de los yacimientos.

Podemos considerar que desde el punto de vista sanitario, no
hay nada que valga la pena denunciar, ya que en dichos talleres,
trabajan tres o cuatro operarios, en sitios con buena luz, ventila-
cidn, ete., pues los locales estin situados en las esquinas y con puer-

. tag-a la calle.

Por lo que a la fibrica de loza se refiere, el local es am'pho.
bien ventilado, con huena luz, aunque un poeo frio y htimedo ya
- que el clima de por si lo es, Los obreros presentan huen aspecto

‘ " fisico y tienen trabajando easi en su totalidad un buen ntmero de

v a éstcg sus hijos y asi

afios y donde los reemplazaran sus hijos y ;
. sucesivamente. Tienen reglamentadas sus horas de.trabajo y de

- desecanso asi como sus salarios.

b.—Proteccién a los obreros.
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~+» - Para las industrias -a ‘que me ‘e referido, no eg necesaria nin-
‘guna proteceién para lcs obreros, a excepto de la fibrica de loza,
en que los operarios extraen el Tecali, (la materia prima) respiran
el fino polvo que se desprende y puede perjudicarles; pero como
“Gste trabajo no se hace constantemente y -las cantidades de ‘piedra
- son relativamente pocas, el polvo es también Pcco y con el paiiue-
lo amarrado sobre la hoca y la mnariz, .es suficiente para evitar su
“penetracién. I.og operarios que trabajan en los hornes.de cocimien-
to, estin protegidos de lcs ojos contra -el :resplandor ntenso de la
luz de los materiales -en ignicién, por unos anteojos ohseuros ‘que
neutralizan. el efeeto irritante.

e —HExdamenes médicos a 1os ohrerog

Personalmente llevé .a cabo :exdimeneg médicos «en los .ohreros,
tanto de las.pequefias industrias como -de la fabrica. In-los pri-
meros, aparte de su debilidad fisica :que es casi .general en los
poblados, -(en el -campo, sop :gentes . mis fuertes y-sanas) ya :quemo
practican ningiin ejercicio fisico, dediedndose sdlo:a sllenar sus ratos
de ocio con el :alecohol y -el juege; me -encontré ademits, a wvarios
con. padecimientos wvenéreos (blenorragia y chaneros) v @ otres
muchos -con faringitis y -brenguitis -crdénicas, debidas problablemen-
te al uso frecuente del tabaco y.de:la hebida v por otra parte :al
clima. Los ‘trabajadores «de da fabrica, ‘se ‘encuentran £n mejores
eondiciones fisicas y de salud que los de la Municipalidad, tanto
porque viven alejados del poblado y no tienen las -mismas faeili-
dades para -embriagarse y jugar, <omio -porque tienen gue entrar
sobriog al trahajo. Ademds ninguno de ellos padecia-de enfepme-
dades venéreas, ya que :sen casados «en -la mayoria iy -el pegquefio
pchlado donde habitan se compone s6lo de los trabajadores de la
fabrica, Periddicamente, cada seis meses se les haee un reconoci-
miento Médicq ‘ : .

d.—Tduecacién del personal obrero, para proteecién de su salud.

Tsto es muy diffcil de llevar a cabo, ya .que no hay una agru-
pacién de obreros que los tenga unidos y ésto se debe .a la poca
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cantidad de ellos y a lo raquitico de las industrias.
Higiene de la Alimentacién

a.—>Nereados, Rastros y Carnicerias.

No existe Mercado ni Rastro, Las Carnicerfas son cuatru ¥
‘estdn en el miismo grado de antihigienismo que hace eincuenta afios ;
comenzando por que, por la falta de Rastro, los carnicercs sacrifi-
can animales que s6lo ellos saben como estdn y no se tiene control
sobre su sanidad, los animales una vez destasados, son colgados en
el interior de las carnicerias en ganchos sucios y sin defensa con-
tra el polvo y las moscas que son una de las principales molestias.
Sale sobrando decir que no hay ninguna refrigeracién y que la
carne estd expuesta a la intemperie durante varios dias hasta que
se termina. Ademds lcs utensilios que son usados, eomo cuchillos
hachas, ete. desconocen el aseo, 1o mismo que los maderos sobre 10s
.que se corta la carne.

El mereado se improvisa los dominges, que es el dia de "’pla_
za’’ en el ‘‘Zécalo” y se forman alli multitud de ‘‘puestos’ y
barracas en los que se expenden diferentes mercaderias; todo ésto
entre el polvo y basura que ocasionan los trenseuntes con su iry
“venir y las edscaras de las frutas que compran y que tu-an en cual-
quier sitio, :

b .—Cocinas, Hoteles y Restaurantes. .

Yia esta dleho con anterioridad, asi como lo referente “a lo~,
incisos signientes: ' '

c¢.—Condiciones generales de los edlfICIOS y

d.—TFxdmenes de leche, agua, ete.

Comeqnbles Y Bebidas

a. ——Cahdad de las. tierras. c
“Las tierras en general son ‘““buenas’” y corresponden a la deno-

124
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minacidy de laborables temporales, ya que su cultivo. depende del
tiempo en que se presente el perfodo de Huvias y de la clase de
-semillaque se desee cultivar. Fay afios en que el periodo de lluvias
ha sido abundante (en esta regién, por término medio llueve de
200 a 2500 c.c. al afio con un promedic de 100 a 200 dias anuales)

y las tierras pueden ser sembradas durante todo el ailo, asi vemos
que sc cultiva el maiz, una vez levantada la cosecha, se siembra

cebada, después frijol, arhején, haba y finalmente papa. Otros
afios la lluvia eg eseasa y no se logra recoger ni la cosecha de mau '

h.—Calidad de los cultivos.

Esta depende de la mayor o menor abundancia del perxcdo de
lluvias y asi como pueden ser abundanteq ¥ buenas las cosechas,
otras ocasiones son raquiticas y ‘‘malas”. Por lo general los
productos agricolas son de buena calidad y tlenen gran aeep’racmn
en el mercado principalmente la papa y la cebada,

¢.—DPosibilidad de mejorar los cultivos

Esto seria fécil si se pudiera regar toda la tierra lahorable;
ya que s6lo una pequeiia region tiene agua de riego y es la coloeca-
da enlag orillas e inmediaciones de la Laguna asi eomo de las aguas
que partiendo de ella forman cauce y atraviesan una corta regién,
antes de ser estancada y aprovechada en una caida para la produc-
omn de energia eléctrica.

T.a formacién de presas es imposible, debido a que el Municipio
estd situado en un valle y las montafias que lo rodean son de eseasa
altura y se eneuentran a gran distancia sindo imposible recoger
las aguas que en la temporada de lluvias escurren por sus taldas

y almacenarla para su utilizacién posterior.

Por 1o tanto los cultivos no pueden ser mejorados de una ma-.
nera definitiva y prolongada, por que si en ocasioneg este mejora-
miento puede ser llevado a c¢abo por medio de abcnos y de riegos
insuficientes es sélo temporalmente y ocasionado mayores gastos
que proveeho. '

d.—Racity media en las diferentes épocas del afio,

+
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. Lﬂ racién media varfa sélo. en canbidad: em lag. diverses: & Epaeas
del afio y siempic en relacidn: con. la-mayox o menor abumdensin de
Tos' cultwos pues nuestra gente campesina. no puede maditicar s
ahmentaewn ya sea. en la. abundancia o en la eseacéz  econven
mempre lo mismo (tortillas, frijoles, pulque, chnle, ete.)
e, —Alimentos bisiccs que se: consumen: en. la regién. Vegeta-

Tes, Animales.. : o

lios principales alimentos estin eonstitvidos a bese de cereales.:
Tos alimentos de origen animal, (carne). se eensumen en conbad‘as:
ocasiones y en muy poca cantidad y nme constituyen. wy alimento
bésico en nuestra gente campesina, Im cambio el maiz y el frijol
son, los alimentos indispensables sin. log que una comida de I
gente del campo no esti completa; siendo caléricamente insufi-
ciente y antihigiénica. por el exceso. de condimentos ecomo el: chile
de que se hace freeuente uso. aqui ¢cmo. de' gue se aegmpeiia siem-
pre de pulque. v

f.—Costo de dichos. alimentos. Cudles se- }gnaclun,eu em la ve-
gién y cudles. son. importados..
.. El costo de los. alimentos base (maiz y 1'1£30L) no es muy ele-
vado (un. “cuartillo’” de maiz vale $ 0.18 y de frijol negrc $ 0.40)-
'lauto el maiz como, el frijol se: producen en la vegion. y cuando. las
oesechas son malas, los campesinos se conforman: con sacar su pro-
visién de maifz para. el resto: del afic no. tanto con. el frijol, que la
praduccién. es menor ¥ en, la. mayoria. de. lag veces. necesitan com-
prarlo, o abstenerse de comerlo, s por-tanta el frijel une. de los
alimentog que se importan. aunque ne. en muy grandes. cantidades.
Otros alimentcs importados, son. el. café, que constituye parte im-
portante en la-alimentacién,, y la. azGear que tiene de costo $ 0.32
el kilo. . Tl costo, de otros alimentos. come cereales diversos es rela-
tivamente bajo ya que su produceiém es regional.

g.—Consume de alcohol en la region, Clase, G[Hltldﬂd pro-
duceidén regional. ' :

Fn 1a region hay tres fabricas de Alcohol, que fabrican agnar-
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“diante de panela o piloncillo con una graduaciéon de 50° grados
produciéndose de ls tres fibricas' 500 litros aproximadamente po;" )
dia, de log cuales se consumen 360 litros puro en infusién, ya sea
de yerbas o de frutas. El pulque es otra de las behidas de gran -
consumo, hay 14 expendios en la Municipalidad y se venden dia-
riamente eomo 1400 litros en total; el pulqiie casi no sufre adulte- '
raciones y se puede deeir de buena calidad. »

h—i.—Enfermedades por carvencia. Indice de la nutrieién'
del adulto: hombre, mujer,

Durante el tiempo de mi servicio, 1o tuve oportunidad de Ver,
ningtlin caso de enfermedad por carencia, mds bien me ‘encontré -
con que en general los adultos tienen un buen indice de nutricién,
por que alGn siendo su alimentacién casi invariable y monétona,
aleanza a procurar las calorias necesariag para el tren de v1da que
sustentan.

j—Ik.—Apicultura y Avicultura,

‘ La eria del ganado lanar es de escasa 1mportancla y se reduce
a pequefios rebafios que no pueden ser dedicados a la formacion . de’
una fuerte industria, y l1a poca lana que se recoje de ellos es utili-

zada en la fabricacién de zarapes y colchones; pero en tan poea . -

escala que apenas es suficiente a las necesiddes de-la regién.
La avieultura no se cultiva, las aves de corral que hay en las -
casas, son unas euantas y los huevos que se obtienen son para el-
gonsumo . diario y ne hay exportacion s _
“1.—Fortaliza, ete. PI’OPm'vmn con ‘el niimero de idvmh'ueq
Cuéntas familias se dedican a estas labores. R o
Es otra rama de.la Agricultura que no se e\plota, por la. dxfx-»_
eultad que hay en el riego de las parcelas; poeas familias se dedi-
can.a este cultivo, siendo las verduras escasas e impox.'téx1dose ]msm
de Puebla v MTL\I("O '
En las rancherfas ccrcanas si se ohhenen buenaq lennmbr
asi como lechugas, cebo]laq ete ; pero. como son en tan Doea canti
dad que es mecesarvia la nnpm't'lcmn. : .

91.




Higiene Ejidal

- a.—Investigaciép de la vida social y econémiea de log L;uda-
tarios.

Los e,]xddtanos llevan una vida aislada, triste y pobre como
casi toda la de nuestra gente campesina. Desde luego que asi es
nuestro punto de vista; pero no asi para ellos, que desde genera-
ciones atris han habitado ese medio y parece que sus actividades-
se desarrollan tranquila y felizmente.

-Consideremos dos puntos vista. Il secial.

Viven en pobados pequeiios, en casnchas miserables y de«le'

.. todos puntog de vista antihigiénicas; por el dia, salen a trabajaxr

en_ las labores-del campo ya en las tardes cuando regresan, como

" no hay en que se diviertan, oeurren a las pulquerias donde tmnan

‘hasta emborrracharse o se ponen a jugar (juegos de azahar) donde
pierden los pocos centavos con que cuentan y ésto es lo «ue por
'lo regular ocurre diariamente, pues son en una gran mayoria anal-
fabetos y no comprenden lo que se perjudiean. En muchos cjidos,

- 'se han instalado escuelas y campos deportivos, tratando que se

‘divaguen sanamente y 'se eduquen y el jefe del comisariade cjidal
es-el que se encarga de que asistan tanto a una como 3 otros. De
‘esta manera se ird modificando progresivamente esa manera animal
. de vivir, interviniendo en ello el Departamento Agrario por medio
_de sus Déelegados que hay repartidos en todo el Pafs asi ecomo la

X Secretaria de Educacién Péblica y sus iguales en los Estados y el
' ‘Departamento de Salubridad Pxiblica impartiendo la eduoacmn hi-

""'glemcn necesaria por sus Delegamones Sanitarias.

- El econdmico, _ -

: Desde que los empesinos dejaron de ser asalariados para con-
\fértlrse en terratenientes, sus condiciones econdmicas no-han de-
.“Jado de ser las mismas. Si antes estaban sujetos a peveihir sala-
fnos verdaderamente irrisorios, hoy en cambio que se han converti-
'.do en propietarios y son duefios de su trabajo debleran haber cam- .
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; biado su manera de vivir en todos sus ‘V‘pectos Pero he aqm elb" ‘
‘gran.error, ya que se entregaron las tierrag en mano de gente
impreparada e ignorante que no saben obtener sino ocamonalmente S
los debidos rendimientos de la tierra. Que diferencia hubiera sido
si una vez preparados, se les entregan las pavcelas, es ccmo sioa -
un recién naeido se le pone enfrente un pedazo de carne y queremos
¢ue con ¢l se alimente, _ v

Sabemos que por tradieién nuestra gente, es campesina por
excelencia y que empiricamente estd preparada para vivir del cam-
po pero también sabemos que siempre ha tenido quien la gufe y-
con solo leer los datos estadisticos de preduccién de los ultunos :
afios, podremos darnos cuenta de que nuestra Achultura estd en
decadenma. Por eso vemos que nuestros ejidatarios siguen Slel'ld[)_
tan pobreg o mis que antignamente ya que siembr - de una ma-
nera primitiva y lo que recojen apenas si les da para paﬂ'ar los ;
implementos Agricolas con que se quieve gue trabajen y que ellos. .
no saben usar; ademds que otras veeces se les ha vendido la tierra L
'y estin en eterna deuda por ella, tenienclo por lo tanto que. vivir-
“en lag peores condiciones econémicas. ;

b —TInvestigacién del grado de ilustraeién’ n'eneral y de edu-”
caeién médiea, ' » e

Por lo que he dicho anteriormente, la mayoria de los ejidata-
rios son analfabetos y cuando més el jefe del comisariado es el
tinico que sabe leer y escribir muy medianamente; por eso se trata
de impartirles la educaclon Primaria Flemental v para el easo se™
‘han msmlado va varias escuels rurles en los o]ldm de mayor po-vf :

‘blacién. : : »
' En cuanto a la educacién médien, ésta cs casi nuln ‘_v:i:’.esl_mnq'

cen por completo las més rudimentarias nociones higidnicas ;-pero”
la. lahor aue el Departamento de Salubridad v la- Hermmrn de
" Asistencia Social van desarrollando, logrard al cabo de muy poceds
afios un_ conocimiento aunque sea elemental en cstas. cuestiones

e. —Tnveq’mgaomn de la f‘amhdad 0 dlhcul’mdos que proqenh
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_[el aﬂ'rupal'los ‘en cocperatwas fundamentalmente medlum,. o

ol “Qomio 1oz egldatarlos en la actualidag | .comprenden:la- mayoru
- de: los: habltantes campesinos, y el modo de agruparios :en: ejidos con
un- pablado central los hace ficil de organizar, bien: se-podria: for-
- mar cooperativas de cualquier orden que: ;fuesen,;haelcndoles Ver .
el provecho que resultari para la comunidad, ya fuese en.el orden -
'-“'f‘modmo soeinl,” ete. Pues tanto por el Departamento :Agrarvio. asi
. como por la organizacién interior de ellos, se tiene. un. buen camino-
.-para’'su control. -
d‘—Mortahdad y morbilidad. de los e;ld‘xtamos en Lompm'zr
clon con la de los habitantes de la cabecera. del 1 Manicipio «
" Tanto una como. otra son mayores. entre los.cjidatarios. y . se
""l,comprende ya que en todos sentidos e.-,tan en pem.e.s condmlone.-. '
que 16s de 1a cabecera. ' '

.yi_vv'los habltantes de 1a Villa.

,de °an1dad K luglelm con que-cuentan.

Div, e’rsos'

'a -——Etxamenes medxc-os a ompleddos (e producen ’cransnort iy
0 ei(penden' ‘comestibles: o ‘bebidas: - : e
Uho: delos: padecnnlentos que ‘con mAs- freeuenela me: encontref 2

en los empleados de tiendas, que es donde hay contacto directo: c.o»_ ;
;‘las ‘manos’ tanto:.de los. compradores-como: de los dependientss fuv_ ‘

. la sarna; smndo este ‘el principal y-tnico. padepmnento _hransmmhl(,: s
“que: pude chservar, . SRR S Lol
qyf———d ——01‘0‘anwaexones antltubereulosas der proteocumm l.L_
fancla, cruz roja, llospltales ete;  Exdmenes:: bactermlugmo :
uimmm que. practlean. . Otms ser\'mloq de ]aboratorm

“"De las 248 defuncxones ocurrxdas durante los cinco meses, ..00‘
*“eorrespondleron a.los ejidatarios o a sus famlharea Y. el resto a’

Las enfermedades transmsiibles henen su: desarrollo. mpyor en’
“los e]ldatarms v su raplda pmpawacwn nos:da noc,lon de la; cl..lta_.\_,




No existe en la 1 \[unlelpahdad nmgun servlelo de los que se
mencionan en los tres ineisos anteriores; sélo un rudlmento ‘de Hos
pital Municipal que no llena las condiciones obhgadas aun establ
cimiento de su elase y por el que debleran preocupalse ‘ensu- fo
macién lag autoridades.
e.—Nftimero de personas legalmente autorizadas para e.]ercer
‘la Medicina y profesiones cenexas. Especificacion de las mlsmas
‘Existe s6lo un Médico debidamente titulado y autorizado par
ejercer su profesiény y que sustenta titulo de la Umversndad Na
_cional Auténoma de México y tiene de instalado en dJcho lugar
tres afios. Es la tinica autoridad médica en la regién,
~ Existen ademds multitud de curanderos, comadronas y . bOtl
. carios 1le ialmente y sin prohlblcmn de parte de lag autorldades
' .]oeales se dedican al ejircicio de la Medlcma : :

BIBLIOTECA CENTR!
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