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Preambulo

Dificil es la tarea pala aquel que redacta un. htro, descnbxr;

» c'datos histéricos sobre lo cual escribe, necesntandose para lo.mis-
mo, ‘haber permahecldo, tiempo demasiado largo en el lug'ar a
que se hace referencia y hacer un minucioso. estudio de mvesu-‘ N
gacién, buscando y rebuscando con exxgencla, (Iatos para hacel' o

una monografia exacta. : :
Desgracmdamente en nuestros puebloq dlflCll es’ esta taren :
porque pocos son aquellos que guardan curiosamente datos. de su
fundacmn, adnmas de que se tropieza, por otra parte, de que.no
sean ‘veridicos ni clertos, dado las constantes guerras intestinas
de que ha sido objeto nuestra Repiblica, aparte de los saqueos

" a que se dedicaban las fuerzas armadas que temaban una plaza. -
"y motivo suficiente para que muchas de nuestras poblaciones, al.

~ ser quemados los archivos hayan quedado a obscuras, en 1o qus

respecta a su fundacién, a sus primeros pobladores, costumb: e~z, o :

_ trabajo, organizacién, grado ‘de clvlhzaclén, ete.

Por ofar parte, bien es. sabido _por nosotros que los accid-m RN
tes geogrificos tienen una marcada influencia sobre la natura- . -
leza misma de la region, al determinar su: clima, temperatum.f“‘
vprecnpntaclén pluvial 'y lo mas interesante para la vida de sus po- -
bladores, al darles medios de sustento que la tierra les proporcio-

Cone, aparte, la. actmdad que imprima a sus moradores, para qu_f

desenvolvnmlento, econonuco ¥ social.
' - Seréin lugares de lustonal ‘aquellos que reunan las condmo-r' o

: nes geogrificas necesarias para la vida del hombre. Esta.s neco
. sidades estan determmadas por la proporclon en que se conbmer

- do aquellos que no pre,senten estas cualldades para la vnda de la‘ .
'humamdad. . ,



Ya resumiendo diriamos, que en la historia'de,.t(idos y ecadic:
uno de los puebles entra en juego mds que todo la observacion.
Esta observacion que el hombre hace para poder entrar en pose- "
‘cién de lo que quiere, para su desarrollo y su desenvolvimiento.
Es aqui, a donde tendrd que dejar escrita su existencia, es aqui
también donde tendrén que crecer, s1gu1endo los mismos linea~
‘mientes aquellos productos de su vida, que le reemplazarén en SU
esfuerzo y en su trabajo; es ahf por lo tanto donde deJarain -
presas sus costumbres, grado de cultura, tendencla, ‘modo de vi-
vir ¥ todo esto estard estructurado, enla herencla que deJen,
herencia que se dejara traslucir segun los rasgos caracteristicos
de que son objeto, todos y cada uno de los puchlos. Seran mas‘
grandes si el esfuerzo de sus “habitantes es mayor, caeran en Lt'
depresién y abandono, si los mismos no tlenen el don de la adap-
taclén y de Ta superaclon.. O :




M onografm ffe Tema:e

Como ya habzamos dlcho en lmeas antemores, los datos hwn RN
“téricos de la regién que me ocupo, que es la sub-delegaclén de .
- Tecate, perteneciente a la Baja Cahforma, ‘son- muy, velados yo
raquiticos, tanto por que ha existido poco interés de parte de. - .
" sus pobladores conservar, algo de su. historia como tamblen debi- -
do a su situacién geagrafica al norte de la Republxca, alejada
;-completamente, como todos esos lugares, de la proteccl(m del
Centlo de la Capital, muchos han sido los pobladoxes, y mucho~ S
también son los que 1esrresan, por sentirse alogados del resto de.
la republlca, sin tener vias de comunicacién que ca,nahzaran cony’
otros tantos pueblos de nuestro Pais. Por lo tanto los umcos da— ‘
‘ 'tos que se pudieron obtener, datan del aifio de 1835 y nos, dlcen
.al respecto que estaba poblada por aborlgenes de una raza llama-: o
: da Pilghui que siendo agricultores por excelcncm, se encontravon - =
' Acon esta reglén poseedora de magnifxcas tierras de cultlvo, y exyt- -
zada por una red de. IUMAY0S0S arroyos se mstalaron ahi bavti_ L
- zéndola con el nombre de “Talcultl” que traduclda al castellan
g "s1gmf1ca “Arbol Caido” Tranqmlos vivian ahf’ dedlcandose asus’
- labores, al barbecho yala rrecolecc16n de selmllas, que guarda
. ban para su sustento dur ante el txempo en que no se podla sem
‘brar-por. fa'ta de lIuvxas orgamzados en un; trabajo excluswatr
: 'te agrlcultor.
iR Lle_gan mas tarde Ias carabelas magestuosas de los
: *_tadores, favoremdas €en s suerte al cruzar el pénico po
' ,_Isabel Ja Catéllca, a tocar tlerras de Amenca, cuando’en su I
de colomzaclon, resultan despOJados de’ su’ suelo todos los" ab
'genes, tocando tamblen a la raza Pilghui, qulenes al verse. desalo
, Jados por gente de raza blanca, cubiertos de. mallas, que los
“cian. mvulnerables enla guerra’ ayudados por ammales que on-
,s1deraban mfernales qlrvxendo de montadura a aquellos q’ue ha_ ‘
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blaba una lengua extrana, favoremdos por el rayo que tralan en .
| sus armas de. combate,. huyeron ala serrania por no pod01 resis-
tir la lucha con fuerzas yen cqndlcmnes desxguales Actualmen-
te siguen v1v1endo en la serrania descendientes de esta. raza po- .
: ‘bladora en prmclplo deesta’ reg16n de Tecate. Es. ahora una nue-

Ve raza, 1& raza festiza mexicana la- que ‘controla toda esa regxm'

oy lazquesse dedlca tamblén @ los trabaws de campo. i
' *.LIMITES -

'I'ecate és una Loblaclén irontenza con. los Estados Umdoq,'
*con una altitud de quinientos trece metros sobre ek:nivel:del mar,
. estd’ sxtuado _en.un. pequefio: valle, .con. una: arca: superficial de
: 'mxl qulmentos kllémetros cuadrados v clrcundada;por las: serra-
o .}_mas de Mexxcalx, Tanama ¥ Cuchumi.
: Su zona hmztrot'e -e8:-al Este, la. deleszaclén de Mexxcah 3 al
’ nlla Delegacm d'\ ILJU.....u..., ol INerte; um el Estado de

mpoenm e . i
.El, suelo de estaweglén ‘a8t quebrado con fuertes pendlenteﬁ -
_ sqr»de estos:aecidentes: propios del terreno '51‘orma unj_1 6 quea -
- o valle; con.una ligera:inclinacion ‘dé*Norte a- Sur, que le da un - |
i 'acpecto hermoso y: sinpético cuando-odbservamos el’ panerama.de -
Mécate desde sus- partes mis altas que le hace un punto de atrac- -
"' cién’ tanto para. nacionales: como: para extranjeros; y principal-
5 para estos: Gltimos- que:buscan: ‘en’ nuestro ‘suelo-la, explo- -
-+ tacién de riquezas.como:las que exxsten en est poblacx(m, sacano -
i ‘_vo el provecho pos:ble al ve : Ja apati“‘ de nuestra raza. '







“tiéne ‘en los Estados Unidos. Uno de estos afluentes del Rio de
“TlJuana, corre ‘al sur.en direccion, al Oeste, cruzando alo largo.
& la' Poblacién de Tecate e lrugando toda ‘la zona agncola el

* mismo. Bste Rio es en la temporada de lluvias cuando awments.
su cauce, desbordindose aveces de su. lecho, pero- sin alcanzar
- proporciones alarmantes, pues el Gnico accidente que se preseuta
" es-el de interrumpir el trdnsito de vduculos que se dlrwen a la
‘vecina poblacién de TiJuana :

GECLOGIA.

Segln la - clasificacién de los expertos, la’ herra de Tecaw“
estd catalagada como granitica. El aspgcto fisico macrosplco er
‘de ‘arena fina, no. compacta, porosa y que facilmente absorbe el
. agua, es por-esto que en la temporada de Huvia’ no existan estan-

* camientos por la propledad de absorcién del, suelo, evitando de es-

ta manera la formacién de charcos o lodazales. Aprovechandoi :

“esta misma propledad también se hacen en las letrlnas, la absor-
cién de lo que pudiéramos llamar “aguas negras”. Desgrac1ada—» ‘

- mente’en estos lugares el agua de pozo a donde la gente se abag- .
. tece de este preciado ]1qu1do, para sus necesudades, esta.cerca de =

 las: letrinas por lo que se puede- cons1derar que estas aguas. 50

; Acontammen, pues- es condicién necesaria que. para que ‘no se, con~ o

: tamlnen ‘deben’ estar separadas a una dlstanc1a minima’ de UYIOn ‘
;vemte metros, regla que aqul no se lleva.

7 ';CLIIVA

. Es de chma templado ¥y en general benigno durante el a"w,'f o
- presentando sus variaciones correspondlentes a cada estacmn ’

-que:se dehmltan perfectamente en las dlferentes faces del culh~

~'vo, como: son: la s1embra, despues la cosecha y por ultlmo la Te
: vco]ecclén. e e

TEMPERATURAS

s La temperatura es’ umforme en general vqrxando tamblen«
- segun corresponda a cada estaclon. En invierno-la temperatur‘
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medla és de 1". ‘C, notandese que va, dlsmmb,yendo poco a pocu
- pata alcanzar en el mes de enero menos de cinco grados. Esta
“estacién se caracteriza por fuertes ventarrones. proceden‘ceq ddj_.
"~ Sureste, que también van alejandose poco a poco para dejar eu
su lugar a la temporada de lluvias que se presentan més o metod
del meg de Diciembre al mes de Marzo; es en esta temporada tam
bién donde el frio toma caracteres alarmantés principalmente en
- el mes de Enero. Pasada esta estacién va decreciendo el frio y las
lluvias hasta llegar a la primavera, dorde nos encontramos nue-’
" ymente con los vientos, pero ya sin el caracter de ventarrones
- En la primavera la temperatura media es de 15 grados que
“aumenta paulatinamente, para alecanzar la mixima en el verano,
registréndose entonces hasta 38 grados, ya despues tenemos -
“siempre una temperatura media de 75 a 80 grados I‘a"enhau
‘que es la temperatura me adia predomnante.

LLUVIAS

La temporada de lIuv1as es en ml mvxerno y s1endo esto.‘" 91

" factor preponderante pam la agmcultma toda la poblacmn pre-
_ para sus tierras un poco antes a esporar Ia precipitacién pluvml 3

porlo tanto la produccmn ag'ncola en e<'ta regibn es de. tempom-
R que puede tenerse como un dato’ cunoso pues.agui es ‘en:plenc
- -invierno cuando los hombres trabaJan ‘mas intensamente. por o
" ex1st1r Vanaclones, sino umformldad en las lluwas. I

- La precipitacion pluvial en ese tlempo corresponde, Ia ne-
,dkm a 142mm, de mercurio. Se han remstrado méximas ‘de 316

e nm. en el afio de 1883, por lo que se verd que esto, es I‘al‘lsﬂ‘ﬂﬂ‘.

, como ‘Jo corrobora el dato mencmnado. o - :
"En la primavera se nota un descenso franco y gradual s1en--

o do la medla ‘de 64 milimetros de mercurio. -

En el verano decrecen de una manera notable las lluvmq
acabandose estas, deflmtlvamente, a mediados de la estaclén. E:,

“en el verano tambien cuando los ap'rlcultores tcrmlnan todas sus

act1v1dades agmcolas. ‘




o En otono se reglstra un pequeno aumento pluvml la medm '
en esta temporada es de 34 mm. ’ : »

Resumlendo. ' S
Meses lluvxosos T . Meses’ poco llﬁvidsqs_ i
Diciem bre o | Julio. 5 R T
.. “Enero : dan un 73. 4% de la “Agosto : dan un: 3% de la pre-
- Febrero preclpltacibn anual : Septlembre (cxpltaclon anual '

Marzo -




i menclonadas.

Vias. de CUmumcacwn- -

‘ Cuenta la sub- delcgacmn de iecate B C., con. una mftomf'c*z
red de comunicaciones, que la relacmnan, con ciudades 1mportan—w :
_tes, tanto nacionales como americanas activando de este modo su ¢
comercio e industria. De esta manera la vida de T_eca.te estd en .
constante actividad. Estas comunicaciones son tanto por via fé-
rrea como en caminos carreteros siendo estos nacionales y ame:.
ricanos. Como habiamos dicho antenormente la comunicacién pa-
ra Tijuana es la poblacmn mas cercana, se. hace por. cualquiera:
de estas dos vias- y para Mex1cah solo por una carretera que esti -
en pésimas condiciones. La distancia que existe entre Tecate ¥
Tuuana es de 58 Kilémetros y se hace el recorrido con una du-‘
" raci6én de dos horas treinta minutos. La. distancia que existe en-
tre Tecate y Mex1cah, capltal del territorio norte de la Baja Ca o
. lifornia es de 140 Kllémetros, hamendose el rccorrldo en seis: ho- I
ras. Sigue despues Ensenada, que esti separada de Tecate en una
q1stancla de 95 kllémetros ” . e T
“Del Iado amencano tiene comunlcacmn Tecate con dos de‘_'{,
las cmdades més. Jimportantes, como.lo son- San Dlego y los: A -
geles C‘ahfornla, de menor- 1mportanc1a se. relaciona con Yuma,
L Campo ete. La via’ ferroviaria es el Ferrocarrll de San Diego.a
Arizona, I‘errocarrxl americano que. tiene la. concecmn de pasatf
a terrltorlo memcano, eomumca a Tecate con Ias poblaclones ya.

e sAcondlclones de: los cammos carreteros nacmnales estan_'"’
. »en e_s,lmas condxclones, muchos “inicamente ‘estan - trazados"
'-'otros aplanados.,nguno esta pavimentado. Ex1ste la nobl': e
SRR ’peljanz ‘por parte del. Goblerno, que pronto se harg la pav1men-‘ :
© /. tacién-de estos caminos. En vista de estas: ‘condiciones ‘'se tropie
" za con’ la dlflcultad de que: :no. permxten por la Aduana Amerlca i
el paso de mercancms de prlmera neceSIdad y otra clase de ui‘e’n‘
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: ,c'i'lios‘sin pagar derachos, esto ha dado lugar a que se utilicen en
1a generalidad de los casos, los caminos carreteros nacionales pa-
~‘ra el servicio de carga y transporte y muchas veces se impide ol
. tréansito cuando el Rfo aumentando su cauce, anegue los caminog
formando grandes lodazales. Es el todo necesario que el Gobiertic
del Estado se preocupe muchisimo en la compostura y pavimen-

tacion de los caminos pues es un contraste mucho muy grande el -

que. se nota con las magnificas carreteras americanas, ademe :
: de la necesaria utilidad, por el servicio que aporta para el comer-
- clotan abundante de esta poblaclén y para beneflclo v engranck V
f---cnm}ent'o ‘detla misma. "
o :: Cuenta. con’' una poblaclon total de m11 ocha 1entos ha,b1’ran -
i .-tes, correspondxendo il a Tecate y ochocxemos a. las r;mche' fas
g n'cunvecma‘* ‘De este nucleo: de gentes conesponden' o
Hombres MuJeres Nifios.—En’ Ia- pohlacién_ de Tecate ,

600 200" . * 200 ——-Total 1000 H.
Hombres MuJeres Nifios ~—En las Rancherias.
1800 -0 1560 350 -—-Total 800, “H.

~La poblaclén la forman famlhas de la clase médxa en su nm-f

¥

yona quienes ocupam el perimetro urban Compbnen e t‘a cla~xc=- S
.._,medla, obreroq y. empleados La otra part

-clage- pob:e ‘ocupa la parte mas aleJada ,del” centro de a pohla :

T dia, honesta yen:la clase pobre bastan-,e precarla.
DIVIS!ON INTERIOR DE LA LOCALIDAD

e Poblac16n fronteriza con los Estados Unidos. con amblento' ,‘
amerlcano, Tecate esti situado-en un sxmpatlco pequeno ‘valle que

‘ std compuesta por
cnmpesmos, que: viven- fera; de 1" pobla 611 en ' sus rancherlas :

cién,’ Respect;o alas’ condlcmnes econdémicas . son s en Ta- clase me— N

nos muestra mucho de su aspecto todavia natural con pendlenteé o

 y.subidas- propias del terreno y una hgera mclmacldn de Norte a

5 Sur, dommandose de esta manera el panorama. por la tarde aliz o
}'del norte, en la- Aduana. En este valle, en el centro se. encuentra: L
el penmetro urbano orlentadas las casas en una dlrecc16n de Ormn’ :
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te a Poniente y mlrando al Suleste mas o menos almeadas, he-l

chas de madera o de adobe. Sus calles anchas un poco. aplanadas z

y en las mismas condicidnes que sus carreteras. La nomenclatula
-de las Calles es: las trazadas'de Oriente a Poniente'se domman;
_-avenidas'y las que van de Norte a Sur les llaman calles Son 8.En

" la primera y segunda avenidas estd concentrado el comercio v’ la

mayoria de la poblacién; fuera de este lugar se encuentra la gente
menesterosa. Es de observarse que se encuentran en las orillas . -

numerouos terrenos abandonados, lotes sin cultivar y.sin finear,
~en donde la naturaleza ha dejado: crecer la maleza proplas de] L

terreno y que sirven ademas, de basurero y de 1nmundlclas, por:

lo que dan lugar en el verano por la gran cantldad de moscas“‘}"
qgue en esta época existen a numerosas in fecciones. Estos focos ™~

residen en lugares desocupados y bastante cerca del. pobla- .
_do. el

EDIFICIOS PUBLICOS o . 4 S
La Suh-delegaclon en donde res:den 703 podeles gubernamen"

tales de Tecate; el Correo y el Telégrafo local; la Aduana situd: .

da a la entrada de la: poblac16n la Escuela Federal con su anexo, i
: “Jardm de nifios” R ATt ‘ :

- ZONA MILITAR . o
B ‘:”Sltuada en la, parte Sur-este, fuera de] centro comerclal
" EDIFICIOS: INDUSTRIALES

: - La fabrica de malta. La fabmca de acelié ahexa a Ja'
g de Malta, la Vmaterla de San Valentin, la de Puerta, y la Rumo- -
:  rosa, ' ‘

MEDIOS DE qOSTENIMIENTO

. Teca’ce -es poblacmn agrlcultura ganadera e industrial. Cada‘_‘. .
- una:de estas fases estan relaclonadas intimamente y Juntas tien- L
den al sostenimiento econémico y soclal de sus habltantes, y a!f:--’-‘
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‘ ‘f desamollo dc este pueblo. De estas-la.mas nnportante es 1a df"t i-

> cultura. Cuenta un.vasto. campo de produccmn donde es sembrada

una varledad de semlllas.~ Cada famlha cuenta.con su: parcela co-
trlmomo. La época de 1a, sxembra como 'ya:. habiamos dicho
temporada para aprovechar las aguas de las lluv1as de in-

v1erno. Ex1ste ,una. gran. vanedad de swmbras a- saber. Lo

' % CEREALES:: . . ' o : .
.. Trigo; cebada, aVena, alfalfa malz frljol garbanzo acevtu-
na, Iente,}as. ettt R APURTTI TS VO Y

hlle, _tomate, acelgas, pepmos, calabazas esparragos bc.-
)y, espmacas,,Zanahonas. e e

' FRUTAS:

Peras, manzanas, ciruelos, granado melén; sandia; higo;
- albaricoque, chavacano, naranaa, uva. Una de las mas lm:portan-
tes es la vinicola, pues tiene un papel . grandlslmo, como produc-‘

S tora ¢ industrial; sxendo tan grande la producclén que todos p: CE

L ﬁeren sembraf-uva. iooe i : SR
' “De:esta producclén hay tres -asas, . la utlhzan en ’[’ecate pm @
v "'fabncaclén de-vino. Estas fabricas han sobresalido 'por la ca-
" l ad de sus‘.vmos y la vanedad de ellos, son ellas S{l. ‘Valentm.. %




Tinaces de almacenamiento

Fibrica de 1a Malta



Qanadema

La ex1sten01a de estaes relativamente poca para la poblacmn,_“ :
la componen ganado bovmo, caballar, lanar, porcino.y cabrio. Los -
mas importantes los componen el bovino y el porcino, porque su. -
carne sirve de sustento a esta gente, consumiendo en més escal‘z ‘
el cohino. La matanza del ganado se hace sin el examen de Salu-
bridad, aunque esta pene el mas escrupuloso interés en ello, pero,
‘es imposible controlar la matanza clandestina que es muy nume- -

rosa. El ganado bovino se sacrifica en el Rastro, istuado fuera de

la poblamén. v
‘Las vacas que surten de leche a Tecate, se encuentran en
condiciones deficientes de alimentacidn, estan flacas, y presen-
~tan lesiones en forma de estrias longitudinales, costrosas, ulce-
rosas, con puntos blanquizcos del tamafio de un alfiler en toda
la tetay parte de la ubre‘ Aparte de las malas condiciones de ali-:
mentacion cuentan con una gran deficiencia en el aseo, habltando

cn lugarcs sucios y. teniendo como ahmentaclén paJa v1e3a y seca
reg:ada en el establo.
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‘ “los ordefiadores no guardan las condiciones de hlglene necesana«’

. '/Zvv;eche o

o 1a leche quc surte a Tecate pmvxene dc un I'aHChO cercaﬁc»
['quu cuenta con diez vacas, a exeepcion. de los que tlenen vacas' yﬁ e
~que usan leche tnicamente para uso particular. La ordefia de’ as’
vacas se hace temprano, dando cada una alrrededor de 9 a 10 1
tros; luego es remitida en botes sin reclblr antes la. leche, ni- pa
Vteurlzacwn ni refrlgeraclon El medio de transporte que. usan pa-
S rala leche es un carrito tirado por un caballo, P‘ac1endo un’ rer-c- g
B .rndo de una hora y media. Por las’ condiciones de transporte 3
de repartmén ¢s de suponerse ‘que no- guardan ninguna. higien
“para el caso y lo mismo sucederd al hacer Ia ordena. Respect' a

“ni se hacen examinar por la Delegaclén de"Salubridad. ‘
. La leche al tomarse no tiene el sabor de fresca’ aparte de que
. ‘.bla venden diluida, . pues- tlene ‘més sabor de. agua, que de"'lec’n
- Elcosto de ella es de- $ 0. 25 htro. _Tamblen tenemos de uso gen
: 'rahzado, una leche que se etpende en las tlendas, es la con e)

: "vsada del “Clavel” ) :




Roastro

Carro de transporte Je la leche



Carne:

Las carnes que se expenden en Tecate y de las que se "hgge} 2
‘mds consumo son las de marrano, res y muy poco la de carnero.

Kl sacrlfmo de estos animales se hace en el rastro sin el examen .

previo por la Delegacién Sanitaria. Las condiciones de hxglenc'
para su matanza y destajo son mas o menos correctos. La repar-

ticion la hacen en camiones en buenas condiciones de limpieza. .
' La matanza de estos animales se hace dos o tres veces por sema-

na, siendo en mayor proporeién la del puerco, por ser la que mas'

* - se consume. Una vez repartida 1a carne a los expendios es colo- "
cada en vitrinas perfectamente limpias y refrigeradas. Los uten. .~

silios que se usan en las carnicerias se encuentran ‘aseados y lo

~unico que falta en estas es el lavabo. No toda la carne que se ¢x-. R

pe.de la matanza, se acaba en el consumo por lo que se: SIgue to— .
man&o la ‘misma por tres a cuatro dias. '




Comercios -

~ Cuenta con tres establecimientos comereiales que expenden
_artienlos de primera necesidad, dos Cantinas y una Cooperativa. . -
El estilo de estos establecimientos es muy semejante al ameri-

¢ano pero sin llenar todas las condlcmnes higiénicas necesarla.., o

es relativo lo que se puede decir a la falta de higiene, pues lo un_l- :
co que se dice al respecto, es que los sacos de harina estan al

descubierto recibiendo el polvo, el contacto de las moscas. Los =

establecimientos son amplios, bien ventilados, con poca luz, 'tie-
nen dobles puertas cubiertas con alambrado fino aunque esta me-
~dida precautoria sale sobrando porque siempre estan abiertas las -

puertas para el facil acceso del piblico y el libre paso ademas de'}'

los insectos.

En las Cantinas se venden hcores de las Vmatenas como so:1 i

~ ‘mezcal y aguardiente, que son los que mAs' se consumen aparte.
de otros, como los vinos que son consumidos de vez e n cuande.

" Como habia dicho en lineas anteriores existe una Cooperatu
que. se dedica ala venta de articulos de primera necesidad, siendo

- sus precios bastante reducidos. Funge como D1rector el Sub delo. o

,gado del Goblerno y cuenta con muchos SOC]OS. :




Diversiones

Esta poblacién como muchas otras de nuestra Republica no'

‘cuenta con ninguna diversién y la tnica que escogen sus habitan-f'
tes por estar en estas condiciones es la de las cantmas, que se .

" encuentran mucho muy solicitadas obre. todo los sdbados y do-”,’f "

minges. De vez en cuando se alegra la poblaclén con los. campe.)—_:- )
natos de un juego que se llama indor y tambien con el de Beig -

bool.

Uno de los deportes mas gustados en esta ragién es la cacp-‘ o

ria de coneJos, liebres, codornices, pero desgracladamente es mds o
efectuado por los amerxcanos que se pasan a México y lo hacen en e
v gran escala. PR




‘Rancherias

. Estan un poco alejadas de la pobiacién. Algunas de ellas per-

fectamente organizadas y otras en condiciones de vida, deficien- -

" {es. Se dedican exclusivamente a la Agricultura en la tempmada,'_ "

~ de esta. Fuera de esto buscan la vida cosiendo costales pala Ia' ,
- Malta quien los paga a precios reducidos. ‘

- PRINCIPALES RANCH_ERIAS.

i

Colonia Valle Redondo con 300 habitantes ~
Jacume ' ' » 70 U
Tanama ” 70
- Agua de Aguilar . ’ 50
El Compadre , : ' 4, . 60
.Sn..José
- Alamo Bonito
_~-Neji
- La Junta
-La Puerta

."Nacho Giiero
~. Ciénega Redonda
- Cuchumé
Jacuin: oo
. Sn. - Faustino-
.. Canada Verde
. Libertad .
:Piedras Largas
" “Sn. Juan de Dios

-~ Agua Hedionda -

*. - Palo Gacho S e T g T
Rancho Guajardo - 00 8

i Casita. P L B

Sn. Valehtfn,_ : T ”,  : 30 0




Agua

El agua que surte a Tecate prov1ene de dos fuentes de aprn-‘ L
wsmnamlento que son: El agua de la’Presa yla de los Pozos La -
" presa se encuentra a 1ina dlstanma de6a? Klms. del centro, sur— B

tlendose de las corrientes que provienen de las smrras AR
Esta presa ests formada por las faldas de dos o tres cerros-
que. forman una excavacién natural, la cual apmvecharon, com
_truyendo un muro de cemento armado, que sirve como tope’ para‘
‘contener el agua siendo este de poca altura.para contener. la ex-
cesiva cantldad de ella. El agua por las malas. condiciones; hlgw- B
. nicas. de. construcmén de la. presa, ‘tlenen una gran cantidad-de - - -
tlerra, arena'y substanmas organicas que. sufren descomposxcxén' L
“enel’ seno de ella. La tuberia que conduce el liguido a la pobla~ -
;c16n es angosta y vieja, originando frecuentes ensolvamlentos v ‘
romplmlentos de la misma, careclendo la poblaclén de agua. S0} S
v 'agua de la presa sélo sirve para surtlr el perlmetro urbano La
‘gente de las orillas hace el consumo de:los pozos. . Estos pomsf'
tienen una profundldad de 6 a8 metros y 1mt y medio de’ an- ¢
“cho, ‘a flor de’ tierra, cerca de las letrmas como habfamos mdlc.z- o
- do: antenormente, sufrlendo contaminacmnes constantes tantu L
. por los ventarrones que arrastran una cantxdad enorme de in-
B f_,_mundxc:as, como al ir a tirar las excresiones fecales ¥ urinarias
_en'las letrinas. Para sacar el'agua de los pozos, se. va]en todavm,
o de. medlos prlmltlvos como lo es, el de las’ poleas, en; ‘que:se ama-3
.vrra unacubeta ala cuerda que. pende de la polea Se., encuentra»
.tamblén en algunas partes el sistema de .usar los mohnos de'
.vxento, vaclando el agua extralda, ‘a un’ tinaco s1tuado prec:s
mente en lo alto del mohno. El agua de éste tinaco, se-vacfa po
! -:medlo de. mangueras, por el. procedlmlento dela presmn negatlva,
_‘:‘que faclllta de esta manera Ia sahda del agua. ,




Las condlcmnes hlglemcas del agua, como se vera son mm.~

deflclentes, tanto la de la presa comola de pozo, pues el trabaw !

- .de ingenieria no fue proyectado seguramente por gente perua, s
~'_pues aparte de que se desaprovecha el agua altirarse, se favorew

la contaminacién, al permitir que forzosamente el agua’ de lluvm o

' ;'desemboque en la presa levando toda clase de mmundlclas. Po-
driamos decir que proplamente en Tecate no se cuenta con agua

‘potable, Unicamente La fabrica de Malta cuenta con un Sistema o

de filtracién y desinfeccién por el amomaco, pero esta agua es
‘solo para uso’ partmular no beneflclandose en nada la poblaclon.

."TDRENAJE.




“Toma de agua con molino de viento




'Basureros* '

‘No ex1ste un lugar piiblico hecho exprofeso en la’ Sub de]rﬁ

gacién para que lagente tire sus basuras. Los basureros como ya,_
se dijo insisténtemente son lotes de terreno que se encuentran . -
dentro del perimetro urbano. Son contadas las casas que verlﬂ- e

ca la quema de su basura.
ESTERCOLEROS.

Respecto de estercoléros existen en todas lcs casas de la re-

gién, pues todas hacen cria de animales. Por lo tanto cada casa
es un foco de infeceién, pues las moscas que aqui abundan atrai-~'

 das por las descomposiciones, van a deposn:ar estos detntus a
todas partes a donde existan alimentos., - :




st bl Ve
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“Casus

Be puede considerar en su critica varios puntos de vista:
orientacién ahneamlento, construccién, amplitud, comodldades y .
saneamlento. ' )
' La orientacién de las casas de Tecate es al Sureste, originan- -
"do por este motivo que en el invierno sean azotadas por fuertes
ventarrones, procedentes de la sierra, del Sureste, infiltrandose
~‘por las hendiduras el viento y el frio provocando en las personas
que las habitan padecimientos pulmonares; otro de los inconve--
nientes es que los rayos solares no bafien ampliamente el inte-
“rior de las habitaciones lo hagan tinicamente por los costados de~
la casa.

ALINEAMIENTO.

Estan las casas alineadas correctamente dejando un espacio, -
libre entre una y otra, que es unas veces tierra de labor y ofras-

sitios de basura. Sus calles son amplias semirectas, y en pésimas

condiciones para el transito en general porque carecen de ban 3
quetas. '

CONSTRUCCION.

Existen dos tipos de construcciones: las hechas de ad()bé'rn—'_
forzadas con alambrado encaladas y las construidas de madera.
La generalidad de las casas tienen los techos y los pisos de ma- -
~dera y una minoria tiene como pisos el propio suelo. Estos tlpoi
de construccién unidos al clima favorecen la cria de una gran va- -
riedad de insectos que aumentan mds en el verano asi como las
mosecas causando repugnancla y- ademis transmlcldn de enfer-
medades. el

Las casas constan en la generahdad de sala — comedor, co-
cina y recimara, encontrandose la letrina en el corral o en el
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terreno de siembra junto al pozo de agua. La amplitud de las
piezas es reducida encontriandose los muebles més necesarios. Es
de notarse que existe tinicamente una recamara para toda la fa-
milia, que resulta antihigiénico e inmoral, habiéndose observado
en el estudio médico higiénico, que eran frecuentemente conta-
giados los familiares.

Las casas de la clase menesterosa constan de una o dos pie-
zas que reunen todas las necesidades de la familia quedando co- ,
mo lo anterior, la letrina situada fuera de la casa. El Saneamien-
to en ellas es deplorable. ‘ ' o




Alimentos

La alimentacidn cs en general cuaternaria comen carne, ver-
duras huevos, tortillas de maiz y de harina; estas Gltimas con
més frecuencia. La mayoria de los alimentos son enlatados, de
origen Americano la leche que se usa de preferencia tanto para
los nifios como para los adultos es la condensada del “Clavel”. To-
dos los alimentos, tanto de origen Americano como los del pais,
cuestan en moneda americana, por lo que hace la subsistencia
muy cara, por lo cual la clase menesterosa se limita a la alimen- -
tacién que tiene todo nuestro pueblo Mexicano, con frijoles, tor-
tillas, y agua de café. Es también muy lamentable observar que
el trigo que se siembra en abundancia en ese Territorio Norte de
la Baja California sea comprado por los Estados Unidos y. después
revendido a nuestro pais en forma de harina aumentando como es
de comprender su costo.

Por lo expuesto, los padecimientos frecuentes son las av1’ra—
minosis, linfatismo, anémias; tuberculésis; esta tltima es bas-

tante numerosa y ya es un serio problema para el porvemr de
esa regxén.



Sindromes Clinicos

")ebn es de lag exyosiciones hechas hasta: donjc ha sido po-
-sible entrever las tondiones econdémicas, sociales, costumbres
de Tecate, higiene de la poblacién y sus habitantes etc. entraré
a explicar las diferentes enfermedadeNs que reinan en Tecate.
Para mi estudio dividiré dichas enfermedades en tres gru-
ont ' - '
1.—Padecimientos de curso agudo.
2 —Padecimientos de curso crénico.
, 3.—PFadecimientos a que estd expuesta. la poblacmn por: }as
condiciones sanitaria en que se encuentra.

PADECIMIENTOS DE CUESQ AGUDRZ: En esta nomen-
clatura tan extensa, me referiréd Gnicamente a aquellas enférme»-ﬂ ;
dades que més frecuentemente se presentan en esta regiéon comac
son: . : = : : ‘
a.) Pulmonares. _ . R

b.) Digestivas. LT o o

c.) Ginecolégicas. SRR PUCTIIE

“d.) Oculares. L S

T as de leealizacién rulmonar son frecuentes en e] 1nv1emo-
pues ]as favorecen las bajas de temperatura, asi como la hume» '
dad. Estas se presentan mas comtnmente en los nifios, de la pri-.
mera ¥ segunda infancia, menos, sin ser raras en los de pecho yes ™
~eolares. Tomando en consideraciéi la edad, los viejos- mas predm-
puestos, porque de sobra es conocido por nosotros que son mis
afectados los organismos débiles, mal alimentados y:con taras
hereditarias, que los robustos y bién alimentados. Las enferme-
dades gue mas se ven en este tiempo son bronquitis, laringitis.

~ Taringitis, ‘bronconeumonia, conqe%tmn pulmouar, atarro bron- .
: auea] neumonia. RIS
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PADECIMIENTOS DE LOCALIZACION DIGESTIVA.

Gastritis, gastroenteritis, enteritis, enterocolitis; colecis-
titis, insuficiencia hepatlca, cirrocis ete. estas enfermedades, tie-
nen dos origenes, infecciosas -y téxicas; la mala alimenfacién ¥
el uso constante del alcohol son las causas preponderantes para
‘esta clase de padecimientos. Aparte en el invierno, sucede que
las aguas cenagosas de las lluvias lavan en su trayecto, todas
las inmundicias que encuentran a su paso, y las llevan irreme-
diablemente a la presa, contaminando a las aguas de esta y por
ende a la poblacién que se surte de esta agua.

Dentro de esta nomenclatura digestiva, intercalaremos las
afecciones infantiles, que son mucho mas frecuentes que en Ios
adultos. Estas afecciones la mayoria, siendo de 01igen digestive
son de las que desgraciadamente causan la mayor cantidad e
:mortahdad infantil en esta revlén

. ABORTOS . S

‘Se observan muy frecuentes, practlcados aun entre las mm '

mas gentes que se los causan sin ninguna precaucién médiea re-

- sultando como es légico las consecutivas infecciones puerperates -
y la hemorragia. Este problema moral y social debe ser solucso-

nedo correctamerte por el Depto. de Salubridad Publica, mcul '

~ ciindoles a fodas las Sras. y jovencitas, el acto inmoral que signi-
fica este hecho donde ellas quieren cubrir la “deshonra” y ade-
mas hacerles ver los peligros mmlnentes para la vida de la pa-

- c1ente consecutlvos al aborto.

FNFFRMEDADES OCULARES.

, Se presenta en general en todas las edades ‘en Ios nifios con
“més frecuencia principalmente en la edad pre y escolar; en los
piibers 'y solo en la edad adulta por accidente de trabajo. El tipo
. de ‘estas enfermedades son conjuntivitis simples, y granulosac.
' Estas conjuntivitis son debidas a los ventarrones que asolan a
la region muy frecuentemente. :
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~ Como dato curiozn sefidlaré aqui que hay wha tendencia muy
“‘marcada.al envenenamiento. Lsto .se observa puincipalmente cn

als. jovencitas .cuando llegan a la: mlad deda pubertad que sufren.

decepciones amorosas.
PADECIMIENTOS “DECURSG CRONICO:

Son tres de miportancia enorme por el hecho de gue existen
plagadas por la Reptblica Mexicana y todavia pese a los.esfuer-
zos hechos por Salubridad no hay control para dichas enfermeda-
des ni menos alin para detener su avance, Estas son Sifilis, Tu-
berculosis y Blenorragias. Estos padecimientos se extienden . cada vez
més, por una parte por la falta de educacién médica y por la .otra por
no existir un Centro de control adecuado para estosenfermedades.

Dentro de cstos padecimientos de curso crénico ydentro del
‘mismo orden de localizacién.

APARATO RESPIRATORIO.—Ia tuberculdsis ya:mencio-

nada, asma, rinitis crénicas; hipertrofias de los cornetesyy ‘des-
viaciones del tabigue, laringitis y faringitis crénicas. de los f'u-
madores.... :

. IR0, —-Ctl‘ls csclerosa supurhhvas* muy frecuentes ene

eﬂtg regmn. Lo

DLCE“TIVAS Causadas .principalmente :por ol 'alc'oho‘i'smn

Son:. Las pastritis, colitis, dlspepsms msuflclencla hepatlca o~
lecistitis, cirroeis ete. .

PADDCIMIENTOQ GINECOLOGICOS: Metmtls, “endome- ' 

tritis, desviaciones -uterinas, vaginitis; bartolinitis, ete. Todo

estos padecimientos -se notan con muchisima: frecuencia, por- nof
exisir aqui. control :para los: abortos, siendo estos: frecuenteq A

eJecutados ‘por.gente:que no tiene conocimientos medlcos.

PADECIMIENTOS.QUESE PRESENTAN EN‘LA VEJEZ - |
De origen arterial: nefritis por trastornos vasculares; artenoes-' i
clerosm, cardiopatias. De origen- venenoso: varlces, flebltls, con—"_'

~ g‘estlonos rasivas: pulmonmes
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FNFERMDDADES TRA\T SMISIBLES ©

" Las enfermedades dominantes de la regién aunque en el ca-
* pitulo anterior ya hicimos mencién de la mayoria de ellas, se.re-’
“petiran por pertenecer a este capitulo. )
Las diremos aqui-en orden de frecuenma. . .
Tuberculosis. : _ ST
Sifilis. = ' o
- Blenorragia.
Eronconeumonns. e
Neumonias. s R
Bronquitis: A
~ Sarna. v R
Gastroenteritis.
Tosferina.
Fiebres puerperales.
Fiebre de malta.
~ Tifia.
" Vienen después las enfermedades que Ia nomenclatura mter
.»naclonal clasifica como de prlmexa mfancla (deblhdades congé-
mtas)
- 'Es de supenerse que estas enfermedades sean dommantew'-‘
', es esta regién por los caracteres tan variados que presenta su
' _chma, por la altura a que se encuentra y a la forma de casas y

" mala construccién de las mismas, que en tiempo de frio penetra' ’

~éste, por hendeduras bastante grandes en perjuicio de sus mora-
dores, aparte de que nos encontramos que seis o siete de sus fa-
o mlhares viven en un solo cuarto, durmiendo varios en una mis-
- ma cama dando oportunidad a que se contagien unos y ofros.. =
, La enfermedad principal aparte de la sifilis y de Ia bleno-
- rragia, es la tuberculesis. No cabe la menor duda que el chma
. de esta regi6én tan variado, es un elemento propicio para el des-
. arrolIo de la plaga blanca, pues aparte de la miseria y de la’ poca
o' nada higiene alimenticia que llevan sus moradores, el traba _]0."
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rudo y pesado, el aleoholismo crénico cue va debilitando al orga-
nismo, son un factor indiscutible para contraer la tuberculosis
junto con el contagio interhumano, lu mala calidad de la leche y
por el roco ¢ mejor dicho ningin cuidado suministrado al ganado
" wvacuno; luego tenemos el polvo que levantan los ventarrones y
lo extremoso de su clima en el invierno coadyuvan para que la tu-
berceulosis se extienda mas y mas. .

Tomaremos tambien en consideracién ademas de lo dicho -
que algunas enfermedades preparan el terreno para una recaida
tuberculosa v estas son: el, linfatismo, l:). disenteria, la uncina-
riasis.

SIFTLIS Y BLENORRAGIA.—En csta poblacién la sifilis ¥
la blenorragia alcanzan cifras realmente nisrmantes por no exis-
tir contrel por parte de la Delegacién para estas enfermedades p
porque no existen Dispensarios y Centros cspecializados para
astos padecimientos. La mayoria de la gente ¢s ruda e ignoran-
te vy los contagios se multiplican a gran ;.rmn.. o existe zona de
tolerancia. ) ‘

Siendo Tecate junto con Mexicali y Tijuana poblacicnes
fronterizas con el vecino pais y teniendo las mismas costumbres '
que los americanos y sin ningtn freno moral tanto los jévenes
como las jovencitas, aparte de una infinidad de prostibulos que
se instalaron en estas regiones cuando el auge del algodén y de
las casas de juego, para mayor afluencia de dinero y que atn si-
guen bastante prostibulos abiertos y por consecuencia légica la
degeneracmn de nuestras costumbres como se ven en estas regio-
. nes apartadas de la Reptblica, es natural que estos dos enemi x:os', B
‘ de la humanidad estén en auge en esta poblacién.



Asistencia Social Infantil

ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL.—EIl niimero de nifios
que mueren en Tecate toma cifras alarmantes segtin cuadro que
adjunto aqui, que nos muestra el Censo de los nacumentos y de .
los fallecimientos. - :

1936 1937 1938
21 33 18 Falleclmlentos
36 32 ' 38 Nacimientos. .

Como puede observarse hay poca diferencia en estas nomen-
claturas. La causa de la morbilidad y mortalidad infantil es de- -
bida entre muchas, a estas principales: la atencion del parto en

1a mayoria de las Sras. por comadronas, quienes trabaJan sin
ninguna atencién médica y desconocen por completo los precep-
" tos de la higiene; la alimentacién desordenada a que estan su-~: -
jetos los nifios de pecho y ademés que las madres no guardan una
especial alimentaci6n en estos casos; por la poca atencién que ob-”f'
* servan a los conseJos médicos cuando tienen ocasx6n de oirlos g




Analfabetismo

‘Bl porcentaje de analfabetos es grande tnicamente en los
adultos y en la mayoria de la gente que vive en los ranchos, te- -
niendo ademéas por las malas condciiones de las llamadas “carre-
teras” que comunican a la poblacién de Tecate con las rancherias,
y lo retirado de éstas, poco trato y relacién social. No asi en los
nifios, a quienes se les obliga a todos a concurrir a las escuelas
. que existen en la poblacién y en las rancherias. La educacién que:
se imparte en la Escuela primaria es la socialista, tema de actua-
lidad. Existen por todas de 8 a 10 Escuelas primarias siendo la
principal la que esta situada en 1a poblacién y que cuenta ademis -
con un Jardin de nifios. Las condlclones higiénicas .del local- dev
la Escuela que se encuentra en Tecate, son en general correctas
refiriéndose a construccién, ventilacién, patio para el juego delos
nifios etc., no-asi a las bancas que usan éstoc en los salones Jde
clase, son incémodas e insuficientes para todos obligando a los ni- -

- Tios 'a que tomen posturas porzadas o estén apretados todo el
- V‘tlempo que dura la clase. Es curioso notar en este plantel que -

cuenta con un magnifico “cuarto de aseo" encontrdndose en él,
regaderas y excusados ingleses propios para su edad y en canti-
dad relacionada para todos los escolares, desgraciadamente nada’ -
mas estin en exhibicién pues no les permiten usarlos, teniendo -
en cambio en el fondo del plantel, dos retretes para todos los va-
“rones y en el lado opuesto otros dos para todas las nifias. Otrc X

-feo aspecto y también antihigiénico, es el uso de una llave de

agua, donde los nifios, al beber apllcan sxempre la boca a la boca- -

~de la lave. -
No hay examenes ni control médlco para los escolares tanto' ;

- de Tecate como la de las rancherfas, por lo que urge que esta im: .

- portante medida se lleve a cabo para beneflclo y salud de los ni-
nos. : S






Resumen y Conclusiones

Después de hacer un resumen de las deficiencias salubres -
en la poblacién de Tecate y los peligros consiguientes a que dan
lugar para la vida de los habitantes, estando siempre expueshw .
estos, a enfermarse constantemente sobre todo los nifios que son
los més expuestos porque sus organismos no se encuentran toda-
via inmunes a las enfermedades. Ademis ¢e que, vivimos en un
siglo de prevencién Med,ca, de cultura y de civilizacién en donde
el individuo debe vivir en las mejores condiciones de comodidad y
de puleritud.

Las condiciones necesarios para lograr en Tecate una corn ec- -
ta medida higiénico para la vida de sus habitantes y amoldada a
las conazczones econémicas de ella, son a mi juicio, las SIgLuenteq'

AGUA.

Es de urgente necesidad proveer a la poblacién de- Tecafe.‘
con agua potable y que-de un constante lenchmlento, Ilenando de
esta manera todas las necesidades de sus habitantes, asi mismo
" impedir que-el agua de la presa se desborde en gran cantidad

“desperdiciando todo ese liquido el que podria utilizarse como co- -

rriente de energia. Wl acondicionamiento de agua potable, se sn

l"cxonaua con la instalacién de un sistemsa de depuracién de agua .
que seria colocado por expertos Ingenieros en la materia, el cos-

to supongo q ue sea ficil de resolver dado e lcaso que la- actual

presa . que constituye tnicamente una’ pared de cemento youuna

~ tubsria angosta costé $ 50.000 dinero que fue facﬂmente aper-
tado para dichas obras. En la actualidad, que Tecate esta alcan- -
Aando una preponderancia enorme por su Industrla, ¥ por su ‘
amucola y el aumento de su poblacién, le seria facil con la COOpE~ -
~racién del gobierno la construccién de una verdadera presa con - )
lns condiciones higiénicas necesarias para surtir, como ya lo: re-' Vi
petl, agua potable a la poblacién, N




DRENAJE.

Otra medida, también de muy urgente necesidad, es Ia ins-
talacién de drenaje, a causa del inminente peligro de contamina-
cién que se verifica en todos los pozos de toma de agua por la
cercania de las letrinas. Esta contaminacién en el agua que se
bebe, en una poblacién de 1 000 habitantes y que va teniendo ux
marcado crecimiento en su poblacién6 y dadas las condicioncs
antihigiénicas y la preponderancia de las letrinas o reiretes ori-
ginaria uno epidemia que s erfa de funestas consecuencias para
sus habitantes. EI sistema correcot de drenaje por ser una pobla-
cién que se cataloga como campirana, es el de fosas sépticas, que
tiene como principio la depuracién de lasaguas negras microbio-
l6gicamente y de materias orgénicas por medio de la “membrana
viva” y la sedimentacion, este ultimo serviria, tratado por la
oxigenacién para usos 1ndustr1ales de provecho para esa actlv'v
pobIacmn.

BASURAS.
Actualmente una parte de la poblacién acostumbra quemar

la recoleceién de basuras. Ista medida correcta posiblemente se
vaya difundiendo poco a poco entre jas demas gentes ya con pro-

pagandas y conferencias que dé Salubridad o platicas entfre ellas -

mismas. Lo mismo que exiga Salubridad al Delegado del Gobier-
ne, un lugar situado fuera de la poblacién que sirva como local
A ’pam recoleccién de basuras siendo estas quemadas en un plazo
‘1o mayor de 12 horas o en cambio las vende a 1 a Fabrica de la

 Malta para que sirvan como alimento de energia calorifica. Evi-

tar por medio de Conferencias a la poblacién, del peligro que ame
naza que tiren basuras en los lotes vacios situados en esa, pues
- son focos de infeccién que redunda en prejuicio de la salud de
ello y de sus hijos, en cambio esos lotes bien arreglados pueden"
servn' como lugares de:cultivo o para finear.
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EXCUSADOS SANITARIOS DE FOSA FIJA

 Creo conveniente que sean mejor las fosas fijas las que ocu-
‘pen el lugar de los retretes tan generalizados en esa poblacién, .
por lienar los primeros las siguientes ventajas y las correctas
condiciones higiénicas, y que son:
la.—La construccién de las fosas fijas debe estar ale]ada
20 metros de la casa habitacién, del pozo y de la hortaliza.
2.—Que queden pricticamente cubiertas, formandoles una
caseta de madera con su puerta, esto por moralidad y por impe- ’
dir la entrada de las moscas, '
3.—La ventilacién de estas casetas se verificara con un tubo
de 15 c¢ms de diametro y una altura de 3 m. s
4.~Que exista tinicamente una boca en el retrete un poco -
mas amplia que el molde ordinario para el asiento, que sea de
poca altura y con su tapadera que oculta perfectamente el orm—
cio. Esto lo d igo, porque frecuentemente existen retretes con
dos o tres cavidades originando por esto malos olores que se des-
prenden de los siguientes mientras se hace uso d e uno, ademés
de gran cantidad demoscas que ‘se encuentran revoloteando ahi.
La amplitud mayor y la poca altura es para que no rocen con las
partes genitales los bordes del asiento y dejen embarrados secre-
ciones patoldgicas. Lo segundo es para que los nmos no embarrer '
suq excresiones al bajarse del asiento.
5—-—El aseo, irecuente de las casetas y retretes.
6.—La profundndad debe ser de 4 a 5 ms.
7.—La desinfeccién del interior de ellos con cal, por e,]em '
8.—Una capa de arena con una anchura de un metro y. gui-
jarros a su alrrededor para que sirvan de depuradores '

'HABITACION. _
Orxentaclén —La mejor para Tecate es la N E- para que'

reciba mejor asoleamiento y ademas para que los ventarrones, ‘
- los reciba por la parte de atras; la colocacién de las habitacio- -
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nes dormitorios debe estar situados al oriente y deben ser por
lo menos tres: una para los padres, otra para los jévenes y la
Gltima para las mujeres, la construccién de piedra pues existe
_esta en gran caintidad, para impedir como las demas casas, la
gran ‘cantidad de alimafias; también debe ser, la construccién
en terreno seco y el piso levantado unos 50 cms. del suelo por lo
menos ; techos de ladrillo; su instalacién sanitaria y sus conduc-
ciones una para agua potable y otra para desague, su bafio ; que
en las tuberias no haya’ fugas y el lxquldo esté a presion.

FNFERMEDADES TRANSMISIBLES

.. ~Creo correcto hacer incapié a Salubtidad, que en vista del
porcentaje de tuberculosos, sifiliticos predominando ya, los here-
_doluéticos y por tltimo abundando blenorragicos y como no exis-
te control médico para estos padeécimientds, por no existir un
-Médico permanente, seria de mucha utilidad instaldr un Dispen-
sario antivenerio y un antibuberculoso, siendo este dltimo de
mas importancia, pues dadas las condiciones econémicas preca
rias en muchas de sus gentes’y ‘padeeciendo tubercu1051s, facil es
, comprender la evolucién de esta enfermedad ademas que serian
* diseminadores del bacilo de Koch' entre sus famlllares y en la po-
blacién. Tambien creo- juicioso que sé haga una propaganda por
medio de volantes, conferencias,’ peliculas etc. sobre profllaus
de las enfermedades mas contaglosau. Esto lo dlgo porque encon-
tré en mi Servicio Social poca educacién Medlca entre las gentes

y al tratar de hacerlo no tuve cooperaclon por parte de la Sub-
, delegaclon.

ASISTDN CIA INFANTIL.

Lo que se puede decir aqui, es mas o menos lo dicho que en
el -capitulo anterior. Es decir, insistirles por medio de. conferen- |
cias platlcas, ete. a las madres de'la 1mportanc1a tan grande que
deben tener en €l cuidado pre natal, natal y post natal, siendo.
todos estos tiempos, atendidos por enfermeras o] Médicos y no por
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comadronas que no ticnen ningin concepto dé higiene ocasionan-

. do con este hecho pérdidas irreparables como la: muerte por fie- -

bre puerperal. Lo mismo tambien les indiquen cual debe ser el

horaric correcto para darle el pecho al nifio y el tiempo: que de-

ben durar; el destete al llegar el tiempo necesario y la alimenta--
cién adecuada en estos casos, ete. etc. Le indico a Salubridad es-
te problema para que ella lo resuelva con toda la atencién nece-
'saria, en este caso. Tambien es necesario que exista un Médico
permanente en esa poblacion.

ALIMENTOS. Leche:

Es de importancia tan grande exigir en todas las poblacio-
ues el expendio de leche pura y certificada, porque constituye un
alimento preponderante en el nifio de ta. y 2a. infancia y ademdis
es en el adulto por toda la vida un alimento accesorio. Sobre to-

do, se sabe que vacas tuberculosas tienen descargas baciliferas

ror las ubres yendo a infectar a la leche o cuando agregan agua

a la leche se presentan padecimientos digestivos infantiles de ° ‘
etiologia colibacilar. Como en Tecate no estan vacunadas ias va- -

~as, no estan aseadas estas lo mismo que el establo, no refrigeran

la leche y tampoco la pasteurizan, ereo deber moral insistir que
Salubridad exma una correcta higiene en todos los elementos que -
concurren para obtener una leche pura y sana, que sea verdade-
ramente un alimento nutritivo sobre todo para los nifios y no, que
sea en cambio un liquido portador del hacilo de Koch; que, cansa o

en ese organismo una tuberculésis evolutiva que muy pronto ocax v

slone su muerte.
CARNE.

El tnico dato veferente a este, es que los animales réciban
“antes de la matanza el examen de salubridad y que no duren -
cho tiempo, la carne en venta en el refrigerador, pues esta sufre o

‘ de%ompos*cmn dando lugar a intoxicaciones gravisimas, a Iaq
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VERDURAS.

‘Seria ideal que tomaran verduras frescas sembradas ahi
“mismo en Tecate y lavadas en agua perfectamente limpias. De
. €83 manera 1mped1r1an tomar las que expenden envasadas en las
‘tiendas, productos de un envase ya viejo.

BEBIDAS ALCOHOLICAS.

Creo conveniente quese pusieron lugares de recreo como
cines, teatros organizar Kermess etec., para que asi se vieran
menos concurridas las cantinas para que haya menos alcohélicos -
que a la larga tinicamente vienen a ser plagas sociales de nuestra -
~ patria y si estos tienen hijos originan nifios relegados a un planr. ,

soc1a1 inferior que los hace sufrir toda la vida.

FIN.
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