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- Mi grafl{ud por. Iodo y para Iodos es ml‘mla, Slllfs_:j:': :

"v',excepcmn Maestros, compaiieros, familiares yam:gos,";

conlribuyeron a surcar mi camino. Seria cruel é m/us el

S o al calificar la calidad de su  ayuda; menc:onar alg'unos :

o 'y omitir ofros. Solo destacan sobre la balanza, las vene-, S

.”‘F'radas I‘guras de los seres a quienes debo Iodo y porf;_'

S qmenes desearia converllr esfos renglones, en la ofren-f T

S ,_-  da mas precmda M,s quendos padt'es

. wmARVERA  AGUSTIN ARIAS




| 'iNTRODUCCION‘ -

‘ 1\quco era antes de la Conquista, un pueblo prlmltlvo cuya,
* cultura se deselvolvia por fuerza propia. Inteligente y- fuerte, nos:’

" dejé cl,u'os vestlglos de su brillante cultura en las ruinas-de Chi- ‘
f:,chen—hza, en las de Mitla, en los trabajos de alfareria y lacas y las -
escasas joyas que se.conservan. Sélo la orgamzaclén superlor, el ’

armamento y la crueldad y astucia de Hernén Cortés y sus expe- - i

dicionarios, fueron capaces de ‘abortar el engendro de un Imperio =
‘que crecia desde Baja California hasta Nlcaragua y desde Culhua—

cin hasta Veracruz.

Cuando después de las terribles matanzas de mdlos sorprendl-"
dos sin defensa, Cortés logré conquistar las ruinas de Tenochtitldn

y sentar sus reales en tlerras mexicanas a pesar del valor desespe-

rado de sus defensores y de la timida y tardia simpatia que los pue- :

»blos circunvecinos les demostraran, nadie pudo preveer que el in-

~-_dio, sometido, indefenso, exhausto; en su silencio y en su opres16n;_ L
‘levantaria una barrera de alslamlento y de odio al extranjero que . -
destruvé de un golpe con su barbarle, su rellglén, sus mstltuclones v

¥ su libertad.

Siglos de explotacién y mlsema deblhtaron la raza y ahonda- o
- -ron el odio ancestral, el ansia de venganza, el rencor para todo
' lo que del extranJero ‘viniese,. motlvando primero el estancamlento'. R
e v pronfc el atraso del mdlgena,, cuya naturaleza abandonada Jo

: conwrtm en reservado, ladlno, cruel y como 1gnorante, desconflado

f_)»aur pam sus hermanos ‘de raza, mdlgenas y mestlzos. Una* debll“.} L
- esperanza lo sostenia. Pasaron trescientos &fios'y. umdds criollos,

- ';“'r‘mestxzov é mdlgenas, lograron la mdependencla del pafs, - constltu
jyendose en duenos de su: propla tlerra. Y entoces el crlollo, mas ;
:g.'tenoruado en el sxstema espanol y como el que tema un mvel cul-

_v_-_tural supericr, se hizo duefio de la- s1tuacxon liber6 al mdlo de I
: ;-esclawtud, pero pronto se d16 cuenta de ‘su poder, mucha amblc




- ‘nes nacieron al compdis de la emanclplcacmn. Aprovechdndo la, falta
de. g':a.ber del mdm, sustituyé en beneficio propio-el indigno goblerno

: ‘,esranol por otro mas indigno aun, pues explotaba a sus proplos her-
~manos, Nuevos odios, nuevas pasiones y los bienes del pais cam-

_biaban de una mano a otra, de un gobierno a otro en cada oleada de
rebeldia. f
~Con la Reforma parecié estabilizarse la 51tuac1cn y encauzarse
- por .s_cnderos de bienestar comiin; pero pasé efimera y otras gue-
- rras intestinas, como otras tantas sangrias de hombres y de rique-
~zas, lurbaron la paz incipiente. El ﬁnico rastro de beneficio al pais

N fue su autonomla, consolidada con el fusilamiento de Max1m111ano

y ademés, el establecimiento de la escuela laica, mdependlzando al_
Fistada con relacién al Clero. ‘ -

, “Por fm se constituyé un gobierno ebtable y sélido, pero la vxda :

rdel inmenso pueblo indigena, si bien liberada del litigo, continua-

~ba sometida a los dueifios de las haclendas, a los grandes latifundis- -
" tas que explotaban al peén por un misérrimo salario a cambio de un
- trabajc arduo y continuo, de sol a sol; obligado a surtirse «n la tien-

- .dade raya de sus patrones y cuando acaso habia un sobrante, embo-" -

,l'r.u,he‘meSé en la taberna del compadre de su patrén, gnedsba-al.

L "‘poco ‘uempo ligado de por vida a‘aquel lugar. Con los obreros de .
~las minas sucedia otro tanto; cuando aleanzaban a ganar mis delo
‘_;"'Ivormal ‘ahi estaban las cantmas para embrutecerlos y retenerlos.

‘Bretaron nuevas rebeliones con nuevos caudillos; reiniciése el -
,agrarxsmo entonces; de todas’ partes surgia el mismo. anhelo. de

-8u tierra de la que él era el legltlmo duefio. Una oportunidad méas y
"nd!gemu .que .entre tanto habianse vuelto mas desconf:adoq, més .-
- flojos: 6, mdolentes. Y una vez mds, el indio fué engafiado; su cre.
_-dulidad y también la nuestra, la de los mestizos y criollos, se ha’ vis-
to-burlada, falseados los ‘principios, torcidos los anhelos, ,defra"u
" . dadas las esperanzas. Un’ nuevo. tlpo ‘mand6n”-ha surgldo" el lider,
:el nuevo amo de la masa campesma y obrera, y tamblen d la ‘clase

: slerrpre, el deseo uninime de todos los patriotas: de volver al indio '

‘parccia definitiva la emancipacién de los diez y medio millones'de -




~_media de los bulécratas, amenaza ahora con aduefiarse de las ri-: . .
- quezas nacionales que atin nos queda. Se mantiene en el ‘poder en
un segundo plano, mucho més efectivo que el primero, en el que las
‘autoridades se debaten entre el deseo de aparecer liberales é 1mpar-
“tir justicia a la clase asalariada y el de complacer a orgamzamoneq "
que a cambio de sastenerlos, les exigen manos libres ‘en las sucias
transaccidnes en que, como ya es historia, el pueblo se hunde en mi-

seria. Y mientras la. casta de los ladrones prospera, y mientras el -

" campesino y el obrero con las conquistas logradas (menos trabajo;
mayor ‘:alarlo), sin dlngentes responsables, desperdiciaban su hol-
gurz en un “maratén” de vicios y en las cuotas a los sindicatos-que .-
van a esfumarse quién sabe por dénde, se incuban nuevas y re- .-
dentr) as rebeldias. Llegamos a sacudir de una vez por todas el yu-

" go que nos oprime y nos degrada ? Estamos casi exhaustos, pero ung

- fé inquebrantable nos alienta; solo que estamos convencidos que la -

liberacién del indio y del obrero no. podra otorgérsele completa, has-

“ta que se haya verificado su elevacién cultural; hasta que instrui-

do, sea =apaz deorganizarse por si mismo, sin atenerse ala buena fe
aparenta del que le promete celestiales dones. Hemos sido tstlgos

¥ nos ha costado caro el experimento de la emancxpacmn econémica,

comc base de la liberacién de! indio. Estamos viendo cémo. su" inca-

.pamdad recae fundamentalmente en su falta de instruccion y. edu- o
cacién de su cardcter, ya abulico é indolente por atavismo.. Mlentras

-no se logre cultivar su mente hasta eleevarla al nivel de la actual; E

; CIVIII’IAC’OH, seremos (nicos responzables de su situacién que es la :
‘del pais entero; vanos, tiempo perdido, son todos los esfuerzos que =
"'se hagan por c1mentar una libertad de accién que no tiene como ba- -

- se, un entendimiento claro de lo que se es; ‘seguira siendo. 1nrapac1taf, :
“do de autoguiarse, de redimirse, en tanto no se consiga darle con- - .

. ciencia de su responsabilidad. Por eso nuestro problema vital, hase
SRRy del deqal rollo armomco y total de nuestro pueblo, es la qucacmn_




: Con ella podremos enﬁentarnos para darles mtehgente solumon de '
“todos los demas problemas' La direccién habil de este pueblo nues-. -

“tro tan sufrido, pero también tan remiso a todo progreso, ha de -

- darse a hombres no solo' de buena intencién, que 1o tinicamente de

ella se nutre la responsabllldad perfecta, sino que ‘aiine a cono-
“cimientos especiales, la consciencia y el criterio adecuados que ev1- :
,;'tan los graves errores cometidos por la ignorancia

La ciencia y el arte que entrafian las profesiones de responsa— L

i hdad social han avanzado y estdn avanzando dia a dia en toda el
o mundo, presionadas por las necesidades de la vida moderna; y por~
~ esta exigencia en nuestro medio es muchisimo maés apremlante que
“-en cualquiera, se debe establecer un nuevo tipo de ciudadano que es-
~té a la aitura de las necesidades y problemas actuales. Antes que a
ninguna, debe considerarsele profesién de responsablhdad a la Ma-

"gristerial, que en nuestro pais estd tan alejada de toda nocién de que

" en sus’. manos, depositada con la mtegra confianza de sus progeni-

“ tores, ests 1a raza y con ella el porvenir de la Patria, enfangadas am .

g bas vor el peso de sus tragedias y sus problemas
" Por eso es criminal el error de designar mentores de la nifiez a

E - personas ilusas, desprovistas de toda idea que mo sea la de su pro-

. 'pio hienestar y que en muchisimas ocasiones, no sabiendo ni siquie-
raleer ni escribir correcta o medianamente, dedican sus activida-

des a pohtlca sucia y desconcertante o bien, actuando muy lejos: de'.f'i ‘

2 su misién, viven una vida de desorden que ‘seguramente no es ni.
" mucha menos, un edificante ejemplo para la infancia. Podr4n acaso’

. ‘estas personas desarrollar su labor social con dignidad, encauzar los.

~_do una saludable dlsclplma que’ jamis han sabido praticar con ellos -

" Historia de Mex1co, nuestra tragica historia lo_confirma, es la uni-..
-+ ca llave que serd capaz de sacarnos del inmundo laberinto i imperan-

RS 1} humano.

f tely conducxrnos hacla la} paz y. la tranquxhdad del mtrmcado sende-i;

: - impulsos de us educandos. por sendas de trabajo y honradez aplican- -

mlsmos‘? ‘No, infinitas veces no. La EDUCACION; leedlo bien la e :




HISTORIA

Ziracuaretiro es un pueblecito enclavado al pie de las estriba- -
~ciones de la Sierra de :Pichéitaro en el centro del fértil estado mi- .
“choacano, de origen tarasco y cuya etimologia expresa en las dos si- -
= guxentes raices: szcu:m, frioy Tlro, termmo, fin; “el lugar don- -

de terimina el frio y principia el calor”, o “umbral del calor”. ‘Real "
y efectivamente, antes de que Dn. Vasco de Quiroga estableciesé
alli ‘el pueblecillo tarasco, éste se encontraba en un sitio denominado’
© Zivaspén, que quiere decir “agua entre dos pefias”, pero como el
agua en dicho lugar es tan abundante que existen gran cantidad. de
pantanos que lo hacen insalubre, tal es la razén que se supone haya
sido la causa por la cual Dn. Vasco de Quiroga hizo que cambiaran .
sus- tribus a Tziricuaritiro, situado entre dos pequeiios rios, con va-
~ rios manrantiales, clima ideal y tierras fert1hs1mas. alld por el afio. .

de 1531. Pasé a la categoria de municipio desde 1922; siendo antes .

* tenencia del Municipio de Taretén; desde entonces rlvahdades crue-

agrarlas, ranchos El Copal, El Mesén y- Ziraspén.
des de'su J urisdiccién.—a San Angel Zurumucapio 6 Kms:; al Copal
816 Kms; al Mesén 615 Kms.; a Caracha 3 kms.; a Pa.tuanﬂ,: Kn

oy rtird.—-‘\oreste, Ranchos el Copal y El Meqén norte, Pueblo'de San
- ‘Angel 7urumucap10 noroeste, Comunidad Agrarla de San Andrés

les ¥ rencores son causa de dwxsmn y odios entre ambos mumclplos
Do Geografia y Demografla h ,

anles del. Mumclplo de Ziracuaretiro.—Oriente, Mumc!pm do .
‘Villa Escalante y Taretan; ‘norte, Municipio de Tingambato; nor- -
: '-oeste, Municipio de Nahuatzen pomente, Mumclplo de Uruapan, g
. sur, Municipio de Taretan. - i
= Locailidades del Municipio. —“Pueblos: Zu‘acuaretlro ((‘abecera)
- San Angel Zurumucaplo (Tenencla) Haciendas de Patuan, Zirimi-
v;cuaro, Caracha'y San ‘Andrés Corii’ hoy convertldas en comumdades ;

“Distancias de Ziracuaretiro (cabecera) a las dlversas localldf

a San And rés Coru 10 Kms a 7 irimicuaro 8 Kms a 71ra_s’ )

‘Corti’y Hacienda de Caracha; Poniente rancho de’ _eraspen . Hacie
da _‘meicuaro y Comumdad Agrarxa del mlsmo nom’bre‘ sur-Ha-



-medio de caminos de herradura y son trans1tables en todas: las epo-
cas del afio. Ziracuaretiro se comunica por.medio del ferrocarril (em .
construceion) -con el Ferrocarril de Uruapan 'y por via telefémca-, S
... con Uruapam, Municipio de Taretan y Tenencla de San Angel y por S
_Correo con el resto del mundo. S

Rios importantes del Municipio de Ziracuaretiro.— Rio de Zi- R
- racuaetiro con nacimiento en la Tenencia de San- Angel Zurumuca-

" pio, donde desembocan las aguas procedentes del Municipio de Tin- =~
gambato; rio de los Dolores, con nacimiento en la Hacienda de’la .~ -
* Caracha; rio de Zirimicuaro con nacimiento en laHacienda del mis-

“ mo nombre rio de los Cajones con nacimiento en el Municipio de -

. Uruapam; rio del Muerto con nacimiento en la Hacienda de Ca-

' racha irio del Saltillo con nacimiento en el municipio de Tingambato.
. ‘Ferrocarriles.—LosFF. CC. nacionales tocan la parte norte del
" munieipio, con estacién en Aristeo, contiguo a la Comunidad Agra-= =
~~ ra'de San Andrés Cori La linea en construccién, Caltzonttzm-Apat- BT

- zingén-Zihuatanejo, atraviesa el pueblo de Ziracuaretiro,- con esta--, s
.- ¢ibn proyectada en el mismo.

R casi todo el tiempo.

e ‘tano, cacahuate, gltomate, aguacate; narama camote chama’f Z
="-V:pote mamey y los’consabidos: maiz y trigo.

e ~c01;rw§;-onden a la ‘comunidad mdigena de San Angel Zurumucapxo)_f

Prmclpales elevaciones del Municipio.—Parte del cerro El Co- o
* . brero una pequefia parte del Cerro de Comburinda, parte del Cerro

. El (,olorado, cerros El Horno, El.Saltillo i El Copal. . » ,
‘Extencién superficial del Mumclplo —15,299.60 hectareas
_Altura sobre el Nivel del Mar.—1,347 Mts. » :
B ~ Clima. —ng'eramentecaluroso, temperatura media en verano,;,
' '28-30 y 12-14; en invierno 18 20 y 4 6. El perfodo de lluvias se esta -
' ~b]PL€' desde medlados de mayo: hasta septlembre, en abundanma',

Principales cultlvos del Mumclplo.—Cana de azucar, ‘cafe pla

Poblaclén ~—El nimero “de: habltantes segin. ultlmo censo. efec
L _tuado eh ‘el afio ante pasado, era. 4,850 y tomando en consideracién -
= el ineremento anual de 150, habltantes suponemcs que actualment
o esta rebasando la clfra de 5000 S -

S leblos cuales 178 son. refacclonados por.el Banco e;udal en épocas dc




101 cf. eflclente de mortahdad general medla, uno de lo mag .11- B
‘tos del mundo, de algunos afios atris a la fecha es de 30, y el coe-
Ficiente de mortalidad especifica por fiebres tifoideas, diavreas. pa-.
- Tudismo, disenterias y enteritis, es, segin las mclertas -y rudimen--
tarias e‘xtad.stlcas, de alrededor de 300 por 100 ,000 - habltantes. :
Es lamentable que una persona de una mentalidad casi‘infantil, tra-
téandose de conocimientos médicos, a la altura de un nifio de: cuf\rto :
-afio de primaria, sea capaz de sefialar la causa de una muerte; por -
"~ o tantu carecen en lo absoluto de personalidad cientifica y deben
tomarse con la debida reserva ; sin embargo es notable la frecuen-
cia con \ue mueren nifios de colera infantil y adultos de enteritis di- -
* versas. ;Cémo mejorarlas? Es ut6pico su fin; los maestros rurales -
o normalistds que son los méds aptos por su preparacion mas larga . |
rara difundir los esenciales conocimientos médicos. estan atrasadi- -
~simos; Ios encargados del Registro Civil solo cuentan con la instrue-
~¢ién que se les imparte en esos lugares y una muy buena voluntad * |
que nunca podra garantlzar ante el mundo esas defectuosas esta- -
disticas, .
’ -Como decia antes, la pob]aclon calculada del pueblo menclona-f i
do es alrededor-de 5,000 habitantes y la distribucién de sus sexos
. es aproximadamente de un medio de hombres y el resto'del sexo fe- .
© ‘meningG; escasean los nifios, sobretodo de pecho; sierdo esto mas no-=
‘."tdblt, en la cabecera del mumclplo, -aunque regular en todo él, de-
' “bido ¢in duda a la excesiva mortalidad infantil por ‘ignorancia v .
“atraso de madres que Gnicamente desempefian el papel ‘de: hestias
= de cria; €l resto de las edades es proporcionada a la regla general -
;"‘humana' es de notar sin embargo, la existencia. grande de sujetos
“de avanzada edad que se conservan inc6lumes en medio: tan saluda-
‘ble.-I.os grupos raciales son de dos tlpOS‘ uno el mdlgena pur
- ".que v& ron recelo a sus semejantes mestizos, alojado.en un ‘puebl
7 eito Namado. San Angel Zurumucapio y en el cual solo.unos cuant,
*.‘mestizos viven entre ellos comerclando. Por desgracla, siempr
. merceos. de ser despmados de sus’ tlerras como lo fueron en: la cab
Lo eerac el Mumclplo 50 o0 100 ‘afios atras, ‘mejor. dicho robados al
ger. enganado% indios. de buena fé, pero ignorantes.y: vicioso
_zlechol “hace 'y se-supone que hizo verdaderos estragos) ‘que. por:’
. misérrimas cantidades ‘que ~solicitaban ‘en cahdad de: prestamo,
- previa’ cntrega de los” documentos de- propiedad respectivo
- “desalojados: por los prestamlstas ‘que se aduefiaban’ .de
. }cluandu no. podlan cubrlr con oportunldad los mtereqes
he




o ml;’i;luose con vxv1r mxserablemente y en el mayor alslamlento po— T
sible. '

- Por otra parte, el otro tipo raclal el mestizo sin cultura, apa- .
: thf). vicioso y sin el anhelo y el espiritu del hombre que empeifioso
trabaja por salir de su medio de pobreza, no se preocupa por su
- familia, su tierra, sus semejantes, en fin; su patria toda; de la Re-
~,volu(u6n vélo sabe que le heredé multxtud de derechos, de sus obli-
gaciones ni se le hable porque a pesar de que las acepta nunca las
cumple. Desde luego las excepciones como siempre confirman la
 regla; existen individuos listos, empefiosos, inteligentes y audaces
"que se han sabido colocar en posicién mas o menos envidiable y que

frecuentemente marcan los derroteros de esos pueblos; para. fortu-

- na del gue me refiero, siempre supieron conservar el orden y la tran .
- quilidad y ahuyentar las discordias y divisiones que asolan granpar -

- te de nuestro pafis, lo cual sin duda redunda en beneficio del trabajo

“y.por ende del progreso. Las ocupaciones no son muy variadas que.
se diga, si tomamos en consideracién las miltiples variedades de -
riqueza de que se ha visto colmada la regién; jornaleros; comer-
ciantes, resineros, exportadores de frutas y obreros en escasa can-

~tidad; no son muchas las necesldades y escasos los deseos de ade-
“ lanto. - " Sl

o Hl analfabetlsmo es lmperante y notable su porcentaJe qegun?,
- censos hechos en el estado en 1921 fué de 21.24°% y en 1930 de
" 38.12%. Por qué ese aumento? La explicacion que me doy, es que
. tratindose de pueblos eminentemente religiosos y la. persecucién
- alaIglesia data de 1925, la gente vé en los educadores un elemento

corruptor de’ sus hijos, preflrlendo tenerlos - en el campo: ganando ,
: ,w.mncmro centavos diarios y no en la.escuela donde en ocasiones .-

S 86lo vé ‘maestros que ignorando-los deberes de su profesxén faltan' - B

-al resp eto y 'a la moral coqueteando con sus companeros o el ve- Y
. cindario. Por otra parte el cura solapadamente exige que manden a
~ - los nifios a la doctrina que. generalmente es a las horas'de ‘escuela

“con &l resultado- légico ; y. lamentable de la ignorancia, madre de to-" i

S das, las desgracias: Y vicios de. nuestro miserable pueblo- mexicano. .

. Ziracuaretiro es un ‘pueblo que: -ascendié a la categoria munici-

'ﬁr‘all desde 1922, en vista de ser un poblado de alrededor de 3,000 ha- - i

. bitantes y contar- con suficientes fuentes naturales que’ le coloca-
ban en: Pstado de hacer v1da propla bastandose a s1 rmsmo sin.e
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* “en é indisciplinado por incompetencia, no obstante 1a buena fé unas

“veces v la maldad y el engafio en otras; es asi como la mayoria no.

. solo no {rabaja con empefio por mejorar su. cultivo y produccwn, &

sino que parece que la dotacion de las tierras no tuviera arraigoen i

- su mente plagada de traiciones y retrocesos; no tienen amor a sutie
- rra porque no la consideran de ellos, desconflan -que sus directo-

- res o el gobierno en un momento dado los despojen.- Es esta la base -
de barro sobre la que descansa el agrarismo en México, a la que se

‘ha agregado el lodo y la podredumbre de un Banco Ejidal que es el -

- mayor amotlsta del campesino mexicano.

o la se han contagiado de la indiferencia de esos pueblos, 0 a'lo me-

e ‘a.escasos 17 kll(’)metros de Ziracuaretiro y existen vias de comuni-

 'brota por todas partes de la mejor calidad y en abundancia; sin em-

““de"infecciones intestinales variadas. Ademas, la. multlphcldad de',

i lacen os. pueblos del ‘municipio, no solo por la falta casi ahsolut

Instituciones Sanitarias.: ‘ 4

Que si hay organizacién sanitaria que vele por la salud de -esa !
pobre gente abandonada a sus propios recursos? Bah!, se suceden : |
dog, tres cuatro... qué se yo cuintos municipios que carecen de lo . |

elemental, de un médico o por lo menos de una enfermera que los | -

prevenga-o encauce dentro de sus males. Los profesores de escue- -

" _jor (lo mas probable), 1gnoran las méas indispensables reglas de i
- higiene, no. digamos infantil, ni siquiera personal. g
W ‘Las enfermeras vmtadoras de las cuales dice que martlrolég'l-,
““camente: van de pueblo en pueb]o dejando huellas de su virtud y -
~bondad, brillan por su ausencia, no dlgamos mensual, sino anual y: !
qonu‘enda nse ustedes!, la organizacion sanitaria de Uruapan se. halla, .

. cacién ferroviaria. Qué desencanto de Centros de nglene Ren‘lom- o
_-‘le.J wnores' LR
- La hend1c16n natural se ha prodigado con este pueblo el agua ik

“ bargo, existen sitios tales como el rancho El Copal, El Mes(m, la«
hacienda Patuén, donde el agua no es de buena calidad, dado’su as-
pu,tc gabor y su color, asi. como la frecuente ex1sten(:1a .de casos ..

- los: manantlales hace 1mpos1ble el control de la calidad de las.aguas -
de:los’ dlferenteq ‘veneros, asi como. sus posibles contammaclones, ’
'janadwndo a‘esto la: 1mposub1hdad de- entubar el agua y distribuir-:

' : de duwro, sino porque la gente es perezosa y no le lmporta que el
"lvagua que. tome sea de regular 0 mala calidad. '
S Enfermedades Transm1s1bles. B :

S La blenorragla, el ‘cblera infantil, las parasxtosxs mteshnales’
las mfenclones intestinales de tlpo tifoidea 'y paratifoidea; el palu-

- dismo, con verdaderos. azotes que- asolan los ‘hogares en!ut'mdolos‘
fr(.cucntemente, dada la falta repetlda de un medlco, la:pohre




;_’-la tarddnza con que ocurren a verlo en caso de que exxsta. TemlbleS'.._-.f 2%

“por.esto son las tifoideas, el célera infantil, por la- regularidad con .

-~ que cauran la muerte de sus victimas, y la blenorragla por sus com-

“plicaciones que dejan secuelas perennes.

2 Se notifica la existencia y enfermedades transm1s1bles y se pre-‘
- viene su contagio? Iluso es este pensar; no existe persona capaz de-

- hacerlo, excepto cuando tuve la oportunidad de ejecutar mi servicio
~social en dicho lugar, porque no obstante que antes ya han estado
~dos compafleros en igualdad de circunstancias, solo que. Dertene-v
" cientes a la Universidad Nicolaita de Morelia, no se preocuparon . - : -

~por informar a las autoridades sanitarias correspondientes sobre el -

'pariicular Para g’racia y fortuna de aquellos ciudadanos, la coordi-

-~ naecién de servicios sanitarios del Estado y federales en este ano,

" yaes un hecho, lo cual traerd multiples beneficios.

S Saben los Centros de nglene Regionales que tienen la obhga- '
cién de extender sus servicios en determinadas regiones? Esto es
lgualmente triste. Falta personal? No se cumple con los deberes?

. Nolo ¢é el caso es que muchos pueblos como Ziracuaritiro, desco-. :

. nocen las visitas sanitarias y sus beneficios, siendo éstd una de
- la causa o razones por las cuales les falta educaclon medlca y esti- ¢

,;mamon real de sus organismos.
" De la sifilis solo conocen el nombre, imposible que por un mise-
E ‘rable chancro acudan a ver a un médico; es utdpico hacerlos curar; -
.- no_ohstante que sus esposas hayan sido v1ct1mas de varios abortos -

"'y n6 sé cuantas complicaciones mas. Se justifican contestando: “Pe-'" -
ro s yo no me siento mal, estoy. fuerte, como bien, trabaJo igual.”
“Por qué razén he de curarme de algo que no siento?” No les causa: -~
“el-mas minimo. temor la penumbra y el drama que les. pmte el'mé- "
- dieo sobre su futuro; del chanéro blando sélo preocupa la ‘adenitis

= }._,mgumal y de la blenorragla la. horqul-epldldlmltli por que:lega:a -

: '.‘[lo., extremos de impedirles trabajar. He aqui la tragedia desolado- -
ra ‘de nilestro pueblo, mientras. ex1stan gobiernos revolucmnanos L
‘pchtlcos explotadores de la miseria y el dolor humano.” '
“Es grande el porcentaje de blenorragicos y:sifiliticos; la_.h
“la-quedejéla’ construcclén del ferrocarril que atraviesa. med.n ‘pue-
blo ‘es patente; los acumulos ‘humanos dejan su aureola en- todo,
" los sectores,” aumenta el consumo, la poblacmn, el comerclo v tam-

,.’blen las. onfermedades, especialmente las venéreas:
AT - Puede existir prostitucién ‘donde no existe bonanza, donde no
- .hay dinero corriente en cantidad? Para mi la relacién es'dirécta en:
tre los- dos factores menclonados ademas, en pueblos fuertemente




B “gia, y <e lave las manos con jabén cada 8 dias o 10; la ventaja;

P L ‘que se. ‘consume; no obstante existe leche de los circunvecinos muni
"+ cipios, la cual se transporta sin cuidado alguno, en botes de ‘hoja di

: rehgmsos y purltanos como el nuestro, es dlflcﬂ su estancla sm‘ o
" embargo, no dejan de existir como en todas partes, mujeres. facllesf '
que-se entreguen por placer o por necesidad a algunos hombreq‘ :
‘con los consabidos resultados, dado el atraso mas claro en el sexo !
femenino. Qué van a saber nada de antisepsia sexual si no mqmera '
tienen ni conocen un sencillo irrigador.. Lo
Las superticiones y la penumbra envuelven todo lo que esen- |
fermedad; la hechiceria y el curandero hacen estragos en la igno-
rancia de aquella. humilde y sencilla congregacién; la fibula y el -
engafio germinan florecientes en la pobreza y atraso de esos hom- !
" bres. Los “humores” para las enfermedades es el resultado 16gico =
de su pésima y tergiversada educacién médica; porque ha de vacu-
narse contra la viruela, 1a tos ferina, la tifoidea, si no tienen humor .-
. para dichos males? “Aire”, “mal de ojos”, “grima”, “gticos”; “go-
norrea de calor”, “piojos de humor”, "tlzapanes lazaros” y “fie-
bre algida” son las enfermedades y los enfermos producto de la
fantasia popular; la Gltima, de la archi-sapiencia del curandero del - |
puob]o el diagndstico asentado en un certificado de defuncién; al
exigirse a dicho pseudo profesionista la causa de una muerte. Y a -
~ presar do todo sobreviven, con la esperanza de que tarde o *umprano-; o
llegari el alma consciente de un medlco que luche denotado "omra o
-SUS penas., . L Sl

Leche.

» No existen verdaderos establos; estos se constltuyen cerca de~ ;
- 1as casas y bajola sombra de: alg'unos arboles frutales; cada: ciuda--
_dano que tiene dos o tres vacas, se siente con suflclentes derechos .
para explotar sus animales; ordefia y: ‘distribuye la: leche person'l
mente aunque se halle. enfermo de sifilis, tuberculosis- o blenorra

puedc- llamarsele asf a la distribucién de la leche, es la rapldez con

" lata bien: tapados donde el calor hace su obra durante el translade
' favmwxendo su. descomposicién.

o Bl aspecto fisico general del ganado es aceptable, pero

" a insistir: sus. dlstrlbuldores y. los utensilios- .empleados son “de Ic
. }Pmr Ubres suclas, manos 1gual y utencnlos otro tanto, fo man:la’




~ . “:buen servicio de’ hospedale, siquiera una: regular posada? Seria i

v ’tnada problematlca de 1 leche. El hecho de que gran parte de leche~ '
‘8e tenga que importar de los alrededores, la existencia en- cantxdadv

" de café y la pobreza, hacen que la leche no sea un alimento de pri-

mera necesidad en municipio; escasamente un 20% o 80olo consu-
nie leche, el resto toma café o solo almuerza. El sistema de ve_nta es

perconal y casa por casa, lo cual hace imposible su control
: .- ~Habitacién. - : o
. En este pueblo de clima calido las habitaciones son casonas am--

plias, de paredes anchas, techos altos, pisos de madera; ladrillo o
- tierra; mal ventiladas, oscuras y llenas de telarafias y dlversos in- -

sectos‘ mosquitos, moscas, arafias, alacranes; ete. Este es el tlpO de

:vh.a.blfam(m en el centro del pueblo (cabecera de mumclpxo) ademas
existen trojes que son verdaderos cajones de maderas gruesas, tres

- o cuatro pulgadas de espesor, frios y faltos de luz. Otras habitacio- - -
- _nes hay, verdaderos ]acales y rajas de madera unidas por cordelee e
.y cubiertas de lodo o paja dejando pasar el aire por multitud de ren- -
- dijas que se repiten en los techos de tejamanil, con piso de tierra,

/am.wbl.ulos con un petate o una cama de tablones. La cocina y la

“recamara (perdén), se confunden en una sola y desaseada pieza. Es- -

.+ ‘te es el prototipo de casa de campesino, ya sea pe6n o agrarista.
~Allf no existe verdadera aglomeracién, maxime  §i tomamoq en’
cm-nta la escasa cantidad de habitantes del municivio.

: A falta de hoteles, existen posadas y mesones de mala niuerte, o
.en donde los arrieros se aglomeran en los patios, por supuesto que

- "sobre e piso ‘empedrado o de ladrillo; es‘claro que en- semeiante . .
" Teunién se hallan sanos y enfermos, como sucedié en und ocasinen .
‘que -varios sanos durmieron alrededor de un varioloso;: 1mag'mar‘x.

sus resuitados es amargo, pues tales arrieros diseminaron sin du-

da a otros lugares-la enfermedad, ya que ignoraban el padecimien- -
i to.de 'su compafiero’ y ‘muy de ‘madrugada: emprendleron el camino. -

sin’ p.,der vacunarse, Ademas, qmén podria pagar, no digamos un;f e

’C coqtc ablo cualquler negocxo de tal naturaleza. L



: : Escuelas. ‘ ' : S
; El problema escolar, no dimana de la falta de establemmxentos,'; :
- sino de la mcapacldad 31, de la irresponsabilidad ‘de los mentores
- ~dela juventud; ignorancia, atraso, desconocimiento de la respon- »
" sabiliGad que se han echado a cuestas; nmguna preparacién. hi-
giénica escolar que los haga apartar a los nifios enfermos de los -
"~ sanos, ningin deseo de colaborar en el engrandecimiento moral de”’
su pueblo. Apatlcos indiferentes y hasta inmorales por su conduc-
- 'ta fuera y en ocasiones dentro de la escuela, muy lejos de ser como .
maestro, una persona sin tacha dentro y fuera de su centro -cultu- -
- ral: pero me pregunto: Que puede pedlrse a un-profesor que gana
" de.dos a tres pesos y a quien en ocasiones se le atrasan sus sueldo,
.y que es escogido y aceptado como profesor al primero que se en- .
~." cuentra ala vuelta de la esquina, o que obtuvo su puesto por reco- i
mendacwn de un diputado montaraz? S
. Las condiciones sanitarias de las escuelas son. aceptables para:;
o _v,'tque-xlos lugares sucede igual con el eqmpo escolar, aunque a've- .
- ces. el pizarrén-estd hecho pedazos'y los nifios escriben en el suelo. o
Rl ‘derorte esta abandonado a los propios recursos del afin-de Ios L
‘“j'macl achos por el ejercicio propio de su edad. La tma, la sarna,: el'_[ﬁ
7. impétigo,. la anemia, la mugre; hacen eetragos en mnos que no re-- w
R clben fenclon de nadie. o
: As1stenc1a Social Infantil.

" Ce vnadrona es cualquiera mujer que ha tenido varios hnos v-g}“ '
£ tquo habiendo visto atender a sus hijas en sus partos, se siente con:"
. suficicntes agallas para ganarse unos centavos, aunque para adqui-
< rirsuficiente experlencla ‘eche a perder algunas vidas. ;Qué nocién.
 va a'tener de la asepsia y antisepsia del parto si cuando sufreal-
S gln acudente puede achacarlo simplemente a la voluntad de Dlos

- Es. la c‘(pllcaclcxén por la cual -estan: reglstrados tantos‘ i

i 'que en. Pste caso son las’ madres v los padre favorecen su’ de_arro-
"]lo con «u. falso pudor‘? Si-por lo menos las-autoridades: locales:
“preocuparan por averiguar cual era Ja razén’ de tantos: nacldos mue
1os, se allanaria el camino al exigirse. e\{phcaclon y responeab-hd'i
dichas sefioras. Sin embargo, es sorprendente’y maravillosa: lare
: tencu contra los: padecxrmentos puerperales, no obstante que. da a
o luzcen 'as peores condiciones que pueda uno’ lmagmarse"'lelcll s
© pensar:en: -que se les prepare o prevenga contra: posxbles ._accxdente
“La: alvmentaclén del recién nacldo es defectuosa por- anarquica;, in.
‘*SUfl(']Ln te o exceslva las enterltls y el c6]era mfantll ‘1a" hip




_sia hasta la atrepsna y la avntammosxs, sobre todo la avntammoms,‘ S

‘en un pueblo donde los productos naturales son ricos y variados y
donde jamas ni por asomo, dan en forma sistematica un poco de
‘jugo de naranja, limén o gitomate a los nifios; asi los vemos ede-

matosos, ulcerados miiltiples, con la piel y la boca resecas, llorones; .

~‘llenos de caries dentales, sentados o durmiendo eternamente; pero
en cambio, las naranjas y limones se pudren tirados en-el suelo.
Gran vergiienza y dolor para un patriota que anhela un sitio me-
jor para su pueblo! Las indigenas de San Angel trabajan durante
todo el embarazo, para levantarse dos o tres dias después del par-
- to, ya que generalmente si no trabaJan no comen. Tuve oportumdad
de observar con qué avidez comian madres é hijos la guayaba mu-
chas veces verdes, que esas regiones es silvestre; es de notar que -
_la mortalidad infantil en dicha tenencia es la mas alta del munici-
plo. lo cual estd justificado dado el lugar miserable que ocupa la
. -mujer, asf sea madre, esposa, hermana o hua entre aquellos in-
_conscientes indigenas.

Molestlas Sanitarias.

. ~Realmente no existen verdaderas molestias qamtarlas, fuera
: de les es tercoleros y zahurdas de las casas y la gran cantidad de

“niguas” que causan verdaderos males entre los habitantes que - -~

__conviven .casi con animales como los cerdos y perros que son los.

- portadores de dichos insectos. El malestar es grande pues se intro-

" duce el animalito en la regién. sub-ungueal de los dedos de los piés... - v

Ly forma quxstes sumamente pruriginosos, que si se abandonan su- f .
- puran llegando a formar verdaderos flemones. Y pensar que la so-

.. lucién de semejante molestia consiste senclllamente en aNIar, en- .
cerrando, a dlchos ammales' : : :

' . nglene Industnal s .
Dos verdaderas industrias existen en este: pmtoresco pueble»v'- -

: ng;; ‘;cnto una-es.la: elaboraclén de brea y aguarras, en donde trabajan =
© unas: cuantas. personas porque eompran la resina a los en(‘atarxos »
04 los mdigenas junto con esto. los: mjsmos: tienen ‘un aserradero -

i ?pequc-ﬂo, sin embargo, los traba_)adores desoonocen toda atencxénf




- medlca procedente de sus patrones. Lo bondadoso de seme_}antes in- ‘

‘dustrias es la ausencia de enfermedades profesionales, a pesar de

" que 16 fe protege a los obreros contra ellas.

; La otra industria es la frabricacién de plloncxllo que e‘aboran
los ejidatarios y algunas haciendas; naturalmente ninguna cuenta
‘con ateneién médica, y por lo mismo es imposible hacerse exdme-

" nes médicos a los trabajadores, pues ademis, la educacion medxca de

- los mismos es nula. .

' Comestibles y Bebidas.

No existe mercado; se establece los domingos y dias de fxe%ta
en las ralles, alrededor del jardin municipal. El rastro se establece
“en forma particular en cada casa sin ninguna inspeccion del gana- .
do, matado sobre sobre la tierra misma y con un cortejo de canes
: contemplatxvos. Las carnicerias son cuartos de madera, las per-
“chas estén al aire libre, expuestas a'la inclemencia del polvo v las
moscas: la carne vendida se envuelve en papel de periddico y el
~ expendedor, sucio, sin lavarse las manos y con una dudosasalud,

~manipula todo. No existen verdaderas cocinas, ni hoteles, ni resto- = -
- ranes, ni lecherias, solo fondas cuyas condiciones son relativamen- .
‘te aceptables. Es el pan el que mejores condiciones sanitarias tiene, .
dunqne ‘Jos panaderos nunea se han sometido a examen medlco.

. Higiene de la Alimentacion. . »
La ‘calidad de las tierras es inmejorable, de pnmera y los cul-'

tivos sin. gran atencién, son excelentes; el camote, la jicama. la ca- -

- fia de azucar, el café, platano, cacahuate qué sé yo cuantos culti-

VoS mas: fuera de los naturales como el aguacate, el mamey, la na-

A% ranja, el limén, la chirimoya, etc.; imposible enumerar las fuentes :

naturales con que cuenta el municipio en agricultura. Los eudata-.‘ T
- rios, que en su.mayoria cuentan con tierras magnificas, nunca se -
" . preocupan. por abonarlas, ni renuevan 'sus arboles frutales; aquello, T
.podria_convertirse con el ingenio y el trabajo humanos en una .~
huerta grandlosa por.lo exhuberante y la msuperable calldad delos -
frutos que se obtendrian; sélo. en forma de manchones-se encuen-: |
o tran aqui y alla, vastagos (platanos), naranjos, aguacates @808
:'-['mam-hones corresponden generalmente a los hogares de: los cam--’ :
" pesinos, Si aquel pueblo fuera mas mtehg'ente y menos. mgrato ‘con’’
e generosa tierra; bien ficil podria ser convertir todo aqucl’ valle . -
- feraz, en una marav1l]osa por lo inmensa, alameda de’ 'n'boles fru-_ B




tales, cuya vanedad ¥ exquisitez de sus frutos, no tumera rival en
1a Republica, convirtiéndolo en centro frutero por exéelencia, lo que -
. habria de rendirles grandes utilidades ahora que el ferrocarril extien

de hasta alla sus vias de comunicacién. Pero bajo el temorde perder .

la tierra que trabajan, o mis bien, escudados en ese pretexto, se
conforman con lo que existe y peor atin; desprecian los beneficios de’
una alimentacion rica en frutas variadas y escogidas. Cudntas veces
~ sorprendime al ver tirados por el suelo, pudriéndose, las naranjas'y
limones, mientras sus propios duefios, nifios y adultos comian gua-
~ yabas silvestres sin madurar. Y -aqui en México, en la capital, se
venden los limones a 5 centavos! Qué desperdicio de riquezas tan..
solo por la apatia, por la pereza perenne de esas gentes que sumi-
~das en su marasmo, no son capaces de ningin progreso, antes bien, -
un perjuicio para la economia nacional, puesto que son impotentes

para organizar su produccién, ni siquiera la reducida produccién - -

_indispencable para su propio mejoramiento. Con razén paises sur-

~ . americanos como Argentina progresan mas y mis mientras nos- ..
" otros acabamos nuestras fuentes naturales de produccién. Alema-

nia se surte en Argentina de limones en gran escala, algunos otros
~productos agricolas y ganado. No podriamos nosotros hacer otro.

~ tanto ‘e -los diversos mercados del mundo, a los pafses que por su
clilr)na .)v situacién sxempre se hallan faltos de lo que a nosotros nos
sobra :
2 La racién alxmentlcxa esca‘zea en octubre y novxembrv y parte }
- de diciembre, porque para entonces la refaccién del Banco Ejidal
esth agotada v la falta de previsién trae tambnen como. consecuen-;

' ‘ ~ cia en ese tiempo, escasez de trabajo y con ello la miseria que por
" el sitio de que se trata, es vergonzosa. Se traduce todo esto en la

) elaboraclén de “uchepos” pequefios tamales de elote que usan on .

* wvez de pan o tortillas, anticipindose asf a la cosecha por falta de.
. dinero, El frijol, el maiz, el trigo, el arroz; las guayabas y las car—];

- nes de res 'y cerdo,’ son la base de Ia ahmentaclén general ‘del'muni-~

-cipxo. sin embargo,. sus precios son elevados. porque, no obstante -

~'CUNVFCINOS. Por qué no inculear a los nifios en la escuela“ el
.- trabajo, haciéndolos sembrar hortalizas y vender sus productos pa-

. ra que le encuentren beneficio inmediato y- su entusiasmo no de- .

~ caiga? He ahf'la labor gue no por sencilla menos profunda, lesco-
: rrespor.de a los maestros de’ escuela, entre otras mas, todas de im- ..
’ portancm social y- todas, doloroso es reconocerlo, olvidadas "por -
ellos, a rmienes parece no preocupar mas que su. sueldo y 1a.- formai‘-

- que podrian’ cultwarlos, LOS. IMPORTAN DE. LUGARES CIR- *



- :de obtennrlo lo mas facilmente posible. : o
‘ El alcohol, como en todo nuestro pais, es el ellxlr que mantlene o

o _'enibrutocldos é indiferentes a una gran cantidad de ejidatarios; " -

. “tal variedad'de frutas. Padecen gmglvms, glositis, estomatltls, ade-
CMAS - nmlhples, derrames sanguineos subcuténeos, ‘escaras y varias’

o cias a gu-suerte. El indlce de alimentaci6n de los adultos es medlan‘ok.‘_

.. mnas: llog‘a a mera distraccién; igual sucede con la avncultura,'

25 *_'cahdad de las aves es sumamente corriente.
' *';-.‘genas de eraspen abastecen dommlcalmente al’ mumcxpx

. ‘nes; es deplorable ‘miseria, enfermedades. ignorancia ; “deudas.y: es
L <-tanca!mento, embruteclmlento por sus: v1clos Es el resultado de la

- sus emolumentos o refacciones integras, las botan consumiendo al- -
~“ cohol con café en tabernuchas disfrazadas de tendajones, en donde
“frecuentemente ni si siquiera se paga el impuesto correspondlente ‘
"Y' 1as autoridades solapan.y hasta encauzan esa degeneracién pror -
- favorecer amigos o parientes. Qué mxporta que un' villano exploter e
“ 1a 'miseria de 20 o 30 familias en cada cacicazgo y con ello la repi-
“blica entera se hunda més R maés en la desgracia? Qué saben ellos
. ‘de la bancarrota total; qué de la unién y el trabajo honrado ‘para’
‘mejorar una Patria que en su imaginacién infantil. es menos. aiin -
" que una nebulosa imprecisa, intangible, y a cuyo ‘nombre éllos se
~ vieroun explotados antes y en el cual son ellos ahora los que explo-
tan? Cambiando eternamente de amo, se dari cuenta el indio de sus. =
posibilidades, de sus derechos conjuntamente de sus obhgacxones’ e
Pueden Jlamarse mexicanos esos hombres que expolian a otros-a‘ w
- hombres para su propio medro, sin ver mas allA de sus narices la : -
tragedia inconmensurable de una nacién agomzante" Traldores';.
" Ignorantes? Cuénto pesan los detractores del México que se. debate. .
_por estabilizar su vida detro del escenario mundial! it :
. Por extrafio y sorprendente que parezca, hay muchos nifios con LR
. enfermodades por alimentacién deficiente, en esa. tierra prédiga en -

fvmmufestaclones, mas a pesar de todo, aquellos chiquillos viven gl‘a,_,

en general. La aplcu]tura, como en el resto del pais, estd reducida.
-escasos recursos, muy lejos de ser una industria o un negocio. _ane—i

de mas que- gananclas se- obtlenen pérdxdas, si. conmderamo que'

oo La hortahza no existe. no obstante la: necesndad y la abun
“¢ia de'apua y la 6pima calidad de las tierras; escasamente‘l '

- Higiene Ejidal. - P
El estado soclal y econdmlco ‘de los ejxdatamom con nxcepcio-"




falta de guias honrados y consmentes exige tal estado de cosas, .
_para meijorarlo, energia, autoridad para hacerlos despertar de su-
. indolencia ; mentira que por su propio valor puedan salir de su le-
targo; es preciso obhgarlos por la fuerza a cumphr sus ohligacio-
nes, mientras llega la epoca feliz en que ellos mismos .0 sus thos,'
sean capaces por propia nocién de sus responsabxlxdades, ‘de seguir

solos el camino de la liberacién econémica primero y despues lade
los |deales comunes. Tengo el concepto, seguramente “reacciona- -

~ rio”, de que nuestro indio debe cultivarse a culatazos para no hun-
'dxrnoq més en el caos de anarquia reinante: para qué forjamos las ilu-
- siones afiejas de esperar.el fruto de los martires del siglo XX que
. mdxguen sus vidas y su alma en aras del desdichado indio. a se-:
‘mejanza de un Bartolomé de las Casas o un Juan de Torquemada ?
. No es hora de esperar frutos de tan larga madurez; el problema,
" por vasto, pues alcanza la poblaclén india un 70% de la poblacién_
total, amerita la intervencién energlca, prolongada é inmediata de
~una autoridad més compenetrada y més adicta a la causa nacional;

" una autoridad que no por serlo, use su investidura tan solo en: be-

neflcxo propio, ajena totalmente a la tarea que en su manos confla;
el mismo pueblo de quien es uinicamente un servidor, con una re-

o ;tnbucwn previamente fuada como ‘merecida remuneraclén por sus.

. gervicios, ;
0 Dificil es hacer comprender a esa gente la bondad de un medl- o

" co; si_han sobrevivido mas o menos sin él, por qué pagar por un
_servicio que consideran necesario, sf, pero no mdlsnensable" Infi-

" nidad de dificultades presenta el tratar de agruparlos en coopera- - :

: tivas médicas ; ademas no tienen firmeza de caracter ni_ seriedad pa-
~ra tratar con elloq porque no hay quien los vigile G obligue a cum-- .
= plir-con obhgamones contraidas, cometiendo fraudes:con el médico,-

~en cuanta ocasién se les presenta. Siendo flojos y apaticos para, tra-

? baJm xgual lo son para discernir, abandonan sus familias y sus or-*
: gamsmoe proplos en las enfermedades, recurnendo al medlco cuan—,ﬂ e




' la oportunidad de conocer legalmente autorizado para ejercer la me- .

“dc existe verdadera 1mpos1b111dad para su curacmn, temendo como'
- resultado una alta mortalidad. Y si son tardos para curarse, mu- -
~ . ¢ho menos podemos esperar que les entre en la cabeza la idea de pre.
- venirse contra posibles contaglos, la morbllldad por endc, es: tam-'
. bién crecida. L !
: Diversos. e
B No existiendo una autoridad sanitaria competente en. el ]mxar,_
"y por lo mismo un servicio de salubrldad es imposible - que-se ha-
gan exsimenes médicos a expendedores de comestibles y behidas:. -
- los tniccs que tuve oportunidad de hacer, fueron.: excluswamente-'w-
prenupcwles, para los cuales encontre gran resnstencla en un prm pn
cipio. o
No «xiste ningtn servicio de hosplta] fuera. del ferrovnamo ni L
Centro de Higiene, ni nada. que tenga relacién con la sanidad. Los
eximenes bacteriol6gicos y quimicos practicados durante mi’ estan- L
~cia, fueron olvidados por el laboratorista del Servicio Socia! en es-
ta capital; el tiempo de que disponia para tal ejercicio era: tanin-
_significante que seguramente no se cumplié con el trabajo enco-: i
‘mendado. Solo a un. companero de.la Unversidad de Morelia tuve

S ‘dlcma, pero por desgracxa, todo su tiempo lo gasta, vanando del lu- -
- gar a Moreliay viceversa; solo tuvo la atingencia de sacar. cientos de
- fotos del lugar, para hacer un album fotograflco de su-informe: ‘Un B
. ex-enfermero del eJerclto y un: “vivo”, eJercen la profesxén médica -
~en el pueblo, sin que ni uno ni otro consngan darbrillo y. dlp'mdad
- asu trabajo, pues el primero es un vicioso y el segundo un:don Juan
: ¥y degeneran su personahdad con: seme,]antes atributos; por. otr:
. parte, las ‘autoridades no: exigen ‘ninguna responsablhdad por'y
‘ _s1blecmuurtes en los enfermos por. ellos tratados, T




Condiclones Encontradas : »
1 ——quueza. natural en granparte mexplotada, una mlmma'

e parte se explota en forma 1rregu1ar alsla.damente, por lmclatlva' ‘

o ”partu.ular. ,
© - 2.—Apatia, desorgamzaclén, abulla, debllldad tanto fisica co- -

: -_“mo mental, desnutricién, ignorancia, y deseo espontaneo y sincero. -
de colaborar en el adelanto del pueblo, pero cuyas ideas se llevan - -

.. muy lentamente a cabo o son prematuramente abandonadas. 2
8.—Fanatismo que les impide educar a sus hijos y colaborar

_en el desarrollo de las obras de las autoridades locales.

; 4.- -Destruccién organica y debilidad mental de la mayoria de
_,los civdadanos. . , :
5.—IJIgnorancia del 90% del mumclplo. . ' o

.. 6.-—Irresponsabilidad y atraso de los mentores de la Juventud

- ¥las antoriddades locales; 1rresponsab1hdad ¥y pasmn de los minis-

..}tros de la Iglesia.

oo i T—Auseneia de iniciativas renovadoras y progresxstas cuan~
.~ do se tlenen algunas falta el sostemmlento ¥y tesén, quedando el fl-
- nal: de ‘eventas en el cesto. L
. : -—Atenclén y.fineza del pueblo en general y en partlcular de S
. las autoridades 'y ademas deseo espontaneo y sincero de emprender = -
R )| mmoramlento de la localidad, pero sin mas allé de un mero deseo. . -

S 9-Las “rinconeras”, haclendo estragos en los: reclen namdos,- ;

- sin poder evitarlo. : R
. 10-—Anarquia en la ahmentaclén mfantll
+-11.-~Falta de educacién: médica. '

S 12,~-Grandes cantidades de nifios atacados de c61era mfantll
i ;av1t.ummsxs é.infecciones . mtestmales y parasnoms multlples, que‘- S

reve]an el descuido de los padres.
- '18.—Las. enfermedades venereas florecen en tlerra abonada por."_, o
:la a sen- ja- de cultura. . SR : SRR




*_ »enfermedades en las dlferentes epocas o estaclones del afo, es ne

Ante semejante situacién, qué provecho puede sacarse al re- -
glamentar u ordenar factores tan heterogéneos? La disparidad es
noiable y su contraste entristece; por una parte la tierra exhuberan
te, plena de riqueza y de bondad, por otra el campesino envuelto en
su letargo de indolencia, ciego y sordo al quejido de sus hijos y her- -
manos que necesitan. La patria se hunde lenta pero seguramente -
frente al abandono de sus hijos; se consume sin piedad con la es-
peranza v anhelo de la resurreccién de ese indio que permanece in-
mutable, sentado en cuchillas, zarape envuelto y sombrero ancho de
paja, caido al frente de su faz, mitad en la testa otrora altiva. mitad
en el rostro velando la mirada cruel y amarga de lo que siente
como un destino pesado é inplacable que tal vez jamas podra arro-
jar lejos de si. ,

Qué hacer? Lo hecho, hecho esta. Impos1ble sacar de su maras- '

mo a ese pueblo de cuerpo enfermizo y alma ensombresida por la -

melancolia de recuerdos ingratos, Sin personalidad, sin conscien- .
cia, y con una categoria mental infantil o un cerebro escleroso'y "

congestionado por el alcohol, es initil darle tierras y dincros. Cui-"
dad de su prole, hacedla fuerte de cuerpo y espiritu, para que perso- -

“nalmente satisfaga sus necesxdades y forJe sus ideales, sin que sean
otros los que les fabriquen “ideologias” supuestas, como lo ‘ha-
cen nuestros gobiernos y alardean sus lideres redentores. .

Rectificar la linea de conducta hasta ahora seguida es urgehte L

debe existir en esos pueblecillos ignorados un médico permanente,
~que trabaje con tesén y amor a su profesmn velando “por los que..

son sus hermanos. Cémo lograrlo si el dinero escasea y un servicio

médico es caro? Prolongando el Servicio Social por lo menos duran-
te un ailo, en forma obligatoria v a sitios precisos, sin tener que es- -

coger plazas segiin las recomendaciones constantes del senador, ge-

neral o diputado. Dichos pa.santes deben tener un ayudante o una en’

fermera por lo menos, un servicio de botica o bothum de medxcmas,g
regularmetne surtido. Debe remunerairsele mejor para ex1g1rlef =

“que trabaje y no se divague en las capitales paseando, Para’ desarro-- :
llar una benéfica campafia sanltama, és decir, conocer las dlversas o

g




‘cesario estar por lo minimo dicho afio; ademas tendra la obligacién

de pwmanecer constantemente en dlcho lugar, no sélo por cumplir
sino para crear confianza en el vecindario ; es frecuente que con mo-
tivo de algilin aniversario el médico en Serv1clo Social se traslade
con sus familiares y pierda el tiempo en detrimento de sus deberes

Ademads, siendo el problema escencial y base de nuestro futu-

-ro, el edacativo, se requiere en forma ineludible una competencia -

intachable del profesor de escuela, que sea estimulado: cuando cum-

pla y espoleado cuando falte a sus deberes, por las autoridades, lasv :

cuales de paso, deben. avocarse el problema directamente previa
orientacién de las autoridades educatlvas, tanto de] estado como’
de la TFederacion.

Ahora bien, si la influencia de la Iglesia es fuerte, por qué no
pedir su colaboracién, no digamos econémica, sino por lo menos mo-

ral; esta Gltima no puede y debe exigirse para desarrollar una ver-

dadera labor Pro Patria. Los ministros eclesiasticos-seran mexi-
canos: que cumplan sus primeros deberes como tales, que al fin y al
cabo la enltura de sus hermanos no esti divorciada de su doetrina co:
mo hasta la fecha se han empefiado en afirmarlo, tanto las autori-
dades (el gobierno) como los sacerdotes, en una a modo de represa- .

‘lia que no ha traido beneficio a nadie, muy por el contrario. los iil-
- timos, en uso de su ascendiente espiritual sobre gran parte de la ma-

sa del pueblo, han ensefiado a éste a odiar o por lo menos a ver con

~ malos ojos la escuela dejandola vacia e inttil. Para qué sostener una

situacién de pelea que s6lo perjudica a nuestro pueblo; para que con .
tmuar con la trlste y rldicula postura de un gobierno orgul]oso am-




‘parado en la fuerza de sus armas bélicas y sus leyes revoluciona-

- rias.frente a un clero porfiado, receloso, capaz de sacrificarlo todo

“con tal de lograr su propdsito, sostenido por las armas morales de - -
“un pueblo ciego y sumiso a sus ideas desde hace luengos afios, cuan-
- do la iglesia fué su unico refugio y a quien le deben gratitud tra. .
~ dicional y le conservan fidelidad, no obstante ser agrarlsta, comer- .

ciante 1 obrero.

Dmero, es el resultado final, desde el punto de v1sta de la orga-‘ :
nizacion. En conjunto, los puntos de vital resoluclon en mi pueblo;v

son los siguientes:

lo.--Escuelas a cargo de profesores responsables bien romunera-

dos..
20.-—Médico en Servicio Social constante, con pequefia botlca'

renovado en periodos anuales, igualmente bien pagados y con capa- -

- cidad para poder preparar unas cucharadas, obleas, papeles etc.

80.--Centros de Higiene Reglonales a cargo de Medlcos en Ser— :

vicio Soclal
: -—Coordmaclén, 0 mejor dlcho, cooperacién de los s:gulentes

sectores para el mejor desempefio de las anteriores funciones: Salu- :
bridad Asistencia Ptblica, Banco Ejidal, Universidad Nacional, Edu (O
cacién Publica Agraristas, Haciendas y pequefias factonas o mdus- Lo

trmleq del lugar: medlco, profesores ¥y cura.

México,D. F. Mdyo ‘de 1939,

'JOSE ARIAS RIVERA.
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