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Mi gralilucl por lodo y para lodos es inl1nifa, siít 

excepción : Maesi ros, compañeros, familiares y allllgos, · 

contribuyeron a surcar mi camino. Sería cruel é injus­

to al caliDcar la calidad de su ayuda: mencionar algun(js • 
''' 

y omitir o/ros. Solo destacan sobre la balanza, las vene ... 

radas Rguras Je los seres a quienes debo lodo y por 
. . ' 

quienes desearía convertir estos renglones, en la airen· 
da·más·preciaJa: Mis queHáospadres. 

MARIA RIVERA •. AGUSTINAlilAS.~·. 



INTRODUCCION 

México era antes de la Conquista, un pueblo primitivo cuya 
· cultura se deselvolvía por fuerza propia. Inteligente y fuerte, nos 

dejó claros vestigios de su brillante cultura en las ruinas de Chi-
. chén-Itzá, en las. de Mitla, en los trabajos de alfarería y lacas Y las 

e::1casas joyas que s·e conservan. Sólo la organfaación superior; el 
armamento y la crueldad y aJtucia de Hernán Cortés ·y sus expe.:. 
dicionarfos, fueron capaces de abortar el engendro de un Imperio 
que. cl'ecfa ·desde Baj~ California hasta Nicaragua y desde Culhua- . 
cán hasta Veracruz. · · 

Cuando. después de las terribles matanzas de indios sorprendi"'. 
dos sin defensa, Cortés logró conquistar las ruinas de Tenochtitlán 
y. sentar sus. reales en tierras mexicanas a pesar del valor desespe­
rado de sus defensores· y de la tímida y tardía simpatía que los pu e;. · 
blos circunvecinos les demostraran, nadie pudo preveer, que el in­
dio, sometido, indefenso, exhausto; en su silencio y en su opresión 
fornnta:ría una barrera de aislamiento y de odio al extranjero· que 
destruyó de un golpe con su barbarie, su religión, sus instituciones 
~' su libertad. · 

Siglos de explotación y miseria debilitaron la raza y ahonda"'. 
ron el odio ancestral, el ansia de venganza, el rencor para tocfo . 

lo que del extranjero viniese, motivando primero el estancamiento 
y pronto el atraso del indígena,, cuya naturaleza abandonada lo 
co~1yirtió en reservado, ladino, cruel y como. ignorante,. 4esccmfiado 
aún .para sus ·hermanos de raza, indígenas y mestizos. ·Una· débil 

· esperanza lo sostenía .. Pasaron trescientos aiÍos·. y uni~os criollos~ 
rnestizús . é indíge11as, lograron · 1a independencia del páís, collstitu­
yéndose en dueños de su pr()pia tierra. Yentoces el criollo,. má~ in;: 
teriorizado en. él sistema . españoi y como. el. que tenía un 11ivel cul­
tural superior, se hizo dueño de la situación; liberó al indid de la 
esélavitud, pero pronto se dió cu~nta .de supoder, muéhas ~ritbicio-



nes nacieron al compás de la emancipicación. Aprovechando la falta 
de saber del indio, sustituyó en beneficio propio el indigno gobierno 
és¡)añol, por otro más indigno aún, pues explotaba a sus propios her­
manl)!'i. Nuevos odios, nuevas pasiones y los bienes del país cam­
biaban de una mano a otra, de un gobierno a otro en cada oleada de 
rebeldía. 

Con la Reforma pareció estabilizarse la situacitn y encauza1·s~ 
lJOl' senderos de bienestar común; pero pasó efímera y otras gue­
rras intP.stinas, como otras tantas sangrías de hombres y de rique­
za:3', turbaron la paz incipiente. El único rastro de beneficio al país 
fué su ·autonomía, consolidada con el fusilamiento de Maximiliano 
y acfomás, el establecimiento de la escuela laica, independizando al . 
F.i>tad•) con relación al Clero. 

· Por fin s·e constituyó un gobierno estable y sólido, pero la vida 
del inmenso pueblo indígena, si bien liberada del látigo, continua­
ba sometida a los dueños de las haciendas, a los grandes latifundis­
tas que P.Xplotaban al peón por un misérrimo salario a cambio de un 
tmbajt• arduo y continuo, de sol a sol; obligado a surtirRe •m 1.a tien­
da de ra~·a de. sus patrones y cuando acaso había un sobrank e>mbo-

. f:rach{mdose en la taberna del compadre de su patrón, cinedaba al 
poco tiempo ligado de por vida a aquel lugar. Con los obreros de 
las mi11as sucedía otro tanto; cuando alcanzaban a ganar más de lo 
normal, !lhí estaban las cantinas para embrutecerlos y retenerfos. 

· Brctaron nuevas rebeliones con nuevos caudillos; reinicióse . el 
agrm'.ismo entonces ; de. todas partes . surgía el mismo. anhelo. de 

· . siemi)re, el deseo :unánime de. todos los patriotas·: de volver a.Undio 
su tierra de la que él era el legítimo dueño. Urta ·oportunidad más y 
parecía definitiva la· emancipación de los diez y medio millones de 

. indígena~ que entre tanto habíanse vuelto más· desconfiados, más 
flojos é indolentes; Y una vez más, el indio fué engañado; su cre. 
dulidad y también la nuestra, la de los mestizos y criollos, se ha;vis·.., 
to .burlada, falseados los prfocipios,. torcidos los anhelos, defrau;.; 
dadas las esperanzas. Un nuevo tipo "mandón" ha surgido, ~llíder, 
el11i1evo arnode la masa campes'iila y obrera, y tairbién de la cfase 



media de los burócratas, amenaza ahora con adueñarse de. las · ri­
quezas rn~cionales que aún nos queda. Se mantiene en el poder en 
unsep:nndo plano, mucho más efectivo que el primero, en el que las· 
autoridades se debaten entre el deseo de aparecer liberales é impar­
Ur justicia a la clase asalariada y el de complacer a organizaciones' 
que a cambio de sastenerlos, les exigen manos libres· en las sucias 
trans~1cc5ónes en que, como ya es historia, el pueblo se hunde en mi­
seria. Y mientras la casta de los ladrones prospera, y mientras .el 
campesino y el obrero con las conquistas logradas (menoS' trabajo; 
mayor salario) , sin dirigentes responsables., desperdiciaban su hol~ 
gura en un "maratón" de vicios y en las cuotas a los sindicatoS' que 
van a esfumarse quién sabe por dónde, se incuban nuevas y re;.: 
dentm·as rebeldías. Llegamos a sacudir de. una vez por todas el yu­
go que nos oprime y nos degrada? Estamos casi exhaustos, pero una 
fé inquehrantable nos alienta; solo que estamos convencidos que Ja 
liberación del indio y del obrero no podrá otorgársele completa, hás;.: 
ta que se haya verificado su elevación cultural; hasta q!Je instrui­
do, sea i:apaz deorganizars·e por sí mismo, sin atenerse a la buena fe 
apHrent.~ del que le promete celestiales dones. Hemos sido tstigos 
y. nos ha costado caro el experimento de la emancipación económica 
come bfü;e de la liberación del indio. Estamos viendo cómo su inca­
pacidad recae fundamentalmente en su falta de instrucción y edu;.: 
cación de su carácter, ya abulico é indolente por atavismo. Mientras 

· no se 1ovre cultivar su mente hasta eleevarla al nivel de la actual 
. civilización, seremos únicos responzables de su situación que es la 

del pais entero; vanos, tiempo perdido, son todos los esfuerzos que 
se hagan por cimentar una libertad de acción que no tiene como ba:­
se, un entendimiento claro de lo que se es; seguirá siendo incapacita 
do de autoguiarse, de redimirse, en tanto no se consiga darle con-

.. ciencia dE> su responsabilidad; Por eso nuestro pr9blema vital/hase 
del de~anollo armónico· y total de. nuestro puéblo, es la. Educación. 



Con ella podremos enfrentarnos para darles inteligente solución de 
todos loi< demás problemas·. La dirección hábil de este pueblo nues­
tro tan sufrido, pero también tan remiso a todo progreso, ha de 
dars.e a hombres no solo de buena intención, que no únicamente de 
ella e:e :nutre la responsabilidad perfecta, sino que aúne a cono­
cimientos especiales, la consciencia y el criterio adecuados que evi­
tan Jos graves errores cometidos por la ignorancia 

La ciencia y el arte que entrañan las profesiones de responsa­
. t;lidad social han avanzado y están avanzando día a día en toda el 

mundo, presionadas por las necesidades de la vida moderna, y por 
esta exjgencia en nuestro medio es muchísimo más apremiante que 

·en cualquiera, se debe establecer un nuevo tipo de ciudadano que es­
té a la aitura de las necesidades y problemas actuales·. Antes que a 
ninguna, debe considerarsele profesión de responsabilidad, a la Ma­
gisterial, que en nuestro país está tan alejada de toda noción de que 
en sus. n1anos, depositada con la íntegra confianza· de sus progeni-

. tores, está. la raza y con ella el porvenir de la Patria, enfangadas am. 
has por el peso de sus tragedias y sus· problemas 

Por eso es criminal el error de des·ignar mentores de la niñez a 
per:!!ouas ilusas, desprovistas· de toda idea que no sea la de su pro­
pio bienestar y que en muchísimas ocasfones, no sabiendo ni siquie­
ra leer ni escribir correcta o medianamente, dedican sus activida­
des a poJftica sucia y desconcertante o bien, actuando muy lejos de 
su misión, viven una vida de desorden que seguramente no es ni 
In u cho inenos, "ün edificante ejemplo para la infancia. Podrán acaso 
estas personas desarrollar su labor social con dignidad, encauzar los 

· irnpulsn!-1. de us educandos por sendas de trabajo y honrade.z aplican~ 
d•). mui ~aluda ble disciplina que' jamás. han sabido praticar con eBos 
m.ismos? No; infinitas veces no; La. EDUCACION, leedlo bien la 
I-fü~toria ele México,. nuestra trágica historia lo. confirma, es la (mi- ... 
cá lla\:e que será capaz de sacarnos del inmundo laberinto imperan~.· 

· te.Y conducirnos hacia la paz y la tranquilidad del intrincado seride- ; 
ro> himíf.m(). ' 



HISTORIA 

Ziracuaretiro es. un pueblecito enclavado al pie de · 1as estriba~ 
ciones· de la Sierra de.• Pichátaro en el centro del fértil estado mi­
choa.cano, de origen tarasco y cuya etimología expresa en las· dos si­
guieutes raíces: Tzirícuari, frío y Tiro, término, fin; "ellugar don­
de tel'mina e] frío y principia el calor", o "umbral del calor". Real 
y efectivamente, antes de que Dn. Vasco de Quiroga estableciesé 
allí el rmeblecillo tarasco, éste se encontraba en un sitio denominado 
Ziraspén, que quiere decir "agua entre dos peñas", pero como el 
agua en dicho lugar es· tan abundante que existen gran cantidad de 
pantanos que lo hacen insalubre, tal es la razón que se supone haya 
sldo In <'ausa por Ja cual Dn. Vasco de Quiroga hizo que cambiar.an 
sus tribus a Tziricuarítiro, situado entre dos pequeños ríos, con va­
rios manantiales, clima idea] y tierras fertilísimas, allá por el año 
de U1~n. Pasó a Ja categoría de municipio desde 1922; siendo:antes· 
tenem•ia del Municipio de Taretán; desde entonces rivalidades crue­
les y roncores son causa de división y odios entre ambos municipios. 

Geografía y Demografía. 
l.ímites del Municipio de Zil'acuaretiro.-Oriente, Municipio de 

ViJia E~calante y Taretan; norte, Municipio de Tingambato; .nor.: 
oeste,· Municipio de Nahuatzén; poniente, Municipio de Uruapan; 
sur, Municipio de Taretan; . . . . . . · 

J.()c!llidades.delM~nicipiO.-Pueblos: Ziracuaretiro (Cabecera); 
San .Angel Zurumucapio (Tenencia); Haciendás de Patuán, Zirirní-. 
cuaro, Caracha y San Andrés Corú hoy convertidas en cornun.idades . 
. agratias ; ranchos El, Cfopal, El Mesón y Zfraspén, . · .. ·• •.•. . ... · .... ·· ..•. 

· · Di!;ltancias ·.de Zira~uart!tiro. ( ~becera) a las. divt!rsas IQClilida• 
des de su Ju~isdicción . ..-_a San Angel Zurumu~pio 6 Kms; ; alC-0pal ·.· ... 

· 31h·Kri1s;al.•Mesón.6%Krns.; aCaracha.3 léms. ;•aPatuán4 KD1Si: . 
. a San Andrés Corú 10. Kms'. a Zirimícuaro 8 Kms;. a Zirasp·~n ::> J(ms. ' 

· s.it nación de las d.iversas localidádes . con reJaeión a. Zira~ual,'~/ ·.· 
tiro.--X oreste, Ranchos. el qopal y El Mesón ;·,norte, Pueblo de Sari •.· .. 
Ange,l Zu~ull1uc13.pi() i· noroeste,· Connmidad Agraria .. de San AndréS-. 
Corú )' Hade!lda de Carlleha; · J>oniente rancho de Ziraspé?l; Haéiérii. .. :· 
da Z!rinifcuaro .Y Comun~dád Agraria<del mismo iiomb.re; sur Ha"'. · ·.· •. ·.· 
cienda <fe·Patuán. y c9munidad Agraria del mismo· nombre~· . . ··. ··. ·. · 

Comunicaciories;-Todos los poblados están comunicados p(ir · 

. . ·11 · 



medio de caminos de herradura y son transitables en todaS'Jas épo­
cas del año. Ziracuaretiro se comunica por.41ledio del ferrocarril (en 
construcción) ·con el Ferrocarril de Uruapan y por vía telefónica 
con lJruapam, Municipio de Taretan y Tenencia de San Angel y J)or 
Correo ron el resto del mundo. · 

Rfos importantes del Municipio de Ziracuaretiro.- Río de Zi­
racuaetiro con nacimiento en la Tenencia de San Angel Zurumuca­
pio, donde desembocan las aguas procedentes del Múnicipio de Tin'."' 
gambato; río de los Dolores·, con nacimiento en la Hacienda de la 
Caracha ; río de Zirimícuaro con nacimiento en laHacienda del mis.., 
mo nombre; río de los Cajones con nacimiento en. el Municipio de 
Uruapam ; río del Muerto con nacimiento en la Hacienda·. de Ca--

. racha :río del Saltillo con nacimiento en el municipio de Tingambato, 
Ferrocarriles.-:WsFF. CC. nacionales tocan la parte norte del 

ll1Unicipfo, con estación en Aristeo, contiguo a la Comunidad Agra-·. 
ra·de San Andrés Corú La línea en construcción, Caltzonttziri-Apat"' 
zingán•Zihuatanejo, atraviesa el pueblo de Ziracuaretiro, con esta.: 
ción pro~rectada en el miSmo; . · . 

Principales elevaciones del Municipio . .,-Parte del cerro El Co.; 
brero una pequeña parte del Cerro de Comburinda, parte del Cerro 
El Colórado, eerros El Horno, El Saltillo :,. El Copal. 

-Extención. superficial del Municipio.-15,299.60 hectáreas. 
Altura s0bre el Nivel del Mar.-1,347 Mts. . 
('Hma.-Ligerainentecaluroso, temperatura media en verano, 

28~30 y 12~14; en invierno 18 20 y 4 6. El período dé Uuvias _se esta 
. blece .. desde mediadoS' de mayo hasta septiembre, en abundancia 

casi todo el tiempo; .. · ... . .·. . · .. ·•·· . . ... 
· P1·incipales cültivos del Municipio.-Caña de• azúcar, café · pla · ·. 

tano, cacahuate, gitomáte, aguacate; naranja; camote; jícama; z:,i_.;; 

pote mamey y los consabidos maíz y trigo. . . · . · .. · • ·.· . • _··.. . · 
· . Po.blación;-El · número de habitantes según. ultimo censl.). cf ec,.: : 
tuado eh el- añoante.pasado, era4,8~0_y tomarido-,en,considerárión 
el incremento an.ual de 150. habitantes, .suponemos que· act.mllmente 
esta J.•ebasand() la c_ifra de 5000.: .. _ ..•. ·. . . .. < · .•. · , >. . .. ··: 

· . _ .. ·. El número de ejidatarioS' .asciende. a 76~. (incluyen~~ 4QO que ·, 
. corr·~siionden a la éomunidad indígena de San Angel Zurumpcá.pio) ; 
clefos· cuales 178 S()n.re'faccionados porelBanéo ~jidale11~pocasdé 
f¡iembra. y. cosecha~· La cahti~ad .. de tierra. que. tiene ~da ejidat,.no· · 

: es de lo más' variado y d~siguru, oscila ·entre m.e~ia .h~~ta,lea y/cin.:: ·. 
· co hectáreas, Jó cual deja de. ser injusto, no o}>stante la rázól) "-ªs •... 
o. m_ertos atinada • que ine• dief()n de .que.··108 másanthru~ p~dieroil ' .·· 

. (·s~c 1ger0 esto es, adquirir niás y m.ejor, dado que· se vieron e,nvuel~Ós ... ·. 
enp_~Ugro .ál. luchai: por Ia·cau~a agraria que ofrecía oscuridad' Y· pe':' 

• sirnisri10. ·· ·· · { : 
,.··-, 

.::;.,:·,1: 



·m cf.efiCierite de mortalidad general media, uno de lo:i más al­
'to¡; del mundo, de algunos años atrás a la fecha es de 30, y el coe­
ficiente de mortalidad específica por fiebres tifoideas, dianeas. pa­
ludismo, disenterías y enteritis, es, según las inciertas y rudimen~ · . '.'. 
tarias estadísticas, de alrededor de 300 por 100,000 hahitantes. 
Es lamentable que una persona de una mentalidad casi infantil, tra­
tándose de conocimientos médicos, a la altura de un niño de enarto 
año de primaria, s-ea capaz de señaiar la causa de una muerte, por 
lo tanto carecen en lo absoluto de personalidad científica y deben 
tomarse con la debida reserva ; sin embargo es notable la fr~cuen- · 
cia con liUe mueren niños de cólera infm1til y adultos de enteritis di~ 
versas. ;. Cómo mejorarlas'? Es utópico su fin;· 1os maestros rurales 
o 1101·malistas que son los más aptos por su preparación más larga 
para clifundir los esenciales conocimientos médicos. están atrasadí­
simos; Ins encargados del Registro Civil solo cuentan. con la instruc­
ción qüe se les imparte en esos lugares y una muy buena voluntad 
que nunca podrá garantizar ante el mundo esas dPf ectuosas esta-
<liMica s. . . 

Como decía antes, 1a población calculada del pneblo menciona­
do es alrededor de 5,000 habitantes y la distribución de sus sexos 
es ápmximadamente de un medio de hombres y el resto·. del sexo f P.~ 
meninG; escasean los niños, sobretodo de JJecho, siendo esto mas no-· 
table cm la cabecera del municipio, aunque regular en todo él, de• 

. bitlo. f'i!i duda a la excesiva mortalidad infantil. por ignorancia y • .. 1 

ah·a~o de madres que únicamente desempeñan el papel ·de hestl~s .. ! 
de fría; el resto de las edades es proporcionada a ]a regla general ! 
lmmam1; es de notar sin embargo, la existencia grande de sujet<.is < · ( 
éle :1vrmzada edad que se conservan incólumes en medio tan S'.üuda.;; ·. í 
blf'. I.os grupos raciales son de dos tipos: uno el irtdíg~na puto;) · 1 

que vé ron recelo a sus semejantes mestizos, alojado en un pueble.i .:l. 
cito Jlamado San Angel Zurumucapio y en el cual solo. unos e\lanb>s •·• . \ 
mestizo~ viven entre ellos comerciando. Por des:gracia, siempre te- . . ¡ 

·· me1·csos de ser despojados de sus tierras como lo fueron en l~ cabe~ . 1 

· éérll, .c1el Municipio 50 o 100 años atrás; mejor dicho robados ... al . ¡ 
ser engañados indios. de buena fé, pero ignorantes y yicfosos (él ·. í 
~lcohol hace y se supone que hizo verdaderos estragos) 1que·por 1 

111isfrrimas cantidades que solidtaban en calidap ~e préstamo, .· ¡ 
previa entrega de los· documentos de propiedad respectivos;< ~ran ! 
desafü.jados por Jos prestamistas que se adúeñaban: de l~ : tierra 

1 
cuand.o · rm podían.· cubrir con. oportunidad. los intereses o el créditá .•. ·: ; 
hf:Chtl; viven actualmente sin la. lllénor idea de progresar,.ronfor;;. 

•' ·,- ~ ·,: ' 
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mándvsc con vivir miserablemente y en ·el mayor aislamiento po..; 
sible. 

Por otra parte, el otro tipo racial: el mestizo i;:in cultura, apá­
tico, \'ic-ioso y sin el anhelo y el espíritu· del hombre que empeñoso 
trabaja por salir de su medio de pobreza, no se preocupa por. su 
familia, ~u tierra, sus semejantes, en fin ; su patria toda ; de ·la Re-

.. voludón ~ólo sabe que le heredó multitud de derechos, de sus obli­
gacfoneF. ni se le hable porque a pesar de que las acepta nunca lag 
cum1>le. Desde luego las: excepciones corno siempre confirman la 
regla; existen individuos listos, empeñosos, inteligentes y audaces 
que se han sabido colocar en posición más o menos envidiable y que 
frecueutemente marcan los derroteros de esos pueblos; para. fortu.:: 
na del que me refiero, siempre supieron conservar el orden y la tran 
qUilidad y ahuyentar las discordias y divisiones que asolan gran par 
te dt~ nuestro país, lo cual sin duda redunda en beneficio del trabajo 
y por ende del progreso. Las ocupaciones· no son muy variadas que 
se diga, si tomamos en consideración las múltiples' variedades de 
riqueza de que se ha visto colmada la región; jornaleros, <'orner­
ciant~~·, resineros,· exportadores de frutas y obreros en escasa can­
tidad; no son muchas .las necesidades y escasos los deseos oe ade-
lanto. · 

El analfabetismo es imperante y notable su porcentaje ; según 
censos hPchos en el estado en 1921 fué de 21.24 q, y en 19~0 ele 
33.12%. Por qué ese aumento? La explicación que me doy, E'S que 
tratándose de pueblos eminentemente religiosos y la. persecución 
a Ja· lglei.:;ia data de 1925, la gente vé en los educadores un elemento 
corL·nptor .de sus hijos, .·prefiriendo tenerlos. en el campo .ganando 
vc!n1ieim·o centavos. diarios y no en la. escuela donde e11 ocasiones 
sólo vé maestros que ignorando los deberes de su profesión, fáltan 
al respeto y a la moral coquetea:ndo con sus compañeros o el ve- · 
cfodarió. Por otra parte el cura solapadamente exige que mauden a 
lrnrniñ()~ áJa doctrina que generalmente ·es a las horas de escuela 
con el. rnsultado lógico y lamentable· de la. ignorancia, madre de. to-

. das las desgracias y vicios de nuestro miserable· pueblo· mexirano .. 
Ziracuaretiro es un pueblo qüe.ascendióa·la.categorfa munici.,. 

. pal dPsde 1922, en vista de ser un poblado de alrededor de_3,000ha- . 
. bifantes y contar con suficientes fuentes· naturales· que· le coloca:.. .. 
han.en Psfado de hacer vida propia bastándose a sí mismo·; sin em- · 
11nrgo, eu adelanto no ha sido .en relación con su riqueza. .· .... · ·.. . · 
.· ·.. . Cuatro ejidos y una cónmni'dad indígena constittryen la 

·fundamental manera• de agrupación· de Jos habitantes delmunici°" 
·. pío, por. des·gracia elrnando. y gobierno de los mismos, es' anárqÚi~ 



co é indisciplinado por incompetencia, no obstante la buena fé. unas 
\"(!Ces y la maldad y el engaño en otras ; es así como la mayoría no 
solo no 1.rabaja con empeño por mejorar su cultivo y producción, 
sino qne parece que la dotación· de las tierras no tuviera arraigo en 
su mente plagada de traiciones y retrocesos; no tienen amor a su tie 
rrn porque no la consideran de ellos·, desconfían que sus directo-
1·es <l el :robierno en un momento dado los despojen. Es esta la base 
ele barro sobre la que descansa el agrarismo en México, a_ la que se 
ha agregado el lodo y la podredumbre de un Banco Ejidal que es el 
mayo1· ·agiotista del campesino mexicano. ' 

Instituciones Sanitarias. 1 
· 

Que si hay organización sanitaria que vele porla salud rle esa 
pobrP. gente abandonada a sus· propios ·recursos? Bah!; se suceden 
dos, tres cuatro ... qué se yo cuántos municipios que carel'en de lo 
elemental, de· un médico o por lo menos de una enfermera que los 
prewnga o encauce dentro de sus males. Los profesores de escue­
la S(! lwn contagiado de la indiferencia de esos pueblos, o a lo me:­
jor (lo más· probable}, ignoran las más indispensables regfas de 
higiene, no. digamos infantil, ni siquiera personal. 

I,m~ enfermeras visitadoras de las cuales dice que martirológi'." ¡ · 
cmneute van de pueblo en pueblo dejando huellas de su virtud y r 
bond::i.d, hrillan por su ausencia, no digamos mensual, sino anual y~ 
sor¡,iréndanse ustedes!, la organización sanitaria de Uruapan se halla 
a escasos 17 kilómetros de Ziracuaretiro y existen vías de comuni:­
cacióll ferroviaria. Qué degencanto de Centros de Higiene P.P.c,riona-

les, Lfi~esJ. '6 t l h d' d t · bl l i . a . en d. 1c1 n nl\ ura se a pro 1ga o. con es e pue o; e agua f,i 

b.rota por to as partes de la mejor calidad y en abundanCia ;_ sin em- . 
bargo, · 1.expistten, sitdios· dtales como el. radnchbo El Cop

1
.adl, Eld.Mdes6n1 la ~ 

· hadm1c a a uan, on e el agua no es e uena ca i ad~ a o su as- r. 
pecte~ Eabor y su color, así como la frecu.ente .existencia d~ caso8' ;¡ 

.· d•~ inf ec('iones intestinales variadas. Además, la ínultiplieirlad de ·· ~ 
los· manantiales. hace imposible el control de la calidad de,, las aguas ~, 
~e. los ,diferentes veneros, así como. sus posibles 'contamfüaciohes, .. ~­
aña(lfr~i1do a esto la imposibilidad de entubar el agua y distribuir~. . rl 
laenlf>R. pueblos del municipio, no_sQIO-·por la falta'·casi .absohtta· ···i 
de_. dirn:•ro, sino por_que la gente_. es perezosa y no le. importa. que. el . ¡¡ 
agua qne tome_. s_ea. de regular o mala ca_Udad. · • ,J 

. Enfermedades Transmisibles. ·.· 1 
La ble,norragia, el cólera infantil, lasparasitosis intestinales, .·· 1 

fas iufe~ciories intestinales de tip~ tifoidea y paratifoidea, el ·palu,;. .!Y.¡~~·-· 
· dismo, ~ón \rerdaderos azotes que asolan los hogares enlUtflJJdOlos ~ 

· frecuentemente, dada la falta repetida de un médico, ·Ja P()hre~a y ~; . 
'. ,/5· 

. i" · ... ~f 
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la tardanza con que ocurren a verlo en caso de que exista.· Temibles 
por esto son las tifoideas, el cólera infantil, por la regularidad con 
que c·uu~an la muerte de sus víctimas, y la blenorragia por sus com­
p)icaciones que dejan secuelas perennes. 

Se notifica la existencia y enfermedades transmisibles y se pre­
viene su contagio? Iluso es este. pensar; no existe persona capaz de 
hacer]o, excepto cuando tuve la oportunidad de ejecutar mi servicio 
social en dicho lugar, porque no obstante que antes ya han estado 
dos er:1mpañeros en igualdad de circunstancias, solo que. pertene'.'" 
cientes a la Universidad Nicolaita de Morelia, no se preocuparon 
por informar a las autoridades sanitarias correspondientes sobre el 
pari i.:!ular. Para gracia y fortuna de aquellos ciudadanos, la roordi­
nación dP servicios sanitarios del Estado y federales· en este año, 

·· ya es un hecho, lo cual traerá múltiples beneficios 
Snheri los Centros de Higiene Regionales que tienen la obliga­

ción de extender sus servicios en determinadas regiones? Esto es 
igualmente triste. Falta personal? No se cumple con los deberes? 
No l!J · ~é el caso es que muchos pueblos como Ziracuaritiro. desco­
nocen las visitas s·anitarias y sus beneficios, siendo · éstá. uria de 
la causa o razones por las cuales les falta ed.ucación . médica y esti­
mill'ión real de sus: organismos. 

De la sífilis solo conocen el nombre, imposible que por un mise-
. mble .chancro acudan a ver a un médico; es utópico hacerlos curar; 
ni> ohsüi:nte que sus· esposas hayan sido víctimas devarios abortos 
y no sé wántas complicaciones más. Se justifican contestando'. "Pe-· 
ro si yo no. me siento mal, estoy, fuerte, como bien, trabajo igual.·.· 
Por oué razón he de curarme de algo que no siento?" N<).les causa 
elm~s mínimo temor la penumbra y .el drama que les. pinte elmé~ 
dico so'tre su futuro; del chancro blando sólo preocupa la adenitis 
inguinal, .y de la bl{!norragia la horqui-epididimitis por que llega ,a 
los t!xb'ell1os de impedirles trabajar; He aquí la tragedia desolado.,.< 
ra . de n.1estro pueblo, mientras existan gobiernos i·evolucionarios 
. y poJítiros e>-:-plotadores de la miseria y el dolor humano .... · .•. ·.· ...•.. · .. · . · .. 
. . .. · Es grande el porcentaje de· blenorrágicos y sifilíticos; la h11e­

lla qne dejó la construcción del ferrocarril que atraviesa .medfopue-' 
·•. blü es patente; los acúmulos humanos .dejan su aureola. en todos, 

los sec:tóres, aumenta el consumo, la población, el comercio ytam~ ·. 
bién. Jas enfermedades,. especialmente las ve.néreas: .· ..• ···· .. ·· .· . 

Puede existir prostitución. donde. no existe bonanza, do.nde -no 
. haj· din~ro corriente en cantidad? Para mí la relacié-n es·dire(.'fa en;­
. tre los.· dos factores·· mencionados; además,· en pue~los. fuertellle:Ílte 

·.··, ,·· 



religiosos y puritanos como el. nuestro, es .·difícil . su estancia; sin • 
embargo, no dejan de existir como en tódas partes, mujeres.fáciles 

. qUc.~ . se 1.mtreguen por placer o por . necesidad a algunos hombres 
con los consabidos resultados, dado el atraso más claro en: el sexo 
femE~11ino. Qué van a S'aber nada de antisepsia sexual, si no siquiera 
tienen ni conocen un sencillo irrigador. · 

Las superticiones y la penumbra envuelven todo lo que es en­
f ermednd; la hechiceria y el curandero hacen estragos en la· igno­
rancin de aquella humilde y sencilla congregación; la fábula. y .el 
eJJgaño germinan florecientes en la. pobreza y atraso de esos h()m­
brcs. Lo~ "humores" para las enfermedades es el resultado. lógico 
de su pésima y tei;giversada educación médica; porqué ha de vacu­
narse contra la viruela, la tos ferina, la tifoidea, si no tienenh1lmór 
parn dichos males? "Aire", "mal de ojos'', "grima", ''éticos"; ·"go­
norrea de calor", "piojos de humor'', "tizapanes" lázaros ... y "fie­
hro álJrida" son las enfermedades y los enfermos producto de la · 
f antasia popular; la última, de la archi-sapiencia del. curandero del 
puublo, el diagnóstico asentado en un certificado de defunci6n, al 
exigirim a dicho pseudo prof esioniS'ta la causa de una muerte. y a 
pesar d~ todo sobreviven, con la esperanza de que tarde o temprano 
llegará el alma consciente de un médico que luche denotado '.!ontra 
. sus Pt:U:U:'.. 

Leche. 
No existen verdaderos establos; estos se. constituyen cerca tie · 

las casas y bajo la sombra de algunos árboles frutales ; c~da ciúda• 
dano que tiene dos o tres vacas. se siente con suficientes.derecJ:ios: 
pal':i explotar: sus animales; ordeña y distribuye Ja leche pe~o11al7 : 

mente aunque se halle enfermo de sífilis, tuberculosis· o blenorra• 
gia, y ~e lave las manos con . jabón cada 8 días·. o 10 ;. fa ventajaj si · · 
puede• Hamársele asi. a ·la .. distribución·de la leche, es·Jarapidez~con 
q uc .. se ·.consume;· no obstante· existe leche .de los .. circunvecinos muni~ 
cipios, fo. cual se transporta sin cuidado alguno, en, botes de hojiqle, 

· latn bien tapados donde elcalor haee su obra durante elt:ransládo 
f avm;eciendo. su descomposición. . . :. · . . · ... ··. . . ·. .··. ; 

El ::ispecto ffsico ·general del ganado. es· aceptable~ pero• 1111elv.o: 
a ins;~tir :. sus distribuidores y los utensilios empleªdos son d,e lo 

. Pcol'. ·Ubres sucias, manos igual y utencilos otro ta11tQ, forman Ja 

···1.7 



. . 

tríadn problematica de la leche. El hecho de que gran parte de leche 
se tenga que importar de los1 alrededores, la existencia en cantidad 
de cuf é y la pobreza, hacen que la leche no sea un alimento de pri­
.mera m·cesidad en municipio; escasamente un 20 % o 300\0 consu­
nie lechP-, el resto toma café o solo almuerza. El sistema de venta e3 
personal y casa por casa, lo cual hace imposible su control. 

Habitación. 
En este pueblo de clima cálido las habitaciones son casonas· am­

plias, de paredes anchas, techos altos, pisos de madera; ladrillo o 
tierra; mal ventiladas, oscuras y llenas de telarañas y diversos in­
sectos: mos·quitos, moscas, arañas, alacranes; etc. Este es el tii>o de 
habitación en el centro del pueblo (cabecera de municipio); además 
existen trojes que son verdaderos cajones de maderas gruesas, tres· 
o cuatro pulgadas de espesor, fríos y faltos de luz; Otras habi,tacio-

. nes hay, verdaderos jacalés y rajas de madera unidas por cordeles 
y cubit•rtas de lodo o paja dejando pasar el aire por multitud de ren­
dijas quf se repiten en los techos de tejamanil, col1 piso de tierra, 

, anrnt:ibla•.los con un petate o una cama de tablones. La cocina y la 
recámara (perdón), se confunden en una sola y desaseada pieza. Es­
te cs. el prptotipo de. casa .de campesino, ya sea peón o agrarista, 
Allí UCt existe verdad~ra aglomeración, máxime si tomamos en 
cUfmtn la escasa cantidad de habitantes del municinio. ·- ·' 

A fAlta de hoteles, existen posadas· y m.es_ones de. ~ala muerte, 
en .d011dt> los arrieros se aglomera~ en los patfos, p0r supuesto que 
s<ibre el piso empedrado o de ladrillo; es claro que ep seniP.illnte . 
reuui6Í1 !ie. hallan· sanos y enf ermoS'; como sucedió en una ocasión .en 
<¡UP varios sanos durmit~ron alrededor de. un· varioloso; imaginar· 
s11s resuitados es am~rgo, pues tales arrieros diseminaron sin du:- · · 

. ·.da a otros' lugares la enfermedad, ya que ignoraban el padecimien­
to.~dt• Eill compafiero y muy de 111adrugada·emprendier~n elcnmino 
siri pdtfer vacunarse. Además, quién podrfa pagar. no .digamoS' un 
but>n ~eryicio de hospedaje, .. siquierai una. regular• posad~? ~ria. ¡~;;; 

'; cm~fonbl(' ctialquier negocio.· de tal naturaleza .. · ' . . 



Escuelas. . 
El problema es·colar, no dimana de la falta de establecimientos; 

sino de Ja incapacidad, sí, de la irresponsabilidad de los mentores 
de · lu. juventud; ignorancia, atraso, desconocimiento de la respon­
sabilidad que s·e han echado a cuestas; ninguna prepararión hi­
gíénirn N~colar que los haga apartar a los niños enfermos de los 
sanos, níngím deseo de colaborar en el engrandecimiento moral· d3 
su pueblo. Apáticos, indiferentes y hasta inmorales por su ronduc­
ta fuera y en ocasiones dentro de la escuela, muy lejos de ser como 

· miv.istru, una persona sin tacha dentro y fuera de su centro rultu­
ral: pero me pregunto: Qué puede pedirse a un profesor que gana 
de dos a tres pesos y a quien en ocasiones se le atrasan sus sueldo, 
y que i;s es·cogido y aceptado como profesor al primero que se en­
cuentra a la vuelta de la esquina, o que obtuvo su puesto por reco-
mendación de un diputado montaraz? · · 

· Lri~ condiciones sanitarias de las escuelas son· aceptables para 
aqueilos Jugare~; sucede igual con el equipo escolar, aunque a ve:­
ces el pizarrón está hecho pedazos y los niños escriben en el suelo. 

·El deporte está abandonado a los propios recursos del afán de los 
muelwchos por el ejercicio propio de su edad. La tiña, la sarna, el 
impéHgo, la. anemia, la mugre; hacen estragos en niños que no re..; 
ciben att>nción de nadie. 

Asistencia Social Infantil. 
. Cnmadrona fi!S cualquiera mujer que ha tenido varios hijos 'y · 

qtw habiendo visto atender a sus hijas en sus partos, se siente con . 
Silficiéntes agallas. para ganarse unos centavos, aunque para adqui- ·. 
fir .suffoiente experiencia: eche. a perder algunas vidas. ¿Qué noción 
va a temer de la asépsia y. antisepsia. del parto si cuando. sufre al~ 
gú11 accidente puede achacarlo simplemente a fa voluntad d.e Dios,? 
Es la f xplicacición .· por la cual están. r,egistrados t~ntos. nacidos 
muertolit en la dep~mdencia civil correspondiente Ahora bien; po~ · 
drá educarse· a una legión de comadronas', si los· 111ás perjudfoa~os · 

· que ·E!ll .. P-ste caso ~onlas madres y los padres, favorecen ·s1idesarro­
_llo con ~·u .fals() pudor?:Si por lo ?llenos las autoridacles ló('ales ~~ 

·.· .· preocupa1•an por averiguar cuál erala razón·,de tantos nacidos nmér. 
tos~ se aJJanarfa· el camino al exigirse explicación y respóri~'ab!liitad a . 
dichas. sP.ñoras. Siµ embargo, es sorprendente y maravillosalaresis..; ' 

· ·· tenciaeontra los pagecimient~s puerperales, noo?stantE). aue dan ~ · 
luz en las PC()res. condi(!ionés que pueda. uno hnaginarse: pifídLt?s 
pe1:sar en •. que se les prepare o. prevenga contra P?sibles accidentes:· 

.La. alimenta~ión del. recién nacido es defectuosa·.pol' anárquica;. in,. 
svfidente . o·. excesiva ; l~s ·enteritis y el cólera infantil, fa hÍpotr1>6'.' 
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sia hasta la atrepsia y la avitaminosis, sobre todo Ja avitaminosis; 
en un pueblo donde los productos ·naturales ·son ricos y variados y 
donde jamás ni por asomo, dan en forma sistemática un poco de 
jugo de naranja, limón o gitomate a los niños; así los vemos ede­
matosos, ulcerados· múltiples, con la piel y la boca resecas, llorones ; 
llenos de caries dentales, sentados o durmiendo eternamente; pero 
en cambio, las naranjas y limones se pudren tirados en el suelo. 
Gran vergüenza y dolor para un patriota que anhela un sitio me­
jor para su pueblo! Las indígenas de San Angel trabajan durante 
todo el embarazo, para levantarse .dos o tres días después del par­
to; ya que generalmente si no trabajan no comen. Tuve oportunidad 
de observar con qué avidez comían madres é hijos la guayaba mu­
chas veces verdes, que esas regiones es silvestre; es de notar que 
la mnrta!idad infantil en dicha tenencia es la más alta· del munici­
pio, lo cual está justificado dado el lugar miserable que ocupa· 1a 
mujer, ns( sea madre, esposa, hermana o hija; entre aquellos in­
conscientes indígenas. 

Molestias Sanitarias. 
Realménte no existen verdaderas molestias sanitarias, fuera 

de lns eF-tercoleros y zahurdas de las· casas y la gran cantidad de 
"niguas" .que causan verdaderos males entre los habitantes qtie 
conviven.casi con animales como los cerdos y perros que son los 
portadores de dichos insectos. El malestar es grande pues se intro­
duce el animalito. en la región sub-ungueal de los dedoS' de los piés 
Y form11 quistes sumamente pruriginosos, que si .!'3~ abandonan su:­
puran llegando a formar verdadéroS' flemones. Y pensar. que la so­
lución de semejante molestia consiste sencillamente en ai~lar, en-
cerrando, a dichos animales! . . 

Higiene Industrial. . . 
Dos verdaderas·. industrias existen en este· pintOresco ptieble­

ci~: tin:i es. la elaboraeión de brea y aguarrás, en donde trabajan · 
, unas eunntas: personas porque. compran la resin~ a Jos ejidatlirios 

. o a: los indígenas; junto con esto los mismos tienen un . aserradero 
peqU(!ño; sin embargo, los; trabajadol'es desconocen toda a tendón 



rnédka {>rocedente de sus patrones.· Lo bondadoso de semejantes in­
dustrias es la ausencia de enfermedades· profesionales, a pesar de 

. que rm P.e protege a los obreros contra ellas. 
La otra industria es la frabricación de piloncillo que elaboran 

los f!jidatarios y algunas haciendas; naturalmente ninguna cuenta 
con atenc.'i6n médica, y por lo mismo es imposible hacerse exá.me­
nes médieos· a los trabajadores, pues además, la educación médica de 
los mismos es nula. 

Comestibles y Bebidas. 
~o existe mercado; se establece los domingos y días de fiPsta 

en las r·al1es, alrededor del jardín municipal. El rastro se establece 
en forma particular en cada casa sin ninguna inspección del gana- . 
do, matado sobre sobre la tierra misma y con un cortejo de canes 
contemplativos. Las carnicerías son cuartos de madera, las per~ 
chas están alaire·libre, expuestas a·la ii:tclemencia del polvo y las 
moscas: la carne vendida se envuelve en papel de periódico y el 
expl•ndt"dor, sucio, sin lavarse las manos y con una dudosa salud, 
man!pula todo. No existen verdaderas cocinas, ni hoteles1 ni resto­
ranes, ni lecherías, solo fondas cuyas condiciones son· relativamen­
te acepta bles. Es el pan. el que mejores· condiciones sanitarias tiene, 
aun(Jne ·los panaderos nunca se han sometido a· examen médico .. 

. Higiene de la Alimentación. 
J...a ralidad de las tierras es inmejorable, de primera y. los cul- · 

tivos sin. gran atención, son excelentes; el camote, la: jícama, la ca~ 
ft.a de azúcar,. el caf ~. plátano, cacahuate ; qué sé. yo cuántos culti­
vos más fuera de los naturales como el aguacate, el mamey, la ·na.:. 
ranja, el limón, la chirimoya, etc. ; imposible enumerar las fuentes 
natu'rak•s con que cuenta el municipio en agricultura. Los ejidata­
rios, qne en su mayoría cuentan con tierras magníficas, nunca se 

. preocupan. por abonarlas, ni renueván, sus árboles frutales; aquello. 
podría com1ertirse con elingenio y el trabajo huma110s en una 
huf:rtn grandiosa por lo exhuberante y.la insuperable calidad.delos 
frutos ·que se obtendrían;· sólo. en forma de manchones ·se encuen.; ·; 
tran . aquí y allá, . vástagos (plátanos), naranjos, . aguacates ; eE1os -

· mam~hones. corresponden generalmente a los hogares de. Jos cam-. 
. pesinos. Si aquel pueblo fuera lllás inteligente y menos iiurrnto con . 

la r.erierosa tierra, bien fácil podría ser convertir tódo aquél valle 
-feraz, en una maravillosa por lo inmensa, alameda de árboles· fru;. . 



tales, cuya variedad y exquisitez de sus frutos; no tuviera rival en 
la Rer1tiblica, convirtiéndolo en centro frutero por ·excelencia, lo que 
hnbrfa de rendirles grandes utilidades ahora que el ferrocarril extien 
de hasta al1á sus vías de comunicación; Pero bájo el temor de perder 
la tierra que traba]ail, o más bien, escudados en ese pretexto, se 
conform:m con lo que existe y peor aún, desprecian los beneficios de 
una a!imentación rica en frutas· variadas y escogidas. Cuántas veces 
sor¡mmdíme al ver tirados por el suelo, pudriéndose, las naranjas Y 
limoJlE!S, mientras sus propios dueños, niños y adultos comían gua­
yabas silvestres sin madurar. Y aquí en México, en la capital, se 
vendP.n 'los limones a 5 centavos! Qué desperdiéio de ·riquezas tan 
solo por la apatía, por la pereza perenne de esas gentes que sumi­
das en su marasmo, no son ·capáces de ningún progreso, antes bien, 
un perjuicio para la economía nacional, puesto que son impotentes 
para org-anizar su producción, ni siquiera la reducida prodncción 
indispen('able para su propio mejoramiento. Con razón países sur~ 
americanos como Argentina progresan más y más mientras nos-: 
otros acabamos nuestras fuentes naturales de producción. Alema­
nia se s1lrte en Argentina de .limones en gran escala, algunos otros 

¡ p1·oductM agrícolas y ganado. No Podríamos nosotros hacer otro ' 
1 tanto· P:1 ·los diversos mercados del mundo, a. los. paf ses que par su 
i clima y ~ituaci6n siempre se hallan faltos de lo que a nosotros· nos 
i . sobra? . . . 
i La '"ación alimenticia escasea en octubre y noviembrP. y parte 
¡. d~ ·diciembre, porque para entonces la refac.ci6n del l:Janco .Ejidal 
1 está ,agotada y la falta de previsión trae también corno consecuen-.. 
¡ cfa en etie tiempo, escasez de trabajo y con ello la miseria que por 
1 · el·. sitio. iie. que .. se·. trata,. es vergonzosa. Se· traduce todo esto en . la 
¡ . el~lboraci6n de "uehepos,,, pequeñ.os tamales. de elote que . ns~n C'n 
f vez· de pan o tortillas, anticipándose así ~ la cosecha .. por falta de. 
! . din~roo El frijol, . el mafz; el trigo, el arroz; las gua.yabas y fa~ car-: 
¡ . 11es de re·s y cerdo,· son la base deJa alimentación general del :mu.ni-
¡ .. ·.. : . cfpi~.:. ~in: ~mbar~o~. sus preei9S' son ·elevados pomue; nó obstante . 
¡ que podrían eultivarlos, LOS IMPORTAN DE LUGARES CIR"'. 

1 

C'(J'NVFCINOª; Por'. qué· no inculcar a los niños en la escuela el 

1 
· trabajo, 1,ulciendolos .sembrar hortalizas y vender sus PI"Oduetos p~~ 

¡ ra que le encue~tren beneficio inmediato . y su entusiasmono. de- .· 
1 Ca~ga? JI~ ahf la labor que DO por sehcfJla menos profunda, )PS CO- . 

¡1..... . l'r~spor.de aJos ma~stros de e8cµela, entre· otras más, todas de itl1.;, 
port~ncis social y todas, doloroso . es reconocerlo, olvidadas p~· · · I: . ellos. a quienes ~.no pnioeupa~ mas qUe su. sueldo y Ja. forma. 
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de obteMrlo lo más fácilmente posible. . 
El alcohol, como en todo nuestro pais, es el elixir que mantiene 

en1brutP.cidos é indiferenteS' a una gran .cantidad de ejid~tarios; · 
· ~us emolumentos o refacciones íntegras, las botan consumiendo al­
cohol con café en tabernuchas disfrazadas de tendajones, en donde 
frt>cuentemente ni si siquiera se paga el impuesto correspondie11te. 
·y las autoridades solapan y hasta encauzan esa degenéraci6n por 
.favorecer amigos o parientes. Qué importa que un villano explot~ 
Ja mis~ria de 20 o 30 familias en cada cacicazgo y con ello la r~pú;; 
blica entera se hunda más y más en· 1a desgracia? Qué saben· ellos 

·de la bancarrota total; qué de la unión y el trabajo hollrádo para 
mejorar una Patria que en su imaginación infantil es menos aún 
l}ue una nebulosa imprecisa, intangible, y a cuyo nombre ellos se 
vierou E:Xplotados antes y en el cual son ellos ahora los qtie explo:. 
tan? Cambfando eternamente de amo, se dará cuenta elindio.'de sus. 
posibilidades, de sus derechos conjuntamente de sus obligaeiones·? 
Pueden Jlamarse mexicanos esos hombres qu'e expolian ~l otros 
hombres para su propio medro, sin ver más aiiá de. sus narices la. · · 
ti·a~edia inconmensurable de una nación agoniza11te? Traid()res.! 
lgno1·antes? Cuánto pesan· los detractores .del México que se df'bate 
por ~stabilizar su vida detro del escenario mundial! .. · . 

· Por extraño y sorprendente que parezca, hay_ muchos niños con 
enfermedades por. alimentación deficiente,. en esa tierra p:r6diga en 
tal variPdad'de frutas. Padecen gingivitis, glositis, estomatitis,.ade..; .· 
ma:: ·111úJtiples, derrameS' sanguíne<,>s subcutáneos, esearas y varias 

· mnnifeii;faciones, mas a pesar de todo, aqueJfos .chiquillos _viv~n gra~ 
· cias t\ 1m suerte: El indice de alimentación. de los adultos es mediano: 
en gew~i:at J,a apiculturá, como en el resto del pafs, está reduci~a a . 
escasos recursos, muy lejos de ser una industria ~ un neg~eio •. ane­

. nas lléga a mera distracción; igual sucede con Ja áyicultu~, en :d()n- · 
de .-máR que ·ganancias se obtienen .pérdidas, _si .. consideramos .. que la· 
calidRd de las aves es sumamente corriente; . . · . .• . . , . 

La hortaliza n() existe, no obstante• la necesidad y la abundan- ·• · 
cfa ~eap.ua y Ja 6pima calidad de las tierras; eseasamente losJndf;,; · 
genas dé Ziraspen abastecen dominicalmente. al· municipio; . 

· . . .· .. Higiene Ejidal. · . .· ·.·· .·· . , . 
· Elestado social y econón;iico dé los ejidatarios,. con excepCio-. · 

nes, es deplorable: miseria, enfermedades, ign(lrancia; deudas .,, éR;, 

tanca1n iento~ elJlbrutecimiento por~ sus viCfos~ . Es el restiltadoF de la~ 



falta de guías honrados y conscientes ; exíge tal estado. c!e rosas, 
para mejorarlo, energía, autoridad para hacerlos despertar de su 

. indollmcia ; mentira que por su propio valor puedan salir de su le­
targo ; es preciso obligarlos por la fuerza a cumplir sus ohligacio"' 
nes, mientras llega la época feliz en que ellos. mismos .o sus hijos, 
sean capaces' por propia noción de sus responsabilidades, ·de seguir 
solos el rarnino de la liberación económica primero y después la de 
los ideales comunes. Tengo el concepto, seguramente "reacciona., 
rio", de que nuestro indio debe cultiva:rse a. culatazos para nó. hun­
dirnos más en el caos de anarquía reinante:· para qué forjamos las ilu 
siones añejas de esperar el fruto de los mártires del siglo XX que 
prodiguen sus vidas y su alma en aras del desdichado indio, a se­
rnt~janza de un Bartolomé de las Casas o un Juan de Torquemada '! 
No t;is hora de esperar frutos de tan larga madurez; el problema, 
por vasto, pues alcanza la población india. un 70% de la población 
total, amerita la intervención enérgica, prolongada é inmediata de 
una· autoridad más compenetrada y más adicta a la causa nacional; 
una autoridad que no por serlo, use su investidura tan. 8olo eri be­
neficio propio, ajena totalmente a la tarea que en su manos confía 
el mismo pueblo de quien es únicamente un servidor¡ con una re.: 
tribución previamente fijada como ·merecida remuneración por sus 
se1·,·ieios. · 

Üiffril es hacer comprender a esa gente la bondad de un médi.:. 
co ; si lian sobrevivido mas o menos sin el, por qué pagar J>or ün 
s·ervicin _q,ue consideran necesario, sí, pero no indispensable? Infi.:. 
nidad dP- dificultades presenta el tratar de agruparlos en coopera- . 
ti vas 1:n~icas ; además no tienen firmeza de carácter ni seriedad pa­
ra tratar con ellos, pcirque no hay quienlosvigile ú obligue a cum- -
plir COI~ obligaciones .·contrafdas·, cometiendo fraudes ·COll el. médico,. 
en cuanta ocasión se. les . presenta; Siendo flojos· y apáticos para tra- -
bajal', iJ,fuaUo son para discernir, abandonan sus familias y sus or..: · 
giú~hm1os propioS en las enfermedades, recurriendo al médiCo culin- · 



de existe verdadera imposibilidad para su curación, teniendo como 
resultado una alta mortalidad. Y si son tardos para curarse, mu­
cho menoi;: podemos· esperar que les entre en la cabeza la idea de pre 

. venirse l"ontra posibles contagios ; la morbilidad, por ende, es tam-
bien crecida. · . · . , ; · : · , ' · ~ 

Diversos. 
No existiendo una autoridad sanitaria competente .en el lugar, 

y por lo mismo un servicio de salubridad, es imposible que se ha· 
gan ex»menes médicos a expendedorés' de coinestible.s· y bebidas: 
los únicc8 que tuve oportunidad de hacer, fueron exclusivamente 
prenupcfales, para los cuales encontré gran resistencia en un prin:-
cipio. . . · .. · 

No ·~xiste ningún servicio de hospital, fuera. del ferrovia_r:io, ni .·. · 
Centro <l{' Higiene,. ni nada. que tenga relación con la sani!!ad. Los · 
exámenes bacteriológicos y químicos practicados durante mi estan".' 
cia, fu1;1ron olvidados por el laboratorista del Servicio Socia~ en es,. 
ta cariital; el tiempo de que disponía para tal ejercicio era tan in".' 
significante que seguramente no se cumplió con el trabajo enco­
mendado. Solo a un compañero de .la Unversidad de Morelia tuve . 
la oportunidad de conocer legalmente autorizado para ejercer fa me- · 
dicina~ pero por desgracia, todo su tiempo lo gasta Viajando. dellu':' • 
ga1· a Mñreliay viceversa; solo tuvo la atingencia de sacar,cient.ós .de 
fotos del lugar, para hacer un álbum fotográfico de su·informe. Un 

·.ex-enfermero delejército y un "vivo", ejercen la profesión médica · 
en. el pueblo,. sin ·que ·ni uno ni otro consigan · daJ:'brillo ·.y. dignidad 
a su trabajo, pues el primero es un vicioso y elf!eglindo un.don'J'uan. 
y degeri~·ran s11 personalidad. con semejantest iitribU:to8·; por otrl,\· 
parte, las autoridades no exigén ninguna résponsabilidad por I>Q~ ·· 
sible8muertes en .Jos enfermos por ellos tratado8., · · · 



Condiciones Encontrada8. 
L_:._Riqueza natural en granparte inexplotada; una mínima 

parte se explota en forma irregular aisladamente, por iniciativa 
particular. 

2.-.Apatía, desorganización, abulia, debilidad; tanto física co­
mo mental, desnutrición, ignorancia, y deseo espontáneo y sincero 
de c0Jab1Jrar en el adelanto del pueblo, pero cuyas ideas se llevan 
muy lentamente a cabo o 'son prematuramente abandonadas. . 

3.--Fanatismo que les impide educar a sus hijos y colaborar 
en el dP.sarrollo de las obras de las autoridades locales. 

4.- -Destrucción orgánica y debilidad mental de la mayoría de 
los ciudadanos. 

5.-Jgnorancia del 90% del municipio. 
6.--Jrresponsabilidad ·y atraso de los mentores· de la juventud 

y las autoriddades locales ; irresponsabilidad y pasión de los minis­
.. tros de la Iglesia. 

7.--Auseneia de iniciativas renovadoras y progresistas: cuan­
do se tienen algunas falta el sostenimiento y tesón, quedando elfi­
nal dc'·cúentas en elcesto. · . · . . · 

S.--Atenci6n y fineza del pueblo en general y en particular de 
las aut.oridades . y además deseo espontáneo y sincero de· emprender 
el mt~joramiento de la localidad, pero sin más allá de un mero d,eseo. 

9._;,..Las "rinconeras'', haciendo estragos· en los recién ri8.('idos, 
sin· pode·r evitarlo. 

10.~-Anarquía en la alimentación infantil. 
ll.-~Falta de. educación médica. 
12.--Grandes cantidádes de niños atacados de cólera infantil, 

avifamfrosis· é Jnfecciones intestinales y parasitosis múltiples, que 
révelan P-1 descuido de los padres. . . . . . . . .. . . . . ·. · 
• . , 13.--·Las enfermedades venéreas florecen en tierra abonada por 
la ause)l(:fa de cultura; ·. ..· ·· . , 

• ' 1 ' • ' 



Ante semejante situación, qué provecho puede sacarse al re­
glamentar u . ordenar factores tan heterogéneos ? La disparirtad es 
notable y su contraste entristece; por una parte la tierra exhuberan 
te, plena de riqueza y de bondad, por otra el campesino envuelto en 
su fotargo de indolencia, ciego y sordo al quejido de 1sus hijos Y her­
n1anos que necesitan. La patria se hunde lenta pero seguramente 
frente al abandono de sus hijos; se consume sin piedad con la es­
peranza v anhelo de la resurrección de ese indio que permanece ir.­
mutable, sentado en cuchillas, zarape envuelto y sombrero ancho rle 
paja, caído al frente de su faz, mitad en la testa otrora altiva. mitad 
eu el ro~tro velándo la mirada cruel y amarga de lo que siente 
como un destino pesado é inplacable que tal vez jamás podrá arro-
jar J~·jos de s'Í. · 

Qué hacer? Lo hecho, hecho está. Imposible sacar de sumaras­
mo a ese pueblo de cuerpo enfermizo y alma ensombresida por la 
melancolía de recuerdos ingratos, Sin personalidad, sin conscien­
cia, y con una categoría mental infantil o un cerebro escleroso y 
conge·stionado por el alcohol, es inútil darle tierras y .dineros. Cui.:. 
dad de RU prole, hacedlá fuerte de cuerpo y espíritu, para que perso­
ualm<lnte satisfaga sus necesidades y forje sus ideales, sin que sean 
otros los que les fabriquen "ideologías" supuestas, como lo · ha:.: · 
cen nuestros· gobiernos y alardean· sus líderes redentores. 

Rectificar la linea de conducta hasta ahora seguida es urgente ; 
debe existir en esos pueblecillos ignorados un médico permanente', 
que trabaje con tesón ·y amor a su profesión velando por los q'ue 
son sus hermanos. Cómo lograrlo si ei dinero escasea y un servicio 
médico es caro? Prolongando el Servicio Social por lo menos duran­
te un año, en forma: obligatoria y a. sitios precisos, sin tenn que es­
coger plazas según las recomendaciones constantes del senador, ge­
neral o diputado. Dichos pasantes deben tener un ayudante ó una en 
fermera por lo menos, un servicio de botica o botiquín de medic.inas 
regularrnetne surtido. Debe remuneraársele mejor para exigirle 
que trabaje y no se divague en las· capitales paseando, Para desarro­
llar una benéfica campaña sanitaria, es decir, conocer las diversas 

.·enfermedades en las diferentes épocas o estaciones del año, es .ne- . 
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cesarlo e~tar por lo mínimo dicho año; además: tendrá la obligación 
de 11ermanecer constantemente en dicho lugar; no sólo por cumplir 
sino para crear· confianza en el vecindario; es frecuente que con mo­
tivo de algún aniversario el médico en Servicio Social se traslade 
con sus familiares y pierda el tiempo en detrimento de sus deberes 

Además, siendo el problema escencial y base de nuestro futu.;. 
ro, el Hl;1cativo, se requiere en forma ineludible una competencia 
intachable del profesor de escuela, que sea estimulado cuanrlo cum­
pla y espt}leado cuando falte a sus deberes•, por las autoridades, las 
cuales de paso, deben avocarse· el problema directamente previa 
orientaci6n de las autoridades educativas, tanto del estado como 
de la Federación. 

Ahora bien, si la influencia de la Iglesia es: fuerte, por qué no 
pedir su colaboraci6n, no digamos económica, sino por lo menos mo­
ral; esta última no puede y ·debe exigirse para desarrollar una ver­
dadera labor Pro Patria. Los ministros eclesiásticos serán mexi­
canos: que cumplan sus primeros deberes como tales, que al fin y al 
cabo la cultura de sus hermanos no está divorciada de su doctrina co 
mo hasta la fecha se han empeñado en afirmarlo, tanto las autori­
dades (el gobierno) como los sacerdotes, en una a modo de represa­
lia que no ha traído beneficio a nadie, muy por el contrario. los úl­
timos, en uso de su ascendiente espiritual sobré gran parte de la ma­
sa del pueblo, han ens·eñado a éste a odiar o por lo menos a ver con 
m&los ojos la escuela dejándola vacía e inútil. Para qué sostener una 
situaéi6n de pelea que sólo perjudica a nuestro pueblo; para que con 
tinuar cvn la triste y ridícula postura de un gobierno orgúlloso am-



parado en la fuerza de sus armas bélicas y sus leyes revolucioná­
rias.freute a un clero porfiado, receloso, capaz de sacrificarlo todo 
con tal de lograr su propósito, sostenido por las armas morales de 
un pueblo <'Í('go y sumiso a sus ideas desde hace luengos años, cuan­
do la iglesia fué su único refugio y a quien le deben grat~tud tra· · 
dicional y le conservan fidelidad, no obstante ser agrarista, comer­
ciante ú obrero. 

Din-.,ro, es el resultado final, desde el punto de vista de la. orga~ 
nización. En conjunto, los puntos de vital resolución en mi pueblo 
son 103 siguientes: 
l o.--Escuelas a cargo de profe sores responsables bien remunera­
dos .. 

2o.-Médico en Servicio Social constante, con pequeña botica; 
renovado en períodos anuales, igualmente bien pagados y con capa­
cidad para poder preparar unas cucharadas, obleas, papeles etc. 

3o. - ·Centros de Higiene Regionales a cargo de Médicos Pn Ser~ 
vicio Social. 

4o.· -Coordinación, o mejor dicho, cooperación de los siguientes 
sectores para el mejor desempeño de las anteriores funciones: Saln':' 
bridad Asistencia Pública, Banco Ejidal, Universidad Nacional, Edu 
cación P(1blica Agraristas, Haciendas y pequeñas factorías o i11dus-
triales del lugar: médico, profe sores y cura. · 

México, D. F. Mayo de 1939. 

JOSP. ARIAS RIVERA~ 
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