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Informe General 

Sobre la Exploración Sanitaria de 
San Fernando, Tamaulipas. 

La villa de San Fernando Taum111ipas, formó parte de Ja anti-
. gua provincia de Nuevo Santander. Fué fundada el 19 de Mano de 

1749 por el capitán de Caballería D. Francisco Sánchez de Zamora 
que eacogió para establecerla un lugar bajo, situedo en I& margen 
llq uierda del río Conchoe, Llev6 a la regi6n sesenta y tres familiaa 
que hacían un total de trescientos veintiún individuos, La rnayorfa 
de estos colonos procedfa de la provincia de Nuevo Reino de León 
[hoy Estado de Nuevo León] Para el sostenimiento de Jos colonos, el 
gobierno de la provincia cedía. anualmente la cantidad de dosclentaa 
fanegas de mafz y de veinte carras de harina. En el mismo ano de la 
fundaci6n de Ja villa, el Hevere·'do Padre, Fray .Joaquín Sánz, fundó 
la misi6n que llevaba por nombre Cabuón de la Sal. Esta misión 
estaba situada a un cuarto de legua al Sur-Este de San Fernando, en 
ella se bacía trabajar a los indios de la región en la construcción de 
una iglesia y en el cultivo de la tierra, pero debido al mal ira~o que 
recibían sumado a la mala alimentaolón muchos de ellos sucumbie· 
ron y otros huyeron hacia el centro del E~tado. 

li:n el ario de 1751 sufrió lt. villa una terrible inundación, esto 
oblig6 a los colonos a establecerse en un lugar que estuviera prote¡rl
do contra las crecientes peri6dicu del rfo Conchos, por lo que trans
ladaron su colonia a un Jugar más alto situado en Ja margen derecha 
del mencion&do río, si tlo que ocupa en la i:ctualidad esta villa. 
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Hecha la independcncin, San Fernando lleg:ó a ser un centro 
comercial de lPucp& im9orta11ci& por estar situado en el cor81Óll del 
Distrito :~....-És~~~o-Y~;t~ y contnr con grandes rnnchedas que se dedi· 
caron a la cría de ganado vucuno y caballar; fué por mucho tiempo el 
lugar de los negocio!! preferidos por la gran hacienda El ~auto y de los 
ranchos del General l{óm u lo Cu el lar que eran los m á.!> grandes gana.· 
deros del Estado. 

La l{evolución recibió una nyudu muy grande de esta reglón, 
pues e.parte del grirn contin:,rente de dinero qu~ aquí se recaudó, 
salieron muchos hombres que sacrificaron su8 vidas por ella. No 
obstante esto; los gobiernos emanados de liL Hevulución, no se han 
preocupado por esta lejana región, encontró.ndosll en la actualidad en 
un estado de atraso lamentable. 

Posición Geogr!Íficn.-J<:sta viile. pertenece al Distrito NortA 
del }l~stado de TamaulipaB: su altura sobre el nivel del mar es de uO 
metros. Ocupo. en extensión unos 4 euo metrcs e.un.drados. Sus lí
mites son: al Norte el traso de la carretera que va de Mut.1unoros a e, 
Victoria; al Sur, Este y Oeste está limit11d11 nor el río Conchos. 

La municipalidad de San Fernando, e.-tá dividid1l en once sec· 
ciones, de las cuales cuatro corresponden a la. villa y siete a las ran
cherfaa. 

Los medios de comu1iicaci6n con que cuenta son: El Servicio 
de Telégrafos Nacionales que une esta. villa con C. Victoria y con el 
puerto fronterizo de Matamoros, Ademús ha.Y nstlblecido el servi
cio de correos con el ya mencione.do ¡rnerlo fronterizo. 

Los ca.minos carreteros que van de esta villa al puerto de Mn· 
tamoros. Victoria y Reynotm poblaciones estas del Estado de Tamau
lipas y Linares del E.stado de Nuevo Le6n, se encuentran en pésimas 
condiciones no preocupÍlndose las 11utoridudes del }i:stado por mejo
rarlas a pesar de que ha creado un impuesto especial para caminos. 
La.s péslmus l!onJiciones en que se eueuentrnn los eaminoti se acen
túan durante ll\ época de lluvias, esto true por consecuencia que este 
pueblo permanezca incomunicado llei.:ando con mucha frecuencia a 
faltar los ariículos de primera necesidad con grave perjuicio para la. 
masa popular. 

Topografia.-San Fernanpo Pstá. situado sobre una planicie 
ligeramente lnclina<ln ni Este. Kxislen tanto al Norte corno al Sur y 
al Oeste"ligeras eleracioncs y dcprccioncs del terreno. 
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Hidrografía.-Birvicndo de límite al poblado por el Sur, Este 
Y Oeste se encuentra el río Conchos que taro bien se le conoce con el 
nombre de rfo de Sa.n Fernnando. Este rio tiene su origen en las ca
nadas de la Sierra l\Iadre ni este de la polación de Linares, Nuevo 
León; después de recorrer una parte del territorio de dicho iJstado, 
entra al de 'l'amnuli pasen la demarcación de la villa de Burgos,y pasan 
doa. orillas de las de Méndez y San F'ernando para desembocar en. la 
Laguna Madre formando la. Barra del Tigre. Este es un rio de aguaa 
permanentes, y aumenta considerablemente su caudal durante la tem 
porada de lluvias, su agu~ no se aprovecha pa.ra. ref,!'ar terrenos agrí~ 
colas por ful ta de obras de irrigación. 

Geología.-El suelo está formado de aluvión. tierra de abono. 
descansando sobre mantos de piedra ca.icaret1 situ1da a cierta profun• 
didad1 

Clima.-Durante el verano la elevada temperatura (320 y 33 
centíKrados en la sorn brn) hace el ambiente sofoeante y bochornoso 
aún para los oriundos de la. región, Bin emba.rgo, la. brisa del mar que 
es const11nte d urn.nte esta época del ano. refresca algo la tempera· 
tura, 

En el invierno la temperatura es de 200 11 240 centígramos do· 
rante el día: pero en la noclrn baja 11 180 y 150 cent .. y cuando sopla. 
el Norte o hay mucha neblina, suele abatirse basta a 20 cent .. y en 
muchas ocasiones hasta oo. 

La temperaturn media. es en Enero do lÜO a 130 cent. [se tomó 
la temperatura del mes Jo Enero por ser este el mes mas frío del 
ano]. 

La tem·:rnratura media en los meses de Julio y Agosto es de 
29º a 300 cent. Contribuye a modifica1· la temperatura de esta re• 
gión la abundancia o escasez de lluvias, que suelen tocar Jos extre
mos; pero en general puecle decirse que do los meses de li'ebrero a fi· 
nes de Abril. la. temperatura es templada.; sumamente cálida de Ma· 
yo a. Agosto¡ templada en los rnese!il de Septiembre a Noviembre y 
fría en los mese~ de Diciembre .V Enero. Sin embargo se presentan 
grandes oscilaciones durante estos mi.,mos períodos. La precipita
ción pluvial es do 76 m. m. El perío10 de lluvias principia. en el mes 
de Junio y termina a fines de Septiemi;:-~. Este régimen de lluvias 
presenta muelas irregularidades, hay veces en que este período se 
prolonga hasta el mos de no\•iembre y otras en que Ja sequía I• suba 
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füuye por completo. 
Los vi1mtos dominantes son el Sur y el Este; vientos que por 

lo general soplan con fuerza y levantan grandes polvaredae•haciendo . 
111tmósfera casi irrespirable. 

La flora. de la región se compone de las plantas 11lguientes: 
Mezquite (Prosopis cinareecensl, lluizacbe, [Acacia constricta]. Ceni
zo [Leucophyllum texanun].Bi11hirinda (Caetela texana]. Gobernado· 
r1 [Covillea \ridentata], Hiedra [Rhus radico.m~]. Lengua de vaca opa 
lomltas [Pithecotenium echinatuml, Tronadora o flor de S. Pedro [Te 
coma stansl¡ Palo de rosa [l'a.bebuia. pentaphylla. Soliman (Croton el 
liato gla.ndulosus) y por último tenernos el nopal en gran abundancia. 

Número de habitantes. -Según el censo que se levantó el ano 
de 1931 existen en la mun!ci¡mlicll\d de San F'ernando 6 500 habitantes 
repartidos en la formi?. si g u i en te : 2 . O O O h a b ita. n te e 
corresponden a la Villa y 4,500 habitantes se encuentran distribuidos 
en las haciendas y rancherías. La totalidad de los habitantas de Ja 
región !'loo mestizas, no existiendo raza. indígena pura. La dlstribu· 
ción de individuos por cdade~ no ne puede saber µor faltar este -:lato 
en el censo que existe en la Presidencia Municipal. La relación en 
tre ambos texos se encuentra uquilibrada.. 

Se encuentran en la región Rlgunos extranjeros propietarios de 
ranchos ganaderos. Estos son cinco espafloles y dos nortearnerica· 
nos. 

f...1a mayor parte de Jos habitante;; de la región, Re dedican O. Ja 
agricultura y a. la ganadería. Se siembra mafz y frijol en suficiente 
cantidad para las necesidades loca.les. Ultimaurnnte se ha empezado 
a cultivar a1Kod6n, cultivo que se presenta con magníficas perspecti-
vas. 

La ganadería que siemp:-e ha sido ur.a gran fuente de riquesa 
par" la. localidad, sigue en auge a pesRr del temor de Jos ganaderos. 
propio esto de gente conserva.dom, _.por el Incremento del aLrrarlsmo 
que empieza a desarrollarse en la reglón. El .;'anado que se cría es ca 
ballar, vacuno y c'l.prino 

La cantidad de analfabetos es relativamente baja. comparando 
la con otras regiones de l1t. República. Se puede clecir aunque no de 
una manera precisa, que hay un veinticinco por ciento de analfa 
betas [este do.to nae fué Ruminlstrado por el Juez del Registro Civil]. 

S,an lt'ernando tiene la categoríá de villa. desde el ano de 1874; 
se encuentra rodeado de gran cantidad de ranchos. Con los recur· 
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sos naturales qua se tiecen en la reglón, y& podría San Fernando ser 
elevado a Ja categoría de ciudad; pero r.o se ha hecho debido a que 
carece de buenas carreterus que lo unieran ya fuera con el onerto 
fronterizo de Mnt&moros o con C. Victoria. Debido a esta falt1. de 
comunicaciones el desarrollo tanto económico como social ee ha estan• 
Cado, encontrúndose esta villa en la. actualidad con un retraso de más 
de cincuenta anos. 

Número de Ejidos,-li~n la. actualidad hay un ejido reconocido 
por el Gobierno F'ederal. l~ste se encuentra situado en el rancho de 
Buena Vista, el cual dista treinta. y dos kil6metros de San l!'ernando. 
La tiarra que ocupa este ejido es de buena. calidad para el cultivo del 
maíz, frijol y sobre todo para el cultivo del algod6n. 

Hny también solicitudes pare. establecer ejidos en los ranchos 
siguientelil: Palo Blanco, La Carreta, La ,Joya y el Gallo. 

Organiz:i.ci6n Sanitaria ,-r;n esta vill11 existe una Delegación 
Sanitaria dependiente de los 8ervicios Coorciiua.dos Sanitarios de¡ 
Estado de 'l'arnaulipas. g:Jtá atendida dicbi> delegilción por un Médi· 
co. una Enfermera Visitadora y un Inspector Sanitario. Esta De
legación debería ser do~ada de un buen botiquín y de un arsenal qui
rúrgico complet0 para que diera un eficiente servicio a la clase me• 
nesterosa que tanto lo necesita. 

AGUA . 

. Fuentes de Aprovisionamiento. -Propiamente hablando no 
existen fuentes de aprovisionamiento de agua potable La que con· 
sumen µara beber los habitantes de esta villa es agua de lluvia. que 
captan en toneles o en recipientes de lámina. La gente que carece 
de estos medios Re ~urte de agua del rfo o dA norla. 

Bl agua del río es de aspecto turbio, turbiedad que no dssapa. 
rece aunque se le duj~ en reposo por algún tiempo. La conducción 
del agua del río al pcblado, se hace en transportes tirados por mulas 
a los que se le::i dá el nombre de "pipas", algunas de éstas son de 
lámina y otras de 10adera, tanto unas como otras tienen una capaci· 
dad para doscientos cincuent1& litros. 

El líquido que se obtiene de las norias; las que entre paré11te• 
sis se encuentran sin ninguna proteción contra las contaminaciones, 
pues están en !&. mayoría. ele las casas en que existen, a unos ocho o 
diez metroa del retrete; es de aspecto turbio y de sabor salobre no 



neindose ni para regar las plantas. Es esta el agua que bebe la gen· 
te pobre, y todos los habitantes del poblado cuando la sequla es muy 
intensa. 

En las rancherías el problema es mas serio. El agua que sutt 
moradores usan para beber y demás usos doméstico¡¡, es la. que se 
junta. en los bajos del terreno durante la Ópaca. de lluvias y en donde 
al mismo tiempo el gnnado y los animales silvestres abrevan; no 
preocupándose estas pobres ¡zontes por hervir el agua que destinan 
para. beber. 

A continuucl6n transcribo el anó.lisis del agua del Rio Conchos 
que fué practicado en el Laboratorio de la Oficina. Central de los 
Servicios Coordinados del Estado de Tamaulipas: 

ANALISIS DJi~L AGUA DEL IUO CONCHOS. 

Anúiisis Químico. -
Amoniaco-·-·--··-············· ---•. No hay. 
Acido Nitroso ...• ____________ ., No hay. 

A ciclo Nftrlco-·--··--·-··----- .No hay. 
Materias Orgánicas por HlO c. c. 0.8 

Exó.men Bo.cterlológico. 

No hay colibacilos. 
llay hongos bacterias saprófitas. 

Interpretación. 

El agua es insalubre en lo que se refiere a la proporción de 
mate ria.e or2á.nicas. 

13 de mayo de 19315. 

El Bacteriólogo. 

Dr. Adolfo Cantú. 

La cantidad de agua por babitan\e en la villa. es de 60 litros 
como término medio toruando en cuenta que una familia de cuatro 
miembros consume un recipiente de 250 litros en veinticuatro horas. 

El costo clel agua por ha.bitan te es de $0 05 centavos. 
En las rancherías es imposible hacer el cálculo de la cantidad 

de agua por habitanie y del costo de la misma dado el sistema de apro 
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visionamiento que tienen. 
Para utilizar las ai;-uas del río Conchos como potables, ae nece• 

sitarfan obras importantes que exigirían el levantamiento de planos, 
de los cuales se deduciría un proyecto de torna de agua. filtros 1 bom 
bas, depósitos de almacenamiento. aparatos de purificación y red 
de tuberías, todo esto es muy costoso, probablemente por encima de 
las posibilidades pecunia:!'ius de la villa. l•~n vista de tales obstáculos 
sería más conveniente hacer uno o dos pozos artesianos a los que se 
les adaptará. un aparato purificudor de agu&s de cualquiera de los ti 
pos que hay en el comercio y que han sido aprob11<los por el Depar
tamento deSalubridad. 

II A VEN A MIENTO 

Los retretes que existen en la localid:i.d,son rudimentarios la ge 
neralidnd de ellos; esto higiénicamente equivale 11 la falta completa de 
retretes; simples cajone~ con una. perfornci6n; construcciones en que 
la inmundicia queda al aire libre a merced de lns moscas y de los cer· 
dos que abundan en la lccali<lad. pues casi cnd11 familia tiene uno o 
dos de estos animales y el corral que se les destina esta junto aire. 
trete. 

Los retretes de fosa fija que existen están mal a.condicionados. 
pues en primer luga.r la fo¡,¡a es poco profunda luu metro o metro y 
medio], no están bien cerradas. asi que, la inwundiciu está al alcance 
de los cerdoc¡, los agujeros de los retretes no están protegidos por ta
paderas y por último car~cen de ventilación. 

En esta re~ión debido a que el terreno es calceroso se deben 
hacer las fosas de los retretes impermeables, ya sea haciendo iU con11 
trocción con cemento o de ladrillo. 

No hay ningún sistema. de eliminación de las inmundicias pro· 
pía.mente dicho. El retrete cuando se llena y esto ocurre demasiado 
pronto por tener µoca profundidad la fosa, se cubre con tierra Y se 
abre otra, con las mismas características que la anterior. 

Las nguns sucias son arroj~<las si fondo del sol3r o a la calle 
en donde se crían gran cantidad de moscas en épocas calurosas. 

La ciudad más cercana a esta villa. que tiene servicio de drena.
je, es el puerto fronterizo do Matamoros. 8ervicio que a pesar de ser 
deficiente por la. falta tan marcada de agua, llena su cometido. No 
puede haber punto de comparación entre el sistema de drenaje esta,-
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blecido en Mat:imoros y el de esta villa que no llega a ser ni rodlmen 
tario. 

Creo que se debería insii<tir ante el Gobierno del E,;tado o ante 
el Federal por intermedio del Departamento de Salubridad, en la con 
venlencia de establecer no un ohterun ele drenaje hecho a todo costo, 
sino más bien el establ1.1cimiento de Ji,osas Sépticas, que darían un 
gran servicio a este conglomerado social. 

BASUHAS 

Lu barn rR'I de 111.s ca.sn!I son nmontonaJnR (In un rir~cón del p&· 

tioy nl!f se pudrPn o nlirunas veces, aunque rnrns. !:!Oll inr.inendas, 
oLraB oca!!lones Ll basura e~ 11a.cH.la en carretill11s pare. tirarla a la 
orilla del riu en donde se ¡iudren deilprendienclo un olor insoportable. 
El basurero púb'1ico estú situado tl oriilas del río sitio elite el más ina
decuado desde todos lo8 puntos de \0 i11tl\. 

En ninguna ele las ca!'l:is en qno Rus moraclorrs tienen \•ac'ls o 
cabilllos hay eRtorcoleros. El eFtirrcol so encuentra despnrramado 
en todo el pat.io no prcocupándoRo e~t11 g•~nte, por amontonarlo en 
un solo sitio o hacf'r un e¡.;torcnlero para arnovPelrnrlo cnmo abono 
para la agricult.url\. H~y cri1uleros de mosCl\R Pn loR retretes, en los 
corrales destir111dos a lo8 cerdos.ven los tiraderos de b\~Urn situa
dos a la orilla. del rio, en g·~noral puede decirMe qui' en toda~ las ca
Slls hay al~án lu¡:oir o:i que las moricas pueden reprodui:ir;;e. 

Serla muy con\•r.nionte q un se lo PXij.!i•~ra 11. lil :\ 11t.orida<l Mu
nicipal ol e•nablur~imi•!nL.::> d•! un ~·~n·icio d•• re:~:il»ec16n de iJ11~uras: a::;Í 
como que delltlnara un lu¡.pr Jpjos del poblado .v del rio pura d·~posi
tl\rla y si fJ•,!rn ¡m,iib!o s,~ incin•irua. Aunqu•! V•b<> e-.to Rt~rf\ muy di
fícil debido" q 1111 la.s autu~ldade:i n•itlln form~tla:-1 por gente q uo no 
tiene noción Je lirupier::i. pueR on plnticRR quetu\·e con algunos eciiles 
les indicaba 11 con\'etliencia d·~ estublcce1· el Htirnclu do limpia, que da. 
ría mejor aspecto el 1>0!.J.1do y me re~puu1lieruo que para. qué, qua 
"cuando lluviera fut."rtc si! lilllp1:irisn (11,i calles". Eu efecto esto pasa, 
pues el pobiado é3lá. ~1tuaJu eu unri. lumu.. 

También en la región liB deberían establecer estercoleros bien 
acood1clon:da.i pllra lprovcchar el e:1ticrco! como abono. Uo oaterco· 
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lero debe de reunir las siguientes características para que llene en 
cometido: lo.-Que el emplaz:imiento elegido no sea be.nado por lH 
aguas pluviales ni por las de los terrenos colindantee: !o.-Qae la 
superficie que ocupe sea proporcional a la cantidad de estiercol que 
haya de acumularse, teniendo oresente que lll altura del montón no 
ha de exceder, por termino medh, de dos metros; 3o.-Que el piso 
sea completamente impermeable; 4'J.-Que haya un dep6sito para re· 
coger las aguas sucias que se filtran a traves de la mas1t.; 60.-Que pue· 
da regarse facilruente el montón con el líquido recogido y agua común, 
si fuera nece&ario para regularizar la fermentsci6n; 60,-Que el acce· 
so de los carros y demás vehículos sea facil, asi como su carga y 
descarl?ª· 

DATOS DEMOGRAFICOS 

Uno de las blses para el cálculo de los cintos demográficos, es 
el censo exacto de los habitante~. El censo de la población de esta 
villa. está indeterminado, pues mlentrar. que en algunos documentos 
oficiales se aHienta como censo d11 ¡),,b111c1óu <le 111. Villa ae San Fer·· 
nando, Ja cantidad de 1720 habitantes, otros asPgnran que hay 2000 
habitantes en la villa. y 5500 en las rancherías: lo que hace un total de 
7500 habltP.ntes en tnda la rutJtlicipalidad. Por otra parte, personas 
caracterlz11d110 del lugar af1rm1111 que, con mótivo de Jos grandes ci
clones que se &batieron sobre la región a fines del ano de 1933, la 
mortalidad por el paludismo menguó considerablemente el número de 
habitantes de la villa. Esto ha.ce ruus probable como aproximada a 
la realidad la cifra dH 1720 bR.bita11tes 1iara la villa. 

Tomando como base la cifrn de 17:!0 habitantes, consigno el 
dato de mortalidad general con su coeficiente po11 1000 habitantes 
para los anos de 1935 y 1936 

Mortalidad Gene :-al 
65 

Mortalidnd General 
49 

AÑO DE 1935. 

Cueficiente de Mortalidad General. 
37 2 

AÑO DE 1936. 

Coefülente de Mortalidad General 
28.4 

La duración media para la vida durante el ano de 1935 fue de 
27 anos y para e 1 de 1930 fué de 37 u ños. 

18 



Como ya. hago notar más arriba, los datos que me sirvieron pa• 
ra. hacer el cálculo de la mortalidad general, son aproximados. 

La estadística de lfl.s defunciones y :le la. natalidad que se 
lleva en el Registro Civil, es pésima. En primer lugar porque Jo 
único que controla este Registro es el poblado; en las rancherías se 
inhuman los cadáveres sin dar aviso; lo mismo que no registran a los 
ninoe que nacen. Además en el mismo poblado, el Juzgado del Re
gistro Civil no exige en much:\s ocasiones el certificado médico de 
defunción para dar permit:io de inhumación; Todo esto trae por 
consecuencia que no se puedan h~cer una estadfs~ica vArdadera. de la 
morte.lidad gcnt:ral, de la mort!\lidad por enfermedades y de la. nata
lidad. 

Para mrjorar esto .sistpma de ostndística o rnaR bien dicho para 
establecerlo de una rnanPrn correct11, se necesitllrfa que la auto!"idad 
municipal exigil'ra el c¡Htificado de clefu11ción o im ¡rnsiera al'?Ón 
castigo de cr.rácter pec1111ii1rio al infrnctor. fi~n la.s rancherías el asun· 
to es extremadamente difícil pues mucl11\8 VPces por falta. de medios 
de oomunir.aclón se \'('11 lnR mor11d1•res itnposibilitadoi. para obtener 
certificado médico de defunción o pll.ra lle\'ar a re¡:istrar a sus hijos. 
Creo que este asunto e>1 de mu:v difícil solución no atreviéndome a 
proponer ningún medio pnrn resolverlo 

Número de r<:jidatario11.-EI número do ejidatnrios reconocido 
por el Gobir,rno Federal que hay en la municipalided de San Fernan
do es de Jfinte individuo~. que residen en el ranl!ho de Buena. Vista, 
distante~ kilómetros do esta. villa.. Cada ejide.tnrio tiene un prome
dio de cinco fomilisres. ~1;-;tsr1do en relación de dos hombres y tres 
mujeres. La cnntidnd do tierra que tr1\baja cada ejidatario es de 
cuatro y medin hect:irea. 

l•~NFl•~r~MEDADI1~S TRANSMISIBLES. 
LsR enfermerhdPs domitrnntes en la re~ión son en orden de 

frecuencia: 1~1 paludismo en su forma terciana, la. tuberculosis, la 
f:ebre tifoidea, la disentPría y la. sífilis. Ln blenorragia es frecuente 
pero los pacientes no ncuci¡)n a los médico;:; de la loculidad; sino que 
se auto-curan con erns pwrlicina11 ele patente extranjernsque asegu
ran la. curncíún rndic11.l dl~ didrn dolencia en un término perentorio de 
ocho o tiei:> tlfa;i; motivo por ,~¡ cui\l L'stu t~:riblo enfermedad se haca 
crónico. y ha. ¡irolíferndo cte una manera alarmante entre el elemento 
foven de la. región, 
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Hay también enfermedades de la piel predominando entre ellas 
la sarna. La notificación de las enfermedades transmisibles la hacen 
los médicos titulados que ejercen en In. reglón al Cel'ltro de Higiene 
Rural, dependiente de los Servicio3 Coordinados del Estado, 'que fu6 
estahlecido hnce dos anos. Antes del establecimiento del menciona· 
do Centro, solnrnente ejercía un médico titulado en esta villa, y hac!a 
la notificación de las enfermedades transmisibles a la autoridad Mu· 
nlcipal 

Desde que se estab!eció el ya mencionado Centro, se practican 
visitas srnitarlas al mercado y a las tiendas de comestibles, a las 
boticas y en general a todos aquellos lugares que deben ser vigilados 
por el servlt:io de Sanidad. 

Para impedir Ja propagaci6n de Jus enf''rmt>dndes gu.stro-in· 
testfnales do origen hídrico principalrueutu la. fiebre tifoidea, ae lea 
recomienda a los habitantes que el agua y 111. leche la. sujeten a la 
ebullición notes de ingeririn; quo procuren lavarse las manos antes 
pe tornar sus a;imentos; que procuren que las moscas no se pa.ren en 
los alimentos; cte. 'I'odas eiltas recomenrlaciones por lo genera.! no 
las ha.ceo, y las r¿-entes ancianas de la localidad, S(> burla.o y hacen 
comentarios, que ell11s han llegado a determinada edad sin necesidad 
de tornar niP¡una precnucióo parn. no enfermarse. 

Se nece~ita una campl1na muy intensa do educación dirigida 
principalmente a los nillos para que dejen costumbres tan arraigadas, 
que son tan perjudiciales para la salud. 

Es imposible dar un informe detallado sobre las enfermedades 
venéress porque las personas que ln<J padecen no ven al médico sino 
que esconden su enfermednd. 

No h;!y en la localidad prostitutas declaradas. Es muy pro
bable que existan algunas pobres mujeres uue se dediquen a este co
mercio de una manera clandestina 

PALUDISMO. 
En esta región P.I paludismo es endémico; ha tenido un recru• 

decimiento esta enfermedad, desde el ano de 1933 fecha. en que fué 
azotada. la reglón por una serie de cicloneB que originaron in un dacio-· 
nes de grundes extensiones de terreno, en donde se han formado 
pantanos que son grandes criaderos de mosquitos, tatablén encontra• 
mas criaderos de larvas en los tonele'.l que emplea la .gente de la 
comarda para almacennr el agua. lluvia. que les va a servir para beber 
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en época de sequía. 

El paludismo constituye la enfermedad principal en esta re
gión; Puede decirse que no hay habitante que haya escap11do al 
paludismo. Frecuentemente han sufrido desde ninos el ataque de 
primera invasión que posteriormente crea u ll es ta do de con venciona.
lismo entre el parásito y el huésped. Sin embargo, en tiempo de 
las grandes lluvias y posteriormente a ellas se des11rrolla un recrude
cimiento del oadeci miento al que pocos escapan. Por otra parte, las 
form11s la.rvadas del paludismo y su~ síntomas acce~orios o de ada.p 
ta.ción son muy frecuentes; algla8 diver1ias especialmente dorsales y 
oervlcnles, trastorr-os gar.trointestinales y una gran variedad de sín· 
tornas que hacen que entre el pueblo se considere como un dispn.rnte 
cua.ndo el médico les dice que tienen síntomas de pnludismo. Esto 
también contribuye 11 que df!eatr.ndido en su formR. primitiv11 pase a 
Ja cronicidad y debilitado 81 enfe:-mo c:s fácilmente preso de la tuber· 
culosis. 

En la actuaiidnd se combate el paludismo abuse de medicamen. 
to~. En mi conc·)'.Jt.'.> w>t·' f 1rm 1 d.~ cJmh·1tir 1 .. , enfermedad e9 insufi· 
ciente; sería muy provechcso el estublecimiento formal de una campa 
na que tienda esencialmente a la profiláxis mecánica por medios ade
cuados. Campanil. Jarvicida que podría ser facilmcntedesempellada por 
el personal sanitario del Centro de Higiene Rural, en cooperación del 
municipio y de los habitantes; el establecimiento del saneamiento por 
medio del relleno y canalización de los criaderos de anofeles; y por 
último estableciendo en el poblado un sistema de agua potable que 
eliminara por completo el sistema de almacenamiento que actual 
mente se tiene. En esta fur!Da desaparecerina los focos de cultivo de 
larvas y entonces serfo efP.ctiva la camp11.na a base de medicamentos. 
En Ja actua!idad se sigue un círculo vicioso, uues se cura a los indlvl 
duos pero no se eliminan lus focos de infecC'ión. 

FIIWRE TIFOIDEA. 

La fiebre tifoidea, prl'cluctu de la mnla calidad del agua de be
bidas, se presenta sobre tcdo dura1Jte los n:;eses del verano. Reviste 
más frecuentemente el asp;)cto ele las para tifoideas que son temibles 
sobre todo en los adultos. Los ca~os en los ninos son más benignos 
sin dejar de ser grave::i. 
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DISENTERI-A. 

La disentería es relativamente rara si se compara con loa 
casos que se presentan en otras regiones cálidas. No presenta nada 
de particular y sede perfectamente bien al tratamiento con la Emeti
na. 

El capítulo referente a las tifoideas y disentería, presenta su 
resolución radical en el tratamiento y dP.puración de las oguas que se 
consumen parn bebida. Pero en vi.·.t.a de que~ lu mayoría de !os babi· 
tantos como ya lo expres6 miis !lrritl!l. nfJ nrncurnn seguir las reRlas 
que se les aconsejH. para sournter PI agua º''"tinada a la bebida, daría 
muy buenos retiultados que se hiciera 111 inmunización obligatoria 
contra ltis fiebres tifoidea y par11tifoide11 por medio de la vacuna tífico 
paratífica. Al mismo tiemµo que se inslstieru en hacer una campana 
educativa muy intensa por medio del cine. 

La sífilis es muy frecuente, tan frecuente que algunos m~dicos 
de la región opinan que el 50'/o de los habitallt\:S presentan síntomas 
de Rífili~1. l{eviste el aspecto do infección cutáneo-mucosa y se dan 
pocos casos de l:'ara 1 is is Grnernl Progresi rn, seg u rnmen te por la co
existencia de la invasión palúdica. Lu heredo sífilis CR frecuentísima. 

Se ha creado una aureola g-lorincrn ni rededor de los prepara.
dos neo.,Rlv;1rg!inicos y los enferml's frecuentemente acuden al consul 
torio pidiendo ''una inyección de Ncosulvarsán''. 

B L E N O R l{ A G l A 

Esta en ferro edad ulct~uzu grandet:i proporciones, sobre todo en 
la juventud que por pudor o por ignurnncia. no acuden al médico sino 
que se auto curan. dando por resultado que no se curan, sino que se 

acarrear, com p licaclone~1. 
El incremento de las enfermedades venéreas puede combatirse 

estableciendo en el Centro de Higiéne Rural una consulta especial, 
dividiendo los días de la seman11 para atender a uno Y otro sexo. 
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También serí!l muy conveniente pa.rn combatir de una. manera 
eficiente y práctica u las dos lacras sociales, como son In sf!ilis y la 
blenorragia; Ja exhibición de películas cinem:itográficas que trataran 
sobre la profilaxis y las consPcuencias que traen estas enfermedades, 
Seria esta la mejor forma clt~ llevar a la concienc;a de los individuos 
los peligros a que se encuentra expuest.o sino torna precauciones hi
i?iéaicas o no se cura de una manera racional una vez haya. a<lquirido 
estas peligrosas enfermedades. 

LECHE 

No hay en Ja localidad establos. Los que se dedican a. la explo· 
tación del negocio de lecberíaR, tienen cuatro o cinco vacas en el co
rral de su casa. Estos animalea tienen en ¡;eneral buen af!pecto fíi~ico, 
son por lo regult1r animal ·s g-11r<los, alimentudos con zacate rastrojo y 
en algunas ocasioneP. ctm mafz. 

La limpieza tlf! las 1wrsonas que manr.>jnn ln lcclie, dejf\ mucho 
que desear pues son poco afecto.:\ a. los bál>ito:l de hig-iene. 

Para practicar h ordena no emplean estas buenas gentes nin
guna limpieza, 111 ejecutan i;in hacer previo larndo de sus mar.ns y de 
las ubres de h vaca o ca brn pues la lec be de es te an iruul tum bién se 
consume en la villa aunqul~ en pocu cantidad. 

Para su venta, Ju lech<! He deposita. en frascos de vidrio quo tie
nen la cap:;.cidr.d de un litro o l>ien en recipientes de lámina de die1 o 
quince litros do capacidad, de~ ·londe se saco. por medio de un litro de 
lámina para. su venta al m·~nu<leo. Muchas veces el rnit1mo litro lo sir· 
ve al lechero o f1 los clienLes o:i.r11. tomar leche sin µreocnparse por la· 
vario después de dicha oµeración. 

La. leche de vacn y de c.nbra que se produce en la ioc:~lida.d es 
consumida ~quí tui:"< mu, ya sea en foru111 rrntu ralo transformada en 
quesos. Muy ral'!ls veces Sl~ e>nvía el queso que se fabrica llquí a Mnta 
moros o Victoria. La cant1dud aproximada de leche que se consume 
por habitante es bien poca, se pue.I" ase~urnr que sert.ín unos dos
cientos cnn tf m etrm1 cúbico~ et e ieclw por habitante; pues la gen te de 
la región ncostumbru tomar una i11fu~ión de café a la quo a¡rregan un 
poco de leche, es decir, que toma cafó con leche, al cout1·ario de otras 
p1:o.rte0 de Ja Hepúblicn que toman leche con café. 
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La falta de estabulaci6n en la producción de leche implica con
taminaciones frecuentes en este producto aliwenticlo; sin embargo 
el hecho de que esta Oficina Rural dependa de la Jefatura de los Ser• 
vicios Coordinados de 'ramaulipa!!, da. la posibiiidad de que el ganado 
pueda ser sometido a la in8pecci6u sa.nit11ria de un veterinario que se 
comisionara cuando manos cada 11!'10 1 podrfa además exitarse a la. au· 
toridad municipal para que cuando menos lii leche que va u ser pues· 
ta a la venta pueda ser ordel'iaclll y envasada en las mejores condicio· 
nes higiénicas que el poblado pueda sustentar. Para esto podría co• 
misionarse al agente sanitario para. que efectuara las visit88 a lasca 
sas que efectuau vanta de leche al público. 

HABITACION 

La mayoría de las construcciones son de piedra. Grandes case 
rones, con noca ver;tilación y menos lu~. sobre todo en época. de inviar 
no que tienen que estar cerradas las puertas por lo intenso del fria. 
Los aposentos de estas casf>R sou muy grandes, por Jo que sus mora· 
dores les hacen divisiones con mnnta.. a la que pintan con cal de dlver 
sos colores, pero particularmente de blanco. 

lh.v otras cas'ls a las que sujetiínrlonos ll la definición estricta 
de Ja palabra, no rnflrecen es1i nombre. Ji:s tas P.s tan cons trufdas con 
palos y recubiertas de lodo, con el piso de tierra .Y el techo de paja; 
estas pobrP;, chozas son las típicas de las rancherÍl\s de la. región; y 
es de lamGntarse este estado d ei atraso en que viven, pues 1uuchoe de 
esos ranchos pertenecen a. gelJtfl adinera.da qurJ podia, tener mejores 

' 1 l ' d 1~1 "~ !.a. 6~ comodid1~des. L;~ habitacio11 rurn r a mayoria e i.a. gente pobre .es: 
estrecha~,r.onsiste en una simple oiez:i. sin ventanas que hace las ve· 
ces de recámara y con frecuencia de cocina, aun cuando por lo gene· 
ral se utiliza como tal un cobertizo a.nexo. Estas habitaciones por su 
construcción defectuosa no llenar. sinn en mínima parte el requisito 
escencia.J ele un albergue; que es prctejer contrn los elementos natura 
les del exterior. 

L:\ falta ele proteccióll de lu. habitación rural frente 11 los ele· 
mantos exteriores, expone ul individuo a sufrir los cambios brusco'3 
de temperatura ambiente e igualmente facilita el paso al interior de 
la habitación de diversos insectos transmisores do enfermedades, 
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venenosos, etc. 
La estrechéz de las h11bitaciones, que por ser ca.si ónlcas para 

cada familia., trae como consecuencia la aglomeración. tanto mas peli
grosa cuando sa.bem OR el abandono en que se encuentran los i ndivi 
dnos enfermos en los mc>dioi! rurales, siendo muchos de ellos portado 
res de gérmenes y parásitos, lo QllO constituye agrrgado a la falta de 
educaci6n, un factor rle primera importancia en la propagaci6n de las 
enfermedades tmnsmlslbies. 

La.a condiciones n que debe njustl\rse una. vivienda en el medio 
rural son: Ha de RitunrsCJ en parajes elevadr'S. lejoq de Ja.¡¡ nguns esta.a 
cadas y de !o~ e<:terc'il"ros, con separnci6n de !ns construcciones des 
tinada!l a los g:.n:tdos .lri todns cJa;;t~s. LaA lnbitncinnr·~ deben ser nm 
plias. C<J.da Limilh deli;?rá contar con dos pirz1H crimo mínimo, nde· 
más de la cocina. 

Respecto a Ja faltr1 11(1 protr.cción frnnto a lo:> l>icmP.1ltos r:xte 
rieres es de recomer.dar~c aien,pre que Rea posible, el uso de materia. 
les sólidos p11rn. confltruir las ¡mrr>drs, el m:is económico es el adobt>, 
también Re pucdr acwt1\r la parr!rl ele Indo arm".cin, siempre quP e~té 
bien construíiln. Lo., techo" de las choza!'! se pueden lrncPr de µnj·\ o z~ 
cate pero como riue:i0 !'cn·ir dr. alber~ur~ n insectos, PS neet~sario 

proteger 111 c1lnnra ele ''st1 l111bltaeión por mrtlio cln un ciclo rnso que 
lo senare del tP.Pho; tendrú :11lerni!s la vcnt"j:\ de formar arribr, de la 
habitación una recárr111n. que ;;ervlrá como Hi•hntc frr~nte a los cam
bios de temperntnru ambiento. gste cielo rn~o, se puedo b!lcer con 
manta, 

Deben :1dernó.s laR h Lbltnciones rurales e>1tar provistas de ven
tanas. Las ventana~ de amplitud suficiente convcrtirri.n las chozas 
ac\u~lmente obt>cure.s s rn;il ventiladas en habitaciones uerendas e 
iluminadas. 

Debo 1le rcc0m8nrhr,;e el establecimir.nto de letrinas a prueba. 
de moRca•; s que r;o contaniinen PI ;;ub.-uelo, rsto se cnn!'!igue con el 
est».bkcimi1•11to 1fo l:··t.rin:·.s i·n;H!c.nPabil'Z1li:ts y d-.• ,o,c·•'.l'i6n ddJlecu• 
yos do.-i clep{i;;ito;; fW us"n :d~ernativamrnte. P11rn l\quellos proph1ta
rioa de r.rnchos quu (!,,t(.:1 Pll bucn:1s co!11li,,ione:i ecor16mil•as 8~rÍtl de 
recom0n1l11r~i; d cst~1bl··'C!mi1!nto de fosas ~.éptie11s. 

No lny en S11n Fernan.io casas Je departamentos o de vecin• 
dad; La generalidad de sus h:•bitantes ocupan casas lndepundieutes. 

g¡ cst11do ::;::.nitario del único hotel con que cuenta la villa es 
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muy deficlénte. Este hotel consta de tres cuartos en cada uno de 
ellos hay tres o cuatro camas. Loe cuurtos son de medianas dimen
siones, sin ninguna ventilación. Los servicios de lavabo y de retrete 
están en pésimas condiciones, no preocupándose P-1 duefl.o de este 
establecimiento por mejorarlo. 

El problemn. de~ !lis habitllclones como los de todos nuestros 
medios rurales, representa un caso de difícil resolución, cabe por 
parte de la 11.utorldad sanitaria el mejoramiento de dichas bahitaciones 
por medio de excitativas dirigidas a los moradores en asuntos senci· 
llos tales como el establecimiento d1! letrinas de tipo económico aleja· 
das de las norias, el alejnmiento de los t11:imales, etc. 

illl::!CUELAS 

Existen tres escuclail en la localidad, unn para varones, otra 
para niñus y lu tt>rcera es coeducati\·a. Lu 11:,int<'ncia media a las 
dos primeras ciscuela8 es de se·.c·:i1a a ~dei;La ;.lumr.o.;, teniendo la 
primern de las E!seuelas me11cior.Rdas una matrícula de cien y la se
gunda de novent11 .v cinco. ltl plantd coeducati\'u tiene una matrí
cula de s<Jsenta. 11l11mnos y una i;sistencia media. de cuurenta y cinco. 

Los edificios que r.t:upun las escuelas tienen las paredes de pie 
dra, Jos tecbos de lámina y los pisos de cP.m~nto. 'l'o<lo esto trae por 
consecuencia que Reun pé:iimos.parn el ubjetci a que se le destina, 
pues son muy f1íos en época de it:\·ierno y muy coluro"'º en el ve

rano. 
La iluminación de los saionPs de c:lase es buena., se realiza por 

medio de ventanas. Lo'4 lugarns p~Lrn el recreo de los educandos son 
bastani.e amplios pero poco ase2dos. 

El egua que consumen JOti alumnos es Agua lluvia. que se en
eueutra depositada nn t"n"lPs provistos de una llave para dar salida 
al líquido. El vuso que empll~an para beber el aJrua. es común¡ sin 
embargo un buen número ele educandos llevan su propio vaso. 

Los retretes son de fu:ia, el>tÚll en general mal aseados pero 
particularmente el de la escuela de varones. En la escuela mixta hay 
retretes separados para nitlos y nitla i. 

El equipo escol&r se encuentra en malas condiciones. las ban
cas y pupitres no reunen las condiciones requeridas desde el punto 

21 



de vista de la higiene escolar. 
Cada cuatro meses se bace el examen de salud de los nifios. 

Estos son practicados por el médico del Centro de Higiene. 
Las enfermedades por las cuales so excluye. a los ninos de las 

escuelas son: la tos ferina, orejones, tiiias y en general cuando Jos 
ninos padecen alguna de las enfermedades contagiosas anotadas en el 
Código Sanitario vigente. 

La educación higiénica de los maestros es mediana. El estado 
de salud dr. Jos mismos P.s en general buena. 

La educación higiénica de los llscolares deja mucho que desear 
a pesar de que se les exige el nseo para poder asistir a la escuela. 

Lns e!>cueluti P:xi~tenteH dependiente~ de las Autoridades del 
Estado, presentan en sus locales cundiciones hil!iénicns sumnmente 
deCicientes. 1'cc:i ni D,'partawr.nto d,, Salubridad dirigirse ni Gobier 
no del l<~!!tado y ni Mu1~ici1iio con obj1!to de que a la mnyor breverlsd 
se hagan los arreglo~ m rís in el i pcnsa bles en rcla ción cun la higiene; 
comprometlénd o,;:f! n. sn V' z l'I Ih•partamento n proporcionar toda Ja 
orientación t~cnic~ neccs;ni:i P!!.rn llegar a un buen finnl en los tra
bajos que se emprnndan • 

MOLESTIAS SA.:\ITAHlAS 

Se puede nsi;igurnr sin temor clr~ incurrir en un f.lrror que todas 
)ar;¡ casas de esta villa, tir;>nen 1111 lui.!'ar productor de olores nausea
bundos, es este lug11r el retrete. Otro de los lugares productores de 
olores nestilent<•s 11s la z·il111 nh para los CPrclos. este sitio lo encon
tramos en casi todas las ca,·iL-', pn 1~s la crfa de es tos an i wnles es u na. 
de las fuentes de riquez11 de lls h:1bituut•Js de esta villa. 

Hay en el \!rntro del pcb'.uJo varios Jotes sin edificar y sin cer
ca que los protPjll por lo que la gente lo'I ha convertido ea tiraderos 
de basura, y de excus11ri11 nób:ico, todo esto lrncc q ne estos sitios sean 
criaderos dn mo;;ca~ y nirlo~1 Je rata8. 

No hllJ n¡,tnhlos nn In locnliclud, prro muchofl de sus hnbitan• 
te9 tienen en el patio cll\ ~u c:i~:>, yu el c:1bi\llo o el tiro de mulns o 
bien in vuca pr.rn el consumo dt! lecli•' !!11 su domieiiio. El esti('rcol 
de crntos animales cHú 1>or lo rrgul11r dispersado en todo el patio muy 
rara VEZ lo amonto1111n (m un solo sitio. 

H11y cria,!eros de mo3quitos sobre todo en época de lluvias en 
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los charcos que se forrnan en los bajos del terreno, en los toneles que 
se emplean para nhnacenar el agua. 

Creo que la. munera de correJ?ir las males olores que despiden 
los retretes. es obligando a la gente que construya estos con las ca
racterístiea3 que se exigen a los retretes de fosa fija, es ::leclr, que 
tengan uno. fosa profunda, hacerla impermeable por medio de un re
vestimiento de ladrillo o de cemento, que tenga un respiradero; que 
estén provistos los agujeros de tapas cuando no se hace uso de ellos, 
Y en fin que cadu cinco o seis dlas se le µonga al pozo una poca de 
cal o arena para hacer que dbnninuya. e! mal ulor. 

Convencerlos de lo antihi¡~iénico que es tener n los cerdos junto 
a los retretes o lu~11res donde lu gente acostumbra hace! BUi necesi 
do.des y llacPrios rnr ni mis:i10 tiempo las vcntujus que obtendrían 
tauto desde el nur:tD 1ir~ vista de la prm¡entación de su casa como del 
mejor desarrollo du sus animules, teniéndolos en un lugar bien aconM 
dicionado. 

Ln. c11mpat111 contra los mosquitos se haría de una manera efec· 
tiva; dotando a esta villu de agua pot11ble pcr medio do pozos artesia· 
nos, de esta manera se eliminaríu el tipo de almnceuamiento de agua 
tun anticuado corno perjudicial paro. lu salud, 

HIGlIDNg INDUSTlUAL 

No hay en la reui6n ninguna industria. 

COM~STIBLES Y BEBIDAS 

Mercados -No bay mercado en esta villa; Todos los artículos 
de primera necesidad se e.x¡rnn<lcn en las tiendas que venden a la ve1 
ropa y mcdiciP:is. 

H.nstro.-Se está con!ltruyendo un pequeno rastro que estará 
terminudo para mediados df') ano. 

Uarnicerías.-li:xiste un mercado nara carnes, este tiene algu• 
nas ver.t!ljas como son: tener piso ue cemento que puede ser asea.do 
con facili<lud: estar provisto de puertas con nlurubrado que lo protege 
contra las moscas, y por último tiene bastante agua para su aervicio; 
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La carne que se expende en esto mercado es de res, cerdo y "cabri· 
to", únicas que se consumen y en gran abundancia en. le. región. 

También la carne es vendida cu las calles por individuos no muy 
aseados que la llevan en tieque!los c:Hritos de mano, estos están cu
biertos con tela de alambre para protegerla de las moscaF, pero no del 
polvo que es btu1tante abundante en las calles de la villa. 

Cocinas.-La mayoría de las casas ti1!nen su cocina separada 
del resto de las he.bltacioneH tienen el piso la mayoría de ellas de tie· 
rra otras lo tienen ::le !ad riilo. ~~n todas las cocinas hay gran canti
dad de cucarachas que aumentan notnbl~meute en el verano. 

Hoteles.-No ha,\' propiamente hllblando un Ilota! ni que se le 
considere como tal, está situado en u na casa sin ninguna adaptación 
para el objeto a que se h clostina, Los dueti•:s de Psta posada, no 
tienen idea de lo que es la limpieza; el asco dn 10~1 cuartos fque son 
tres] es muy deflcientr, los barren muy rinas ocasione!", nunca a;;can 
los lavabo:.;, solamcnto se concretar. a tirar el agua. Ei retrete es un 
simple cajón con un u¡~t;jFro; la fosa no pn-;a de ten~;r un metro de 
profundidad, eA e~tt> lugnr un criadero dt~ mo!'cas y de cucarr.chas. 
Al lado de este> rcnJL,do Lle retn•te se encuentrn kituudu una noria cu
ya. agua se empica parn el i11vadn de ropa y otros nrnncstere,., 

Restaurant:i. Ei n·staurant que se er;cuentra en la misma 
casa que el hotcil eH i~u1dmente muy mal t~ntendi<lo, la corni<la wuy 
condimentada se componr, p(lr lo l'Pgular dP. tres platiilos que son: 
arroz, ~uisado de carne yaset1 est11 de res, de cerdo o de "cabrito", y 
frijoles. Los me-;eros son dos muchachos que mientras no hay tra• 
bajo en el restaurant se declicnn a jug1u y sin luvarse las manos 
a.tienden a los clientes a la hora de la comida. 

gn general el ramo ele comestibles y bebidas se encuentra en 
estado rq::-ulnr. 

La próxima erección del rn~tro iiuruenturií las condiciones hi
giénicas, 

Podría obligarsn a lt.s vendPclores ambu:a1:tc:1 lie carne a ex· 
pender su artículo en vitrinas de vidrio. 

HIGIENE Dl~ LA ALIM!;~NTAClON. 

Las tierrus de cstn reglón son de excelente calidad para la 



agricultura y para la cría de ganado vacuno y caballar. Lo que ee 
cultiva en abundancia en la región es el maíz que es de primera clase; 
frijol no en mucha cantidad pero si basta para el coneu mo de la re· 
gi6n, 

Durante los último11 tres anos se ha. sembrado algodón en gran 
cantidad y esta plnnta ha encontrado en la reglón, terreno propicio 
para su producción, por lo que se puede considerar como una de las 
fuentes de riqueza regional. Sin embargo durante el ano paBP.do no 
hubo la prod ucci6n de algodón que se esporaba por que este fué des· 
trufdo por una plaga de Gorgojo mexicano o Picudo. 

Por in formes que he obtenido de a12'uuos agricultores, hay la 
posibilidad de mejorar los culti\·os,si se hicieran obras de irrigación y 
se dieran facilidades pnrn h1 introducción de abonos. 

Las obr11s de i rrig:ición son indispensables; pues la. agricultura 
está. sujeta a IR m11yor o menor cantidad de lluvias que caiga sobre la 
región. Pod ríruie aprovechar las aguas del Río Conchos para estas 
obres o tllrnbién la desviaci6n que se proyecta del Hfo de San Juan, 
pues es de lamentnr1rn que este Río desemboque en el Río Bravo cu
yas eguas son aprovechsdas ca¡,,i en su totalidad por los agricultores 
norteamericanos que tienen hechas grandes obras de lrrigaci6n, cosa 
que no sucede con nueRtros pobres campesinos. 

La base de la nlirnentación de los habitantes de esta zona es la 
carne ya sea de esta <le res, cerdo, de cabrito o bien de animales de 
caza; el maíz en forma de tortillas, frijol y chile, este úii.imo lo comen 
en mucha abundancia. sobre todo una variedad que se conoce en la 
reglón con el nombre de ''chile piqufn", que es sumamente picoso e 
irritan te 

El costo de la. alimentación es por término medio de veinte ceo 
tavos por personn. Los alimentos que se usan a.qui son: la carne de 
res, de cerdo ''cabrito" algunas veces la de gallina y de anima.les de 
casa. La carne Recti de res es el a 1 i m e n to de In masa po
¡iular. Los hn.bit11ntes de le. villa consumen pocas legumbres por no 
producirse en la localidad ninguna clase de ellas. 

Uonsu rno de Alcohol.- En esta región se c~insume relativamen 
te poca cantidad de bebid11s embriagl\ntes. La. linica que se consume 
en mayor cantidad es el Mezcal de San Carlos, No hay producclóu 
regional de alcohol o de alguna otra bebida embringante. 

Enfermedades por Unreocia.-Los médicos que tienen largo 
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tiempo de residir en la región me informan que nunca se le hu. pre• 
sentado casos de enfermedades por carencin. 

El índice de nutrición del adulto tanto del hombre como de la 
mujer, es malo. pues en su nlimcntacl6n predominan lás carnes, la 
tortilla y el picante, muy r!lras veces consumen verdurns y frutas, 
esto la gente que t,lcne mas o menos nlgunas posibilidades econ6mi• 
cas, pero la ma8a popular nunca llega a comer legumbres y mu· 
cho menos frutas. 

Apicultnrn.-La apicultura no se conoce en la región. 
Aviculturn.--El arL!~ de criar y rnprcducir las aves tiene en San 

Fernando y ranclrnrfas cercanas grnn desarrollo, uunqua de manera 
primitiva pues no existen 1-{rnndes criaderos dn nVe8, sino más bien 
se les cría en las casas para 11proveclrnr los huel'Os y hi carne en el 
consumo de las mi~mas. ~in embargo es de notarse que de esta re
gión se envían 11. i\fat.;runro,:; r u C. Victoria lllfül ele doscientas galli
nas por mes; et hue\·o quü on época de in\'ieruo alcunz.i el precio de 
doce n quinci! n•nt:l\'l'l !'!l !:1s poblaciones 11wncionadas, aquí en San 
Fernando se con~i~ue a cuatro o ci11<'.0 c1rnt11.vos. Creo que so pudría 
establecer en algún rancho Cí~rcar:o al poblado un buen criadero ele 
gallinas que reuniera las condiciones inciiH¡¡en8ables que se ucom;ejan 
para el objeto. Esto seria una fuente de riqueza que es en la actuali· 
dad mal explotado, 

Cultivo de Hortaliza -Me informan que se hn intentado el cul 
tivo de hortaliza, pero sin resultado, parece ser que la tierra o el agua 
con~qlle se riega son de m•da calidad para este cultivo. 

DIVB3HSOS 

Los exii menes en édico" a los punnd eros, carniceros pe) uq u eros 
empleados dn tiend111.¡ do comestibleil. Rr practir~a cada seis meses. 
Estos sol:! becho:i por el mé:licn del Centro üe Ui~iene Rural. 

No lrny Pn la villa ningtín estublPcinfr:nto ele Beneficencia y es· 
to es de lamentarse. Organiz1ciones ccirno l.• Cru:.:i lfo!a dcu2rfa esta
blecer en las pequeiias poblaciones Servicios de Beneficencia. y 110 

concretarse en hacer este servicio en poblaciones importantes como la 
C. de Mexico. Puebla etc, en las que el gobieruo tiene cstableciJos 
servicios siruilarc.:::i. 
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Es el Centro de :Higlrme rural en donde se atiende a los palú· 
dicos menesterosos, Jo mismo que en este mismo cr>ntro en donde se 
practica la vacunación antivariolosa y anti tiíoidica ni que la solicita. 

El C. Médico Jefe del Centro Rural ha tratado de formar una 
asociación de protección a la infancia pero hasta 11hura ha fracasado 
en su propósito µor fultn. de apoyo de las autoridades municipales que 
se dedican como en todos los pueblo!'! de la ltep1íblica a sacar el ma
yor provecho penrnnal, sin preocuparse por administrar debidamente 
y con prove<:'.ho para el pueblo, la cosa ptíblica. 

En la actualidad hay dos médicos con título debidamente lega· 
lizado que ejercen !-U profosión r;n e,,ti1 villa. 

H'LY estahlr-cirlas dos F111·ma.eins, cuyos responsables a la vez 
duefios del negocio ti'.·rwn perrni8o del Gobierrio del Estado ¡:arn ejer. 
cer la farrnnc:ia ~·in ,,er f .. rmncéuticos, ni slquir.rn prácticol'I pues uno 
de ellos Prn hasta b:.ce unos meses comerciante en ubarrotes y el otro 
mozo áe botic:1. 

Como en todos los pueblos de la Repóhlicn, hay algunos curan
deros que gozan dí! farnu l:!ntre Jos ~Pncillos moradores de la región y 
11 la vez son 1>rotegido,; de l11s uutori<lades municipalee debido a com· 
pr'omisos po!iticos regionales. 

A pesar de existir dos fnrmacio.s, todas lns tiendas venden me· 
dicinas de pa t~ n te y en n lgu nas lrns ta preparaciones oficina les. 

!lay tres mujeres quP. se dedican a atender p11rtos no teniendo 
titulas de parteras ni permiso del Gobierno del Estndo. Su oficio lo 
ejercen en las rancheríus y entre la gente muy pobro del poblado, 

Hospitales u olrus establecimientos similareR no existen en es· 
ta villa. 

St.N FERNANDO, T.1\.:\lAULlPAS 
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