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INFORME GENERAL 

sobre 11 exploración sanitaria de Ricardo Flores Magón, 

Distrito de San Buenaventura, Chihuahua 

PRUEBA que pare su eximen recepcionel de 

M.E DI CO C 1 R U·J A NO 

presente 

RUPERTO AL VARADO PAREDES 



A quienes todo lo debo: 

mi pedre, el Sr. 

J. Trinid1d Alver1do. 
Como un honieneje • su gren volunted 

e lnqueb!Ht1ble energle. 

MI medre, le 1eñor1 

M1rí1 Peredu de Alver1do. 
: •• • '1 •• : • 

· <:omo ofrende e su l~men .. boncfed'y· 
ebnegeclón. 



:. ·. '.:··. -

A ~is m1~itro~ . 

·,.._ ~i,~ulto ~ ... .,º~·~'Sr. Dr. 

Fr1nc1~~~ cü~v.~, · 



SE1'10RES JURADOS: 

"Solamente está exento de fracasos 
el que no. hace esful?rzos.'' 

WHATBLY. 

Este modesto trabajo, es el producto final de una vida de cin~ 

co meses en' un ambiente retrasado en su evolución; cuando menos 
cien años en relación con las condiciones actuales de. la vida civili
zada. 

Está animado. más que por el deseo ban11I de llenar un requi~ 
sito ineludible; por el anhelo de alcanzar satisfactoriamente el cumpli
miento de un compromiso moral contraído, no sólo con la facultad 
Nacional de Medicina, nuestra querida Escuela; sino quizás también, . 

. conmigo mismo, 

Es por ello que he pretendido, dotarlo hasta donde ha sido 
posible, de las características necesarias que contribuyan a hacerfo 

· desempeñar el papel para el que este tipo de trabalos estdn destina- · 
dos: Contribuir a la formación de un Mapa Sanilario y Endemo-Epi~· 
demiológicó de todo el País. 

Si mi contribución, pm mínima e insignificante que .ési~ sea, 
se.hace digna de ser tomaaa en consideración'; quedaré. satisfecho< 
cuando. menos~ de haber cumplido aunque no sea más que mediana_.' 
mente, eón un deber. 

Me es honroso, someterlo a vuestra. autorizada y serena opi~. 
nión. 



PLAN GENERAL DE TRABAJO 

Primera Parte 

Aspecto DescrlpUvo 

1.-A guisa de reseña histórica. 
11._..:.Breve estudio Geográfico-Social. 

Segunda Parte 

Aspecto Informativo 

1.-Estudio Sanitario del Agua. 
11.-Avenamiento. 

111.-Basuras. 
IV.-Demografía y Estadística. 
V.-Enfermedades transmisibles. 

VI.-Nombre regional de algunas enfermedades. 
VII.-Leche. 

VIll.-:-Habitacióri. 
IX.-Escuelas. 
X.-Asistencia Social infantil. 

XI.-Molestias sanitarias. 
xn:-comestibles y bebidas. 

XIII.-Alimentación. 
XIV.-Cultivos. 
XV._..:.Aspecto Higiénico-Social. 

Tercera Parte 

Aspecto. Con1'frutlvo 

An611sls de condiciones encontrndas y medios 

que se propone.n para meJorarlas. 

I.-Ilustración general y Educación Médica de la población. . . 
11.-Condiciónes generales de Salubridad local y sus rel.aciones con los padecimien-

tos. Influencia del clim·a. .· .· .. · 
111._..:.0cupaciones y costumbres en relación con una epidemia de Conjuntivitis Cata~ . 

rraJ;simple obs~rvada. ' ' ' ' 
IV.-;--Consideraciones a. propósito de la probable existencia de Palu.di1u.10 en el Eji~ 

do ... San Lorenzo" 
V.-'-Labór de Pr()filaxis realizada .. ' 
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1.-A guisa de Reseña Histórica. 

La Colonia Agrícola RICARDO FLORES MAGON, Municipio de San Bu~· 
naventura, Chih.; es de reciente fundación desde el punto de vista Político-So~ 
cial. Se fundó definitivamente con el carácter de su actual organización, en 
el mes de abril de 1923. 

Perc- la fecha de su fundación material es muy anterior. Se remonta .:i 

los años de 1892 a 1894 con el c':lrácter de Rancho o Hac.ienda de propiedad 
particular. 

El primer propietario de esa región, fue un sacerdote católico de apelli
do Ripalda que legó sus bienes a D. Isidro Piñón y Perches en el año de 1850. 
Este, en el año de 1865 vende sus propiedades a D. Antonio Jaques, el cual 
a su vez las otorga por v-.snta a los Sres. José Azúnzolo y Urbano Bermúdez 
Finalmente en el año de 1892, pasa a ser propiedad par:icular del acaudala
do terrateniente y ganadero norteño: D. Luis Terrazas. 

Dos años más tarde, éste -:onstruye b Hacienda y le da al nombre 
del lugar: "Hacienda del Carmem". 

De 'tal manera que la actual Colonia Agrícola de Flores· Magón, no fu€ 
en síntesis, sino una de las 14 o 15 haciendas que D. Luis Terrazas poseía en 
una gran extensión del Estado de Chihuahua. Sabido es que· este señor se 
ufanaba de poder dar "tantas cabezas de qanado, como durmientes hubie
ra en la línea del ferrocarril México-Ciudad Juárez"; y que cuando en algunct 
ocasión le preguntaron si "era" del Estado de Chihuahua; contestó: -"No el 
el Este.do de Chihuahua es mío". Sus propiedades llegaron a alcanzar una. 
superficie total de 2 032. 297 00 Hects. 

Pero surgen ros primeros albores de la gran Revolución Mexicana de 
1910 y el Latifundio Terrazas se estremece; la enorma llanura nor~eña es teatro 
de hazañas y hechos cruentos; fallece D. Luis Terrazas por los años de 1912 
a 1913 y quedan a cargo de sus propiedades sus herederos; finalmente, por 
Decreto Presidencial del 29 de marzo de 1922 se declara .de utilidad públict.1 
~l Latifundio Terrazas y el Gobierno Federal lo compra en la cantidad de 
$ 13 600 000 00 Oro Nal. Parte de esta cantidad fue pagada en efectivo, y otrcr 
parte en "Bonos Terrazas" emitidos por el propio Gobierno. 
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La Escrífi.lrd de Compre-Venta, fue otorgada el lo., de dícfombre de 
1922, Y pasó de;::de luego G cer administrado el latifundio por la "Caja de: 
Préstamos". Y a @n peder c~c écto, se inició el fracciom;Lmiento de los terrenos· 
Y se formaron c;:¡J efécto vario:s ColoniQS Agricolas. También se vendieror.. 
parte de estas tierras a particulares y por o'.r::11 parte la "Caja. dé Préstamos", 
cedió Y sigue cediendo, tierras para la formación y establecimiento de Eji~ 
dos cuando así ló sólicitah algunos nú.deos de poblaci6n. 

El fraccionamiento del Latifundio Terrazas, se encuentro: a la fecha: 
como sigue: 

Tierras ocupadas t;or colónías: . , .. , .. , , .. , .. , . , . , , , , 
Tierras ocupadas por j:Jartic;1lcires; , ...... , ... , ... , .. 
Tierras ocupadas por ejidatarios: . , .... , , ........ , 
Tierras en trami"ación de vehta: ................... . 
Tierras en poder de k1Caj:J' de Préstamos en li<.'.luídacíón: 

TOTAL: 

495 511,00.00 Hects, 
471 801.00.00 
185 646.05.90 // . 
162 760,00.00 
716 518.94.20 

2.032.297,00.00 Hects. 

En el año de 1935 se cambia Oficialmente su cintigüo nombre de "CoJ 
lonia Agrícola El Carmen, Chih"; por el de ''Colonia Agrícola Bico:rdo Flore5 
~Aagón". 

tt.--'.BRE'VE ES1'Uoro GE:OGRAFlCO·SOClAL • 

La Colonia ,Agrícola Ricardo Florss Magón, se encuentra situada aproJ 
ximadamente a un kilómetro al Esto de la margen derecha del río del Car
men. Pero no os el único pequ:::.f:c pobl::.do de la región; el total dé ia ·pobla
ción, está representado por 5 poblados situados en las márgenes del mismo 
río, cuyo orden c:guas <;1bajo es el siguiente: Ejido ''San Lorenzo"; Bjido ''LaJ 
jas"; Colonia Agrícola "Ricordo Floree Mogón"; Colonia Agrícola "Sn. Isidro'' 
y Ejido "Enríquez y Punta de Alat:nos". En tal concepto, se hará, para maJ 
yor claridad y utilidad de es·i;:i exposición un breve e31.t:dio geográfico de 

. toda la región. 
POSICION GEOGF.AFICA.~La rcgi6n qJe se c$tudia, puede co:1side

rarse inscrita dentro de un r::.ctángu'.o cuya long'itud es de 40 Km., ton~endo 
una anchura de '20 Km. La orientación goner:il do ect'.3 rectángulo pued0 
considerarse la misma que sigue el cauce del río del Cartnén, es doc!r; de 
S. W. a N. E., ya que el citado río, divide longitudina·mon e y sonsiblomentc u 
la mitad, la figurG:t geométrica en que nrn.i hetnoc imagír:ado inscrita la re-

gión. 

* El Croquis anterior, me fué proporcionado por el Sr. Ingeniero Fedf'rico Carcía, 11 

quien expreso aquí las gracias. 
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CROQUIS DE LA 
ZONA DE tA ESC. R.C. 

l>l 

R. FLORES MRGON 
CHlH. 

· Croquis geográfico general de la region; 



El cen :ro de ella, es la Colonia Agrícola Ricardo Flores Mogón, y cuya 
posición geográfica es de 29 Grados 56 minutos 55 segundos de Latitud Nor
te, y 106 Grados 59 minutos 30 segundos de Longitud Oeste del meridiano de 
Greenwhich. Políticamente, pertenece al Municipio de Sn. Buenaventura, que 
se encuentra en la parte Norte y Central del Estado de Chihuahua. 

AREA SUPERFlCIAL.~DIVISION INTERIOR DE LA LOCALIDAD.-De las 
428,590 Hectáreas, que según los planos del Ing. Carlos Haertsr, formaban el 
i.otal de la extensión de las antiguas Haciendas de "El Carmen" "Sn. Loren
zo" y Anexas del Latifundio Terrazas; se tomaron 76.947.95 Hects., par::r el 
establecimiento de las Colonias Agrícolas y Ejidos ya citados en la form<:! 
que sigue: 

Ricardo Flores Mogón: ........................... · ... . 
San Isidro: .......................... ,. .............. . 
San Lorenzo y Lajas: ............................ · .. . 
Enríquez y Punta de Alamos: ................. . 

TOTAL: 

17.527,95.00 Hects. 
12.164,00.00 
11331,00.00 
25.947,00.00 

76.947,95.00 Hects. 

LIMITES.-Por el N., la región se encuentra limitad::x por los terrenos lla
:mados Ojo del Berrendo y Alamas de Peña; al E., por terrenos de la testa
:mentería del Dr. Pablo Martínez del Río y Hda. d::i Encinillas; por el S. W., 
con la Hda. de Terrenates propiedad del Ing. Luis León.; por el S. con Id 
Hdd. de Sta. Clara; por el W. con terrenos do! Vallccito y Ejido de Sn. Buena
ventura. 

TOPOGRAFIA GENERAL-Esta Zona ::e encuentra cruzada por cuatro 
cordilleras principales cuyos ejes tienen l·.na orientación de SW. a NE., for
:mando ellas las primeras estribaciones do la Sierra M~dre Occidental. He 
aquí, una somera descripción de cada una de ellas: Al E. de la región en es
tudio, se encuentra la llamad::l Sierra de les Arados, por cuyas cumbres prin·· 
cipales va el lindero oriental de la región. Se encuentw en lo general, des
provista de vegetrición y tiene solamente a 1gunas pequeñas porciones con 
:monte de encino especialmen'e a lo largo del c:::i•Jcc de los arroyos. 

Hacia e! oeste de esta sierra, se desprenden algunas derivaciones. y 
c;ontrall-.erk.c que a medida que avanzan, van decreciendo en altura· hasta 
rer:.:c:icr y e:denderse en una planici<3 más o me!1os extensá en la que se 
encuentra ubicad0 el Ejido de "Enriquez y Punta de Alamos_". 

E~ límite ocr.identaI de esta llanura, viene a ser p:ecisamente la se
gunda cordillera cuyas principales cumbres con: los csrro::; de la Mojin~. 
Tinajitas, S a. Luda y Arcabuces. Por el NW., la tercera cordill(')ra partien
do ¿ 0 · :i,S:erra de\ Paj~rito, cubierta de pino en sus cumbres y de encino en 
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sus faldas, va a terminar en el Cerro cie la Nariz. 

La cuarta Y últma Cordillera tiene como ¡::~incipales cumbres, de S. a N ; 
El Cerro de las Tunas, La Chicharra, Ei Mosco, y el Cerro Gran:::lo del Val:e 
de Sn. Buenaventura. · 

A excepción de las sierras que se han indicado y qL:e tienen ::ilauna v<J:.. 
getación, todas las demás están .desprovistas de vegetccción arbóre~ y solo 
cubiertas muy escasamente por algunos arbustos y a'gunas cae éceas v 
ágaves; entre los primeros los que más abundan son: el Occtillo, la Gober~ 
nadara; entre los segundos, las viznagas, e! nopal y el cardillo; por últim:: 
algunas variedades de maguey como son la lechuguilla y el sotol. 

GEOLOGIA.-Las Sierras de Arados, El Pajarito y La Chicharra tienen 
como origen de formación la Era Secundaria o mezozoica; en cambio las 
Sierras de la Mojina, Sta. Lucía y Arcabuces deben su origen a la Era Ter~ 
ciaria en que empezaron los plegamientos de las rocas calizas y cuyas grie
tas fueron rellenándose de gases de oro y platC1, cobre y plomo;, para formar 
las vetas y filones que en la ac1.ualidad se ©ncuentran en estas sierras. 

HIDROLOGIA.-La corriente principal de esta región la constituye ei 
río del Carmen, cuya dirección general al atravesar esta zona, es de S. a N., 
ligeramente inclinada hacia el Este. Al atravesar los terrenos de Sn. Loren
zo,' corre por enmedio del valle formado por la Sierra del Pajarito y por las 
de La Tuna y La Chicharra. Al penetrar a los terrenos de Flores Magón, 10 

hace pasando por una es:recha garganta que forman, por el W.; el Cerro de 
las Teguas Altas y por el E. El Cerro de "La Boquilla". Posteriormer;ite en te
rrenos de Flores Magón corre por el valle formado por las sierras de las Tu
nas y Arcabuces, penetra a terrenos de la Colonia Sn. Isidro y Enríquez y 
Punta de Alamas;. para seguir después su curso en dirección SW.; NE.; y por 
fin desembocar en la Laguna de Patos. Es pues, este río; d.e cuenca cerrada. 

En general es permanente en su trayec·o que corresponde a Sn. Lo
renzo y Lajas, pero ya en terrenos de Flores }.fogón y por consiguiente en el 
curso inferior a este lugar, el río suela agotarse completamente durante ios 
meses de mayo y junio y algunas veces permanece seco hasta mediados de 
julio. Los afluentes principales que en épocas de lluvi-as percibe este río son. 
por la margen derecha; los Arroyos de Juan Largo, La Manga, de la Mula, de 
los Fresnos, del Caballo, de las Escobas, de la Boquilla y de las V::Jras. Por k1 
,margen izquierda, los. Arroyos: de Las Turias, de Maynes, de la Lechuguilla, 
de El Alama, el Abinete y de La Chicharra. 

De los arroyos enumerados, los más importantes son, los de Juan Largo, 
Maynes y La Chicharra, por tener en algunos tramos, agua permanentemen
te debido a la existencia de manantiales que afloran cerca de su rn;ccimient0. 
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CATEGORIA. DEL LUGAR.-:Organización.-"RICARDO FLORES MA" 
GON", es una Colonia Agrícola. La Autorid::rd legal más importante es el Co· 
misario de Policía, dependiente del Municipio de Sn Buenaventura. 

Existe en la localidad una agrupación formada por los prop:.etarios de. 
los lotes dier ierrenü fmccionado y :;;e llama "Sociedad Local de Credlto 
Agrícola, El Carmen; Chih". Se encarga de los asuntos administrativos par· 
ticulares de la Colonia. 

Cada uno de ellos dispone, para ::;u cultivo de un lote de 14 Hacts., y 
::e les da el' nombre de "Colonos". A la fecha son 137 y en su mayoría vive11 
c'.el trabajo directo de la tierra. Solamenk" algunos de ellos la trabajan indi
rectamente: la arriendan y se dedican al comercio. Solamente 31 viven un 
sus propios lotes de cultivo y el res:o viven congregados en la Colonia. 

La clasificación de las tierras de que disponen los habfü:mtes de Flores 
Mogón es como sigue: 

Tierras de riego y medio riego. . ...................... . 
Tierras de tempera!: . , . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . 
Tierras postales: ... : .................. : ......•......... 
Tieras de alamedas y ciénagas: ........................ . 

TOTAL: 

1.428,06.00 Hecls. 
207,00.00 

lS.554.48.00 
338,41.00 

17.527,95.00 Hects; 

Para la adquisición de los loÍes, la "Caja. de Préstamos" efectúa .un 
Contrato en el cual, vende a la sociedad local formada, y ésta a su vez, ven· · 
de a los socios. El pago es re:::i,~zado a plazos y de acuerdo con abonos pro
pcircionales al monto de la deuda adquirida . 

. GRUPO RACIAL.-Todos los habitan·cs de la región ~on mestizos y hc1~ 
blan el Castellano. Existen algunos extranjeros que hablan sus idiomas na
tivos. ínglés, ·alemán, japonés, psro son en escaso número. 

. ~ los doce dialéctos · indigenas que ·se hablan en el Estado: · Chontal; 
Mcizatleco,· Náhuatl, Otomí, Popoloca, Seri, iarah¡,1mar, Tarasco, Tepehuan, 
Tepehuano y Totonaco; en . la región no se hab!a ninguno de ellos. 

Porrentaje de analfábetos: 55.65 ~~ . 

EJIDOS._:.Además de la Colonia Agrícola en consideración, existen a ló 
· largo de las márgenes del· río· del Carmen: Los Ejidos "San: Lorenzo", "La

jas'', "Enríquez y Punta de Alamas" y la Colonia Agrícola "Sn. Isidro''.. · 

· OCUPACIONES.--La principal es la Agricultura. Un reduc:ido núme,rc, 
de indviduos se dedica a otrcis ac:ividades: zapaterb, carpinteria, alPciili:
leria y .otras. La empleomani-a existe en muy pequ~ña . escala por lo redu:. 
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cido de las actividades distintas de la.agricultura. En los tiendas se,yen al
gunos empleados de mostrador; muj~res preferentemen~e. 

No existe· ninguna Orgcmización Sanitaria. local,. y la· más próxima es 
la de ''EERVICIOS SANITARIOS COORDINADOS'', erlla Capital del Estado. 



Fuentes de aprovisionamiento de agua. 



!.-ESTUDIO SANITARIO DEL. AGUA. 

Fuentes de aprovisionamiento. 

Son dos, ninguna de las cuales proporciona garantía absoluta: agua 
corriente de río y agua de pozo. 

La primera no es permanente, está rimada por los períodos de creciente 
y sequía del río del Carmen y representada por una derivación del mismo que 
se desprende un poco antes. de llegar a la Colonia. Ya en ella es distribuída 
en forma de canales pequeños que surcan de Sur a Norte las diversas zono:s 
del poblado. 

Como se comprende, esta fuente de aprovisionamiento carece en absu·· 
luto de protección contra contamin:::.ciones. Es empleada, lo mismo para usos 
domésticos: preparación de alim&ntos, lavado de ropa; que para baño, abre
vadero .de bestias y riego de campos. Como estos mismos usos se le da O:t 
agua del río en poblaciones de río arriba; es lógico suponer que cuando pasa · 
por P'lores Mogón, está contaminada y es perfectamente anti-higiénica; 

No óbstante, como el recorrido de las aguas es bastante largo entre 
una poblaciéÍn y otra, y el cause arenoso; el agua conserva siempre c.uando 
menos, aspec~o límpido y rel~tivas condiciones de potabilidad aparente. 

La segunda fuente de .aprovisionamiento eskl reservada a los que pue
den costear la perforación de un pozo. Por ello hay solamente 14 pozos en la 
Colonia_. ' 

En ellos, el agua e;tá también poco protegida con~ro la contaminación. ·. 

· Muy pocos, quizas 2. ó 3 están a• salve de contami'naciones exteriores 
y todos ellos en su mayoría próximos a letrinas de fosa fija o a estercoleros· 
que no garantizan en modo alguno la pureza del líquido. No obstan:e, es de 
las dos fuentes, la mejor; y queda reducida a única en los meses ds cibriia. 
jl..mio en que el río deja de traer agua en su cauce. 

Désde el punto de vista de sus caract-=rísticas de potabilidad, cua!ldó 
menos macroscópicamente el aguo es potable:· De aspecto· límpido s.ir:i ningún; · 
color nisábor particular, tampoco deja sedimen·o alguno y h9ce espumar 
perfectamente el jabón. Esto, cuando la extracción se realiza cori bomba ~e 
mano: Eri los casos en que, como casi siemt;il:e. sucede, es extráídd con b_otes ' 
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Con la autoridad local, vigilando la realización 
de modestas obras de saneamiento. 



Y reatas en condiciones de nula limpieza &'l agua toma un aspecto ligeramen
te opalescente. 

En cuanto a la cantidad de agua consumida por habitante, no es posi
ble precisarla. Se puede decir que cuando e1l río es suficiente, utilizan toda 
la que les es neceRaria y sin tasa; disminuye la can'.idad de agua consumi
da, cuando la población queda atenida a los pozos existentes y que como ya 
se dijo son propiedad particular de unos cuantos. 

II.-AVENAMIENTO. 

En Flores Magón existe s~bre el particular, el" mismo problema que e.n 
la mayor parte de los ·psqU¡eños poblados de nuestro país. No existe ningún 
Sistema de Eliminación y Alejamiento de inmundicias. 

Solamente los que poseen recursos económicos disponen de letrinas de 
fosa lija. (De 12 a 14 en toda la Colonia), representadas por un pequeño cum
to de madera o adobe, que tiene en el fondo una tabla agujerada en su cen
tro y fija, que s~ usa a guisa de taza de excusado; pero la gran mayoría 
de los pobladores realizan el clásico "sistema césped'', en un fragmento des· 
tinado del corral d<:! la caso· o en los solares abandonados más próximos. 

Las poblaciones circunvecinas realizan sistema en todo semejante al 
anterior. 

III.-BASURAS. 

No existe ningún medio de recolacción de basuras y desperdicios. Ca
da familia los deposita en donde mejor puede. Siempre dando de lado los 
más e:ementales preceptos higiénicos. 

Casi siempre, es la parte de atrás de la casa o un rincón del patio o 
co;-ral el sitio elegido para el depósLo. En lo que pudiera llamarse, las ca· 
lles del poblado, 1a existencia de basuras es también cosa común y corrien- . 
te. Con frecuencia, unos cuantos siguiendo consejos y cbservaciones recibi- .. 
dos; se pr,eocupan por barrer el frente de sus casas, pero como dejan las ba
suras reunidas allí mismo, los viandantes y animales se encargan de espar
cirlas nuevamente. 

Por otra parte, como la mayoria de los habit:::intes poseen alguno13 ani
males (vacas, caballos), y depositan los excrementos de éstos en el mismo 
sitio que la basura, el resultado final es que ·se forma un hacinamiento _de 
inmundicia en todo apropiado para ser un criadero de moscas y un excelen- · . 
. te· medio de contaminación de las aguas. Especialmente cuando . llueve. 

Cuando la cantidad reunida es considerable, s•::; acarreada para abo· 
no de los compos de cultivo. 



IV.-DEMOGRAFIA Y ESTADISTICA. 

Datos Censales: 
Número de habitantes en la región.-( Distribución por sexos.) 

LUGAR H. 1\1. T01'AL 
R. Flores Magón ......... ......... ......... .. ................ 723 
Lajas........ ......... ......... ...... ... ........ . ...... ....... 56 

·. S~n Lorenzo......... ................... ... ... . .... . .... 114 
San Isidro.................. ...... ........ .................. r:12 
Enríquez y Punta de Al amos . ......... ...... ... .. ... 231 

PoBLACION TOTAL DE LA ZONA ................... 1256 

POBLACION DEL MUNICIPIO ....................... 4506 

587 
64 

12t 
107 
2;111 

1118 

4224 

1310 
120 
238 
2~9 

467 
2:.174 

8i30 

POBLACION DEL ESTA~O ............................................................. 491 792 

NUMERO DE HABITANTES EN FLORES MAGON; 
(Distribución por edades y sexos.) 

SEXO 
EDAD H. M. 

De O a 10 años . .. .. . . 269 
De 10 a 20 años ........ 146 
De 20 a 30 años . . .. . . .. 115 
De 30 a 40 años ..... 90 
De 40 a 50 años .. .. .. . 46 
De !'iO a 60 años......... 32 
De flO a 70 11ños.... ... 20 
De más de 70 años. ..... 5 

723 

206 
135 
116 

ó9 
44 
20 

5 
2 

587 

TOTAL 

475 
28\ 
231 
149 
90 
52 
25 
7 

1310 

Hab; 

" 

Se cuentan a la fecha, un total. de 137 colonos. Cada uno dispone de 14 
· Hectáreas laborables. Las tierras son cie las llamadas "tierras prietas" o ne

gras y apropiadas para el cultivo. 

De la superficie total de Flores Magón, la porción empleada para cuiti.
vos alcanza la cantidad de 1,462.78 Hects., repartidas de la siguiente manera: 

Superficie cultivada con maíz ........................ ~. 54896.00 Hects. 
· ,. ,, trigo ............................. :iOl.32.00 ,. 

,,. ,, ,. algodón ............ ~ ... ~ ... , :117.8300 ,. 
,, ,, frijol . .. . . . . .. . . . . .. . .. .. •.. 40.00.00 ,, 

" 
,, ,. otras plantas ............... 54:67.00 

ToiAL ........ ~.1462.18.00. ,, 

DATOS ESTADISTICOS.-He aquí una síntesis de los datos correspon~ 
dientes a los últimos ciÍ:lco años y obtenidos de los Jibros originales dE~ la 
Oficina de Registro Civil, local: 
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Realizando la Vacunación anti-variólica 
de la población infantil local. 
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.Año .................................................. ,. .. > .............. . l9~l 
H. 4R· Nacimiento!' RegiFtrados ................ . . ...... ······· M•. 37 

1935 
m:i 
39 

1936 
40 
2!l 

1937 
44 
54 

1938 
35 
3S 

· 'Tot. 85 'fot. 77 Tot f;!) Tot. 98 Tot. 74 

'.Defuncione;; .......... ···········::··:·· •• · .... , .. ~············· ~: ~~ 8 
5 

8 
7 

13 
6 

3 
7 

Tot. "34 Tot. 13 Tot. 15 Tot. 19 Tot. 10 

Nacidos muertos .......... ~· ...... ,· ........... .'.~ ..... -. . .,.... H. o fl -O o 'l. 
1\1. o o o o o 

Defunciones en 1nenores <1e un nño H .. 11 
M. 12 

'9 
4 

2 
5 

Tot. l 

7 9 
9 i3 

Tot; 23 Tot. 13 Tot. 7 Tot. 16 Tot. 22 
COEFICIENTES OBTENIDOS: 
Año...... .. . .............................................. 193~ 1935 l9J6 1937 1938 

De mortnlidad general ................................ ~3.5 19.H 167 26.i 24A 
De mortalid:id infantil... .................................. 270 · 163 101 1f:3 277 

Como se ve, por los coeficientes. respectivos, la Mortalidad Infantil es 
bastante elevada. El duro problema que México no ha podido resolver. 

V.-ENFERMEDADES TRANSMISIBLES. 

· Sabiendo de antemano que no es posible garantizar la exactitud de los 
diagnósticos hallados en la revisión que S<l hizo de los libros del Registro 
Civil; ·se anotarán no obs ·ante, como causa má.s frecuente· de mortalidad en 
los últimos CINCO Afros, los siguientes padecimientos: 

Año Diagnóstico No. de casos 

1934 ................ Sarampión ................. 20 
1935 .................. Disentería .................. 10 
1H36 ............... Disentería~.. ..: ......... 9 
1937 .............. "Fiebre fotestinal" ...... 9 

................ "Fiebre·· ..................... 4 
193~ ................. -"Fiebre Intestinal"., .. ~. 9 

.... .-: .......... "Fiebre" ..................... ii 
................. Fiebre Tifoidea .......... 1 

Poi: btra parte, verosímilmente y de acuerdo con observaciones poste
riores en la atención médica del vecindario; los términos "Fiebre Intestinól" 
'y ''Fiebre'' a secas, dados quizás por curanderos o charlata~es; muy bien· 
pL!eden hacerse corresponder riosográficamente a los de Fiebre ParatHoidea 
o Tifoidea, ya que su frecuencia es apreciable. 
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Ahora bien, para Juzgar de la predominancfa de afgun::rn enformecfades; 
transmisibles durante mi perrnanancia en la región; a continuación se expone 
un Resumen del Número de casos observado'' en f::ad~'. una de el!as .. 

DlAGNOdTICO No. de carn~. 

Co1l'jlln tiivitis Catarrat. .. .... .. . . ...... . 
Sarna (Lejas y Flores Magó11<) .. . 
Diarr~as y Enteritis (Espec. inf.) ...... . 
Palud1s1110 (San Lorenzo esp.) ........ . 

811~i'~~r·1··~~'.~ .'.'.'.'.'.'.'.' '.'.'.'.'.'.'.'.'·: . .'.'.'.''.'.'.: ·:::::·: 
8arnmpión (Sau Isidro} .............. . 
Tosferina· ................................... .. 
C!l.~l}lll'o blandn .............................. . 
81f1hs ..... . ................................ .. 
~f~a!mh purulenta .................. ,, ..... : 
Enstpela ......................................... . 
F. Paratifoidea ............ :,, ............. . 
F. Tifoidea .......................... ' .......... .. 
Tuberculosis aparato respiratorio ... . 
Neumonía ............................. · ...... . 
B!·~11c~neumonía ............................ . 
D1ftena..... ...... ... . .. .................. oc 

Disentería :'1t1íbfana ........................ . 
Infección l'ucrperal ................... .. 

3.;7 
67 
65 
f'3-
4\J 
47 
2H 
2íl 
13 
tu 
7 
5 
4 
4 
<1 
3 
1 

2 
l 
1 

Como puede observarse, las ocho primeras se distinguen por su fre
cuencia relativa. Especialmente sobre la Conjuntivitis Catarral y el Paludis
mo, por ser asuntos de importancia y de atención inmediata por cuenta de, 
las. autoridades sanitr..irias correspondientes, se hará una .mención especial en 
la parte final de e:>:e trabajo. 

Respscto a si se h:;;ce la notificaci6n de eniermedades transmisibles, de
bo decir que salve la temporada en que permanecí en el lugar, en generai 

· no se hace. El pueblo. está sumamente alejado de la capi:al del Estado y por 
por otra parte carece de obj&,to el hacerla. De las diversas comunicaciones 
enviadas a los Servicios Sanitarios Coordinados, en krn que se pedía ayuda 
pára el tratamien~o de los numerosos casos registrados de Conjuntivitis Ca 
tarral y para la Vacunación contra la Tosíerina d& la población infantil lo~ 
cal, no fué escuchada ninguna de ellas; 

,En toda la temporada, no fué ~ealizado ninguna visita sanitaria especiaL 

ENFERMEDADESVENEREAS 
RlflllOl'l'llgia. ; .............. ..49 

Casos registrados: Chancro blando ............. 13 
Sífilis ............................ 10 

· Parecerá extraño que en uha péquéña población rural, la frecuencia d.c 
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los padecimientos venéreos sea relativamente importankl. Y :::e debe Gl ha 
cho de que F!ores Magón es zono de tránsito frecuente de vehícuto de trans
porte y carga cuyc!J empleados y pasajeros provienen· de ciudades o pobla~ 
ciones más "sifili:mdas"; tales corno Ciudad Juárez, Chihuahua y San Buena
venturc;i: en donde la frecuencia de los padecimientos venéreos es sin duda 
mayor. 

Por eilo, buen número de casos no corresponden a personas con resi .. 
ciencia fija en el lugar. No obstante, los padecimientos venére·os existen cla
ramente entr:.' los propios moradoraes; la mayor parte hombres jóvenes que 
han c!dquirido el padecimiento en sus correrías por los lugares citados, casi 
siempre. 

Su educación higiénica sobre el particular es rudimentarkl y su incons
:ancia para el tratruniento; tenaz. 

PROSTITUCION.-En cuanto a prostitución, poco hay que decir. Existe 
en forma velado.' y clandestina ejercida por unas cuantas lugareñas que se 
han "civilizado" en ccasionales estancias citadinas. En modo alguno es pros
titución organizada. Frecuentemente reviste el aspecto de concubinato exhi
bicionista. 

Sin embargo, en ocasiones y transitoriamen'.e, llegan a plantearse si· 
tuaciones como ésta: Una o dos prostitutas "profesionales"; que importadas 
por algunos sujetos en forma partic:ilar son abandonadas después allí; se con
vierten a peco en •.m excelente medio de diseminación de los padecimien
'.os venéreos. Situación semejante se habb p!anteado días antes de mi pre
Gen"ación en el lugar. 

VI.-NOMBRE REGIONAL DE ALGUNAS ENFERMEDADES 

NOl\'IBRE TECNICO N_OMBR_E REGIONAL 

Fiebre Tifoidea ....... : .................................. .. , ......... «Fiebre Intestinal.» 
Sarampión ...... ; .................... ., ........... , ..... :: .......... «Alfombrilla• 
Gripe ......... ................ : .......... : ......... : ..... : ..... ,, ........... "Constipado,• •Resfrío.• Cuando 

, · . ·. .. . i;;e complica «Resfrío caído al pecho• 
Disentería .......... .... ... . ...... .; ....... ·, ....... ;; .. : ............ •Pujos blancos» "Pujos.de sangre.» 
Erisipela ........ .. ; ......... : ..... :'.:·" : .... ,-. .... ~/ .. :; ......... «La mancha.-
Rabia ............... ...... ; .... . ;;; .. ;.: .. : .... :.; .. ;,.::··::; ........... -1;;1 Mal» <Enfermedad d'el mab 
Tuberculosis del aparato respiratorio. .. ::'. .... :, ...... '·'··"' Picndo del pulmón,• •Cascados,; 
Sífilis ........ ; ......... ;::·····:··: .. '.,':::/'.:;'.., ... ~' ... , ........ , ... «Enfermedad de la sangre» · 
Blenorragia ......... ............... . :.; ........ : ..... ~ .:.· .......... «Rel"frío del Inglés,» 

~:~;;:~~~ ··••·• > /.,};/·•• Dt.D ·; :·: .:~~~~~::·.::::~:º,. 
Raquitismo.:: ... : .......... •·:':<··:~·,'.'·:·:·:·;·' ... : ................. "Dt•ocriado, Lepe, Etico." 
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NOMBRE TECNICO NOMBHF. REGIONAL 

Hemiplejia .......................................................... « Parális de un lado.» 
Neuritis...................................... . ......................... •Dolor de aire.» 
Epilepsia .............................................................. «Ataques, Accidente.> 
Convulsiones en niños menores de cinco años ........ <Aire, Alferecía.-
Conjuntivitis catarral... ............................................ " Mal de ojos.» 
Otitis supurada ................................. , .................. «Oído reve111ado, 
Adenitis isguinal.. ... , ........................ , .................... "Regocijo,• «Potros.~ 
Neumonía ...................................... ~ ....................... «Dolor de cofltado,,, «Dolor de pul-

. ___ . _ mones.> 
A1nna ............................... u ...... :; .... : ... u'·:· .............. •Ansia,• «Acecido.• 
Amigdalitis ..................... .. _ .. :., .:.i ... '..::.; ......... , ........ «Angina co!oraci a • 
Diarreas y enteritis (E~p.lnf;).;-r:·:······;········'········"Curso;:,. «Deposicione:'.> 

~i~~rt~:.::: :: :::: :: :::::::::·::: ::::: .'.::::}~f0~{".f·::.•!>:::::::·:.'.".".".".".·.': :~~~.~c~c~~jo~ en la orin:i.• 
Dismenorrea .............. ···:·: ::_;:;!,.'/'.::•.:;; .. ; ... ............ «Dolor de em1>eine,• "Dolor de cin~ 

~~J,E~u'.\/;;'.i1f illlill?~!\}! (!~~~~:~::;.;~ ·:r"'"º' "'''"''·" 

Anasarca .................... : .. ;> .. .-.: :~:; .. · .. .. :: ..... ;.: ........... •Hinchazón General.> 
Anemia .............. ; ........ ;.:: .................. ,'. ................... «Agotamiento de sangre." 
Retención de orina .............................. , .............. «Tapeado.» 

vn.-LECHE. 

La explotación de la leche y sus derivados reviste carcicteres de muy 
escasa importancia industrial en el lugar. Solamente una p:.rsona se· ocu
pa del manejo del asunto y abastece a la Escuela Regional, l::!S fondas y pe
queños restaurantes locales, así como a algunos particulores; todo ello en 
corta escala .. 

Del resto de pobladores, muchos de ellos tienen una o dos vacas con cú
ya leche se bastan para sus necesidades familiares. 

El ganado vacuno ·del sujeto citado,· de buen aspecto físico parece .ser 
sano y de buena.clase: "Horlstein", ssgún alirmó. 

El establo, no ofrece casi ninguna garantía en cuanto a acondiciona-· 
miento· e higiene. La falta de aseo en !a ordeña; tanto de parte del ordeña
dor como de los utensilios que este emplea, es notoria. Frecuentemente se 
ordeña con m~nos sucias, en un establo sucio ~ntre estiércol y basura, y se 
asean las "tetas" de la vaca con una poca de la leche extraída inicialmente. 
La·leche no sufre más cuidado y preparación para su _venta que el envasado 
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Aglomeración y escasez de higiene. 



~m bolc::; de hojcüata y e1 co1ado de la mlsma a través de un llenzo cuan
do clcr::c~m·~nte ::o ··1e que Eene basuras o fragmentos de estiércol en sus
pensión. 

El transporte se realizcr en los bo •es ya citados, :::i lomo de bestia y lG 
venta se hace al menudeo. Sólo una mínima par'e de la población consu1rie 
leche. 

vm.-HABITACION. 

Las condiciones sanitarias de las habitaciones, v::uían de acuerdo ·cc>n 
la condición económica del ¡::oseedor, Mientras existen algunas de relativa 
Empieza y hasta comodidad, hay muc!-i:::is en que la aglomeración, humana y 
no rams veces animal, la falta ele higiene; c.n una pcdabra, las condiciones 
impropias para b: vida, son nota.bles. Ni qué decir, que este tipo de habita
ciones corresponden a las gentes de menores recursos económicos. 

En gene::-::i.l la construccién es de adobe, con piso de torrado o ladrillo 
y techo de horm:gón ladrillo o lámina; pero los buenas casas están enca!adas 
por dentro y por fuera y aún están cenciJ.lamente decoradas, misntras la ma
yorío conservan el est::i:do de la cons rucción 'en bruto". Este último, ,es el 
tipo predomin::mte de la constr.ucci6n en el lugar. 

Comunmente es una so'a piezo, que sirve de recámara, cocina, sala y 
comedor; pero hay algunas casas con dos y aún con tres piezas que ofrecen 
mayores 9c:mr::tías para la vida higiénica. No obstante, son relativamente mn
plic.s .. i venti!a¿GG pues generalmente cuenta con alguna ventana. Esta ge
m¡:-a!n:cnte es peq1.mña. 

En cuanto a orientación, fuero: del grupo de casas babitación que lor
r:-:an lo calle princir;al de ~a Colonia y que tienen orien·ación E. y W.; las de

más están disemin:-.da3 al orbitrio en el resto del poblado. 

ESTADO SANITARIO DE HOTELES.-Solam:mte exisle uno, que reún<!' 
relativas condicicnes de higien~ y confort. Está o,rientado hacia el N. y es so-
10men·e de un piso. 

Su construcc:ón general es de adobe como el resto de las -:.:ons
trucci.ones locale::;, pero el total d3 sus habitaciones están bastante bien 
acondicionada.s. El servicio de Restaurant es aceptable en cuanto a higiene Y 
calidad de la alimen'ación. Dispone de agua suficiente proporcionada por 
uno de los me;]ores pozos y de los mejor acondicionados. Cuenta además, 
con un excusado de losa fíja. Desd&· luego, éste es insuficien:e, para el número 
de personas que lo usan. 

Seguramente este hotel está sn buena's condiciones porque su propieta
r:a pone en práctica mucho de lo aprendido y asimilado en el vecino país. del 
Norte en c1tcrnto a cuidados de higiene y limpieza. 
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Los ofros dos, son rnás bien fondas ccn e ..:arfas de alquífar en Ion cuaicG' 
Ias condiciones s::nltarias están sumamontc descuidadas. Tanto en lo que ;::;<::: 

refiere ctl se.rvicio de habitaciones cucmto ·al cervicio de alimentación~ 

IX.-ESCUELAS. 

Sort dos: L<a Escuelo Regional Campesina y La Escu>lkt Prímarío: Arre.Ji.a: 
a la Regional. 

La primera es un internr,;¡do mixto de Enseñanza Superior Campesino. 
Se obtiene ahí ol terminar los estudios, el titulo de Profesor Rural. 

Está insto.lada en lo que fué .el casco d~ la antigua llicienda del Car
men de D. Luis Terrazas. Cuento: con dos grupos con una población'que fluc
túa entre 80 y 90 jóvenes de ambos sexos en total. 

En este plantel, el estado de los dormitorios, (hay uno para. los hom
bres y otro para las mujeres, siendo éste el mejor acondicionado de ambos). 
del alumnado; las habitaciones de los maestros, lo: cocina, el baño, las con
diciones mismas de los salone:'S de clase, el mobiliario escolar, etc.; están mu y 
lejos de reunir siquiera medianas condiciones de pwpiedad e higiene. 

La alimentación por otra p::xrt2:, no deia de oíreccr frecuen·emente defi-· 
cienckls en lo relotivo a su calidad. El olumnado .tiene establecida. una "Coo
perativa general de Consumo". 

El servicio de inodoron, sin s:.:;r del todo acep· able, existe cuando menos; 
aprovech:;i para el alejamiento de les inmundicias uno pequeña derivación 
de la corríentE> principal que va a distribuir el agua en el resto de lo pobla
.ción. Tie.ne el serio inconveniente de que la eliminación se realiza por medí\'· 
de un caño sólo cubierto en su porción inicial, hacia los terrenos próximos. 
por completo ol descubierto y sin medidas profilácticas de ninguna clase. 

Uno no se explica, por qué la Sría. de Educación Pública, permanece in
diferente ante la necesidad evidente de resolver problemas tan impor~antcs 
como los que señalo en el plantel ce que me refiero. 

No obs:ante, debe decirse en honor del mismo, que dispone d8 magní
ficos compos para la práctico de toda clase de deportes. 

Ni qué decir, qJe tanto las Autoridades educativos del pkmt-al como el 
alumnado se preocupan constantemente por combatir los inconvenientes de
rivados de lo inadecuado de ln construcción y de la inexist;;ndo de condicio-· 
nes apropiadas, procurando mantenerlo siempre en la mejor forma posíb!o 

La Escuela Primaria; sí está instalada en un edilicio cons·ruído ex pro
.feso y consecuentemente más apropiado; pero los demás condiciones Higio-
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x1ico-Est:o1ares de los demás elementcs de 1mbajo dejan muchlslmo qué de· 
::::ear. 

Ei Examcm médico practic::;¡do a los niños de la escuela locaL así come 
a los de las escuelas de los poblados de la rsgión, demostró la r-3,Xistencia 
de una gran cantid::;¡d de niños afectos de. Conjuntivitis catarral simple: (Muy 
probablemente). Esto sucedía especblmente en·re los meses de septiembre 
e; noviembre. Los pequeñitos más severamente afectados eran suspendidos 
temporalmente de su asistencia a la escue'.a. 

Asimismo :::e aconsejó a los profesores, la conveniencia de e:xcluir de la 
escuela duro:nte un tiempo apropiado, a los niños en cuya familia había al· 
gún o algunos casos de Sarampión o Tosferina que t::imbién existieron. 

El impétigo, la üña y las parotiditis justificaron también algunas otras 
'3dspensiones temporales. 

En cuan'o a la Educación higiénica de los maestros, es desde luego 
ctcept::xble. La mayor parte de ellos( De la Regional y Primaria), son de pro
cedencia citadino y conservo:n; dentro de las condiciones de vida existentes 
sus buenas costumbres. En general son sanos. No obstante recurrían a solici· 
citar atención médlca en caso neces•:lrio. 

Resp:.cto del alumnado: el de b Regional, j6venes ya; practican y res
petan las nociones r.le higiene que se !es dan, y puede decirse que su educa· 
ción higiénica g~obal no es mala, si se compara con la del resto de moradores 
en la localidad; pero los niños de la Primaria hacen coso omiso de preceptos 
higiénicos y cuidados. Personalmente me acercaba. a ellos para hacerles al
gunas explicaciones y a las profesoras para aconsejarlas modestamente sobre 
la ·conducto y medios a seguir para encauzctr y conseguir la educación hi
giénica de su alumnado. 

En la Escuela R~gional, aprovechando las liestas Cívico-Sociales que 
efectuaban, fueron presentados 5 temas sobre diversos asuntos de Educación 
Higiénica y Profilaxis de enfermedades transmisibles, que serán citados po3-
teriormente. 

X . .....,ASISTEN'CIA SOCIAL lNFANTIL. 

En general, la comadrona ocupa un puesto de primerá Hne::r en la aten
c1cn de todc¡;: aquel1os partos que no presentan dificultad alguna. Su ilus
tración en estos menes'eres, no obsi::mte; es nula. Desconoce los más ele
mentales prihcipioE de la antisepsia y de la técnica en la atención de' un 
parto. 

Los errores. !recuentes cometidos por algunas de ellas, lo demostraron 
plenamente. 
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Por otra• parte, es muy diifícil aconsejarlas o prop::.ircionarles las má3 
indispensables nociones qua deben tenerse en cuenta, para lo atención de 
la mujer embarazada, del par:o y del recién-nacido. Sin embargo, con la 
ayuda de la Autoridad local y mis expresos afirmaciones de no perjudicaries 
en nada se consiguió reunirlas y darles a'.gunos conc;:;ptcs sobre: hábitos de 
limpieza en estas actividades y cuidados para los ojos del recién nacido. 

MORTALIDAD INFANTIL.-La mortalid::rd míantil e;:; elevada. Problema 
grave y hasta ahora eterno como en 'la mayor parte ele las regiones del paí:~. 
La ignorancia de las madres, y las condiciones de miseria on que nc:cen esos 
pequeños explican de sobra, que no ::.s posible que vivan mucho tiempo y 
menos aún que se desarrollen sanos. Generalmente les paclcc'.m'.entos ciel 
aparato digestivo: Enteritis, Diarreas verdes, Dispepsias de ]e¡ leche ele vac:1, 
desnutren y matan a una·buena proporción de los niñcs que nacen en le. 
región. Algunos casos de Atrepsia, contra los cuales nada se pudo hacer, pu
dieron ser observados. 

He aquí algunos datos sobre la MORTALIDAD INFANTIL: (Ultimas cir> 
co años). 
Año ....... ........ . ....... .. .............. . ............... ln34 1935 l!l3!l 1937 l!l3ft 

Defunciones en menores de un nñn .......... 
H. 11 !I 2 7 9 ... l\'I. 12 4 fi !) 13 

Tot. 23 13 7 16 2:t 

Coeficientes respectivos...................... 2i0 lfi8 101 lli3 2i7 
A pesar de todo; no tomé conocimento de ningún caso de defunción d0 

alguna parturienta por falta de atención médico en su parto. En cambio si 
es relativamente frecuente que, cuando ias comadronas ya hicieron todo 
lo posible por perjudicar un caso clínico con sus ignorantes r:icmiobws o e.:; 
peras; (Distocias), mandan G llamar al médico, pam que ésb resuelva ·LEl · 

problema que no debió haber exis:ido, o cuando menos que debió haberse 
resuelto con anterioridad. Justificadamente, algunas veces la interv·:mción 
del mismo, es desa!ortunada .. 

Ahora bien, en lo que respecta a la alimentación de la mujer embara
zada, ésta es com6 la habitual en la reg~ón. Salvo la::; emb'.:lraza.das proteg!
das por buenos recursos económicos, e! resto se· alimentan deficientemen
te. El maíz, un poco el trigo, el frijol, el café; come en ocasiones y lech:; 
algunas veces, constituyen la base de la alimentacióh de estas gentes. 

La alimentación de los niños, (1 a 6 años) varía. En general, desde quu 
les quitan el seno, empiezan o: darles: frijoles, aveno y tortillas cie maíz o de 
trigo; además café con leche, todo ello sin reglamentación ni cuidados de 
ninguna especie. 
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El "Rastro" local. 



·fü niüo peq;;.efto (D a 1 año) por 1o común es alimen'tado al seno de 1a 
madre. Siempre ccn el defecto de que no hay orden ni disciplina ninguna 
.scbre el partic:.1lar. Frecuentemente se comete el errorde dar "probaditas" de 
diversos alimentos qt.~e concluyen .Por perjudicar el aparato dig9siivo ·del 
ni.íí.o. 

En general b mujer embarazada . .no trabaja y dir:(pone de .facilidade< 
:¡::ara el cuidado de sus h(jos. 

XI.-MOLESTIAS SANITARIAS. 

Lugares donde se producen malos olores: Estercoleros, sitios escogidos 
para la defecación, sitios en que ce estancan aguas de deshecho .. Existen casi 
s~emprc en les proximidades de las casas-habitación. 

BASURA Y LIMPIEZA.-Las basuras abundan, tanto en las casas como 
en las afueras de las mismas. Los criaderos de moscas son abundantes. Es 
.c .. '.e scspecharsc que durante el verano la proliferación sea enome. 

Con !el ayuda de la autoridad y la de algunos vecinos, se procuró ale
jar del centro del pob~ado algunos de los residuos y depósitos de basura .mé > 
notorios y molestos. Algo se estaba ob'.eniendo sobre el particular. 

Respecto a los criaderos de .mosquitos, me referiré a ellos al tratar el 
asunto relativo al Paludismo en la región. 

HIGIENE INDUSTRIAL-Nada se puede decir sobre el particular. No 
hay ningun::;¡ ind .rntria establecida en k1 región. 

XII.-COMESTIBLES Y BEBIDAS. 

No existe ningún mercado. La adquisición de los f rodudós alimed1~ 
cios, se hace o bien en los clásicos "tendajoni:;;;; mixtos", o en las tiendas de 
abarrotas . :oejor acondicionadas. El consumo de hor '.aliza• y verduras es 
tan limitado que casi no existe. En la región no se culth\'.l• estos elementcs 
y peco se preocupan de traerlos de donde los hoy. El conmm o de frutas es, 
asimismo casi nulo. 

Hay seis tiendos bien surtidas y dos o tres "lendajones", que en conjun· 
i:o, realizan el movimiento comerc:al de la región en casi todos sus aspectos. 

Del "Rastro", poco hay que decir; la fotografía adjunta expresa clara
mente su estado actual. Nada pudo hacerse p01 su mejoramiento, a pesar 
de las constantes sugestiones y observaciones hechas a la Autoridad y a 
les interesados. 
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El sacrificio de o:nimafes y ef maneío ¿e Ia carne Sé) reaiíza cm tocio 
el primitivismo propio de cualquier región alejada del país. 

Cmnicerías hay dos; una de ellas anexa o: una tienda de abo:rrotes. 
Ambas, en condiciones higiénicas poco aceptable:\ y se nota la escasa preo-· 
cupación de sus propietarios por mejorarlas. 

Hay que hacer notar por o'.ro: parte, que ei consumo de carne: no es 
considerable. Se ·sacrifcan de una a dos reses semanarios aproximadamente. 

En cambio, el consumo de bebidas alcohólicas es abundante. Se con
sumen fundamentalmente: cerveza, tequila y una bebida region:'.11 muy fo
vorec:dG, el SOTOL. Es écta, una bebida de gran concentración dcohólica. 

Respecto de la leche, se hicieron ya con anterioridad algunas consi
deraciones. Se puede agregar, que cuando menos por sus características. 
de aspecto consistencia, olor y sabor no parece ser objeto de adulteracio-
nes. Por otra parte, existe la cos:umbre muy generalizada por cierto, de to
mar la leche sin hervir. 

Del agua, las consideraciones necesarias íue10n hech::rn en su oportu
nidad. 

XIIr.-ALIMENTACION. 

En general, el tipo de alimentación es mode~.to. Sabido es de ·sobra, 
que México es un país en el que la inmensa mayoría de sus pob~adores co
me mal. Estos datos pues, no son un::i novedad, siri embargn es indispensa-
ble consignarlos, · 

En el desayuno generalmente se toma, avena o café negro, y frijoles 
con tortillas· de maíz o d2 harina de trigo. Algunos, los que pueden, mejo
ran su ración con .un vaso de leche (siempre cruda) o huevos. 

La comida consta comunmente de tres platillos~ sopa de arroz o past:::, 
un guisado y frijol.es. El guisado, aunque no siempre, con carne de res. Los 
de mayores posibilidades aumen:an el número de plcrtillos tomando un cal .. 
do, huevos y dulce o alguna fruta. Estos son pocos. 

Todos ácompañan su comid::i con café negro que se consume abundan-· 
temente. En la ceno se toma más o menos lo mismo qu~ en el desayuno. Rea·· 
!izan pues en totaí, tres comidas en el día. 

Llaman la atención dos hechos muy importante; que hablan en fr.wor 
de · est-.:is gentes: los trastos de barro casi no se usan preparan sus alimen
tos en utensilios de peltre o d::i aluminio; y además, la mayoría Eenen ::;u 

es.ula de leña bien acondicionada. E~ "bmsero' no se· usa. 

Alimentos básicos que se consumen: 
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De origen vegetal: ~aiz, trigo, frijol, chile, avena. 

De origen animal: Carne (de res, de cacería: conejo), leche, escasamen
te, huevos. 

De sstos productos, en la región se producen: maiz, trigo y frijol pri,nci-
palmente. Los demás son adquiridcs en la capital del estctdo. · 

El cultivo de productos de hortaliza no lo realiza nodie. Son elementos 
que se consumen muy escasamente. Fru.as tampoco se cultivan y el con
sumo de ias mismC!s es casi nulo. 

No obsianle salvo dos casos de Pelagra observado.~. ambos de sinto
matología poco aparatosa, no puede asegurarse cuando menos por lo ob
servado que existan las enfermedades por carencia. 

En cuanto al costo de esos productos, sin necesidad de precisar exac
tamente las cifras, puede asegurarsa que es relativamente elevado. Los aca:
paradores del comercio en la región dan sus productos a crédito y paga
deros con la producción agrícola próxim~ de los deudores; por ello la acep· 
tación del pago a plazo, presupone que la ganancia no sea despreciable. 

XIV.-CULTIVOS. 

Los principales cultivos que se practican en la región, son resumiendo, 
y de acuerdo con su impor'.ancia: el algodón, el trigo, el maíz y e1" frijol. 

Estos ocupan como ya vimos en la distribución general de las tier~as 
de la Colonia, la mayor parte de los terrenos de culiivo y son los que en si 
c:onstitüyen los productos que se envían, de la región a otros lugares. In
dudablemente, que en este sentido la producción de algodón ocupa el pri
mer lugar. 

Como cultivo1: secundarios: aHalfa y chile. Los agricultores de la región 
están hasta cierto punto adelan'.ados en el arte agrícola, sobre todo si SE: 

comparan con los ngricultores del centro y sur del país, pues debe tomarse 
en considercción, que .muchos de ellos han permanecido atgunos años en 
EE. UU. y trabajado precisamente en actividades de campo y desde luego, 
han cdquirido algunos buenos procedimientos para el cultivo del mismo .. 

t\o obstan~e la calidad de los cultivos podría mejorarse, proporcionado 
a lm; campesincs los medios de adquirir mayor cantidad y calidad de cono
cimientos sobre el particular y especialmente sobre irrigación, que es uno 
de los problemas más serios con que tienen constantemante que . luchar. La 
calidad de las tierras de cultivo es buena, pero son extramadamente secaR, 
y fuera de la temporada en que el río o la lluvia las riegan, permanecen in
fecundas. 
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La apicultura no existe y la avicultura está reducída a la cría dorn:d
liaria de unas cuantas aves de corral. 

XV.-ASPECTO HIGIENICO-SOCIAL. 

ASEO PERSONAL-Es bastante descuidado. La generalidad de los ho.
bitan'.es del· lugar, siguen la tradicional costumbre del baño "cada 8 día::;"; 
casos hay, y no pocos en que el plazo se alarga; el asZ!o diorio de cara .y 
manos cuando menos, no se ve comunmente. 

El aseo de los vestidos sigue el mismo ritmo. Y cuando el río deja de 
llevar agua, los descuidos en este sentido m.unontan notoriamente. Entre d 
alumnado de la Escuela Regional Campesina, l'a observancia de los pr.:• 
ceptcs higiénicos de limpieza, en general es mucho más efectiva. 

INDUMENTARIA.-Representa más la influencio de la costumbre re
gional que la adaptación a las condiciones de! medio fís1co. 

La gente que pudiera considerarse de la eslew superior, viste rela · · 
fivarnente bien. Siguiendo, por la proximidc:d de los EE. UU. un estilo 
"'agringado". Los trabajadores llevan pantalón de mezclilla y comisa u "ove
rol!'' y zapatos. Los mujeres llevan vestidos de percal, "ílat", cretonas, 1Telo 
o céfiros y calzado Los niños, generalmente usan so1;ibrero d3 palma, "o re
rdl" o "unión" de mezclilla, blusitas de distintas telas y zapatos. No obsta.·
te muy buena parte de ellos van descal:::os. Entre los hombres, se ven tam 
bién algunos sombreros 'lejanos", chamarras y "sweaters". 

Es notable el hecho de que no hay o no se ven, individuos que come 
en los pueblos del Sur de México vistan solamente camisa y calzoncillo de 
manta. 

CASAMIENTOS, BAUTIZOS Y DEFUNCIONES.-No se observó al res
pecto ninguna costumbre especial o particular de la región. Las ceremoniCm 
que se realizan en estos actos no difieren gran cosa de las que se celebrar: 
en los centros urbanos o de mediana categoria político-social. Tienen sus 
aspectos: Religioso, Civil y Familiar. 

Especialmente los aspectos religioso y civil, imponen la organización 
de fiestas familiares en l'as que no faltan, el b::lile, la cuchipanda y las be
bidas embriagantes. 

En la trami'.ación legal de los casamientos, no se exige, a los contra
yentes de Certificado Pre-nupcial de salud. 

DIVERSIONES.-Desgrodadamente, el .alcoholismo es pam mucho:; jó
venes y adultos del lugar, una de sus mejoras y más buscadas "distraccio· 
nes". Exis'.en varias cantinas legalmente establecidas ("piqueras", se_ les 
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podría llamar mejor); y· la venta clandestina de bebidas embriagantes se 
encarga de ampliar el consumo. 

Bailes de salón de cuando en vez, (con música naturalme~te norte
amerizanizada); juegos de billar, (existen dos). de baraja y de dominó, com
pletan los elementos de distracción con que se cuenta en el lugar. 

Afortunadamente la benéfica influencia de la Escuela Regional Cam
pesina, va dejándose sentir, y la práctica de los deportes, ampliamente cul
tivada entre los alumnos del plantel; empieza a ser un atractivo para los 
jóvenes de ambos sexos que comienzan a practicarlos. 

Las fiestas Cívico-Sociales que organiza periódicamente la escuela de 
referencia, reunen igualmente a un buen número de vecinos de la Colonia 

En lo relativa a ilustración general y educación médica, a reserva de 
ampliar posteriormente }a opinión, puede anotarse que son gentes en su 
mayoría incultas. Naturalmente que la confianza que como médico se fos 
inspira, y el buen trato que como persona se les da; contribuyen no sin no
torios esfuerzos a que el trabajo del médico se medio encauce y su voz sea 
tomada en consideración cuando expresa diversas opiniones sobre ·asuntos 
sencillos que plantea. 

Es por ello, por ejemplo; que se consiguió la ayuda de los comercian
tes que proporcionaron e} material indispensable para la vacunación anti
variólica de la población infantil del lugar. 

Cuatro personas se ocupan de la práctica de asuntos médicos sin au
torización oficial: Un sujeto de· nacionalidad japonesa y tres mujeres mexi
canas. El primero que desde hace algún. tiempo actúa en la región se de
dicaba inicialmente y se dedica aún a trabajos de campo. De las tres mujeres, 
dos se dedican especialmente a la atención de partos y la otra es curandera 
del · tipo herbolaria. Fuera de sus ocupaciones domésticas, no se sabe que 

. tuvieran alguna otra ocupación anterior. 
En los otros poblados de la región existen también '·rinconeras" y cu

randeras cuyo número exacto y demás condiciones no me fué posible pre
cisar. En el Ejido San Lorenzo por ejemplo, conocí dos; en el Ejido Enríqu~:¿ 
y Punta de Alamas hay una. Esta parece haber hecho con anterioridad algu-, 
nos rudimentarios estudios sobre enfermería y conoce cuando menos la téc., 
nica manual de la aplicación de las inyecciones intramuscular§:'$. 



TERCERA PARTE 
ASPECTO CONSTlfüCTIVO 

Análisis de condiciones encontradas y medios 
que se proponen para mejorarlas. 



1.-ILUSTRACION GENERAL Y EDUCACION MEDICA 
DE LA POBLACION. 

Se comprende perfectamente, que en un lugar en donde más de ld 
mitad de los pobladores' son gente analfabeta, el grado de ilustración ge· 
neral deba ser exiguo. 

Es éste, por otra parte, el problema común y corriente con el que las 
Autoridades Educativas del país, se encuen'ran frecuentemente en cualquie· 
ra de los numerosísimos pueblecillos diseminados en el· territorio mexicano. · 

Asociada a b ignorancia, la miseria de Ja mayoría de los vecinos, con· 
tribuye a modelar la personalidad económico-social de esas gentes, que dis· 
ta mucho de ser la del tipo de mexicano efectivo y sano que se hace indispen
sable para la evolución progresista d8 nuestra Patria. 

Partiendo de esa base, es obvio el afirmar que tanto la Educación hi· 
giéni.ca como la Educación médica de los moradores, tienen que ser rudimen
tari-os. Indudablemente que a ellos las importa mucho más tener primero que 
comer; que el sab::.r que los alimentos df:lben reunir tales o cuales condicio
nes y que se preparan y toman siguiendo éstos o aquellos consejos de ia 
Higiene. 

Por otra parte; las supersticiones en generai y en ralación con k:ts en
fermedades en particular; la fé en curanderos y charlatanes; la desordena
da atÉmción en el cuidado de los enfermos; la ignorancia de los más elemen· 
tales cuidados de higiene en la prevención y no diseminación de las enfer" 
medades transmisibles, la carencb de elementos de farmacia y droguería; 
complican gravemente la epidemiología del lugar y representan un rudo obs· 
táculo a los 1rabajos del médico y aún frecuentemente del educador. 

Se recurre al médico, cuando ya· nadie puede dañar más con su in 
tervención el caso en tratamiento. Y entonces se Is exige quizá más de lo 
que humanamente puede dar, Algunos ·accidentes distócicos, graves errores 
en !e alimentación y cuidado de los niños, descuidos fatales en algunos ca
ses de oftalmia purulenta, lo demostraron claramente. 

La lucha contra la charlatanería es difícil. Las "rinconeras" y curande
ros son poco accesibles. Muy poco o· nada se consiguió cerca de ellos por 
su mejoramiento. Valía la pena intentarlo ya que su invalidación absoluta 
es más difícil aún pues que cuentan en su favor con la tradición de' un pu.::· 
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blo y una permanencía constante en la región. Pero desconfían; no suponen 
. que se trata de ayudarlos, creen que se les va a peri udicar. 

La gente; se presta relativamente, p::tra escuchar consejos· y recomen-
. daciones en asuntos de higiene y prevención de enfermedades, pero no los 
sigue. Los olvida luego; tal como si no les comprendiera su importancia.·l:ia
bría necesidad de repeticiones constantes y ejemplificaciones. Parecen ig
norar también, que el Médico, como cuaiquier otro trabajador necesita vi
vir; !o remuneran mal. 

El remedio, aunque indudablemente utópico, es en último análisis; la 
aplicación de la fórmula: PAN Y CULTURA= Progreso y Mejoramiento gene
ral. En cuanto a lo primero, me conformo con plantear la incógnita; en cuan
to a lo segundo: toca al Educador y al Médico en su aspecto instructivo~edu
cativo también, tratar de elevar el nivel cultural y de educación higiénica 
a esos pobladores, sabiendo de antemano que la labor será ardua, lenta y 
desconsoladora. .· 

Por fortuna, la influencia benéfica de la Escuela Regional Campesi
na establecida hace poco en el iugar, empieza a dejarse sentir. 

Las Autoridades Sanitarias. de la capital del Estado por su parte, tie
nen en sus manos, un buen número de recursos que poner en acción para 
ayudar a solucionar, el problema planteado . 
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11.-CONDICIONES GENERALES DE SALUBRIDAD. LOCAL Y 
SUS RELACIONES CON LOS PADECIMIENTOS.

INFLUENCIA DEIJ CLIMA. 

Los conceptos expresados con anterioridad ,en lo relativo a Estudio sa
nitario del agua, Avenamiento, Basuras, Molestias Sanitari::!s y Condiciones 
d'e la Habitación; ou'.orizan a aíirmar que las condiciones salubres del iú
g~r. son malas. 

Un núcleo de población atenido para la subvención de sus necesida
des hídricas, al agua de río indiscutiblemente contaminada e impropia y 
al agua de pozo, escasa o nularuente protegido contra contaminaciones, fre
cuentemente próximo a letrinas o omontonamientos de inmundicia; tiene 
que ser víctima frecuente de padecimien~os infecciosos transmitidos por el 
agua: Gastro-enteritis, cuadros francos de fiebres Paratifoideas y Tifoideas,. 
algunas de ellas comprobadas al laboratorio. 

Por otra parte, la falta absoluta de medios de alejamiento de inmun · 
dicias, la existencia de basureros, de hacinamientos de basura y estiércol 
en las casas mismas, el depósito de los excrem~mtos humanos en la super
ficie del suelo -'.oda ello constituyendo un c:,xce'.ente medio· para la pro~ 
li!eración ·de la mosca doméstica- explican perfectamente la existencia y 
difusión de esos· padecimientos infecciosos sep'.icémicos de iniciación indu
dable en el :::iparato digestivo. 

Y hay que tener en cuenta desde luego, que estas observaciones ca- · 
rresponden a una buena parte de la temporada de invierno. Es de supo
nerse, y así lo demuestra el Registro Civil en su Sección de Defunciones, 
que estos padecimientos son más frecuentes y derriban más víctimas en ias 
'.emparadas más apropiadas para su existencia: período de lluvias que coin~ 
cicle con e]período caluroso en la región. (Estío y Otoño). 

En el año de 1937 se registraron 13 defunciones por "Fiebre intestinai';, 
y en el de 1938, 15. Y en los dos años anteriores: 1935 y 1936, se registraron. 
por Disentería 19 y 9 defunciones respectivamente. 

Los que hemos visto a niños y hombres deber directamente en el· agua 
de los arroyo::i, del río y lo que es más aún en aguas estancadas, nos ma
r:::i.villamos de que el número de estos padecimientos no sea todavía más 
crecido. 
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En lo que respecta a las defectuosas condiciones higiénicas de las ha
bi~aciones, explican, con la aglomeración humana y frecuentemente animr.ll 
también, la excesiva facilidad con la que las enfermsdades transmisibles 
se diseminan rápidamente entre los miembros de una familia primero, y de 
las familias próximas después. 

Tal aconteció por ejemplo, con los numerosos cacos de Tosferina que 
a partir de la segunda quincena de octubre de 1938, empezaron a presen
tarse en el lugar hasta fines del mismo año; con la gran cantidad de casos 
de Sarna que se presentaron igualmente entre los pobladores del Ejido La
jas, de la jurisdicción y con los también numerosos casos de Sarampión que 
fueron observados entre la población infantil de San Isidro, también de 10 
jurisdicción. 

Corno se ve, tiene visos de justificación la afirmación asentada al 
principio de esta glosa. Urge pues modificar y ms•jorar las condiciones ac
tuales. 

Los remedios, son fáciles de decir, pero difíciles de realizar. El probk
ma del agua es uno de los más serios. 

La dotación oficial por cuenta del Gobierno del País, de un buen nú
mero de pozos debidamente·acondicionados, que se perforarían en sitios con-

. venientemente distribuídos de la Colonia y que se destinarían desde luego 
par uso público, rel:olverían aunque modestamente la situación. La solución 
completa e intachable del problema, sería desde luego inasequible. 

Se ha pensado, y se dice por la región que aún desde el tiempo de D. 
Luis Terrazas, en construir una presa en un lugar cercano denominado "Li-1 
Boquilla", para almacenamien'o de las aguas del Río del Carmen. Diverso,; 
ingenieros, oficialmente comisionados, se han presentado a últimas fechas. 
con el objeto de hacer algunos estudios de observación sobre el particular. 

La realización de esta importante obra de ingeniería, es una esperan
za para los campesinos del rumbo, porque en realidad, resolvería grandes 

. problemas tanto en relación con su propia vida, cuanto con un efectivo e 
infinitamente mejor cultivo de las inmensas llanuras que hoy po.r hoy, .per~ 
manecen estériles: 

· En cuanto a la eliminación y almacenamiento adecuado de basuras e 
inmundicias; .mejoramiento de las condiciones higiénicas de· las habitacio
nes, adquisición de nociones de ·higiene y· de profilaxis, el remedio es sin
duda, obra de persuasión, educación y ejemplo. Las enfermeras visitadoras., 
el concurso reiterado de Brigadas S::mitarias, Pláticas y Conferencias sobre 
diversos tópicos intercaladas en festivales de carácter cívico-social. . Labor 
efectiva de Profilaxis y ayuda verdadera de las Autoridades Sanitarias del· 
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Estado contribuirían en gran parte a mejorar las condiciones actualmente 
existentes. 

* * * 
Cuando bruscamente hace su aparición el invierno que es crudo en 

esta _región; los padecimientos más frecuentes entre los moradores, se rela
cionan entonces, fundamentalmente con el aparato· respiratorio: Las rinitis, 
las rinobronquitis agudas, los estados gripales y aún la neumonía y la bron- · 
coneumonía, son -especialmente las tres primeras-extraordinariamente fre .. 
cuentes. 

La- tosferina como ya se había dicho afectó también en esta tempo-. 
rada de invierno, a un buen número de pequeños. 



m.-OCUPACIONES Y COSTUMBRES EN RELACION CON UNA EPIDEMIA 

DE CONJUNTIVITIS CATARRAL SIMPLE(?) OBSERVADA. 

He querido hacer una especial mención de este asunto, porque es im~ 
portante en grado sumo; reviste caracteres de ser es'.acional (Otoño) y de 
repetirse anualmente en lo, región. Como muy probablemente, es un hecho· 
ignorado por las Autoridades Sanitarias respectivas, me permito darlo a 
conocer porque es necesario que se conozca para que se tomen las medidas 
apropiadas al respecto. 

HECHOS DE OBSERVACION: 

lo.-·Casi desde los primeros días de mi estancia en el· lugdr, empecé 
a notar que· en Ja calle y por todos lados encontraba pequeños cori kÍs ojos · 
enrojecidos y depósitos de exudado de aspecto purulento en los ángulos pál
pebrales. Los bordes palpebrales estaban frecuentemente sucios · y adheri
dos también. 

2o.-Mientras más días pasaban, mayor era el número de niños afee~ 
tados. En Ja Escuela Primaria casi la totalidad de lo::; niilos estaban enfer
mos. 

3o.-Casi exclusivamente los niños eran los atacados. Desde lactantes · 
hasta ·escolares. 

4o.__:.En esa temporada se realiza Ja cosecha y almacenamiento de al~ 
qodón. Se emplea frecuen'.emente a los niños en esas actividades de mane
jo y almacenamiento. 

So.-·Abundaba entonces, y especialmente en las afueras del poblacic; 
f cerca de las cdballerizas y establos, una v'ariedad especial de insecto; pe
ci:U:eñlto, semejante a una mosca, que los campesinos Uáman ''Ge-gen". Este 
insecto . tiene una tendencia particular. (permítaseme la . expresión) a. posar- .··. 
se ~n el borde libre de los párpados de toda clase de animales de establo . 
e'igLialmente en los ojos· de las personas. Con toda fclcilidad se introduce en . 

. los ojos de cualquier persona. . . · · . 
66.~Frec.uentemente' hallaba en los ojos de los niños enfermos1 peque~ 

ños cuerpos extraños:basuritas, tierra y restos de los insectos citados. 
. 7 o.~La aglomeración y ·convivencia de niños sanos y .. e~fermós, ha".·· 

cía que los primeros adquirieran el padecimiento. · · 



80.-Numerosos casos de esta conjuntivi!is fueron _observados taro" 
bién, en todos los ejidos de la jurisdición, en las visitas realizadas a los 
mismos. 

9o:-El padecimiento cedia con relativa facilidad a la acción de una 
terapéutica muy simple: aseo exterior de los párpados con agua hervida sim
ple o ligeramente antiséptica e instilación de una a dos gotas de solución 
de argirol al 6 % , una o dos veces al día. · 

HECHOS DE INTERPRETACION. 

-El "Mal de ojos", como lo Ham::m allí, fué padecimiento frecuentísimo en 
la región. Es mas de preocupar su frecuencia que ~u gravedad. Demostró 
ser sumamente contagioso. 

Sus CARACTERISTICAS CLINICAS, 'se pueden resumir así: 

Ataca especialmente a los niños de cualqt,tier edad y sexo; aparece a 
fines -del' estío y a principios del otoño coincidiendo al parecer con la cooe~ 
cha del algodón y en parte del trigo. Y reconoce probablemente como fac
tor determinante en su producción, la introducción de un pequeño cuerpo 
extraño al ojo o la permanencia y convivencia (Escuela, juegos, habitación) 
con otros niños previamente afectados. Generalmente comienza afectando 
un ojo, pero a la postre daña a los dos. 

Su principio está marcado, por un lagrimeo constante, sensación de 
escozor y enrojecimiento moderado de la conjuntiva. Esto obliga a los niñcs 
a llevarse constantemeinte las manos a los ojos. Puede llegar a producir mo
derada tumefacción palpebral. 

Al día o d los dos días siguientes del comienzo del padecimiento, el 
lagrimeo es sÚbstituído por un exudado conjun!ival en forma de copos dt: 
aspecto fibrinoso y aún purulento de color ligeramente amarillo verdoso qu~ 
se deposita inicialmente, en los fondos de saco conjuntivales y pos_teriorrrien
_te _en los ángulos palpebrales especialmente el interno. Es relativamente es
caso en cantidad. Durante el sueño, invade el borde libre de los- pÓrpadcs 
y las pestañas, lo que origina que al secarse se alhiei:an párpados y pes 
tañas con las molestias consiguien'.es que justifican en repetidas ocasiones 
la maniobra. de humedecimiento y aún aseo de los ojos, para qÚe el peque
ño pueda -abrirlos. - - -

El enrojecimiento conjuntiva!, sin ·ser excesivo, persis'.e de_ d_os a tres 
_días. Frecuentemente el padecimiento se acompaña de fotofobia Íil.oder_ada. 

Al cabo .de seis a .ocho días, Un poco antes cuando se hacía interve~ir 
-- .-- la sencHla terapéutica citada, todas las molestias desqpar~cían -sin dejar 

secuela _de ninguna naturaleza. 



Es pues, \.:n padeciinien'o de pronóstico benigno, no solo. en lo rela
tivo a lci vida del sujeto, sino tcimbién, respecto del órgano atacado. 

·En cuanto a las causas .que pudieron haber intervenido en. la aparición 
c!ol mismo, pueden h:rcerse indudablemente algunas suposiciones.· 

Desde luego, es de aceptarse la existencia de estos factores: 
lo.-Agentes irritantes de índo!o puramente física o química .. 
20.-:-De algún agente infeccioso, y 

3o~-Tal vez la acción combinada de ambos. t: 
Como inicialmente se sospechó la. existenci:::I é'~~ndo menos de géi

menes piógenos banales en la secreción conjun'ival ·do !os enfermitos, se. 
prepararon petra averiguarlo varíes frotis que fueron enviados. ·::X· los labora
torios respectivos de los Servicios Sanitarios Coordinadosj.de Chihuahua y 
del Servicio Social en la Escuela de Medicina, con el íirl~tc:le que se prac.,. 
ticara la irtvestigación conducente~ De ninguna de las dos partes, se recibi6 
respuesta alguna. 

Desconocida la naturaleza y tipo· del agente microbiano en sospecha, 
sólo queda aventurarse a hacer algunas consideraciones sobre la posible 
influencia de alguno o de algunos de estos factores en estudio. -

Desde luego, la existencia constante de cuerpos ex:raños (fragmentos 
de h.:isura, tierra y restos del insecto "ge-gen") -del cual se envió tambien 
Üri J:nen número de ejemplares a los mismos laboratorios para su ciasiti
cadón y estudio parasitológico, obteniéndose ios mismos resultados.,:_ en 
los ojÓ~ de los niños afectos, pueden hacer creer que e•l fenómeno inicial. 
sería ld introducción on el ojo, con permanencia en los fondos de saco con
j¡;ntiy:J~s. de esos cuerpos extraños que obrarían por su p3rn1anencia ~r 
s0ptjbdad, como agentes irritan'es' e infectantes simultáneamente. O tam
biéri, que la irritación producida en la conjuntiva ocular por los citádos cuer
pos extraños prepararía fácilmente la producción de una infección poste-
rior. 

En apoyo de esta suposición, está la frecuen'cia con que los pequeños 
eren ocu¡::::dos en e) manejo y acarreo del a!godón recién cosechado; OPof~ 
iunidad más que suficiente para que diversaf~ partículas del rnisnio pudie
:r:an depósitarse en los ojos de los. niños; No obstante, llama Ja atendór.~· 
el hecho de que, la10 personas mayores, con ocupaci6n semejante,' rara. vez' 
::::e ven ahc'os de este tipo de conjuntivitis. 

· Po~<ótra parte 1::1 extraordinaria •:lbundancia del "ge-gen", en c(lba~ 
né~izas,y campos de cultivo; suparticulqridad de posarse en los ojos de los 
ailw.ales, ~n ios de las gentes. (esp~cialmente niños ·que duermen) y de. in- " 
troch1c!rse··fadlmerite en la conjuntivá,· podría ayudar a explicar ta1nbién la 
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aparición de los primeros cernos del padecímíento. Cabe cítar además lci 
existencia de una "peluza" especial que se desprende de las hojas de al
gunos árboles. 

Después el descuido, la convívend::::r de pequeños sanos y enfermos: 
en Escuela, juegos y domicilio, la cons<ante contaminación de las manos de 
los niños, el mismo "ge-gen" que va de' o¡o en ojo, se encarga. muy proba
blemente de propagarlo. 

La sintoma:olog\a y.evolución de la Conjuntivitis demuestran pues .. que 
no es un padecimiento de gravedad; pero por' lo fácilment~ contagioso . y 
(recuente en teda la región, ·se impone su atención y el establecimien'o d~ 
medidas profilácticas tendientes a evi:ar en posteriores ocasiones la disemina-, 
ción del mal y realizar oportunamente su tratamíento. 

Los numerosos casos observados especialmente, repito entre et pobla
ción infantil escolar y pre-escolar no solo de Fl:ores Mogón· sino de los di~ 
vernos Ejidos de la región, justifican plenamente que deba ser atendido por 
las Autoridades Sanitarias respectivos .. 

Pláticas sobre: Profilaxis y cuidados de los ojos, Brigctdas de lOs Ser·· 
vicios Sanitarias del Estado que oportunamente realizaran el tratamiento 
de los casos primeramente aparecidos, consejos sencillos y claros y medios 
materiales para la atención domiciliaria de los pequeños afectados, bas'.a
rían seguramente para resolver el problema planteado. 



"La Ciénaga." 
Ejido "San Lorenzo" 



IV.-CONSIDERACIONES A PROPOSITO DE LA PROBABLE EXISTENCIA 

DE PALUDIS~O EN EL EJIDO "SAN.LORf:Nzo··.-. 

Es este en mi concepto, de los diversos asuntos tratados en este peque
ño trabajo -sobre todo, teniendo en cuenta el gran incremento que ·1a lú~ 
cha .. c::émtrá el Paludismo está ·:::tdquiriendo actualmen:e en el país_:._, uno d.e 
bs que con más urgencia debiera tomarse eii s.erio por cuenta de las Auto
ridades Sanitarias correspondientes para que se tratara de solucionarlo in

mediata y eficazmente. 
Tal vez las observaciones realizadas no sean justas y nada difícil .se~ 

ría que pudieran ser erróneas, pero de cualquier manera que s~a, t.rataré 
de plantear. y mal resolver un problema que rrierece y debe ser estudiado. 

El hecho fundamental es es'.e: Muy probablemente existe Paludismo en 
la región y con seguridad no es conocida su .existencia,, · . . . 

La zona Palúdica, está localizada especialmente en el Ejido "San Lo-.. 
· renzo". 

ANTECEDENTES. 

El Ejido "San Lorenzo", se halla situado sobre la margen izquierda del 
Río del Carmen, o: unos 22 Km. al S. E. de Flores Magón y fué también en 
otr~ época, como estP. último, una de las múltiples haciendas del latifundis
ta norteño D. Luis Terrozas. 

Según datos proporcionados por el último Censo, el total de su pobla
ción está represen'.ado por 238 habitantes; pero· aparte de' que es posible 
que cr,.últiÍnas fechas su población haya aumentado, cuenta además con el 
concur:::o exterior ~e los alumnos de la Escuela Elemental Agrícola estable
cida en el lugar y que proceden de diversos lugares del Estado. 

. La ocupación fundamental de los vecinos es la agricultura, y se culti
van especialmente: maíz, frijol, trigo y algodón, , 

Los cámpesinos están asociados para el cultivo y ·explotación 'de sus . 
ca~pos (cuatro hectáreas de terreno cada uno), en forma de una "Sociedad 
Cooperativa de Producción", con su mesa directiva correspondiente. · · 

Stis medios de comunicación son sumamente defectuosos. Tiene . comu- . 
nicación directa con· Chihuahua, por medio de camiones de carga (dos 0 

tres que hay en el Eji.do) sobre caminos "hechos a llanta"; y con Flores Ma~ 
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gón de la misma manera, agregando el transporte a lomo.de bestla. ;Ambcs 
recursos sólo utilzables cuando las crecientes del rio del Carmen Jo per .. 
miten. 

El Servicio Federal de Correos, tiene establecida allí una oficlha de 
distribución. 

PRIMERAS OBSERVACIONES. 

Exámenes clínicos frecuentemente practicados con ·fines Diagnóstico.'J 
y Terapéuticos, permitieron identificar en ocasiones, cuadros sintomafoló
gicos que hacían pensar en el Paludismo y de entre sus diversas formas, es
pecialmente la de Tipo tercicíno. 

Aunque desgraciadamente en ninguno de los ca::;os fué posible re~lizar 
la investigación hematol'ógica correspondiente; el empleo de la terapéutica 
anti-palúdica apropiada en esos casos, (Sulfato de quinina, Atebrina, Clor
hidrato de quinina inyectable) y su relativo buen éxito, demostraba la ve
rosimilitud de la sospecha diagnóstica. 

Posteriores observaciones y el conocimento de que casi en su totcúi
dad los enfermos procedían del Ejido "San Lorenzo"; decidieron la realiza
ción de la ·visita sanitaria efectuada al lugar. Después de h::iber vacunacfo 
contra la viruela a la población eGcolar y pre-escolar local, se ofreció ser
vicio médico a los vecinos y ello permitió observar nuevos casos de palu-
dismo. · 

"LA CIENAGA". 

Investigando la existencia de si:ios pantanosos o simplemente de aguas 
estancadas en el lugar, se mencionó el sit.io denominado por ellos: ".L:;a Cié~ 
naga"; gran extensión de aguas estancadas y pantanosa:::; situadas tan sólo 
a U!10S mil metros al S. del poblado. 

:Posteriormente, se realizó expresamente una nueva 'visita de explora~ 
Ción .sanitaria a este lugar y se püdo hacer un::i observación det-::mida, asi 
como ia impresión de un. buen número de p!acas fotográficas. 

Es una extensión como de 500. a €·00 mts. de longitud por lado, de 
terrenos past::iles y "tulares", en marcado desnivel con el resto del t~rreno, 
qµe permanentemente es depósito de agua10 que se estancan y convierter1 
en ~n pantano teda esa porción. 

La proliferación del mosquito, "Moyote", cerno le llaman los lu{lare-· 
ños, es extraordinario, en todo tiempo y de preferencia entre los meses qe 
ju!iio a octubre. Pero al respecto hay que hacer una •:tdaraci6n necs-saria: 

· Entre ·los numerosos ejemplares de larvas de mosquito obtenidas en el sfüp 
y enviadas para su identificación para~:;itológica. a los laboratoríos res¡::ieéÚ~ . 
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vos, no se encontraron larvas de Anofeles; resultaron ser, como ya se sos
pec_haba desde su observación macroscópica, larvas de Cúlex. Sin embargo 
es casi seguro que a pesar de ello, aquella variedad exista también. 

El origen de este estancamiento, es debido sin duda, al depó.=.;ito de 
las aguas de lluvia, a la existencia de un pequeño manantial cercano que 
explica la permanente existencia de aguas y por otra parte a la falta absoluta 
de medios naturales de drenado para el libre curso de las mismas. 

Hecho importante es el que, aproxi'madamente como a 300 o 400 mts. 
de allí, corre el río del Carmen. 

CONCEPTOS FINALES. 
Como· se ve, el asunto tiene su importancia y urge que sea tomado en 

consideración. 
Adelanto mi contribución y concretamente, para solucionarlo; propon

go lo siguiente: 
lo.-El envío de una Comisión integrada cuando menos: por un Mé

dico, un Laboratoris'.a, un experto en Ingeniería Sanitaria y una enfermera. 
Todos ellos debidamente equipados. 

Zo . ..,-Que se realice la investigación lo más exacta posible de la ex1s· 
tencia del Hematozoario de Laveran y sus diversas variedades. Toda vez 
que en los casos en que -tal vez debido a la incuria de los p:::rcientes- el 
tratamiento anti-palúdico no dió los resultados buscados, no dejó de sos
pecharse la existencia de la Fiebre de Malta. 

3o.-Que se estudie la posiblidad de canalizar y derivar las aguas es
tancadas hacia el cauce del río del Carmen y convertir el terreno en zonas 
de cultivo. Esto es lo más factible, t.lª que el citado río está cercano. La 
petrolización de las aguas, además de tener que ser repetida podría ser 
más costosa. 

4o.-Que se proporcione atención médica gratuita a los afectados. 
So.-Que se realice labor de Profilaxis: Pláticas o Conferencias, Mate

rial de propaganda impresa. 

En las visitas, algo se pudo poner en práctica sobre el particular. 



V.-LABOR DE PROFILAXIS REALIZADA. 

En el Ejido Enríquez y Punta de Alamas: 

Vacunación anti·variólica de la población infantil... ....... .. 
Mujeres: 40 
Homb 24 

Total 64 

Mujeres: 37 
Se proporcionó atPnción médica gratuita a..................... Homb. 63 

'rotal 100 

Afectos de Conjuntivitis catarral. 
Además; "Profilaxis de la con¡untivitis y cuidado de los ojos". Plática 

ante los alumnos y maestra de la Escuela local. Se dieron instrucciones y 
medios materiales a esta última para que continuara el tratamiento de los · 
alumnos enfermos. 

En el Ejido Lajas: 

Mujeres: 16 
Homb. 20 Vacunación anti-variólica ............................................... . 

Total 36 

Atención médica a niños afectos de· Conjuntivitis catarral: No. 20. 
"Cuidados que deben prodigarse a la niñez". PléÍtica sustentada ante 

un pequeño grupo de madres, en. la :Escuela local. 

En el Ejido San·Lorenzo: 

Vacnnación anti·variólica .............................................. . 
Mujeres: 46 
Homb. 38 

Total 84 

Atención médica a niños afectos de Conjuntivitis catarral: No, 23 . 
. "Profilaxis del Paludismo". Plática ante el alumnado de la Escueh Ele- · 

~· mental Agricola local. 

Colonia Agrícola RICJl.RDO FLORES mAqON: 

Vacunaéión anti-variólica: ............... ; .................. .... :. ..... Mujeres 79 Hómb. 41 

· Total 120. 
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Atención médica a 'niños afectos· de Conjuntivitis catarral: No. ¡45 
. "La tuberculosis, conceptos generales y profilaxis". 
"Cuidados que deben prodigarse a la niñez" 
''Profilaxis dé las enfermedades venéreas". 
"Higiene de la mujer embarazada". 
"El Alcoholismo; su influencia en la degeneración de la raza". 
Pláticas sustentadas en la Escuela Regional CC'.mpesiria, durante los 

festivales de carácter Cívico-Social-Cultural que. con frecuencia organizo • 
el Plantel. 

RESUMEN: 
Hoinb. · 12a 

·Personas vacunadas contra la Viruela............................. Mujeres ISl 

Total 304 

Conferencias:. 8. 
Atención médica a niños afectos .de Conjuntivtis catarral: No. 288. 
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