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. conmlgo mlsmo.

Es por ello que he prelendldo, dotarlo hasla donde ha SIdO
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demloléglco de todo el Dal’s = S o e
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se ‘hace. dlgna de ser ‘fomada en conmderaclén, quedure 'ansfecho"
cuando menos, de haber cumphdo aunque no sea mds que medlana

" “mente, con un deber. o :

B Me es honroso somelerlo a vueslra aulorlzada y serena'opl
nion. ' :
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I.-A guisa de Reseiia Historica.

La Colonia Agricola RICARDO FLORES MAGON, Municipio de San Bua-.
naventura, Chih.; es de reciente fundacién desde el punio de vista Politico- So-

cial. Se fundé definitivamente con el cardcter de su actual organizacién, en
el mes de abril de 1923.

Perc la fecha de su fundacién material es muy anterior. Se remonta a

los afios de 1892 a 1894 con el cardcter de Rancho o chc1enda de propiedad
rarticular.

El primer propietario de esa regién, fue un sacerdote catdlico de apelli-
do Ripalda que legé sus bienes a D. Isidro Pifién y Perches en el afio de 1850.
Este, en el afio de 1865 vende sus propiedades a D. Antonio Jaques, el cual
a su vez las otorga por venta a los Sres. José Aztnzolo y Urbano Bermudez
Finalmente en el afio de 1892, pasa a ser propiedad pariicular del dcaudala-

" do terrateniente y ganadero nortefio: D. Luis Terrazas.

- Dos afhos mds tarde, éste construye la Hacienda y le da &l nombre
del lu_gar: "Hacienda del Carmen''.

De tal manera que la actual Colonia Agricola de Flores'Magén, no fué

en sintesis, sino una de las 14 o 15 haciendas que D. Luis Terrazas poseia en -

una gran extensién del Estado de Chihuahua. Sabido es que este sehor se
" ulanaba de poder dar “tantas cabezas de ganado, como durmientes hubie-
" ra en la linea del ferrocarril México-Ciudad Judrez”; y que cuando en alguna
 ocdsién le preguntaron si “era” del Estado de Chihuahug; contesté: —"No el

el Estado de Cliihuchua s mio”. Sus propiedades llegaron a alcanzar una.
superficie total de 2 03% 297 00 Hects

Pero surgen los primeros albores de la gran Revolucién Mexicana: de
1910y el Latifundio Terrazas se estremece; la enorme llanura norienia es teatro
de hazafas y hechos cruentos; fallece D. Luis Terrazas por los anos de 1912
a 1913 y quedan a cargo de sus propiedades sus herederos; finalmente, por ‘
Decreto Presidencial del 29 de marzo de 1922 se declara de utilidad: pablica

“¢l Latifundio Terrazas y el Gobierno Federal lo compra en la contidad de

$ 13 600 000 00 Oro Nal. Parte de esta cantidad fue pagada en efectivo, y otrar. -

parte en "'Bonos Terrazas” emitidos por el propwo Goblerno
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La Escriturer de Compra-Venta, fue otorgada el lo., de diciembre de-
1922, y pasé decde luego ¢ ser administrado el latifundio por la "Coja de
Préstamos”. Ya en peder de doter, se inicié el fraccionamiento de los terrenos
y se formaron &l efecto varias Colonias Agricolas. También se vendieron
parte dé estas tierras a particulares y por o'ra parte la “Caja de Préstamos’’,
cedié y sigue cediendo, tierras para la formacién y establecimiento de Eji-
dos cuando asi lo sclicitan algunos hicleos de poblacién.

El fraccionamiento del Latifundio Terrazas, se encuenfre o la fecha
como sigue: '

Tierras ocupadas por colonias! . ... ievvvaoiiso. ... 495511,00.00 Hects.
Tierras ocupadas por particulares: .................. 471801.00.00
Tierras ocupadas por ejidatarios: . ... ........... 185646.05.90

Tierras en trami'acién de venta: . .. Sl 162 760,00.00 -
‘Tierras en poder de la Cajar de Préstamos en liquidacién: 716 578.94.20

v

T'OTAL: 2.032.297,00.00 Hects.

En el afio de 1935 se cambia Oficialmente su antiguo nombre de "Co-

lonia Agricola El Carmen, Chil'; por el de “Colonia Agricola Ricardo Flores
Magén". ‘

.-—BREVE ESTUDIO GEOGRAFICO-SOCIAL *

La Colonia Agricola Ricardo Flores Magén, se encuentra situada apro-
ximadamente a un kilémotro al Este de la margen derecha del rio del Car-
men. Pero no os el Gnico pequchc poblado de la regién; el total de la pobla-
cién, estd representade por 5 poblados situados en las mdrgenes del mismo
rio, cuyo orden cgues abajo es el siguiente: Ejido "San Lorenzo”; Ejido “La-
jas"; Colonia Agricola "Ricardo Flores Magén”; Colenia Agricola "Sn. Isidro”
y Fjido “Enriquez y Punta de Alamos”. En tal concepto, se hard, para ma-
yor claridad y utilidad de es’a exposiciét un brove esitdio geogrdfice de
. toda la regién. . : ,

POSICION GEOGRAFICA.—La regidn que se cstudia, puede comside-

rarse inscrita dentro de uti rectdngu'o cuya longitud cs de 40 Km., teniendo
- una anchura de 20 Km. L& orientacion general de ests rectdngule puede
considerarse. la misma que sigue el cauce del rio del Carmen, os decir; de
S. W. aN. E., ya que el citado rio, divide longitudina'men e y sonsiblemente it ;
la mitad, la figure geométrica en que nos hemos imagirado inscrita la re-
gién. : »
- El Croquis anterior, me fué pro_pqrcionado por el Sr. lngqniero Federico Carcia! a
‘ ' quien expreso aqui las gracias. : .
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El cen'ro de ella, es la Colonia Agricola Ricardo Flores Magén, y cuya
posicién geogrdfica es de 29 Grados 56 minutos 55 segundos de Latitud Nor-
te, y 106 Grados 59 minutos 30 segundos de Longitud Oeste del meridiano de
Greenwhich. Politicamente, pertenece al Municipio de Sn. Buenaventura, que
se encuentra en la parte Norte y Central del Estado de Chihuchua.

AREA SUPERFICIAL.—DIVISION INTERIOR DE LA LOCALIDAD.—De lcs
428,690 Hectdreas, que segun los planos del [ng. Carlos Haerter, formaban el
{otal de la extensién de las antiguas Haciendas de “El Carmen” “Sn. Loren-
zo" y Anexas del Latifundio Terrazas; se tomaron 76.947.95 Hects., para el

establecimiento de las Colonias Agricolas y Ejidos va citados en la forma
que sigue:

Ricardo Flores Magén: .......... e Ceeiiievae.y 17.527,95.00 Hects.
San Isidro: «.oov oo i e '12.164,00.00
San Lorenzo y Lajas: .......... CeeeVeoaedoal, 1133100000,
Enriquez y Punta de Alamos: R I 25.947,00.00
TOTAL: 76.947,95.00 Hects.

LIMITES.—Por el N., la regién se encuentra limitada por los terrenos lla-
mados Ojo del Berrendo y Alamos de Peha; al E., por terrenos de la testa-
menteria del Dr. Pablo Martinez del Rio y Hda. d= Encinillas; por el S. W,
con la Hda. de Terrenates propiedad del Ing. Luis Leén; por el S. con la

Hda. de Sta. Clarg; por el W. con terrenos dol Vallecito y Ejido de Sn. Buena-
ventura.

TOPOGRAFIA GENERAL.—Esta Zona ce encuenira cruzada por cuatre
cordilleras principales cuyos ejes tienen una orientacién de SW. a NE., for-
mando ellas las primeras estribaciones do la Sierra Madre Occidental. He
aqul, una somera descripcién de cada una de ellas: Al E. de la regién en es-
tudio, se encuentra la llamada Sierra de lcs Arados, por cuyas cumbres prin-
cibales va el linderc oriental de lr_:x regién. Se encuentra en lo general, des-
provista de  vegetacién y tiene solamente a'gunas pequefias porciones con
monte de encino especialmen’e a lo largo del cauce de los arroyos. -

" Hacia el ceste de esta sierra, se desprenden algunas derivaciones y
‘contralvertcs que a medida que avanzan, van decreciendo en altura hasta
‘veéraciar v exienderse en und planicie mé&s o menos extensa en la que se
cneuentra ubicads el Ejido de “Enriquez y Punta de Aldmos_". L

F! limite occidental de esta llanura, viene a ser precisamente la se-
gunda - cordillera cuyas principales cumbres con: los cerros de la Mojing,
Tingjitas, S a. Lucia y Arcobuces. Por el NW., la tercera cordillera partien-
do de "a.S'erra del Pajarito, cubierta de pino en sus cumbres y. de.encino en

-
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sus faldes, va a terminar en el Cerro de la Nariz.

La cuarta y tiltma Cordillera tiene como principales cumbres, de S. o N ;

El Cerro de las Tunas, La Chicharra, Ei Mosco, y el Cerro Grande del Val'e
de Sn. Buenaventura. .

A excepcién de las sierros que se han indicado v que tienen alguna ve-
getacién, todas las demds estdn desprovistas de vegetccién arbérezt vy solo
cubiertas muy escasamente por algunos arbustos y a'gunas coc deeas ¥
- dgaves; entre los primeros los que mds abundan son: el Ocectillo, la Gobar-
nadorq; entre los segundos, las viznagas, e! nopal y el cardillo; por ultims
algunas variedades de maguey come son la lechuguilla y el sotol.

GEOLOGIA .—Las Sierras de Arados, El Pgjarito vy La Chicharra itienen
como origen de formacién la Era Secundaria o mezozoica: en cambio los
Sierras de la Mojina, Sta. Lucia v Arcabuces deben su origen « la Era Ter-
ciaria en que empezaron los plegamientos de las rocas calizas Y cuyas grie-
tas fueron rellendndose de gases de oro y plata, cobre y plomo; para tormar
"leos vetas v filones que en la octlualidad se e@ncuentren en estas sierras.

- HIDROLOGIA.—La corriente principal de esta regién la constituye et
rio del Carmen, cuya direccién general al atravesar esta zona, es de S. a N.,
ligeramente inclinada hacia el Este. Al atravesar los terrenos de Sn. Loren-
zo, corre por enmedio del valle formado por la Sierra del Pajarito y por las
de La Tuna y La Chicharra. Al penetrar o los terrenos de Flores Magen, 10
hace pasando por una es'recha garganta que forman, por el W ; el Cerro de -
‘las Teguas Altas y por el E. El Cerro de "La Boquilla”. Posteriormente en te-
rrenos de Flores Magén corre por el valle formado por las sierras de-las Tu-
" nas y Arcabuces, penetra a terrenos de la Colonia Sn. Isidro y Enriquez vy
Punta de Alamos;. para seguir después su curso en direccién SW.; NE.; y por
fin desembocar en la Laguna de Patos. Es pues, este rio; de cuenca cerrada.

En general es permanente en su trayeco que corresponde a:Sn. Lo-
renzo y Lajas, pero ya en terrenos de Flores Magén y por consiguiente.en el
curso inferior a este lugar, el rio suels agotarse completamente durante ios
meses de mayo y junio y algunas veces permanece seco hasta mediados de
julio. Los afluentes principales que en épocas de lluvias percibe este rio son.
por la margen derecha; los Arroyos de Juan Largo, La Manga, de la Mula, de

los Fresnos, del Caballo, de las Escobas, de la Boquilla y de las Varas. Por 1 '

margen izquierda, los. Arroyos: de Las Tunas, de Maynes, de la Lechuguilla,’
de El Alamo, el Abinete y de La Chicharra.

De los arroyos enumerados, los mds importantes son, los de Juan Large, -
Maynes y La Chicharra, por tener en algunos tramos, agua permanentemen- -
te debido a la existencia de manantiales que afloran cerca de su nacimiento.
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" Lxisten los siguientes mananticles especialmente en terrenos de Sn. Lo-
renzo: Ojo de la Avispa, de Juan Largo, la Chicharra, la Mosca Yy Ojo Ca-
liente.

CLIMATOLOGIA.—El clima de la regién es templ:xdo, sub- trop;ccﬂ de
altura; extremoso, tipo.Mexicano o Boliviano. Las temperaturas mdéximas se
registran en el mes de junio y las minimas en el de diciempre. El periodo de
heladas estd comprendidn entre los meses de noviembre y febrero. Tiene un
solo pericdo de lluvias el cual normalmente se. inicia, en el ‘mes de junio'y
termina en el mes de septiembre regis rdndose durante cste tiempo algunos
periodos de sequia que frecuentemente ccasionan dafios de.consideracién a
la agricultura. .

La precipitacién media anual en esta regién, puede calcularse en unos
275 «a 300 mm. Durante el periodo de lluvias suelen presentarse algunas gra-

nizadas. Los vientos mds in'ensos soplan durante los meses de enero, febrc-
ro y marzo. '

VIAS DE COMUNICACION.—Flores Magén es el ceniro geogrdiico de
la regién y a la vez el centro comercial de mayor importancia en la misma.

Est& comunicado con la Capital del Estado por medio de una carretera pro-
visional, (Antiguo trazo de la carretera Ciudad Judreéz-Chihuahua); con una =

longitud de 86 Km., hasta el entronque con la carretera actual Ciudad Judrez-
Chihuahua, a la aliura del kilémetro 100. La carretera es transitable todo el .
‘afio salvo el perfodo de Huvias en que llega a interrumpirse la comunicacior:
hasta por cinco 'y aiin diez dias. Puede comunicarse con Chihuahua, también :
por medio de la carretera iqualmente provisional aque va a la Fstacién de
Gallego sobre el FF. CC. México-Ciudad Judrez. Alli entronca con la Carreie-
‘ra a Ciudad Judrez a la altura del Km. 130. Para Ciudad Judrez hay un cr-
‘mmo ‘que pasando por Enriquez va a entroncar con la carretercr aC. Iuaret.
Cala altura de Villa. Ahumada.

También esté comunicado con la cabecerct del Municipio, por medlo dej B

L a Carretera que va hasta Nueva Casas Grandes. Con Lajas y Sn. Lorenzo, " '

‘ambién es posible la comunicacién por carretera pero en 'a épcca de lluvias

S frecuentemente se interrumpe esa via. deb1do a las avenidas del rio del Car-: T

o ‘men. La regién solo tiene comunicacién postal cada tercer dia. En Flores N(..— e

.gén y en Sn. Lorenzo: ‘hay Agencia de Correos y éstas, reparten la . corres- :
‘pondencia a Lajas, Sn. Isidro y Enrique:: El Servicio de Correos de Chlhua-

* . hua a Flores Magén, Sn. Buenaventura y Casas Grandes se- realiza en una *: -

_ comioneta que al mismo tiempo transporta pasaje. No hay telegra{o ni tele-

EE _fono, asi como tampoco luz eléctrica. En ma'eria de: diarios de mforchlouf‘
i ,solamente llega a algunos parllculclres el editado en Chihuahua y algunas :

veces alguno de los CQpltCI]ll’lOS con 8- o 9 dicxs de retraso
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CATEGORIA DEL LUGAR —Orgcmu_cxcxon—— ?ICARDO FLORES MA-
GON", es una Colonia Agl‘lCOld La Autoridad legal més importante es el Co-

misario de Policia, dependiente del Municipio de Sn Buenaventura.

Existe en la localidad una agrupacién formada por los prbpi'etcrio's'de" T

los lotes del ierrenv fraccionado y se llama “Sociedad Local de Crédito

Agricola, El Carmen; Chih”. Se encarga de los asuntos administrativos par— 3

ticulares de la Colonia.

Cadq uno de ellos dispone, para su cultivo de un lote de 14 Hects., y°
ce les da el nombre de "Colonos”. A la fecha son 137 y en su mayoria viven

cel trabgjo directo de la tierra. Solameniz algunos de ellos la traba;an mdl RN
reciamente: la arriendan y se dedican al comercio. Solamente 31 viven un: it

sus propios lotes de cultivo y el res’o viven congregcdos en la Celonia.

La clasificacién de las tierras de que disponen los habitantes de Floresi-‘ B
Magon es como sigue:

11erras de riego y medio rlego A R 1.428,06. 00 Hects e
Tierras de temporal: .................... eiiEeis ... 2070000 L,
 Tierras pastales: ...............c.0. . ioeie ool 15.554,48.00
~ Tieras de alamedas y ciénagas: .......... Cieeevies ey 338,41.00 o
TOTAL 175279500 Hecls:

Para la_adquisicién de los lotes, a Ca]a de Présiamos” efectia un
" Contrato en el cual, vende a la socxedad local formada, y ésta a su vez, ven- -

" de a los socios. El pago es rec¥zado a plazos y de acuerdo con abonos pro— A
' porc1onales al monto de la deuda cdqumdu :

GRUPO 'RACIAL. —Todos los habitan'es de la regién son mestizos 'y h(x-‘ .

, blcm el Castellano. Exnsten clgunos ‘extranjeros que hcblon sus idiomas na-;

tivos. mgles, alemdém, japonés, Pero son en escaso numero

g De los doce dialéctos indigenas que- se hablon en el Estado: Chontal .
_vMazutleco, Ndhuati, Otomi, Popoloc:: Seri, Tarahumar, Tarasco, Tepenucn,‘
v Tepehuano y Totonaco; en la regién no se hab&a nmguno de ellos :

Porc"ntc)e de analiabetos 55.65%.

E]IDOS ——Ademcs de la Coloma Agricola en conmderacxon ex1sten a lof’i‘ :

[ largo de las mdrgenes del rio del Carmen Los Ejidos "Som. Lorenzo" “La-- S
e )qs ,‘ Enriquez y Punta de Alamos” y ‘la Colonia Agricola "'Sn. Isidro”.

OCUPACIONES —la prmc1pcl es la Agncultura ‘Un’ reducxdo numerc s

de mdv1duos se dedica a ofras aciividades: zapateria,- carpmteﬂa cdbam-

"'leric Y. oiras La empleomcmia ex1ste en muy ppquena escala por lo reduj . -




cndo de las achv1dades dlsnntcs de la, agmcultura En las nendas se- ven cxl-
qunos empleados de mostrador, mu;eres p'efprentemente ‘ :

. No existe ninguna" Orgcxmzccmn ‘Sanitaria. local, - y la mds préoxima es
la de "SERVICIOS SANITARlOS COORDINADOS", en'la Capital del Estado.







—ESTUDIO SANITARIO DEL AGUA

Fuentes de aprovisionamiento.

Son' dos, ninguna de las cuales proporcmna garcm’ua absolutor dguct :

" corriente.de rio v cgua de pozo.

_La primera no es permanente, estd rimada por los penodos de crecxente,

Y sequia del rio del Carmen y representada por una derivacién del mismo que

se desprende un poco antes de llegar a lo Calonia. Ya en ella es distribuida
en forma de canales pequenos que surcan de Sur a Norte las dlversas zonas

del poblado

Como se comprende, esta fuente de cxprov1s1onam1ento cc:rece en abso-

luto de protecc1on conira contaminaciones. Es empleadaq, lo mismo para usos:

domésticos: preparacién de ahmcntos, lavado de ropa; que para bano, abre

vadero' de bestias y riego de campos. Como estos mismos usos se le da al
agua del rio en poblaciones de rio arriba; es 1égico suponer que cuando pasq

: por Flores Magén, estd contaminada y es perfectamente antl——hlglemca.

No obstante, como el recorrido de las aguas es bustante largo entre ;

una poblac1én y otra, y el cause arenoso; el agua conserva siempre cuando‘

'menos aspec.o limpido y relatlvas condiciones de potabﬂldad aparente.

. La 'segunda fuente de aprovmonamxento esta reservada a los que pue- 7 :: L
"den costear la perforacmn de un pozo. Por ello hay solamcnte 14 pozos en lor

; Coloma

"En ellos, el agucz egto( tamblen poco proteg1da uontr:x la contcxmmacmn L

Muy pocos quizas 2463 estan a salvo de contcumnacwnes exterlores i
Y todos ellos en su mayoria préximos a letrinas de fosa fija /o a esiercoleroz
. que no garantizan en modo alguno la pureza del liquido. No obstane, s de’

" las dos tuentes, la mejor; Yy queda reduc1da a tnica en los meses dﬂ abru _a "

]umo en que el rio de]a de troer agua en su cauce.

.~ Désde el punto de vista de sus cardctﬁrisncots de potablhdcrd cuando
__menos macroscoplcamente el agux es potable: De. aspecto hmpldo sm mnqun,

L ‘color ‘ni- sabor parhcular, ‘fampoco deja sedimen’o alguno -y hcxce espumc
. perfectamente el ]abén Esto cuando la extracc;én ge realiza con bi 'ba d
mano En los cctsos en que, como casi s1empre sucede, es. extraidc con bote




- Con Ia autoridad local, vigilando la realizacién
de modestas obras de saneamiento.




Y reatas en condiciones de nula limpieza €] agua toma un aspecto ligeramen~
te opalescente. :

En cuanto a la cantidad de agua consumida por habitante, no es posi-
ble precisarla. Se puede decir que cuando ¢l rio es suliciente, utilizan toda
la que les es necesaria y sin tasq; disminuve la canlidad de agua consumi-

da, cuando la poblacién queda atenida a los pozos existentes y que como ya -

se dijo son propiedad particular de unos cuantos.

I.—AVENAMIENTO.

En Flores Magén existe sobre el particular, el mismo problema que en

la mayor parte de los'psquenos poblados de nuestro pats. No existe ningin

Sistema de Eliminacién y Alejamiento de inmundicias,

Solamente los que poseen recursos econémicos disponen de letrinas de
fosa fija. (De 12 a 14 en toda la Colonia), representadas por un pequefio cuas-
to de madera o adobe, que iiene en el fondo una tabla agujerada en su cen-
tro y fija, que se usa a guisa de taza de excusado; pero la gran mayoria
de los pobladores realizan el cldsico “sistema césped”, en un fragmento des-
tinado del corral de la casa o en los solares abandonados mds prox1mos

" anterior.

III.——-BASUBAS.

No existe ningtin medio de recoleccién de basuras y desperdicios. Ces-

da familia los deposita en donde mejor puede. Siempre dando de lado los
més e ementctles preceptos higiénicos.

Casi siempre, es la parte de atrds de lct casa o un rincén del paho el
* corral el sitio elegido para el depésilo. En lo que pudiera llamarse; las ca-

Las poblacwnes circunvecinas realizan sistema en todo seme]cmte al:

lles del poblado, la existencia de basuras es también cosa comin y corrien-

te. Con frecuencia, unos cuantos siguiendo conssjos y cbservaciones recibi-
' dos; se preocupan por barrer el frente de sus casas, pero como dejan las ba-
suras reunidas allf mismo, los viandantes y animales se encargan de espau--

c1rlas nuevamente.

Por otra parte, como la mayoria de los ‘hobitontes - poseen algunos ani-.

“males (vacas, caballos), y depositan los excrementos de éstos en el mismo

‘ smo que la basuraq, el resultado final es que se forma un hacinamiento de-

inmundicia en todo apropiado. para ser un cricdero de moscas v un excelen-
" {e medio de contaminacién de las aguas. Especialmente cuando llueve.

' Cuando la cantidad reunida es conSXderoble @5 acarreada para abo- -

o de los campos de cultivo.




IV.—DEMOGRAFIA Y ESTADISTICA.
Datos Censales: ' |

Niimero ds habltantes en la regidn. —(sttrlbuclon por. sexos.)

| LUGAR : H M. TOTAL

R. Flores_ Magon.....c..iooveeer i, 723 587 . 1310  Hab:
Lajas ... covienie e e+ s 56 64 120 -,

L 880 LOTeNZO0.u.u.coc. ivoeirevieeeiics o v e 114 12 238 -,
San Isidro......ccccooeie v civiees i, . 182 107 - 289

" Enriquez y Punta de'Alamos ....................... 231 236 467 -,
POBLACION TOTAL DE LA ZONA. ................ 1256 _ 118 2311,
POBLACION DEL MUNICIPIO ...... ...\, 4506 4234 8730 .
POBLACION DEL ESTADO ......ciuiiiiesnreir e ceeisiiins it oo, 91 792 |,

NUMERO DE HABITANTES EN FLORES MAGON: .
* (Distribucién por edades y sexos.)

SEXO
Epap H. M. ToraL
De 0 a 10 aiios ....... 269 206 475
De 10a20 aiios ........ 146 135 281
‘De 20 a 30 aiios ........ 115 116 251
De 30 a 40 afios ..... 90 59 149
De 40a50afios ....... 46 44 90
De 50 aé60afios......... 92 20 - 52
De - 60 a 70 sfios......... 20 5 25
De mas de 70 afios. ..... 5 2 7

723 587 1310

: - Se cuentan a la fecha, un total de 137 colonos. Cada uno dlspone de 14
: -'Hectareas laborables. Las tierras son de las llamadas tlerras prletas o ne-; :

- .gras v apropmdcs para el cultivo.

“"De la superhme total de Flores Magén, la porcxon empleada para cul’n-‘ e
- vos alccxnzq la cantidad de 1,462. 78 Hects repartldas de'la 51gu1ente momerat: ,

Superficle cultwada con mmz Wy 548 96. 00 Hects
" w oo tr civs 5013200,
T 317.8300 ,
Bl L ” . ¢ N ... 40. 00~00 ”
o " “otras plantas.. . . 54.67.00 .. .
: v TOTAL...;.;....]4627800'. s

DATOS ESTADISTICOS —He aqui una sintesis de los datos correspon#
, kdlentes a: los ultimos cinco afios 'y obtenidos ‘de los hbros ongmales de la__g' g
" Oficina de Reglstro C1v11 local: : : : -
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_Realizando la Vacunacion anti-variélica . . S
de la poblacion infantil local.’ : R




ATIO oo oo s LT3 1935 1936 1937 1938
© H. 48 a8 40 ‘44 35
ML 87 39 2 54 99

Nacimientos Registrados......... ...

- Tot. 8 Tot. 77 Tot 69 Tot. 98 Tot. 74

Defunciones...... .. . CHou 8 8 13 3
M. 2 5 7 6 7
’ R Tot. 34 Tot. 13 Tot. 15 Tot. 19 Tot. 10
Nacidos muertos. ....... n- e Ho0 0 0 0 1
- R S 0 0 0 0
‘ Tot. 1
. Defunciones en }menores deun afio- ... ..., H. .11 9 2 ,7 9
s ) .o . M. 12 4 ) 9 i3 .

: Tot.‘*:z? Torﬁ Tot..—? Tot.“l‘(;To:‘;z B
COEFICIENTES OBTENIDOS: :

Afo...... .. e e e e vedennaneens 1984 1935 1946 1937 1938 B
De mortalidad genera! ................................ 135 19.8 167 267 . 204

" De mortalidad infantil. ... L 270 . . 168 01 . 163 - 217

Como se ve, por los coeficiehtev‘resbectiv‘OS la Mortalidad Infantil es
‘bcstcmte elevada. El duro problema que Mex1co no ha podido resolver.

—ENFERMEDADFS TRANSMISIBLES

* Sabiendo de antemano que no es posible garantizar la exactitud de los_~
) dlaqnostlcos hallodes en la revisidén que sz hizo de los libros del Regisiro ...
~ . Civil; se anotardn no obs ante, -como causa mds irecuente de mortahdad en -
i los ultunos CINCO AFIOS los siguientes padecimientos: ’

Afio” - Dlagnostlco No. de casos
, 1 1934............... Sarampién
1935. .....Disenteria
- : 1436 . V’Dlaenterla

S “Flebre‘......... it eaen
“Fiebre Intestmal"..-..;. -9
“Fiebre” ... i 5
"...Flehre Tifoidea... 1

e rlores en la atencién médica del vecindario; los términos "Fiebre Intestinad” =" .
Ly Flebre ‘o secas, dados quizds por’ curanderos o charlatanes; muy bien: |
: ’pveden hr"cerse corrnsponder nosogrczhcamente a los de Fiebre quatlfmdea‘ R

'_o T1{01dec1, yc: due su frecuencm es cxprecmble

‘Por otra parte verommﬂmente Yy de cxcusrdo con’ observacmnes poste-: e



Ahora bien, para )uzgctr de la predominancia de alguncs enfermedadcs
transmisibles durante mi permansncia en: la regién; o conunuccmn Se expone
- un Resumen del Ntmero de casos observados en gyqquna de ellas.

DIAGNOSTICO No. de casos.

Cmr]ummm Catarrak ........ . ..... .. 3%

Sarna (Lejas y Fiorés Magémy .. 6?7

Diarreas y Enteritis (Espec, inf)... 65

Palndlsmo {S8an Lorenzo esp.)......... £3

Blenorragin ......c..cooeevies vl i, 49 ) E
Gripa ool s e e 47 . St
Sarampiou (San Isid ro) ’ 24

Tosferina’, 29

Chanero blando.. 13

Sifilis ... Lo 10

Oftalmia purnlenta........ R |

Brisipela ... L b1

F. Paratifoidea ........ ... 4

F. Tifoidea ......cooeevvieeiinninen, redreatens !

Tuberculosis aparato respuaumu. “ 4

Neumonia ....... ......cocciciiiiennie il 3

Brouconeumonia. ...... R i

Difteria..... ...... ... 2

Disenteria nmibfana..... 3

Infeccion Puerperaf .. 1

Como. puede observarse, las ocho primeras se distinguen por su fre- -
.. cuencia relativa. Especialmente sobre la Conjuntivitis Catarral vy el Paludis- -
‘mo, por ser asuntos de 1mport<mc1a y.de atencién 1nmed1cxtc1 por cuenta de
las autoridades samitarias correspondientes, se hard una menmon especial en
1cx parte final de ese trabajo. '

Respccto a si se hace la notificacién de enfermedades transmzslbles, de-

bo dec1r que salvo la temporada en que permaneci en ¢l lugar, en generaL o

"no se hace. El pueblo. estd sumamente alejado de la capilal del Estado y por

“por otra parte carece de objeto el hacerla. De las diversas comunicaciones .

' ‘enviadas a los Servicios Sanitarios Coordinados, en las que se pedia ayuda
para el tratamienio de los numerosos casos registrados de Con)unttvmg Ca

tarral vy para la Vacunaciéon contra la Tosferina de la poblamon mfcmnl o=

“cal, no fué escuchada ninguna.de ellas. E
En toda Jatemporada, no fué realizado ninguna vxsna somitaria especxat ;

. ENFER\IEDADE% VENDRFAS _

: . Blpnnrragla ................. 49
Casos registradns: Chanera blando..
thhs. .......... O

Pctrecerd extromo que en uha pequena poblacmn rurcxl la {recuencmx QC e




los' padecimisntos venéreos sea relativamente importante. Y se debe al ha-
cho de que Flores Magén es zona de trdmsito frecuente de vehiculo de trans-
porte y carga cuycs empleados v pasajeros provienen de ciudades o pobla-
ciones mds “sifilizadas”; tales como Ciudad judrez, Chihuahua y San Buena-

ventura en donde la frecuencia de los padecimientos venéreos es sin dudc
mayor.

Por ello, buen niimero de casos no corresponden a personas con resis
dencia lija en el lugar. No obstante, los padecimientos venéreos existen clo-
ramente entrz los propios moradoraes; la mayor parte hombres jévenes que
han adquirido el padecimiento en sus correrios por los lugares citados, casi
siempre. '

Su educacién hlglemcd sobre el particular es rudimentaria y su incons-
‘ancia para el tratamiento; tenaz.

PROSTITUCION.—En cuanto a prostitucidén, pocd hay que decir. Existe
en forma velada y clandestina ejercida por unas cuantas lugarefias que sa
hon “civilizado” en ccasionales estancias citadinas. En modo alguno es pros-
titucién organizada. Frecueniemente reviste el aspecto de concubinato -exhi-
bicionista. '

Sin embargo, en ocasiones y transitoriaomen'e, llegan a plantearse si-
-tuaciones como ésta: Una o dos prostitutas “protesionales”; que importadas
por algunos sujetos en forma particular son obondonadas después alli; se con- .
‘vierten o pcco en un excelente medio de diseminacién de los padecimien-

‘os venéreos. Situacién semejante se hCIbl:l planteado dics antes de mi’ pre-
sen'ccién en el lugar :

—NOMBRE REGIONAL DE ALGUNAS ENFERMEDADES

NOMBRE TECNICO Lo \IOMBRE REGIONAL

Fiebre Tifoidea s et A iy i «Fiebre Intestinal.s

‘Sarampidn......... ..o, «<Alfombrilla » » o meie
Gripe........ ceeeres Soreemnin ....xConstipado,» <Resfrio.» Cnando

o o s se complica «Resfrio caidoal pechox . -
Disenteria .............. Ll ........ «Pujos blancos> «Pujos: de gnngre_ N
Erisipela ....... ; : ...’«<La mancha.’
Rabia .. ' ' ....«El Mab «<Enfermedad del mal.»’
i 'l‘uberculocls del aparato resplrator ....«Picado del pulmén,>. «Cascado
- Sifilis i _ ....«Enfermedad de la sangre.»

. Blenorragia... «Resfrio del Inglés.»

‘Paludismon»- .. .«Fiebre de moyotes.»
Reumatismo-...."... : .. «Riumas» ;
Pelagra............. : “..«Eseamas en las manos»

- Raquitismo ;... _ «....«Descriado, Lepe,; Etico.» o




NOMBRE TECNICO NOMBRE REGIONAL k

Hemiplejia...... oo i i «Paralis de un lado.»
Neuritis.......ocococvveviies e, e eremirerenneraaens «Dolor de aire.»
Epilepsia......cccciiin i ST «Atagues; Accidente.»
Convulsiones en nifios menores de cmco afios........ «Aire, Alferecia.»
Conjuntivitis catarral........................ vt arens ....«Mal de ojos.»
Otitis supurada ...... cieerninns«Oido reveniado »
Adenitis isguinal.....,...... ......iss i e «Regocijo,» «Potrus.»
NeumoOnIB ..o cvvveen i il i «Dolor de costado,» «Dolor de pul-' v
- - mones.»
ABMA L. R L e «Ansia,» «Acecido.»
Amigdalitis .................. « e« Angina coloraca.»
Diarreas y enteritis (Esp Inf reereens «Cursos,» «Deposiciones.»
Hernia ...l Siia i «Relajado.»
Clstltls....,...<....._.......' , Saverean «Pujo.s «Pujos en la orinas »
Dismenorrea .............oo ol iR L L eeiienes «Dolor de empeine,» «Dolor. de ein-
e L tura.» :
Aborto ..... ...l io....«Mal parto »
Furiinculo...... ... .«Clavo enterrado.»
Absceso.... ..«Tumor colorada» «Tumor cahente »
Urticaria...............0. Callae i e, «Hervor de sangre »
Sarna ... e TR U . «Rofia.»
Senilidad ... L L «Bola de afos.»
......... ..«Hinchazén General.»

«Agotamiento de sangre.»

Retencion de orina ... ...l il Wi e .. «Tapeados

VIL.—LECHE.

La explotacién de la leche v sus derivados reviste caracteres de muy
escasa importancia industrial en el lugar. Solumente una psrsona se ocu-
pa del manejo del asunto v akastece a la Escuela Regional, las fondas vy pe--
quefnos restaurantes locales ast como a algunos particulares; todo ello en’:
corta escala.. : . o

~Del resto de pobladores muchos de ellos tienen unc o dos vaccts con cu- v o
- ya leche se bastan ‘para sus necesidades familiares. B
v "Fl ganado vacuno del sujeto citado,’ de buen aspecto fisico parece ser
qcmo y- de buena. clase: "Horlstein”, segin atirmé.

- El establo, no ofrece casi ninguna garantia en cuanto a: acond1c1onu-‘
~ miento* e higiene. La falta de aseo en la ordefo; tanto de parte del ordena-
dor como de los utensilios que este emplea, es notoria. Frecuentemente se

‘ordefia con manos sucias, en un establo sucio entre estiércol y basura, y 'se -

- &sean las “etas” de la vaca con una poca de la leche extraida 1n1c1ot1menne
La- leche no sufre mds culdqdo y prepardmén pard su venta que el envasctdo
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en boles de hojaicia v el colado de la misma a través de un lienzo cuon-
do clarcmente e ve que itlene basuras o fragmentos de estiércol en sus-
rensién.

El transporte se realizer en los bo'es ya citados, a lomo de bestia y ke
venia se hace al menudeo. Sélo una minima par'e de la poblacién consume’
leche.

VIIL.—HABITACION.

Las condiciones scmitarios de las habitaciones, varian de acuerdo «con
la condicién econémica del poseedor, Mientras existen algunas de relativa
limpieza y hasta comedidad, hay muchas en que la aglomeracién, humana y
no raras veces animal, la falta de higiene; ¢n una palabra, las condiciones
impropias para la vida, son notobles. Ni cué decir, que este tipo de habita-
cicnes corresgonden a las gentes de menores recurscs econdmicos.

En general la censtruccién es de adcbe, con pise de tarrado ¢ ladrilio:
v techo de hormigén ladsillo o ldming; pero las buenas casas estén encaladas
Tor dentro y 1sor fuera y atn esidn cencillamente decoradas, misniras la ma-
yoria conservem el estado de la consruccién ‘en bruto”. Este UGltimo, es el
tipo predominonte de la construccién en el lugar.

Comunmente es una sc'a pieza, que sirve de recdmara, cocing, sala y
comedor; pero hay algunas casos cen des y a@in con tres piezas que ofrecen
mayores gerantias para la vida higiénica. No obstante, son relativamente cin-
plics ¥ ventitadas pues generalmente cuenta con alguna ventana. Esta ge-
neralmente es pequeic. :

Fn cuanto ¢ orientacidn, fuera del grupo de casas habitacién que tor-

ran lat calle principal de la Colonia y que tienen orien‘acién E. vy W.; las d'=
mds estén diseminadas ¢l arbitrio en el resto del poblado.

ESTADO SANITARIO DE HOTELES.—Solamznte exisle uno, que reuns:
relativas condicicnes de higieng y confort. Esté orientado hacia el N. y es so-
1amen’e de un piso. ,

Su construcc.én geneial es de adcbe como el resto de las cons-
trucciones locales, pero el ifotal dz sus habitaciones estén bastante bien
acondicionadas. Fl servicio de Restaurant es aceptable en cuanto a higiene y
calidad de la alimen’acién. Dispone de agua suficiente proporcionada por
uno de los mejores pozos y de los mejor acondicionados. Cuenta ademds,
con un excusado de fosa fija. Desdz luego, éste es msuhaen e, para el nimero
de personas que lo usan. : ;

Segurcxmente este hotel estd en buenas condiciones porque su propieta-
a pone en préctica mucho- de lo aprendido y asimilado en e] vecino pcns del
, Norte en ci icmto a culdados de higiene y limpieza.
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~Los ofros dos, sen mds bien fondas cen coartos de alquiler en los cucicc
‘las condiciones. senitarics estén sumamente descuidadas. Tanio en lo que s
rehere cd servicic de habitaciones cuanto-al cervicia de ahmentauon

IX.—ESCUELAS.

Son dos: La Escuela Regional Campesina v La Escusla Primaria Anesa
“a la Regional,

La primera es un internado mixto de Ensefianza Supericr Campesina.
Se obtiene ahi al terminar los estudios, el titulo de Profesor Rural.

Estd instalada en lo que fué el casco de la antigua Hacienda del Caur-
men de D. Luis Terrazas. Cuenta con dos grupos con una poblacién que tluc-
taa entre 80 y 90 jévenes de ambos sexos en total,

En este plantel, el estado de los dermitorios, (ftay une para los hom-
bres y otro para las mujeres, siendo éste el mejor acondicionado de ambos),
del alumnado; las habitaciones de los maestros, la cocing, el bafio, las con-
diciones mismas de los salones de clase, el mobiliario escolar, etc.; estén muy
lejos de reunir siquiera medianas condiciones de propiedad e higiene.

La alimentacidn por otra pariz, no deja de ofrecer irecuen emente defi-
ciencias en lo relotive a su calidad. E] clumnade tiene establecida una “Coo-
perativa general de Consumo”

El servicio de inodoros, sin ssr del tedo acep able, existe cuando menos;
aprovecha para el alejamiento de las inmundicias una pequefia derivacién
de la corriente principal que va a distribuir el agua en el resto de la pobla-
cién. Tiene el serio inconveniente de que la eliminacién se realiza por medic
‘de un cafio sélo cubierto en su percidn inicial, hacia los terrenos préximos,
por completo al descubierio y sin medidas profilécticas de ninguna clase.

Uno no se explica, por qué la Sria. de Educacién Pablica, permanece in-
diferente ante la necesidad evidente de resolver problemas tan imporianies
como los que sehalo en el plantel a que me refiero. :

No obs'ante, debe decirse en honor del trismo, que dispone do magmv
hcos compos para la préctica de toda clase de deportes.

" Ni qué decir, que tanto las Autoridades educativas del plantel como uf
glumnado se preocupcm constcm’temente por combatir los mconvementes de- -
rivados de lo inadecuado de construccién y de la inexistsncia de condicio- v
nes apropiadas, procurqndo mantenerlo s1empre en la me)or forma posible.

La Escuela Primaria; si est& instalada en un edificio cons'ruido ex pro-
ieso y consmcuentemente mds apropiado; perc las demcs cond-cvonas dxgxo»
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nico-Escolores de los demds elementes de irabajo dejan muchisimo gué de-
sear.

Ei Examen médico procticado a los nifios de la escuela local, asi come
< los de las escuelas de los poblados de la regidén, demostré la gxistencia
de una gran cantidad de nihos afectos de Conjuntivitis catarral siraple: (Muy
probablemente). Esto sucedic especialmente en're los meses de septiembre
< noviembre. Los pequehitos mds severamente afectados eran suspandldos
. temporalmente de su asistencia a la escuela.

Asimismo ze aconsejé a los prolesorss, la conveniencia de excluir de la
escuela durante un tiempo apropiado, a los nifics en cuya familia habia al
gln o algunos casos de Sarampidén o Toslerina que tombién existieron.

El impétigo, la iifa y las parotiditis justificaron también alguncxs otras

suspensiones temporales.

En cuan'c a la Educacién higiénica de los maestros, es desde luego
ciceptable. La mayor parte de ellos( De la Regional y Primaria), son de -pro-
cedencia citadino y conservan; dentro de las condiciones de vida existentes
sus buenas costurnbres. En general son sanos. No obstante recurrian a solici-
citar atencién médica en coso necesario. ‘

Respzcto del clumnado: el de la Regiondl, jévenes yo; practican y res-
petan las nociones de higiene que se les dan, y puede decirse que su educa-
cién higiénica g'obal nc es mala, si se compara con la del resto de moradores
en la localidad; pero los nifios de la Primaria hacen caso omiso de preceptos
higiénicos vy cuidados. Personalmente me acercaba a ellos para hacerles al-
gunas explicaciones y a las profesoras para cconseiarlas modestamente sobre
" la conducto y medios a seguir para encauzer y conseguir lo educacién hi-
giénica de su alumnado. ‘

En la Escuela Regional, aprovechando los liestas Civico-Sociales que
" efectuabon, fueron presentados S temas sobre diversos asuntos de Educacién
Higiénica y Profilaxis de enfermedades transmisibles, que serdn c1tddos pos-
. teriormente.

X.—ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL.

En general, la comadrona ocupa un puesto de primera linex en la aten- -
cién de todecs aquellos partos que no presenion dificultad alguncx Su ilus-
tracién en estos menes'eres, no obstante; es nula. Desconoce los mds ele-
mentales prihcipios de la cntlse‘psu:( v de la técnica en la atencién deun
‘pario.

Los errores_frecuentes cometidos por algunas de ellas, lo demostraron
plenamente. o
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Por ofrar parte, es muy dificil aconsejarlas o proporcionarles las mdsz
indispensables nociones que deben ienerse en cuenta, para la atencién de
la mujer embarazada, del pario y del recién-nacide. Sin embargo, con la
ayuda de la Autoridad local y mis expresas alirmaciones de no perjudicarles
en nada se consiguid reunirlas y darles a'gunos conczptcs cobre: hdbitos de
limpieza en estas actividades y cuidados para los ojos del recién naciclo.

MORTALIDAD INFANTIL—La mortalidad infantil es elevada. Froblema
grave y hasta ahora eternc como en la mayer parte de las regiones del pais.
La ignorancia de las madres, v las condiciones de miserici on que nccen esos
pequenos explican de sobra, que no ¢s posible que vivan mucho tiempo y
menos ain que se desarrollen sanos. Generalmente les poadecimientos del
aparato digestivo: Enteritis, Diarreas verdes, Dispepsics de la leche de vacs,
desnutren y maian o una buena proporcién de los nifics que nacen en . lo
regién. Algunos casos de Atrepsia, contra los cuales nada se pudo hacer, pu-
dieron ser observados.

" He aqui algunos datos sobre la MORTALIDAD INFANTIL: (Ultimos cir:-
CO anos).

ATIO oo ot e et e e 193¢ 1935 1035 1937 1938
H. 1 ] 2 7 9

Defunciones en menores de un afin......... ... M. 12 4 5 9 13
_ Tot. 23 13 7 16 22
Coeficientes respectivos...............ccccee. oo 210 168 101 163 277

A pesar de todo; no tomé conocimento de ningun caso de defuncién de
alguna parturienta por falta de atencién médice en su parto. En combio si
es relativamente frecuente que, cuando las comadronas ya hicieron todo
lo posible por perjudicar un caso clinico con sus ignorantes mcniobras o e
ceras; (Distocias), mandan < llamar ol médico, para que éstz resuelva um-
problema que no debié haber exisido, o cuando menos que debié haberse
resuelto con anterioridad. Justificadamente, algunas veces la intervencién
del mismo, es desafortunada.

Ahora bien,._{—:n lo que respecta a la alimentacién de la mujer embara-
zada, ésta es como la habitual en la regién. Salvo las embarazadas proteg:-
das por buenos recursos econdémicos, el Testo se alimentan deficientemen-
te. El maiz, un poco el trigo, el frijol, el café; carne en ocasiones y lecnz
algunas veces, constituyen la base de la alimentacién de estas gentes. -

La adlimentacién de los nifios, (1 a 6 afios) varia. En general, desde quo

“les quitan el seno, empiezan « darles: frijoles, avenca y tortillas de maiz o de
trigo; ademdis café con leche, todo ello sm reglamentacién ni’ culdodos de
ninguna especie.
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Ei niflo pequeiio (0 a1l afio) por lo comiin es alimentado al seno de la
madre. Siempre ccn el defecto de que no hay orden ni disciplina ninguna
scbre el particular. Frecuentemente se comete el error de dar "probaditas” -de
diversos alimentos que concluyen por perjudicar el aparato digesiivo del
mno. ’

En general la mujer embarazada qo trabaja y dispone de facilidades
rara el cuidado de sus hijos.

XL—MOLESTIAS SANITARIAS.

Lugares donde se producen malos olores: Estercoleros, sitios escogidos
para la defecacidn, sitios en que ce estancan aguas de deshecho. Existen casi
s.empre en las proximidades de las casas-habitacién.

BASURA Y LIMPIEZA—Las basuras abundan, tanto en las casas como
on ias afvercs de lus mismas. Los criaderos de moscas son abundantes. Es
e scspecharse que durante el verano la proliferacién sect enome.

Con I avuda de la qutoridad v la de algunos vecinos, se procurd ale-
jar del centro del poblado alguncs de los residuos y depdsiios de basura mdés
notorics v molestos. Algo se estaba obleniendo scbre el particular.

Respecto a los criaderos de mosquitos, me referiré a ellos al iratar el
asunto relativo al Paludismo en la regién.

HIGIENE INDUSTRIAL.—Nada se pueds decir sobre el particular. No
hay ningunz industria establecida en la regién.

XII.—-COMESTIBLES Y BEBIDAS.

No existe ningin mercado. La adquisicién de los g coductos dlimenti-

cios, se hace o bien en los clésicos “tendajones mixtos”, o en las tiendas de
abarrotes mejor acondicionadas. El consume de hor'alizas y verduras es
tfan limitado que casi no existe. En la regién no se cultiviii 2stos elemenics
Y pcco se preocupan de traerlos de donde los hey. El consun o de frutas es,
051mlsmo casi nulo, o '
Hay seis tiendas bien surtidos y dos o tres “tendagjones”, que en conjun-
1o, realizan el movimiento comercial de la regidén en casi todos sus aspectos.
: Del "Rastro”, poco hay que decir; la fotografia adjunta expresa clara-
mente su estado actual. Nada pudo hacerse por su mejoramiento, o pesar
de los constantes sugestiones y- observaciones hechas a Ia Autoridad‘y a
les interesados.
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El sacrificio de animales v el manejo de la carne so realiza con fodo
‘el primitivismo propio de cualquier regién alejarda del pafs.

Carnicerias hay dos; una de ellas anexa o una tienda de abarrotes.
Ambas, en condiciones higiénicas poco aceptabler: v se nota la escasa prec-
cupacién de sus propietarios por mejorarlas. )

Hay que hacer notar por o'ra parte, que e consumo de carne no es
considerable. Se sacrifcan de una a dos reses semanarias aproximadamente.

En cambio, el consumo de bebidas alcohdlicas es abundante. Se con-
sumen fundamentalmente: cerveza, tequila y una bebida regional muy fc-
vorecida, el SOTOL. Es ésta, una bebida de gran concentracién alcohdlica.

Respecto de la leche, se hicieron ya con anterioridad algunas consi-
deraciones. Se puede agregar, que cuando menos por sus caracteristicas
de aspecto consistencia, olor v sabor no parece ser objeto de adulteracio-
nes. Por otra parte, existe la cosiumbre muy generalizada por cierto, de {o-
mar la leche sin hervir.

Del agua, las consideraciones necesarias fueinn hechas en su oportu—
nidad.

XIIL—ALIMENTACION.

En general, el tipo de alimentacién es modesto. Sabido es de sobra,

que México es un pais en el que la inmensa mayoria de sus pobladores co-

me mal. Estos datos pues, no son una novedad, qm embargo es indispensa-

-ble consignarlos. i

En el desayuno generalmente se toma, avena o café negrd, y frijoles

con tortillas de maiz o de harina de trigo. Algunos, los que pueden, mejo-

ran su racién con un vaso de leche (siempre cruda) o huevos. :

La comida consta comunmente de tres platillos: sopa de arroz o pastx,

un guisado y frijoles. El guisado, aunque no siempre, con carne de res. Los

de mayores posibilidades aumen an el ntmero de plkrtillos tomando -un cak-

do, huevos y dulce o alguna fruta. Estos son poces. o

Todos acompanan su comida con café negro que se consume abundan-

temente. En la ceno se toma mds o menos lo mismo qu= en el desayuno Rea~
lizan pues en total, tres comidas en el dia.

" Lloman la atencién dos hechos muy importantes que hablan en favor
de estas gentes: los trastos de barro casi no se usan preparan sus alimen--
tos en utensilios de pelire o de aluminio; y ademds, la mayoria tenen su -
‘es.ufa de lena bien acondicionada. E! “brasero’ no se usa. ‘
‘Alimentos bdsicos que se consumen:
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De origen vegetal: fr;odz, trigo, Irijjol, chile, avena,

De origen animal: Carne {de res, de caceria: conejo), leche, escasamen-
te, huevos. '

De estos productos, en la regién se producen: maiz, trigo y frijol princi-
palmente. Los demds son adquirides en la capital del estado.

El cultivo de productos de hortaliza no lo realiza nadie. Son elementos
que se consumen muy escasamente. Fru.as tampoco se cultivan y el con-
sumo de las mismas es casi nulo. ‘

No obsiante salvo dos casos de Pelagra observados, ambos de sinto-
matologia poco aparatosa, no puede asegurarse cuando menos por lo ob-
servado que existan las enfermedades por carencia.

En cuanto al costo de esos productos, sin necesidad de precisar exac-
tamente las cifras, puede asegurarse que es relativamente elevado. Los aca~
paradores del comercio en la regién dan sus productos o crédito v paga-
" deros con la produccién agricola préxima de los deudores; por ello la acep-
tacién del pago a plazo, presupone que la ganancia no sea despreciable.

XIV.—CULTIVOS.

Los principales cultivos que se practican en la regién, son resumiendo,
y de acuerdo con su imporiancia: el algoddn, el trigo, el maiz y el frijol:

Estos ocupan como ya vimos en la distribucién general de las tierras
de la Colonia, la mayor parte de los terrenos de cullivo y son los que en si
-censtituyen los productos que se envian, de la regién a otros lugares. In-
" dudcblemente, que en este sentido la preduccién de algodén ocupa el pri-
mer lugar. '

. "Como cultivos secundarios: alfalfa y chile. Los agricultores de la region
estdn hasta cierto punto adelaniados en el arte agricola, sobre todo si se
.comparan con los agricultores del centro y sur del pais, puss debe tomarse

~ en considerccién, que muchos de ellos han permanecido .algunos afos en

EE. UU. v trabajado precisamente en actividades de campo y desde luego,

- han cdquirido algunos buenos’ procedimientos para el cultivo del mismo.

- ‘No obstane la. calidad de los cultivos podric mejorarse, proporcionado:
a los campesincs los medios de adquirir mayor cantidad y calidad de cono-
cimientos sobre el particular y espec1almente sobre irrigacién, que:es uno. -
de los problemas mds serios con que tienen constantemente que luchar. La
calidad de las tierras de cultivo és buena, pero son extremadamente secas,
y fuera de la temporada en que el rio o la lluvia las riegan, permanecen in-

i ie'CL.ndas
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La apicultura no existe y la avicultura cstd reducida a la erfa domici-
liario de unas cuantas aves de corral.

XV.—ASPECTO HIGIENICO-SOCIAL.

" ASEO PERSONAL.—Es bastante descuidado. La generalidad de los he-
bitan!es del lugar, siguen la tradicional costumbre del bafio “cada 8 dias';

casos hay, ¥y no pocos en que el plazo se alarga; el aszo diario de cara v
manos cuando menos, no se ve comunmente.

El aseo de los vestidos sigue el mismo ritmo. Y cuando el rio deja de
llevar agua, los descuidos en este sentido cumentan notoriamente. Entre. ol
alumnado de la Escuela Regional Campesing, la cbservancia de 'los pre
ceptos higiénicos de limpieza, en general es mucho més efectiva.

INDUMENTARIA.—Representa mds la influencia de la costumbre re-
gional que la adaptacién a las condiciones de! medio fisico.

La gente que pudiera considerarse de la esferat superior, viste rela.’
fivamente bien. Siguiendo, por la proximided de los EE. UU. un estilo
“agringado”. Los trabdjadores llevan pantaldn de mezclilla v comisa u "ove-
roll” vy zapatos. Los mujeres llevan vestidos de percal, "flat”, cretonas, vele
o céfiros y calzado. Los nifics, generalmente usan sombrero d= palma, "o re-
rell” o "unién” de mezclilla, blusitas de distintas telas y zapatos. No obsta. -
te muy buena parte de ellos van descalzos. Entre los hombres, se ven iom
bién algunos sombreros ‘tejanos’’, chamarras vy “sweaters'’.

Es notable el hecho de que no hay o no se ven, individuos que comac
en los pueblos del Sur de México vistan solamente camisa y calzoncillo de
manta.

CASAMIENTOS, BAUTIZOS Y DEFUNCIONES.—No se observé al res-
pecto ninguna costumbre especial o particular de la regidén. Las ceremonids
que se realizan en estos actos no difieren gran cosa de las que se celebrari’
en los centros urbanos o de mediana categoria pohhco social. Tienen sus:
aspectos: Religioso, Civil y Familiar. .

Especialmente los aspectos religiose y civil, imponen la organizacién
de fiesias fomiliares en las que no faltan, el baile, la cuchipanda y ‘las be--
bidas embnagcmtes '

En la tramilacién legal de los casamientos, no se exige a los contra-.
yentes de Certificado Pre-nupcial de salud. '

' DIVERSIONES.—Desgraciadamente, el alcoholismo es para muchp;’:jé}
venes y adultos del lugar, una de sus mejorss y més buscadas “distraccio-
nes”. Exis'en varias continas legalmente establecidas ("piqueras:’, se. les
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podria llamar mejor); vy la venta clandestina de bebidas embriagantes se
encarga de ampliar el consumo.

Bailes de salén de cuando en vez, (con musica naturalmente norte-
amerizanizada); juegos de billar, (existen dos), de baraja y de domlno com-
‘pletan los elementos de distraccién con que se cuenta en el lugar.

Afortunadamente la benéfica influencia de la Escuela Regional Cam-
pesina, va dejdndose sentir, v la préctica de los deportes, ampliamente cui-
tivada entre los alumnos del plantel; empieza a ser un atractivo para los
jovenes de ambos sexos que comienzan a practicarlos.

Las fiestas Civico-Sociales que organiza periédicamente la escuela de
referencia, reunen igualmente a un buen ntmero de vecinos de la Colonia

En lo relativo a ilustracién genera] y educacién médica, a reserva de
ampliar posteriormente la opinién, puede anotarse que son gentes en su
mayoria incultas. Naturalmente que la confianza que como médico se les
inspira, y el buen trato que como persona se les da; contribuyen no sin ne-
torios esfuerzos a que el trabgjo del médico se medio encauce y su voz sza
tomada en consideracién cuando expresa diversas opiniones sobre asuntos
sencillos que plantea.

Es por ello,. por ejemplo; que se consiguié la ayuda de los comercian-
tes que proporcionaron el material indispensable para la vacunacién anti-
varidlica’ de la poblacién infantil del lugar.

~ Cuatro personas se ocupar: de la préctica de asuntos médicos sin au-
forizacién oficial: Un sujeto de- nacionalidad japonesa y tres mujeres mexi-
canas. El primero que desde hace algiin tiempo actiia en la regién se de-
dicaba inicialmente y se dedica aiin a trabajos de campo. De las tres mujeres,
“dos 'se dedican especialmente a la atencién de partos y la otra es curandera .
del tipo herbolaria. Fuera de sus ocupaciones domésticas, no se sabe que ‘
-fuvieran alguna otra ocupacién anterior. '

En los otros poblados de la regién existen también ‘‘rinconeras” y cu-
randeras cuyo numero exacto y demds condiciones no me fué posible pre-
~cisar. En el Ejido San Lorenzo por ejemplo, conoci dos; en el Ejido Enriquex

y Puntax de Alamos hay una. Esta parece haber hecho con anterioridad algu-, i

nos rudimentarios estudios sobre enfermeria y conoce cuando menos la téc-.
nica manual de la aplicacién de las inyecciones intramusculares.

' _‘ bY S



"TERCERA PARTE
ASPECTO CONSTRUCTIVO

__.»;‘Andhsm de condlcmnes encontradas y medloa' .
que se proponen para mejorarlus. '



L—ILUSTRACION GENERAL Y EDUCACION MEDICA
DE LA POBLACION.

"Se comprende perfectamente, que en un lugar en donde mds de ld
mitad de los pobladores’ son gente analfabeta, el grado de ilustracién ge-
neral deba ser exiguo.

Es éste, por otra parte, el problema comiin y corriente con el que las
Autoridades Educativas del pals, se encuen'ran frecuentemente en cualquie-:

ra-de los numercsisimos pueblecillos diseminados en el territorio mexicano, *

Asociada a la ignorancia, la miseria de la mayoria de los vecinos, con-

“tribuye a modelar la personalidad econémico-social d2 esas gentes, que dis- -

“ta mucho de ser la del tipo de mexicano efectivo y sano que se hace mdlspen-
sable para la evolucién progresista de nuestra Patria.

" Partiendo dz esa base, es obvio el afirmar que tanto la Educacién hi-
giénica como la Educacién médica de los moradores, tienen que ser rudimen-
tarios. Indudablemente que a ellos les importa mucho mds tener primero queé .
‘comer; que el sabzr que los alimentos deben reunir tales o cuales condicio-
‘nes .y que se preparan 'y toman siguiendo éstos o aquellos consejos de 1 la
Higiene. '

. Por otra parte; las superst1c1ones en general y en ralacién con las en-
‘ie*medcxdes en particular; la fé en curanderos y charlatanes; la desordena- -
da atencién en el cuidado de los enfermes; la ignorancia de los mds elemen- -

tales cuidados de higiene en la prevencién y no diseminacién de las enfér-

medades transmisibles, la carencia de elementos de farmacia y drogueriq; -
-complican gravemente la epidemiologia del lugar y representan un rudo obs-
‘tdculo a los irabajos del médico vy ain frecuentemente del educador. :
© . Se recurre al médico, cuando ya nadie puede dafar mds con su-in -
--tervenc1on el caso en tratamiento. Y entonces se le ex1ge quizd mtxs de .o
- que humanamente puede dar, Algunos accidentes distécicos, grc(ves errores
en l alimeniacién v cuidado de los nifios, descuidos fatales en algunos ca-
ses de oftalmia purulenta, lo demostraron clarocmente

La lucha contra la charlataneria es dificil. Las “rinconeras’ y curande .

ros son poco accesibles. Muy poco o nada se consiguié cerca de ellos por-. -
‘su mejoramiento. Valia la. pena intentarlo ya que su 1nvahdac1on absoluta -

‘es mds diffcil atin pues que cuentan en su favor con la trad1c1ér_1 de un pus-
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bIo ¥ una permanencia constante en la regién. Pexo desconfiom no supone1 o
_Que se trata de ayudarlos, creen que se les va a perjudicar. '

La gente; se presta relativamente, para escuchar conse]os y recomen-
-daciones en asuntos de higiene y prevencién de enfermedades, pero o los
sigue. Los olvida luego; tal como si no les comprendiera su importancia. ta-
bria necesidad de repeticiones constantes y ejemplificacionss. Parecen  ig-
norar también, que el Médico, como cualquier otro trabajador necesita vi-
vir; lo remuneran mal '

El remedio, aunque indudablemente utoplco, es en Gltimo andlisis; la
“aplicacién de la férmula: PAN Y CULTURA == Progreso y Mejoramiento gene-
~ ral. En cuanto a lo primero, me conformo con plantear la incégnita; en cuan-

~ to a lo segundo: toca al Educador y al Médico en su aspecto instructivo-edu-
“cativo también, tratar de elevar el nivel cultural y de educacién higiénwd
a esos poblcxdores, sabiendo de antemano que la labor serd ardua, lentcz
desconsoladora.

Por fortuna, la influencia benéfica de la Escuela Regional Campesi-
na- establecida hace poco en el lugar, empieza a dejarse sentir. ‘

Las Autoridades Sanitarias. de la capital del Estado por su parte, tie--
nen en sus manos, un buen nimero de recursos que poner en accién para
oryudar a soluc1onar el problema plantaado
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IL—CONDICIONES GENERALES DE SALUBRIDAD LOCAL Y
SUS RELACIONES CON LOS PADECIMENTOS.—
INFLUENCIA DEL CLIMA.

Los conceptos expresados con anterioridad ,en lo relativo a Estudio sa-
" nitario del agua, Avenamiento, Basuras, Molestias Sanitarias y Condiciones
de la Habitacién; ou'orizan a afirmar que las cond1c1ones salubres del -
gar, son malas.

Un nicleo de poblacién atenido para la subvencién de sus necesmlq-
des hidricas, al agua de rio indiscutiblemente contaminada e impropia 'y
al agua de pozo, escasa o nulamente protegido contra contaminaciones, fre-
cuentemente préximo a letrinas o amontonamientos de inmundicia; tiene:
que ser victima frecuente de padecimientos infecciosos transmitidos por el

agua: Gastro-enteritis, cuadros francos de fiebres Parcmfmdeas v T1f01decxs,. : :

algunas de ellas comprobadas al laboratorio.

Por otra parte, la falta absoluta de medios de alejamiento- de inmun -
dicias, la existencia de basureros, de hacinamientos de basura y estiéreol
en las casas mismas, el depdsito de los excrementos humanos en la super-

ficie-del suelo —'odo ello constituyendo un excelente medio para la pro- .

liferacién de la mosca doméstica— explican perfectamente la existencia v
difusién de esos padecimientos infecciosos sep.icémicos de 1n1c1a010n 1ndu—€
- dable en el aparate digestivo.

Y hay que tener en cuenta desde luego, que estas observaciones co-'j
- rresponden a una buena parte de la temporada de invierno. Es de supo-- U

nerse, y asi lo demuestra el Registro Civil en su Seccién de Defunciones,

‘que estos padecimientos son mds frecuentes y derriban mds victimas en las .
~emporadas mds apropiadas para su existencia: periodo de lluvias que coin- _

cide con el periodo caluroso en la regién. (Estio'y Otono). .
En el ofio de 1937 se registraron 13 defunciones por "'Fiebre intestinai”,

y en el de 1938, 15. Y en los dos arios anteriores: 1935 y 1936, se reg1straron,_ :
por stenterxcx 19 v 9 defunciones respectivamente.

Los que hemos visto a nifios y hombres deber directamente en el agua -

" de'los arroyos, del rio y lo que es mds adn en aguas estancadas, nos ma-
: rovzllcmos de que "el namero de estos padecnmlentos no sea todavicx mas,
crcc1do :




En lo que respecta a las defectuosas condiciones higiénicas de las ha-
bi‘aciones, explican, con la aglomeracién humana y frecuentemente animal
también, la excesiva facilidad con la que las enfermedades transmisibles .
se diseminan rédpidamente entre los miembros de una familia prlmero vy de
los familias préximas después.

Tal acontecié por ejemplo, con los numerosos ¢acos dz Tosferina que
a partir de la segunda quincena’de octubre de 1938, empezaron a presen-
tarse en el lugar hasta fines del mismo afo; con la gran cantidad de casos
de Sarna que se presentaron igualmente entre los pobladores del Ejido La-
jas, de la jurisdiccién y con los también numerosos casos de Sarampién que
fueron observados entre la poblacién infantil de San Isidro, también de In
jurisdiccién.

Comc se ve, tiene visos de justificacién la afirmacién asentada al
principio de esta glosa. Urge pues modificar y msjorar las condiciones ac-
tuales.

Los remedios, son {dciles de decir, pero dificiles de realizar. El problc
ma del agua es uno de los mds serios.

La dotacién oficial por cuenta del Gobierno del Pals, de un buen ni-
mero de pozos debidamente’ acondicionados, que se perforarian en sitios corni-
-venientemente distribuidos de la Colonia y que se destinarian desde luego
par use publico; resolverian aunque modestamente la situacién. La solucién
completa e intachable del problema, seria desde luego inasequible:

Se ha pensado, y se dice por la regién que aun desde el tiempo de D.
Luis Terrazas, en construir una presa en un lugar cercano denominado Le
- Boquilla”, para almacenamien'o de las aguas del Rio del Carmen. Diversos
ingenieros, oficialmente comisionados, se han presentado o Gltimas fechas,

* con el objeto de hacer algunos estudios de observacién sobre- el particular.

‘Lo realizacién de esta importante obra de ingenieria, es una esperan-
za para los campesinos del rumbo, porque en realidad, resolveria grandes
" problemas tanto. en relacién con su propia vida, cuanto con un efectivo e
- infinitamente mejor cultivo de las inmensas llanuras que hoy por hoy, ‘per-
manecen estériles:;

- En cuanto «a la eliminacién vy almacenamiento cxdacucxdo de basuras ‘e
inmundicias; .mejoramiento de las condiciones higiénicas de las ‘habitacio-
nes, adquisicién de nociones de higiene y de profilaxis, el remedio es sin-
duda, obra de persuasién, educacién y ejemplo. Las. enfermeras visitadoras, -
"el concurso reiterado de Brigadas Sanitarias, Pldticas y- Conferencias ‘sobre
diversos tépicos intercaladas en festivales de cordcter civico-social. Labor
‘efectiva de Prohlcxxs Y ctyuda verdadera de Ias Autorldcxdes Scxmtcxncs del
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. cuentes.

. .,Eetcdo contribuirian en gran parte a mejorar lcxs condiciones cctualmente'
evxstentes
* X * *

: Cuando bruscamente hace su aparicién el invierno que es crudo en
esta ‘regién; los padecimientos mds frecuentes entre los moradores, se rela-
cionan entonces, fundamentdlmente con el aparato resplratorlo Lcs nnmu,‘
'las rinobronquitis agudas, los estados gripales y atn la neumonia v la bron-
coneumonia, son —especialmente las tres prlmeras—extraordmanamente fre-

La. tosferina como ya se habia dicho afecto también en esta tempo-.
rada de invierno, a'un buen nimero de pequenos. :




-—OCUPACIONES Y COSTUMBRES EN RELACION CON UNA EPIDEMIAV L
DE CONIUNTIVITIS CATARRAL SIMPLE (") OBSERVADA
- He querido hacer una espec1cxl mencién de este asunto, porque es im-

_portante en grado sumo; reviste caracteres de ser es'acional (Otofio) y de. '
repelirse anualmente en la regién. Como muy probablemente, es un hecho: .

- ’ignorado por las Autoridades Sanitarias respectivas, me permito darloa-

. conocer porque €s necesario que se conozca para que. se tomen las medldas i

" apropiadas al respecto.

e mos._

HECHOS DE OBSERVACION

lo.—Casi desde los primeros dias de mi estcmcxa en el lagar, empece‘
@ notar que en la calle y por todos lados encontraba pequefids cori los ojos
enro;ec1dos y depésitos de exudado de aspecto purulento en los omgulos pol- o
pebrales. Los bordes palpebroles estaban frecuentemente suc1os Y adherl-
dos también. '

20.—Mientras mds dias paeaban mayor era el namero ‘de nifios. afec-‘
( tqdos. En'la Escuela Primaria casi la totalidad de los nifios: estcban enfex— o

© 36 —Casi excluswamente los nmos eran los atacados Desde lactantes - -

N hdsta escolares.

- i .y ‘cerca de las cdballerizas y establos, una variedad espemql de 1nsectq pe-
" ‘quenito, seme]cmte a'una mosca, que: los campesinos: laman ‘Ge gen" Este
e msecto tiene “‘una tendencia particular (permitaseme. la expreswn) a: posar

- los O]OS de cualqmer persona

- f‘j: nos cuerpos extrafios: bcsuntas tlerra y restos de los msectos c1tados

i " 40—En esa temporada se reahza la cosecha y almacenarmento de al-’
Sy qodon Se emplea frecuen' emenk= a los nifios en esas act1v1dades de mane-'»‘-
: )o y almacenamiento.: : ‘

50—Abnndaba entonces, y especialmente” en las afueras’ del poblc(ac

ose ‘en‘el borde libre de los pérpados de toda cldse. de ctmmales de estab
el 1gucxlmente en los ojos de las personas. Con toda fclc1l1dcxd se mtroduce"- n:

-60. —Frecuentemente hallaba en los ojos de los nifos enfermos peque

, Jo~La aglomeracuSn v conv1ven01q "de nifics scmos y enfermos, na-.
" ;cfcx que los prlmeros adqumercm el pc«dec1m1enfo



80 —-Numerosoq casos de - esta con]untlvms fueron observcdos tam- -

bién, en todos los ejidos de la }urxsd1c1on en las visitas reahzadds alos
. mismos.

90.—E1 padecimiento. cedia con relativa fc(ci]idud a la accién de una
terapéutica muy simple: aseo exterior de los parpados con agua hervida sim-
ple o ligeramente antiséptica e 1nst11ac1on de una a dos gotas de solucidén
de argirol al 6%, una o dos veces al dia. :

HECHOS DE INTERPRETACION.

“El "Mal de ojos”, como lo Haman dllf, fué padecimiento frecuentisimo en

lct regién. Es mas de preocupar su frecuencia que su gravedad Demostrc' £

ser sumamente contagioso.
Sus CARACTERISTICAS CLINICAS, 'se pueden resumir as1

Ataca especialmente a los nihos de cualquier edad y sexo; aparece a
fines del estio y a principios del otofio coincidiendo al parecer con la cose- -
“cha del algodén y en parte del trigo. Y reconoce probablemente como fac--

- tor determinante en su produccién, la introduccién de un pequefio cuerpo

extrafio al ojo o la permanencia y convivencia (Escuela, juegos, habitacién;

. con ofros nifios previamente afectados. Generalmente comienza afectcmdo?

un olo pero a la postre dafia a los dos. .
Su . principio estd marcado, por un lagrimeo constante, sensacién de’

. escozor y enrojecimiento moderado de la conjuntiva. Esto obliga a los nifics

~a llevarse constantermente las manos a los ojos. Puede llegar a produc1r mo-

derada’ tumefaccmn palpebral.

‘Al-dia. o d los dos dias siguientes del comienzo del padec1m1°nto, ;lk ‘

- .‘-lcxg_rlme‘o és substituido por un exudado conjunlival en forma de copos’ de
8 _qsp'ecto fibrinoso y atin purulento de color ligeramente amarillo verdoso que

se deposita inicialmente, en los fondos de saco conjuntivales y postériormen- :
_te en’los dngulos palpebrales: especiaimente el interno. Es relatwamente es-

. caso en cantidad. Durante el sueno invade el borde libre de los. parpqdos
Y las pestafias, lo que or1g1na que al secarse se alhieran: pdrpcxdos Y pes{ '

. “tafias con las molestias consiguien'es que justifican en repetidas ocasiones .

Ccla maniobra de humedecimiento y ain aseo de los ojos; para que el peque-
" fo pueda abrirlos. - : s :

“El enrojecimiento - conjuntival, sin ‘ser excesivo, persis‘e de dos a trebv
: ‘dias ‘Frecuentemente el pademmlento se acompana de fotofobia moderadct T
- Al cabo de seis a ocho dias, un poco antes cuando se- hacicx 1ntervemr’
la senc1lla terapeutlca citada,  todas las molestxas desqparec1cm sm de]ar' g
.:secuela .de ninguna naturaleza. :




"Es pues, tn radecx*n\en o de pronosnco bemgno, no. solo en lo rela~
hvo a ld vida del s sujeto, sino también, respecto del érgano. atctcado

"En cuanto a las causas que pudieron haber intervenido en la apancxon
c‘cl mismo, pueden hacerse indudablemente algunqo suposiciornies.

Desde luego, es de aceptarse la ex1stenc1a de estos factores:
lo—Agentes irritantes de indole puramente fisica o quim1ccx. o

20.—De algtn agente infeccioso, y

“3o.—Tal vez la accidn comblncda de ambos.

v Como inicialmente se sospeché la. existencia cuondo menos de ge.p okt
mene° piégenos banales en'la secrecién conjun‘ival ‘de los cnfermitos, se
prepararon para averiguarlo varics frotis que fucron enviados a los labora- .

“torios respectivos de los Servicios Sanitarios Coordinadosgde Chihuahua y-

- del Servicio Social en la Escuela de Medicing, con el firffde que se prac-

ticara la- investigacién conducente. De nmgunct de las dos partes, se rec1b16

-tespuesta alguna, -

Desconocida la naturaleza Yy npo del agente microbiano en sospecha,
'sélo queda aventurarse a hacer algunas consideraciones sobre la- posible
influencia dé alguno o de algunos de estos factores en estudio. :

" Desde luego, la existencia constante de cuerpos: ex rafios (fragmentos' ;
de buasura, tierra y restos del insecto “'ge-gen”) —del cual se envié tambien
un buen nimero de ejemplares a los mismos laboratorios para su clasiti-
B cxon Y estudio parasitolégico, obteniéndeoze jos mismos  resultados— en
= los O]OS de los nifios afectos, pueden hacer creer que €l fenémeno 1mc1al e
- seria 1& introduccién en el ojo, con permanencia en los fondos de saco con-
~-juntivcles, de esos cuerpos extranos que obraricn . por: su p'*rmcmencw v
septicidad, como agentes irritan’'es e ‘infectantes simulténeamente. 'O tam- ..’

bién, que la irritacién producida en la conjuntiva ocular por los citados: cuer- », ‘
. pos extrcnos prepcxraric( fac1lmante la produccxon de unc mfeccmn poste-' :
rior.

"En apoyo de esta suposxcmn ‘estd la frecuencmt con que los pequenos.
ércn ocupados en el manejo y acarreo. del algodén recién cosechado, oper-

. {unided mds que suficiente para que: diversas particulas del mismo. pudie-

. rom. deposnarse en: 105 olos de los. mnos No obstante, 1lc1mc1 la’ atencbr*
el hecho de que, las personcxs mayores, con ocupdc1on seme]cnte rcra vez <
ce’ ven cuvc os de este tipo de conjuntivitis. -

: ~ Por otra pcxrte la- extraordmarm x:xbundancm d°1 ge gen

:'llenzas y ccmpos de cultwo, su pcrtlculcxndad de poscrse en los oyos d' l"b



k_ aparicién de los primerds. casos del padeé:imierifé Cabe citar eademds la
‘existencia’ de una "peluza’ especial que se desprende de lcxs ‘hojas de ai-
' gunos rboles.

Despues el descuido, la convivencia de pequefios sanos y enfermos
en Escuela, juegos Y dom1c1ho la consiante contaminacién de las manos de
los ninos, el mismo "ge-gen” que va de 0jo en ojo, se encurga muy proba-‘
~ blemente ‘de propagarlo. . :

La sintoma’ologia y.evolucién de la Con)untwms demuestran pues, que
no es un padecimiento de gravedad; pero por: lo fécilmente contagioso y
{recuente en tcda la regién, ‘'se impone su atencién y el establecimien’'o de
medidas profilécticas tendientes a evi'ar en posteriores ccasiones la disemina- -
‘cién del mal y realizar oportunamente su tratamiento. :
Los numerosos casos observados especialmente, repito entre o pcbla—" o
_cién infantil escolar y pre-escolar no solo de Flores Magén sino de los di-
versos Ejidos de la regién, justifican plenamente que deba ser atendldo por'
las Autoridades Sanitarias respectivos.. o
; Pléticas sobre: Profilaxis y cuidades de los ojos, Brigadas de los Ser-
vicios Sanitarias del Estado que oportunamente realizaran el tratamientc
“de los casos primeramente aparecidos, consejos sencillos y claros y medios -
. materiales para la atencién domiciliaria de los pequehos aiectados bcxs o.»‘
".'.f .rian seguramente para resolver el problema planteado.




. “La Ciénaga."
" Ejido “San Lorenzo ”




- IV—CONSIDERACIONES A PROPOSITO DE LA PROBABLE sxrsmncm :
| DE PALUDISMO EN EL EfIDO "SAN LORI-‘.NZO" o

Es este en mi concepto de los diversos csuntos tratados en este peque—
fio trabajo -—sobre todo, teniendo en cuenta el gran incremento que la Iu=
cha eontra el Paludistho estd adquiriendo actualmen e en el pc:is—, uno de.
los que con mds urgencia debiera tomarse én ‘serio por cuenta de las Auto-’
ridades Sanitarias correspondlentes para que se tratara de soluc1onctr10 n-
medmta y eficazmente. ‘

Tal vez las observaciones recxlizadas no sean justas y ncxdd dificil se—"
ria que pudieran ser erréneas, pero de cualquier manera que seq, trataré:
de plantear. y mal resolver un problema que merece y debe ser estudiado.

~El hecho fundamental es és'e: Muy probablemente existe Paludismo en
la reg1on y con seguridad no es conocida su existencia. ’

La zona Paltdica, estd localizada especialmente en el Ejido “Scm Lo-\
f-renzo

ANTECEDEN TES.

El Ejido “San Lorenzo”, se halla situado sobre la margen izquierda del
Rio del Carmen, a unos 22 Km. al 3. E. de Flores Magén y fué también en

otra época, como este Gltimo, una de las multiples hamendcs del lctlfundls- .
ta nortefio D. Luis Terrazas.

Segtin datos proporcionados por el -Gltimo Censo el total de su pobla—' i
‘cmn estd represen'ado por 238 habitantes; pero aparte de . que es- posible - -
que uhlmas fechas su poblacmn haya aumentado, cuenta ademds con ei R

concurso ‘exterior de los alumnos de la Escuela Elémental ‘Agricola estable-
c*da en el lugar y que proceden de diversos lugares del Estado. .

: * La ocupacién fundamental de los vecines es'la qgrlcultura Yy se cultl— T
vcn especmlmente maiz, frl)ol trigo Y algodén. , - '

" Los”campesinos estdn asociados para el cultivo y explotac1én ‘de " sus -

- campos (cuatro hectdreas de terreno cada uno), en forma de una “Socxedad‘ A

Cooperahva de Produccién’’, con' su mesa’ dlrectwa correspondiente. ,
' Sus medios de comunicacién son sumamente defectuosos. Tiene comu-. . |

nicacién dlrectcx con’ Chihuahua, por medio de camionés de carga (dos o -

-tres que hay en el E]Jdo) sobre caminos “hechos a llanta 'y con Flores Mq,-‘




'gén de la misma manera, agregando el transporte o lomo. de bestia’ ‘Ambcs
recursos sdlo- utilzables cuando las crecientes del rio del C armen lo per..:
miten. '

El Sewicio Federal de Correos, tiene establecida alli una ohcma de'
distribucién. :

PRIMERAQ OBSERVACIONES.

Exdmenes clinicos frecuentemente prcrchcados con ‘fines Dlagnostxcc.,
v Terapéuticos, permitieron identificar en ‘ccasiones, cuadros sintomatolé-
" gicos que hacian pensar en el Paludismo y de entre sus dlversas formas, es-
pecialmente la de Tipo terciano.

Aunque desgraciadamente en ninguno de los casos fué pOalble realizar
la investigacién hematoldégica correspondiente; el empleo de la terapéutica
anti-patdica apropiada en esos casos, (Sulfato de quining, Atebrina, Clor-
‘ hidrato de quinina inyectable) vy su relativo buen éxito, demostraba lcx ve-
- rosimilitud de la sospecha diagnéstica. SRR

Posteriores observaciones y el conocimento de que casi en su totaii-
dad los enfermos procedian del Ejido "San Lorenzo'’; decidieron la redliza-
cién de la visita sanitaria efectuada al lugar. Después de haber vacunado
‘contra la viruela a la poblacién escolar vy pre-escolar ‘local, se ofrecié ser--
vicio médico a los vecinos y ello permitié observar nuevos casos de-palu-
dﬁmo

LA CIENAGA".

K Invesngqndo la ex1stenc1cz de silios pantanosos o simplemente de aguas‘, '

‘ estancctdas en el lugar, se mencioné el sitio denominado por ellos: "La Ciér

o naga’’; gran extensién de aguas estancadas y pantanosas situadas tcm sélo '
% . aunos. ‘mil metros al S. del poblado. : :

Posteriormente, se realizé expresamente una nueva *visita de explora—' ‘

o eién samtana a este lugar y se pudo hacer una observaciéon detmlda, agt

- como la impresién de un.buen nimero de placas fotogrdficas.

"Es una extensién como de 500-a €00 mts. de longitud por Iado de
errenos pastales y 'tulares”, en marcado desnivel con et resto del terreno, -
: que permcmentemente es depdsito de aguas que se estcmccm y cormerten'
"'en un ‘pantano tcda esa porc1on :

La proliferacién del mosquito, "Moyote’, como le llamdn los' lugarc-'
“fos, es extraordinario, en todo tiempo y de preferencia entre los meses’ de‘ "
' julio a octubre Pero al respecto hay que hacer una cxclczrczcnon nec saric: £

: ;Entre los NUMErosos e]emplares de larvas de mosquito obtenidas en el smo-
L' env1adas para su 1dent1f1cczc1on parasnologlcq a los Iabomtonos respect'f"v
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vos, no se encontraron larvas de Anofeles; resultaron ser, como ya se sos-
pechaba desde su observacién macrescédpica, larvas de Cuilex. Sin embargo
es casi seguro que a pesar de ello, aquella variedad exista también.

El origen de este estancamiento, es debido sin duda, al depésito de

las aguas de lluvia, a la existencia de un pequefio manantial cercano que -

explicd la permanente existencia de aguas y por otra parte a la falta cbsolut:( .

de medios naturales de drenado para el libre curso de las mismas. ‘
Hecho importante es el que, aproximadamente como a 300 © 400 mis, -

de alli, corre el rio del Carmen. : : ’

CONCEPTOS FINALES.

Como se ve, el asunto tiene su importancia y urge que sea tornqdo en
consideracién.

Adelanto mi contribucién y concretamente, para soluc1onc1rlo propon- -
go lo siguiente:

lo—El envio de una Comisién integrada cuondo menocs: por un Mé-
dico, un Laboratorisia, un experto en Ingenieria Sanitaria y una enfermera:’
Todos ellos debidamente equipados.

20.—Que se realice la investigacién lo mds exacta posible de la exis: =

tencia del Hematozoario de Laveran y sus diversas variedades. Todq‘.v‘éizf

" que en los casos en que —tal vez debido a la incuria de los pacientes— el
‘tratamiento anti-palidico no dié los resultados buscados, no dejé de sos-
pecharse la existencia de la Fiebre de Malta.

30—Que se estudie la posiblidad de canalizar vy derivar las aguas es-

tancadas hacia el cauce del rio del Carmen vy convertir el terreno en zonaos -

" de cultivo. Esto es lo mds factible, ya aue el citado rio estd cercano. La

petrolizacién de las aguas, ademds de tener que ser repetida podria ser
mdés costosa. '

" 40.—Que se proporcione atencién médica gratuita o los afectados.

‘ 00.—Que se realice labor de Profilaxis: Pldticas o Conferencias, Mate~ ‘
rial de propaganda impresa.

En las visitas, algo se pudo poner en prdctica sobre el particular.




» V.—LABOR DE PROFILAXIS REALIZADA
L En el Ejido Enriquez y Punta de Alamos:

: . . i . . Mujeres: 40
Vacunacl_on antl-vanohca de la poblacién mfant.ll ............ ) :

Homb 24
Total' _EZ

» .. ee oo . ' - Mujeres: 37

Se proporciond atencién médica gratuita : DYPRTP Homb. €3
Total 10_0 =

Afectos de Conjuntivitis catarral.

Ademds: "Profilaxis de la conjuntivitis y cuidado de los ojos’’. Pldticci
. ante los alumnos y maestra de la Escuela local. Se dieron instrucciones y ’

medios materiales a esta Gltima para que continuara el tratamiento de los*'
~alumnos enfermos. L

En el Ejido Lajas:

v <. ti-variclica... ‘ Mujeres: 16
acunacion anti-varitlica.............icciiien i, " Homb. 20

Total ~ 36

Atencién médica a nifios qfectos'de' Conjuntivitis catarral: No. 20.

“Cuidados que deben prodigarse a la nifiez". Pldtica sustentaddf_arité

un pequeno grupo de madres, en la: Escuela local.

’ En el Ejido San- Lorenzo v .» :

: o ; . : Mujeres: 46
'Vacnnaclon anti-variélica......... e et e e Homb. 38

~ Total Y

Atencmn médica a nmos afectos de Con]untwms ccxtarral No. 23

“Profilaxis del Paludismo". Pla’ucq cmte el»odumnqdo de la Escuela Ele- .."":"

S " mental Agricola local. :
e “‘ Coloma Aqncola RIC.ARDO FLORES mAqou

' Mujeres - 7
Vacunaclon antn-vamohca ..... ORI i e SN N 9

Homb. 4t

ot




'Atencmn med1ca a ‘nifios cxfectos de Conjuntwms catcxrral No 145 :
" MLd: tuberculosis; conceptos generales y prohlaxrs . ‘
“Cuidados que deben prodlgarse a la ninez”
-“Prohlax1s de las enfermedades venéreas’.
"Higiene de la mujer embarazada”. .
- "El Alcoholismo; su influencia en la. degeneracmn de la rcza

_ Pléticas sustentadas en la’ Escuela Regional Campesina, dumnte lo:f .
. festlvales de cardcter Civico-Social-Cultural que- “con’ frecuencia orgcxmm B

el P]antel
REQUMEN ‘ ‘ o
i © " Homb. 123
Personas vacunadas contra la Vn'uela ............................. Mujeres 181
T(_)tal 304'

" Conferencias: 8 T e : Lo
- Atencién medlca c: mnos afectos de Con]untwtls catcrral No. 288
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