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HONORABLE JURADO.

Cumpliendo el reglamento establecido por
la Universidad Nacional de México presen-
';to a ‘}vuestra alta consideracion el Presente
Inlorme M¢édico Social de la Poblacién de
' Altﬁoloya, Gro., que contiene las observa-

 ciones recogidas durante mi Servicio Social

en 'dicfha Poblacién.




GENERALIDADES SOBRE ALMOLOYA

a) Historia.—La poblazion de Almoloya pertenecien-
te al Municipio de Arcelia, ex-distrito de Aldama, Estado
de Guerrero, tiene entre 180 y 190 afios aproximadamen-
te de haber side fundada; este dato se desprende de la fe-
cha asentada sobre el dintel de una de las puertas late-
rales de la Capilla del pueblo. Parece ser que esta Capi-
lla fué construida por los primeros espaiioles que osaron
poner sus-plantas en tan retiradas regiones.. Anterior-
" mente solo existia Almoloya como una congregacién for-
mada por 6 u 8 familias en otras tantas chozas.

Es de suponer que los indigenas atraidos por la nove-
dad de la Capilla fueron emigrando de los lugares circun-
vecinos hasta formar una aldehuela un poco mayor. La
visita de los espaifioles clericales encargados de oficiar en
la Capilla, solo llegaba muy de vez en cuando, veces que
aprovechaban para hacer conocer de los indios el idic~
ma ‘espaiiol.

, Asi transcurrieron muchos lustros sin que hubiera
‘ningiin adelanto moral ni econémico.

Desde 1830, los habitantes de Almoloya fueron ex-
plotados en diversas ocasiones por individuos que trata-

ban de hacer diversos comercios. entre ellos; asi fué como = -

- existieron los primeros terratenientes que, observando la
facilidad con que se producia, entre otras cosas, la cafia
de aziicar, se dedicaron con ahinco a su cultivo. Esta era
después trabajada, en muy rudimentarios “trapiches”
- para-convertirla en azicar y que a su vez, al fermentar-

la., produgera alcohol, que era vendido a los indios a pre-
C==13. ’
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cios exhorbitantes, constituyendo desde luego una de las
principales fuentes de entradas de los explotadores.

" En ocasiones venia la reaccién natural del pueblo con-
tra sus explotadores, y entonces los hacian salir, a la fuer-
za, del pueblo y aiin los asesinaban cuando se resistian
a hacerlo. En esas épocas tomaba incremento el cultivo
de arboles frutales que constituia, y todavia sigue sien-
do, la principal fuente de riqueza de Almoloya.

En 1885, los agricultores que ascendian a cerca. de
250, solicitaron del Gobierno Federal les otorgaran titu-
los de propiedad de los terrenos que desde hacia muchos
afios venian cultivando. Fué entonces cuando se hizo la
primera reparticién de tierras en Almoloya.

Después de la revolucion de 1910, Almoloya progreso
hasta ser lo que actualmente es; los soldados que por alli
~habian hecho campaiia, fueron atraidos por los grandes -
huertos de Arboles frutales; y aument6 considerablemen-

“te no sélo el nimero de pobladores, sino también el cul- -
tivo y la exportacién de los arboles frutales, que ganaron
justa fama tanto por la cantidad como por la cahdad de
los mismos.

"Almoloya traducido. del idioma mexicano parece que

- significa “Lugar por donde corre agua de vez en cuando”

-b)  Almoloya esté situado a los 98°18’ de latitud N., y
a los 17923’ de longitud O. del meridiano de Grenwich;

situada también como: dijomos antes en el area que com-'

prende el Municipio de Arcelia, en el Estado de Gue-
rrero;. Anotemos también por ser de interés, que Almo-
loya esta abocada a la gran cuenca del Rio Balsas. Su

- 4rea es de poco menos de 28.000 metros cuadrados. - La:
poblacién se divide en parte baja y alta, siendo ésta la
situada sobre la falda de un pequefio cerro al sur de la -
poblacién; por el contrario, la parte baja, esta situada en -

~las margenes de los arroyos que la cruzan en varias dlrec-'-
ciones, : -

Se. comunica - con las dlversas cuadmllas de los alre- i

, »dedores por cammos de herradura- (veredas). El cammo .
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. prmc1pal -e8 el que lo une con- Teloloapan al Onente,
con Arcelia al Poniente, camino de herradura sumamente
pedregoso. :

- ¢).—Como dijimos antes, son: varios los a,rroyos quc, o
atraviesan la poblacién, y con el tiempo de lluvias, alcan-
zan la eategoria de pequeﬁos rios dificilmente vadeables
por las personas a pié. El mis importante de ellos es. el
que nace en “Ojo de Agua” (pequeiia poblac16n situada -
a dos kilémetros de Almoloya) ; éste es el mas importan-
te, no solo por ser el mas caudaloso, sino porque es de él,
de donde se hace el aprovisionamiento de agua en la po-
"blacién, y el que se tiene el proyecto de entubar desde su
nacimiento, para surtir de agua a la misma.

d) .—Clima.—Es del tipo sudanés, y atin cuando a to-.
da la regién mas al Oeste de Teloloapan se le llama Tie-
‘rra Caliente, la temperatura media de Almoloya es in- -
ferior a la de Arcelia e Iguala, pero superior a la de Te-
loloapan ; en el dia, la temperatura maxima alcanza 32° y
hasta 34° centigrados, y por las noches, la temperatura
- media oscila entre 20° y 22° C; pero hay que tener en
‘cuenta, que éstas temperaturas, son durante el tiempo de -
secas, es decir de Octubre a febrero o Marzo. En cambio.
‘en los meses de Abril, Mayo y Junio, se registran tem-
peraturas méximas de 37, 38° y hasta 40 ~grados.: -Su al-

“tura sobre el nivel del mar es de 793 metros lo que nos
explica que el calor de Almoloya no sea tan e'{tremoso o
como el de Arceha (2.95 metros sobre el nivel del mar); -
. pero si, superior.al de Teloloapan (1, 400 metros ﬂobre el‘; S

" nivel del mar.) . I
" El perfodo de lluvias comienza en Mayo 0 Jumo, para:. e

L terminar en Septiembre u Octubre. Las lluv1as son . por .

1o general abundantes, no recordandose en Almoloya epo- S

cas de verdadera ‘sequia;

e) —Actualmente exlste en Almoloya 922 habltantes .

e repartldos de la s1gu1ente manera: menores de un. afio 54;
" delab afios, 82; de-6'a 12 afios, 93; de. 12 a 18 afios,

_ 2
. y 621 adultos, mayores de 18 anos 597 corresponde al



sexo masculino y el restante al femenino. Esta primacia
del sexo masculino sobre el femenino, es una de las ca-
racteristicas mas notables de Almoloya.

En cuanto a las razas existen todavia indigenas puros
pertenecientes a los mexicas y que hablan el idioma
mexicano, mezclado con algunas palabras en espaiiol; és-
te grupo de indigenas puros representa el 459% de la po-
blacion total. EIl otro 489% esta constituido por mesti-
zos ¥y el T% restante, por individuos de raza blanca.
Agricultores en un 80%, ganaderos en 2% y comerciantes
en un 18%, constituye la clasificacion teniendo en cuenta
las ocupaciones de los habitantes de Almoloya.

f) —El porcentaje de analfabetos es abrumador y os-.
cila entre el 88 y 94%. Contribuye a formar éste tan al-

" to porcentaje de analfabetos, el hecho de que la implan-
tacién de la Escuela Rural Federal no date de mas de
8 0 10 afios.

g).—Almoloya estd considerado, teniendo en cuenta

el nimero de habitantes con la categoria de pueblo, atin
“cuando en el Estado de Guerrero se le denomine con el
nombre de “Cuadrilla”, dindoles el nombre de “Cuadri-
llitas” a las poblaciones o congregaciones de un centenar
0 centenar y medio de habitantes.

h).—En Almoloya no existen ejidos, smo que ellos
mismos, se denominan pequefios propietarios, basindose
en que segin ellos no les han repartido tierras. '

- i).—No existe ninguna organizacién Sanitaria y la
més préxima es la de Arcelia que dista 20 kilémetros de
: Almoloya, (Servicio Med San. Ejidal Colectlvo)

} A G UA. .
a) —Almoloya cuenta con algunos pequefios “ojos de

agua” donde se surte de agua para sus necesidades. Pero ,

" las principales fuentes de aprovisionamiento, provienen

de los riachuelos de que hablamos antes, y que nacen.en . -

la poblacién cercana (Ojo de agua), y de uno 6 2 pozos*
de 4 6 5 metros de profundidad. SR -
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Hay que hacer notar que la toma del agua no la ha~
cen directamente de la corriente, sino en una peque-
fia excavacién hecha en las margenes hiimedas de los mis-
‘mos; posteriormente esta excavacion, se llena de agua,
que por filtrado a través de sus paredes, es la que es re-
cogida por los habitantes. Como se ve, aunque de una
manera rudimentaria, tienen la nocién del filtrado del
agua, con propésito de clarificacion del agua turbia. Tam-
bién hacen tomas directamente de algunos pequefios ma-
nantiales que brotan de las rocas de las cercanias de Al-
moloya; éstos si estin cubiertos y rodeados de una espe-
cie de nicho que los protege contra contaminaciones; del
tipo de éstos, es “La poza de la Virgen”, “El Mameyal”,
el de “San Pedro”, ete.

Debemos hacer un elogio particular de las aguas pro-

venientes del “Ojo de Agua”. En efecto, cuando es reco-
gida a su salida de la fuente, y por lo tanto, antes de ser
contaminada, es de un sabor, frescura y pureza bastante
aceptables, hasta el grado de tener fama por los alrede-
dores de ser muy pura; auhque, efectivamente, sélo es
agua clara.-
- Desde hace algunos afios se tiene el proyecto de sur-
tir de agua en tuberia a la poblacién, entubando la co-
rriente del “Ojo de Agua”, desde su nacimiento, y apro-
vechando el declive natural en que corre. Varios intentos
se han hecho para llevar a cabo este proyecto, pero como
todas esas cosas que beneficiarian a alguna poblacién, la
indolencia y apatia de los habitantes a la par que la de
~los dirigentes, hacen que no deje de ser un proyecto.
Hasta se podria utilizar para produccién de energia eléc-
- trica, una pequeiia caida de agua, situada a 450 metros de
Almoloya.

Desde luego, podemos afirmar que, salvo en dos o
- tres' fuentes, no existen proteccién contra contamma.cm-,
nes, pues hemos dicho que las tomas las hacen directa-
mente de las corrientes, o bien de las pequefias excavacio-
' 'nes hechas en las margenes de las mismas, y. que ni en’
- o




uno hi en otro caso, existen proteccién contra las conta- -
minaciones; los pozos tampoco la tienen, pues el agua se
saca por medio de una reata atada a una cubeta.

b) —Una muestra del agua recogida de las corrientes
de agua, nos da los siguientes caracteres macroscopicos:

Aspecto ligeramente turbio; incolora; insipida, dejan-
do escaso sedimento terroso.

¢).—En cuanto a la cantidad y costo del agua por ha-
bitante es dificil averiguarlo; pero en general se consume
muy poca agua entre los habitantes y puede decirse que
el uso principal de la misma es para ingerir o para usos
culinarios ; en cambio, es muy poco utilizada para el aseo
personal ya sea en las corrientes mismas o bien en las
propias casas. :

AVENAMIENTO.

~ -a).—No existen excusados de ninguna especie en las
casas de Almoloya. Las deyecciones son depositadas en
la superficie de la tierra.

b).—No habiendo pues una recoleccién propiamente
‘dicha de las inmundicias, ni siquiera puede plantearse el
problema de la eficacia o ineficacia del sistema de ale-
jamiento de las mismas.

¢)—Ni en Almoloya, ni en los pueblos cercanos exis-
te verdadero sistema de drenaje.

Cuando las deyecciones no son ingeridas por los ani-
males - domésticos que és el caso comiin, las seca el calor
del sol y pasan a formar parte de las basuras de las casas,
cuyo destino describiremos en seguida. ' R

BASURAS.

a).—Las basuras que resultan ya sea de la limpieza
de las habitaciones o bien de-las deyecciones de los habi-
tantes o de los animales domésticos, son juntadas en los:
rincones mias alejados de los patios o corrales donde son: -
' ) —18— .




o bien incineradas o utilizadas en los campos de labor pa—
ra-abono de locs mismos.
¢) .—No existen basureros ptblicos, pues ya hemos di-

. cho como cada casa, en particular, hace la destruccién o

el aprovechamiento de sus basuras.

d) —Por el contrario, los estercoleros, pequeiios unos,
muy grandes otros, los hay en casi todas las casas donde
existen varios animales de tipo bovino o mular, Este
mismo estiéreol, sobre todo el de los grandes corrales don-
de llegan a juntarse hasta 150 6 200 animales, (burros,
caballos), al dia, es recolectado para servir igualmente
~de abonos en los campos de labor. En ningin caso, y en-
tiempo de secas, pueden estos. estercoleros, contaminar
~las aguas corrientes que son aprovechadas por el pueblo;
~en cambio, en tiempo de liuvias si puede suceder ésto,
debido a que el agua de lluvia llega a las corrientes de
agua, después de haber pasado por las tierras en que
existen estercoleros; también son contaminadas por las
deyecciones de los animales, depositadas en sus mé,rge;'
‘nes al momento en que éstos hacen uso de e]las como
‘bebida.

. Otro gran inconveniente de los estercoleros cercanos a
las casas es que son grandes criaderos de moscas.

‘e) .-—Los métodos seguidos tanto para la destru ccién
-y aprovechamiento de las basuras si no es efectivamen-
te de los mejores, dadas las condiciones de salubridad de
Almoloya, es lo mas que puede hacerse con las mismas,
pues por lo menos, aunque de una manera muy irregu-
“lar'pero con cierta periodicidad, son recogidas tanto las
“basuras como el estlercol para ser llevados a los campos' -
de cultlvo. o

DATOS .DEMOGRAFICOS.—CENSO'

‘a) ——Hemos dicho anteriormente que el N¢ de habl-
. tantes de Almoloya era de 922, ‘El ultlmo censo agrarlo, :
i ‘fue hecho en 1936 o
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b).—En Almoloya son 380 a 400 las personas que se
dedican a actividades agrarias. De éstas, un treinta a
treinta y cinco por ciento son legitimos propietarios de -
les terrenos de cultivo; estos terratenientes se llaman a
si mismos, pequefios propietarios, y no aceptan que se di-
ga que en Almoloya existen ejidos, sino pequefias propie-
dades. El otro tanto por ciento restante trabajan como .
peones o empleados agricolas de los primeros,

El promedio de familiares de cada agricultor, es como
minimo 5, y como méximo, 10.

¢).—La extension de los campos de cultivo como es de
suponerse, varia de uno a otro propietario, pues los hay
de 12, 15 y hasta 30 hectireas; pero la mayor parte po-
seen un niimero menor de hectareas de terreno. Hay que
tener en cuenta que estas extensiones de terreno estan
destinadas, en un 90% al cultivo de arboles frutales y ca-
fia de azlcar.

Hay dos clases de tierras en Almoloya: de temporal,
y de riego. La primera de estas es la que comprende
-las tierras destinadas al cultivo del maiz, frijol, etc., en
muy pgqueiia escala; por el contrario las de riego com-
prenden las grandes extensiones de terreno cultivadas por
cafia de azticar y arboles frutales. -

* d).—El Coeficiente de Mortalidad General, fué en el
afio de 1936, de 40 por mil; de 55 por mil, en el de
1937, y. de 48 por mil en 1938. Hay que hacer notar que
estas cifras fueron calculadas sobre las anotaciones he-
chas en la Comisaria Municipal, lugar a donde se debe
participar las defunciones, nacimientos, ete., y que por lo .
tanto suponemos que han.de existir numerosas causas
de error, pues no todas las defunciones son debidamente
registradas, y las actas, hechas en papeles sueltos, sufren
lamentables extravios.

e) —-En cuanto-a lo dxferentes Coeficientes de Mor-
talidad por Tifoidea, Viruela, etc;, me fué completamente-
imposible calcularlos, por no tener fuentes dlgnas de cre- ‘
dltO, respecto a dichas enfermedades.
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ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

- a)—En Almoloya, como en toda la regién que com-
prende la gran depresién hidrogrifica de la cuenca del
Rio Balsas, la enfermedad que predomina sobre todas las
demas, es el Mal de Pinto, aunque es verdad que su fre-
cuencia es un poco menor que en Arcelia por ejemplo,
que esta situada a menor distancia del Balsas. Esta en-
fermedad de gran actualidad, por haberse descubierto ya
su agente etiolégico, y su probable agente transmisor,
en Almoloya, no tiene interés para los habitantes, quie-

nes rara vez concurrlan a la consulta para tratarse dicha
~enfermedad

Después del Mal de Pinto, sigue en importancia, el
Paludismo, que existe en Almoloya con el caricter de en-

démico. Mas adelante dlremos algo mas sobre ésta enfer-
medad.

" En los adultos, es la Tuberculosis la enfermedad que
sigue en orden de importancia. Este mal reviste particu-
lar importancia, por estar excesivamente extendido en la

- Poblacién, hasta el grado de que un 50% de los adultos

. que concurrian al consultorio, presentaron manifesta-
i clones mas o menos claras de dicha enfermedad.

- Después hemos de anotar las diarreas y enteritis, asi
- como demés padecimientos mfeccmsos gastro-mtestmales
de la mfancla., ete.

Vienen en tltimo término las enfermedades del apa-
‘rato respiratorio, exceptuando, naturalmente la tubercu-
losxs, antenormente mencionada.

El tiempo, relativamente corto, que estuve en Almo-“ '

loya, no me permite ser muy categérico, al declarar las =

causas mas frecuentes de mortalidad. Me limitaré- pues '
a transcribir dos pequefios cuadros, basados en las ano- _
: taclones hechas durante mi- estancla en dicha poblaclén

‘ : —20 '




ADULTOS.

Enfermedades: : Nﬁmem' de

Defunciones:s
Tifoidea y Paratifoideas .............. 4
Neumonia .......viveieiiieivineennnn 2 .y
- Heridos por arma de fuego............. 1 ”

Causas mal definidas (Men. Cer. Epi?).. 1 o

NIROS.
Bronconeumonia «.......vivvevnneennon 3 .
Enfermedades de la Nutricién.......... 2,
Tifoidea ......vcvvieerveiineiivirians 1 "
Meningitis Cer. Epidémica............. -1 ’

Causas mal definidas ................ 1,

. Hay que hacer constar que estos cuadros comprenden
también las defunciones ocurridas en los lugares circun-
" vecinos a Almoloya, pero que de todos modos habfan’ de ,

L ser regxstrados ahf mismo.

~Como en la mayorfa de las defunciones no llegué z -
ponerme en contacto con los enfermos, tenia que recurrir
para el certificado, al Diagnéstico refrospectivo, con los -
-datos suministrados por los familiares. Era el Carpin-

tero del pueblo, el que me notificaba las defunclones, pues

- él era quien confeccionaba el atadd. o
. b).~—No existe persona alguna que haga Ias notxflca-
ciones debldas en casos de enfermedades transmisibles.
" ¢)~—En cambio son frecuentes las visitas Sanitarias
del Jefe del Servicio Médico Sanitario Ejidal Colectlvo
de -Arcelia, lugar situado a 20 kilémetros. '

. dy.~-Sobre Enfermedades Venéreas, es poco lo. que en, L

e reahdad se. puede decir. Es. corta ‘mi expenencla em Al-
i moloya sobre dxchas enfermedades pero no es que.sean .-
'_,-['poco frecuentes, smo que:.la 1gnorancla y desxdla de 10° R
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enfermos contribuye en gran parte a no solicitar los ser-
vicios del Médico. En cuanto a las Blenorragias, “se las
dejan correr”, segin términos vulgares; a base de reme-
dios- caseros, hierbas, tés, etc., tratan de hacer
desaparecer los accidentes primarios de la Sifilis o del
Chancro Blando o el escurrimiento de la Blenorragia.
Tuve especial cuidado en investigar en la mayor parte de
mis enfermos, los antecedentes venéreos, habiendo en-
contrado que un 60% daban la certeza de haber padeci-
do, cuando menos, una de las enfermedades venéreas;
20% en los que era dudoso el diagndstico, y el otro 20%
negaban en lo absoluto el haberlas padecido. Era muy
frecuente el caso de que un enfermo iba a consultar so-
bre cualquier otra enfermedad, y encontraba con que se
trataba de Sifilis o Blenorragias ya antiguas. En ocasic-
nes, este estado se sobreponia al padecimiento de que se
quejaban, o bien éste era una consecuencia de aquél.

Como quiera que sea, no deja de ser un gran proble-
mg el que la inmensa mayoria de los hombres y de las
mujeres, padezean o hayan padecido, ya sea la sifilis o la
blenorragia, pues puede decirse que no han tenido trata-

“miento o éste ha sido nulo, escaso o intitil.

-La blenorragia no se la curan, por su ignorancia y su
- apatia; los accidentes primarios o secundarios de la si--
filis, por no poder adquirir los medicamentos, por falta de
_ Tecursos ; y sélo concurrian al consultorio, cuando las mo-

lestias eran grandes, o cnando el bub6n inguinal, amerita-

-ba la intervencién quirdrgica. Por todo lo anteriormente -
‘expuesto se puede afirmar que es mucho mayor el niime- -
“rode enfermos con padecimientos venéreos, que los que
" concurrian al Consultorio. Hecho curioso: los muy pocos
‘enfermos que tuve’ oportunldad de atender, - confesaron
“que sus padec1m1entos los habian adquirido no en Almo-
loya, sino en Arcelia unos, y en Teloloapan otros; lo
que nos hace suponer que son esos dos lugares los- focos

‘prmclpales de propagacxon de enfermedades venéreas.
: a3




o 'L,lo»que no le dedicara un parrafo especlal

_En cuanto a Ias blenorragias atendldas, 1no. rewstle- :
i*on caracteristicas clinicas especiales dlgnas de ser con-
°1gnadas. Instilaciones uretrales con sales argentlcas, la-
" vados, y vacunas especificas, fueron las armas empleadas -
para combatir dicho padecimiento.

. Respecto al Chancro Blando, del que vi solo un caso,
no hay nada digno de anotarse; fué tratado con curacio--

s externas, e inyecciones de ‘“Dmelcos”, con muy po-
bres resultados.

Eran mas frecuentes, en cambio, los: accldentes pri-
marios y secundarios de la sifilis. 'Los primeros- cedian
‘rapidamente al tratamiento combinado de los arsenicales-
kismutes, no asi los segundos, que en ocasiones revestian =
fcrman caracteristicas, tanto por la extensién como por
la morfologia de las lesiones, que eran sumamente rebel-
des al tratamiento especlflco, Blsmuto, Mercuno, Yodo,
-etc. ’

-Un 609% de. los enfermos sifiliticos estaban en pleno
terciarismo, revistiendo las formas més variadas: visce-
rales, nerviosas, etc. Caso muy notable el de un tabetl-
co, que ademds era palddico crénico y cuyas lesiones ner-
vicsas eran lag mismas desde hacia mas de 10 afios; (ac-
" ¢i6n frenatriz del paludismo?), hecho que se demostraba )
por la detencién de la evolucién clinica del Padecimiento.

- e).~—No existe prostitucién en Almoloya, ‘antes ‘al .
contrario, tienen fama las mujeres, de ser muy recata- S

das, no dudando: desde luego: que haya sus excepcxone

" De cualquier modo, es . 1mp051ble dedicar un: parrafcl es-.
pecial a la Prost1tuc16n, en un pueblo tan pequeno, como;' e

loes ‘Almoloya. i

). -—Paludlsmo, Pmto y Tuberculosxs, son, las tres 'en-
: fermedades que a mi juicio,’ dominan sobre las demas.
. En’ ‘cuanto al mal del Pinto he dicho anterlormente
‘ _que ‘fueron muy pocos los casos clinicos’ observadd o

Paludnsmo.—Exxste con lgual frecuencla tant en-




adultcs y en los nifios, sin diferencia de sexos. Es verdad
~que en unos y otros, nifios y adultos, revisten caracteres
‘especiales. ‘Diremos algunas palabras sobre generallda-
_des de esta.enfermedad:

: En varias muestras de aguas estancadas de los alre-
dedores de Almoloya, se observaron larvas que pudieron
ser identificadas como de Anopheles y Culex. En el tiem-
po de secas, que fué cuando estuve en Almoloya, existen

muy pocos lugares con agua estancada; sobre este par-
ticular, recuerdo que a raiz de haberme establecido, des-

cubri un pequefio pantano, en el que se encontraron lar-

vas. Le hice ver al Comisario Municipal la conveniencia

de hacer desecar el charco, para lo que me facilité la ayu-'
da-de algunos hombres, para lograrlo, cosa que se pudo

hacer, después de algunos dias de trabajo. Por canaliza-

__cién del agua estancada, y relleno con tierra seca, logra-
mos secar el charco. En esa regién se le llama “Zancu-

"do” al insecto vector del paludismo, asi como a los de-
_ més: mosquitos; reservando el nombre de “mosquitos”

‘para los ‘Similidos, que segin las conclusiones del Dr.
Gonzilez Herre]én son los posibles causantes de la trans--
- misién del “Treponema Leonni” probable agente causal
'del Mal' del Pinto.
. En el nifio, lo més interesante, es que el paludlsmo,
toma. muy: dxversos y variados aspectos clinicos. Vi un-
caso de Paludismo congemto se trat6 del hijo de una Sra.

~ que durante diversas: epocas de su vida habja padecxdo' o
~accesos ‘palidicos de  mis o menos duracién, pero: que -

) ’-";nunca habia sido tratada convenientemente, A los tres

o ‘meses’ de embarazada, tuvo muy ligeros estados sub-fe-

N “briles, precedldos de escalofrios de ‘mediana: mtens1dad S

""f:.";pensa.ndo que se trataria del principio de los accesos pa- '

. lddicos, recurrié_al Servicio Médico Sanitaro ‘Ejidal de -

" Arcelia,'en donde fué tratada convenientemente; al cabo L

. “de ocho o diez dias, habian desaparecido todos los sinto- -~ = -
mas;: Hay que hacer notar que, aunque la Sra. no: pre- o
,sentaba absoluta.mente nmguna mamfestacldn Iuetlca, elA' R



marido.si las fenia, como pude comprobar. despues. AL los
71%.4 ocho meses aproximadamente de su embarazo, volv16
a presentar sintomas de accesos palidicos, pero ésta vez
con mayor intensidad, y méis tipicos que los anteriores;
~durante los accesos, no tuvo ningin accidente que modi-
ficara: el curso de su embarazo; pérdidas sanguineas,. do-
lores, etc. Fué tratada con dosis muy. pequeiias, pero:re-
petidas de quinina, por la via. oral, y con Plasmoquina
‘compuesta, también por via oral. Faltando 15 dias para
el parto, desaparecieron los accesos; no obstante, el tra-
tamiento se continué, hasta después de. él."  El producto,
que fué a -término, no presentaba ninguna alteracién fi-
sica o funcional; sin embargo, a la exploracién:cuidado-
sa e intencionada, revelé esplegnomegalia, a la. par que
hepatomegalia moderadas. Los familiares al oir decir que-
tenia crecido el “bazo”, se regocijaron-grandemente, pues
~existe la creencia de que los que nacen con ‘bazo’’, seran
muy felices.

A los ocho dias del naclrmento, tuvo el mno una. ele-
‘vacién térmica, seguida de sudoracién intensa, y que du-
ré seis u ocho horas. Al tercer dia se repitié6 en igual
forma; desde el primer acceso, que lo identifiqué.como -
palddico, fué tratado con dosis moderadas de enquinina y
de Plasmoquina simple, tratamiento que suprimié los ac-
cesos. En resiimen, el nifio nacié. con paludismo latente,
" que se ‘puso de ‘manifiesto, al cabo de seis u ocho dias.

Como dije anteriormente, en ese titmpo, son relativa- -

mente escasos los “anopheles” con lo que - dlsmmuyen las
: posnblhdades de inoculacién por piquete del ‘mismo, a més
de:que se tomaron las precauciones. necesarias: de pabe-v

116n para que ésto no ocurriera ficilmente. Sin- embargo, o

- .el:nifio fué palidico, y debemos conclulr, que el paludlsmo-",”;_
' ?,fue congénito. * i

, Ademas ‘hemos consxgnado que la madre no sufrxd /ae= s
,cldentes en todo el proceso de ‘su embarazo, y-a: la ex-i,:




gias antigu’as ni-recientes. Nos gueda ‘pu‘es,.l'a :posibili-

dad de pensar que la inoculacién de la madre al nifio se - E

hizo por pequefios despegamientos, que no dejdban: cica-
trices visibles, y que tampoco se manifestaron clinica-
mente por pérdidas sanguineas durante la gestacién, o
que la transmisién se hizo a través de la placenta, sin
' despeg‘amxento alguno, en cuyo caso habria de mvestlgar
por qué mecanismo fué posible. '
- Lias formas més frecuentes de Paludismo, son las ter—
.cianas y las dobles cuartanas; se pudo notar ‘que mien-
tras el organismo es més “virgen” a la enfermedad, ésta
es también mas tipica en sus caricteres, haciéndose mas
irregular a medida que envejece. En los nifios las aso-
ciaciones Paludismo y gastroenteritis, son las més fre-
cuentes, a menudo enmascarando con los sintomas gas-
tro-intestinales, los del paludismo. Las complicaciones
~'méas frecuentes, son las bronco-pulmonares, que en ‘oca-
siones revestian gravedad suma. Finalmente, podemos
_decir, que el Paludismo taraba al organismo infantil, res-
‘tandole defensas contra las demas enfermedades infec- .
" ciosas; y no solo, sino que evitando que el creclmlento
~de"ellos se haga de una manera regular.
. 'En el adulto los casos de Paludismo atfpico eran més »
frecuentes; las asociaciones mas frecuentes, eran de palu-
dlsmo-tuberculoms. :

- En Almoloya, una de las principales causas predls--v

‘ponentes de la Tuberculosis, es precisamente -el estado

" consuntivo que resulta de los Paludismos crénicos. La

~Atebrina y la Plasmoquina, en' sus dos formas, simple y '

‘_compuesta, me sirvieron  para ‘obtener curaciones rapi- -

das, ‘aunque es posible que con el tiempo vengan las. re-
’cxdlvas. Es imposible curar definitivamente. a-un enfer- :
- mo de Paludismo, mientras toda su vida la pase en lu-

‘gares en:que el Paludlsmo es endémico todo el afio; a no .

ser ‘que toda la v1da, mglera cantidades suficientes de -

qumma, 0 8us sucedaneos, cosa’ 1mposnble desde lueg'o.
'I‘uberculosis.—Es aten:ador verdaderamente el nu-_‘ .
i »_27_ L




mero tan crecido de Tuberculosos en Almoloya; la primi-
infeccién se hace en la nifiez, ya que. los padres tienen
' frecuentemente lesiones cavitarias abiertas; asi- vemos
que es comun la observacién de adenites tuberculosa cer-
~vical, en los nifios de 4 ,8 y hasta 12 afios. Luego, en la
‘edad adulta, son varios los factores que los conducen al
desarrollo de la Tuberculosis: el paludismo, como diji-
 mos anteriormente, ocupa el primer lugar, por los es-
tados de anemia y consuncién 6rganica que produce; en
-~ segundo lugar estd la alimentacién miserable a que es-
“tan sometidos los habitantes; mas adelante tendremos -
" oportunidad de hablar de las raciones alimenticias, ver- -
daderas raciones de hambre; y por Gltimo tenemos la -
““clase de labor a que se dedican: trabajo del campo, que
en:ocasiones reviste- los caracteres de verdadero tra.baJof
'de ammales. Lo :

Las formas clmxcas ‘més. frecuentemente encontradas ,
son las de tuberculosis pulmonar, pues solo en un caso.
Alegué al diagnéstico presuncional de tuberculosm mtes-
tinal; de las formas pulmonares son las mas frecuentes
la flbro-easeosa, ¥ un poco menos las fibrosas puras. En
ocasiones en que las:lésiones cavitarias estaban abier-
tas’ revestlan extrema gravedad por las grandes hemop- o
tisis, que a veces revestlan los caracteres de falsas v6-._ Vit
w mlcas

" Hemos dicho anterlormente la asoclac16n tan. frecuen-'_ g

: te ‘del ‘paludismo con la’ tuberculosm, y asi vemos que . .- .
acompanado al proceso tuberculoso, existe el paludlsmo, L

~que viene a comphcar y agravar mas, un padpclmlentov
que “de por: si es grave. Los: medlcamentos més: comun

mente empleados fueron Yodo, Arsemco, Calclo extrac-

o tos opoterapicos y medlcamentos de la serle de antlsép-

: [ : tlcos pulmonares. " e :

Los conseJos de dxetétlca y- de hlglene, fueron prescnp'
: tos temendo la flrme conv1cc16n de su mutlhdad pues son




imposibles de seguir, dadas las condiciones econémicas de
los habitantes, asi como su falta de preparaclon o educa— ’
v ‘c16n medlco-hlglemca

LECHE

~.a) —No existen verdaderos establos en Almoloya, y no
- se necesitan, puesto que no existe suficiente cantidad de
‘vacas productoras de leche; las muy pocas vacas que hay
- son encerradas en los corrales de las casas junto con otros
ammales La leche no es un articulo de necesidad sino de
luJo. Emsten varios propietarios que poseen dos o tres
- .vacas, que producen de 6 a 8 litros de leche dxarlos
cada una, de los cuales, dos terceras partes son desngna—
‘das.a la venta, yt los restantees al consumo de la casa,
~yla fabrlcaclon en muy pequefia escala de queso y man-
tequilla.
No existe mdustrla de explotac16n de la Ieche. La

5 fgente no -esta acostumbrada a hacer uso diario de ella,

. conformandose con su cotidiano “café negro”. Un célculo
- ‘aproximado de la leche que se consume nos lleva a la.

- cifra: de 30 a 35 litros diarios de leche en Ahnoloya,

esto para cerca de un mlllar de habitantes.
+El ganado es en general ‘sano, aunque no precxsamen— o

i 'te ‘sea de los mas fuertes y hermosos ejemplares; sin

: embarg'o puede observar que varias: vacas presentaban .
an aspecto tlslco deplorable' ‘pero fui - informado

" que €sos: ammales ya no se designaban a la producclén

de leche, ‘porque enfermaron de la ubre”. (Textual) v
“:Probablemente hayan sido: tuberculosas.

- b). —El _que: ordefia es generalmente el propletarlo :
del ammal y como es general en los campesmos descono- R

i nav.*'Por lo tanto las ‘vacas son ordenadas con las manos' i _
©- sucias, y. después de haber desprendldo de la ubre al be- -

cerro, temendo por tanto, la leche, grandes contamma_‘
: —20- _ :



fabncaclén de los catres, en que, algunas. de las gentes ,
acostumbran dormlr, Y a otros usos; a veces la pared se.
reduce tnicamente a los simples otates o varas de arbo-
les con los que tratan de evitar que el aire, insectos de
todas clases y los elemntos naturales: lluvia, v1ento, ete.,
se cuelen a travéz de los espacios libres. Los techos, son
, construidos con los mas diversos materiales, desde ma-
“dera y teja, hasta simples hojas de lata sobre las cuales
acumulan piedras, fierros, etcétera, para evitar que el
aire los mueva de sus sitios; se comprende la facilidad
~con que estos techos albergan variadas especies de ani-
males: insectos, alacranes y en ocasiones hasta reptiles.
En las casas con techos de teja, el tipo es de dos aguas,
“giendo muy escasos los techos de una sola agua. No se
‘acostumbran ventanas ni postigos; la ventilacién se hace
por los espacios libres por defecto de construccién de las
" paredes o del techo, entonces la ventilacién peca por ex-
ceso, o bien por el espacio comprendido entre el borde
superior de las paredes y el inferior del techo, espacio
que queda abierto en la gran mayoria de las ‘construc-
ciones; el suelo es de tierra apisonada o no y sobre ol -

-piso' toman sus alimentos,: duermen, y en ocasxones, has— :

_ta hacen sus necesidades fisiolégicas. Pocas veces el sue-
1o et construido. de cemento,  material muy apropla.do,

porla’ faclhdad con que punde ser aseado, v la protecclén , V

contra rata.s

o La mayoria de las casas habltaclones poseen en la par- i
te postenor un terreno més o menos. grande que slrve a.;

- los habitantes para g'uardar sus--animales. Una pésxma :

costumbre de los habitantes es la de cocinar Tos ahmen- f

tos en el mtenor de las casas; los dos. prmclpales peh- 1
gros son: el de la mtox1cac16n lenta por el gas carbémco[‘:“- o

en las casas de poca ventllaclén, o blen, el de Ta provoq Y
cxén de mcendlos, dados los matenales que empleaii pa:

1A la. construccxdn, a més. de los pellgros de accld" 8
,pb‘ quemaduras muy prmclpalmente en. los n os -»H_e__




- ‘ciones; continuan- éstas, por medio ‘de las vasijas que .
Se usan sucias, o que se lavan, y maneJan en agua 1g'ual-

~ mente sucia.

Por ltimo diremos que la muy poca gente gqueé con-
sume leche, la toma cruda y sin azicar; son los nifios
.los lnicecs que generalmente la toman ‘desde los 15 dias
o’un mes hasta los 6 afios de edad despues, toman “cafe '
negro” como sus padres..

" ¢).—~El sistema de venta de la leche es rudlmentano,
es decir de la vaca al consumidor. -

d) ~—Ya dmmos anteriormente que al consumo d1a-
¥io de leche ‘en toda la poblgclén es de 385 litros, y por
lo tanto el promedio por habitante y por dia seria no
mas de 40. c.c.,{cmtidadﬁ_irpisﬁpri‘a, como es de suponerse.

HABITACION

a) —-En términos. generales, las condlclones samtarlas
~de las viviendas o habitaciones de. Almoloya, -son--pési-
mas, por lo reducidas, por: lo. mal construldas, .y por el

‘desaseo-en que las gentes. tlenen sus casas. La construc- o

" 2i6n de ellas no: llena los. req\usltos necesanos desde. los

puntos de vista -de comodldad sanitario o ‘higiénico. ‘La '

_construecién y las condiciones. sanitarias de ‘escasas ha-
bitaciones, son bastantes aceptables pero nosotros nos: re- '
ferimos s6lamente a las casas del campesino,. del traba;a- ‘
dor, pues las'menos malas corresponden ala gente con un

o poco ‘mMas de pombllldades, que desde luego es la minoria.

“Eltipo mas comtn de habltaclén, es el sxgulente. '
construcclén generalmente cnadrangular de tres a tres
medio ‘metros de ancho por cuatro y medio de largo, y de‘
‘tres y hasta dos y. medio de altura, y en ocasiones mas:

_bajas; con paredes ‘construidas con’ una mezcla de lodo.b
"'y zacate o rastrOJo, ‘sirviendo de esqueleto, “otates” ‘en

. mayor o' menor niimero; los otates una 'vez secos; son’

. ‘de’una gran tilidad, pues’ sirven no sé6lo para:la conss

'--“»_j."trucclén de las paredes de las:casas sino tamblen para lan o
g S : O ‘_3()__., : : : -
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mos tratado de hacer una representacion, de Ia manera]
miserable en que vive la mayoria de las gentes 'y es ahi
en esos chiqueros, donde crecen los nifios, entre los ani-
males doméstices, los puercos, los perros, las aves, etc.,
arrastrandose por la desnuda tierra de las habitacio-
nes o del patio, entre: inmundicias: de animales, expues-
tos a la intemperie y a la inclemencia de los elementos y
los insectos, nocivos por sus plcaduras. Ahi, repetlmos,
crece la nifiez desatendida por sus padres y revolcindose
en ocasiones entre sus propias deyecciones. j Qué aspecto
més triste el de esas criaturas!, y todo, por la incultu- -
ra, por la miseria moral y material en que esas pobres
gentes han sido abandonadas por largos lustros. ;Cuin-
to bien podria hacérseles con tan poco esfuerzo! Edu-
cacién, ilustracién, elevacién del nivel cultural y del ni-
vel material de la vida es lo que se necesita entre nuestros
-campesinos; éstas condiciones, u otras peores, las encon-
traremos donde quiera vayamos en la Repiblica. Asi
nos explicamos que una poblacién fundada hace 180 6
190 afios no haya pasado todavia de la categoria de pue-
blo o cuadrilla. ;Mal cobijados, mal vestidos, mal ali-
mentados, viviendo casi a la intemperie! ;Qué organis-
‘mo podra resistir a las enfermedades que s6lo esperan
‘el momento propicio para atacar y en ocasiones hasta
matarlo? Hé ahf porqué reina la Tuberculosis en ‘Almo-
loya. Y es asi como han vegetado durante lustros esas.
' pobres gentes, cuyas mentes no ambicionan no. diremos -
_riquezas, siquiera una migaja mas de pan para llevarse
~a la boca, unos harapos para cubrir las desnudeces de‘
'sus famélicos cuerpos que demuestran el hambre ¥ la m1- '
~ seria padecida por afios y afios. Bl
":  Creo mi deber conSIgnar esos diversos. aspectos de la‘f;‘. L
vida social y econémica de Almoloya, pues preclsamente,,, I
" uno de'los objetos de nuestro Servicio Social es el'de’ m-f
formar las verdaderas condlcxones de vida de los: lugaresf]
a. donde se'nos designe,’ tanto desde el punto’ de v1sta Me—;;
dlco como. del sanltamo, social y econémxco, para ver-de
; ‘ _32_ .




.mejorar hasta donde: las posibilidades de los gobiernos lo
permitan, las. condiciones. de vida de los'campesinos de
los Estados, que forma el mayor. porcentaJe del Pueblo
Mexicano. . '
_+ b).—El promed1o de habltantes por casa es de seis a
ocho personas, pero en ocasiones llega hasta diez y- do- .
ce; y todos, en una sola habitacién del tlpo anterlomen- -
te descrito. -
c¢).—En este parrafo me referlre a los mesones, algo-
de lo mas tipico en Almoloya. El ntimero de éstos es tal
vez mayor que el que necesita. Los mesones son luga-
res destinados a dar albergue tanto a los “atajos”, co-
mo a los arrieros que los conducen; para los.animales
que forman el “atajo”, cuentan con una gran extensién
de terreno, dividido en pequefios corrales, para cada uno
‘de los grupos. Los animales son descargados y encerra-
dos. en los corrales, donde se les proporciona el zacate
“suficiente para su allmentaclén Los arrieros, toman sus -
" alimentos, en unas mesitas situadas en el frente de los
cuartos; para dormir, no se acuestan. ni bajo techo, ni
- --sobre cama o catre alguno; duermen en un petate, y en
~ocasiones-ni eso, sobre el suelo, muy cerca de sus anima-
les, ¥ cubiertos por 'una cobija. En los mesones, se ven:
de todo 10 que pueda hacerle falta a los arrieros, reatas,
~aparejos, pastura para los animales; para ellos"cerve-'
- zas, mezcal, frutas u otras cosas. Existen en Almoloys,
;-;cerca de 20 de estos mesones, niimero més que suflclente
- para las necemdades de-la poblaclén. En cuanto al estaf-
-+ do sanitario de los mesones; salta a la v1sta, que es pé-
~"s1mo, por todos conceptos. :

ESCUELAS

: a) —»Sélo ex1ste ‘una, Escuela ‘en . Almoloya, pero és-" "
V”ta. llena, en general las condiciones necesarias desde el

o ,pur_lto de vista. Samtarlo, y.de la nglene ‘en efecto, cons-.
ta.de ur gran salén, casi: puede decxrse, al’ alre llbre, pues' '




por el frente, tiene grandes ventanales, que le aseguran
una muy buena vntilacién, asi como gran cantidad de
luz; por la parte posterior, se contindia, sin pared de divi-
sién, con un gran patio en que estan instalados los cam-
pos de Basquet-ball y de Voley Ball. Primero se pensé
en construir dos Escuelas, no tanto por el probable ni-
mero de alumnos ,sino porque el pueblo no aceptaba.
la coeducacién, y preferia que las mujeres tuvieran su
escuela y los varones la suya. Pero, en primer lugar, el
niimero de alumnos que concurren a la escuela, no es su-
ficiente para que amerite la construccion de otro local, y
en segundo, intervino el factor econémico. De mo-
do que se construyé uno golo, bastante apropiado, para
dar las clases.

No podemos decir lo mismo, respecto a instalaciones
sanitarias. La Escuela, como la totalidad de las casas de”
Almoloya, carece de excusados para el uso de los alum-
nos; las deyecciones son depositadas en el suelo de un
pequeiio patio situado en la parte posterior del campo de-
portive, donde son destruidas, ya sea por desecacién por
la aceion constante de los rayos solares, o per los anima-
les domésticos que los utilizan como alimentos. Por in-
formes del Profesor, supd que hace ya algin tiempo se’
construyé una excavacion,-a modo de fosa fija rudimen-
taria, para que sirviera de excusado; después de cierto
tiempo de uso, fué rellenada, y desde entonces no se. ha
vuelto a abrir otra.

Tampoco existe abastecimiento de agua en la Escue- :
la; cuando alguno de los alumnos la necesita, para asear-
se las manos o bien para tomar, entonces baJan hasta el ‘
arroyo que corre cerca.

b).—El material y ttiles Escolares, se reducen a una
mesa, 5 6 6 pequeiias sillas, algunas mesa-bancos, dos pi-
zarrcnes, y .un. pequefio librero; adolece de algunos de~
fectos: los mesa-bancos son todos de un tamaiio stan-
‘dard” lo que resulta perjudicial para los alumnos de cor-
ta edad, que se ven obhgados a tomar posiciones’ VICIOSaS‘ ;
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Cal escnbn* leer, ete.; por falta de reparacmn de los mue-
Lles, cuando sufren cualquier desperfecto, algunos de
ellos estan inservibles, llegando en ocasiones a hacer sen-
tar a los alumnos en el propio suelo, o en sillas que traen.
de sus .casas.

¢) —Nunca se habia hecho inspeccion medlca a los ni-
fios.-de la Escuela, pues no hay quien las haga; durante
mi estancia en la poblacion, hice varias visitas con ob-
jetc de recoger datos sobre enfermedades infantiles, o
bien para vacunar contra diversas enfermedades; puede
comprcbar que de los 35 6 40 escolares, solo dos negaron
en absoluto el haber padecido alguna vez paludismo, he-
cho comprobado por las madres de los mismos; todos los
demds, lo habia padecido, asi como diversas parasitosis.
intestinales. Puedo afirmar que los nifios son de consti-
“ tucién débil, que estan mal ahmenta.dos, mal vestldos,
“ecn un indice de capacidad mental inferior al que les co-
rresponderla por su edad.

d).—Los accesos de paludismo, las diarreas y enterl-
tis, los estados febriles, y por ultimo las diversas afec-

cicnes agudas del Aparato respiratorio, son las causas

- por las:que se excluyen a los nifios de la Escuela, de una
manera temporal. En cambio, las anemias muy acentua-
das, generalmente palidicas, la tuberculosis, la sarna .y
tifia, etc., son las prmclpales causas por las que ‘se les
~excluye de una manera definitiva, o cuando _menos, .por.

- tiempo bastante prolongado, el suficiente para que pue- - SR
dan considerarse como curados, 0 para que no haya pell- L

,gro de contaglo.
e).—Hay dos: maestros en la Escuela tamblen ellos.

fueron sometidos a reconocimientos médicos; acusaron: - o

Paludlsmo crénico, y cohtls de probable orlgen amlblano, ‘

ya antiguas. . -

Compenetrados de ‘su noble mlslon. ponen todos susii

esfuerzos por elevar el nivel cultural e 1ntelectual de sus- i

o alumnos, labor en la que. encuentran obstaculos provoca--: ’
dos en ocasmnes por el mlsmo pueblo que los trata de
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“socialistas”, “masones”, y otros epltetos por el estllo.';,
‘Sm embargo, algo creen haber conseguido, pues refie- :
ren que el nimero de alumnos al comenzar a trabajar en -
la Escuela, era menor a la mitad de la -cantidad total
que concurre en la actualidad; eran sumamente hostili-
zados por parte de los padres de familia, que pensaban
. que s6lo iban a quitarles a sus hijos las creencias reli- -
giosas.

Su educacién higiénica, no es amplia, desde luego; ha-
cen lo posible por inculear a sus alumnos los mas rudi-
mentarios principios de higiene, tales como asearse las
manos con frecuencia, vestirse con limpieza, no escupir
en el suelo, costumbre sumamente arraigada, hasta en-
tre los habitantes de cierta categoria, etc. En un princi-
pio daba listima verdaderamente, ver el estado en que
concurrian los alumnos a la Escuela; a base de consejos
a los nifios o de pequefias reprensiones, se ha conseguido
un poco mé.s de aseo, sobrei todo personal.

) —En varias ocasiones, y en ‘colaboracién de la pro-
fesora, fueron invitadas las madres de los alumnos | para
que, recibieran algunos consejos encammados a meJorar.,
las. condiciones de vida de ‘sus hijos, asi. como las suyas ”
proplas Concurrieron, pero en muy pequefio. niimero; a .
'més de temas de Higiene, se trataron otros: sobre las ven- -

_‘taJas que presentaba el que. mandaran a sus huos a la‘:,;]' =

Escuela, haclendoles ver que era.necesario que. reclble -
. ran-una preparaclén para enfrentarse el dia de mafiana
con ‘los grandes problemas . de la v1da ‘se les ofrecxeron‘ .
consultas v medicinas gratuitas a todas aquellas faml-’;

lias.cuyos hijos estuvieran asistiendo a la Escuela de una =
manera’ regular. Fueron estos procedlmlentos los que“' S

lucleron que la. as1stenc1a medla de los alumnos se ele
vara un poco. - ,

Varlas son las causas por las que: los padres no man
~dan a sus huos a la Escuela, algunas de las cuales.




han sido mencionadas: idea de que los profesores y la:
Escuela sean “masones”, ete.

Pero hay otras; los padres generalmente ocupan a
sus hijos desde muy temprana edad, para que los ayuden
“ea las labores del campo, y naturalmente prefieren ésta
- ayuda, que los favorece, a que ‘“vayan a perder el tiem-
o en la Escuela”, pues dicen que para cultivar el campo,
no se necesita saber leer y escribir. (textual).

Como se comprenderi por este razonamiento el ni-
vel intelectual y moral de la mayoria de los habitantes de
Almoloya, es muy bajo. Teniamos el proyecto, para que
los nifios pudieran concurrir a la Escuela, sin dejar de.
ayudar a sus padres en las labores del campo que se die-
ran una 6 dos heras de clase nocturna, a la que concurri-
rian igualmente los padres que quisieran. Desgraciada-

" mente éste proyecto no fué bien acogido por las autorida-
~des, ademas de que se presentaban inconvenientes de in-
- dole econémico, por lo que no pudo llevarse a cako.

" Por todo lo anteriormente expuesto, se desprende que
el grado de educacién higiénica, o de otra, tanto de los
alumnos como de sus padres, es nula ‘

ASVIS'I‘ENCIA SOCIAL INFANTIL.

“a).—Las comadronas, vulgo “chiriperas”, en nimero

. de2 6 3, pertenecen todas a la clase campesina; por lo~ Fa

~tanto, carecen de ilustracién ; pude probar que no sa-
" 'ben leer ni escribir; han venido ejerciendo su labor de
. parteras de una manera empirica, careciendo de los ru-
" ~dimentos mas indispensables de la obstetricia; los muy
pocos y malos conocimientos précticos que tienen, los re-
. cibieron: por herencia de sus “antepasados, y es probable"v'
'que ellas los leguen a sus descendientes. Los cuidadocs que

' . prodigan a sus enfermas antes del parto o después del

: mlsmo, son perjudiciales para ellas, en vez- de ayudarlas.« .
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Se di6 el lamentable caso de ‘que una.sefiora consulté z
una de las “chiriperas” la que diagnosticé una ‘“‘torcedu-
ra de la matriz”, y como tratamiento dijo que era nece-
sario “enderezarla”; el embarazo era de seis meses, y
quién sabe por qué maniobras, hizo que se precipitara el
parto, con la pérdida lamentable de Ia vida del producto,
v la gravedad consecutiva de la madre a la que orrillé a.
Ia muerte. '

Por mi parte, por varios conductos, les hice invitacio-
nes para que concurrieran al consultorio, para ‘darles al-
gunos consejos de cémo atender a sus enfermas, a fin’
de lograr mayores éxitos; en ninguna ocasién asistieron,
pues segin supe después, tenfan miedo de que las fuera .
a reprender, e impedir que siguieran ejerciendo como co-
madronas; sin embargo, en algunas ocasiones tuve opor-
tunidad de encontrarlas en casa de alguna enferma, y en-
tonces aproveché la oportunidad para aconsejarles, Ia me-
jor conducta que deben, seguir con sus enfermas; escu-
chaban con mucha atencién lo que les. decia, y aunque lo
* comprendian tuve la seguridad de que no lo pondrian en

préctica; segin ellas, eran initiles todas las precaucio- -

nes, pues de cualquier manera fenia que salir el nifio,
junto con sus “compafieras” como llaman a la placenta.

En una ocasién, encontré cierta cposicién de parte de
la “chiripera” y alin de la enferma y de sus familiares al -
conducir €l parto de manera distinta a como lo hacia la
“chlnpera

-Estaban empefiadas en que la Sra. diera a luz, hin- .
cada y colgada al mismo tiempo de un columpio que pen-
* dia ‘del techo; les hice ver lo incémodo- de la posicién, y
los grandes. inconvenientes y aiin peligros, que resulta-,
~ria al dar luz en esa postura; como argumento, para ella
" suficiente, la comadrona decia que unas enfermas esta-
"ban acostumbradas “a acostadas”, y otras “a hincadas”; .
. (textual). No obstante logré que la enferma continuara
..en la pos1c10n de deciibito dorsal, evoluclonando el partovj L
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de manera normal. Me explicé la comadrona que cuando se
dilata algo la salida del niho, entonces recurren a colgar-
las, para aligerar el parto; no usan nada para la profi-
laxis de las conjuntivitis; limén y agua de la fuente, usan
-en otras ccasiones, mejor procedimiento, que no usar na-
da. Se sorprendié grandemente cuando le indiqué que ha-
‘bia necesidad de emplear en todos los partos, nitrato de
‘plata, o Argirel, para la desinfeccién de los ojos, pues te-
nia la impresién de que esa medicina les podia quemar
los mismos. Usakan también una especie de fajero, con
una, pelota hecha de trapos, que colocan cerca del fondo
uterino, y que serviria para ayudar la expulsion del nifio.
b).—-Sclo he de referirme en este incisc, a los datos
de mortalidad infantil que pruede recoger durante mi
estancia en Almoloya, y a los datos entresacados de los -
" revueltos papeles del Comisariado Municipal. En esa ofi-
cina no se lleva propiamente un registro de nacimientos o
" defunciones ; la desidia y apatia de los padres, dejan sin
registro a sus hijos, y cuando lo hacen, o bien, cuando
se netifica una defuncién, se escriben las actas en pape-
les sueltos, que después son guardados en las rendijas o
_grietas de las paredes o puertas. Se comprenderan pues,
- las dificultades que se me presentaron al querer recoger
‘datos sobre mortalidad infantil durante los afics de 1938
'y anteriores. Se registraron de dos a tres defunciones de
nifios menores de seis afios mensualmente siendo las gas-
tro-enteritis, enfermedades de la nutricién, con atrepsm ,
_de segundo grado, y enfermedades del aparato respn'a- \
" ‘toric, las causas anotadas mas i’recuentemente, de esas de-
:t'unclones.

Con el firme propomto, de Nevar un control medlco

de Tos nifios de la primera y segunda infancia, me dedi-- -~
qué a hacer reconocimientos médicos, no sélo a los nifios .

‘que eran llevados esponténeamente al consultorio, sino a
Tlos ‘que. ‘concurrian a la Escuela. Anoté los resultados de
-festos reconoclmlentos en un- pequeiio 11bro ‘de regxstroq»
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~en el que asenté, ademas del nombre del nifio, su edad;
ete, algunos datos interesantes de antecedentes pato-
l6gicos hereditarios. Fué asi como llegué a tener inscri-
tos en el libro de registro a 155 nifios, del que pude sacar
las siguientes conclusiones: 1»—Todos los nifios eran de
constitucién débil y con muy notable retraso en su des-
arrollo fisico, aparejado con'; retraso mental. 2¢—Cuatro -

o cinco de los nifios estaban en buenas condiciones apa- -
rentes de salud, pues sélo habian sufrido paludismo unos,

y diarreas per parasitos otros; como en los momentos de
hacerles el reconocimiento no encontré ningtin sintoma de
esas enfermedades, saqué en conclusién que clinicamente -
estaban sanos. 3°—La gran mayoria de los nifios, cerca
del 85 por ciento, presentaban sintomas asociados de dos
o mas enfermedades, hecho que me impidié hacer la cla-
sificacion - precisa de las enfermedades dominantes; sin.
-embargo, puedo afirmar, que el mayor tanto por ciento, .

- corresponde al paludismo, sea solo, o asociado a diferen- -
tes padecimientos gastro-intestinales; que slguen ‘en or-

~den de importancia las parasitosis intestinales, ademtls'

: tuberculosas, bronquitis crénicas, ete.; rara vez se. pre-
senta una de éstas enfermedades aislada, ya que, -como
-dije antes, se presentaban en las mas varladas asoclaclo-
nes. .

Aprovecho la. ocasién para hablar de la g'ran frecuen- :
cia con la que los nifios, contraen enfermedades mfecclo- e

- gas de crigen hidrico, lo que resulta, naturalmente, no-

~ g6lo de la ingestién de aguas contaminadas, sino. del des-"'_ S

" aseo tan marcado de las criaturas que al arrastrarse por
el suelo, llevan a la boca, consciente o mconsclentemente'lx g
en las manos sucias, los germenes recogidos en la txerra.‘ 2

. 4—Es indudablemente, deficiente e madecuada, la”

_ahmentaclon que se les proporclona a los nifios. Este te-
ma. lo de,]aremos para desarrollar mas adelante. G

En Almoloya, se refleren algunos casos de defunclo-u, i
LA nes al dar a luz acaecldas, con mtervalos de tlempo mas L
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o menos largo; sin embargo, podemos asegurar, que la
res1stenc14 de las mujeres indigenas, no solo de Almolo-
" ya, sino de toda la Reptiblica en general, es notable; pues
salvan sin gran dificultad, muchos de los peligros a que
estan sometidos por las manos inexpertas de las coma-
dronas del lugar. Durante mi estancia en ésa, no se re-
gistré ninguna de defuncién por accidentes de parto,

- aunque si pudimos observar retenciones placentarias, tal
vez atribuibles al hecho de hacer pujar a las mujeres

- con mucho tiempo de anticipacién, circunstancia que
agotaban las contracciones uterinas; fiebres puerperales
que, afortunadamente evolucionaron satlsfactorlamente,
y oftalmias purulentas debidas a la ignorancia de las co-
madronas

c) ——Respecto a la alimentacién de las mujeres, es la
misma estando o no embarazadas; ésta es desde luego,
‘precaria; a éste factor de la alimentacién, debe darsele -
toda la importancia que merece, porque si bien los habi-

 tantes carecen en ocasiones de recursos econémicos, para
tener suficiente alimento, otras veces se alimentan mal
porque ‘“no saben comer”, Crian gallinas, y sin embargo
‘no las comen; tienen frutas a pasto y no las comen; con
mucha frecuencia disponen de carnes frescas, y cuando‘ 5
las comen, las comen saladas en “cecina’”; el aziicar, pa-
- rece ser articulo de lujo pues son 150 6 200 gramos, la: -
* gque consumen en 2 é 3 dias, y por famllla. Las verduras,‘ .
no:las comen en lo absoluto; aparte de que nadie se de«'_
. dica al cultivo de las mismas, teniendo muchisumos cam-
. pos que podrian producirlas en abundancm.
' La allmentaclén es, en Almoloya “pareja”’, es declr,
~igual comen tanto los hombres como las mujeres, los. chi-
. -cos.que los grandes desde los 6 afios en adelante, el regl- .
~'men alimenticio del nifio, es igual al de sus- padres msu- :
' flclente en cantldad y calidad. e

B “La base del régimen ahmentlclo es el maiz. baJo la o
L ,‘viforma de tortilla, llegando a consumir 8, 10 y hasta 12 LT
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t'o’rtillasv diarias éada"uno de"los miéiﬁbfos de una fémi;: |
lia, con un peso aproximado de 35 a 40 gramos cada una. - ‘
El frijol, también forma parte del allmento obhgado dia-

rio, que se consume también en grandes cantlda.des. Los

~ alimentos que también utilizan, aunque en menor escala,

son quesos 'y asaderas, chiles, mfusuSn de cafe Yy pan
blanco, el arroz ‘muy rara vez; la carne, hemos dicho que.
acostumbran comerla en la forma de “cecina” ain cuando

la puedan conseguir fresca y la cantidad no pasa de un

cuarto de kilo por familia, una o dos veces por semana.
La leche, el aziicar, las verduras, las frutas, etc., brillan
por su ausencia en la gran mayoria de las veces. _'Pase- :
‘mos ahora a hablar de la alimentacién del nifio entre 1
y-6 afios. Es también muy pobre; sus tortillas, su platlllof :
_de fruoles, plato de sopa, de vez en cuando, su tacita de
mitad leche y mitad café, una que otra fruta, dulces, ete. -
Como se vé, siquiera entran algunos ahmentos qie son

- verdaderamente iitiles para el nifio, como lo son la leche, o

o y las frutas, aunque sean en muy pequefia. cantidad y tan-
~ to que cuando los ve uno- comer, se lleva la 1mpre316n le -

que han quedado todavia con hambre. :No tiene, desde .

‘luego, nada de particular el encontrar nifios en tan pre- - .
carias ‘condiciones fisicas con un régxmen ahmentlclo de

los’ mas’ pobres. En un capltulo anterior hemos -consig-- '
nado que a nuestro_juicio, es la falta de ahmentaclén su-- B
flclente, uno de- los: prmclpales factores que hay que invo- = B ’
. _car para explicarnos el que la tubercu1051s, haga tantos.f ERTE A

estragos entre los habltantes de’ Almoioya.,

En camblo, si consumleran mayor cantldad de le he,
' o si utxhzaran mas los huevos, si‘comieran mas frutas, s
L se procuraran ahmentos més frescos, verdura, ‘carne fres
'_ca, ete., aiin con esas: mlsmas condlclones econémlcas,',
: podria obtener cuerpos sanos, y robuetos, con: mayor» de-




" alimento obligado, aunque no tinico, al nifio. menor de un
aiio. Mencionemos los principales defectos de la alimen-
tac16n del nifio de pecho. .

v 1»-~La irregularidad extremada con que acostumbran

“darle el alimento al nifio, hasta al grado de darselo cada.
vez que llora, atin cuando el llanto no sea por hambre;
factor éste muy importante, para que las enfermeda.des‘ '
gastro-mtestmales hagan acto de presencla. ’

2—No es la leche de la madre la 4 Unica que swve como
ahmento desde los 2 6 3 meses y a veces antes, se le co-

‘mienza a dar al nifio cantidades més o menos g'randes de
leche de vaca pura y cruda a la vez y aunque en .oca-
'smnes es perfectamente tolerada, son también numero-

. 808 por esta causa los accidentes gastro-mtestmales. Po-

demos decir por consiguiente que la alimentacién del mno‘ o

de pecho, es mixta, y muy 1rregular. Ya al acercarse al
afio, entonces comienzan a darle tortillas, frijoles y so-
pas. En ocasiones el destete, no lo hacen sino pasados los
dieciocho meses, con todos los inconvenientes que tra.e' '

' _consigo esta practlca.

~e).—Como a todas las mujeres del campo, el hecho de
- estar embarazada, no les impide dedicarse a sus ocupa-
- ciones acostumbradas; se refiere en Almoloya que en.
una’ ocas16n, una embarazada fué al monte por lefia,. y
“cuando volvié, venia con su hijo en brazos, que a.cababa de-
* nacer. Sus.ocupaciones son en general caseras, pero son-
: _:verdaderamente pesadas, moler el “nixtamal” en meta-

by lavar, cocinar, y acarrear cubetas de agua. Estas ocu-" -

paciones se prolongan en ocasiones hasta momentos an- .

" tes de dar a luz.

El- txempo que duran acostadas, despues del parto es” :

:tamblen muy pequefio, y ‘oscila entre 8 a ‘14 dias, como SIS
umaxlrno, salvo que existan comphcaclones post-partum,q_-_.
" pues. entonces se ven obllgadas a permanecer mas tlempo S

‘en cama.

- No ex1sten dlflcultades en la ahmentaclén de los hl.:.l : .




jos durante las ocupaciones de la madre, pues cualquie- . -
ra que ésta sea, y en cualquier momento, “cuelgan” lite-
ralmente a sus hijos del pecho, hasta que el suefio los
vence y dejan de mamar. '

‘En dos o tres ocasiones logré reunir‘ a un nimero re-
gular de madres de familia, para darles algunos consejos
sobre la alimentacion de sus hijos. Es vel:dad,que' se re-
unia un niimero regular, pero que constituia apenas un 5
i 8% de la totalidad de las madres. En cada caso par-
ticular, y cuando venian a consultarme sobre algin en-
fermo, y muy especialmente al hacer las visitas a domi-
cilio para los reconocimientos médicos de los nifios, apro-,
vechaba decirles algunas palabras sobre la mejor mane-.
ra de alimentar a sus nifios, para evitar, hasta donde

sean posibles los trastornos gastro-intestinales a que es-

tan expuestos, en esa época pehg'rosa de su vida.
MOLESTIAS SANITARIAS.

Este ha de ser un capitulo breve.
a).—Los lugares en los que se producen malos olo- B
~res, son los tiraderos de estiércol o los charcos 'y peque- -
1os pantanos, en tiempo de las aguas; en el tiempo de
‘secas; disminuye en mucho la produccién de ‘es0s charcos- :
y por lo tanto de los malos olores. - !
‘b).—Las basuras. son colectadas en los fondos de los L
,'patlos, donde a veces son mcmeradas en cuanto a la lim-

7 pieza g'eneral de la poblacx()n, deJa mucho que: desea.r'; v

' Las fachadas de las casas sin “reboque”, ,tlenen el aspec—v. i
to trlste y sucio de. los ladrillos de lodo y zacate, o de los_

s1mp1es ‘otates”, - Las pocas calles, estan. sucias con el

- “estiéreol de los muchos animales que las recorren diaria- o
, 'mente, ¥ en ocasiones hasta con' deshechos humanos, sin
‘que nadie limpie un poco s1qu1era, el espaclo de calle S
tuada enfrente de su casa.
) —No exxsten lotes vaclos. L
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d) —Las moscas, en gran niimero, se ‘cr'ian‘en« los co-
-rrales, por la abundancia del estiércol. Sin embargo, la
cantidad de moscas tiende a ‘disminuir durante los meses
~de Septiembre a Febrero, para aumentar considerable-
‘mente en el resto del afio que es el tlmpo de verdadero
calor.

Igua] cosa  debemos decir respecto a los mosquxtos*’
existen en abundancla, aunque en menor cantidad que
‘en tiempo de aguas, razén por la cual el nimero de pa-
~ ragitados por el hematozoario de Laveran, aumenta con-
, mderablemente en esta época del afio.

e).-=Las ratas, son escasas, no asi las pulgas y pio- :
Jjos que abundan en los cuerpos de los habitantes, y en
“los de los animales domésticos. Las cobijas nocturnas,
~son también lugares en los que abundan éstos paras;tos. '
El.estado de desaseo personal, falta de bafios, y de cam-
biar las ropas, son factores prmclpallsnmos en la 1nfes-

- : tacién de piojos y pulgas.

para evitar esas molestias sanitarias. Como e vé, .

'co-hlglemca sé]o de'esa manera, podr

) —Hemos dicho que son en los corrales de las casas

: donde se colectan la mayor cantidad de estiércol; la ma-
. yoria de las veces éstos estercoleros estan situados a 30
.6-40. metros de ]as habxtaclones, pero otras, por falta de.

‘ ;espaclo, “viven” tnaterlalmente con sus ammales. '

. g) ——-Las prmclpales molestlas samtarlas, son las‘A
’moscas, las pulgas y los piojos, y el excesivo. polvo de a.
 calle, que se levanta al paso de los “atajos” de animal S

Obligar a los duenos de corrales a alejar o destrulr el -
estiércol, -darle al pueblo una mejor' educacién hlgxémca, y
. ‘ev1tar que. los ammales ‘pasen por el centro de la- Pobla- ..

”a_c16n, son a mi juicio, las medidas que se deben tomarf L

cesita mucha labor educatlva, sobre todo educacién med
surgir de Almo-
. loya,’un: ‘pueblo llmplo y aseado donde Ias molestlas sam-‘
‘ tarlas se veran reducldas al mimmo. T '
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COMESTIBLES Y BEBIDAS.

a).—El sibado es el dia de plaza, vulgarmente llama-
do “tianguis”, este tnico dia se instalan los vendedores en
~las calles del pueblo a realizar su mercancia. Se colocan
seis.u ocho mesitas con los mas variados articulos. ade-
mas de unas mantas extendidas en el suelo, donde se ex~
penden muy pecas verduras, sal y otros condimentos. Es
también ese dia cuando bajan los habitantes de las “cua-
drillas” circunvecinas, paraabastecerse de maiz, frijoles.
‘carne, -etc.,  para el consumo' de la semana. A guisa de =~
-carnicerias hay unos expendios' de carne fresca y sala- ..
da; al aire libre, o en los corredores de las casas; es tam-
bién el sabado cuando se benefician mayor mimero de
animales; una res, uno o dos cerdos; en el resto de la se-
mana, se sacrifican dos o tres animales. No exlsten ras-
tros y la matanza de dichos animales se verifica en las
casas mismas de los interesados o en la calle ala vxsta del
piiblico, cuando no se hace a hora temprana, rodeado de
un enjambre de moscas y de canes, y ante la presencla
'-.de multitud de cunosos. .

'b).—La leche de mediana cahdad se toma sin descre- ‘
mar, cruda y sin azticar. No se hizo el examen bacterlo- '
16grico de la misma.

¢).-—En_cuanto al agua, no ag'regaremos nada al ca-
pltulo de la m:sma, ya cons1gnado. . '

d) —Las bebidas alcohéllcas son generalmente las de R
muy alta graduacién, tipo mezcal y se consumen en gra' o
cantidad, s1gu1endo la cerveza, reservada hasta ‘cierto.
punto para las personas de mayores pos1b1hdades econ6-
micas relativamente. Sin embargo, es de notar 18 poce ;

: cantxdad de casos de mtox1cac16n alcohéhca agud "al’m en:
‘el mlsmo dia de. plaza mdtcado. :
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HIGIENE DE LA ALIMENTACION

a) —Dada la situacién geograflca de A]moloya y las

. circunstancias de que esté irrigada por varias corrlentes 2

- de agua, las tierras de cultivo no carecen de dlcho ele- _
. mento; pero ésto ocurre solamente en los campos en que
. se cultivan arboles frutales o cafia de azicar. ‘A tres ki-

* 16metros de la poblacién del terreno se vuelve generalmen-
te arido y muy escaso de agua, debido a que el terreno
asciende; en estos terrenos se necesita improba labor pa- .
ra el cultivo de ‘cualquier clase de plantas. Sin embargo,
se han llegado a preparar pequefias parcelas de estos te-
rrenos, dejandolos titiles para el cultivo de maiz, frijol,
etc. Creemos, sin embargo, que seria méis costeable, pre-
- via 1rr1ga016n, la preparamén de ellos para el cultivo de
_hortalizas.

En general la tlerra es fértil, exceptuando Ios lugares .
_elevados ‘que sblo son regados por el agua de lluvia.™ :

_ b).—Los cultivos de arboles frutales (naramales $0- '
‘bre todo), dan productos de excelente calidad y la pro—
duccién de los mismos se aprovecha para su exportaclén’._
. a Arceha, Teloloapan, y aln a la capltal de la Repuibh-
- -ca. ‘Del maiz no pueden hacerse los mismos eloglos, pues.' ~
- 'a mas de ser producido en pequefia esca]a, es:.de mala ca- :
"lldad ‘por. falta de abono. el L

A mi ‘juicio, las mejores maneras de obtener el mayor :
'-rendnmlento en calldad 'y cantidad de. dlchos culflvos, se-‘-

" 'ra dar consejos técnicos de c6mo obtener mejor irriga-

e c16n y preparaclén ‘de-los campos de cultwo para hacerlos

fértiles, dotacién de'las tierras mas cercanas de la locali- FORS

S 'dad destrucmén de las plagas de msectos y parasxtos.

- de los: diversos arboles: frutales, meJoran las: condlclones 3

el d): —La rac16n ahmentlcla aumenta un- poco en las.._
‘epocas posterlores a las lluvias- en las que por.el: cultivo”

_éconémlcas de los;‘ habltantes y desde luego su. réglmen,




Ya queda sefialado el hecho de que la alimentacién es
muy precarla, reduciéndose a maiz, frlJoles, café y muy
poca carne.

e) -——El maiz y el fruol son los ahmentos baswos. La
‘carencia absoluta de verduras y legumbres, porque na-
die se dedica a cultivarlas, es desde’ luego, manifiesta.
' Es indiscutiblemente predommante el consumo de- vege-
~ tales, siendo consumidos en menor proporc16n los- pro-v
ductos animales, leche, huevos, carne, gqueso.

‘ f) —El maiz,llega a encarecer en ocasiones; durante
el tiempo de mi permanencia se pagaba a nueve, once y:
trece pesos la carga, precio que para Almoloya es exhor-

bitante, pues en tiempo de cosecha, vale cuatro 6 cinco

pesos. No es producido propiamente en el lugar, y Sin em-
bargo no escasea, porque las cuadrlllas cercanas, son. las_,
“encargadas de surtir de dlcho precioso ahmento ala po-'v
~blacién. de Almoloya. El fnJol es llevado de. Arceha .
; Teloloapan En camblo el aziicar si es produclda en la :

localidad misma, con _relativa abundancla, bastando no
- solamente para el consumo- local, sino para surtlr tam-.- ey

: 'blen a los. lugares vecmos.

Umcamente en dos ocasmnes presumlmos la ex1sten-

& cia de eritemas ‘pelagroides. Es notable que ‘siendo’ tan

<ex1g-uas la. ahmentac16n e hlglene, no sean t_a,n frecuen-
- 4tes dlchas enfermedades. ‘En camblo, hemos’ de consxg-
- . nar por el estado general de deblhdad la. pred1sposw16n




HIGIENE EJIDAL

"a).—Los habitantes, no hacen vida social; recluidos
“.en sus habitaciones, mientras no estén dedicados a sus
labores agricolas; no tienen ese intercambio de 1deas y
_‘pensamientos que permlte al individuo poseer roce y tra-

' to social con sus vecinos; no se organizan festivales, ni

reuniones' de ninguna indole, por lo que no existe esa
alegria y animacién que caracteriza a algunas poblacio-
nes; tal vez se deba a las preocupaciones constantes mo-
tivadas por las condiciones econémicas tan exiguas, lo
que haga que el caricter de los campesinos sea hosco,
-retraido e insociable. -

Al campesino, lo que gana ya sea por trabaJar en el .

‘campo o en los pequefios comercios, apenas le alcanza
para mal comer, y para vestir peor; el gasto diario de

o f,una familia hay que calcularlo en centavos.

b).—La educacién del campesino, apenas ha’ empeza-_'
do en Almoloya, pues hace ocho o diez afios, que se fun-
~dé la primera Escuela. Al principio, funcioné de una
 manera irregular, pero hace cerca de 6 afios que. los tra-
" bajos educativos se han' venido desarrollando sin inte-.
irrupclén. El grado de 1lustrac16n genera] es muy bajo;

""" la lectura es un habito que desconocen unos por no saber:

“. ‘a curar:

‘ ,.leer, y otros por. flo;era, apatla o blen por no’ haber pe- 5 oo
; :‘médlcos ni rev1stas de - nmguna especie.’ ‘

_f‘preclsamente en ese sentldo, ex1stan mis perJulclos, ig-1
'v_'noranclas superstxclones 'y falsos conceptos.  Los: herbo- *
- larios, son todavia temidos y respetados las comadrona
o “chlrlperas” a falta de- personas ‘mas capacltadas, :
- las finicas que se dedlcan ala atenc16n de los: partos y
“mal de’ o,]os ), “torceduras de. matrlz”,' “flebres'j
bxllosas ,,:‘.etc. ‘Esa misma. 1gnoranc1a, v hasta clert“ pun
to mgenuldad €es. de la que ; se aprovechan los cur 'ndéro
para explotarlos econémlcamente. i

La. educacxén medlca, es, también nula, y es peor, que"




¢).—En comparacién con Arcelia, cabecera del Mu-
nicipio a que pertenece Almoloya, hemos de decir que hay
de una manera relativa, menos defunciones. Tal vez ha-
ya igual porcentaje de enfermos, pero no de defunclones..

DIVERSOS

- a).—Aunque hay varias personas que se dedican a’

ejercer la medicina y profesiones conexas, ninguna de -
ellas tiene conocimientos o estudios, y por lo mismo, ca-
recen de autorizacion legal para hacerlo. :

b) —Al problema de los “curanderos” con pretensio-f
nes de médicos, deberia darsele la importancia que mere-
ce, y por medio de la accién de distribucién de médicos, -
~ evitar que los campesinos sean no sélo explotados, sino

en ocasiones perjudicados por maniobras brutales o por
medicinas que en ocasiones revisten los caracteres de
verdaderos téxicos, que ponen en gran peligro la vida de
ellos: mismos. Es lamentable ver la manera como son en-
gafiadas las gentes, que confiando en la sapiencia de los
curanderos, ponen sus. vidas en manos inexpertas- siem-
pre, y criminales a veces, sin que nadie, haga algo por.
' »ev1tarlo, ni el Gobierno Federal, ni el del Estado.

Seis personas se dedican a ejercer la Medicina, y nin-
guna de ellas cuenta con autorizacién oficial. Estas’ per-.
" sonas poseen también unos botiquines, mas o menos: sur-

. tidos con las medicinas mas esenciales; hay dos: ma,trl- SR

- monios, en los que los dos cényuges se hacen pasar por . B ‘ :
‘médicos; las otras dos personas son: orlundas dela pobla«-,-{_;
“cibén; desde luego, no tienen més idea de terapeutlca, que

“lo. poco que han leido en viejos formulamos, y la literatu-:

- ranociva de los productos de patente, que por clerto ven-'lf

~ den a precios exhorbitantes. : :

- “Uno de los curanderos, era, antes de dedlcarse a la‘

g medxcma, carpmtero ‘hizo un viaje ' a Iguala, y despues

- -(.se estableclé d1c1endo que habia idoa estudlar.
: - : - T —50._. .




- Otro, fué mozo de una botica de la cabecera de Munici-
pio; cuando fué retirado de su trabajo, decidi6 dedicarse
a curar. Antes de radicarse en Almoloya, ya habia ejer-
"cido en otros pueblos pequefios del estado de Guerrero y
del de México. Al casarse, convirtié a su mujer en curan-
dera, y ya puede uno imaginar la deficiencia de los ser-
vicios médicos que prestan estas gentes. ‘

Una sefiora, que también ejerce, tomé sus pseudos-co-
nocimientos, de su marido, que era boticario, y a la vez
curandero. Al morir éste, hered6 no sélo los conocimien-
tos, sino también la botica. Al volverse a casar, el nuevo
marido, se dedicéd igualmente a curar.
~ De las otras dos personas, no pude averiguar los ofi-
cios anteriores; éstos son los menos ofensivos, pues se
~dedican a poner inyecciones, y a curar “mal de ojos™ y
otras afecciones por el estilo.

Pero no son sélo los perjuicios que acarrean al pue-
blo, lo tinico lamentable; sino también los precios a que
venden sus productos son algo que espanta: Una pastilla
de Plasmoquina, al precio de $0.30; cualquier preparacién
~ oficinal, a $ 2.00 y hasta a $2.50. '
. Hay un dicho popular que dice: “el enfermo no se mu-

. rié dela enfermedad, pero si de hambre, pues el curan-

~dero le quitdé todo su dinero”; ésta sentencia, es: perfec— -
; tamente apllcada a los de Almoloya. :




CONCLUSTONES'

~ Urge en Almoloya: 1*—Labor educatwa mtensa, no

s6lo ‘dirigida a la nifiez sino también a los adultos. Or- . .
ganizacion de festivales deportlvo-soaales, para fomen-

tar el trato social entre los habitantes, asi como organi- R
zar reuniones de madres, a fin de darles consejos sobre

‘el cuidado de los nifios; procurar por todos estos medms .
crear el hdbito de la limpieza personal. '

; 2—Elevar el nivel econémico del pueblo; para ésto yo.
propondria que se dotara a los campesinos de tierras en
- los alrededores de Almoloya; que el Banco Ejidal ‘que
cpera en Arcelia, cabecera del municipio, refaccione con
- semillas y dinero a los mismos; proporcionandoles al mis-
. mo tiempo, materiales de trabajo, y consejos de caracter
" téenico para el mejor logro de los cultivos. - Las conse-
cuencias, no se dejaran esperar' aumento de mgresos,
~ “que redundari en una mejor alimentacién, mejores ves-
tidos, y sobre todo, mas aliciente para la vida, asi mejo--
. raria notablemente el mdlce medio de capamdad mental R
de la poblacién. ‘ ’

3+—Construccién de un pequefio parque pubhco, en
. cuyo kiosko al centro, tocara la banda del pueblo; se creas
ria de ese modo el habito de salir de sus casas a hacer
*vida social con los vecinos, y muy sobre todo a dlstraerf R
‘ aunque sea momentineamente, el espmtu de las preocu-' SRR
: -pacmnes de la v1da cotldlana.

4°—-—Que la prevenclén de enfermedades de los habx-
tantes de Almoloya, queden a cargo del medlco del Ser-
vicio' Sanitario, establecido desde hace alg'un empo en

Arceha Este propésito podra llevarse a cabo facllmente i
" por las circunstancias de que .va muy a.delantada ‘1a ca
- rretera que uhnira a A]moloya con ja cabecera. del Mu
. 'c1p10, por lo'que se facllltara enormemente el traslado, y:
que se tlene el proyecto de la construcclbn S




pltal en la misma; si tal cosa sucede, siempre se podra
dlsponer de los elementos necesarios para que se hagan
visitas periédicas a la poblacién, y de esa manera redu-
cir, hasta donde sea posible, la labor nociva de los curan-
deros. Al mismo tiempo accién enérgica contra esos mis-
©.mos individuos, para lograr abaratar los productos far-
macéuticos, que en ocasiones son de primera necesidad.
5*—Campaifia anti-palidica, debidamente orgamzada y
conducida, .
6*—Lograr el proyecto de la entubaclén del agua que'
brota en la poblacién “Ojo de agua”, que no presenta
grandes dificultades, por las condxclones muy especiales
en que corre dicha corriente. En tltimo término, y si -
fuera posible, aprovechar la caida de agua que existe cer-
ca de la poblacion, para la produccion de energia eléctri-
" ca. Este proyecto, tampoco seria de grandes dificultades.
Parece que hasta ya se han tomado las medldas de la

L . planta en el lugar mismo de la caida de agua; pero es la

falta de posibilidades econémicas, la que_ha 1mped1do
que se lleve a feliz término, pomblhdades, que deben ser
- aportadas por los Gobiernos, para el meJoramlento de. los S
B habltantes de Almoloya.. '
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