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INTRODUCCION

Antecedentes

A nivel mundial se ha venido presentando un fenédmeno demogrdfico referente al crecimiento
acelerado de la poblacién adulta mayor (poblacién de 60 afios y mds). En México la
situacion no es diferente y este proceso demogrdfico no es reversible, ya que los adultos
mayores del “maiana” ya nacieron. Segin datos del CONAPO (Consejo Nacional de
Poblacién) las generaciones mds numerosas nacidas entre 1960 y 1980 ingresardn al
grupo de los 60 afios y mds a partir del 2020.

|“

A lo largo de la historia se ha contado con diferentes lugares e instituciones que han
brindado una serie de servicios para el adulto mayor, desafortunadamente en su mayoria
teniendo a la vejez como sinénimo de debilidad y retiro. Este concepto actualmente busca
cambiarse teniendo como principal eje la salud y una vida funcional para esta etapa de
la vida.

Motivacion

Cambiar la concepcién que se tiene de este tipo de edificios por una donde los espacios a
través de un disefio donde sea universal y se busque la cohesién social, se pueda promover
la convivencia de personas de diferentes edades a través de espacios donde puedan
desarrollarse de manera fisica y mentalmente, ademds de promover la salud y una vejez
saludable.

Estructura de trabajo

Esta investigacion se centra en el Municipio de Toluca, Estado de México, municipio que a
nivel nacional cuenta con un indice alto de adultos mayores y que espera en unos cuantos
aifos un aumento considerable de esta poblacién.

Existen una serie de espacios dedicados a este grupo de personas, como recurso social,
que van desde los Centros de Dia, donde se les brinda una serie de cuidados y actividades
matutinas, hasta las Estancias y Residencias Para Adultos Mayores, en donde ademds
de brindar los mismos servicios, se da la opcién de hospedarse o vivir en estos lugares.
Se puede observar sin ningin problema que un gran porcentaje de las personas adultas
mayores viven en condiciones deplorables o en el abandono total y ademds en un estado
fisico malo.
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Esto como consecuencia de muchos factores (principalmente econémicos y sociales), pero
también que hay muy pocos espacios que le brinden a este tipo de usuarios, un lugar
dénde estar, divertirse, habitar, recrearse, etc. La finalidad de este recurso es mejorar
la calidad de vida de la persona adulta mayor a través de una intervencién dirigida a
proporcionar una atencién integral, y por otra parte, apoyar a las familias para que su
familiar pueda tener una permanencia adecuada en su entorno habitual.

La propuesta arquitecténica se ubica en la cabecera municipal de Toluca (Toluca de
Lerdo) donde se analizaron una serie de factores para la realizacién de un proyecto
que respondiera a su entorno inmediato (poblacién adulta mayor, principalmente).
Buscando asi, un proyecto integral con disefio universal, disefio bioclimdtico, sostenible y
arquitectéonicamente estético y funcional.

El sitio donde se encuentra el proyecto se ubica en un lugar estratégico, que responde a
la reglamentacién para la realizacién de este tipo de espacios y a la demanda de éstos
y que también presenta una oportunidad para funcionar en conjunto con lo ya existente.

Es importante sefalar que en todo momento de la elaboracién de este trabajo, se buscod
responder a la tendencia actual en la arquitectura que trata de crear espacios en mayor
armonia con su entorno natural, dando asi alternativas sustentables y sostenibles que
serdn mds amigables con el medio ambiente y su contexto, dada la preocupacién actual
por el acelerado calentamiento global.

También se busca ser inclusivo con todo tipo de usuarios generando espacios con un mejor
disefio universal, que carezcan de barreras fisicas para una mayor experiencia dentro y
fuera del conjunto y con una mayor calidad de sus espacios en cuanto a sus atmésferas y
la manera de habitar se refiere.



PLAN CONCEPTUAL

CAPITULO |

FUNDAMENTACION DEL
PROYECTO
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CAPITULO | | FUNDAMENTACION DEL PROYECTO
PLAN CONCEPTUAL

1.1 PROBLEMATICA

SITUACION ACTUAL DE LA POBLACION
ADULTA MAYOR EN MEXICO

Gracias al aumento del promedio de vida a
nivel no solo nacional, sino mundial (ademdas
de otros factores), México experimenta y
experimentard un proceso acelerado de
transicion demogrdfica.

Podemos notar con base en las siguientes
grdficas relacionadas con las Pirdmides de
poblacién en México tomadas de 1970,
2000 y una proyeccién para el ano 2050,
que pasaremos de tener una poblaciéon
joven (pirdmide con forma triangular) a una
poblacién envejecida (pirdmide con un perfil
rectangular).

Analizando las siguientes grdficas, podemos
darnos cuenta que para la década de los
70’s, existié un predominio de la poblacién
infantil, que conforme avanzaron los afios,
ya para el aio 2000 esta pirdmide sufre
algunos cambios en el centro, abultdndose y
dando a relucir el aumento de las personas
jovenes y disminuyendo la poblacién infantil.

La tendencia actual y lo que podemos notar
hoy en dia, es que se siga disminuyendo
la poblacién infantil debido a la baja de
natalidad y el aumento de la poblaciéon
adulta mayor, esto Gltimo como consecuencia
del aumento del promedio de vida y el gran
numero de poblacién que nacieron entre los
afos de 1960 a 1980, dando como resultado
la modificaciéon de esta “pirdmide” para
pasar a tener una forma casi rectangular.

Grdfica 1. Pirdmide de poblacién en México, 1970.

Fuente: Consejo Nacional de Poblacién (Conapo). Proyecciones de la
poblacidn de México 2010-2050 y estimaciones 1990-2009. México.
Abril 2013.

Grdfica 2. Pirémide de poblacién en México, 2000.

Fuente: Consejo Nacional de Poblacién (Conapo). Proyecciones de la
poblacidn de México 2010-2050 y estimaciones 1990-2009. México.
Abril 2013.

Grdéfica 3. Pirdmide de poblacién en México, 2050 (proyeccién).
Fuente: Consejo Nacional de Poblacién (Conapo). Proyecciones de la
poblacién de México 2010-2050 y estimaciones 1990-2009. México.
Abril 2013.



DATOS SOBRE LA POBLACION ADULTA
MAYOR EN MEXICO

Conforme a las proyecciones que estima
el CONAPO, en 2017 residen en el pais
12,973,411 personas de 60 y mds aiios, de
los cuales 53.9% son mujeres y 46.1% son
hombres. Cabe seiialar que una cuarta parte
de los adultos mayores (24.3%)! reside en
localidades menores de 2 500 habitantes. Si
se considera que la poblacién tiene una mayor
esperanza de vida (75.3 anos para 2017)2 y
la fecundidad es cada vez menor (2.21 hijos
por mujer)3, entonces el peso relativo de los
adultos mayores toma mayor relevancia en
la estructura por edad. Entre 1970 y 1990,
el porcentaje de adultos mayores respecto
a la poblacién total pasé de 5.6 a 6.2%;
para 2017 dicho porcentaje es de 10.5%
y de acuerdo con la Organizacién de las
Naciones Unidas, su tendencia esperada
en los préximos anos la colocan como una
de las transformaciones sociales de mayor
trascendencia del siglo XXI.4

DEFINICION DEL USUARIO

La vejez es la ¢ltima etapa de la vida y tiene
diversos significados para diferentes grupos.
Para definirla, hay que tomar en cuenta la
edad:

- Cronolégica
- Fisica

- Psicolégica
- Social

FUNDAMENTACION DEL PROYECTO | CAPITULO |
PLAN CONCEPTUAL

Gréfica 4. América Latina: Estructura de la poblacién por edad.
Fuente: CELADE - Divisién de poblacién de la CEPAL. Revisién 2019.

Imagen 1. Personas adultas mayores.

Fuente: Gobierno de la Ciudad de México, Secretaria de Cultura (5 de
septiembre 2019) La Ciudad de México festeja a sus adultos mayores
con Baile de Oro. https://www.cultura.cdmx.gob.mx/comunicacion/
nota/1064-19

1 INEGI. Encuesta intercensal 2015. Marzo 2015.

2 Consejo Nacional de Poblacién (Conapo). Proyecciones de la Poblacién de México y de las entidades Federativas, 2016-2050 y conciliacién Demografica

de México, 1950-2015. Septiembre 2018.

3 INEGI. Encuesta Nacional de la Dindmica Demogrdfica 2014. Dato estimado correspondiente al trienio 2011 a 2013.
4 Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) (s/f). Envejecimiento. Recuperado el 6 de junio de 2017, de:

http://www.un.org/es/sections/issues-depth/ageing /index.html
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La edad cronolégica

La ONU establece la edad de

60 aiios para considerar que una
== == persona es adulta mayor, aunque

en los paises desarrollados se

considera que la vejez empieza a

los 65 afos.

La edad fisica
Los cambios fisicos y biolégicos
normales durante la vejez se
dan a distintos ritmos, segun la ™ ™=
persona, el lugar en donde vive, su

economia, su cultura, su nutricidn,
su actividad y sus emociones.

La edad psicolégica
El significado que para cada
grupo y persona tiene la vejez,
== m=m puede ocasionar cambios en
sus emociones, sentimientos
y  pensamientos segiun va
transcurriendo el tiempo.
La edad social
La vejez tiene significados
diferentes para cada grupo
humano, segun su historia, su
cultura, su organizacién social.
Es a partir de estos significados wm mm
que las personas y los grupos
actuan con respecto a la vejez y
a las personas adultas mayores.

Considerando los 4 puntos anteriores, se busca que el proyecto brinde la oportunidad
para todo tipo de personas adultas mayores, desde dar apoyo y orientacién respecto al
cuidado de la salud, como también dar actividades que motiven y activen a esta poblacion,
ya sean deportivas o recreativas y que asi se les de una mejor calidad de vida y se deje
a un lado la idea de que la vejez es sinédnimo de deterioro y/o abandono.



1.2 FUNDAMENTACION

En el pais existen una serie de instancias
tanto publicas como privadas que brindan
servicios para los adultos mayores, que van
desde los Centros de Dia, hasta las Estancias
y Residencias, donde se da la opcién de
hospedaje y vivienda. Desafortunadamente
muchas de éstas, en su mayoria privadas,
llegan a ser inaccesibles para gran parte
de la poblacién, ya que son costosas o se
encuentran muy lejanas. Ademds, debemos
sumarle la gran demanda de estos espacios
por el aumento de esta poblacién.

Para atender a estas demandas se requiere
desde ahora de médicos geriatras, es decir,
especialistas en la prevencién, diagnéstico,
tratamiento y rehabilitacion de las
enfermedades de los adultos mayores, asi
como instancias publicas y/o privadas que
presten estos servicios para este sector de
gran importancia.

Este proyecto busca estar al alcance de mds
personas, dando una alternativa para las
familias y ademds brindar actividades para
cualquier tipo de usuarios, desde ninos hasta
adultos mayores, generando asi un espacio
mds inclusivo.

Imagen 2. Residencia Villazul, Col. del Valle, CDMX.
Fuente: Residencia Villazul (s.f.). Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de
http:/ /villazul.com.mx/otras-instalaciones/

FUNDAMENTACION DEL PROYECTO | CAPITULO |
PLAN CONCEPTUAL

Imagen 3. Residencia y Centro de Dia “El Campello”.

Fuente: ORPEA Residencias. Residencia y centro de Dia “El Campello”(s.f.).
Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de https://orpea.es/centros-re-
sidencias/centro-dia-residencia-ancianos-alicante /

Imagen 4. Residencia y Centro de Dia “El Campello”.

Fuente: ORPEA Residencias. Residencia y centro de Dia “El Campello” (s.f.).
Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de https://orpea.es/centros-re-
sidencias/centro-dia-residencia-ancianos-alicante /

Imagen 5. Residencia y Centro de Dia CAI-OZANAM “OLIVER”.

Fuente: Fundacién Caja Inmaculada (s.f.). Residencia y Centro de Dia
CAI-OZANAM “OLIVER”. Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de ht-
tps:/ /www.fundacioncai.es/obs/paginas/paginafinal.asp?idNodo=1934
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1.3 OBJETIVOS

OBJETIVOS GENERALES

Demostrar a través de una propuesta urbano-
arquitecténica, las habilidades, conocimientos
y herramientas adquiridas durante mi proceso
de formacién como arquitecto, para resolver
una problematica real, ahondando en temas
de interés como el disefo bioclimatico y el
disefo universal, que son fundamentales en la
elaboracién de este trabajo.

OBJETIVOS PARTICULARES

Desarrollar un proyecto que responda
principalmente a las necesidades espaciales
del usuario propuesto: adulto mayor; que
se adapte al medio fisico, natural, histérico,
econdémico y social de la poblacién; que
permita a todos los sectores de la poblaciéon
tener acceso a este espacio sin que éste se
encuentre fuera de sus posibilidades; que
sea una propuesta que responda a su vez
a las tendencias actuales en la arquitectura,

generando un proyecto amigable con el
medio ambiente.

Respondiendo a la versatilidad presente en
las edificaciones de hoy en dia, se buscard
albergar programas
complemento con las principales para los
adultos mayores, esto para buscar un mayor
campo de actuacién respecto a los usuarios
de este proyecto.

de actvidades en

Generar alternativas sustentables para la
generacion y ahorro de energia, el manejo
de residuos, la captacion de agua pluvial y
mantener un confort térmico al interior de
cada espacio.

Imagen 6. Residencia Geridatrica “Mas Piteu”, Barcelona, Espaiia.
Fotografia: Francisco Urrutia.

Fuente: Residencia geridtrica Mas Piteu / Estudi PSP Arquitectura. (8 junio
2012). ArchDaily México. Recuperado el 5 noviembre de 2022 de
https:/ /www.archdaily.mx/mx/02-162875 /residencia-geriatrica-mas-
piteu-estudi-psp-arquitectura ISSN 0719-8914

Imagen 7. Residencia Geridatrica “Mas Piteu”, Barcelona, Espaiia.
Fotografia: Francisco Urrutia.

Fuente: Residencia geridtrica Mas Piteu / Estudi PSP Arquitectura. (8 junio
2012). ArchDaily México. Recuperado el 5 noviembre de 2022 de
https://www.archdaily.mx/mx/02-162875 /residencia-geriatrica-mas-
piteu-estudi-psp-arquitectura ISSN 0719-8914
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2.1 CONCEPTO DE “ESTANCIA PARA ADULTOS MAYORES”

Al referirse al concepto de Estancia Para
Adultos Mayores, se estd hablando de un
espacio que actie como “club de la tercera
edad” y que permita la supervision médica y
cuidado para aquellos que lo requieren.

Segun la Norma Oficial Mexicana NOM-
167-SSA1-1997-Para la prestacion  de
servicios de asistencia social para menores y
adultos mayores, estos espacios proporcionan
alternativas a los adultos mayores para la
ocupacion creativa y productiva del tiempo
libre mediante actividades culturales,
deportivas, recreativas y de estimulo, donde
se promueve la dignificacién de esta etapa
de la vida, como la promocién y auto-cuidado
de la salud.’

Sin embargo no existe tal cual una norma
o institucién que dictamine en qué espacios
se pueden desarrollar estas actividades.
Para la creacion de una Estancia Para
Adultos Mayores deben considerarse las
normas para Casas Hogar, normatividad de
espacios para personas con discapacidad y
para la prestacion de servicios de asistencia
social de adultos mayores, en donde se
especifiquen las consideraciones necesarias
para responder a los requerimientos fisicos,
psicolégicos, recreativos y culturales del
adulto mayor y asi se determinen las
directrices para el disefio de espacios y el
programa de actividades del proyecto.

Imagen 8. Casa del Abuelo, Taller Diez 05, Cérdoba, Veracruz, México.
Fotografia: Luis Gordoa.

Fuente: Casa del Abuelo / Taller DIEZ 05. (2 de junio de 2018).
ArchDaily México. Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de https://
www.archdaily.mx/mx/872702 /casa-del-abuelo-taller-diez-05 ISSN
0719-8914

Imagen 9. Casa del Abuelo,Taller Diez 05, Cérdoba, Veracruz, México.
Fotografia: Luis Gordoa.

Fuente: Casa del Abuelo / Taller DIEZ 05. (2 de junio de 2018).
ArchDaily México. Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de https://
www.archdaily.mx/mx /872702 /casa-del-abuelo-taller-diez-05 ISSN
0719-8914

5 Secretaria de Salud. Norma Oficial Mexicana NOM-167-SSA1-1997-Para la prestacién de servicios de asistencia social para menores y adultos

mayores. Art. 4.9.
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2.2 FUNCIONES DE LAS ESTANCIAS PARA ADULTOS MAYORES

La arquitectura dedicada a las personas
adultas mayores, se ha concentrado en
el disefio de asilos, residencias de retiro y
centros geridtricos, los cuales adn no han
sabido satisfacer del todo las necesidades
de esta poblacion.

Las Estancias Para Adultos Mayores, buscan
brindar una serie de servicios que cumplan
en su mayoria con estas necesidades. Las
funciones principales de estas Estancias son
las siguientes:

Servicios Bdsicos

- Servicio de transporte

- Servicio de alimentacién

- Servicio de higiene

- Servicio de supervisién y promocién
de la salud

- Actividades recreativas y sociales

- Servicio administrativo

- Servicio de atencién directa

Servicios o programas especiales

- Programa de asistencia sanitaria

- Control y supervisiéon de tratamiento
médico

- Control y supervisién de higiene y
banos

- Dietas especiales

- Programa de terapia ocupacional

- Gimnasia de mantenimiento

- Rehabilitacion de mantenimiento

- Terapia recreativa

- Programasde actividadesrecreativas

- Programas de apoyo social

- Participacién socio-comunitaria

- Acceso a la cultura

Imagen 10. Centro Sociosanitario Geridtrico Santa Rita, Espaiia.
Fotografia: Miguel de Guzmén.

Fuente: Centro Sociosanitario Geridtrico Santa Rita / Manuel Ocafia. (9
de junio de 2009). ArchDaily México. Recuperado el 5 de noviembre

de 2022 de https://www.archdaily.mx/mx/626312 /centro-sociosanita-

rio-geriatrico-santa-rita-manuel-ocana ISSN 0719-8914

Imagen 11. Gaspoltshofen, Residencia Para Adultos Mayores, Austria.
Fotografia: Andrew Phelps, Klaus Costadedoi

Fuente: Gaspoltshofen / Gértner+Neururer. (24 de octubre de 2013).
ArchDaily México. Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de hitps://
www.archdaily.mx/mx/02-303205 /gaspoltshofen-gartner-neururer
ISSN 0719-8914

Imagen 12. Pisos tutelados para Personas Mayores, Baleares, Espafia.
Fotografia: Gori Salva

Fuente: Pisos Tutelados para Personas Mayores / Luis Velasco Rolddn. (14
de junio de 2012). ArchDaily México. Recuperado el 5 de noviembre
de 2022 de https://www.archdaily.mx/mx/02-163610/pisos-tutela-
dos-luis-velasco-roldan ISSN 0719-8914
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2.3 REFERENCIAS ARQUITECTONICAS

PETER ZUMTHOR, ATMOSFERAS

Al adentrarnos a la arquitectura de Peter
Zumthor y después de analizar sus obras,
nos viene a la mente prdcticamente como
por inercia el concepto de “atmésfera”, un
concepto en el cual tenemos una mezcla
de sensaciones en perfecta armonia con el
espacio construido. Zumthor hace un gran
énfasis a la arquitectura que ofrece al hombre
refugio, un buen lugar para habitar y una
discreta proteccion, un edificio que conmueva
a través de los sentidos.

Su arquitectura radica en una experiencia
sensorial y racional en todo momento, es una
mezcla de sentimientos y razén.

Recordando cada epigrafe dentro de la obra
de Zumthor, “Atmodsferas”, en este trabajo
se hizo un especial énfasis en dos: “Entre el
sosiego Yy la seduccidon” y “La luz sobre las
cosas”. De alguna manera se busca aplicar
estos conceptos en el objeto arquitecténico
para generar un espdcio con una serie de
elementos que conmuevan y que el usuario
pueda obtener una mejor experiencia en su
estadia en este lugar.

Imagen 15. Serpentine Gallery Pavillion 2011.
Fotografia: John Offenbach

Imagen 13. Peter Zumthor.

Fuente: Olmedo, V. (s.f.). Peter Zumthor: el arquitecto de los edificios auste-
ros. Noticias de Arquitectura. Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de
https:/ /noticias.arq.com.mx /Detalles/10315.html#.Y 2vVPXbMKO02

Imagen 14. Capilla de campo Bruder Klaus, Alemania.

Fotografia: Samuel Ludwig, Thomas Mayer

Fuente: Capilla de Campo Bruder Klaus / Peter Zumthor. (3 de abril de
2015). ArchDaily México. Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de
https://www.archdaily.mx/mx /764856 /iglesia-de-campo-bruder-klaus-
peter-zumthor ISSN 0719-8914

Fuente: Begofia, U. (3 de abril de 2015). Archivo: Peter Zumthor / Obra y Vida. ArchDaily México. Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de https://

www.archdaily.mx/mx /765255 /archivo-peter-zumthor ISSN 0719-8914



Entre el sosiego y la seduccion

La arquitectura es un arte espacial, nos
movemos dentro de ella, pero también es un
arte temporal. Para Zumthor es importante
que la gente se mueva libremente, en una
atmésfera de seduccidon y no de conduccién,
pero, advierte, que esto no se debe convertir
en un verdadero laberinto para el usuario.

Existen situaciones donde resulta una opcién
mds prudente e inteligente, inducir a la calma,
al sosiego, que hacer correr al usuario de un
lado para otro.

Zumthor nos invita a crear lugares donde no
haya nada que sirva de reclamo, donde se
pueda simplemente estar, pero siempre, todo
debe producir una sensacién de naturalidad.

La luz sobre las cosas

La luz es una de las grandes claves en la
arquitectura, la luz al entrar en contacto
con los objetos, les da forma. La luz cambia
y ello hace que el ambiente cambie,
que la atmésfera pueda poseer distintas
caracteristicas.

Zumthor, menciona la luz sobre los materiales
de construccién que son elegidos, siendo
consciente de cémo la reflejardn. Es decir,
elegir los materiales con la plena consciencia
de qué atmoésferas se generardn cuando
entre en juego la luz y los materiales, para
que asi todo concuerde. Existe una gran
preferencia inicial por la luz natural, hacia
la que Zumthor, manifiesta gran fascinacioén,
aludiendo tanto a la emocién que despierta
como a su trascendencia espiritual.
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Imagen 16. Las Termas de Vals, Suiza.

Fotografia: Fernando Guerra

Fuente: Souza, E. (1 de noviembre de 2016). Las Termas de Vals de
Peter Zumthor a través del lente de Fernando Guerra. ArchDaily México.
Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de https://www.archdaily.mx/
mx /798483 /las-termas-de-vals-de-peter-zumthor-a-traves-del-lente-
de-fernando-guerra ISSN 0719-8914

Imagen 17. Capilla de campo Bruder Klaus, Alemania.

Fotografia: Aldo Amoretti.

Fuente: Zilliacus, A. (6 de noviembre de 2016). La Capilla de Campo
Bruder Klaus de Peter Zumthor bajo el lente de Aldo Amoretti. ArchDaily
México. Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de https://www.
archdaily.pe/pe /798785 /la-capilla-de-campo-bruder-klaus-de-peter-
zumthor-bajo-el-lente-de-aldo-amoretti ISSN 0719-8914
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LUIS DE GARRIDO, ARQUITECTURA
BIOCLIMATICA

Un punto clave e importante en la
arquitectura actual es la implementacion
de métodos y estrategias que nos permitan
una constante armonia entre la naturaleza y
nuestro entorno. Para Luis de Garrido esto se
puede lograr a través de una metodologia
avanzada de disefio bioclimdtico donde se
busca tener el mdximo grado ecoldgico, un
bajo precio tanto en su construccién (a partir
de un mdximo nivel de industrializacién y
prefabricaciéon) como en su operaciéon diaria.

Esta metodologia de disefio bioclimdtico se
compone de tres etapas bien definidas para
Luis De Garrido:

-Investigacion  y  andlisis  de  datos
climatolégicos. Lo que también muchas veces
conocemos como “Andlisis de sitio”.
-Establecimiento de estrategias de disefio, de
manera tanto funcional como constructiva.
-Implementacién de las  estrategias
arquitecténicas bioclimdaticas que se adapten
mejor a nuestro proyecto.

Imagen 20. Ojo de Horus, Eco-House.

Imagen 18. Luis De Garrido.
Fuente: Garrido, L. (s.f.). Luis De Garrido. Recuperado el 5 de noviembre
de 2022 de https://Ivisdegarrido.com/

Imagen 19. Ojo de Horus, Eco-House.

Fuente: Garrido, L. (s.f.). Galeria de proyectos. Luis de Garrido.
Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de http://lvisdegarrido.com/
es/galeria-de-proyectos-luis-de-garrido /arquitectura-ecologica,/

Fuente: Garrido, L. (s.f.). Galeria de proyectos. Luis de Garrido. Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de http://Iuisdegarrido.com/es/galeria-de-

proyectos-luis-de-garrido/arquitectura-ecologica/



Practicamente hablamos de un proceso
donde el paso inicial es realizar un andlisis
bastante completo entorno a los factores
naturales, sociales y econdmicos que
afectardn directamente a nuestro proyecto,
que nos dardn como resultado una serie de
estrategias para su posterior implementacién.
Estas estrategias las podemos ver aplicadas
en soluciones que conocemos muy bien y que
parecieran elementos muy sencillos pero
que al ser utilizados de manera correcta
pueden ser de gran ayuda para lograr una
Arquitectura Sostenible. Estamos hablando
de elementos arquitectdnicos y estrategias de
disefio que proyectamos en nuestro dia a diq,
lldmense voladizos, dobles muros, ventanas,
huecos, ventilacidon cruzada, iluminacién
natural, etc.

Todos estos elementos mencionados al final
del dia tienen como meta lograr un confort
climdtico, ya sea generando o perdiendo
calor, para minimizar el consumo de energia
no renovable y el costo del mantenimiento de
un edificio.

“Una verdadera Arquitectura Sostenible es
aquella que satisface las necesidades de sus
ocupantes, en cualquier momento y lugar, sin
por ello poner en peligro el bienestar y el
desarrollo de las generaciones futuras. Por
lo tanto, la arquitectura sostenible implica un
compromiso honesto con el desarrollo humano
y la estabilidad social, utilizando estrategias
arquitectéonicas con el fin de optimizar los
recursos y materiales; disminuir el consumo
energético; promover la energia renovable;
reducir al maximo los residuos y las emisiones;
reducir al mdximo el mantenimiento, la
funcionalidad y el precio de los edificios;
y mejorar la calidad de la vida de sus
ocupantes”. (Luis De Garrido. 2010).
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Imagen 21. Nadal, Eco-House.

Fuente: Luis de Garrido (s.f.). Galeria de proyectos. Recuperado el 5 de
noviembre de 2022 de http://lvisdegarrido.com/es/galeria-de-proyec-
tos-luis-de-garrido/arquitectura-ecologica/

Imagen 22. Vitro-House.

Fuente: Garrido, L. (s.f.). Galeria de proyectos. Luis de Garrido.
Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de http://lvisdegarrido.com/
es/galeria-de-proyectos-luis-de-garrido/arquitectura-ecologica,/

Imagen 23. Curvy Eco-House.

Fuente: Garrido, L. (s.f.). Galeria de proyectos. Luis de Garrido.
Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de http://lvisdegarrido.com/
es/galeria-de-proyectos-luis-de-garrido/arquitectura-ecologica,/
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LUIS BARRAGAN, LA LUZ Y EL COLOR

Al hablar de la arquitectura de Luis Barragdn,
podemos tener claramente presentes el gran
uso de la luz, los volimenes y el color, que
nos daban como resultado verdaderas obras
de arte. Una mezcla perfecta y sutil que
podemos observar en obras icénicas como
Casa Gilardi, Capilla de las Capuchinas,
entre otras.

El uso de la luz y el color son una gran
caracteristica de la arquitectura de Barragdn,
generando con estos recursos espacios con un
gran sentido emocional y estético.

Se sabe que para llegar a una armonia entre
el color, la luz y los volumenes, Luis Barragdn
podia pasar un gran lapso de tiempo para
contemplar la incidencia solar en los espacios.
Incluso ya en obra, determinaba el color de
los muros a través de esta observacién. La
iluminacién natural con el paso del dia tiene
diferentes resultados, bien lo podemos ver
un una manana despejada o en un bello
atardecer. Un claro ejemplo de esto es Casa

Imagen 26. Cuadra San Cristébal, Luis Barragdn.

Imagen 24. Luis Barragan.

Fuente: Begofia, U. (9 de marzo de 2016). En perspectiva: Luis Barragdn.
ArchDaily México. Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de https://
www.archdaily.mx/mx/02-342071 /feliz-cumpleanos-luis-barragan-2
ISSN 0719-8914

Imagen 25. Casa Gilardi, Luis Barragan.

Fuente: Arellano, M. (9 de marzo de 2021). Articulos que exploran el
legado de Luis Barragdn a 120 afios de su natalicio. ArchDaily México.
Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de https://www.archdaily.mx/
mx /958250 articulos-que-exploran-el-legado-de-lvis-barragan-a-119-
anos-de-su-natalicio

Fuente: Arellano, M. (9 de marzo de 2021). Articulos que exploran el legado de Luis Barragdn a 120 afios de su natalicio. ArchDaily México. Recuperado el 5

de noviembre de 2022 de https://www.archdaily.mx/mx /958250 /articulos-que-exploran-el-legado-de-luis-barragan-a-119-anos-de-su-natalicio



Gilardi, donde a través de la generacién
de vanos, volimenes, color y elementos
naturales como el agua, se crea un espacio
donde el espectdculo principal lo brinda la
propia naturaleza en gran armonia con la
arquitectura.

Luis Barragdn comentaba: “El color es un
complemento de la arquitectura, sirve para
ensanchar o achicar un espacio. También es util
para anadir ese toque de magia que necesita
un sitio. Uso el color, pero cuando disefio, no
pienso en él. Cominmente lo defino cuando
el espacio estd construido. Entonces visito el
lugar constantemente a diferentes horas del
dia y comienzo a “imaginar color”, a imaginar
colores desde los mds locos e increibles.
Regreso a los libros de pintura, a la obra de los
surrealistas, en particular De Chirico, Balthos,
Magrite, Delvaux y la de Chucho Reyes. Reviso
las pdginas, miro las imdgenes y las pinturas
y de repente identifico algun color que habia
imaginado y entonces lo selecciono”.

El uso de estos recursos da a la obra de
Luis Barragdn una arquitectura que provoca
sensaciones y sentimientos, una arquitectura
emocional y hasta espiritual, que se relaciona
en algun punto con lo antes planteado en
Atmésferas de Peter Zumthor.

El resultado de esta arquitectura no es mds
que el andlisis exhaustivo de un fenémeno
fisico tan bello y tan complejo cémo la
luz, que con una correcta implementacion
de elementos arquitecténicos (color, vanos,
volUmenes, texturas, visuales, etc.), nos puede
generar espacios de gran valor estético y
funcional, como en los ejemplos que podemos
observar que ilustran estos pdrrafos.
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Imagen 27. Capilla de las Capuchinas, Luis Barragén.
Fuente: Mateos, M. (27 de diciembre de 2017, p. 2). Capilla en Tlalpan,
joya de Luis Barragdn. Periédico La Jornada. https://www.jornada.com.

mx/2017/12/27 /cultura/a02n1cul

Imagen 28. Casa Gilardi, Luis Barragén.

Fuente: Arellano, M. (9 de marzo de 2021). Articulos que exploran el
legado de Luis Barragdn a 120 afios de su natalicio. ArchDaily México.
Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de https://www.archdaily.mx/
mx/958250/articulos-que-exploran-el-legado-de-luis-barragan-a-119-
anos-de-su-natalicio
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APLICACIONES AL PROYECTO DE TESIS

ATMOSFERAS | LA LUZ SOBRE LAS
COSAS

Retomando las “Atmésferas” de Peter Zumthor,
algo que se busca conseguir, siguiendo esta
linea de “La luz sobre las cosas”, es una
atmésfera de tranquilidad y contemplacion,
a través del uso de la luz y la sombra que
generen los elementos arquitecténicos que
se propongan para el proyecto (pérgolas,
voladizos, vanos, huecos, etc.).

DISENO BIOCLIMATICO | ESTRATEGIAS
DE DISENO PARA CONFORT TERMICO

Tomando como base lo mencionado por
Luis de Garrido sobre la Arquitectura
Bioclimdtica, una vez hecha la investigacién
y el andlisis sobre los diferentes factores
que afectan a nuestro proyecto (factores
climdticos, principalmente), se realizardn una
serie de estrategias de disefio para el control
del confort térmico al interior del edificio. Esto
con el fin de minimizar la implementacién de
medios mecdnicos para la regulacién de la
temperatura en nuestro proyecto.

COLOR | INFLUENCIA DEL COLOR EN LA
ARQUITECTURA

Tenemos como base y referente la arquitectura
de Luis Barragdn, que implementaba un
andlisis exhausto del color, para crear una
serie de sensaciones y sentimientos en el
usuario que habitaba cada espacio. Se busca
implementar el color en algunos espacios,
con el fin de generar un mayor dinamismo en
éstos.

Imagen 29. Habitacién tipo. La luz natural como elemento principal en el
disefio interior.
Fuente: Elaboracién propia.

Imagen 30. Propuesta de “doble piel” para pérdidas y ganancias de
calor.
Fuente: Elaboracién propia.

Imagen31. Uso de color en consultorios.
Fuente: Elaboracién propia.
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2.4 ESTUDIO DE CASOS ANALOGOS

Imagen 32. Asilo de ancianos Peter Rosegger. Fachada Norte.
Fuente: Peter Rosegger Nursing Home (s.f.). Dieter Wissounig Architekten. Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de http://www.wissounig.com/projects/
pflegewohnheim-peter-rosegger

ANALOGO 1 | ILUMINACION NATURAL

Proyecto: Asilo de ancianos Peter Rosegger
Arquitectos: Dietger Wissounig Architekten
Ubicacion: Graz, Austria
Area del terreno: 9,000 m2
m2 construidos: 5,930 m2
. Imagen 33. Asilo de ancianos Peter Rosegger. Vista de interior.
Ano del proyecio: 20] 4 Fuente: Peter Rosegger Nursing Home (s.f.). Dieter Wissounig Architekten.

Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de http://www.wissounig.com/
projects/pflegewohnheim-peter-rosegger
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Imagen 34. Asilo de ancianos Peter Rosegger. Planta de Techos.
Fuente: Peter Rosegger Nursing Home (s.f.). Dieter Wissounig Architekten. Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de http://www.wissounig.com/projects/
pflegewohnheim-peter-rosegger

DESCRIPCION DEL PROYECTO

El proyecto se ubica en Graz, Austria, muy cercano al centro histérico de esta ciudad,
rodeados de paisajes naturales en consonancia con la arquitectura barroca y renacentista
predominante en este lugar.

Se desarrolla en solo dos niveles, creando nicleos de habitaciones al centro del proyecto
para minimizar los recorridos de los adultos mayores que habitan este asilo. Son 8 nicleos
de habitaciones que se distribuyen en 4 por nivel con diferentes orientaciones, en los que
cada nicleo cuenta con sus respectivos servicios que proporcionan todo lo necesario para
el correcto funcionamiento de este proyecto, asi como patios internos que apoyan a la
correcta iluminacién y ventilaciéon natural de las habitaciones principalmente. La construccion
de este edificio contribuyé mucho al ambiente familiar que se buscé generar, ya que gran
parte se proyecté a partir de una estructura de madera y elementos de ésta, la cual es
visible casi en la totalidad del proyecto.
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Imagen 35. Asilo de ancianos Peter Rosegger. Planta Baja. Zonificacién de espacios.
Fuente: Peter Rosegger Nursing Home (s.f.). Dieter Wissounig Architekten. Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de http://www.wissounig.com/projects/

pflegewohnheim-peter-rosegger

AREAS DEL PROYECTO

HABITACIONES
PATIOS

JARDINES

AREAS COMUNES
SERVICIOS

CIRCULACIONES VERTICALES
CIRCULACIONES
ESTACIONAMIENTO

Imagen 36. Asilo de ancianos Peter Rosegger. Vista del comedor.
Fuente: Peter Rosegger Nursing Home (s.f.). Dieter Wissounig Architekten.
Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de http://www.wissounig.com/
projects/pflegewohnheim-peter-rosegger
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Imagen 37. Asilo de ancianos Peter Rosegger. Planta Primer Nivel. Zonificacién de espacios.
Fuente: Peter Rosegger Nursing Home (s.f.). Dieter Wissounig Architekten. Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de http://www.wissounig.com/projects/

pflegewohnheim-peter-rosegger

AREAS DEL PROYECTO

HABITACIONES
PATIOS

AREAS COMUNES
SERVICIOS

CIRCULACIONES VERTICALES
CIRCULACIONES

Imagen 38. Asilo de ancianos Peter Rosegger. Vista del comedor.
Fuente: Peter Rosegger Nursing Home (s.f.). Dieter Wissounig Architekten.
Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de http://www.wissounig.com/
projects/pflegewohnheim-peter-rosegger



PROGRAMA ARQUITECTONICO

Tabla 1.Programa Arquitecténico, Asilo de ancianos Peter Rosegger.
Fuente: elaboracién propia.

DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

Diagrama 1.Diagrama de Funcionamiento, Asilo de ancianos Peter Rosegger.
Fuente: elaboracién propia.
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PREMISAS DE DISENO | APORTACIONES AL PROYECTO DE TESIS

lluminacién Natural

Una de las premisas fundamentales en el
proyecto era llevar la mayor cantidad de
luz al interior de cada espacio, por medio
de patios internos, grandes vanos, terrazas y
pasillos abiertos, evitando las dreas oscuras,
y asi, disminuyendo el uso de iluminacién
artificial.

Uso de patios internos

Eluso de patiosinternos para generar mayores
vistas para el usuario y como elemento de
contemplacién, que brinda mayor privacidad
a los residentes. Ademds, que sirve para
tener una mayor ventilacién de los espacios y
aumentar el ingreso de luz natural.

Imagen 39. Asilo de ancianos Peter Rosegger. Patios internos.

Fuente: Peter Rosegger Nursing Home (s.f.). Dieter Wissounig Architekten. Recu-
perado el 5 de noviembre de 2022 de http://www.wissounig.com/projects/
pflegewohnheim-peter-rosegger

Imagen 40. Asilo de ancianos Peter Rosegger. Vista de los pasillos.
Fuente: Peter Rosegger Nursing Home (s.f.). Dieter Wissounig Architekten.
Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de http://www.wissounig.com/
projects/pflegewohnheim-peter-rosegger

Imagen 41. Asilo de ancianos Peter Rosegger. Patios internos.

Fuente: Peter Rosegger Nursing Home (s.f.). Dieter Wissounig Architekten.
Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de http://www.wissounig.com/
projects/pflegewohnheim-peter-rosegger
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Imagen 42. Almshouse. Patio Central.
Fuente: Almshouse (s.f.). Witheford Watson Man Architects. Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de http://www.wwmarchitects.co.uk /projects/almshou-
se-southwark

ANALOGO 2 | ESPACIOS DE COHESION
Proyecto: Almshouse

Arquitectos: Witherford Watson Mann
Ubicacién: Londres, Inglaterra

Area del terreno: 2,725 m2

m2 construidos: 4,279 m2

Ano del proyectoz 2016 Imagen 43. Almshouse. Vista del contexto urbano.
Fuente: Almshouse (s.f.). Witheford Watson Man Architects. Recuperado

el 5 de noviembre de 2022 de http://www.wwmarchitects.co.uk /pro-
jects/almshouse-southwark
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Imagen 44. Maqueta de conjunto, Almshouse. Vista aérea del conjunto.

Fuente: Almshouse (s.f.). Witheford Watson Man Architects. Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de http://www.wwmarchitects.co.uk /projects/almshou-
se-southwark

DESCRIPCION DEL PROYECTO

El despacho de arquitectos Witherford Watson Mann, en colaboracién con el escritor Ken
Worpole, presentaron su disefio para una casa de beneficencia para adultos mayores en
Bermondsey, Londres . Ubicado en el sitio de un hogar para adultos mayores vacante de
posguerra, el espacio de 2,725 metros cuadrados servird a United St. Savior’s Charity,
como un alojamiento independiente para unos 90 residentes.

Cuenta con cinco pisos, con la elevacién principal en bahias de cristal de dos pisos que
serdn visibles y disponible para su uso por grupos comunitarios. Todas las residencias estdn
conectadas por una patio central ajardinado, y el edificio cuenta ademds con un salén
privado para residentes, sala de artesania multiusos, lavanderiq, sala de bafno y terapia,
salén de peluqueria y espacios para reuniones.



Imagen 45. Almshouse. Planta Baja.
Fuente: Almshouse (s.f.). Witheford Watson Man Architects. Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de http://www.wwmarchitects.co.uk /projects/almshou-

se-southwark

AREAS DEL PROYECTO

HABITACIONES
PATIOS

JARDINES

AREAS COMUNES
SERVICIOS

CIRCULACIONES VERTICALES
CIRCULACIONES
ESTACIONAMIENTO
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Imagen 46. Almshouse. Seccién Transversal.

Fuente: Almshouse (s.f.). Witheford Watson Man Architects. Recuperado el
5 de noviembre de 2022 de http://www.wwmarchitects.co.uk /projects/al-
mshouse-southwark
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Imagen 47. Almshouse. Planta Tipo Habitaciones.
Fuente: Almshouse (s.f.). Witheford Watson Man Architects. Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de http://www.wwmarchitects.co.uk /projects/almshou-

se-southwark

AREAS DEL PROYECTO

HABITACIONES
AREAS COMUNES
CIRCULACIONES VERTICALES
CIRCULACIONES

Imagen 48. Dibujo: Patio Jardin.

Fuente: Almshouse (s.f.). Witheford Watson Man Architects. Recuperado
el 5 de noviembre de 2022 de http://www.wwmarchitects.co.uk /pro-
jects/almshouse-southwark



PROGRAMA ARQUITECTONICO

Tabla 2.Programa Arquitecténico, Almshouse.
Fuente: elaboracién propia.

DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

Diagrama 2.Diagrama de Funcionamiento, Almshouse.
Fuente: elaboracién propia.
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El patio como un elemento de cohesidn

El Patio Jardin de esta casa de beneficencia,
mezcla la vida independiente para los
usuarios de este género de edificios en
colectivo con la ciudad. Este espacio busca
dejar a un lado el aislamiento que tiene
en su mayoria este sector de la poblacién
y generar en su lugar, oportunidades para
un usuario de edad avanzada, para que se
mantenga activo e involucrado, y asi obtener
una comunidad que sea cohesiva y abierta.
Esta casa de beneficencia revierte el modelo
histérico de “casa de retiro”, a favor del
contacto directo con la vida urbana.
“Queremos que una combinacién de
generaciones, habilidades y antecedentes
se unan y aprendan unos de otros. Sabemos
que las personas mayores tienen muchas
habilidades y tiempo para ofrecer a su
comunidad, y al mantenerlos en la comunidad
que conocen y aman, toda la comunidad
ganard “

- Martyn Craddock, Director Ejecutivo de
United St. Saviour.

Imagen 49. Almshouse. Fotografia de la maqueta del proyecto.

Fuente: Almshouse (s.f.). Witheford Watson Man Architects. Recuperado el
5 de noviembre de 2022 de http://www.wwmarchitects.co.uk /projects/al-
mshouse-southwark

Imagen 50. Almshouse. Fotografia de la maqueta del proyecto.
Fuente: Almshouse (s.f.). Witheford Watson Man Architects. Recuperado
el 5 de noviembre de 2022 de hitp://www.wwmarchitects.co.uk /pro-
jects/almshouse-southwark

Imagen 51. Almshouse. Fotografia de la maqueta del proyecto. Vista
interior del Patio Jardin.

Fuente: Almshouse (s.f.). Witheford Watson Man Architects. Recuperado
el 5 de noviembre de 2022 de hitp://www.wwmarchitects.co.uk /pro-
jects/almshouse-southwark
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Imagen 52. Centro Sociosanitario Geridtrico Santa Rita. Vista de uno de sus patios internos.
Fuente: Centro Sociosanitario Geridtrico Santa Rita / Manuel Ocafia. (9 de junio de 2009). ArchDaily México. Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de
https://www.archdaily.mx/mx /626312 /centro-sociosanitario-geriatrico-santa-rita-manuel-ocana ISSN 0719-8914

ANALOGO 3 | ACCESIBILIDAD

Proyecto: Centro Sociosanitario Geridtrico Santa
Rita

Arquitectos: Manuel Ocaiia

Ubicacion: Menorca, Espaia

Area del terreno: 12,370 m2

m2 construidos: 5,802 m2

Aiio del proyecto: 2009

Imagen 53. Centro Sociosanitario Geridtrico Santa Rita. Vista de una de
las fachadas.

Fuente: Centro Sociosanitario Geridtrico Santa Rita / Manuel Ocafia. (9
de junio de 2009). ArchDaily México. Recuperado el 5 de noviembre
de 2022 de https://www.archdaily.mx/mx /626312 /centro-sociosanita-
rio-geriatrico-santa-rita-manuel-ocana ISSN 0719-8914
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Imagen 54. Centro Sociosanitario Geridtrico Santa Rita. Vista interior, sala de estar.
Fuente: Centro Sociosanitario Geridtrico Santa Rita / Manuel Ocafa. (9 de junio de 2009). ArchDaily México. Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de
https://www.archdaily.mx/mx/626312 /centro-sociosanitario-geriatrico-santa-rita-manuel-ocana ISSN 0719-8914

DESCRIPCION DEL PROYECTO

En 2002 se convoca a un concurso para la construccion de un edificio de 3,000 m2, sin
embargo, Manuel Ocaia presenta una propuesta donde mantiene el costo establecido,
pero aumentando el espacio necesario estipulado por dicha convocatoria, generando asi,
un edificio de 6,000 m2 construidos y 6,000 m2 de jardines. Su idea es crear un espacio
que pueda atender el aumento esperado por la poblacién adulta mayor del Sur de Europa,
incluida Espaiia, replanteando el concepto de espacio que se les ha destinado hasta
ahora, y tomando como premisas de disefio la movilidad y la capacidad de comprensién
del estado fisico y psicoldgico relacionado con esta edad. Ademds, se espera que las
generaciones futuras de adultos mayores, contardn con mayores ingresos, mejores niveles
culturales y sobretodo, mayor conciencia sobre la vejez, un problema contempordneo cada
vez mds presente en nuestra sociedad.
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Imagen 55. Centro Sociosanitario Geridtrico Santa Rita. Planta General del proyecto. Sélo cuenta con 1 solo nivel.
Fuente: Centro Sociosanitario Geridtrico Santa Rita / Manuel Ocafia. (9 de junio de 2009). ArchDaily México. Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de
https:/ /www.archdaily.mx/mx/626312/centro-sociosanitario-geriatrico-santa-rita-manuel-ocana ISSN 0719-8914

AREAS DEL PROYECTO

HABITACIONES
JARDINES INTERNOS
JARDINES EXTERNOS
AREAS COMUNES
HALL

AREA MEDICA
CIRCULACIONES
SERVICIOS GENERALES

Imagen 56. Centro Sociosanitario Geridtrico Santa Rita.
Fuente: Centro Sociosanitario Geridtrico Santa Rita / Manuel Ocafia. (9
de junio de 2009). ArchDaily México. Recuperado el 5 de noviembre

de 2022 de https://www.archdaily.mx/mx/626312 /centro-sociosanita-

rio-geriatrico-santa-rita-manuel-ocana ISSN 0719-8914
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

Tabla 3.Programa Arquitecténico, Centro Sociosanitario Geridtrico Santa Rita.
Fuente: elaboracién propia.



DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

Diagrama 3.Diagrama de Funcionamiento, Centro Sociosanitario Geridtrico Santa Rita.
Fuente: elaboracién propia.
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Accesibilidad

Como premisa de disefio, este centro busca
dejar a un lado la idea establecida para
esta tipologia de edificios: semejante a un
hospital, con sus pasillos de habitaciones, con
varios niveles y sus elevadores. Es por eso
que el proyecto se reduce a una Unica plantaq,
evitando las barreras arquitecténicas.

Los pasillos se replantean como “anillos”,
en el que se enmarcan las habitaciones
conectadas en todos los casos, tanto con
las zonas interiores, como con los jardines
centrales.

Al tener un solo nivel y sin barreras fisicas, se
proporciona al usuario accesibilidad integral,
autonomia fisica, seguridad psicolégica y
respeto a la intimidad individual, y se facilita
al méximo el acceso de visitantes al centro.
Se hace posible que los recorridos sean
fluidos por las diferentes dreas, mezclando
sin divisiones, las circulaciones y las zonas de
actividades, todo resuelto en un Unico espacio
sin limitantes, donde se puede ir de A a B sin
hacer necesariamente el mismo recorrido.

Imagen 57. Centro Sociosanitario Geridtrico Santa Rita.
Fuente: Centro Sociosanitario Geridtrico Santa Rita / Manuel Ocafia. (9 de ju-

nio de 2009). ArchDaily México. Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de
https:/ /www.archdaily.mx/mx/626312/centro-sociosanitario-geriatrico-san-
ta-rita-manuel-ocana ISSN 0719-8914

Imagen 58. Centro Sociosanitario Geridtrico Santa Rita.

Fuente: Centro Sociosanitario Geridtrico Santa Rita / Manuel Ocafia. (9
de junio de 2009). ArchDaily México. Recuperado el 5 de noviembre
de 2022 de https://www.archdaily.mx/mx/626312 /centro-sociosanita-
rio-geriatrico-santa-rita-manuel-ocana ISSN 0719-8914

Imagen 59. Centro Sociosanitario Geridtrico Santa Rita.

Fuente: Centro Sociosanitario Geridtrico Santa Rita / Manuel Ocafia. (9
de junio de 2009). ArchDaily México. Recuperado el 5 de noviembre
de 2022 de https://www.archdaily.mx/mx/626312 /centro-sociosanita-
rio-geriatrico-santa-rita-manuel-ocana ISSN 0719-8914
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TABLA DE SINTESIS DE LOS CASOS ANALOGOS

Tabla 4. Tabla de sintesis de casos andlogos. Se muestra qué porcentaje del total del drea construida representa cada drea.
Fuente: elaboracién propia.
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CONCLUSIONES

Una de las premisas importantes para este
trabajo es la innovacién y aportacién para
este género de edificios.

Cada proyecto andlogo presentado tiene
un tema relevante dentro de sus premisas
de disefio. En el caso del primer andlogo, se
retoma con mayor énfasis la presencia de la
iluminacién natural dentro de cada espacio,
ya que es un elemento de diseiio primordial
para la arquitectura, considerando todos los
beneficios que de ella se obtiene: calidez,
radiacion térmica, percepcién del espacio,
afecta psicolégicamente de manera positiva
al usuario y otras sensaciones imposibles de
conseguir con otros elementos.

Por parte del segundo andlogo, es importante
recalcar el uso del patio como un elemento
de cohesién, ya que se busca dejar a un
lado la idea tan genérica para este tipo de
edificios y proponer un proyecto donde toda
la comunidad intervenga y no se deje en el
olvido al adulto mayor.

El tercer andlogo hace mucho hincapié sobre
la accesibilidad y el disefio universal, que
aunque es un tema muy hablado, se queda
en el olvido a la hora del disefio. No solo
se trata de disenar rampas, baios para
personas con discapacidad, etc., se trata
de generar un espacio con el menor nimero
de barreras para cualquier tipo de usuario
(personas adultas mayores, nifios, personas
con discapacidad motriz, etc.), con el fin de
que sea un espacio 100% accesible.
Finalmente se busca crear un conjunto que
contenga espacios diferentes para el adulto
mayor, donde pasar el tiempo, donde
divertirse, poder practicar deporte, tener
cuidados médicos, donde simplemente se
sienta bien y no en el abandono total.

Imagen 60. Asilo de ancianos Peter Rosegger.

Fuente: Peter Rosegger Nursing Home (s.f.). Dieter Wissounig Architekten.
Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de http://www.wissounig.com/
projects/pflegewohnheim-peter-rosegger

Imagen 61. Asilo de ancianos Peter Rosegger.

Fuente: Peter Rosegger Nursing Home (s.f.). Dieter Wissounig Architekten.
Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de http://www.wissounig.com/
projects/pflegewohnheim-peter-rosegger
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3.1 LOCALIZACION Y LIMITES GEOGRAFICOS

La Estancia Para Adultos Mayores, se ubicard
en el Municipio de Toluca, capital del Estado
de México, en Toluca de Lerdo, cabecera
municipal.

Datos del municipio:

Poblacion 873,536 hab
Superficie: 452.37 km?
Coordenadas: 19°04’ y 19°28’ N,
99°31’y 99°47° O
Altitud: 2,660 msnm

Limita al norte con Temoaya y Otzolotepec; al
noroeste con Almoloya de Judrez; al sur con
Villa Guerrero, Coatepec Harinas, Calimaya
y Tenango del Valle; al sureste con Metepec;
al este con Lerma y San Mateo Atenco vy
al oeste con Zinacantepec. Es la capital
del Estado de México y se encuentra a 72
kildbmetros distancia de la capital del pais.

Imagen 62. Toluca, Estado de México.

Fuente: Toluca, Estado de México (s.f.). México Lugares Turisticos. Recuperado
el 5 de noviembre de 2022 de https://www.lugaresturisticosenmexico.com/
toluca-estado-de-mexico-ciudad-capital /

Mapa 1. Localizacién del sitio en Toluca de Lerdo, cabecera municipal del
Municipio de Toluca.
Fuente: elaboracién propia.
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FUNDAMENTACION DE LA LOCALIZACION

Se consideraron 5 puntos importantes para la seleccién del predio:

Accesibilidad: variedad
en rutas de
publico y vialidades para

llegar al sitio.

transporte

xion: vialidades vi i : uno de los
Conexién lidad E amiento de |

de gran importancia
que conecten el predio

seleccionado con algunos

requerimientos importantes
para la ubicacién de este
tipo de proyectos, es la
cercania con la zona de
hospitales.

otros sitios de interés o de
gran importancia para la
localidad.

Temperatura: uno de los Contexto Urbano: los sitios

retos era encontrar una
zona donde la mayor parte
del afo se encontraran
fuera del rango de confort
y darle solucion mediante
sistemas pasivos.

cercanos deben de contar

con un gran potencial
para poder entablar una
relacién con ellos y poder
mejorar o reforzar el

contexto inmediato.
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LOCALIZACION DEL TERRENO

El terreno seleccionado se encuentra en
la Calle Urawa 110, Col. Progreso, en la
cabecera del Municipio de Toluca, Estado de
México, esquina con la Calle Olaguibel, a 2
km de la zona centro.

CARACTERISTICAS

- El terreno se encuentra dentro de la zona
centro del Municipio de Toluca.

- La topografia no cuenta con un relieve tan
pronunciado, por lo que aparentemente es
una superficie con poca pendiente.

- Es un predio baldio que se encuentra
bardeado en su totalidad de manera
perimetral.

- No cuenta con vegetaciéon abundante.

- El terreno cuenta con una superficie
aproximada de 9,700 m2.

Imagen 63. Vista desde la Calle Urawa hacia el terreno.
Fuente: Street View, Google Maps.

Mapa 2. Localizacién del terreno.
Fuente: elaboracién propia.



3.2 ANALISIS DE SITIO

MEDIO NATURAL | CLIMA

Segun la clasificaciéon mundial de tipos
de clima, del alemdn Wiladimir Képpen
(1936), modificada por Enrique Garcia, que
refleja de mejor forma las caracteristicas
climdticas de la Republica Mexicanag, el clima
predominante en el Municipio es el Templado
Subhimedo C (w2).

Caracteristicas

- Temperatura media para el mes mas frio
entre -3 °Cy 18°C.

- Temperatura media anual entre 12° C vy
18° C.

- Se localizan en la mayor parte de las
montaiias del centro y sur de México.

- La precipitacién pluvial presenta un aumento
considerable en verano.

MARCO CONTEXTUAL | CAPITULO IlI
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Mapa 3. Climas en el Municipio de Toluca.

Fuente: H. Ayuntamiento de Toluca (2013-2015) Plan de Desarrollo Mu-
nicipal de Toluca 2013-2015. https://www2.toluca.gob.mx /wp-content/
uploads/2021 /06 /Tol-pdf-upl-pdm-2013-2015.pdf

Imagen 64. Fotografia del mes de enero del 2018 en la Ciudad de Toluca, presentando bajas temperaturas entre 3° y 4° C.
Fuente: Veldsquez, L. (22 de noviembre de 2021). Inviernos serdn més frios en Toluca por alteracién de microclimas. H Grupo Editorioal. https: / /hgrupoedito-

rial.com /inviernos-seran-mas-frios-en-toluca-por-alteracion-de-microclimas/

43



44

CAPITULO Ill | MARCO CONTEXTUAL
PLAN CONCEPTUAL

MEDIO NATURAL | VIENTOS DOMINANTES

Grdfica 5. Rosa anual de vientos. Se presentan vientos dominantes provenientes del Sur y Sur-Oeste, con una frecuencia mayor de 7.5 a 12.9 km/h en
temporada invernal, y vientos dominantes del Sur-Este, con una frecuencia mayor de 7.5 a 12.9 km/h en temporada de verano.
Fuente: La Rosa Anual de vientos ha sido tomada de la Red Automdtica de Monitoreo Atmosférico 2012. (https://rama.edomex.gob.mx,/2012)

Tabla 5. Clasificacién del viento segun la Escala de Beaufort. Se sefialan los indicadores correspondientes a nuestra ubicacién y vientos dominantes.
Fuente: Tabla de elaboracién propia con datos obtenidos de la SEMAR (http://www.semar.gob.mx /meteorologia/ESCALA%20BEAUFORT.htm)
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MEDIO NATURAL | TEMPERATURA

Tabla 6. Temperaturas promedio horarias. Se presentan en la mayor parte del afio, temperaturas por debajo del rango de confort, por lo que la premisa
principal serd calentar los espacios al interior del proyecto. Se presentan las mayores temperaturas a lo largo del dia entre las 12:00 y 14:00 hrs; las menores
temperaturas se presentan entre las 5:00 y 6:00 hrs.

Fuente: Tabla de elaboracién propia con datos obtenidos del Atlas Bioclimdtico de la RepUblica Mexicana, Instituto de Ingenieria, UNAM.

Gréfica 6. Temperaturas méximas, minimas y promedio diarias. Como se muestra en la gréfica la mayor parte del afio se requeriré de calentar el espacio,
Unicamente en la temporada de primavera se necesitard enfriar, ya que se presentan temperaturas arriba de la zona de confort. Temperatura maxima pre-
sentada de 25 ° C en los meses de abril y mayo; temperatura minima presentada de - 2 ° C en el mes de enero.

Fuente: Datos climdticos y meteoroldgicos histéricos simulados para Toluca de Lerdo (s.f.). Meteoblue. Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de https://www.
meteoblue.com/es/tiempo/pronostico/modelclimate /toluca-de-lerdo_m%C3%A9xico_3515302
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MEDIO NATURAL | PRECIPITACION PLUVIAL

Gréfica 7. Precipitacién pluvial mensual promedio. Se presenta la temporada de lluvias a finales de mayo y terminando a mediados de octubre, siendo junio,
julio y agosto los meses con mayor indice de precipitacion.

Fuente: El clima y el tiempo promedio en todo el afio en Toluca de Lerdo (s.f.). Weather Spark. Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de https://es.weathers-
park.com/y /5577 /Clima-promedio-en-Toluca-de-Lerdo-M%C3%A9xico-durante-todo-el-a%C3%B 10

Imagen 65. Toluca, Estado de México. Temporada de lluvias.

Fuente: Emite toluca recomendaciones por temporada de lluvia. (21 de junio Tabla 7. Tabla de correspondencia intensidad de precipitacion.
de 2019). Cadena Politica. Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de http:// Fuente: Tabla de elaboracién propia con datos obtenidos de
cadenapolitica.com/2018/06/21 /emite-toluca-recomendaciones-por-tempo- Meteolobios (http://www.meteolobios.es/lluvia.htm)

rada-de-lluvia/



MEDIO NATURAL | HUMEDAD

MARCO CONTEXTUAL | CAPITULO IlI
PLAN CONCEPTUAL

Tabla 8. Humedades relativas promedio horarias en porcentaije. El mayor indice de humedad relativa se presenta por las mafianas entre las 5:00 y 7:00 hrs

y con mayor presencia en la temporada de lluvias.

Fuente: Tabla de elaboracién propia con datos obtenidos del Atlas Bioclimatico de la Republica Mexicang, Instituto de Ingenieria, UNAM.

MEDIO NATURAL | VEGETACION

La vegetacién de las dreas urbanas de
Toluca es limitada. Se calcula que se
tienen menos de 9 m? de dreas verdes por
habitante, presentando una deficiencia en la
concentracién y distribucion de vegetacién.
La Organizacion Mundial de las Salud (OMS),
menciona que el drea verde recomendada es
de 15 mpor cada habitante.

La presencia de vegetaciéon en las zonas
urbanas brinda una serie de beneficios a los
habitantes citadinos, tales como:

- Moderaciéon de la temperatura.

- El follaje de los drboles son una excelente
barrera vegetal que protege de las corrientes
del viento.

- Las hojas funcionan como filtro de
contaminantes de la atmésfera.

Imagen 66. Vegetaciéon recomendada para el Valle de Toluca.

Fuente: Galindo-Bianconi, A. S., & Victoria-Uribe, R. (2012). La vegeta-
cién como parte de la sustentabilidad urbana: beneficios, probleméticas y
soluciones, para el Valle de Toluca. Quivera. Revista de Estudios Territoria-
les, 14( 1),98-108. ISSN: 1405-8626. Recuperado el 5 de noviembre de
2022 de: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=40123894006
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MEDIO NATURAL | TOPOGRAFIA

Mapa 4. Topografia general de la secciéon Noreste de Toluca de Lerdo, ubicdndose el terreno seleccionado en una zona con una pendiente minima.
Fuente: elaboracién propia.

Imagen 67. Topografia del poligono seleccionado. Se presentan desniveles de 1, 2 y hasta 3 metros en los perimetros del poligono. Se mantiene un mismo
nivel en la mayor parte del predio, por lo cual no se presentan grandes desniveles.
Fuente: imagen obtenida de Google Earth; plano de curvas de nivel elaboracion propia.
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MEDIO ARTIFICIAL | VIALIDADES PRINCIPALES Y TRANSPORTE

Mapa 5. Vialidades principales y secundarias en relacién con el predio seleccionado.
Fuente: elaboracién propia.

B Ubicacion del predio Transporte pUblico
B Vialidades primarias Sobre Blvd. Solidaridad de las Torres
- Ruta Terminal Toluca-La Huerta
- Blvd. Solidaridad de las Torres - Ruta Toluca - La Unidad - Sn Mateo Atenco
Sobre Av. Paseo Tollocdn
- Av. Paseo Tollocdn - Centro Toluca - Sn José La Pila
- Metepec - Aeropuerto
Vialidades secundarias Sobre Calle 5 de Mayo 2 Ote.
- Terminal- Centro x Torres
- Calle 5 de Mayo 2 Ote. Sobre Calle Urawa

- Ruta Terminal Toluca-La Huerta
- Calle Urawa
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MEDIO ARTIFICIAL | EQUIPAMIENTO URBANO E INFRAESTRUCTURA

Mapa 6. Equipamiento e Infraestructura existente en la zona aledaiia al predio seleccionado.
Fuente: elaboracién propia



MEDIO ARTIFICIAL | USO DE SUELO

Basdndonos en el plano de Estructura urbana
y usos de suelo, nos encontramos con que
el predio seleccionado nos permite el uso
habitacional y la mezcla de usos, por lo cual
se podrdn incluir elementos complementarios
a la Estancia Para Adultos Mayores, tales
como:

- Areas Deportivas: para promover la
actividad fisica del adulto mayor, asi como
ofrecer a la poblacién sus instalaciones vy
generar un ingreso extra.

- Areas Recreativas: con el fin de generar
un espacio lUdico, se proponen una serie de
espacios que permitirdn al adulto mayor y
publico en general, realizar actividades de
recreacién y convivencia.

- Area Médica: se necesita de un espacio que
brinde los cuidados geridtricos bdsicos para
el adulto mayor.

Estas dreas se contemplan como apoyo
para la generaciéon de ingresos para el
mantenimiento del propio edificio y el pago
del personal.

MEDIO SOCIAL | POBLACION

Tomando de referencia los datos de la
Encuesta Intercensal 2015 del Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI),
la poblacién de Toluca es de 873 mil 536
habitantes, de los cuales:

- 52 % son mujeres (455 mil 9 mujeres)

- 48 % son hombres (418 mil 527 hombres

- 5.7 % se encuentran en la categoria de
Adulto Mayor.

La cabecera municipal (Toluca de Lerdo)

cuenta con el mayor nimero de habitantes
521 mil 554 habitantes (59% del total)

MARCO CONTEXTUAL | CAPITULO IlI
PLAN CONCEPTUAL

Imagen 68. Uso de suelo del predio seleccionado.

Fuente: H. Ayuntamiento de Toluca (2021) Plan Municipal de Desarrollo
Urbano. Estructura Urbana y usos de suelo. http:/ /seduo.edomex.gob.mx/
sites /seduo.edomex.gob.mx /files /files/ DOCUMENTO % 20PMDU%20(1).
pdf
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Grdéfica 8. Municipio de Toluca, Pirdmide de edades por sexo 2015. Se muestra una cantidad considerable de poblacién adulta mayor.
Fuente: H. Ayuntamiento de Toluca. (2015). Direccién de Planeacidn, Programacién, Evaluacién y Estadistica, con datos del IGECEM. Direccidn de Estadistica
elaborado con informacién del INEGI. Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000. Censo de Poblacidn y Vivienda, 2010. Encuesta Intercensal, 2015.

MEDIO SOCIAL | FESTIVIDADES Y EVENTOS

Una de las grandes ventajas de la ubicacién
de la Estancia Para Adultos Mayores, es la
cercania con el Centro Histérico de la ciudad
y por lo tanto, con grandes festividades
culturales y de entretenimiento, tales como:

- Festival de San José: relacionado con el
santo patrono de la ciudad y que incluye
actividades musicales, teatrales, asi como
danza y cine.

- Festival del dia de muertos: es una de
las festividades con mayor importancia
y tradicién, donde se lleva a cabo la ya
tradicional Feria del Alfehique.

- FestinARTE: es un festival multidisciplinario
en el que se le da prioridad a la experiencia
l0dica y estética del publico infantil, a través
de talleres de creatividad ,actividades
diddcticas y artisticas.

Imagen 69. Dia de muertos en Toluca: Feria del Alfefiique.

Fuente: Dia de muertos en Toluca: Feria del Alfedique (s.f.). Mexico
Desconocido. Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de https://www.
mexicodesconocido.com.mx/ya-empezo-la-feria-del-alfenique.html



MEDIO SOCIAL | GASTRONOMIA

El producto por el cual Toluca es famosa, es
sin duda alguna el chorizo, lo hay rojo, verde
y el especial el cual lleva almendras.
Dentro de la gastronomia los platillos mds
representativos son:

- Barbacoa de horno hecha con carne de
borrego

- Conejo en mixiote

- Sopa de hongos y médula

- Caldo de indianilla

- Tamales de tuza o charal

- El obispo, que consiste en carne de res y
cerdo condimentado con chile y especias.

Sus platillos también se enriquecen con los
pescados que se pueden encontrar en muchos
de sus cuerpos de agua, como las truchas y
las carpas.

En Toluca existen, segin datos recabados del
INEGI, 873 mil 536 habitantes, de los cuales
412 mil 077 son econémicamente activos y
392 mil 558 se encuentran ocupadas por los
distintos sectores de actividad econémica.

Sectores de actividad econémica:

- Servicios: 276, 959 personas

- Industria: 110, 442 personas

- Agropecuario, silvicultura, y pesca: 4, 382
personas

- No especificado: 775 personas

Como se menciona, la vocaciéon econdémica
del municipio se enfoca en a la prestacion de
servicios.

En el territorio existen 23, 439 comercios que
corresponden a 21 giros determinados.

MARCO CONTEXTUAL

| CAPITULO 1Nl

PLAN CONCEPTUAL

Imagen 70. Chorizo verde, producto tipico de Toluca y la gastronomia

mexiquense.

Fuente: Gastronomia de Toluca (s.f.). Programa Destinos México. Recupe-
rado el 5 de noviembre de 2022 de https://programadestinosmexico.
com/descubre-mexico/gastronomia/gastronomia-de-toluca.html

MEDIO SOCIAL | ACTIVIDADES ECONOMICAS

No. GIRO NUMERO DE COMERCIOS
1 Panaderia 325
2 Polleria 208
3 Tortilleria 385
4 Pescaderia 4
5 Carniceria 43
6 Expendio de huevo 17
7 Misceldnea 3759
8 Lonja mercantil 427
9 Recauderia 461
10 Restaurantes y similares 1037
11 Papeleria 1195
12 Zapateria 304
13 Ropa en general 668
14 Estética 889
15 Farmacia 374
16 Ferreteria y tlapaleria 422
17 Refacciones 133
18 Video club 49
19 Mueblerias 187

20 Hoteles y moteles 41

21 Ofros 12511

TOTAL= 23439

Tabla 9. Comercios establecidos por giro en el municipio de Toluca.

Fuente: Tabla de elaboracién propia con datos obtenidos de la Secretaria
de Desarrollo Econdémico del Estado de México, Direcciéon General de
Comercio, H. Ayuntamientos del Estado de México.

53



54

CAPITULO Ill | MARCO CONTEXTUAL

PLAN CONCEPTUAL

3.3 CONCLUSIONES

Medio natural | vientos dominantes

7Ry

Imagen 71. Proteccién contra vientos dominantes.

Fuente: Sosa, M., Siem, G. (s.f.). Manual de disefio para edificaciones
energéticamente eficientes en el trépico. Facultad de Arquitectura y
Urbanismo, Universidad Central de Venezuela. Recuperado el 5 de
noviembre de 2022 de https://www.fau.ucv.ve/idec/racionalidad/
Paginas/Manualcreditos.html

Premisas:

- Protecciéon contra vientos dominantes
en temporadas de invierno y verano
orientaciones sur, suroeste y sureste.
Proyectuales:

- Generacién de barreras vegetales
para mitigar los vientos dominantes en
temporadas donde el frio y el viento no
beneficie el confort al interior.

Medio natural | precipitacion pluvial

Imagen 73. Sistema de aprovechamiento de aguas pluviales.

Fuente: Sistemas de captacién de agua pluvial (s.f.) Mundo Constructor.
Recuperado el 5 de noviembre de 2022 https: / /www.mundoconstructor.
com.ec/sistemas-de-captacion-de-agua-pluvial /

Premisas:

- Aprovechar el volumen alto de
precipitacion pluvial para los meses de
junio-agosto.

Proyectuales:

- Implementacién de un sistema de
captacion y reutilizaciéon de agua pluvial
para minimizar el consumo de agua
potable de la red puiblica.

Medio natural | temperatura

Imagen 72. Muros dobles para conservar calor.
Fuente: Elaboracién propia.

Premisas:

- Generar calor ya que en todo el aiio
se presentan temperaturas bajas fuera
del rango de confort.

Proyectuales:

- Por medio de muros dobles con aislante
térmico evitar perder calor generado
al interior de los espacios y acumularlo
durante todo el dia.

Medio natural | topografia

Imagen 74. Disefio de taludes perimetrales.

Fuente: Ingenieros Geotecnistas Asociados (s.f.) Disefio de obras de es-
tabilizacién y geotecnia. INGEASSAS. Recuperado el 5 de noviembre
de 2022 de https://www.ingeassas.com/diseno-de-obras-de-estabili-
zccion—y—geotecnia/

Premisas:

- Adaptacién al terreno natural del
predio seleccionado.

Proyectuales:

- Aprovechamiento de la topografia
irregular en el perimetro sur-este para
la creacién de taludes y dreas verdes.
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Medio artificial | equipamiento urbano e infraestructura

Imagen 75. Parque Lineal Sagrera, Jordi Farrando.

Fuente: Buey, Maria. (24 de julio de 2012). Parque Lineal Sagrera / Imagen 76. Sédersjukhuset (South Hospital).
Jordi Farrando. ArchDaily México. Recuperado el 5 de noviembre de Fuente: Areno, L. (30 de noviembre de 2017). South Hospital.
2022. <https://www.archdaily.mx/mx/02-171418 /parque-lineal-sa- Graphisoft. Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de https://gra-
grera-jordi-farrando> ISSN 0719-8914 phisoft.com/es/tag/green-buildings
.
Premisas:

- Aprovechar e integrar los lugares circundantes de interés para el usuario, por
ejemplo: Parque Urawa.

Proyectuales:

- Mejoramiento de vialidad principal (Calle Urawa), implementacién de mobiliario
urbano y dreas verdes.

Medio artificial | equipamiento urbano e infraestructura

Imagen 77. Proyecto de Regeneracién Rio La Piedad de Taller 13. Render: © Aldo Urban y © Carlos Ruiz Galindo
Fuente: Taller 13. (30 de agosto de 2016). Proyecto de Regeneracién Rio La Piedad por Taller 13. arquiRED. Recuperado el 5 de noviembre de 2022
de https://www.arquired.com.mx/arq/arquitectura/proyecto-regeneracion-rio-la-piedad-taller-13/

Premisas:

- Rehabilitacién del espacio publico préoximo al proyecto.

Proyectuales:

- Propuesta de ampliaciéon de banquetas para disefio urbano y dar prioridad al
peatén generando dreas de estar, transiciones seguras para todo tipo de usuarios y
dreas verdes necesarias en la ciudad.
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Medio social | festividades y eventos

Imagen 78. Feria del Alfefiique.

Fuente: Escudero, D. (20 de agosto de 2020). Rompen 80 afos de
tradicién y cancelan Feria del Alfefique. Primero Editores. Recuperado el
5 de noviembre de 2002 de https://primeroeditores.com.mx/social/
rompen-80-anos-de-tradicion-y-cancelan-feria-del-alfenique/

Premisas:

Imagen 79. Festinarte.

Fuente: Agenda Mexiquense (8 de abril de 2021) Llega Festinarte con
actividades de aprendizaje y diversion. Recuperado el 5 de noviembre
de 2022 de http://agendamexiquense.com.mx/llega-festinarte-activi-
dades-aprendizaje-diversion/

- Aprovechamiento de las festividades importantes en la ciudad para promocionar
las actividades econémicas que se desarrollardn dentro del proyecto y a su vez darlo

a conocer.
Proyectuales:

- Disefio de un patio interior que funja como explanada o espacio de usos multiples

donde se realicen una serie de actividades econémicas y culturales que promuevan

el proyecto y generen un ingreso para éste y su mantenimiento.

Medio social | actividades econémicas

Imagen 80. Disefio de gimnasios como ayuda de venta.
Fuente: BJC Siemens Delta (18 de septiembre de 2019) Disefio de
Gimnasios - Arquitectura del Fitness. Recuperado el 5 de noviembre de
2022 de https://architect.bjc.es/diseno-de-gimnasios/

Premisas:

Imagen 81. Disefio cafeteria.

Fuente: Domingoloro3D (s.f.) Render de una cafeteria Starbucks en USA.
Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de https://www.domingoloro.
com/portfolio-renders-3d/158-render-de-una-cafeteria-starbucks

- La actividad econémica principal es la de servicios, por lo que se podria contar con

espacios de renta que generen ingresos para el mantenimiento del edificio.

Proyectuales:

- Diseiio de espacios que generen ingresos: habitaciones para estancias largas o cortas
con servicios especiales para adultos mayores; drea deportiva con gimnasio, alberca
y actividades especiales para terapias fisicas; cafeteria con drea de comensales;
patio central para albergar actividades econémicas como bazares.
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4.1 HABITABLES - FUNCIONALES

Imagen 82. Disefio universal. Cortesia de 2by4-architects.

Fuente: Cao, L. (18 de julio de 2020). 2Qué tipos de pisos residenciales
facilitan la circulacién de sillas de ruedas?. ArchDaily México.
Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de https://www.archdaily.
mx/mx/943605/que-tipos-de-pisos-residenciales-facilitan-la-
circulacion-de-sillas-de-ruedas> ISSN 0719-8914
Accesibilidad en todos los espacios, que

no existan barreras arquitecténicas, que
hagan que la estadia en la EPAM sea una
experiencia agradable y confortable
para el usuario.

Imagen 83. Implementacién de elementos arquitectdnicos para lograr
un confort térmico al interior.

Fuente: Sdnches, B. (s.f.). Arquitectura Bioclimdtica: Conceptos y técnicas.
EcoHabitar. Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de https://
ecohabitar.org /arquitectura-bioclimatica-conceptos-y-tecnicas/

Confort térmico mediante la
implementacién de elementos
arquitecténicos que ayuden a ganar,
perder o almacenar calor segin sea el

Ccaso.

HABITABLES
FUNCIONALES

Imagen 84. Residencial San Francisco, USA. David Baker Architects.
Fuente: Residencia para el adulto mayor Dr. George W. Davis /

David Baker Architects. (20 de marzo de 2019). ArchDaily México.
Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de https://www.archdaily.
mx/mx/913243 /residencia-para-el-adulto-mayor-dr-george-w-
davis-david-baker-architects> ISSN 0719-8914

Uso de un patio central como elemento

para promover la cohesiéon social
mediante actividades que integren a la
comunidad circundante al proyecto de la
EPAM.

Imagen 85. Asilo de ancianos Peter Rosegger. Dietger Wissounig
Architekten

Fuente: Peter Rosegger Nursing Home (s.f.). Dieter Wissounig Archi-
tekten. Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de http://www.
wissounig.com/projects/pflegewohnheim-peter-rosegger

Implementacién de iluminaciéon natural
como elemento principal de diseno,
teniendo un enfoque principal en las
habitaciones y las dreas comunes.



4.2 ESTRUCTURAL - CONSTRUCTIVO

Imagen 86. Sistema estructural con marcos de acero.

Fuente: Fabricacién y Montajes de Techos Metdlicos-Perd-Lima. (s.f.).
Inversiones & Industria Arenas. Recuperado el 5 de noviembre de
2022 de http://www.industriasarenas.com/fabricacion-y-montajes-
de-techos-metalicos-peru/
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CONSULTORIO DE MEDICINA
GENERAL O FAMILIAR
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Implementacion de un  sistema = e
constructivo modular (en acero) } "\\:ﬁﬁ'! : h

para minimizar tiempos de ejecucién, Iull| oL |
desperdicios y por lo tanto costos, R

basados en la NOM-005-SSA3-2010, ESCALA GRAFICA

que establece los requisitos minimos de TR TR T
infraestructura y equipamiento ESTRUCTURALES  'magen 87. Modulo de consltorio de medicina general
de establecimientos para la CONSTRUCTIVAS :uf;Te":inn(.DM-OOS-SSA3-201O (2010). Que establece

atenciéon médica de pacientes
ambulatorios.

Imagen 88. Soluciones constructivas para grandes claros.

Fuente: Cabezas, C. (26 de junio de 201 3). El desafio de lograr
mayores luces libres en estructuras de acero y a bajo costo. ArchDaily
México. Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de hitps://www.
archdaily.mx/mx/02-271414 /el-desafio-de-lograr-mayores-luces-
libres-en-estructuras-de-acero-y-a-bajo-costo ISSN 0719-8914

Librar grandes claros minimizando asi
las barreras arquitecténicas por apoyos
intermedios o elementos que pudieran
generar una situacién similar.

los requisitos minimos de infraestructura y equipamiento
de establecimientos para la atencién médica de
pacientes ambulatorios, publicada en el Diario Oficial
de la Federacién el 27 de junio de 2010, México.

Imagen 89. Sistema de muro doble con ladrillo y block hueco.
Fuente: Imagen obtenida de Envolventes Registradas (http://www.
envolventes.com.ar/browfoto2.php)

Implementaciéon de un sistema de
muros dobles para la ganancia
y almacenamiento de calor en las

fachadas, teniendo en cuenta la premisa
de confort térmico.
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4.3 SUSTENTABLES

Imagen 90. Muro Trombe.

Fuente: Muro Trombe, cédmo climatizar una vivienda solo mediante la luz
del sol. (s.f.). Ecolnventos. Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de
https:/ /ecoinventos.com/muro-trombe /

Ganancia de calor por medio de
fachadas dobles que acumulen energia
y la liberen cuando existan temperaturas
bajas.

Imagen 91. Estrategias de ventilacién

Fuente: Maia, F. (s.f.) Imagen de vivienda disefiada por el autor. Behance.
Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de https://www.behance.net/
fabioguzenski

Ventilacion natural y cruzada para
prescindir del uso de aire acondicionado.

SUSTENTABLES

Imagen 92. Paneles solares para la generacién de energia eléctrica.
Fuente: Arquitectura sostenible. (s.f.). Arquitectura y empresa.
Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de https://
arquitecturayempresa.es/noticia/generar-con-paneles-solares-4-
veces-mas-energia-de-la-necesaria-para-consumo-es-posible

Uso de paneles solares para el apoyo
del consumo energético del conjunto.

Imagen 93. Sistemas de captacién de agua pluvial.

Fuente: Instalacién de Sistemas de Recuperacién de Agua. (s.f.). Gutter-
Kel Metrépili. Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de https://
gutterkel-metropoli.com/sistemas-de-recuperacion-de-agua/

Captaciéndeaguapluvial ytratamiento
de aguas grises.



4.4 ESPACIALES - FORMALES

Imagen 94. Primera propuesta volumétrica de la EPAM.
Fuente: Elaboracién propia.

Creacién de volumenes independientes
para la division de actividades y dreas,
unidos todos por vestibulos y un gran

patio central.
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Imagen 95. Asilo de ancianos Peter Rosegger. Dietger Wissounig
Architekten

Peter Rosegger Nursing Home (s.f.). Dieter Wissounig Architekten. Re-
cuperado el 5 de noviembre de 2022 de http://www.wissounig.com/
projects/pflegewohnheim-peter-rosegger

Espacios confortables y hogarefios
para la estadia de los adultos mayores
y demds usuarios.

ESPACIALES
FORMALES

Imagen 96. Asilo de ancianos Peter Rosegger. Dietger Wissounig
Architekten

Fuente: Peter Rosegger Nursing Home (s.f.). Dieter Wissounig Archi-
tekten. Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de http://www.
wissounig.com/projects/pflegewohnheim-peter-rosegger

Horizontalidad en la disposicién general
del conjunto para integrarse asi a la
tipologia circundante.

Imagen 97. Centro Sociosanitario Geridtrico Santa Rita. Vista de uno

de sus patios internos.

Fuente: Centro Sociosanitario Geridtrico Santa Rita / Manuel Ocafia. (9
de junio de 2009). ArchDaily México. Recuperado el 5 de noviembre
de 2022 de https://www.archdaily.mx/mx/626312 /centro-sociosa-

nitario-geriatrico-santa-rita-manuel-ocana ISSN 0719-8914

Visuales hacia las areas verdes del
conjunto, asi como las existentes en
los alrededores, para generar paz vy
tranquilidad en los usuarios.
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4.5 CONTEXTUALES

Imagen 98. Barrio La Pinada

Fuente: Barrio La Pinada: un proyecto global de arquitectura circular,
cohesién social y desarrollo urbano sostenible. (s.f.). Arquitectura
y empresa. Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de https://
arquitecturayempresa.es/noticia/barrio-la-pinada-un-proyecto-
global-de-arquitectura-circular-cohesion-social-y-desarrollo

Cohesion social de la comunidad local
por medio de actividades culturales y
econdmicas que den apertura a un sector
mayor de la poblacién y no solo adultos
mayores.

Imagen 99. Detalle Propuesta para Puerto Montt.

Fuente: ArchDaily Team. (12 de julio de 2016). Conoce las infervencio-
nes urbanas propuestas por Gehl para Puerto Varas y Puerto Montt en
Chile. ArchDaily México. Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de
https://www.archdaily.mx/mx /790072 /conoce-las-intervenciones-ur-
banas-propuestas-por-gehl-architects-para-puerto-varas-y-puer-
to-montt-chile> I.SSN 0719-8914 —
Mejoramiento urbano de las vialidades

y calles aledaiias al predio para una
mejor movilidad y funcionamiento.

CONTEXTUALES

Imagen 100. Street View Calle Urawa, Toluca, Edo. Méx.
Fuente: Imagen tomada de Street View, Google Maps.

Integracion del contexto inmediato,
por ejemplo: el Parque Urawa.

Imagen 101. La vejez poblacional y la importancia de planear tu
futuro.

Fuente: La vejez poblacional y la importancia de planear tu futuro. (s.f.).
Barrén Seguros & Fianzas. Recuperado el 5 de noviembre de 2022
de https://www.barron.com.mx/la-vejez-poblacional-y-la-importan-
cia-de-planear-tu-futuro/

Fomentar a la poblaciéon general sobre
la importancia de una vejez saludable
y funcional, a través del deporte, la
nutricidn inteligente y la salud mental.
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5.1 PROGRAMA ARQUITECTONICO

Tabla 10. Programa arquitecténico.
Fuente: Elaboracién propia.



Tabla 10. Programa arquitecténico.
Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 10. Programa arquitecténico.
Fuente: Elaboracién propia.



PORCENTAJE DE AREAS

Grafica 9. Porcentaje de dreas.
Fuente: Elaboracién propia.
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5.2 DIAGRAMA DE SISTEMAS Y SUBSISTEMAS

Diagrama 4. Sistemas y subsistemas.
Fuente: Elaboracién propia.



5.3 DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

Diagrama 5.1. Diagrama de funcionamiento.
Fuente: Elaboracién propia.
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Diagrama 5.2. Diagrama de funcionamiento.
Fuente: Elaboracién propia.
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6.1 CONCEPTUALIZACION

Imagen 102. Conceptualizacién.
Fuente: Elaboracién propia.



6.2 ZONIFICACION

Imagen 103. Zonificacién EPAM (Estancia Para Adultos Mayores).
Fuente: Elaboracién propia.
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6.3 MEMORIA DESCRIPTIVA

DESCRIPCION GENERAL DEL PROYECTO

La Estancia Para Adultos Mayores (EPAM)
se trata de un proyecto ubicado en la
Calle Urawa 110, Col. Progreso, en la
cabecera del Municipio de Toluca, Estado
de México, situdndose en la esquina con la
Calle Olaguibel. El terreno cuenta con una
superficie aproximada de 9,700 m?. En
cuanto a la reglamentacién, cabe mencionar
que se permite el uso habitacional asi como la
mezcla de usos, por lo que se implementa la
propuesta de habitaciones y servicios mixtos
al interior de la EPAM.

El disefio del conjunto propone la creacién de
3 cuerpos albergando las dreas especificadas
en el programa arquitecténico, unidos por
2 vestibulos articuladores que generan una
“L” en planta. Rodeando estos volumenes, se
encuentran un drea deportiva al exterior, un
patio con de usos multiples, estacionamiento,
patio de maniobras y los cuartos de mdaquinas.

El cuerpo “A’, ubicdndose al noroeste
del predio, alberga el Area médica y un
bloque del Area habitacional; el cuerpo “B”,
ubicdndose al noreste del predio, alberga
el Area de gobierno, Servicios y el bloque
restante del Area habitacional; el cuerpo “C”,
ubicdndose al suroeste del predio, alberga
el Area deportiva.

El diseno general busca estar en congruencia
con la simpleza y limpieza visual que se
propone en cuanto al tema estructural y
constructivo, buscando acabados simples,
gamas de colores neutras u hogareias, orden
y ortogonalidad.

Imagen 104. Fachada principal Estancia Para Adultos Mayores.
Fuente: Elaboracién propia.
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VESTIBULOS ARTICULADORES

Al llegar al conjunto ya sea en automdvil o
peatonalmente, el usuario es recibido por un
vestibulo semicubierto por una serie de vigas,
generando una transicion de exterior-interior
y un juego de luz y sombra.

Una vez pasada esta transicién, se encontrard
con una recepcion a manera de remate visual,
teniendo una celosia de fondo que atraerd al
usuario y serd uno de los primeros referentes
visuales que tendrd durante su estancia en la
EPAM.

El disefio de la cubierta de estos espacios
deja entrever el sistema estructural con el
que se penso este proyecto, sobresaliendo las
vigas que generan este camino semicubierto
para rematar con la recepcion.

Imagen 106. Vista del vestibulo principal (oeste) hacia la recepcién.
Fuente: Elaboracién propia.

Imagen 105. Vista del vestibulo norte que da hacia el estacionamiento.
Fuente: Elaboracién propia.



Imagen 107. Vista de la propuesta para recepcién y disefio de celosia.
Fuente: Elaboracién propia.
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CUERPO “A”

El Cuerpo “A” cuenta con 3 niveles; en la PB se encuentra el Area médica y en los 2 niveles
restantes un bloque del Area habitacional. Cada nivel cuenta con un vestibulo interno y
recepcion, que redirige al usuario a los diferentes servicios con los que cuenta la EPAM.

Una de las premisas mds importantes fue la luz natural, por lo que por medio de patios
internos, se busca la generacién constante de iluminacién cenital.

El disefio en cuanto acabados busca que los espacios sean hogarefos y que el usuario no
relacione este proyecto con un hospital o un asilo, sino que sea un espacio mds dindmico y
vital.

Imagen 108. Vista del consultorio geridtrico.
Fuente: Elaboracién propia.



Imagen 109. Vista interior de la propuesta para habitaciones.
Fuente: Elaboracién propia.
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CUERPO “B”

El Cuerpo “B” cuenta con 3 niveles; en la PB se encuentran los servicios y el Area de
Gobierno, en los 2 niveles siguientes se encuentra el bloque restante del Area habitacional.

El disefio del Area de Gobierno, busca un toque industrial, dejando aparentes algunos
elementos de la estructura e instalaciones. Esto mismo se genera en los Servicios, aunque
en el espacio mds relevante que es la cafeteria, se busca generar algunos detalles que
proporcionen un espacio mds cdlido y confortable.

Las habitaciones en este cuerpo siguen la misma linea que en el cuerpo “A” que es la de
generar atmésferas mds hogareiias.

Imagen 110. Vista general del drea de gobierno.
Fuente: Elaboracién propia.



Imagen 111. Vista general del drea de comensales de la cafeteria.
Fuente: Elaboracién propia.
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CUERPO “C”

El Cuerpo “C” cuenta con 2 niveles, en una
seccion se encuentran diferentes médulos
deportivos en PB y ler nivel; en otra, a
doble altura, los carriles de nado y el drea
de hidroterapia.

La estructura en este cuerpo es un elemento
importante, ya que todo en su mayoria es
aparente, haciendo énfasis en el sistema
estructural propuesto para este proyecto:
marcos rigidos de acero, armaduras y
entrepisos metdlicos, generando una relacién
entre acero, cristal y grandes cuerpos
de agua (carriles de nado y albercas de
hidroterapia). El disefio principalmente busca
que sean espacios dindmicos, vitales, activos,
para que el usuario pueda relacionarlo con
el deporte y la actividad fisica.

Imagen 113. Vista del salén de usos miltiples.
Fuente: Elaboracién propia.

Imagen 112. Vista del drea de nado e hidroterapia.
Fuente: Elaboracién propia.



Imagen 114. Interior del gimnasio.
Fuente: Elaboracién propia.
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AREAS EXTERIORES

En la parte norte se cuenta con un control
de acceso vehicular y de personal que
dirige al usuario al estacionamiento. Este
cuenta con 36 cajones: 4 de ellos para
personas con discapacidad y 1 adaptado
para ambulancia. Seguido estd el patio de
maniobras que dirige hacia un andén de
carga y descarga y el bloque de cuartos de
mdgquinas.

Uno de Ilos elementos exteriores mds
importantes en la propuesta de todo el
conjunto es el patio interior. Este busca ser
un generador de cohesidon social en los
habitantes de la zona, asi como un motor
econémico y cultural que ofrezca distintas
actividades. El disefio de este espacio busca
contar con mucha vegetacidon y pequeiias
terrazas, que sirvan de contemplacién para
los habitantes de la EPAM. Al centro se deja
un gran espacio a manera de explanada en
donde se podrdn desarrollar las diferentes
actividades que promuevan este proyecto.

También se cuenta en la zona sureste con un
drea deportiva exterior, rodeada por unas
gradas incrustadas en un talud perimetral.

Se propuso una intervencién del espacio
publico para brindar mayor prioridad al
peatén en las aceras que dan hacia la
Calle Urawa y Olaguibel, esto también
con el propdsito de acercar a la poblacién
circundante hacia la EPAM.

En todos los espacios exteriores se busca
tener un gran volumen de dreas verdes como
referente visual para el usuario.

Imagen 115. Vista de la caseta de vigilancia.
Fuente: Elaboracién propia.

Imagen 116. Vista de la intervencién exterior del espacio piblico, desde
la Calle Urawa.
Fuente: Elaboracién propia.



Imagen 117. Vista del patio interior.
Fuente: Elaboracién propia.
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Imagen 118. Vista del Area deportiva exterior.
Fuente: Elaboracién propia.
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7.1 AREA MEDICA

Imagen 119. Propuesta de acabados para el Area Médica.
Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 11. Propuesta de acabados para el Area Médica.
Fuente: Elaboracién propia.



7.2 AREA DE GOBIERNO

Imagen 120. Propuesta de acabados para el Area de Gobierno.
Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 12. Propuesta de acabados para el Area de Gobierno.
Fuente: Elaboracién propia.
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7.3 AREA HABITACIONAL

Imagen 121. Propuesta de acabados para el Area Habitacional.
Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 13. Propuesta de acabados para el Area Habitacional.
Fuente: Elaboracién propia.



7.4 AREA DE SERVICIOS

Imagen 122. Propuesta de acabados para el Area de Servicios.
Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 14. Propuesta de acabados para el Area de Servicios
Fuente: Elaboracién propia.
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7.5 AREA DEPORTIVA

Imagen 123. Propuesta de acabados para el Area Deportiva.
Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 15. Propuesta de acabados para el Area Deportiva.
Fuente: Elaboracién propia.



7.6 AREAS EXTERIORES

Imagen 124. Propuesta de acabados para Areas Exteriores.
Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 16. Propuesta de acabados para Areas Exteriores.
Fuente: Elaboracién propia.
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7.7 VESTIBULOS Y CIRCULACIONES

Imagen 125. Propuesta de acabados para vestibulos y circulaciones generales.
Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 17. Propuesta de acabados para el vestibulos y circulaciones generales.
Fuente: Elaboracién propia.
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8.1 ANALISIS DE SISTEMAS CONSTRUCTIVOS

Imagen 126. Marcos rigidos de acero. . a et o
Imagen 127. Sistema de entrepiso con ldmina metdlica losacero.

Fuente: Escobar, C. (s.f.) Portafolio Digital Tecnolégico de la Construccién
1. Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de hitps://sites.google.
com/site /tecno] christianescobar /losas/losa-aligerada/losacero

Fuente: $Qué son los marcos rigidos? (s.f.). Revista construye. Recuperado
el 5 de noviembre de 2022 de http://www.revistaconstruye.
com.mx /ingenierias/2869-%C2%BFqu%C3%A9-son-los-marcos-
r%C3%ADgidos.html

SISTEMA CONSTRUCTIVO 1

Marcos rigidos de acero, con perfiles HSS
para columnas y Vigas | perfiles IPR, sistema
de entrepiso con losacero y muros dobles
compuestos por tabique rojo aparente (para
exteriores) y un sistema de muro con aislante
térmico y tablaroca (para interiores).

Imagen 128. Estudio Macias Peredo, Casa Atlas

Fotografia: Jaime Navarro.

Fuente: Arquine. (6 de febrero de 2014). Emerging Voices 201 4.
Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de https://www.arquine.
com/emerging-voices-2014/

Imagen 129. Muro con sistema térmico.

Fuente: Sistema Térmico Tablaroca. (s.f.) USG. Recuperado el 5 de no-
viembre de 2022 de https://www.usg.com/content /usgcom/spanish/
products/systems/sistema-termico-tablaroca.html
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Imagen 126. Marcos rigidos de acero. . A e o
Imagen 127. Sistema de entrepiso con Idmina metdlica losacero.

Fuente: Escobar, C. (s.f.) Portafolio Digital Tecnolégico de la Construccién
1. Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de hitps://sites.google.
com/site /tecno] christianescobar /losas/losa-aligerada/losacero

Fuente: $Qué son los marcos rigidos? (s.f.). Revista construye. Recuperado
el 5 de noviembre de 2022 de http://www.revistaconstruye.
com.mx/ingenierias/2869-%C2%BFqu%C3%A9-son-los-marcos-
r%C3%ADgidos.html

SISTEMA CONSTRUCTIVO 2

Marcos rigidos de acero, con perfiles
HSS para columnas y Vigas | perfiles IPR,
sistema de entrepiso con losacero y muros
prefabricados de paneles con aparentado
de concreto biselado.

Imagen 130. Cempanel Biselado. Imagen 131. Sistema constructivo Cempanel Biselado.

Fuente: Cempanel Biselado. (s.f.) Poste y canal. Recuperado el 5 de Fuente: Cempanel Biselado. (s.f.) Poste y canal. Recuperado el 5 de
noviembre de 2022 de https://posteycanal.com/productos/cem- noviembre de 2022 de https://posteycanal.com/productos/cem-pa-
panel/cempanel-biselado/ nel/cempanel-biselado/
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Imagen 133. Sistema de entrepiso con losa casetonada.
Imagen 132. Marcos rigidos de concreto. Fotografia: Rafael Gamo.
Fuente: Modelo en BIM de ferralla en Revit. (s.f.). Oliebana.com. Fuente: Departamento Hegel / ARQMOV Workshop. (05 de junio de
Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de https://oliebana. 2014). ArchDaily México. Recuperado el 5 de noviembre de 2022
com/2012/11/10/exceso-de-ferralla-y-s-bim/ de https://www.archdaily.mx/mx/02-366422/departamento-hegel-

arquitectura-en-movimiento-workshop> ISSN 0719-8914

SISTEMA CONSTRUCTIVO 3

Marcos rigidos de concreto armado, muros
de block de concreto y sistema de entrepiso
con losa casetonada.

Imagen 134. Ejemplo de muro con blocks de concreto. Imagen 135. Esquema de sistema constructivo para muros con block
Fuente: Construir con bloques de concreto tipo LEGO. (s.f.). Urbana hueco de concreto.

Design. Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de https://www. Fuente: Ladrillo y bloque de hormigén. (s.f.). U Tecténica. Recuperado el
urbana-design.com.mx/2018/05 /16 /construir-con-bloques-de- 5 de noviembre de 2022 de https://tectonica.archi/materials/ladri-
concreto/ llo-y-bloque-de-hormigon/



Imagen 136. Estructura monolitica de concreto armado.

Fuente: Forsa Steel Formwork System For Housing. (s.f.). Forsa.
Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de https://forsa.com.co/en/
formwork-for-housing /forsa-steel-formwork /
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Imagen 137. Esquema constructivo para sistema de entrepiso con losa
casetonada.

Fuente: Mieles, Y. (Noviembre de 2022) Universidad Técnica de Manabi,
Carrera de Ingenieria Civil, p. 2. Recuperado el 5 de noviembre de
2022 de https://www.researchgate.net/figure /Figura-77-Losa-reticu-
lar-sistema-losa-columna_fig5_345656727

SISTEMA CONSTRUCTIVO 4

Estructura monolitica de concreto armado,

con muros de carga y losa casetonada.

Imagen 138. Edificio Tajin, Cometrue.

Fotografia: Onnis Luque.

Fuente: Edificio tajin 417 / Cometrue. (23 de julio de 2019).
ArchDaily México. Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de
https://www.archdaily.mx/mx/921632/edificio-tajin-417-cometrue
ISSN 0719-8914

Imagen 139. Edificio Tajin, Cometrue.

Fotografia: Onnis Luque.

Fuente: Edificio tajin 417 / Cometrue. (23 de julio de 2019).
ArchDaily México. Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de
https:/ /www.archdaily.mx/mx/921632/edificio-tajin-417-cometrue
ISSN 0719-8914
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8.2 CUADRO COMPARATIVO DE SISTEMAS CONSTRUCTIVOS

Tabla 18. Tabla comparativo de sistemas constructivos. Se muestra por un sistema de puntos lo obtenido por cada sistema, respondiendo a las premisas y

propiedades constructivas requeridas para el proyecto.
Fuente: Elaboracién propia.

8.3 CONCLUSIONES

Tomando como referente el Cuadro
comparativo de sistemas constructivos, se
considera que el Sistema Constructivo 1
responde de mejor manera a las premisas
buscadas para el proyecto, ya que aunque
puede ser un sistema costoso, tanto en la
compra del material y su mantenimiento,
mantiene mayores beneficios para el edificio,
como los siguientes:

- La rapidez de construccidon que nos
brinda este sistema minimiza los tiempos de
obra y por ende un costo menor para algunos
aspectos de ésta.

- El sistema de muros que se propone
(tabique, tablaroca y un material aislante)
brinda un buen confort térmico y acustico,
punto clave para el disefio de este proyecto.

- La estructura permite que los espacios
tengan gran adaptabilidad para nuevas
propuestas de distribucion a futuro.

Imagen 140. Ejemplificacién de sistema estructural propuesto.

Fuente: Borson, B. (13 de enero de 2011). :Qué te hace disefiador?. Life
of an architect. Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de https://
www.lifeofanarchitect.com/what-makes-you-a-designer/



- Al ser una estructura de acero, el
peso es menor comparado a un sistema
donde predomine el concreto, esto nos daria
como resultado un dimensionamiento menor
para las secciones en cimentacion.

- Es mas sencillo librar grandes claros
con una estructura metdlica que con concreto,
teniendo secciones de vigas mucho menores
a una trabe de concreto, lo cual permite
mayores alturas al nivel lecho bajo de losa
o plafén y mayor espacio para el paso de
instalaciones.

- El proceso de construccion con tabique
rojo impulsa el uso de mano de obra de la
regién y podria hacerle frente a los tiempos
de entrega de paneles prefabricados, asi
como su costo.

Imagen 142. Ejemplificacién de sistema estructural propuesto.
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Imagen 141. Ejemplificacién de sistema estructural propuesto.

Fuente: Peb Metal Buildings Private Limited. (s.f.) Indiamart. Recuperado
el 5 de noviembre de 2022 de https://www.indiamart.com/pebmetal-
buildings/steel-building-frame.html

Fuente: 2Qué es el perfil HSS2. (s.f.) Grupo CM. Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de https://www.empresascm.com/blog/acero/perfil-hss/
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8.4 DIAGRAMA ESTRUCTURAL

Imagen 143. Perspectiva del modelo estructural del conjunto de la Estancia Para Adultos Mayores.
Fuente: Elaboracién propia.
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Imagen 144. Vista desde el drea de hidroterapia y nado.
Fuente: Elaboracién propia.

Imagen 145. Vista desde el vestibulo principal hacia el interior del conjunto.
Fuente: Elaboracién propia.
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8.5 PREDIMENSIONAMIENTO BASICO
Bajada de cargas
Pesos en kg/m2 considerados:
- 210 kg/m2  peso para el sistema de entrepiso con losacero cal. 20 con un

espesor de concreto de 5 cm.
- 400 kg/m2  peso para losa de azotea considerando rellenos.

- 490 kg peso por cada columna HSS (columna C-1) espesor de 0.625”
considerando una altura de 3.5 m por nivel, utilizada en cuerpo A y B.
- 400 kg peso por cada columna HSS (columna C-2) espesor de 0.5”

considerando una altura de 3.5 m por nivel, utilizada en cuerpo C.
Datos adicionales:

- 15ton/m2  resistencia del terreno
- 150 kg/m2 cargas vivas

-1.03 factor para considerar peso de instalaciones

- 1.30 factor para considerar peso de cimentacién

- 1.40 factor de seguridad

-72m2 drea tributaria tipo considerando un tablero de 6 m x 6 m que

corresponde la modulacion estructural propuesta.
Cuerpo Ay B

WT losa de entrepiso para un drea tributaria de 72 m2 que descarga para cada columna
= 210 kg/m2 *72 m2 = 15,120 kg * 2 niveles = 30,240 kg = 30.24 ton

WT losa de azotea para un drea fributaria de 72 m2 que descarga para cada columna
= 400 kg/m2 * 72 m2 = 28,800 kg = 28.80 ton

WT columna HSS (columna C-1)
= 490 kg * 3 niveles = 1,470 kg = 1.47 ton

Cargas vivas
= 150 kg/m2 * 72 m2 * 3 niveles = 32,400 kg = 32.40 ton

WT por area tributaria: 92.91 ton

92.91 ton * 1.03 (instalaciones) = 95.69 * 1.30 (cimentacién) = 124.41 * 1.40 (seguridad)
= 174.17 ton (carga de disefio para dimensionamiento de zapatas)

174.17 ton / 15 ton/m2 = 11.6 m2 drea requerida para zapata aislada

V11.6 m2 =3.41 m (dimension de lado por zapata) Se proponen de 3.50 m x 3.50 m
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Cuerpo C

WT losa de entrepiso para un drea tributaria de 72 m2 que descarga para cada columna
= 210 kg/m2 *72m2 = 15,120 kg * 1 niveles = 15,120 kg = 15.12 ton

WT losa de azotea para un drea fributaria de 72 m2 que descarga para cada columna
= 400 kg/m2 * 72 m2 = 28,800 kg = 28.80 ton

WT columna HSS (columna C-1)
= 400 kg * 2 niveles = 800 kg = 0.80 ton

Cargas vivas
= 150 kg/m2 * 72 m2 * 2 niveles = 21,600 kg = 21.60 ton

WT por area tributaria: 66.32 ton

66.32 ton * 1.03 (instalaciones) = 68.31 * 1.30 (cimentacién) = 88.80 * 1.40 (seguridad)
= 124.32 ton (carga de disefio para dimensionamiento de zapatas)

124.32 ton / 15 ton/m2 = 8.30 m2 drea requerida para zapata aislada

V11.6 m2 = 2.90 m (dimension de lado por zapata) Se proponende 3 m x 3 m

Fuentes consultadas para la bajada de cargas:

1) Gaceta Oficial de la Ciudad de México (2017). Normas Técnicas Complementarias
Sobre Criterios y Acciones para el Disefio Estructural de las Edificaciones. Publicado el 15
de diciembre de 2017, recuperado el 21 de noviembre de 2022 de: chrome-extension://
efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaij/https: / /paot.org.mx /centro /normas_a /2022 /8.pdf
2. Datos geoténicos de suelo (2022) Valores Orientativos de NSPT, resistencia a compresion
simple y médulo de elasticidad de suelos, recuperado el 21 de noviembre de 2022 de:
https: / /ingemecanica.com /tutoriales/geotecnia.html#asientos
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9.1 INSTALACION ELECTRICA

Diagrama 6. Diagrama conceptual Instalacién Eléctrica.
Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 19. Niveles de iluminacién para cada érea y espacio.
Fuente: Secretaria de Gobernacién. (Jueves 23 de diciembre de 1999). Condiciones de iluminacidn en los centros de trabajo. NORMA Oficial Mexicana
NOM-025-STPS-1999. https://www.dof.gob.mx /nota_detalle.php2codigo=4958421&fecha=23/12/1999#gsc.tab=0. Tabla de elaboracién propia.
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Tabla 20. Tipos de iluminacién propuesta para cada drea.
Fuente: Elaboracién propia.
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9.2 INSTALACION HIDRAULICA

Diagrama 7. Diagrama conceptual Instalacion Hidrdulica.
Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 21. Cdleulo de dotacidén de agua potable y predimensionamiento de cisterna pluvial y agua tratada.

Fuente: 1) Arnal S., Luis; Betancourt S., Max. (1994). Reglamento de las construcciones para el Distrito Federal. Trillas. http://cgservicios.df.gob.mx/prontua-
rio/vigente /747 .htm. 2) Bartolomé, J. (2009). Elaboracién de un procedimiento para el disefio de agua de lluvia para uso doméstico. [Tesis de licenciatura,
Universidad Auténoma Agraria “Antonio Narro™]. Repositorio Institucional UAAAN. 3) Tabla de elaboracién propia.



Tabla 22. Equipos propuestos para la instalacién hidréulica.
Fuente: Elaboracién propia.
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9.3 INSTALACION SANITARIA

En cuanto a la instalacién sanitaria se refiere, se tomé en consideracién una de las premisas
entorno al proyecto que es la de realizar propuestas sustentables y amigables con el
medio natural inmediato y general. Siguiendo esta linea, se propone el tratamiento de
las aguas grises para su reutilizaciéon en muebles en donde su uso no implique un conflicto
con el tema de limpieza y pureza del agua, casos como lo podrian ser lavabos, tarjas o
regaderas, es por eso que el suministro seria Unicamente para WC, mingitorios y llaves
para uso exterior de riego de dreas verdes y limpieza de patios.

Mediante el uso de una planta de tratamiento se busca cumplir con este propdsito de
reutilizar el agua, reduciendo asi el suministro del liquido de la red municipal y minimizando
el impacto ambiental que conlleva en cuanto a gasto de agua potable un proyecto como
el de esta magnitud.

Se toma en cuenta Unicamente el tratamiento de las aguas grises descartando a las
aguas residuales (o aguas negras) ya que presentan una baja carga orgdnica y una
contaminaciéon menor, por lo que son mds apropiadas para su reciclaje. El proceso de
tratamiento requiere de menores pasos Y filtros, esto nos da como resultado una instalaciéon
mds pequeia y menos voluminosa, asi como menor mantenimiento y personal para su
correcto funcionamiento.

Diagrama 8. Diagrama conceptual Instalacién Sanitaria.
Fuente: Elaboracién propia.
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10.1 PRESUPUESTO

Tabla 23. Presupuesto para el proyecto de la EPAM (Estancia Para Adultos Mayores).

Fuente: 1) CMIC (2016). Costos por m2 de construccién. Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de https://www.cmicgto.com.mx /files/tecnico/servicios/
costos/m2/M2_IMIC_2016.pdf; 2) INEGI (2022). indice Nacional de Precios al Consumidor. Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de https://www.inegi.
org.mx/app/indicesdeprecios/calculadorainflacion.aspx. Tabla de elaboracién propia.

NOTAS:

1.- Los costos paramétricos base para la zonas Médica, Gobierno, Habitacional y Exteriores,
fueron obtenidos del catdlogo de costos “Varela” con datos del 2017; para el caso de
las zonas de Servicios y Deportiva se tomé como referente algunos ejemplos de una base
de datos de Neodata con fecha del 2020. En ambos casos se ajusté el costo por metro
cuadrado de construccién de acuerdo al porcentaje de inflacién anual, referido de abril
del 2017 (costo base para los datos tomados del catdlogo de costos Varela) a julio del
2021, expresado en la tabla por aiio y ajustado con este porcentaje. Para el caso de los

datos obtenidos de Neodata se tomé como costo base el correspondiente al mes de junio
del 2020.

2.- No se cuenta con un valor establecido para el costo de construccidon por metro cuadrado
para este tipo de edificio, asi que se consideraron los proyectos y datos que mas se le
asemejaran a cada zona de acuerdo a su género, caracteristicas principales y sistema
constructivo.

3.- Para calcular el costo del terreno se tomé como referencia lo indicado en el listado del
valor unitario de suelo y construccion que publica la Gaceta del Gobierno del Estado de
México.
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10.2 HONORARIOS

Tabla 24.1 Tabla para céleulo de honorarios profesionales.
Fuente: CAMSAM (2022). Calculadora de aranceles de honorarios profesionales por el CAMSAM. Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de https://www.
colegiodearquitectoscdmx.org/aranceles/
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Tabla 24.2 Tabla para céleulo de honorarios profesionales.

Fuente: CAMSAM (2022). Calculadora de aranceles de honorarios profesionales por el CAMSAM. Recuperado el 5 de noviembre de 2022 de https://www.
colegiodearquitectoscdmx.org/aranceles/

NOTAS:

1.- EL Costo Base por Metro Cuadrado (CBM) se tomé de referencia del Arancel de

Honorarios Profesionales de la Federacién de Colegios de Arquitectos de la Republica
Mexicana, A.C.

2.- El FC se determiné segin el género del edificio que para este caso fue el de: AOO1
Asilos, Orfelinatos con un valor de 1.39.



CONCLUSIONES

Las personas adultas mayores han existido a lo largo de toda la historia, sin embargo, en
las vltimas décadas hemos contado con un fenémeno a nivel mundial de envejecimiento
poblacional el cual ha cobrado gran importancia con el tiempo y actualmente lo vivimos.

Es un evento poblacional que ha avanzado con rapidez y de manera exponencial,
involucrando politicas tanto nacionales como internacionales, asi como a la sociedad en
general. Es un tema de mdltiples aristas, es complejo y tiene una gran importancia a nivel
mundial.

Debido al aumento de esperanza de esperanza de vida y a la disminucién de la tasa
de fecundidad, el aumento de la poblacién adulta mayor va en aumento rdpidamente
a diferencia de otros grupos de edad, en prdcticamente todos los paises. Esto podria
considerarse un éxito de las politicas de salud publica, pero también presenta nuevos
retos para la sociedad y los gobiernos, quienes se tendrdn que adaptar a este fendmeno
ofreciendo nuevos campos de oportunidades para este sector de la poblaciéon en cuanto
a la mejora del sector salud, asi como el mejoramiento de la capacidad funcional de las
personas adultas mayores para su participacion social y econémica.

Se tiene una preocupacion actual por el tema del envejecimiento poblacional e individual,
ésta se presenta como un desafio para que ese proceso de la vida sea con calidad y
conciencia. En ese sentido, este tipo de proyectos presentados como la EPAM son necesarios
para la sociedad, en donde los gobiernos y particulares pudieran tener oportunidades,
no solo hablando en términos de integracién social o por temas de inversién, sino también
para la concientizacidon de una vejez de calidad para las generaciones futuras, ya que
finalmente, es una etapa de la vida a la cual todos llegaremos en algin momento.

Con la presente pandemia pudimos aprender de una manera muy cruda, cémo uno de los
sectores mds vulnerables fue el de los adultos mayores, donde el cuidado preventivo en
algunos casos pudo ser la diferencia.

Se debe trabajar también por la eliminacién de los estereotipos y prejuicios hacia el
adulto mayor, desde nuestra familia hasta los diferentes medios masivos de comunicacion,
esto con el fin de evitar hacer llegar mensajes negativos y que poco sumen ante este
fenédmeno que requiere de un enfoque distinto al que se le ha dado a lo largo de la
historia. Indudablemente nos queda mucho camino por recorrer, pero estamos llegando al
punto de la sensibilizaciéon y concientizacién. La vejez, es un tema y responsabilidad de
todos.
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MURO DOBLE, COMPUESTO DE TABIQUE ROJO
RECOCIDO DE 5.5x12x24 cm, CARA EXTERIOR
APARENTE, ASENTADO CON MORTERO
CEMENTO-ARENA Y SISTEMA TERMICO DE
TABLAROCA A BASE DE BASTIDOR DE CANALES DE
CARGA USG, PANEL DE YESO SENCILLO DE 12.7 mm Y
CAPA AISLANTE CON LANA MINERAL. CARA INTERIOR
DEL MURO ACABADA CON PINTURA VINILICA MCA.
COMEX PRO 1000 PLUS COLOR KOALA 305-01, A DOS
MANOS Y UNA DE SELLADOR 5x1.

MURO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE 5.5x12x24
cm, ASENTADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA,
ACABADO APARENTE.

MURO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE 5.5x12x24
cm, ASENTADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA,
ACABADO CON YESO Y PINTURA VINILICA MCA.
COMEX PRO 1000 PLUS COLOR LIMOSH 312-01, A DOS
MANOS Y UNA DE SELLADOR 5x1.
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Recepcion
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MURO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE 5.5x12x24
cm, ASENTADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA,
ACABADO CON YESO Y PINTURA VINILICA MCA.
COMEX PRO 1000 PLUS COLOR KOALA 305-01, A DOS
MANOS Y UNA DE SELLADOR 5x1.

MURO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE 5.5x12x24
cm, ASENTADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA,
ACABADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA Y
LOSETA CERAMICA 60x60 cm MODELO BRUNEI
COLOR BEIGE.

MURO DOBLE, COMPUESTO DE TABIQUE ROJO
RECOCIDO DE 5.5x12x24 cm, CARA EXTERIOR
APARENTE, ASENTADO CON MORTERO
CEMENTO-ARENA Y SISTEMA TERMICO DE
TABLAROCA A BASE DE BASTIDOR DE CANALES DE
CARGA USG, PANEL DE YESO SENCILLO DE 12.7 mm Y
CAPA AISLANTE CON LANA MINERAL. CARA INTERIOR
DEL MURO ACABADA CON LOSETA CERAMICA 60x60
cm MODELO BRUNEI COLOR BEIGE.
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MURO CELOSIA DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE
5.5x12x24  cm, ASENTADO CON  MORTERO
CEMENTO-ARENA, CUATRAPEADO Y ACABADO
APARENTE.

CANCELERIA CON CRISTAL TEMPLADO DE 9 mm Y
ALUMINIO DE 2", ACBADO CON PINTURA COLOR
CACEROLA 311-04.

PISOS
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[1]

PISO VINILICO GRIS ELEKTRA COLECCION HEALTH &
CARE, SOBRE FIRME DE CONCRETO.

™

PLANTA BAJA SECCION A (CUERPO A)

N.P.T. +0.15

DETALLE 1 1
ANO DE ACABADOS ACA-13]

H

L ————

2]

PISO PORCELANICO MODELO CITYLINE GRAPHITE EN
FORMATO GRANDE 60x60 cm , ESTILO CEMENTO
COLOR GRAFITO.

PLAFONES

PLAFON A BASE DE PANEL DE TABLAROCA A UNA
ALTURA DE 2.42 m, BASTIDOR DE CANAL LISTON Y
CANALETA DE CARGA USG, Y COLGANTEOS DE
ALAMBRE GALVANIZADO, FIJADOS A LA ESTRUCTURA.
ACABADO CON PINTURA VINILICA MCA. COMEX PRO
1000 PLUS COLOR LIMOSH 312-01, A DOS MANOS Y
UNA DE SELLADOR 5x1.

SIN PLAFON, ESTRUCTURA APARENTE ACABADA CON
PRIMARIO ANTICORROSIVO Y PINTURA VINILICA MCA.
COMEX PRO 1000 PLUS COLOR CACEROLA 311-04.
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MURO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE 5.5x12x24
cm, ASENTADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA,
ACABADO APARENTE.

MURO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE 5.5x12x24
cm, ASENTADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA,
ACABADO CON YESO Y PINTURA VINILICA MCA.
COMEX PRO 1000 PLUS COLOR LIMOSH 312-01, A DOS
MANOS Y UNA DE SELLADOR 5x1.

MURO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE 5.5x12x24
cm, ASENTADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA,
ACABADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA Y
LOSETA CERAMICA 60x60 cm MODELO BRUNEI
COLOR BEIGE.

MURO DOBLE, COMPUESTO DE TABIQUE ROJO
RECOCIDO DE 5.5x12x24 cm, CARA EXTERIOR
APARENTE, ASENTADO CON MORTERO
CEMENTO-ARENA Y SISTEMA TERMICO DE
TABLAROCA A BASE DE BASTIDOR DE CANALES DE
CARGA USG, PANEL DE YESO SENCILLO DE 12.7 mm Y
CAPA AISLANTE CON LANA MINERAL. CARA INTERIOR
DEL MURO ACABADA CON LOSETA CERAMICA 60x60
cm MODELO BRUNEI COLOR BEIGE.

@

MURO CELOSIA DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE
5.5x12x24  cm, ASENTADO CON  MORTERO
CEMENTO-ARENA, CUATRAPEADO Y ACABADO
APARENTE.

CANCELERIA CON CRISTAL TEMPLADO DE 9 mm Y
ALUMINIO DE 2", ACBADO CON PINTURA COLOR
CACEROLA 311-04.

LAMBRIN MOVIL DE MADERA TIPO LOUVER ACABADO
NOGAL MATE.

MURO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE 5.5x12x24
cm, ASENTADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA,
ACABADO CON YESO Y PINTURA VINILICA MCA.
COMEX PRO 1000 PLUS COLOR CREME BRULEE
269-02, A DOS MANOS Y UNA DE SELLADOR 5x1.

PISOS

PISO VINILICO GRIS ELEKTRA COLECCION HEALTH &
CARE, SOBRE FIRME DE CONCRETO.
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FORMATO GRANDE 60x60 cm

PISO PORSELANICO MODELO CITYLINE GRAPHITE EN
ESTILO CEMENTO
COLOR GRAFITO.

PISO VINILICO MCA. TEKNO-STEP MODELO OAK SAND
LC-TVR-4013.

PISO VINILICO MCA. TEKNO-STEP MODELO OAK SAND
LC-TVR-3026.

PISO TIPO DECK SINTETICO MCA. TEKNO-STEP
MODELO TEAK EN FORMATO DE 14.5 x 220 cm.

PISO CERAMICO 60x60 cm MODELO BRUNEI COLOR
BEIGE.

PLAFONES

PLAFON A BASE DE PANEL DE TABLAROCA A UNA
ALTURA DE 2.42 m, BASTIDOR DE CANAL LISTON Y
CANALETA DE CARGA USG, Y COLGANTEOS DE

@ ALAMBRE GALVANIZADO, FIJADOS A LA ESTRUCTURA.

ACABADO CON PINTURA VINILICA MCA. COMEX PRO
1000 PLUS COLOR LIMOSH 312-01, A DOS MANOS Y
UNA DE SELLADOR 5x1.

SIN PLAFON, ESTRUCTURA APARENTE ACABADA CON

@ PRIMARIO ANTICORROSIVO Y PINTURA VINILICA MCA.

COMEX PRO 1000 PLUS COLOR CACEROLA 311-04.
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r=1
=] Noica pETALLE
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MUROS N @ngg

@ ;ﬁ‘&giﬁﬁggﬁfﬁoE?SR%C'CDSMENE%%?@“, EDDDD[

24]00 : HipeE

MURO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE 5.5x12x24
cm, ASENTADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA, N

@ ACABADO CON YESO Y PINTURA VINILICA MCA. @ %
COMEX PRO 1000 PLUS COLOR LIMOSH 312-01, A DOS B
MANOS Y UNA DE SELLADOR 5x1.

6.00———&——6.00

0
MURO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE 5.5x12x24 E W\ﬂ\
cm, ASENTADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA, RN

(&N

o

o

(&N

O

o
B

p po @ ACABADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA Y
0 @)@) LOSETA CERAMICA 60x60 cm MODELO BRUNEI SIMBOLOGIA
@ @ COLOR BEIGE. ‘@» INDICA EJE ESTRUCTURAL
MURO DOBLE, COMPUESTO DE TABIQUE ROJO
) <> <> o Control de blancos RECOCIDO DE 5.5x12x24 cm, CARA EXTERIOR — — INDICA EJE ESTRUCTURAL
6.00 @ Habi desechos @ @ APARENTE, ASENTADO CON MORTERO
@ :5> @ @ CEMENTO-ARENA Y SISTEMA TERMICO DE T morea corte
3 @@ 5 @ TABLAROCA A BASE DE BASTIDOR DE CANALES DE
) @ @ CARGA USG, PANEL DE YESO SENCILLO DE 12.7 mm Y $—% DICA CORTE POR FACKADA
3 hrca e @ (2) @@ @ CAPA AISLANTE CON LANA MINERAL. CARA INTERIOR e Nk com A B
| o 9 d DEL MURO ACABADA CON LOSETA CERAMICA 60x60
0 @)@) G) cm MODELO BRUNEI COLOR BEIGE. s NDCA COTA A Pl
MURO CELOSIA DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE U NDIcA NVEL DE PISO TERMINADO
< & (7) 55¥1224  cm, ASENTADO _CON  MOTERO
o @ Recepcion CEMENTO-ARENA, CUATRAPEADO Y ACABADO 7 INDICA PROYECCION
6.00 Ol b APARENTE. () Woica AcsBA00 EN WURO
% - @E@ CANCELERIA CON CRISTAL TEMPLADO DE 9 mm Y Do ACABADG EN FISO
W Estacion ALUMINIO DE 2, ACBADO CON PINTURA COLOR
i de enfermeria @ CACEROLA 311-04 @ INDICA ACABADO EN PLAFGN
Ol LAMBRIN MOVIL DE MADERA TIPO LOUVER ACABADO R INDIOA CAUBIO DE ACABADO EN PISO
& =i ‘ ‘ i NOGAL MATE. P INDICA CAMBIO DE ACABADO EN MURO
0 MURO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE 5.5x12x24 - INDICA CAMBIO DE ACABADO EN PLAFON
. - cm, ASENTADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA, o
& @ AREA ACABADO CON YESO Y PINTURA VINILICA MCA. {23 woos o
@ N HAB|TAC|ONA|_ COMEX PRO 1000 PLUS COLOR CREME BRULEE — COTAS Y NIVELES EN METROS.
@ e NPT 4715 269-02, A DOS MANOS Y UNA DE SELLADOR 5x1. T AS COTAS RIGEN SOBRE EL DIB0LO.
ko SN PISOS
R S L
0 g tadon | . - PISO VINILICO GRIS ELEKTRA COLECCION HEALTH &
— Q l | CARE, SOBRE FIRME DE CONCRETO.
0 0 5] 100 I PISO PORSELANICO MODELO CITYLINE GRAPHITE EN - ,
@)GS) DETALLE? ] © [ FORMATO GRANDE 60x60 cm , ESTILO CEMENTO ESCALA CRAFICA 1:200
[VER PLANO DE ACABADOS ACA-1
@ = d @ - | COLOR GRAFITO. I 1T 1
" 0 1 2 3 4 5
L . @ Habitacion 20 8 PISO VINILICO MCA. TEKNO-STEP MODELO OAK SAND "
©) (T S (515 @l LC-TVR-4013.
Habitacion-19 Z w @ m | - TALLER
| D ——— D 10 ) L& - PISO VINILICO MCA. TEKNO-STEP MODELO OAK SAND JOSE VILLAGRAN GARCIA
8 10740 I X LC-TVR-3026. T
3) «L [ PISO TIPO DECK SINTETICO MCA. TEKNO-STEP ESTANCIA PARA ADULTOS MAYORES (EPAM)
;% 40 @ig | MODELO T'EAK EN FORMATO DE 14.9x 220 cm. 32‘/?\/:3\‘(1)?() TOLUCA DE LERDO, EDO. DE MEX
= : y = h PISO CERAMICO 60x60 cm MODELO BRUNEI COLOR ; TOLUCS : EDO. :
\O Q/ I CD @ I BEIGE. /A\iL/J\':'ZCIiREPEREZRODR[GOSEB\STI/\N
| I 5 L £ e
PLAFONES
1 DETALLE 1 1 MTRO. EN ARQ. JUAN JOSE ASTORGA RUIZ DEL HOYO
—7CD IVER PLANO DE ACABADOS ACA-IBI MTRA. EN DIS. AMB. MARIA DEL CARMEN CARMONA VINAS
PLAFON A BASE DE PANEL DE TABLAROCA A UNA MTRA. EN ARQ. DANIELA PATRICIA OSORIO OLAVE
ALTURA DE 2.42 m, BASTIDOR DE CANAL LISTON Y
CANALETA DE CARGA USG, Y COLGANTEOS DE PLANO ACABADOS
] <{1> ALAMBRE GALVANIZADO, FLJADOS A LA ESTRUCTURA. SONTENITO
TV Y] VBTV UT Vs = 2DO NIVEL S ECC|ON A (C UERPO A) ACABADO CON PINTURA VINILICA MCA. COMEX PRO 2DO NIVEL SECCION A (CUERPO A)
I E— ~ 1000 PLUS COLOR LIMOSH 312-01, A DOS MANOS Y FECHA CLAVE
: UNA DE SELLADOR 5x].
N.P.T.+7.15 - JULIO 2021
2 2 SIN PLAFON, ESTRUCTURA APARENTE ACABADA CON ESCALA
<2> PRIMARIO ANTICORROSIVO Y PINTURA VINILICA MCA. ACA-04
COMEX PRO 1000 PLUS COLOR CACEROLA 311-04 1:200 -
- COTAS
METROS
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AZOTEA SECCION A (CUERPO A)

N.P.T. + 10.65

@

MUROS

MURO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE 5.5x12x24
cm, ASENTADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA,
ACABADO APARENTE.

PISOS

IMPERMEABILIZANTE A BASE DE TAPETE ASFALTICO
MARCA IMPERQUIMIA DE 6 mm A 10 ANOS Y
SELLADOR A DOS MANOS.

>

EPA M
ESTANCIA PARA ADULTOS MAYORES

V-

CROQUIS DE LOCALIZACION
T

T
NI

V;

SIMBOLOGIA

{i} INDICA EJE ESTRUCTURAL

— — INDICA EJE ESTRUCTURAL

2 INDICA CORTE

X

> > INDICA CORTE POR FACHADA
& oF

+—X—= INDICA COTA A EJE

—X— INDICA COTA A PARO

ML INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

- - - - INDICA PROYECCION
@ INDICA ACABADO EN MURO
INDICA ACABADO EN PISO
@ INDICA ACABADO EN PLAFON
- INDICA CAMBIO DE ACABADO EN PISO
0 INDICA CAMBIO DE ACABADO EN MURO
~@ INDICA CAMBIO DE ACABADO EN PLAFON
™1 oica DETALLE

— COTAS Y NIVELES EN METROS.
— LAS COTAS RIGEN SOBRE EL DIBUJO.

ESCALA GRAFICA 1:200

LI LTI 1
0 1 2 3 4 5 m
TALLER
JOSE VILLAGRAN GARCIA
PROYECTO
ESTANCIA PARA ADULTOS MAYORES (EPAM)
UBICACION
URAWA 110, TOLUCA DE LERDO, EDO. DE MEX.
ALUMNO
ALATORRE PEREZ RODRIGO SEBASTIAN
ASESORES

MTRO. EN ARQ. JUAN JOSE ASTORGA RUIZ DEL HOYO
MTRA. EN DIS. AMB. MARIA DEL CARMEN CARMONA VINAS
MTRA. EN ARQ. DANIELA PATRICIA OSORIO OLAVE

PLANO
ACABADOS

CONTENIDO i
AZOTEA SECCION A (CUERPO A)

FECHA
JULIO 2021
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MUROS CROQUIS DE_LOCALIZACION
MURO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE 5.5x12x24 cm, ASENTADO V “QQE 3
CON MORTERO CEMENTO-ARENA, ACABADO APARENTE. L ﬂ DD
MURO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE 5.5x12x24 cm, ASENTADO [ DI
CON MORTERO CEMENTO-ARENA, ACABADO CON YESO Y PINTURA
VINILICA MCA. COMEX PRO 1000 PLUS COLOR LIMOSH 312-01, A DOS
36/00 MANOS Y UNA DE SELLADOR 5x1.
T MURO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE 5.5x12x24 cm, ASENTADO
6.00 l 6.00 l 6.00 6.00
! loofies o o
i &) R

CON MORTERO CEMENTO-ARENA, ACABADO CON MORTERO
CEMENTO-ARENA Y LOSETA CERAMICA 60x60 cm MODELO BRUNEI @ %
6.00 COLOR BEIGE. B

MURO DOBLE, COMPUESTO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE i
5.5x12x24 cm, CARA EXTERIOR APARENTE, ASENTADO CON MORTERO E ﬂﬂﬂh
CEMENTO-ARENA Y SISTEMA TERMICO DE TABLAROCA A BASE DE

“““““““ 5 @ @ BASTIDOR DE CANALES DE CARGA USG, PANEL DE YESO SENCILLO DE STEOLO0E
. Control , 12.7 mm Y CAPA AISLANTE CON LANA MINERAL. CARA INTERIOR DEL
@ A e 7~ ) <2> @ @ @erz?i?ﬁgﬁgs ‘gggﬁge” MURO ACABADA CON LOSETA CERAMICA 60x60 cm MODELO BRUNEI {i} INDICA EJE ESTRUCTURAL
7 N .0 COLOR BEIGE.
@ ; ' i KOk 3) (9] MURO CELOSIA DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE 5.5x12x24 cm, T INDIGA EE ESTRUCTURAL
6.00 P.J.+0.15 @ & Control de (7) ASENTADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA, CUATRAPEADO Y
desechos 2 INDICA CORTE
(= racén ACABADO APARENTE. ¥t
? @ @ @ @ @general 7 @ @ @ @ CANCELERIA CON CRISTAL TEMPLADO DE 9 mm Y ALUMINIO DE 2, H INDICA CORTE POR FACHADA
ACBADO CON PINTURA COLOR CACEROLA 311-04, T
@ /’L @ " ) +—X— INDICA COTA A EJE
9 Sad E; ,‘ ﬂ @ LAMBRIN MOVIL DE MADERA TIPO LOUVER ACABADO NOGAL MATE.
ala de espera o
N.P.T. +0.15 V|C|OS@> MURO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE 5.5x12x24 cm, ASENTADO T A cam A PR
@ 3 9] CON MORTERO CEMENTO-ARENA, ACABADO CON YESO Y PINTURA @M1 INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO
= VINILICA MCA. COMEX PRO 1000 PLUS COLOR CREME BRULEE 269-02 .
Nl L% . INDICA PROYECCION
©) S 5) @2 @2 193‘@} A DOS MANOS Y UNA DE SELLADOR 5x1. ®
T INDICA ACABADO EN MURO
|| Vestidores || Vestidores @ MURO DOBLE, COMPUESTO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE
(5 ) Hombres cocn@ 5.5x12x24 cm, CARA EXTERIOR APARENTE, ASENTADO CON MORTERO INDICA ACABADO EN PISO
Recgpcion CEMENTO-ARENA Y SISTEMA TERMICO DE TABLAROCA A BASE DE &> oA AcABI00 N PLAFON
@ BASTIDOR DE CANALES DE CARGA USG, PANEL DE YESO SENCILLO DE
@ 12.7 mm Y CAPA AISLANTE CON LANA MINERAL. CARA INTERIOR DEL - INDICA CAVBIO DE ACABADO EN PISO
1 0 40— Jimmm—m————— MURO ACABADA CON PINTURA VINILICA MCA. COMEX PRO 1000 P INDICA CAMBIO DE ACABADO EN MURO
& PLUS COLOR LIMOSH 312-01, A DOS MANOS Y UNA DE SELLADOR 5x1. o oo CAED DE ACABIDO BN PLAFON
! MURO DOBLE, COMPUESTO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE o
| - 5.5x12x24 cm, CARA EXTERIOR ACABADA CON PINTURA VINILICA L_J NDICA DETALLE
i N MCA. COMEX PRO 1000 PLUS COLOR LIMOSH 312-01, A DOS MANOS — COTAS Y NIVELES EN METROS.
e @ Y UNA DE SELLADOR 5x1, ASENTADO CON MORTERO ~ LAS COTAS RIGEN SOBRE EL DIBUIO.

- ™ CATETERIA BASTIDOR DE CANALES DE CARGA USG, PANEL DE YESO SENCILLO DE

. o (B B @ O Ge
e CEMENTO-ARENA Y SISTEMA TERMICO DE TABLAROCA A BASE DE
o

! e e 1 $ N.PJT. +0.15 12.7 mm Y CAPA AISLANTE CON LANA MINERAL. CARA INTERIOR DEL
I @ SR% 3) ® MURO ACABADA CON PINTURA VINILICA MCA. COMEX PRO 1000
B | i . PLUS COLOR CREME BRULEE 269-02, A DOS MANOS Y UNA DE

| e SELLADOR 5x1.
| | ani 5 ] .
@3 | (5) mb'esoj@ MURO DE CONCRETO APARENTE CON AGREGADO SELLADOR 5X1 Y ESCALA GRAFICA 1:200
vt 13 S CIMBRA 1.20X2.44. e T e B
elevaaor

/

@@n@“ PISOS

T
i
B
o]
©
o]
©
£
&
wu

PISO PORCELANICO MODELO CITYLINE GRAPHITE EN FORMATO JOSE VILLAGRAN GARCIA
GRANDE 60x60 cm , ESTILO CEMENTO COLOR GRAFITO. PROYECTO

X A
0 0 L, ESTANCIA PARA ADULTOS MAYORES (EPAM)
@ @ ni @ @ PISO CERAMICO 60x60 cm MODELO BRUNEI COLOR BEIGE. UBICACION
ujeres

E PISO CERAMICO MODELO LUGANO FUME EN FORMATO 15x50 cm, URAWA 110, TOLUCA DE LERDO, EDO: DE MEX.

, ALUMNO
ESTILO MADERA COLOR CAFE. ALATORRE PEREZ RODRIGO SEBASTIAN

—
N

L

ol

©
T
(@)@
E@
OIS
@@
E@
@)@
@@
E@
@)@
« |2
®

E PISO DE CONCRETO PULIDO CON JUNTA DE ALUMINIO EN MODILOS ASESORES
DE 2.40 x 2.40. MTRO. EN ARQ. JUAN JOSE ASTORGA RUIZ DEL HOYO
é_o ” MTRA. EN DIS. AMB. MARIA DEL CARMEN CARMONA VINAS
m PISO PORCELANICO MODELO GEOLOGIC GRABEN GREY EN MTRA. EN ARQ. DANIELA PATRICIA OSORIO OLAVE
FORMATO GRANDE 60x120 cm, ESTILO PIEDRA COLOR GRIS.
PISO PORCELANICO MODELO SUSSEX DOVER IVORY, EN FORMATO PLANO ACABADOS
GRANDE 60x60 cm, ESTILO PIEDRA COLOR IVORY.
I T e 8 CONTENIDO )
e PLANTA BAJA SECCION B (CUERPO B) PLANTA BAJA SECCION B (CUERPO B)
I = : PLAFONES FECHA CLAVE
5 N.P.T.+0.15 PLAFON A BASE DE PANEL DE TABLAROCA A UNA ALTURA DE 2.42 m, ESCA&JUO 2021
2 BASTIDOR DE CANAL LISTON Y CANALETA DE CARGA USG, Y
COLGANTEOS DE ALAMBRE GALVANIZADO, FIJADOS A LA 1:200 ACA-06
@ ESTRUCTURA. ACABADO CON PINTURA VINILICA MCA. COMEX PRO COTAS
1000 PLUS COLOR LIMOSH 312-01, A DOS MANOS Y UNA DE SELLADOR METROS
5x1.
SIN PLAFON, ESTRUCTURA APARENTE ACABADA CON PRIMARIO
@ ANTICORROSIVO Y PINTURA VINILICA MCA. COMEX PRO 1000 PLUS
COLOR CACEROLA 311-04.
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DETALLE 2 | 3
ANO DE ACABADOS ACA-13|

1
® £
Recepcion Ha

Cion 8

MUROS

MURO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE 5.5x12x24 cm, ASENTADO
CON MORTERO CEMENTO-ARENA, ACABADO APARENTE.

MURO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE 5.5x12x24 cm, ASENTADO
CON MORTERO CEMENTO-ARENA, ACABADO CON YESO Y PINTURA
VINILICA MCA. COMEX PRO 1000 PLUS COLOR LIMOSH 312-01, A DOS
MANOS Y UNA DE SELLADOR 5x1.

MURO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE 5.5x12x24 cm, ASENTADO
CON MORTERO CEMENTO-ARENA, ACABADO CON MORTERO
CEMENTO-ARENA Y LOSETA CERAMICA 60x60 cm MODELO BRUNEI
COLOR BEIGE.

MURO DOBLE, COMPUESTO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE
5.5x12x24 cm, CARA EXTERIOR APARENTE, ASENTADO CON MORTERO
CEMENTO-ARENA Y SISTEMA TERMICO DE TABLAROCA A BASE DE
BASTIDOR DE CANALES DE CARGA USG, PANEL DE YESO SENCILLO DE
12.7 mm Y CAPA AISLANTE CON LANA MINERAL. CARA INTERIOR DEL
MURO ACABADA CON LOSETA CERAMICA 60x60 cm MODELO BRUNEI
COLOR BEIGE.

MURO CELOSIA DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE 5.5x12x24 cm,
ASENTADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA, CUATRAPEADO Y
ACABADO APARENTE.

e CANCELERIA CON CRISTAL TEMPLADO DE 9 mm Y ALUMINIO DE 2,
ACBADO CON PINTURA COLOR CACEROLA 311-04.

@ LAMBRIN MOVIL DE MADERA TIPO LOUVER ACABADO NOGAL MATE.

MURO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE 5.5x12x24 cm, ASENTADO

CO!\l MORTERO CEMENTO-ARENA, ACABADO CON YESO Y PINTURA
VINILICA MCA. COMEX PRO 1000 PLUS COLOR CREME BRULEE 269-02,
A DOS MANOS Y UNA DE SELLADOR 5x1.

MURO DE CONCRETO APARENTE CON AGREGADO SELLADOR 5X1 Y
CIMBRA 1.20X2.44.

PISOS

PISO VINILICO MCA. TEKNO-STEP MODELO OAK SAND LC-TVR-4013.

PISO VINILICO MCA. TEKNO-STEP MODELO OAK SAND LC-TVR-3026.

>

EPA M
ESTANCIA PARA ADULTOS MAYORES

CROQUIS DE LOCALIZACION
T q

@l

B

SIMBOLOGIA

{i} INDICA EJE ESTRUCTURAL

— — INDICA EJE ESTRUCTURAL

2 INDICA CORTE

X

> > INDICA CORTE POR FACHADA
& oF

+—X—= INDICA COTA A EJE

«—X—> INDICA COTA A PAfQ

4"*T— INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

- - - - INDICA PROYECCION
® INDICA ACABADO EN MURO
INDICA ACABADO EN PISO
@ INDICA ACABADO EN PLAFON
- INDICA CAMBIO DE ACABADO EN PISO
P INDICA CAMBIO DE ACABADO EN MURO
~@ INDICA CAMBIO DE ACABADO EN PLAFON

r=1

=] Noica pETALLE

— COTAS Y NIVELES EN METROS.
— LAS COTAS RIGEN SOBRE EL DIBUJO.

PISO TIPO DECK SINTETICO MCA. TEKNO-STEP MODELO TEAK EN
FORMATO DE 14.5 x 220 cm.

@ PISO CERAMICO 60x60 cm MODELO BRUNEI COLOR BEIGE.

m PISO PORCELANICO MODELO GEOLOGIC GRABEN GREY EN
= FORMATO GRANDE 60x120 cm, ESTILO PIEDRA COLOR GRIS.

P

2 (B

®

@

VTRV VBTV TV TV TV o =
— :

Proyeccion de losa

10

O

\ed

b AN d

@

S

1ER NIVEL SECCION B (CUERPO B)

N.P.T. + 3.65

PISO PORCELANICO MODELO SUSSEX DOVER IVORY, EN FORMATO
GRANDE 60x60 cm, ESTILO PIEDRA COLOR IVORY.

ESCALA GRAFICA 1:200

TALLER
JOSE VILLAGRAN GARCIA

PROYECTO
ESTANCIA PARA ADULTOS MAYORES (EPAM)

PLAFONES

PLAFON A BASE DE PANEL DE TABLAROCA A UNA ALTURA DE 2.42 m,

BASTIDOR DE CANAL LISTON Y CANALETA DE CARGA USG, Y

COLGANTEOS DE ALAMBRE GALVANIZADO, FIJADOS A LA
@ ESTRUCTURA. ACABADO CON PINTURA VINILICA MCA. COMEX PRO

1000 PLUS COLOR LIMOSH 312-01, A DOS MANOS Y UNA DE SELLADOR

5x1.

SIN PLAFON, ESTRUCTURA APARENTE ACABADA CON PRIMARIO

ANTICORROSIVO Y PINTURA VINILICA MCA. COMEX PRO 1000 PLUS
COLOR CACEROLA 311-04.

UBICACION
URAWA 110, TOLUCA DE LERDO, EDO. DE MEX.

ALUMNO
ALATORRE PEREZ RODRIGO SEBASTIAN

ASESORES

MTRO. EN ARQ. JUAN JOSE ASTORGA RUIZ DEL HOYO
MTRA. EN DIS. AMB. MARIA DEL CARMEN CARMONA VINAS
MTRA. EN ARQ. DANIELA PATRICIA OSORIO OLAVE

PLANO
ACABADOS

CONTENIDO i

1ER NIVEL SECCION B (CUERPO B)
FECHA CLAVE

JULIO 2021
ESCALA

1:200 ACA-07
COTAS
METROS
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MUROS

MURO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE 5.5x12x24 cm, ASENTADO
CON MORTERO CEMENTO-ARENA, ACABADO APARENTE.

MURO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE 5.5x12x24 cm, ASENTADO
CON MORTERO CEMENTO-ARENA, ACABADO CON YESO Y PINTURA
VINILICA MCA. COMEX PRO 1000 PLUS COLOR LIMOSH 312-01, A DOS
MANOS Y UNA DE SELLADOR 5x1.

MURO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE 5.5x12x24 cm, ASENTADO
CON MORTERO CEMENTO-ARENA, ACABADO CON MORTERO
CEMENTO-ARENA Y LOSETA CERAMICA 60x60 cm MODELO BRUNEI
COLOR BEIGE.

MURO DOBLE, COMPUESTO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE
5.5x12x24 cm, CARA EXTERIOR APARENTE, ASENTADO CON MORTERO
CEMENTO-ARENA Y SISTEMA TERMICO DE TABLAROCA A BASE DE
BASTIDOR DE CANALES DE CARGA USG, PANEL DE YESO SENCILLO DE
12.7 mm Y CAPA AISLANTE CON LANA MINERAL. CARA INTERIOR DEL
MURO ACABADA CON LOSETA CERAMICA 60x60 cm MODELO BRUNEI
COLOR BEIGE.

MURO CELOSIA DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE 5.5x12x24 cm,
ASENTADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA, CUATRAPEADO Y
ACABADO APARENTE.

e CANCELERIA CON CRISTAL TEMPLADO DE 9 mm Y ALUMINIO DE 2,
ACBADO CON PINTURA COLOR CACEROLA 311-04.

@ LAMBRIN MOVIL DE MADERA TIPO LOUVER ACABADO NOGAL MATE.

MURO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE 5.5x12x24 cm, ASENTADO
CON MORTERO CEMENTO-ARENA, ACABADO CON YESO Y PINTURA

VINILICA MCA. COMEX PRO 1000 PLUS COLOR CREME BRULEE 269-02,
A DOS MANOS Y UNA DE SELLADOR 5x1.

MURO DE CONCRETO APARENTE CON AGREGADO SELLADOR 5X1 Y
CIMBRA 1.20X2.44.

PISOS

PISO VINILICO MCA. TEKNO-STEP MODELO OAK SAND LC-TVR-4013.

PISO VINILICO MCA. TEKNO-STEP MODELO OAK SAND LC-TVR-3026.

>

EPA M
ESTANCIA PARA ADULTOS MAYORES

CROQU\S DE LOCAUZAC\ON

V-

SIMBOLOGIA

{i} INDICA EJE ESTRUCTURAL
— — INDICA EJE ESTRUCTURAL
H INDICA CORTE

H INDICA CORTE POR FACHADA

+—X—= INDICA COTA A EJE

«—X—> INDICA COTA A PAfQ

4"*T— INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

- - - - INDICA PROYECCION

® INDICA ACABADO EN MURO

INDICA ACABADO EN PISO

@ INDICA ACABADO EN PLAFON

- INDICA CAMBIO DE ACABADO EN PISO
P INDICA CAMBIO DE ACABADO EN MURO
~@ INDICA CAMBIO DE ACABADO EN PLAFON

r=1
=] Noica pETALLE
— COTAS Y NIVELES EN METROS.

LAS COTAS RIGEN SOBRE EL DIBUJO.

PISO TIPO DECK SINTETICO MCA. TEKNO-STEP MODELO TEAK EN
FORMATO DE 14.5 x 220 cm.

@ PISO CERAMICO 60x60 cm MODELO BRUNEI COLOR BEIGE.

m PISO PORCELANICO MODELO GEOLOGIC GRABEN GREY EN
= FORMATO GRANDE 60x120 cm, ESTILO PIEDRA COLOR GRIS.

P @
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2DO NIVEL SECCION B (CUERPO B)

N.P.T.+7.15

PISO PORCELANICO MODELO SUSSEX DOVER IVORY, EN FORMATO
GRANDE 60x60 cm, ESTILO PIEDRA COLOR IVORY.
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PLAFONES

PLAFON A BASE DE PANEL DE TABLAROCA A UNA ALTURA DE 2.42 m,

BASTIDOR DE CANAL LISTON Y CANALETA DE CARGA USG, Y

COLGANTEOS DE ALAMBRE GALVANIZADO, FIJADOS A LA
@ ESTRUCTURA. ACABADO CON PINTURA VINILICA MCA. COMEX PRO

1000 PLUS COLOR LIMOSH 312-01, A DOS MANOS Y UNA DE SELLADOR

5x1.

SIN PLAFON, ESTRUCTURA APARENTE ACABADA CON PRIMARIO

ANTICORROSIVO Y PINTURA VINILICA MCA. COMEX PRO 1000 PLUS
COLOR CACEROLA 311-04.

UBICACION
URAWA 110, TOLUCA DE LERDO, EDO. DE MEX.

ALUMNO
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MURQOS

@

MURO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE 5.5x12x24
cm, ASENTADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA,
ACABADO APARENTE.

®

MURO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE 5.5x12x24
cm, ASENTADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA,
ACABADO CON YESO Y PINTURA VINILICA MCA.
COMEX PRO 1000 PLUS COLOR LIMOSH 312-01, A DOS
MANOS Y UNA DE SELLADOR 5x1.

MURO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE 5.5x12x24
cm, ASENTADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA,
ACABADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA Y
LOSETA CERAMICA 60x60 cm MODELO BRUNEI
COLOR BEIGE.
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MURO DOBLE, COMPUESTO DE TABIQUE ROJO
RECOCIDO DE 5.5x12x24 cm, CARA EXTERIOR
APARENTE, ASENTADO CON MORTERO
CEMENTO-ARENA Y SISTEMA TERMICO DE
TABLAROCA A BASE DE BASTIDOR DE CANALES DE
CARGA USG, PANEL DE YESO SENCILLO DE 12.7 mm Y
CAPA AISLANTE CON LANA MINERAL. CARA INTERIOR
DEL MURO ACABADA CON LOSETA CERAMICA 60x40
cm MODELO BRUNEI COLOR BEIGE.

@

MURO CELOSIA DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE
5.5x12x24 cm, ASENTADO CON  MORTERO
CEMENTO-ARENA, CUATRAPEADO Y ACABADO
APARENTE.

HIDROTERAPIA

@ profundidag = 1.50 m

&

CANCELERIA CON CRISTAL TEMPLADO DE 9 mm Y
ALUMINIO DE 2", ACBADO CON PINTURA COLOR
CACEROLA 311-04.

LAMBRIN MOVIL DE MADERA TIPO LOUVER ACABADO
NOGAL MATE.
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MURO DOBLE, COMPUESTO DE TABIQUE ROJO
RECOCIDO DE 5.5x12x24 cm, CARA EXTERIOR
APARENTE, ASENTADO CON MORTERO
CEMENTO-ARENA Y SISTEMA TERMICO DE
TABLAROCA A BASE DE BASTIDOR DE CANALES DE
CARGA USG, PANEL DE YESO SENCILLO DE 12.7 mm Y
CAPA AISLANTE CON LANA MINERAL. CARA INTERIOR
DEL MURO ACABADA CON PINTURA VINILICA MCA.
COMEX PRO 1000 PLUS COLOR LIMOSH 312-01, A DOS
MANOS Y UNA DE SELLADOR 5x1.

MURO DE CONCRETO APARENTE CON AGREGADO
SELLADOR 5X1 Y CIMBRA 1.20X2.44.

- o

4 0

MULTIPLES

@ SALON DE USOS

©
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sala de espera

©

regadera:

S ©

PLANTA BAJA SECCION C (CUERPO C)

N.P.T. +0.15

il

N.P.T. +0.15

MURO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE 5.5x12x24
cm, ASENTADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA,
ACABADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA Y
LOSETA EN FORMATO DE 60x60 cm MODELO DEEP
WHITE COLOR BEIGE.

>

EPA M
ESTANCIA PARA ADULTOS MAYORES

CROQUIS DE LOCALIZACION
T q

@l

V-

SIMBOLOGIA

{i} INDICA EJE ESTRUCTURAL

— — INDICA EJE ESTRUCTURAL

> > INDICA CORTE

%
> B INDICA CORTE POR FACHADA
o oF

+—X—= INDICA COTA A EJE

«—X—> INDICA COTA A PAfQ

4"*T— INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO

- - - - INDICA PROYECCION
® INDICA ACABADO EN MURO
INDICA ACABADO EN PISO
@ INDICA ACABADO EN PLAFON
- INDICA CAMBIO DE ACABADO EN PISO
P INDICA CAMBIO DE ACABADO EN MURO
~@ INDICA CAMBIO DE ACABADO EN PLAFON

r=1

=] Noica pETALLE

— COTAS Y NIVELES EN METROS.
— LAS COTAS RIGEN SOBRE EL DIBUJO.

PISOS

PISO PORCELANICO MODELO CITYLINE GRAPHITE EN
FORMATO GRANDE 60x60 cm , ESTILO CEMENTO
COLOR GRAFITO.

PISO TIPO DECK SINTETICO MCA. TEKNO-STEP
MODELO TEAK EN FORMATO DE 14.5 x 220 cm.

PISO PORCELANICO MODELO GEOLOGIC GRABEN
GREY EN FORMATO GRANDE 60x120 cm, ESTILO
PIEDRA COLOR GRIS.

ESCALA GRAFICA 1:200

TALLER
JOSE VILLAGRAN GARCIA

PROYECTO
ESTANCIA PARA ADULTOS MAYORES (EPAM)

UBICACION
URAWA 110, TOLUCA DE LERDO, EDO. DE MEX.

ALUMNO
ALATORRE PEREZ RODRIGO SEBASTIAN

PISO PORCELANICO MODELO SUSSEX DOVER IVORY,
EN FORMATO GRANDE 60x60 cm, ESTILO PIEDRA
COLOR IVORY.

PISO AMORTIGUANTE DE CAUCHO EN ROLLO COLOR
GRIS.

PISO PORCELANICO MODELO DEEP WHITE EN
FORMATO DE 60x60 cm COLOR BEIGE.

ASESORES

MTRO. EN ARQ. JUAN JOSE ASTORGA RUIZ DEL HOYO
MTRA. EN DIS. AMB. MARIA DEL CARMEN CARMONA VINAS
MTRA. EN ARQ. DANIELA PATRICIA OSORIO OLAVE

PLANO
ACABADOS

CONTENIDO )
PLANTA BAJA SECCION C (CUERPO C)

PLAFONES

FECHA
JULIO 2021

PLAFON A BASE DE PANEL DE TABLAROCA A UNA
ALTURA DE 2.42 m, BASTIDOR DE CANAL LISTON Y
CANALETA DE CARGA USG, Y COLGANTEOS DE
ALAMBRE GALVANIZADO, FIJADOS A LA ESTRUCTURA.
ACABADO CON PINTURA VINILICA MCA. COMEX PRO
1000 PLUS COLOR LIMOSH 312-01, A DOS MANOS Y
UNA DE SELLADOR 5x1.

SIN PLAFON, ESTRUCTURA APARENTE ACABADA CON
PRIMARIO ANTICORROSIVO Y PINTURA VINILICA MCA.
COMEX PRO 1000 PLUS COLOR CACEROLA 311-04.

ESCALA

ACA-10

1:200

COTAS
METROS
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MURQOS

MURO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE 5.5x12x24
cm, ASENTADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA,
ACABADO APARENTE.
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MURO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE 5.5x12x24
cm, ASENTADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA,

@ ACABADO CON YESO Y PINTURA VINILICA MCA.
COMEX PRO 1000 PLUS COLOR LIMOSH 312-01, A DOS
MANOS Y UNA DE SELLADOR 5x1.

5.6——6.00————6.00———8—6.00——

MURO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE 5.5x12x24
cm, ASENTADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA,

@ACABADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA Y
LOSETA CERAMICA 60x60 cm MODELO BRUNEI
COLOR BEIGE.

MURO DOBLE, COMPUESTO DE TABIQUE ROJO
RECOCIDO DE 5.5x12x24 cm, CARA EXTERIOR
APARENTE, ASENTADO CON MORTERO
CEMENTO-ARENA Y SISTEMA TERMICO DE

@ TABLAROCA A BASE DE BASTIDOR DE CANALES DE
CARGA USG, PANEL DE YESO SENCILLO DE 12.7 mm Y
CAPA AISLANTE CON LANA MINERAL. CARA INTERIOR
DEL MURO ACABADA CON LOSETA CERAMICA 60x40
cm MODELO BRUNEI COLOR BEIGE.

MURO CELOSIA DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE

@ 5.5x12x24 cm, ASENTADO CON  MORTERO
CEMENTO-ARENA, CUATRAPEADO Y ACABADO
APARENTE.

CANCELERIA CON CRISTAL TEMPLADO DE 9 mm Y
ALUMINIO DE 2", ACBADO CON PINTURA COLOR
CACEROLA 311-04.

@ LAMBRIN MOVIL DE MADERA TIPO LOUVER ACABADO
NOGAL MATE.

‘m

©

Zona de cardio

‘o

Sala de espera

>

1ER NIVEL SECCION C (CUERPO C)
N.P.T. + 3.65

MURO DOBLE, COMPUESTO DE TABIQUE ROJO
RECOCIDO DE 5.5x12x24 cm, CARA EXTERIOR
APARENTE, ASENTADO CON MORTERO
CEMENTO-ARENA Y SISTEMA TERMICO DE

@ TABLAROCA A BASE DE BASTIDOR DE CANALES DE
CARGA USG, PANEL DE YESO SENCILLO DE 12.7 mm Y
CAPA AISLANTE CON LANA MINERAL. CARA INTERIOR
DEL MURO ACABADA CON PINTURA VINILICA MCA.
COMEX PRO 1000 PLUS COLOR LIMOSH 312-01, A DOS
MANOS Y UNA DE SELLADOR 5x1.

@ MURO DE CONCRETO APARENTE CON AGREGADO
SELLADOR 5X1 Y CIMBRA 1.20X2.44.

MURO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE 5.5x12x24
cm, ASENTADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA,

ACABADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA Y
LOSETA EN FORMATO DE 60x60 cm MODELO DEEP
WHITE COLOR BEIGE.

EPA M
ESTANCIA PARA ADULTOS MAYORES

>

V-

V;

CROQUIS DE LOCALIZACION
T q

T

SIMBOLOGIA

{i} INDICA EJE ESTRUCTURAL
— — INDICA EJE ESTRUCTURAL
% INDICA CORTE

C‘:;zg INDICA CORTE POR FACHADA
+—X—= INDICA COTA A EJE

«—X—> INDICA COTA A PAfQ

$“BL— INDICA NIVEL
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PISOS

PISO PORCELANICO MODELO CITYLINE GRAPHITE EN
FORMATO GRANDE 60x60 cm , ESTILO CEMENTO
COLOR GRAFITO.

PISO TIPO DECK SINTETICO MCA. TEKNO-STEP
MODELO TEAK EN FORMATO DE 14.5 x 220 cm.

PISO PORCELANICO MODELO GEOLOGIC GRABEN
GREY EN FORMATO GRANDE 60x120 cm, ESTILO
PIEDRA COLOR GRIS.

ESCALA GRAFICA 1:200
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JOSE VILLAGRAN GARCIA

PROYECTO

ESTANCIA PARA ADULTOS MAYORES (EPAM)

UBICACION

URAWA 110, TOLUCA DE LERDO, EDO. DE MEX.

ALUMNO

ALATORRE PEREZ RODRIGO SEBASTIAN

PISO PORCELANICO MODELO SUSSEX DOVER IVORY,
EN FORMATO GRANDE 60x60 cm, ESTILO PIEDRA
COLOR IVORY.
—1-PISO-AMORTIGUANTE DE CAUCHO EN ROLLO COLOR

14 GRIS.

ASESORES

MTRO. EN ARQ. JUAN JOSE ASTORGA RUIZ DEL HOYO
MTRA. EN DIS. AMB. MARIA DEL CARMEN CARMONA VINAS
MTRA. EN ARQ. DANIELA PATRICIA OSORIO OLAVE

PLANO
PISO PORCELANICO MODELO DEEP WHITE EN ACABADOS
FORMATO DE 60x60 cm COLOR BEIGE. CONTENIDO )
1ER NIVEL SECCION C (CUERPO C)
PLAFONES FECHA LAVE
JULIO 2021
PLAFON A BASE DE PANEL DE TABLAROCA A UNA  |ESCALA
ALTURA DE 2.42 m, BASTIDOR DE CANAL LISTON Y 1200 ACA-11
CANALETA DE CARGA USG, Y COLGANTEOS DE  [COTAS
ALAMBRE GALVANIZADO, FIJADOS A LA ESTRUCTURA. VETROS

ACABADO CON PINTURA VINILICA MCA. COMEX PRO
1000 PLUS COLOR LIMOSH 312-01, A DOS MANOS Y
UNA DE SELLADOR 5x1.

SIN PLAFON, ESTRUCTURA APARENTE ACABADA CON

PRIMARIO ANTICORROSIVO Y PINTURA VINILICA MCA.
COMEX PRO 1000 PLUS COLOR CACEROLA 311-04.
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MURQOS

MURO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE 5.5x12x24
cm, ASENTADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA,
ACABADO APARENTE.

MURO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE 5.5x12x24
cm, ASENTADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA,
ACABADO CON YESO Y PINTURA VINILICA MCA.
COMEX PRO 1000 PLUS COLOR LIMOSH 312-01, A DOS
MANOS Y UNA DE SELLADOR 5x1.

MURO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE 5.5x12x24
cm, ASENTADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA,
ACABADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA Y
LOSETA CERAMICA 60x60 cm MODELO BRUNEI
COLOR BEIGE.

CANCELERIA CON CRISTAL TEMPLADO DE 9 mm Y
ALUMINIO DE 2", ACBADO CON PINTURA COLOR
CACEROLA 311-04.

9 LAMBRIN MOVIL DE MADERA TIPO LOUVER ACABADO
NOGAL MATE.

MURO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE 5.5x12x24
cm, ASENTADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA,
ACABADO CON YESO Y PINTURA VINILICA MCA.
COMEX PRO 1000 PLUS COLOR CREME BRULEE
269-02, A DOS MANOS Y UNA DE SELLADOR 5x1.

PISOS

PISO VINILICO GRIS ELEKTRA COLECCION HEALTH &
CARE, SOBRE FIRME DE CONCRETO.
PISO PORCELANICO MODELO CITYLINE GRAPHITE EN

FORMATO GRANDE 60x60 cm , ESTILO CEMENTO
COLOR GRAFITO.

E PISO CERAMICO 60x60 cm MODELO BRUNEI COLOR
BEIGE.

PLAFONES

PLAFON A BASE DE PANEL DE TABLAROCA A UNA
ALTURA DE 2.42 m, BASTIDOR DE CANAL LISTON Y
CANALETA DE CARGA USG, Y COLGANTEOS DE
ALAMBRE GALVANIZADO, FIJADOS A LA ESTRUCTURA.
ACABADO CON PINTURA VINILICA MCA. COMEX PRO
1000 PLUS COLOR LIMOSH 312-01, A DOS MANOS Y
UNA DE SELLADOR 5x1.

SIN PLAFON, ESTRUCTURA APARENTE ACABADA CON
PRIMARIO ANTICORROSIVO Y PINTURA VINILICA MCA.
COMEX PRO 1000 PLUS COLOR CACEROLA 311-04.
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