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RESUMEN

La Practica Docente (PD) es una herramienta de la MADEMS de la UNAM para que
los y las maestrantes realicen un andlisis critico y reflexivo de la propia actividad
académica, con la intencion de desarrollar conocimientos y habilidades
metodoldgicas para una docencia de la mas alta calidad.

En el presente reporte se describen las actividades que se llevaron a cabo durante
tres ejercicios de PD en el Colegio de Bachilleres, sobre temas de los programas de
Biologia 1 y 2 propuestos por los profesores expertos que supervisaron estas
experiencias de aprendizaje.

El andlisis critico y autorreflexivo de la actividad académica se sustenté en el
analisis de los resultados obtenidos de los cuestionarios de opinién, tanto de las y
los alumnos como de los profesores expertos. Los resultados mostraron que las
fortalezas de la sustentante se encuentran en el manejo de la motivacion, el dominio
del temay las técnicas de ensefianza-aprendizaje seleccionadas. Por otro lado, las
areas de oportunidad se ubican en la sincronia entre evaluacion y calificacion.

El autodiagnéstico, por su parte, se obtuvo de la autoevaluacion de las fortalezas,
oportunidades, debilidades y amenazas (FODA) de las PDs, cuyos datos indican
que las actividades realizadas frente a grupo enfatizaron la formacién préctica, se
propicié que el y la estudiante se asumieran como responsables de su propio
proceso de aprendizaje, se promovio la motivacion dentro del aula a través de la
organizacion de la clase, el manejo de contenidos, tareas, recursos, apoyos
didacticos, formas de evaluar, modelamiento de conductas y respuestas, asi como
recompensar mas que sancionar al alumnado. Estos logros, sin duda, fueron el
resultado de la formacion integral proporcionada por la MADEMS.

PALABRAS CLAVES: Practica docente, docencia reflexiva, educacion,
bachillerato, FODA.



ABSTRACT

The teaching practice (PD) is a tool from MADEMS belonging to the UNAM for
teachers in order for them to make a critical and auto-reflexive analysis on the
academic activity, with the intention of developing knowledge and methodological
skills of the highest quality.

In the present report it is described the next carried out activities during three PD
exercises from Colegio de Bachilleres, about topics from the syllabus in Biology 1
and 2 proposed by expert teachers that supervised these learning experiences.

The critical and self-reflective analysis from the academic activity was supported by
the results obtained from the opinion questionnaires from students and expert
teachers. Results show that the sustaining strengths are found on the handling of
motivation, subject domain and the selected teaching-learning techniques. On the
other hand the opportunity areas are located on the synchrony between evaluation
and qualification.

For his part, the auto-diagnosis was obtained from the self-appraisal of the strengths,
opportunities, weaknesses and threats (FODA) of the PDs, which data suggests that
the performed activities in front of a group emphasized practical training, students
were propitiated to be responsible about their own learning process, motivation was
fostered inside the classroom through the class organization, the management of
contents, homeworks, resources, didactic supports, grading resources, conduct and
answer modeling, as well as looking how to reward the student instead of sanctioning
it. These achievements, are without a doubt, a result from the integral formation
provided by MADEMS.

KEYWORDS: Teacher practice, reflective teaching, education, high school, FODA.



INTRODUCCION
La Practica Docente (PD) de la Maestria en Docencia para la Educacion Media

Superior (MADEMS) de la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM), se
compone de un conjunto de acciones que tienen como propadsito realizar un analisis
critico y autorreflexivo de la propia actividad académica, con la intencion de la

mejora continua.

La PD se lleva a cabo durante tres semestres, del segundo al cuarto, y se
sustenta en los contenidos de una asignatura en la sede donde se cursa la maestria
y en la supervision de un/a docente en la institucion educativa en la que se realiza.
En la actualidad, el reporte de la practica docente es una modalidad para la

obtencion del grado.

Este trabajo es el resultado de mi participacion en el Seminario de apoyo a la
titulacion por reporte de practica docente, organizado por la MADEMS para dar
seguimiento a los y las egresadas de los distintos campos de conocimiento de las
generaciones 2016-2019, en el que se proporcion6 una estructura basica para la

recuperacion y analisis de los datos de esta experiencia de aprendizaje.

El reporte de practica docente es un texto argumentativo en el que se expone
el pensamiento docente del maestrante, resultado del proceso de formacién practica
en escenarios del bachillerato, en donde el maestrante se desempefia como
profesor por al menos seis sesiones, o el tiempo necesario para cubrir un tema del

programa de una asignatura del campo de conocimiento en que se formo.

En el se presenta una reflexion sistematizada en la que se analizan aspectos
tedricos vinculados con la didactica de la disciplina en el nivel de EMS, desde la
experiencia y expectativas del sustentante y se contrasta con el propio desempefio
frente a grupo, para detectar sus fortalezas, debilidades y areas de oportunidad;
todo ello para marcar una ruta de superacion docente continua. (MADEMS. UNAM).

Las préacticas docentes se llevaron a cabo durante los semestres 2016-2,
2017-1y 2018-1. La planeacion propuesta para estas actividades escolares se puso



en marcha en el Colegio de Bachilleres: la PD1 en el plantel 17 Huayamilpas
Pedregal y las PD 2 y 3 en el plantel 13 Xochimilco Tepepan. Cabe resaltar que las
autoridades de estas dependencias me brindaron su apoyo tanto para tener acceso
a los grupos de estudiantes, como dando las facilidades a los y las docentes

expertos/as que supervisaron mi desempefio.

En este reporte se presentan las preconcepciones e ideas que tenia sobre el
proceso de ensefianza-aprendizaje, asi como las nuevas estrategias de actuacion
que, al cuestionarme sobre mi desempefio, con ayuda de las opiniones aportadas
por profesores/as expertos/as y estudiantes, han emergido. Se compone de cuatro

capitulos, una seccion de conclusiones, el listado de referencias y ocho anexos.

En el primer capitulo se identifica a la Educacién Media Superior (EMS), se
presenta una clasificacion general de ésta, se sefiala al Colegio de Bachilleres (CB)
como una modalidad de este nivel educativo y se describe la ubicacion e
infraestructura de esta institucion sede, asi como su modelo educativo, sus
programas de estudio de Biologia y las caracteristicas de su poblacion estudiantil.
Se destaca la informacion sobre las intenciones y estructura del plan de estudios,
su oferta curricular y el desempefio de los y las estudiantes determinado por algunos
parametros como: aprobacién, desercion, egreso en curso normal y eficiencia

terminal.

Respecto a los parametros de aprobacion, egreso en curso normal y
eficiencia terminal se resalta que el plantel 13, donde actualmente labora la
sustentante, reportd en los semestres analizados, en general, valores mas altos que
la media correspondiente a los 20 planteles del Colegio de Bachilleres de la Ciudad
de Meéxico. No obstante, aun cuando podria considerarse que la aprobacion es
aceptable, la informacion que tiene la Academia de Quimica-Biologia del plantel 13
Xochimilco Tepepan sobre el desempefio de las y los estudiantes tanto en las
asignaturas de Biologia como en el bloque “Genética y Evolucién” de éstas, refleja
gue mas del 10% reprueban y que aproximadamente el 30% del total de estudiantes

obtienen sélo calificaciones suficientes (6 y 7), lo que justifica el interés por



cuestionarse qué factores pueden manipularse en una intervencién didactica para

mejorar la comprension del alumnado sobre estos temas.

El capitulo 2 “Autoevaluacion de la practica docente” tiene la intencién de
presentar algunos factores asociados a un eficiente proceso de ensefanza-
aprendizaje, dependientes tanto de la accién docente como de la involucracion del

estudiantado.

En este capitulo se analiza la importancia de la motivacion en el aprendizaje
derivada del trabajo del profesor: la organizacién de la clase, un comportamiento
gue modela valores, la forma en que se recompensa 0 sanciona a los estudiantes y
la forma de evaluar, entre otras acciones (Diaz Barriga Arceo & Hernandez Rojas,
2010), asi como la consideracion de los estilos de aprendizaje de los alumnos y la
diversificacion de las estrategias de ensefianza que deben utilizarse o de
aprendizaje que pueden recomendarse para que incidan favorablemente en los
logros de los estudiantes. Se justifica la eleccion de las estrategias en funcién de
varios factores: el tiempo con el que se contaba, el tamafio del grupo, el tipo de
estudiantes y, sobre todo, la intencién de cubrir el tema propuesto por el profesor

experto.

En el capitulo 2 también se comenta la importancia de la evaluacion
destacando que, con la intencidn de la mejora continua, en el proceso evaluativo se
utilizaron, en diversos momentos, tanto la evaluacion diagndstica como la formativa
y la sumativa, tratando de que estuviera alineada con los objetivos, con los

aprendizajes y con el nivel de complejidad abordado.

Ademas, se menciona la relevancia de elaborar la planeacién didactica para
facilitar un trabajo ordenado, logico, adecuado y pertinente para el nivel de
colaboracién con el docente responsable deseable con cada practica docente: en la
PD1 de ayudantia y cooperacion, en PD2 de corresponsabilidad y en la PD3 de

autonomia con supervision.

Con esta informacién como sustento se va perfilando la reflexién sobre el

propio desempefio que es el centro de este reporte.
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En el tercer capitulo se presenta un analisis de las fortalezas, areas de
oportunidad, amenazas y debilidades obtenidas en la PD (Analisis FODA), dicho
analisis critico y autorreflexivo ayudé a determinar, los puntos en los que se debe
continuar trabajando, asi como aquellos en los que, a pesar de ser considerados
fortalezas, no pueden descuidarse.

En este capitulo se evalia el desempefio de la maestrante mediante la
utilizacion de instrumentos de opinion (cuestionarios a estudiantes y profesores/as
expertos/as), asi como con videograbaciones. La revision de los resultados
obtenidos para el analisis FFODA de la PD1 indicaron que la motivacion, el dominio
del temay las técnicas de ensefianza-aprendizaje utilizadas fueron adecuadas; sin
embargo, pone en duda la adecuacion percibida por el estudiantado en la
distribucion del tiempo entre la explicacion de la teoria y la realizacion de actividades
para la construccion del conocimiento, aspectos que se consideraron con especial

énfasis en las planeaciones de la PD 2y 3.

En el capitulo cuatro, a partir de la reflexion de los datos incluidos en el
analisis critico y autorreflexivo (FODA), se propone un programa de formacién
docente individualizado (PROFODI) en el que se planean objetivos y metas de
mejora a corto y largo plazo en 6 aspectos propuestos por el programa de MADEMS:
Motivacion y creacion de interés, Técnicas, estrategias y métodos de ensefianza,
Técnicas, estrategias y métodos de aprendizaje, Materiales didacticos, Técnicas y

criterios de evaluacién; asi como Dominio de los contenidos.

En el apartado de conclusiones de destaca la importancia de la reflexion,
antes, durante y después de las actividades en el aula para promover la
profesionalizacion de la docencia. También se describe el cambio en las
preconcepciones de la sustentante que fue necesario para comprender que para
una adecuada docencia no es suficiente poseer un buen bagaje de conocimientos
y tener las bases psicopedagdgicas imprescindibles, se requiere convertirla en un

proyecto de vida, un proyecto que se realiza y actualiza con cada accion.

Por dltimo, en los anexos se presentan las planeaciones de las PD y
muestras de los materiales empleados y de algunos resultados obtenidos.
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En este reporte es posible apreciar que, sin duda, el tipo de formacion
proporcionado por la Maestria en Docencia para la Educacion Media Superior es
imprescindible para la mejora de nuestra préactica individual, asi como que la
preparacion que ofrece la UNAM contribuye al avance de los procesos educativos

en nuestro pais.
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CAPITULO I. EDUCACION MEDIA SUPERIOR

1.1 La Educacion Media Superior en México
La Educacion Media Superior (EMS) en México corresponde al periodo de estudio

que continla después de la educacion bésica o secundaria y prepara a los
estudiantes para el ingreso a la educacién superior o para insertarse en el mercado

laboral.

De acuerdo con el reporte proporcionado por el Instituto Nacional para la
Evaluacion Educativa (INEE) en 2018, la matricula en México era de 5 millones de
alumnos atendidos por 292 000 docentes en 17 400 planteles. La EMS en México
es obligatoria a partir del aflo 2011, es muy diversa y puede clasificarse en las
categorias que se presentan en la tabla 1.

Tabla 1. Clasificacion de las modalidades y opciones de estudio del Sistema

Educativo Mexicano

Por
Por finalidad Por
Sostenimiento ~ Por Modelo ’ . modalidad u
Control _ planes y Por duracion opciones de
y ~ontrol Educativo programas SN
Administrativo . certificacion
de estudio
Federal Bachillerato Bachillerato Dos afnos Bachillerato
general general escolarizado
Estatal Tres afios
Bachillerato Bachillerato Bachillerato
Auténomo tecnologico tecnoldgico no
escolarizado
. ., Técnico
Particular Educacion . )
. profesional Bachillerato
profesional :
. mixto
técnica )
Profesional
técnico Certificacion
de
Tecndlogo bachillerato
.. por examen
técnico
béasico

Fuente: (SEMS, 2019)
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Basicamente son tres las modalidades que se ofrecen en la EMS:

1. Bachillerato general. Su funcion principal es formar en conocimientos y
habilidades a quienes se capacitan para continuar estudios superiores.

2. Bachillerato tecnoldgico. Tiene como funcidn ofrecer estudios para
obtener un certificado de bachillerato general, pero con materias

complementarias para un mejor desempefio en la licenciatura.

3. Educacion profesional técnica. Contribuye a la formacion de técnicos
especializados destinados al mercado laboral. También existe el
bivalente que, al igual que el Bachillerato general y el tecnoldgico, permite
continuar con la educacion superior, pues cursan las mismas materias
qgue en el bachillerato general ademas de materias tecnolégicas que

preparan como técnico de nivel medio superior.

Al interior de dichos modelos operan alrededor de 200 planes y programas
de estudios divididos en las modalidades escolarizada, no escolarizada o

preparatoria abierta, también llamada a distancia, y mixta (SEMS, 2019).

En relacion con la clasificacion de modalidades de la EMS sefalada
anteriormente, el Colegio de Bachilleres (CB) pertenece al modelo Educativo de
Bachillerato general; sus estudiantes pueden cursar tanto la modalidad escolarizada
como la no escolarizada. En su modalidad escolarizada atiende a una poblacion con
las siguientes caracteristicas de edad: el 93% tienen de 15 a 17 afios, el 5.8% de
18 a 21 afios y el 0.6% mas de 21 afios. La modalidad no escolarizada (Sistema de
Ensefianza Abierta y Bachillerato en linea), se encarga generalmente de adultos

gue desean concluir los estudios que abandonaron por diferentes razones.

De acuerdo con datos reportados por la Subsecretaria de Educacion Media
Superior de la Secretaria de Educacion Publica (SEP), el principal problema que
enfrenta la educacién media superior en la actualidad es el abandono escolar,
ocasionado directamente por problemas de tipo socioeconémico, aunque otras de

las causas que tienen gran relevancia se relacionan con problematicas de tipo
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escolar y personal (Encuesta Nacional de Desercion de la EMS, 2011, SEP. ((SEP),
2012)

En el reporte de indicadores educativos de 2018, el INEE reporta que, en el
ciclo escolar 2016-2017 se matricularon 5 128 518 estudiantes en el nivel medio
superior, sin embargo entre 600 y 700 mil abandonaron sus estudios lo que
representa entre el 13 y 15%, en el mismo reporte se menciona que la tasa de
abandono se mantuvo constante durante los ultimos 10 afios hasta la fecha del
reporte (INEE , 2019) .

Un parametro intimamente relacionado con la desercion que cuantifica a los
alumnos que, por abandonar los estudios nunca concluiran su bachillerato, es la
eficiencia terminal, la cual refiere el porcentaje de alumnos de los que ingresan en
una generacion que concluyen sus estudios en el tiempo establecido por el plan

correspondiente.

De acuerdo con el reporte de la Encuesta Nacional de Desercion en la
Educacion Media Superior publicado por la SEP, (SEP, 2012) la evolucién de la
eficiencia terminal en la EMS durante 20 afios, de 1990 a 2010, mejord en 7 puntos
porcentuales, alcanzando un valor de 62.2% en el ciclo escolar 2010-2011. A pesar
de los esfuerzos, la mejora en este pardmetro es lenta, pues para el ciclo escolar
2017-2018 la SEP report6 un valor de 66.6%.

El fracaso escolar es un problema multifactorial que repercute a nivel social
y educativo, pues los estudiantes que fracasan en la escuela, sea por reprobacion,
abandono, desercién o rezago, no logran adquirir las habilidades y conocimientos
necesarios para integrarse adecuadamente a la sociedad, afectando también sus
posibilidades de crecimiento laboral ((SEP), 2012)

1.2 El Colegio de Bachilleres
El Colegio de Bachilleres, institucion publica de nivel medio superior, fue

creado el 26 de septiembre de 1973 como un organismo publico descentralizado.
Como ya se menciond, proporciona estudios de bachillerato en las modalidades

escolarizada y no escolarizada.
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Su MISION es:

“Formar ciudadanos competentes para realizar actividades propias de su momento
y condicion cientifica, tecnologica, historica, social, econdmica, politica y filosofica,
con un nivel de dominio que les permita movilizar y utilizar, de manera integral y
satisfactoria, conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes, pertenecientes a las

ciencias naturales, las ciencias sociales y a las humanidades”.
Su VISION es:

“Ser una institucion educativa con liderazgo académico y prestigio social, con
estudiantes de excelencia, comprometidos consigo mismos y con su sociedad; en
instalaciones bien equipadas, seguras y estéticas, con procesos administrativos

eficientes que favorezcan la formacion de bachilleres competentes para la vida”.
Su OBJETIVO es:

“Favorecer el desarrollo de las competencias genéricas, disciplinares y laborales del
perfil de egreso de su plan de estudio, que les permite a los alumnos ingresar a la
Educacion Superior, incorporarse al mercado de trabajo o ambas situaciones, de

acuerdo con sus intereses y posibilidades” (SEGOB, 2008)

En la Ciudad de México y areas conurbadas existen 20 planteles distribuidos
en tres zonas geogréaficas. La mayoria se encuentran ubicados en regiones
marginadas o conurbadas de condicién socioecondémica media baja, tanto el plantel
17 “Huayamilpas Pedregal”, como el 13 “Xochimilco Tepepan”, donde se realizé el

presente trabajo, se ubican en la zona sur de la ciudad de México.

PLANTELES DEL COLEGIO DE BACHILLERES EN CIUDAD DE MEXICO Y AREAS
CONURBADAS

ZONA NORTE

Plantel 1 El Rosario, Plantel 2 Cien Metros “Elisa Acufia Rossetti”, Plantel 5 Satélite,
Plantel 8 Cuajimalpa, Plantel 11 Atzacoalco, Plantel 18 Tlihuaca-Azcapotzalco, Plantel

19 Ecatepec.

ZONA CENTRO

Plantel 3 Iztacalco, Plantel 6 Vicente Guerrero, Plantel 7 Iztapalapa, Plantel 9 Aragén,
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Plantel 10 Aeropuerto, Plantel 12 Nezahualcoyotl.

ZONA SUR

Plantel 4 Culhuacan “Lazaro Cardenas”, Plantel 13 Xochimilco-Tepepan “Quirino

Mendoza y Cortés”, Plantel 14 Milpa Alta “Fidencio Villanueva Rojas”, Plantel 15

Contreras, Plantel 16 Tlahuac “Manuel Chavarria Chavarria”, Plantel 17 Huayamilpas

Pedregal, Plantel 20 Del Valle “Matias Romero”.

Elaboracién propia, con informacioén de fuente: (Gobierno de México, 2018)

El plan de estudios del Colegio se organiza en tres Areas de Formacion:

Basica, Especifica y Laboral.

El area de formacion basica pretende impulsar la formacion de los
estudiantes en las competencias genéricas y disciplinares basicas que
implican el conocimiento y uso de los aprendizajes clave, los cuales son un
conjunto de contenidos, actitudes, habilidades y valores fundamentales que
contribuyen al crecimiento de la dimension intelectual, personal y social del

estudiante.

Esta area se organiza en seis campos disciplinares: Comunicacion,
Matematicas, Ciencias experimentales, Ciencias sociales, Humanidades y
Desarrollo humano. Para lograr la organizacion de las asignaturas, la
Secretaria de Educacion Media Superior (SEMS) proporcioné planes y
programas de estudio que incluyen seis elementos organizadores: Eje del
campo disciplinar, componente de los ejes, contenido central, contenido

especifico, aprendizaje esperado y producto esperado.

El area de formacion especifica tiene la intencion de ofrecer formacion
propedéutica a través de cuatro dominios profesionales con materias
optativas que profundizan en diversos campos del saber y apoyan en la
definicion vocacional del estudiante. Los dominios profesionales son
Fisico-matematicas, Quimico-biolégicas, Econdmico-administrativas,

Humanidades y Artes.
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e El area de formacién laboral tiene la intencion de desarrollar competencias
profesionales basicas que respondan a las necesidades actuales del
sector productivo, que les permitan a los estudiantes iniciarse en diversos
aspectos del ambito laboral, empledndose o autoempleandose y se
organiza en siete grupos ocupacionales: Arquitectura, Biblioteconomia,

Contabilidad, Informatica, Quimica, Recursos Humanos y Turismo.

Las asignaturas de Biologia pertenecen al campo disciplinar de las ciencias

experimentales del area de formacién basica.

Las tres areas (Basica, Especifica y Laboral) se complementan con cursos o
talleres artisticos y deportivos, asi como con servicios de orientacion y tutorias, todo

con el propdsito de que los estudiantes logren el perfil de egreso.

El perfil de egreso se refiere a una serie de conocimientos, habilidades y
actitudes que se espera que el estudiante desarrolle al finalizar la EMS en el CB;
esta conformado por 11 dmbitos que se desarrollan a través de los aprendizajes de

las asignaturas de las tres areas mencionadas:

Lenguaje y comunicacion.

Pensamiento matematico.

Exploracion y comprension del mundo natural y social.
Pensamiento critico y solucién de problemas.
Habilidades socioemocionales y proyecto de vida.
Colaboracion y trabajo en equipo.

Convivencia y ciudadania.

Apreciacion y expresion artistica.

© 00 N o o bk~ WP

Atencion al cuerpo y la salud.
10.Habilidades digitales.

11.Cuidado del medio ambiente.

Estas competencias deben desarrollarse a lo largo de la educacion
obligatoria con metas especificas a lograr dependiendo del nivel educativo; (SEP,

Secretaria de Educacion Publica, 2017)
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Lenguaje y comunicacion.

Se expresa con claridad de forma oral y escrita tanto en espafiol como en
lengua indigena en caso de hablarla. Identifica las ideas clave en un texto o discurso
oral e infiere conclusiones a partir de ellas. Se comunica en inglés con fluidez y

naturalidad.
Pensamiento matemaéatico.

Construye e interpreta situaciones reales, hipotéticas o formales que
requieren de la utilizacion del pensamiento matematico. Formula y resuelve
problemas, aplicando diferentes enfoques. Argumenta la solucién obtenida de un

problema con métodos numéricos, graficos o analiticos
Exploracion y comprension del mundo natural y social.

Obtiene, registra y sistematiza informacion, consultando fuentes relevantes y
realiza los andlisis e investigaciones pertinentes. Comprende la interrelacién de la
ciencia, la tecnologia, la sociedad y el medio ambiente en contextos historicos y
sociales especificos. Identifica problemas, formula preguntas de caracter cientifico

y plantea las hip6tesis necesarias para responderlas.
Pensamiento critico y solucién de problemas.

Utiliza el pensamiento logico y matematico, asi como los métodos de las
ciencias para analizar y cuestionar criticamente fenémenos diversos. Desarrolla
argumentos, evalla objetivos, resuelve problemas, elabora y justifica conclusiones

y desarrolla innovaciones. Asimismo, se adapta a entornos cambiantes.
Habilidades socioemocionales y proyecto de vida.

Es autoconsciente y determinado, cultiva relaciones interpersonales sanas,
maneja sus emociones, tiene capacidad de afrontar la adversidad y actuar con
efectividad y reconoce la necesidad de solicitar apoyo. Fija metas y busca
aprovechar al maximo sus opciones y recursos. Toma decisiones que le generan

bienestar presente, oportunidades y sabe lidiar con riesgos futuros.
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Colaboracion y trabajo en equipo.

Trabaja en equipo de manera constructiva y ejerce un liderazgo participativo
y responsable, propone alternativas para actuar y solucionar problemas. Asume una

actitud constructiva.
Convivenciay ciudadania.

Reconoce que la diversidad tiene lugar en un espacio democratico, con
inclusion e igualdad de derechos de todas las personas. Entiende las relaciones
entre sucesos locales, nacionales e internacionales, valora y practica la
interculturalidad. Reconoce las instituciones y la importancia del Estado de

Derecho.
Apreciacion y expresion artisticas.

Valora y experimenta las artes porque le permiten comunicarse y le aportan
un sentido de identidad. Comprende su contribucion al desarrollo integral de las
personas. Aprecia la diversidad de las expresiones culturales.

Atencién al cuerpo y la salud.

Asume el compromiso de mantener su cuerpo sano, tanto en lo que toca a
su salud fisica como mental. Evita conductas y practicas de riesgo para favorecer

un estilo de vida activo y saludable.
Habilidades digitales.

Utiliza adecuadamente las tecnologias de la informacion y la comunicacion
para investigar, resolver problemas, producir materiales y expresar ideas.

Aprovecha estas tecnologias para desarrollar innovaciones.
Cuidado del medio ambiente.

Comprende la importancia de la sustentabilidad y asume una actitud
proactiva para encontrar soluciones sostenibles. Piensa globalmente y actla
localmente. Valora el impacto social y ambiental de las innovaciones y avances

cientificos. (SEP, Secretaria de Educaciéon Publica, 2017)
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El CB como parte del sistema Educativo Mexicano en la EMS reporta
semestralmente datos académicos que permiten medir sus resultados educativos;
algunos parametros en los que se concentra son aprobacion, desercion, egreso en

curso normal y eficiencia terminal.

Los resultados de las estadisticas realizadas en los 20 planteles del CB de la
Ciudad de México muestran que, durante el periodo 2015-2018, hubo un ligero
incremento en la aprobacion general, en el ciclo regular, con valores medios entre
79.86% y 82.93%, incluyendo los dos semestres que forman parte de un afo
escolar; no obstante, no todos los planteles alcanzaron los mismos valores, pues
los resultados oscilaron entre 73.54% y 87.35%. Cabe resaltar que el plantel 13,
dependencia donde labora la que suscribe, reporté en general valores mas altos
que la media correspondiente a los 20 planteles (Tabla 2).

Tabla 2. Porcentaje de aprobacion registrado para los 20 planteles del CB de la
Ciudad de México en ciclo regular, durante el periodo 2015-2018.

COLEGIOS DE BACHILLERES DE LA CIUDAD DE MEXICO PLANTEL 13

SEMESTRE RANGO MEDIA MEDIA
2015 A 73.54 - 84.35% 79.86 % 82.57%
2016 A 74.82 — 85.22% 80.89 % 84.03%
2017 A 78.39 — 87.35% 82.93 % 86.76%
2018 A 78.57 — 87.46% 82.90 % 87.46%
2018 B 74.85 — 86.87% 81.59 % 86.33%

Fuente: ( Direccién Colegio de Bachilleres Plantel 13, 2014-2018)

El egreso en curso normal es un parametro que refleja el porcentaje de
alumnos regulares al final del sexto semestre respecto de los alumnos inscritos en
dicho semestre. Para los ciclos 2017 y 2018 se reportaron medias de 57.48% y
55.16% respectivamente. El porcentaje de egreso en curso normal del plantel 13

superdé estas medias, pues obtuvo valores arriba del 60% (Tabla 3)
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Tabla 3. Egreso en curso normal de los planteles del CB de la Ciudad de México.

COLEGIOS DE BACHILLERES DE LA CIUDAD DE PLANTEL 13
MEXICO
CICLO RANGO MEDIA MEDIA
2017 46.74 — 72.74% 57.48% 63.16%
2018 48.14 — 70.54% 55.16% 67.01%

Fuente: ( Direccién Colegio de Bachilleres Plantel 13, 2014-2018)

Tabla 4. Aprobacion en curso normal por Academia, en los 20 planteles del CB de
la Ciudad de México.

CICLO
2017 2018A 2018B
ACADEMIA RANGO | MEDIA RANGO | MEDIA | RANGO MEDIA
] 67.00- | 76.70% 70.29- | 76.98% | 63.35- 74.45%
MATEMATICAS 85.00% 83.77% 82.08%
LENGUAJE Y 76.42- | 84.03% 78.07- | 83.87% | 76.55- 82.28%
COMUNICACION | 89.49% 90.09% 90.27%
FISICA — 69.04- | 80.15% 72.86- | 80.67% | 71.51- 79.29%
GEOGRAFIA 87.51% 87.18% 86.00%
) 68.00- | 82.41% 70.45- | 82.76% | 68.96- 82.37%
FILOSOFIA 90.00% 89.09% 93.28%
CIENCIAS 80.00- | 84.75% 78.82- | 84.36% | 71.05- 83.29%
SOCIALES E 93.00% 9278% 92.63%
HISTORIA
INGLES 74.00- | 83.29% 74.24- | 83.02% | 74.69- 83.49%
89.00% 88.59% 89.46%
e 72.46- | 82.49% 74.39- | 83.19% | 71.00- 82.46%
91.16% 89.68% 89.93%
QUIMICA- 75.41- | 81.92% 73.27- | 81.96% | 71.22- 81.21%
BIOLOGIA 88.37% 87.34% 87.82%

Fuente: ( Direccién Colegio de Bachilleres Plantel 13, 2014-2018)

La aprobacién por academia en curso normal en los 20 planteles del CB
muestra que las tres academias con menor porcentaje de aprobacion son:
Matematicas, Fisica-Geografia y Quimica-Biologia (Tabla 4). Dichos reportes
concuerdan con el hecho de que las asignaturas con mas altos indices de
reprobaciéon en el CB son: Matematicas, Fisica, Quimica y Biologia, esta ultima

asignatura de interés para este trabajo. El indice de aprobacion bajo implica que los
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alumnos que aprueban la asignatura son pocos en relacion a lo esperado y

correlaciona con las asignaturas en las que en general reprueban mas estudiantes.

1.2.1 Modelo Educativo
El CB se rige bajo el sistema de ensefianza establecido por la SEP

denominado “Nuevo Modelo Educativo”, que entré en vigor en agosto del afio 2018

y tiene las siguientes particularidades.

e La meta del nuevo modelo educativo es que todos los jovenes mexicanos
reciban una educacion integral que los prepare para integrarse a la
sociedad del siglo XXI.

e EIl planteamiento pedagdgico del nuevo modelo educativo es que los
nifos y jovenes aprendan a aprender: El nuevo curriculo se centra en los
aprendizajes clave: espafiol, matematicas, inglés, exploracién del mundo
natural y social, artes, educacion fisica; ademas, incorpora las habilidades
socioemocionales: conocerse a si mismos, autoestima, perseverancia,
convivir con los demas y el trabajo en equipo.

e Los contenidos se actualizaron poniendo énfasis en la profundidad de los

temas mas que en la cantidad.

Para lograr dichos cambios se pone a la escuela al centro de todos los
esfuerzos del sistema educativo; por lo tanto, se le da mas autonomia en su gestiéon

y en su curriculo.

También se considera importante la formacién continua y evaluacién
periddica de los profesores; ademas, se busca la equidad e inclusion al sistema
educativo de todos los estudiantes, independientemente de su género, origen,
contexto o discapacidad (SEP, Secretaria de Educacion Publica, 2017).

1.2.2 Programa de estudio de Biologia
La Biologia es un area en la que el conocimiento se encuentra en constante

cambio. Actualmente se trata de profundizar en el estudio de los niveles elementales
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(moleculares y celulares) de los seres vivos, no solo las caracteristicas anatomicas

y fisiologicas de éstos.

La Biologia actual es una ciencia moderna y experimental que ha influido en
la sociedad con temas como la clonacion, la terapia génica, los alimentos
transgénicos, etcétera. Es por ello que las asignaturas de Biologia del CB pretenden
ofrecer a los estudiantes una vision actualizada con la intencidén de que les ayude a
interpretar y actuar con mejores elementos sobre su realidad y transformarla o
proponer alternativas de solucion a los problemas de su momento. La asignatura de
Biologia, junto con Quimica y Fisica, pertenecen al campo disciplinar de las ciencias

experimentales y apoyan dicho propdésito.

En el CB se imparten dos asignaturas de Biologia y una de Ecologia. Biologia
| se imparte en 4° semestre, Biologia Il en 5° semestre (Cuadro 1) y Ecologia en 6°
semestre; cada una de las tres asignaturas cuenta con tres horas a la semana y

tiene un valor de 5 créditos respectivamente.

Cuadro 1. Ubicacion de la asignatura Biologia Il en el Mapa curricular del CB.

ler SEMESTRE 20 SEMESTRE 3er SEMESTRE 4o SEMESTRE 5o SEMESTRE 60 SEMESTRE
CAMPOS
Asignatura H (4 Asignatura H | c Asignatura | H c Asignatura | H | C Asignatura | H | c Asignatura | H | c
AREA DE FORMACION BASICA
Inglés | 3 6 Inglés I 3 [ Inghés Il 3 & Inglés IV 3 6 Inglés V' | 3 | & Inglés V1 | 3 | &
Tecnologias de la Tecnologias ée la Tecnologias de | Tecnologias de [
Informacidn y la 2 4 Infarmacidn y la 2 4 Informacidn y la 2 4 Infermacidn y la 2 4
‘Comunicacién Comunicaciéa | Comunicacion B Comunicacidn 11l Comunicacian IV
Lenguaie Lengual Lengua Lengua Taller de Andlisis | Taller de Andlisis
ey 4 |8 i 4 8 ey 3 3 et 3 6 | yProduccdnde | 3 6 | yProducciinde | 3 ]
Comunicacidn | Comunicacion il Uteratura | Literatura Il
Textos | Textos Il
Matemdticas Matemiticas | 4 8 Matemiiticas Il 4 8 Matemiticas Il a 8 Matemdticas IV a 8 Matemdticas V 4 ] Matemdticas VI & a
Fisica | 3 5 Fisica Il E] 5 Fisica Il 3 5
Quimieca | 3 5 Quimica Il 3 5 Quimica i1l 3 5
Ciencias | |
Experimentales Geografia | 2| a Geografia I 2| 4
st : ) _ i i i
Clencias Clenclas Soclales | o | | Clenclas Soclales 3 5 Historia de 3 5 Historia de 3 . ESEM | 3 . J— 3 N
Sociales I [ México | México Il
I idn a l; L [
Humanidades | "MRCtnal |y | g trica 3| e Logica y 3 | g | Probhms 3| s
Filosofia Argumentacidn Filoséficos
Apreciacién 2 a Apreclacidn 4
Artistica | Artistica Il
Actividades Actividades
D:sa"“"u Fisicas y 2 |4 Fisicas y 2 4
umano Deportivas | Deportivas Il
Orientacidn | 2 4 | Orientacién Il | 2 | 4

Fuentes: (Secretaria de Educacion Publica, Colegio de Bachilleres, 2017)
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De acuerdo con el proposito de la materia de Biologia del Colegio de
Bachilleres:

“promover una educacion cientifica de calidad para el desarrollo integral de jovenes de
bachillerato, considerando no solo la comprension de los procesos bioldgicos sino su formacion en
el pensamiento critico y las habilidades necesarias para participar en el didlogo y tomar decisiones
informadas en contextos de diversidad cultural a nivel local” (Secretaria de Educacion Publica,

Colegio de Bachilleres, 2017).

Se espera que el estudiante sea capaz de adquirir habilidades de
investigacién y de trabajo colaborativo para que piense y actie comprendiendo los
procesos biolégicos y la interrelacion entre ciencia, tecnologia, sociedad y ambiente,
reconociendo el impacto personal, social y ambiental de los avances cientificos.
Para

la asignatura de Biologia, los aprendizajes clave que constituyen

conocimientos, practicas, habilidades, actitudes y valores son los siguientes (Tabla

5)

Tabla 5. Aprendizajes de la materia de Biologia.

Eje

Componente

Contenido central

BIOLOGIA |

Relaciona las
aportaciones de la
ciencia al desarrollo de
la humanidad.

Explica la estructura y
organizacion de los
componentes naturales
del planeta.

Desarrollo de la ciencia
y la tecnologia
relacionadas con su
entorno y su vida
cotidiana.

Estructura propiedades
y funcién de los seres
vivos en el ambiente.
Reproduccion y
continuidad de los
sistemas vivos en el
tiempo.

La Biologia como
ciencia.

¢, Como distinguimos un
ser vivo de uno no vivo?
Procesos energéticos y
cambios quimicos en las
células.

La reproduccion celular.
La Biodiversidad:
resultado de la
evolucion.

BIOLOGIA Il

Relaciona las
aportaciones de la
ciencia al desarrollo de
la humanidad.

Explica el
comportamiento e
interaccion en los

Estructura propiedades
y funcién de los
sistemas vivos.
Reproduccion y
continuidad de los
sistemas vivos en el
tiempo.

Una, dos, tres...muchas
células.

¢, Qué fue primero: el
huevo o la gallina?
iNinguno!

El sistema nervioso y
reproductivo.
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sistemas quimicos,
biolégicos, fisicos y
ecologicos.

Emulando la naturaleza
biol6gica en el
laboratorio.

Evolucion.

ECOLOGIA

Explica la estructura y
organizacion de los
componentes naturales
del ecosistema.
Explica el
comportamiento e
interaccion en los
sistemas quimicos,
bioldgicos, fisicos y
ecolégicos.

Relaciona los servicios
ambientales, el impacto
gue genera la actividad
humana y mecanismos

Ecosistemas y actividad
humana.

Estructura, propiedades
y funcion de los
elementos que integran
a los ecosistemas.

Ecologia, sustentabilidad
y desarrollo sustentable.
Los factores ambientales
del ecosistema donde
Vivo.

El ecosistema donde
Vivo.

Crecimiento de las
poblaciones.

Mi huella ecolégica.

Los bienes y los
Servicios ecosistémicos.
Comunidades
sustentables.

para la conservacion de

los ecosistemas.
(Secretaria de Educacién Publica, Colegio de Bachilleres, 2017).

Varias son las estrategias de ensefanza-aprendizaje (E-A) que se proponen
para que los estudiantes logren adquirir dichos aprendizajes: Elaboracion de las
planeaciones de clase, preparacién de materiales didacticos atractivos, el uso del
laboratorio, relacionar lo aprendido con situaciones de su contexto, entre otras, las

cuales se detallaran mas adelante.

1.3 El plantel 13 Xochimilco-Tepepan “Quirino Mendoza y Cortés”

1.3.1 Ubicacién e infraestructura
El plantel 13 Xochimilco-Tepepan “Quirino Mendoza y Cortés” fue creado el

1 de octubre de 1978. Se encuentra en la colonia Ampliacion Tepepan de la Alcaldia
de Xochimilco. Ofrece cuatro salidas ocupacionales: Auxiliar programador, Auxiliar
disefiador gréfico, Dibujante de planos arquitectonicos y Auxiliar de Recursos
humanos. Atiende alrededor de 4000 alumnos en ambos turnos, de acuerdo con los

registros de inscripcion de los semestres 2017A a 2019A (Tabla 6).

Cabe resaltar que un afo escolar tiene dos semestres el Ay el B; el semestre
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A corresponde al primero del aiflo (Enero-Junio) y el semestre B al segundo del afio

(Agosto—Diciembre).

Tabla 6. Alumnos que se inscribieron en los semestres 2017A a 2019A en el plantel
13 Tepepan “Quirino Mendoza y Cortes” del Colegio de Bachilleres.

TURNO SEMESTRE | SEMESTRE SEMESTRE SEMESTRE SEMESTRE
2017A 2017B 2018A 2018B 2019A
MATUTINO 2485 2585 2482 2617 2538
VESPERTINO 1321 1587 1436 1681 1448
TOTAL 3806 4172 3918 4298 3986

Fuente: (Bachilleres, 2017-2019)

Las estadisticas reportan que el porcentaje de aprobacion del plantel para
todas las asignaturas se ha incrementado levemente en los ciclos escolares 2016 a

2018 (Tabla 7).

Tabla 7. Aprobacién de todas las asignaturas en ciclo normal en el plantel 13
Tepepan “Quirino Mendoza y Cortes” del CB.

CICLO SEMESTRE A SEMESTRE B
2014 84.70% 82.60%
2015 82.50% 83.10%
2016 84.03% 85.25%
2017 86.76% 85.04%
2018 87.46% 86.33%

Fuente: ( Direccion Colegio de Bachilleres Plantel 13, 2014-2018)
Sin embargo, el porcentaje en la eficiencia terminal de algunas de esas
generaciones muestra una disminucion. Una generacién abarca tres afios a partir

del afio de ingreso, en los que los estudiantes deben concluir sus estudios (Tabla

8).
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Tabla 8. Eficiencia terminal en el plantel 13 Tepepan “Quirino Mendoza y Cortes”
del CB.

GENERACION EFICIENCIA TERMINAL CB 13
2012 - 2015 77.0%
2013 - 2016 69.9%
2014 - 2017 73.6%

Fuente: ( Direccion Colegio de Bachilleres Plantel 13, 2014-2018)

Los resultados por Academia son similares a los reportados a nivel general:
Matematicas tiene el menor porcentaje de aprobacion, seguido por Quimica-
Biologia y Fisica-Geografia (Tabla 9). Dichos resultados concuerdan con el hecho
de que en el plantel 13, igual que en el CB, las asignaturas con mas elevados indices

de reprobacién son Matematicas, Fisica y Quimica.

Tabla 9. Aprobacién de las asignaturas de cada academia en curso normal en el
plantel 13 Tepepan “Quirino Mendoza y Cortes” del CB.

% APROBACION

ACADEMIA CICLO
2017 2018A 2018B
MATEMATICAS 79.00% 79.85% 74.62%
LENGUAJE Y COMUNICACION 84.30% 88.04% 86.61%
FISICA-GEOGRAFIA 83.84% 86.31% 85.48%
FILOSOFIA 88.00% 86.91% 89.07%
CIENCIAS SOCIALES 93.00% 92.78% 92.63%

E HISTORIA

INGLES 88.00% 86.99% 89.46%
TIC 86.63% 89.66% 86.25%
QUIMICA-BIOLOGIA 85.34% 85.72% 83.30%

Fuente: ( Direccién Colegio de Bachilleres Plantel 13, 2014-2018)

1.3.2. Poblacion estudiantil del plantel 13
Los estudiantes del Colegio de Bachilleres, en su mayoria, pertenecen a la

clase social media baja, sus edades oscilan entre los 15 y 20 afios, y el porcentaje

de cada género es muy similar.
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Existen problemas de alcoholismo y drogadiccion, especialmente en el turno
vespertino. A los jovenes que se detecta que tienen adicciones se le canaliza al
servicio de orientacion y el orientador los dirige a algun centro de ayuda.
Desafortunadamente no hay seguimiento puntual sobre el avance del joven con

dicha problematica.

Respecto al embarazo de adolescentes, cuando se presenta dicha situacion
se apoya a la joven dandole opciones para presentar exadmenes y trabajos, en caso

de que deba ausentarse. Lo mismo ocurre si el joven falta por cuestiones laborales.

El 80% de los alumnos reciben algun tipo de beca. En el turno vespertino
existe una mayor incidencia de ausentismo y desercion respecto al turno matutino,

debido a que muchos estudiantes del turno vespertino trabajan.

Como muchos jovenes de su edad, son inquietos, con necesidad de ser
escuchados, tomados en cuenta y, sobre todo, aceptados por sus pares, les
agradan las actividades ludicas y, en general, se les facilita el uso de las nuevas

tecnologias.

La mayoria toman sus alimentos fuera de casa, lo que contribuye a malos

habitos de alimentacion y consumo de alimentos chatarra.

Respecto a sus estilos de aprendizaje, a pesar de ser diversos, la mayoria
de los estudiantes de los grupos con los que se trabaj6é eran visuales, de ahi que
respondian mucho mejor a actividades en las que se incluian imagenes coloridas,

videos y musica.

De acuerdo con observaciones obtenidas por experiencia personal al trabajar
en ambos turnos, aunado a las estadisticas que muestra el plantel (Bachilleres,
2017-2019), existe una marcada diferencia en el desempefio general de los
estudiantes de los turnos matutino y vespertino; en general, el desempefio es mejor

en el turno matutino.

Por lo que toca a lo reportado por el departamento de Orientacion del plantel
13, los estudiantes del turno vespertino tienen como caracteristica principal que
trabajan y estudian; ademas, varios de ellos no viven con sus padres, lo que quiza
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los coloca en condiciones desfavorables para una adecuada ejecucion escolar
(Bachilleres, 2017-2019).

Para los estudiantes del turno matutino, el departamento de Orientacion
reporta el desinterés por estudiar en el Colegio como la principal causa de desercion
en 1°y 2° semestres, pues aproximadamente el 80% de dichos estudiantes no lo
seleccionaron como su primera opcion de bachillerato y manifiestan su interés de

repetir el examen de COMIPENS con la expectativa de obtener mejores resultados.

Para los alumnos de 3° y 4° semestres las principales causas de desercion
son: embarazo adolescente, ansiedad e incluso depresién (Departamento de
Orientacion, 2019)

Al comparar los resultados académicos de ambos turnos del plantel 13 en la
asignatura de Biologia Il durante tres semestres de los ciclos 2016 a 2018, se
observa una diferencia en los porcentajes de aprobacion entre 10% y 19% a favor

del turno matutino (Tabla 10).

Cabe sefalar que en el semestre 2018A se reporta Biologia | en lugar de
Biologia Il donde se imparte Genética, porque hubo una modificacién curricular del
CB que cambié el orden de los contenidos en los semestres.

Tabla 10. Porcentaje de aprobacion en curso normal de la asignatura de Biologia

en los semestres 2016B, 2017B y 2018A, en el plantel 13 Tepepan “Quirino
Mendoza y Cortes” del CB.

SEMESTRE 2016B SEMESTRE 2017B SEMESTRE 2018A
ASIGNATURA: 507 ASIGNATURA: 507 ASIGNATURA: 407
BIOLOGIA I BIOLOGIA I BIOLOGIA |
TURNO Total de | Porcentaje | Total de | Porcentaje | Total de | Porcentaje
grupos grupos grupos
MATUTINO 17 94 16 95 17 96
VESPERTINO 12 81 13 85 12 77

Fuente: (Jefatura de Quimica-Biologia)

Asimismo, el comparativo del porcentaje de aprobacion correspondiente al
bloque Il “Genética y Evolucion”, entre ambos turnos, reflejo una diferencia que va

del 13% al 25%, mayor para el turno matutino (Tabla 11).
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Tabla 11. Porcentaje de aprobacion del bloque Il “Genética y Evolucion” de la
asignatura de Biologia, en los semestres 2016B, 2017B y 2018A, en el plantel 13
Tepepan “Quirino Mendoza y Cortes” del CB.

PERIODO 2016B
ASIGNATURA: 507

PERIODO 2017B
ASIGNATURA: 507

PERIODO 2018B
ASIGNATURA: 407

BIOLOGIA lI BIOLOGIA I BIOLOGIA |
TURNO Total de | Porcentaje | Total de | Porcentaje | Total de | Porcentaje
grupos grupos grupos
MATUTINO 16 87 16 92 17 93
VESPERTINO 10 74 10 76 10 68

Fuente: (Jefatura de Quimica-Biologia, 2019)

Aun cuando podria considerarse que los valores de aprobacion son

aceptables, la ejecucion de los estudiantes tanto en la asignatura (Tabla 12) como

en el bloque “Genética y Evolucion” (Tabla 13), reflejan que aproximadamente el

30% del total de estudiantes obtienen sélo calificaciones suficientes (6 y 7), lo que

significa que es importante mejorar la comprensién de los alumnos y, como

consecuencia, sus calificaciones. Puede notarse que el porcentaje de reprobacion
va del 4.6 a 6.0%.

Tabla 12. Calificaciones obtenidas en la asignatura de Biologia en los semestres
2016B, 2017B y 2018A, plantel 13 Tepepan “Quirino Mendoza y Cortes” del CB.

SEMESTRE 2016B | SEMESTRE 2017B | SEMESTRE 2018A

CALIFICACION | Alumnos % Alumnos % Alumnos %
10 107 11.3 91 9.2 66 55
9 202 21.3 225 22.8 259 21.5
8 242 25.5 302 30.7 337 27.9
7 176 18.6 200 20.3 258 21.4
6 126 13.3 92 9.4 152 12.6
REPROBADOS 57 6.0 46 4.7 56 4.6
AUSENTES 38 4.0 29 2.9 79 6.5
XCL)L-JI- thg 948 100 985 100 1207 100

Fuente: (Jefatura de Quimica-Biologia, 2019)
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En latabla 13 se aprecia un porcentaje de reprobacion mayor del 10%, cuyos
valores van del 11.7 al 15.8%. Cabe resaltar que estas calificaciones son el
resultado de los diferentes criterios con los que son evaluados los estudiantes de
Biologia por parte de los profesores de la Academia y no reflejan cabalmente el
manejo y la comprension de la informacién correspondiente pues, para algunos de
ellos, las tareas y actividades (portafolio de evidencias) tienen mas peso que el
examen.

Tabla 13. Calificaciones obtenidas en el Bloque IIl “Genética y Evolucion” de la

asignatura de Biologia en los semestres 2016B, 2017B y 2018A, en el plantel 13
Tepepan “Quirino Mendoza y Cortes” del CB.

SEMESTRE 2016B SEMESTRE 2017B SEMESTRE 2018A
CALIFICACION Total % Total % Total %
10 127 14.0 106 11.0 232 19.2
9 177 19.5 266 27.8 213 17.6
8 227 25.1 237 24.7 247 20.5
7 134 14.8 149 15.6 185 15.3
6 98 10.8 88 9.2 140 11.6
REPROBADOS 143 15.8 112 11.7 190 15.8
AUSENTES 0 0.0 0 0 0 0
;SJQll_\lgg 906 100 958 100 1207 100

Fuente: (Jefatura de Quimica-Biologia, 2019)

Los diferentes criterios de evaluacion utilizados por los docentes de la
asignatura para el semestre 2018A en la Academia de Quimica-Biologia fueron
cinco diferentes opciones representadas por las letras de la A a la E, como se

muestra a continuacion (Tabla 14):
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Tabla 14. Criterios de evaluacion en la Academia de Quimica-Biologia.

Criterio Porcentajes

Opcioén de evaluacion A B C D E
Portafolio de evidencias 50 % 40 % 30 % 80 % .
Préactica 20 % 20 % 30 % 20 % 20
Examen 30 % 40 % 40 % - 50 %
Total 100 % 100 % 100 % 100 % 100 %

Fuente: (Jefatura de Quimica-Biologia, 2019)

En tanto que la evaluacion de los aprendizajes es diversa, que privilegia los
productos sobre los examenes y que, no obstante, las calificaciones de la mayoria
de los alumnos son so6lo regulares o buenas en el Bloque Il “Genética y Evolucion”,
parece relevante considerar esta tematica para la planeacion de las practicas
docentes que se requieren en MADEMS, ademas de aquellas solicitadas por los

profesores expertos.

CAPITULO Il. AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

2.1. Funcion Docente
Al realizar un analisis del pensamiento psicopedagdgico, creencias y concepciones

qgue tenia al inicio de las Préacticas Docentes (PD) con respecto a los mismos
aspectos logrados al finalizar éstas, puedo concluir que hubo cambios, de los cuales
mencionaré algunos: antes de iniciar la PD mi concepcion respecto a lo que es el
oficio docente era la de un trabajo interesante y sobre todo motivante, pues en este
tipo de trabajo podia mostrar a los estudiantes todo lo que sabia sobre la asignatura.
Consideraba que los alumnos estarian felices de tener una profesora que dominara
los temas del programa de estudios en el nivel requerido en bachillerato. Esta
concepcion surgio de la idea de que un buen docente ensefia contenidos y transmite
conocimientos. La PD me ha ensefiado que ser buen docente implica mucho mas
que dominar los temas, como conocer las caracteristicas del grupo para elegir las

estrategias de ensefianza-aprendizaje mas adecuadas.
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Dado que para mi la practica educativa significaba ser un buen transmisor de
conocimientos, al ser dicha accién mi prioridad me esforzaba por utilizar algunos
materiales en clase para lograr dicha meta, pero estos se reducian a informacion
que el estudiante debia aprender. Generalmente, al preparar mi clase yo era la
protagonista, pues siempre pensé que el docente era la persona que llevaba la
batuta en el aula y que el trabajo de los estudiantes solamente se reducia a poner

atencion y aprender.

Sin embargo, de acuerdo con las aportaciones de diversos autores que
pertenecen a la corriente educativa denominada constructivista, tales como Piaget,
Ausubel y Vigotsky, entre otros, se rechaza la concepcién del alumno como un mero
receptor de conocimiento. Las ideas fundamentales de los autores constructivistas
son béasicamente que: el alumno es responsable de su propio proceso de
aprendizaje y asocia la informacién nueva con la que adquirié previamente; mientras
que el profesor es mediador del conocimiento del alumno (Rivera, 2004).
Actualmente reconozco lo adecuado y veraz de estas afirmaciones: el protagonista
en el aprendizaje del alumno es el mismo alumno, por lo que el docente es un

facilitador, de tal manera que acerca el conocimiento adecuado al estudiante.

2.2. Motivacion
Un elemento que siempre he considerado necesario e importante para que

los estudiantes logren el aprendizaje es la motivacion; al respecto, tenia una idea
superficial sobre el punto. Para mi, la motivacién por aprender deberia ser adquirida
por el estudiante desde casa. Un contexto familiar en el que se apoyara el estudio
seria fundamental; en los casos en que la familia no alentara al alumno, él debia
encontrar la manera de motivarse a si mismo mediante comprender lo importante
que pudiera ser el aprendizaje en su vida, de ahi que ese ingrediente debia
encontrarlo el alumno por si mismo, con base en diferentes necesidades como:
adquirir un certificado y poder trabajar, estudiar una carrera universitaria o
solamente por aprender, pues a pesar de que las clases le fueran o no interesantes,
muchos estudiantes ya tenian mas predileccion por ciertas asignaturas que por

otras.
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Pensaba que el alumno ya llegaba motivado o no a la clase, que dicho
ingrediente viene desde el interior de cada uno y que poco podia hacer el docente
al respecto. A lo largo de la PD he aprendido que la motivacidon es un proceso

multifactorial.

2.2.1. Importancia de la motivacién en el aprendizaje escolar
Aprender es un fendmeno multifactorial, la mayoria de los especialistas del

tema, asumen un caracter integrado de los aspectos motivacionales y cognitivos.
Ademas de los recursos internos como la autoestima, otros factores que pueden
influir en el rendimiento académico son: el clima familiar, el clima escolar, la
metodologia del profesor, el interés y personalidad del alumno, los conocimientos

previos, la aplicacion de técnicas de estudio, entre otras.

De acuerdo con (Garcia-Huidrobo, 2000), los tres factores que influyen en el
aprendizaje son: el cognitivo (percibir, observar, interpretar, analizar, asociar,
clasificar, comparar, expresar, retener, sintetizar, deducir, generalizar, evaluar); el
afectivo-social (actitud, motivacion, voluntad, habilidades sociales) y el ambiental y
de organizacion de estudio (organizar el lugar de estudio, organizar la mente,

organizar el tiempo).

Actualmente existe evidencia de la importancia que tienen diversos recursos
internos de los estudiantes sobre su desempefio escolar. Los recursos internos que
mas se han estudiado con relacion al rendimiento escolar son: autoestima, locus de

control y motivacion (Arancibia, 1999).

Se ha demostrado que aquellos estudiantes que tienen un buen
autoconcepto, expectativas positivas respecto de su rendimiento y una motivacion
por aprender obtienen mas logros escolares que aquellos que carecen de dichos
recursos. Se sabe que dichos factores afectivos ademas de estar intimamente
relacionados entre si y mostrar relacion con el rendimiento escolar, pueden ser
afectados por practicas al interior de la clase y en el hogar por los padres (Arancibia,
1999).

Al respecto, (Diaz Barriga Arceo & Herndndez Rojas, 2010) considera que la

motivacion contiene una complicada interrelacion de diversos componentes
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cognitivos, afectivos, sociales y académicos que tienen que ver con las actuaciones
de profesores y estudiantes. Dado que actia como motivante de accion, es
importante consolidar los sistemas de autorregulacion del alumno tales como
autonomia, toma de decisiones, manejo de emociones y responsabilidad, entre

otros.

(Nufiez, 2009) afirma que para aprender algo nuevo es necesario “poder
hacerlo” y “querer hacerlo”; es decir, disponer de las capacidades, conocimientos
estrategias y destrezas necesarias, asi como tener la disposicion, intencion y
motivacion suficientes para alcanzar los fines que se pretenden; de ahi que las
investigaciones recientes guian a la idea de que el aprendizaje esta determinado

por variables motivacionales ademas de las cognitivas.

Esta afirmacion no es nueva, desde hace tiempo el psicélogo David Ausubel
mencionaba la interrelacion entre el aspecto motivacional y cognitivo como
condiciones para lograr el “aprendizaje de tipo significativo”. De acuerdo con
Ausubel, dicho aprendizaje le da al estudiante la capacidad de poder utilizar y
relacionar informacion nueva con los conocimientos previos, para lo cual el
estudiante debe sentirse motivado y dar un significado personal a lo que intenta
aprender. (Ausubel, 1983) menciona que, para lograr el aprendizaje significativo,
motivacion debe provenir de la tarea misma, por lo que la motivacién es causa y

efecto del aprendizaje.

Por otro lado, para Jerome Bruner, “el aprendizaje por descubrimiento” es el
anico generador de motivacion y confianza en el estudiante. La caracteristica
principal de esta teoria es que promueve que el alumno adquiera los conocimientos
por si mismo de manera progresiva, dicho descubrimiento guiado es motivado por
la curiosidad, por lo que el papel del profesor es proporcionar el material adecuado
para estimular a sus alumnos, de ahi que para que este proceso se realice con éxito
la persona debe tener la suficiente motivaciéon que le empuje a aprender, es decir,

gue tenga ganas de aprender (Arancibia, 1999).
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2.2.2. Estimular la motivacion en el aula
En el aula, los principales factores que determinan la motivacion de los

estudiantes por el aprendizaje tienen que ver con el estudiante mismo y el profesor.
Ya se ha comentado la importancia que tienen los recursos internos del alumno:
autoestima, autoconcepto, locus de control, autoeficacia, ademas de los tipos de
metas que establece, las perspectivas que asume ante el estudio, sus expectativas
de logro, sus atribuciones de éxito y fracaso, las estrategias de estudio que posee,
asi como el manejo de la ansiedad, el esfuerzo y perseverancia que realiza en sus

actividades escolares (Diaz Barriga Arceo & Hernandez Rojas, 2010)

El papel del docente en la motivacion dentro del aula es importante, dado que
“motivar” significa dar motivos, estimular el deseo de aprender. Al respecto, (Diaz
Barriga Arceo & Hernandez Rojas, 2010) comentan la importancia de la actuacion
del docente en el aula en aspectos como: la forma en que organiza su clase, el
manejo interpersonal que establece, el tipo de mensajes que manda, la
retroalimentacion que dirige hacia los alumnos, las formas en que los recompensa
y sanciona, ademas del tipo de situaciones didacticas en que participan los
estudiantes Estos tedricos resumen los principales factores que determinan la

motivacién para el aprendizaje de la siguiente manera:
La motivacién en el aula depende de:
* Tipo de metas que establece

» Perspectiva asumida ante el estudio
* Expectativas de logro

Factores » Atribuciones de éxito y fracaso
relacionados con » Estrategias de estudio, planeacion, automonitoreo
el alumno * Manejo de la ansiedad

» Autoeficacia y autoconcepto
» Persistencia y esfuerzo

» Actuacion pedagogica
* Manejo interpersonal

Factores * Mensajes y retroalimentacion hacia los alumnos
relacionados con » Expectativas y representaciones
el profesor » Organizacion de la clase

+ Comportamientos que modela
* Formas en que recompensa y sanciona a los alumnos

37



» Valores y practicas de la comunidad educativa

Factores * Proyecto educativo y curriculo
contextuales « Clima institucional y del aula
* Influencias familiares y culturales

« La aplicacion de principios motivacionales para
Factores disefar la ensefianza y evaluacion
instruccionales » Tipo de situaciones didacticas en que participan los

estudiantes.
Fuente: (Diaz Barriga Arceo & Hernandez Rojas, 2010).

De acuerdo con estos autores, el papel de los docentes en la motivacion
dentro del salon de clase es importante y se encuentra ligada al ambiente imperante
dentro del aula, se hace presente mediante el lenguaje, patrones de interaccion,
organizacion de actividades, manejo de contenidos, de tareas, de recursos, apoyos
didacticos, recompensas y formas de evaluar (Diaz Barriga Arceo & Hernandez
Rojas, 2010).

Como he comentado, mi concepcion de ensefiar se reducia al proceso de
transmitir a los estudiantes todo el bagaje de conocimientos que yo tenia y
compartirles lo que yo ya sabia del tema, mis estrategias para lograrlo no eran muy
claras, solo actuaba como mejor creia que funcionaria. La PD me ha ensefiado a
tener mas claridad sobre qué estrategias utilizar, las cuales dependeran del tipo y
estilo de aprendizaje de los estudiantes, del numero de alumnos, del tiempo

disponible, de los recursos del Colegio, de los materiales disponibles, entre otros.

2.2.3. Motivar el aprendizaje de la Biologia
La motivacion debe dirigirse hacia la satisfaccion de la curiosidad sobre el

conocimiento de la vida y la naturaleza; los motivos vinculados al aprendizaje de las
ciencias para ser eficientes son basicamente de tipo intrinseco, sustentados por el
interés generado por el propio contenido de aprendizaje y por la satisfaccion que

genera experimentar el dominio de nuevos conocimientos.

Se debe buscar el desarrollo de habilidades como la observacion, la
clasificacion, la modelacién, el planteamiento de hipotesis, asi como el

planteamiento y solucion de problemas.
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De acuerdo con (Zilberstein, 2002), no sélo hay que vincular la teoria con la
practica o conocer los ultimos adelantos cientificos sino valorar la historicidad del
contenido de ensefianza, conocer la esencia, los nexos y relaciones entre los
objetos, fendmenos y procesos, considerar los aspectos éticos que acompafian a
los descubrimientos cientificos y crear un sentido de compromiso social en los

estudiantes.

Un buen procedimiento para motivar a los estudiantes hacia el aprendizaje
de las ciencias es ensefiarles a hacer preguntas de todo lo que estudian, asi como
plantear hipotesis que puedan comprobarse mediante la realizacion de
experimentos. Se sugiere plantear problemas o interrogantes a los alumnos de tal
forma que en su formulacién exista una contradiccion o conflicto entre lo conocido
y lo que falta por conocer, despertar su interés por encontrar la solucion, ademas
de vincular el tema con probleméaticas del entorno del estudiante o con situaciones
problematicas relacionadas con las actividades que realizan normalmente ellos, sus
padres o miembros de su comunidad, sin olvidar integrar los nuevos conocimientos

a los previos que el estudiante ya posee (Zilberstein, 2002).

El mismo autor sugiere que al presentar los temas a los estudiantes se
exploten todas las posibilidades didacticas como: paseos, excursiones,
experimentos en el laboratorio, dramatizaciones por los propios alumnos, la
realizacion de dibujos, esquemas, el uso de juegos didacticos, observar programas
de television, proyeccion de videos o cualquier otro recurso que resulte atractivo
para los estudiantes. Es importante tener en cuenta que las acciones para el
aprendizaje deben ser flexibles y variadas, de tal forma que estimulen el desarrollo
de la creatividad de los alumnos, asi como asegurar la constancia y permanencia
de la motivacién durante toda la actividad, de ahi que para lograrlo se pone en juego

la iniciativa y creatividad del docente

Es claro que la falta de motivacion hacia el estudio de los jovenes afecta su
desempeno escolar hacia todas las asignaturas; sin embargo, de acuerdo con los

datos de los ultimos ciclos escolares del CB, las cifras reportan mayores dificultades
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de desempenfio escolar en el tema de la Genética, de interés particular de la autora

del presente reporte.

Diversos autores coinciden en considerar a la Genética como uno de los
aspectos de la Biologia que presentan mas dificultad para el alumnado y de los que
plantean situaciones didacticamente mas complejas (Ruiz Gonzalez, 2017). Otros
autores, como (Ifiquez Porras, 2005), consideran que es probable que la

desmotivacion hacia la Genética también se deba a:

e Complejidad de sus contenidos.

e Prerrequisitos conceptuales erroneos u olvidados por los alumnos.

e Carencia de cierto nivel de calculo numérico, no es suficiente la observacion
y descripcion.

e Experiencias practicas dificiles de llevar a cabo de manera real.

Aunado a lo descrito, algunas de las probables causas de desmotivacion

hacia el estudio de la Genética pueden ser:

o Falta de material didactico.

e Escasez de medios audiovisuales.

e Falta de equipamiento de los laboratorios.
e Actitudes de los profesores.

e Clases poco dinamicas.

2.3 Clima vy estilos de aprendizaje
Nunca consideré en mis clases los diferentes estilos y ritmos de aprendizaje

de los estudiantes, pues si bien tenia idea de que no todos los estudiantes aprenden
al mismo ritmo, suponia que ellos mismos debian buscar mecanismos para ponerse
al corriente y tratar de seguir la clase, pues consideraba que el aprendizaje era,

como ya mencioné, su responsabilidad.
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Respecto a los estilos de aprendizaje, los relacionaba con la misma
diversidad que existe en las personas y tenia que ver con la facilidad o dificultad tan
variada que tenemos para aprender ciertos temas. Pensaba: “si algo se te dificulta,
dedicale mas tiempo”. Nuevamente, la responsabilidad de solventar dicha carencia,

segun mi pensamiento, recaia en el mismo alumno, no en el docente.

Actualmente he aprendido algo sobre la teoria de las inteligencias mdltiples,
un modelo propuesto en 1983 por Howard Gardner que revolucion6 muchos
conceptos de la Psicologia. Howard Gardner define la inteligencia como “la
capacidad de resolver problemas o elaborar productos que sean valiosos en una o

mas culturas” (Guerrero, 2002). Esta propuesta es relevante en dos sentidos:

e Amplia el campo de lo que realmente es la inteligencia, de ahi que el ser
brillante académicamente no lo es todo, pues cada campo requiere de un tipo
de inteligencia distinto.

e Al definir a la inteligencia como una capacidad, Gardner considera que ésta
no es algo innato e inamovible sino una destreza que se puede desarrollar.
Si bien es cierto que nacemos con un potencial genético de inteligencia, ésta
puede modificarse de acuerdo con el ambiente, las experiencias y la

educacion recibida.

Gardner menciona que el ser humano tiene, por lo menos, ocho inteligencias
diferentes, cada una desarrollada de modo y a un nivel particular; dichas

inteligencias son:

¢ La Inteligencia Musical. Es la que tienen los musicos, cantantes y bailarines.
e Corporal-kinestésica. Capacidad de utilizar el propio cuerpo para realizar
actividades o resolver problemas. La utilizan los deportistas, artesanos,

bailarines.

e Linguistica. La que tienen los buenos redactores, escritores, poetas, utiliza

ambos hemisferios cerebrales.
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e Logico-matematica. Es aquella que se utiliza para resolver problemas de
l6gica y mateméticas y corresponde con el modo de pensamiento del
hemisferio l6gico y con lo que usualmente se considera la Unica inteligencia.

e Espacial. Consiste en formar un modelo mental del mundo en tres
dimensiones, la poseen los ingenieros, cirujanos, escultores, arquitectos,
decoradores.

e Interpersonal. Nos permite entender a los demés, se encuentra en los
terapeutas, profesores, buenos vendedores y politicos.

¢ Intrapersonal. Nos permite entendernos a nosotros mismos, no esté asociada
a alguna actividad concreta.

¢ Naturalista. Se utiliza al observar y estudiar la naturaleza. La demuestran los

bidlogos.

Cabe sefalar que la mayoria de los programas de ensefianza solo se basan
en las inteligencias linguistica y matematica, dando una minima importancia a las

otras.

Entender que conocer los estilos de aprendizaje que predominan en un grupo
ayuda a incluir a un mayor numero de estudiantes me hizo comprender que mi forma

de ensefiar no debe ser siempre la misma.

2.4. Estrategias de ensefianza
Para (Diaz Barriga Arceo & Hernandez Rojas, 2010), las estrategias de

ensefianza son medios o recursos que el docente utiliza de manera reflexiva y
flexible para prestar la ayuda pedagdgica a los estudiantes. Elegir las estrategias de
ensefianza mas adecuadas para determinado grupo dependerd, precisamente, de
factores como el tipo de estudiantes, el nimero de ellos, los objetivos a lograr y la
profundidad a la que se desea llegar en el tema, entre otras cosas, es por ello que
no existe una estrategia Unica para ensefar que sea la mas adecuada. El docente
utilizara su criterio en funcién de los factores que predominen en el grupo, ademas

de ser flexibles, las estrategias pueden enriquecerse con la creatividad del docente.
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También es importante recordar, como menciona (Castellanos Vega, 2021),
que existen diversas perspectivas pedagodgicas de ensefianza (Conductista,
Humanista, Constructivista, Socio-Cultural), entre las cuales el profesor puede
seleccionar con base en sus concepciones personales o guiado por las filosofias
del plantel.

En la literatura se mencionan diferentes estrategias de ensefianza cuya
aplicacion dependera de lo que se desea lograr: activar y usar conocimientos
previos, para ayudar a organizar informacién o para promover una ensefianza
situada, entre otras. Algunas de las mas utilizadas son: discusiones guiadas, uso de
analogias, mapas conceptuales, cuadros sinopticos, diagramas de flujo, lineas de
tiempo, resumenes, aprendizaje basado en problemas (ABP) o proyectos, etcétera
(Diaz Barriga Arceo & Hernandez Rojas, 2010).

Respecto a este punto, en mis grupos utilicé estrategias variadas con la
intencion de atraer y retener la atencion de los estudiantes por mas tiempo, para
ello se idearon actividades atractivas y motivantes. Considero que en mi desempefio
en la PD hubo aciertos: siempre se mencionaban los objetivos a lograr en la clase,
se buscaban estrategias variadas, dinamicas que incluian algun juego para trabajar
de forma colaborativa, con la intencion de acercar el conocimiento a los estudiantes;
ademas, al final de todas las sesiones, se retroalimentaba el tema tratado. Las
estrategias utilizadas se eligieron en funcion de varios factores: el tiempo con el que
se contaba, el tamafio del grupo, el tipo de estudiantes y, sobre todo, la intencién

de cubrir el tema propuesto por el profesor experto.

Durante la PD utilicé varias de ellas como puede verse en las planeaciones
de clase, la eleccion de las actividades estuvo en funcion de los tiempos con los que
se contaba, los objetivos a lograr, las recomendaciones del profesor experto, los
conocimientos previos de los estudiantes, el turno del grupo y los estilos de

aprendizaje. Algunos de los recursos que se utilizaron fueron:

¢ Planteamiento del objetivo al inicio de todas las sesiones.
e Preguntas para determinar conocimientos previos antes de iniciar cada

uno de los temas a tratar.

43



e Elaboracion de modelos de moléculas de ADN y ARN para reforzar el
aprendizaje de la clase el ADN.

e Videos sobre diversos temas que se presentaron en algunas de las
sesiones para reforzar el aprendizaje del tema tratado: Fermentacion,
Reproduccion, Transcripcion y Traduccion.

e Fragmentos de las peliculas Un milagro para Lorenzo en la sesion “La
herencia ligada al sexo” y parasitos asesinos en el tema ‘“La
Biodiversidad”.

e Presentaciones en Power-Point en la mayoria de las sesiones.

e Practicas de laboratorio en los temas: Fotosintesis y Reproduccion. En
algunas sesiones hubo oportunidad de utilizar este valioso recurso.

e Elaboracién de crucigramas en los temas: Herencia ligada al sexo, la
célula y respiracion; estos se utilizaron al final de las sesiones con la
intencién de reforzar el aprendizaje mediante actividades de tipo ladico.

e Iméagenes. Estas fueron de utilidad para entender la ubicaciéon y

caracteristicas de los organelos celulares.

Con todo este bagaje de estrategias organicé las planeaciones pretendiendo
gue la mayoria de los estudiantes consideraran atractivas e interesantes las
actividades, con la intencion de atraer y retener su atencién durante las sesiones

completas.

Sin embargo, de acuerdo con el analisis realizado en los videos, me percaté
gue aun existia un pequefio grupo de estudiantes cuya retencion de la atencién
duraba alrededor de media hora; dicha situacion se presentaba sobre todo en los
grupos vespertinos. Al preguntarles si la clase era aburrida me comentaron que

estaban cansados pues tenian que trabajar.

Como ya se comento, existen varias situaciones particulares que afectan el
proceso y son ajenas a nuestra practica; como menciona (Monereo, 2007), en las
estrategias de ensefianza-aprendizaje intervienen diversos factores: ademas de los
relativos a la tarea misma (nivel de complejidad, conocimientos), existen los

relativos a aspectos personales (percepcion personal, interés por aprender, uso de

44



procedimientos de aprendizaje, estado de animo, etcétera). Por otro lado, cada
grupo es diferente y lo que funciona en algunos no siempre funciona en otros, por

lo que hay que ser flexible y estar dispuesto a aprender con cada grupo.

2.5. Estrategias de aprendizaje: Trabajo colaborativo
De la misma manera que los procesos de ensefianza, los de aprendizaje

tienen una gran cantidad de definiciones, pero todas concuerdan en que las
estrategias de aprendizaje implican una secuencia de actividades o planes dirigidos
a lograr metas de aprendizaje con un caracter consciente e intencional que involucra

toma de decisiones (Monereo, 2007).

De acuerdo con (Valle Arias, 1999), los procesos de aprendizaje de los
alumnos representan todo el conjunto de procedimientos y recursos cognitivos que
el estudiante utiliza para aprender y dependen de factores motivacionales y de
disposicion.

En un intento por ensefiar no solo contenidos sino también procedimientos
gue ayuden al estudiante a poner en practica sus conocimientos, se han propuesto
algunas metodologias como el aprendizaje basado en problemas (ABP), el
aprendizaje basado en proyectos y el aprendizaje cooperativo (Javaloyes Saez,
2014). Se pueden elegir algunas estrategias para focalizar la atencién (explorar, leer
detenidamente), activar el conocimiento previo, integrar la informacién
(relacionando ideas principales) e identificar y organizar ideas principales

(diagramas, mapas conceptuales) (Diaz Barriga Arceo & Hernandez Rojas, 2010) .

A pesar de la gran diversidad de estrategias de aprendizaje, se han

establecido tres grandes clases (Valle Arias, 1999)

e Cognitivas: integracién de nuevo material con el conocimiento previo.
e Metacognitivas: planificacion, control, evaluacion.

e Manejo de recursos: ambitos como motivacion, actitudes y afecto.
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Como describe (Valle Arias, 1999), las estrategias de aprendizaje implican

mas factores que los meramente cognitivos, esto es factores motivacionales y

metacognitivos.

Con esto en mente, el enfoque que traté de dar a las estrategias de

aprendizaje consideraba, de forma prioritaria, aspectos motivacionales tratando de

que las actividades les resultaran atractivas e interesantes a los estudiantes. En

varias sesiones de la PD me apoyé en el trabajo colaborativo, pues éste, de acuerdo

con (Lifeder, 2022), es una herramienta que favorece lo siguiente:

Promueve la comunicacion, cooperacion e inclusion de los alumnos.

Ayuda a desarrollar el pensamiento critico y el razonamiento.

Incrementa el recuerdo de lo aprendido.

Ayuda a mejorar las habilidades sociales.

Fomenta la mejora de la autoestima.

Mejora las relaciones entre los comparieros y fomenta la heterogeneidad de
los grupos de trabajo.

Aumenta las expectativas de los alumnos sobre los resultados de su propio
trabajo.

Estimula el desarrollo de la responsabilidad personal, ya que el trabajo de
cada uno de los alumnos influird en el de los demas.

Se reduce la ansiedad que se produce en muchos contextos de aprendizaje.

Algunas de las técnicas grupales que llevé a cabo durante las PD I, Il y Il fueron:

Resolver crucigramas, los cuales promueven el aprendizaje activo y ayudan
a los estudiantes con la adquisicion de vocabulario, al resolverlos en equipo,
los estudiantes perciben la actividad como mas divertida.

Elaborar moléculas de ADN y ARN, con el fin de que relacionen la
informacion con algun tipo de construccion para hacerla mas significativa.
Conocer las ideas previas mediante la revision de diversos conceptos para

partir de dicho conocimiento.
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e Analizar videos y fragmentos de peliculas con una intencién motivadora pues
la informacidn que se presenta en ellos suscita el interés, facilita el recuerdo
de la informacién y genera una dinamica mas participativa

o Desarrollar trabajo de laboratorio cuyas actividades despiertan la motivacion
y curiosidad de los alumnos.

Considero que, en general, los estudiantes realizaron el trabajo solicitado en
la mayoria de los casos y participaron de manera activa; sin embargo, me percaté
de que algunos alumnos no participaban y dejaban que sus compaferos realizaran
el trabajo. Para resolver dicha situacion, frecuentemente me acerqué e interactué

con los equipos.

2.6. Recursos didacticos
Para apoyar los procesos de ensefianza aprendizaje se utilizaron materiales

diversos, la decision de cual utilizar fue tomada con base en lo siguiente:

e Cantidad de estudiantes: Los grupos atendidos eran numerosos.

e Caracteristicas de los alumnos: Sus estilos de aprendizaje correspondian
al grupo visual y kinestésico.

e Habilidades requeridas: manejo de microscopios y equipo béasico de
laboratorio.

e EIl objetivo por lograr, el tiempo con el que se contaba y, sobre todo,

pensando que fueran atractivos y ludicos.

Algunos de los materiales de apoyo utilizados fueron:

e Materiales Audiovisuales: videos, fragmentos de peliculas.

e Materiales Informaticos: paginas WEB, presentaciones en power-point.

e Materiales concretos: figuras de ADN y ARN elaboradas con alambre y
pelotas de unicel de colores.

e Materiales impresos: examenes, crucigramas, imagenes.
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En mi opinion, en la mayoria de los casos se logré el objetivo de retener y
mantener la atencion de los alumnos con los materiales seleccionados, los cuales
considero que fueron adecuados, pues asi lo refirieron los estudiantes y profesor
experto en las encuestas realizadas y se aprecio en el andlisis de los videos; sin
embargo, la elaboracion o seleccion de los materiales adecuados requiere de

mucho trabajo extra-clase, asi como de imaginacion y creatividad.

2.7. Evaluacion
Sin duda la evaluacion es un proceso importante, pues la informaciéon que

proporciona es Util para entender no solamente el conocimiento que el alumno tiene
sobre algo, sino también la manera como utiliza dicho conocimiento para resolver

alguna problematica.

El concepto de evaluacién se ha modificado a lo largo del tiempo, pero el que
define lo que actualmente representa la evaluacion educativa esta dado por el grupo
de Evaluacion de Valencia (GEM). Con base en esta definicion (Jornet, 2017), se
entiende por evaluacion: “Un proceso sistematico de indagacion y comprension de
la realidad educativa que pretende la emision de un juicio de valor sobre la misma,

orientado a la toma de decisiones y la mejora”. Este proceso es:
-Sistematico: por ser racionalmente planificado

-De indagacién y comprension de larealidad educativa: sustentada en un grado

de comprension suficiente de la situacion educativa de lo evaluado.

-Que pretende laindagacion de un juicio de valor: basado en criterios objetivos

gue pueden manifestar expertos en educacion.

-Orientado a la toma de decisiones: es la base necesaria para poder tomar
decisiones tanto de mejora (evaluacion formativa), como de rendicion de cuentas

(evaluacién sumativa).

-Y la mejora: la evaluaciéon de calidad permite identificar tanto los elementos que

requieren mejora, asi como la manera de dinamizar dicho proceso.
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La evaluacion del aprendizaje se clasifica en los siguientes tipos:
Con base en su funcionalidad (funcion que cumplira dicha evaluacion):

a) Diagndstica: proporciona informacion sobre los conocimientos y habilidades
previas del estudiante.

b) Formativa: regula los procesos de ensefianza-aprendizaje; al centrarse en
los procesos identifica las areas de oportunidad para retroalimentar y
modificar, si es necesario, dicho proceso.

c) Sumativa o Final: se centra en los resultados del aprendizaje, proporciona

informacion acerca de si se cumplieron los objetivos.
Con relacion a los agentes (Leyva Barajas, 2010):

a) Autoevaluacion: en ella el sujeto evalla sus propias actuaciones.

b) Coevaluacion: se describe como una evaluacion mutua de una actividad
realizada entre varios.

c) Heteroevaluacion: es la que generalmente realiza el profesor hacia el trabajo

de los estudiantes.

La evaluacion, por tanto, es una serie de actividades planeadas con
anticipacion que tienen una relacién estrecha con: el programa escolar, las
actividades de ensefianza-aprendizaje, las caracteristicas del aprendizaje y el nivel
de complejidad con el que se abordaron los temas.

De acuerdo con (Leyva Barajas, 2010) , un aspecto que es indispensable
verificar es que el juicio de evaluacion sea objetivo y no se base en situaciones

excepcionales, aisladas o en informacién insuficiente o irrelevante.

Por su parte, (Tapia, 1997) comenta que la evaluacion puede tener diversos
propésitos; por ejemplo, puede ser un vehiculo para determinar si los estudiantes
han logrado los objetivos de aprendizaje (recordar algunos hechos, comprender
conceptos, conocer un procedimiento, adquirir ciertas actitudes), o también puede
ser util para determinar qué ayudas se deben proporcionar a los alumnos para que

puedan progresar.
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Durante el desarrollo de la PD traté de que la evaluacion estuviera alineada
con los objetivos, con los aprendizajes y con el nivel de complejidad abordado.
Asimismo, aplique en diferentes momentos la evaluacion diagnéstica, la formativa y

la sumativa.

Por ejemplo, en todas las sesiones inicié con una evaluacion diagndstica para
determinar los conocimientos previos, mediante preguntas dirigidas o resolucién de

pequefios cuestionarios.

Las evaluaciones formativas me dieron informacion sobre mi desempefio y el
aprendizaje que los alumnos adquirian; para ello, todos los productos realizados en
clase, como elaboracion de modelos de moléculas, cuestionarios, crucigramas,
participacion en plenaria, reportes escritos de practicas de laboratorio, fueron
evaluados para determinar el conocimiento adquirido por los estudiantes. También

revisé su comportamiento mediante el analisis de las clases video-grabadas.

Aplique evaluaciones sumativas para determinar el aprendizaje adquirido por

los estudiantes de todo el grupo.

El tema evaluacion, como ya se ha mencionado, es uno de los aspectos mas
importantes en el desarrollo de la PD y, sin duda, es un punto que debe analizarse

constantemente para tomar decisiones sobre el rumbo que debemos seguir.

Al realizar un andlisis sobre mis concepciones relativas a la evaluacion y la
informacion que se obtiene al aplicar los diferentes tipos de ésta, me doy cuenta de
gue debo aprender mas sobre la manera de analizar los procesos que los
estudiantes realizan para alcanzar el aprendizaje, pues sigo poniendo mucha mas
atencion a los examenes que aportan informacion sobre la aprobacion, pues ello
significa que el estudiante adquiri6 los conocimientos minimos requeridos. Sin
embargo, considero que debo dar igual importancia a la evaluacion formativa para
estudiar el proceso por el que los alumnos logran dichas notas en la evaluacion

sumativa.
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2.8. Planeacion didactica o educativa
La planeacion didactica es importante pues nos permite disefiar y organizar

con antelaciéon el plan de trabajo que se llevara a cabo en el aula. Facilita la
realizacion de un trabajo ordenado, l6gico, adecuado y pertinente para lo que se
desea lograr. Ayuda a tener control sobre diversos factores como el tiempo, los
materiales, los recursos disponibles, el tipo de grupo y el nimero de alumnos.

Ademas de organizar nuestro trabajo, aumenta la posibilidad de lograr los objetivos.

Existe una diferencia entre planeacion cerrada o abierta y tiene que ver con
la flexibilidad para aplicarla. Depende de si se trata de una secuencia inalterable
proporcionada por la institucion o si puede ser modificada por el profesor en ciertos
aspectos, aunque deba apegarse al plan de estudios establecido por el colegio.

Los elementos que se incluyeron en las planeaciones que preparé para
conducir mis Practicas Docentes fueron: Asignatura, Bloque, Tema, Objetivos (de
aprendizaje, actitudinales y procedimentales), Estrategias de Ensefianza-
Aprendizaje, Materiales, Actividades (de apertura, desarrollo y cierre), Tiempo y

Tipos de Evaluaciéon (Anexo 1).

Como ya comenté, la funcion de la Planeacion Didactica es proponer el
trabajo en el aula considerando todos los factores que intervienen en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, dichas acciones previsoras tienen la intencién de lograr los

objetivos de aprendizaje.

Respecto a los objetivos de aprendizaje, considero que son lo mas importante
de la planeacion, ya que determinan lo que queremos que el estudiante logre, tanto
en conocimientos como en comportamiento actitudinal o para que aprenda los

pasos o el desarrollo de un procedimiento.

Para la planeacion de las PD se analizaron y profundizaron tanto los objetivos
como los contenidos de la materia disciplinar en la que trabajé, Biologia, los cuales

se revisaron con apego a los programas de estudio del Colegio (Anexo 1).

Otro de los aspectos de apoyo para decidir qué estrategias incluir en la

planeacion es la Psicologia, pues nos ayuda a entender el comportamiento humano;
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en este caso, el de los adolescentes con los que trabajamos. Conocer a los
adolescentes ayuda a comprender cuestiones basicas sobre los motivos de su
comportamiento y a entender como aplicar algunas estrategias de motivacion en el

aula.

Reitero lo sefialado en los apartados anteriores: existen infinidad de
estrategias de ensefianza, las que se eligieron tenian el proposito de, en primer
lugar, evaluar los conocimientos previos para tomarlos como punto de partida, por
lo que al iniciar un tema nuevo se realizaron evaluaciones diagndsticas mediante

discusiones guiadas, cuestionarios 0 examenes.

Se trat6 de que las actividades fueran motivantes, diferentes, que atrajerany
retuvieran la atencion de los estudiantes, que propiciaran la apropiacion del
conocimiento mediante analisis de casos, aprendizaje basado en problemas, uso
de videos, exposiciones, ilustraciones, trabajo experimental en el laboratorio y que
fomentaran el trabajo colaborativo (Diaz Barriga, 2013). Los logros se midieron

mediante encuestas directas con los estudiantes y profesores expertos.

Se eligieron las estrategias de aprendizaje en funcion del estilo de
aprendizaje de la mayor parte de los estudiantes, dicho estilo de aprendizaje se
establecié aplicando la encuesta de Honey y Mumford. El analisis revelé que la
mayoria de los alumnos (37% de n=108) pertenecian al grupo Activos, personas
que aprenden “haciendo”, por lo que las actividades trataron de adecuarse a este
estilo: lluvia de ideas, resolucion de problemas, discusion en grupo, rompecabezas,

juegos (COMAPP — Community Media Applications and Participation, 2011).

Como ya se mencion0, también se considero el tiempo con que se contaba,
asi como los contenidos y la profundidad a la que se deseaba llegar. Se procur6
gue las actividades de trabajo fueran atractivas para que los estudiantes se
motivaran; cuando fue posible se realizé trabajo experimental tratando de utilizar
estrategias de adquisicion (observacion, busqueda de informacion, repaso), de
integracion de la informacion (siempre se tratd de relacionar los conocimientos

nuevos con lo que se determind que ellos ya conocian) y de interpretacion de la
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informacion), asi como de promover el debate (estrategias de comunicacion) (Diaz

Barriga Arceo & Hernandez Rojas, 2010).

Respecto a la importancia de la evaluacion formativa, considero que este tipo
de evaluacion es muy importante, ya que es un proceso regulador, es decir, que es
un apoyo para orientarnos en la toma de decisiones, nos indica si se debe modificar
algo en el proceso de ensefianza-aprendizaje, siempre en funcioén de los progresos

o dificultades que los estudiantes demuestren (Rivera, 2004)

Ahora bien, el material didactico tiene como propésito favorecer el logro de
los diversos objetivos de aprendizaje planteados en las planeaciones (Anexo 1), asi
como el tipo de estudiantes con los que se trabajé, considerando que eran
adolescentes, inquietos y la mayoria visuales. Del mismo modo, se adecuaron a sus
conocimientos previos y al tiempo con el que se contaba para desarrollar las
actividades, optando por materiales audiovisuales, crucigramas y elaboracion de

magquetas sencillas.

2.9. Practicas Docentes (PD)

29.1.PD1
Desde el inicio de la PD, el objetivo que me propuse fue el disefiar e

implementar estrategias con elementos motivacionales que favorecieran el
aprendizaje de los temas de Biologia en estudiantes del Colegio de Bachilleres.
Para ello, se utilizaron materiales didacticos atractivos, variados y que se
relacionaban con el contexto del alumno, se observo que, si en la actividad que se
proponia al grupo, existia algo de reto y diversion, se lograba atraer y retener la
atencion de los estudiantes, asi como favorecer la observacion y memoria, es por
ello que para abordar el tema “La Herencia ligada al sexo” se propuso la actividad

lGdica “Emparejar cromosomas” (Anexo 2.1).

Considero que el uso de fragmentos de peliculas aumenta el interés y
participacion del estudiante, pues de una forma diferente a la habitual ayuda a los
alumnos a la interpretacion y analisis de situaciones que tienen que ver con su

entorno, por lo que conocer ciertas enfermedades que se relacionan con el tema
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que se trata en clase les ayuda a tener una visiobn méas cercana de su realidad y le
ven aplicacion a lo que aprenden. Para el aprendizaje del tema la Herencia ligada
al Sexo, se utilizd6 un fragmento de la pelicula “Un milagro para Lorenzo” (Anexo
2.3).

Ademas, para promover la motivacion dentro del aula, se trato de propiciar
un clima relajado y seguro, haciendo sentir a los estudiantes que su esfuerzo era
apreciado y valorado por el profesor; para ello, se les escuchaba y estimulaba a

participar en plenaria para contestar tanto preguntas dirigidas como grupales.

Para promover el trabajo colaborativo, con la intencion de mejorar no solo
el rendimiento académico sino también el actitudinal, se propuso resolver en binas

un crucigrama sobre el tema impartido: Herencia ligada al sexo (Anexo 2.2).

La PD1 me ayudd a entender que es necesario elaborar estrategias que
traten de incluir a casi todos los estudiantes; asimismo, aprendi la importancia de
escuchar los gustos y opiniones de los alumnos y profesores expertos para la

constante mejora.

29.2.PD2
Dado que la motivacion de los alumnos es la propuesta del presente trabajo,

es, por lo tanto, uno de los puntos en los que mas me enfoqué; las acciones que se
implementaron en la PD2 fueron una continuacion de las implementadas en la PD1,
de tal manera que las estrategias que se planearon en tuvieron elementos

motivacionales.

Se desarrollaron juegos didacticos y crucigramas en los que los alumnos
trabajaban en equipos, de tal manera que se fomentaba el trabajo colaborativo y se
reforzaba el conocimiento adquirido con actividades didacticas. Se sabe que los
crucigramas son una buena herramienta educativa, pues promueven el aprendizaje
activo y expanden el vocabulario y el razonamiento, entre otras habilidades.
Ejemplos de dichas actividades:

a) Elaboracion de una molécula de DNA y Elaboracién de una proteina con alambre
y pelotitas de colores (Anexo 2.1).
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b) La actividad denominada “Formemos una célula con sus organelos” (Anexo 2.1).
c¢) Realizacion del crucigrama “la Célula y sus organelos” (Anexo 2.2).

También se utilizaron Videos como: “;Qué es la biodiversidad?” y “Los

parasitos” (Anexo 2.4).

Se busco que los videos seleccionados fueran de interés para el estudiante.
Con la intencion de apoyar el tema tratado, los videos se utilizaron por su caracter
motivador, pues no solamente transmiten informacion sistematizada sobre los
temas, sino que despiertan el interés de los alumnos vy, al realizar preguntas sobre

dicho video, se genera una dinamica mas participativa.

Cuando se realizaron clases magistrales se contdé con presentaciones en
Power-Point, pues en dicho programa las clases se pueden enriquecer con textos,
imagenes, musica y animaciones lo que hace las sesiones mas atractivas para los
estudiantes. Los temas tratados fueron: “El ADN”, “La célula”, “Fotosintesis”,

“Biodiversidad”, “Fermentacion” y “Parasitos” (Anexo 3).

Dado que la Biologia es una ciencia experimental y para hacer el proceso de
E-A mas activo, interesante y participativo, se disefiaron las siguientes Practicas de
laboratorio: a) “Obtencion de pigmentos fotosintéticos” y b) “Clasificacion de los

seres vivos” (Anexo 5).

Considero que la PD 2 me ayudo a buscar mas opciones para enriquecer las
sesiones lo que reditué en una mayor participacion de los estudiantes y en lograr

retener su atencion.

293.PD3
Con la intencién de mejorar aquellos aspectos que fueron evaluados como

areas de oportunidad y amenazas en las PD1 y PD2 (manejo del tiempo, manejo de
grupos numerosos, manejo de la disciplina, revision del equipo antes de realizar las
presentaciones de clase), en la PD3 las estrategias que se disefiaron tuvieron que
adaptarse mas estrictamente al tiempo asignado; asimismo, se analizd como

mejorar tanto el manejo de la disciplina como el control de los grupos numerosos.
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Para ello, se utilizaron materiales similares a aquellos empleados en las PD1
y PD2 que demostraron ser Utiles para el logro de los objetivos; sin embargo, como
ya se menciond, se tuvo presente la necesidad de la mejora en el manejo de los

tiempos, la disciplina y que los grupos eran numerosos.

En razon de lo anterior, las actividades se acortaron para que los estudiantes
terminaran a tiempo. El manejo de la disciplina mejor6 porgue las actividades fueran
ademas de variadas y atractivas, cortas, con lo que se logr6 mantener a los

estudiantes constantemente ocupados y enfocados.

En la PD3 también se desarrollaron juegos didacticos y crucigramas en los
que los alumnos trabajaron en equipos. Como ya se menciono, se observé que
dichas actividades fomentaban el trabajo colaborativo y reforzaban el conocimiento.
Ejemplo de las actividades aplicadas:

Elaboracion de Crucigramas: “Intercambio gaseoso” (Anexo 2.2).
Videos: “La Excrecion” (Anexo 2.4).

Cuando se realizaron clases magistrales se siguieron utilizando
presentaciones en Power-Point, pues los alumnos comentaron en las evaluaciones
de las clases que las presentaciones les parecian atractivas pues, ademas de
textos, contenian imagenes y animaciones. Los temas tratados fueron: “Excrecién”,

“Fermentacion”, “Enfermedades de transmision sexual” y “Métodos anticonceptivos”
(Anexo 3).

También se disefiaron las siguientes Practicas de laboratorio: a) “Nutricion” y

b) “Reproduccién sexual y asexual” (Anexo 5).

En mi opinién, al cursar la PD3 tuve mas herramientas que mejoraron mi
desempefio docente, en comparacion con las que tenia al iniciar la PD1; durante
dicho tiempo aprendi la importancia de tomar en cuenta las necesidades de los
estudiantes, escuchar sus opiniones y, con base en ello, modificar conductas que
de manera personal pudieran parecer adecuadas, por lo tanto, los estudiantes y el

profesor experto dieron la pauta para la mejora.
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CAPITULO I1l. ANALISIS CRITICO Y AUTORREFLEXIVO DEL
DESEMPENO DOCENTE

FORTALEZAS, OPORTUNIDADES, DEBILIDADES Y AMENAZAS (FODA)

3.1. Analisis FODA
Este tipo de analisis es de gran ayuda para dar una vision sobre el desempefio en

la practica docente; la informacion se obtiene al analizar un instrumento de
recoleccion de datos que determina las fortalezas, debilidades, amenazas y
oportunidades que se presentan durante el desempefio docente con base en el

siguiente esquema (Ponce Talancon, 2007)

AMENAZAS

Actividades o situaciones que
vulneran las fortalezasy el Actividades y acciones
trabajo docente, por ello inadecuadas, que tienen que
deben ser mejoradas a corto corregirse

plazo.

OPORTUNIDADES

Actividades que durante la
practica docente permiten
mejorar y corregir debilidades.

El andlisis cuantitativo se realizé a partir de un conteo de cada una de las
respuestas a las preguntas del cuestionario entregado al final de cada sesién para
determinar la opinién de los alumnos sobre la clase presentada, de acuerdo con los

siguientes parametros:

e Fortalezas: preguntas cuya respuesta fue Si en por lo menos el 80%.
e Debilidades: preguntas cuya respuesta fue Si en menos del 80%.

e Oportunidades: preguntas cuya respuesta fue mas o menos.

e Amenazas: preguntas cuya respuesta fue No.
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3.2. Respuestas de los formatos de evaluacion

3.2.1. Andlisis de los datos reportados por el profesor experto
A lo largo de las tres PD realizadas, los profesores expertos me hicieron

algunas observaciones, las cuales sin duda me he esforzado en atender. Sin
embargo, algunas de ellas todavia las sigo considerando areas de oportunidad,
pues a pesar de que ha habido mejoras, aun se debe seguir trabajando en ello; tal

es el caso de considerar las expectativas de los alumnos.

El profesor experto me indicé que a los alumnos les agrada sentir que sus
opiniones son tomadas en cuenta, por lo que si Sus respuestas son correctas se
debe resaltar este hecho, ademas de escuchar y discutir las opiniones de todos los
estudiantes que deseaban participar. Asimismo, se me dijo que debia favorecer el
que la mayoria de los alumnos participaran activamente y formularan

constantemente preguntas.

Mi omisién al respecto se debidé a que los grupos con los que trabajé eran
numerosos y me resulté muy complicado permitir que todos los estudiantes que
deseaban hacer comentarios los expresaran, pues también debia considerar el
manejo del tiempo. Para mejorar este aspecto, las preguntas las empecé a formular
de tal manera que las respuestas se respondieran por equipo, después de un
consenso interno, lo que funciondé mejor. Me parece que los estudiantes sintieron

que a la mayoria de ellos si se les tomaba en cuenta su participacion.

También me hicieron notar que una expectativa de los estudiantes era que
las clases fueran amenas, entretenidas y con actividades interesantes. Para mi este
aspecto es un area de oportunidad que se relaciona con la motivacion pues, desde
mi punto de vista, a pesar de que el disefio de clases interesantes y ludicas ha sido
una de mis prioridades a trabajar en las planeaciones de clase, algunos estudiantes

se distraen después de cierto tiempo.

Considero que, con las actividades programadas, al inicio de las sesiones
siempre logré captar la atencion de todos los alumnos, pero después de media hora

0 mas, mantener dicha atencion fue y sigue siendo un reto. Al respecto, mi esfuerzo

58



se ha enfocado en tratar de mantener ocupados a los alumnos en equipos de trabajo
para evitar el aburrimiento, pero debo identificar otros elementos que consigan
capturar su interés, de tal suerte que su participacion en las actividades se convierta

en la motivacién que sostenga su atencion.

Por otro lado, en una sesion el profesor experto consideré que se abordo el
tema con mayor profundidad de la requerida y que, ademds, ofreci demasiada
informacion. Para resolver este contratiempo presenté con anterioridad mis
planeaciones, solicité la retroalimentacién del profesor experto y atendi sus

recomendaciones.

En algunas ocasiones tuve problemas con el sonido de los videos, por lo que
se me recomendo revisar previamente los materiales audiovisuales o, en su defecto,

tener opciones alternas para cuando las tecnologias comienzan a fallar.

Otro punto que se me recalcé fue buscar un control total del grupo, pues en
una ocasion dos chicos interrumpian la clase con risas y burlas hacia sus
comparieros. En general, esta situacion fue esporadica y se pudo manejar teniendo
a los estudiantes ocupados, asi como estableciendo y manteniendo reglas de

conducta consensuadas.

Al concluir la primera PD me recomendaron hacer un resumen o conclusion
del tema al finalizar la exposicién, lo que incorporé a partir de las siguientes PD
hasta el punto de que, actualmente, siempre llevo a cabo esta actividad
involucrando al grupo, lo que representa una retroalimentacion de los aprendizajes

logrados.

En mi opinion, tengo un buen volumen de voz, lo cual evita distracciones; sin
embargo, de continuo olvido trabajar en su modulacién, aspecto en el que debo

poner mi atencién y compromiso para que la clase no resulte monétona y aburrida.
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En el siguiente cuadro se presenta una sintesis de mis apreciaciones.

FORTALEZAS

Las actividades presentadas
generaron motivacién, los
alumnos aprendieron el tema
y lo relacionaron con
aspectos cotidianos de su
vida.

Durante las tres PD se
aclararon todas las dudas.

Se promovié la participacién
colaborativa de los jovenes
en las actividades, pero no
se fomentd la respuesta
individual a preguntas.

OPORTUNIDADES

Dentro de los aspectos
positivos de la PD que no se
pudieron aprovechar al
méaximo para lograr motivar
a los estudiantes fue el
trabajo colaborativo, pues
en la PD1 se observé que
algunos jévenes se
mantuvieron al margen de
las actividades, sin
participar en ellas, por lo
que a partir de la PD2 todas
las actividades se llevaron a
cabo en equipos de trabajo
con la intencién de que las
participaciones se
realizaran dentro del mismo
equipo.
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DEBILIDADES

Me sefalaron la
importancia de
acercarse a todos los
alumnos y preguntarles
directamente si habian
entendido el tema.

Promover de forma
mas eficiente la
participacion de todos
los alumnos mediante
el trabajo en equipo,
incluida la respuesta a
preguntas especificas,
dado que los grupos
eran NUMerosos.

AMENAZAS

El manejo de la disciplina
siempre representd una
amenaza, pues algunos
alumnos interrumpian la
clase y se burlaban de sus
compafieros. He tratado
de resolver esta situacion
hablando al inicio de las
sesiones con los alumnos
y explicandoles lo que se
espera de ellos en cuanto
a conducta.

Asimismo, procuré
mantener a los
estudiantes ocupados
para evitar que se
distraigan.

En la PD1 se presentaron
problemas técnicos, por lo
gue es muy importante
poner especial atencion
en verificar previamente el
sonido de los videos y
todo lo referente a la
tecnologia para evitar
afectaciones en los
tiempos programados en
la planeacion.



3.2.2. Evaluacion de datos aportados por los alumnos
El formato de opinion que respondieron los alumnos consta de 25 preguntas

(Anexo 8), y se aplico al finalizar las sesiones de todas las PD, por lo que los temas
evaluados fueron diversos: Bases de Genética, Herencia ligada al sexo,
Reproduccién, Métodos anticonceptivos, Nutricidbn, Respiracion, Fotosintesis, la
Célula (Anexol). La revision de los contenidos se ajusté a lo solicitado por el
profesor experto en cuanto a profundidad y subtemas en apego al programa de

estudios.

De acuerdo con los resultados obtenidos de dichos formatos, los alumnos
consideraron que, tanto la motivacion y el dominio del tema como las técnicas de
ensefianza-aprendizaje utilizadas fueron las adecuadas durante el desarrollo de las
tres PD. En las siguientes graficas puede apreciarse la frecuencia de las respuestas
a cada pregunta.
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Gréfical. Datos obtenidos de las encuestas realizadas a los alumnos en las PD1
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ENCUESTA DE ALUMNOS EN PD.2
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Gréafica2. Datos obtenidos de las encuestas realizadas a los alumnos en las PD2

ENCUESTA DE ALUMNOS EN PD.3
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Grafica3. Datos obtenidos de las encuestas realizadas a los alumnos en las PD3

Al analizar los resultados se aprecia que, sin duda, hubo mejoras en varios
aspectos, durante el desarrollo de las tres PD, por lo que presentaré solo aquellos

aspectos en los que debo seguir trabajando.
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Al analizar las opiniones de los estudiantes me percaté de que varios
consideraban que no tomaba en cuenta sus expectativas. Particularmente me
parece dificil atender completamente este aspecto, debido a la diversidad de los
alumnos. Es decir, aunque se intente de tener presentes las expectativas de los
estudiantes al elaborar materiales atractivos e interesantes para ellos, asi como en
las planeaciones de clase, no es posible satisfacer a todos. Cuando les pregunté
gué esperaban obtener de la clase, algunos querian mas actividades mientras que
otros solicitaban clases con menos teoria, por lo que sin importar los ajustes en
cada PD siempre habra algunos integrantes de los grupos que sientan que no los

toman en cuenta.

La mayoria de los alumnos report6é que les agradaban las sesiones, pero un
pequefio nimero se distraian después de media hora de iniciada la clase. A pesar
de querer incluir a todos los estudiantes, al analizar la situacion me percaté de que
lo numeroso de los grupos hace muy complicado atender la opinion de todos en la

misma sesion.

Por otro lado, algunos jévenes opinaron que no favorecia la participacion
directa, pues ellos querian que se les realizaran preguntas individualmente.
Usualmente las preguntas las dirigia a todo el grupo con la intencién de que
contestara libremente el que quisiera, para no presionar a nadie de forma personal
y conservar el control del tiempo. Por supuesto, en sesiones en las que el docente
tiene la posibilidad de planear todo el curso y hacer ajustes temporales, incluir
participaciones en equipo y precisiones o aportaciones a nivel individual es

conveniente.

Asi mismo, considero que la promocion de la motivacion es otro aspecto de
constante mejora. Durante las PD atendi de forma prioritaria dicho aspecto con la
intencién de atraer y retener la atencién de los estudiantes, por lo que en las
planeaciones de clase me concentré en que las actividades fueran interesantes y

sostuvieran su atencion.
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De acuerdo con los comentarios de los alumnos se logro dicho objetivo, pues,
en general, opinaron que las clases eran interesantes; sin embargo, al analizar los
videos se observa a algunos estudiantes distraidos y que no seguian las
indicaciones. Platiqué con ellos al finalizar la sesién y me comentaron situaciones
particulares, independientes de la dinAmica docente, como descanso insuficiente.
No obstante, ahora me queda claro que, para lograr un aprendizaje eficaz, la

motivacion debe ir mas alla de capturar la atencion de los alumnos.

Por otro lado, en general, me apegué a los tiempos programados, pero los
estudiantes opinaron que debia dar mas tiempo a las actividades y a las preguntas

por lo que se debieron hacer ajustes a las actividades.

En lo relativo al control del tiempo considero que, en tanto que la planeacion
de las actividades representa sélo una guia de accion, debe tenerse la flexibilidad
de modificar la duracion programada en funcién de los ritmos de aprendizaje de los
alumnos y de las caracteristicas de los grupos pues, de lo contrario, los estudiantes
perciben que es mas importante cubrir los temas que su comprension de estos. Ya
comenté que se puede contemplar un tiempo extra para apoyar a los estudiantes

que no captaron toda la informacion.

En la siguiente pagina se presenta un cuadro con la sintesis de mis
apreciaciones, las cuales indican que algunas de las preguntas realizadas a los

estudiantes, fueron calificadas por ellos exclusivamente como fortalezas.
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FORTALEZAS

El profesor motiva al
inicio de la clase.

El profesor sefiala los
objetivos de la clase.

El profesor menciona
cémo desarrollara la
clase.

El profesor relacioné el
contenido con temas
gue ya habias visto.

El profesor se expresoé
con claridad.

El profesor present6

un resumen final del
tema.

El profesor dio
ejemplos.

El profesor aclara las
dudas.

El profesor domina los
contenidos.

El profesor favorecié el
respeto y la tolerancia.

OPORTUNIDADES DEBILIDADES

El profesor toma en cuenta El profesor no hace

tus expectativas. preguntas a todos los
estudiantes.

El profesor te atendi6 de

acuerdo con tus necesidades.

La velocidad del desarrollode ElI profesor te pidié

la clase fue de acuerdo con tu
ritmo de aprendizaje.

participar en clase.

La voz del maestro permite
estar atento toda la clase.
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AMENAZAS

El profesor supo controlar
adecuadamente la
disciplina del grupo.

Fallas técnicas
ocasionaron retrasos.

que

El cable HDMI resulté muy
corto y la laptop se tuvo
gue subir a un banco y
silla sobre la mesa, lo que
ocasiond un ligero retraso.

Actividades
extraescolares
provocaron ausencias
masivas a la clase
(inscripcion al programa
Prepa si).

Situaciones muy
particulares como el
terremoto de 2017 las
consideré amenazas pues
afectaron el correcto
desarrollo de las sesiones
programadas de PD;, sin
embargo, fueron
circunstancias fuera del
control de la docente y los
alumnos.

El  profesor
hacer preguntas.

promovio



La exposicion fue
interesante.

El profesor cumplid
con lo que dijo que iba
a ensefiar.

La reflexion docente, segun (Diaz Barriga Frida & Rigo, 2009), nos da la
oportunidad de buscar soluciones a las propuestas de enseflanza y aprendizaje
inadecuadas o insuficientes; promueve la creatividad y favorece la elaboracion de
una planeacion didactica flexible e innovadora; propicia la autoevaluacion de las
habilidades docentes y de su aplicacion en actividades orientadas al desarrollo
intelectual y social de los alumnos, al mejoramiento de las interacciones entre los
estudiantes y de estos con el profesor, a la eleccién de los métodos de ensefianza

y al disefio de los materiales pertinentes a los contenidos disciplinarios.

Conocer las fortalezas y las debilidades, asi como las areas de oportunidad,
permite modificar la practica docente y es, sin duda, una forma de realimentarla. Es
decir, se aprende de la revision y analisis de los resultados obtenidos, asi como de
Su contraste con que se esperaba. Las debilidades identificadas son la base para la
generacion de ideas y de la propuesta de acciones concretas para superar las

dificultades en el logro de metas con las que se asocian.

En este andlisis de mi practica docente busqué reflexionar y hacer una
evaluacion global de mi desempefio y mi aprendizaje entre una practica docente y
otra; reflexioné en mi actuacion como profesora e identifiqué las condiciones y
actividades que precisan ajustarse, corregirse o trascenderse; también reconoci el
grado de control que tengo sobre las circunstancias y asumi una posicion en
relacion con las habilidades que sustentan mi actuacion y sobre los factores que
debo mejorar: nuevas competencias, nuevos conocimientos, cambios estratégicos,

entre otros.

La autoevaluacion parti6 de las opiniones de profesores expertos y
estudiantes, oriento la reflexion sobre los resultados obtenidos, asi como los juicios

de valor sobre los aciertos y desaciertos, al tiempo que mostré la necesidad de
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elaborar un plan de desarrollo profesional en el que se propongan acciones y

objetivos claros y alcanzables para volver a evaluar los resultados.
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CAPITULO IV. PROGRAMA DE FORMACION DOCENTE

INDIVIDUALIZADO (PROFODI)
En el siguiente cuadro se presentan los aspectos a considerar en mi Programa de

formacién docente individualizado.

1.Motivacién y
creacion de
interés.

Accioén o actividad

La motivacion es uno de
los puntos en los que
méas he centrado mi
atencion, pues motivar
a los estudiantes para el
aprendizaje  de la
Biologia es la intencion
del presente trabajo.

Para ello, en las clases
se implementan
actividades variadas y
dindmicas ludicas para
mantener el interés de
los jovenes

Sin duda la promocién
de la motivacién y la
creacion de interés
seguiran siendo una
oportunidad para
mejorarse pues, si bien
es cierto que los
estudiantes  opinaron
que las actividades
fueron de su interés, el
trabajo debe ser
permanente.

Objetivo y meta

Considerar actividades
que incluyan todos los
estilos de aprendizaje
de los alumnos sigue
siendo una oportunidad
pues, a pesar del
trabajo invertido, aun
hay estudiantes
distraidos a los que es
dificil integrar
completamente en las
actividades.

La motivacion seguira
siendo, como ya se
menciond, una meta
continua en la que se
debe continuar
trabajando.

A pesar de que se logro
motivar a los
estudiantes para que
participaran

activamente y
mostraran interés en las
sesiones, el profesor
experto no siguié con

este rol, lo que
representd una gran
amenaza  para la

continuidad de las PD.

Realicé cambio de
profesor experto y su
participacion se
formaliz6 con el apoyo
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Corto y largo plazo

El fomento de Ila
motivacién debe ser un
trabajo constante tanto
a corto como a largo

plazo, pues todo el
tiempo se deben
planear actividades
lidicas, variadas vy
atractivas para los
jovenes.



2. Técnicas
estrategias y
métodos de
ensefanza.

3. Técnicas,
estrategias y
métodos de
aprendizaje.

Accion o actividad

Un aspecto en el que
siempre se trabajo fue
el de tratar de impartir
clases en las que los
contenidos tuvieran
alguna relacibn con
elementos diarios de la
vida de los estudiantes,
asi como mostrar la
importancia y aplicacion
de lo aprendido en su
cotidianeidad.

En este punto, Ila
mayoria de los alumnos
pensaban que lo
aprendido se

relacionaba con lo que
vivian, por lo que la
calificacion obtenida en
dicho punto lo ubica
como fortaleza.

Dado que nuestro papel
docente es el de facilitar
el aprendizaje, se tratd
de apoyar al estudiante
a aprender mediante el
acercamiento al
conocimiento de forma
amena e interesante.
Se tratd6 de que el
alumno participara

de las autoridades del
Colegio, por lo que la
posibilidad de
interrumpir la PD por
falta de un grupo para
dicho fin dejé de ser una
amenaza.

Objetivo y meta

De acuerdo con Io
comentado por los
alumnos, las clases les
parecieron
interesantes, pues
consideraban que la
informacion
proporcionada se
relacionaba con su
cotidianeidad. No
obstante ser una
fortaleza, algunos
alumnos pensaron que
lo aprendido no era
relevante para sus
vidas, por lo que se
deben buscar ejemplos
y/o disefiar actividades
que hagan evidente
esta relacion; dicha
accion es una meta.

De acuerdo con las

opiniones de los
alumnos debo
favorecer alin mas las
preguntas directas,

situacion un tanto dificil
pues se trabaja con
grupos NUMErosos.
Para resolver esta
situacion, que en PD1y
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Corto y largo plazo

Las acciones de este
tipo son a cortoy a largo
plazo.

A corto plazo.

Disefiar estrategias que
promuevan la
participacion de mas
estudiantes en periodos
cortos.



4. Materiales
didacticos.

5. Técnicas y
criterios de
evaluacion.

activamente en todas
las actividades
mediante acciones
como hacer preguntas
directas y promover la
participacion.

Todo el tiempo se
determinaron los
conocimientos previos
de los estudiantes y sus
estilos de aprendizaje.

Accion o actividad

Los materiales
utilizados durante las
tres PD fueron
adecuados (Anexos 2,
3, 4 5 y 6), pues
atrajeron la atencion y
mantuvieron el interés
de los estudiantes, por
lo que es una Fortaleza
de acuerdo con la
opinion de alumnosy de
la profesora experta. Se
incluyeron actividades
muy variadas, incluso
los alumnos realizaron
trabajo experimental, lo
cual fue de su agrado
con base en los
reportes de la encuesta
de opinién.

Las formas de
evaluacibn empleadas
fueron:

PD2 se calific6 como
debilidad, se traté6 de
favorecer alin mas la
participacion individual
de mas alumnos en sus
equipos de trabajo
colaborativo, de tal
manera que al generar
las preguntas se
solicitaba una
respuesta por equipo,
previa discusion de los
integrantes.

Objetivo y meta

La creacion de
materiales  didacticos
adecuados, aunque fue
considerada Fortaleza,
€S un proceso que no
debe descuidarse.

Aunque aparentemente
la metodologia elegida
es la adecuada, es una
Oportunidad adquirir la
flexibilidad de elegir la
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Corto y largo plazo

A corto y largo plazo.

A corto plazo.



6. Dominio de
los contenidos.

Evaluaciones
diagnésticas en todas

las  sesiones para
identificar el
conocimiento con el que
contaban los
estudiantes, para lo que
se propusieron
cuestionarios y
preguntas abiertas.
Evaluaciones
formativas para
determinar Si los
estudiantes estaban
adquiriendo el

conocimiento esperado
de acuerdo con los
objetivos  planteados,
por lo que se evaluaron
todas las actividades a
través de listas de
cotejo y rabricas.

Eevaluacién sumativa
al finalizar cada tema
mediante una prueba
objetiva.

Accién o actividad

Este aspecto, aunque
los alumnos y profesor
experto lo consideran
una Fortaleza, se
requiere cuidar todo el
tiempo, pues los
avances de la ciencia y
tecnologia son
constantes y es
necesario estar
actualizado.

que mejor se adapte a
las necesidades
particulares de nuestro
trabajo.

Elegir un instrumento
inadecuado es una
Amenaza.

Objetivo y meta

Este punto lo considero
una Fortaleza que debe
cuidarse y mantenerse
con la preparacion
constante, pues si bien
es cierto que se
conocen los contenidos
a nivel Bachillerato,
siempre debemos
actualizarnos.
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Corto y largo plazo

Mantenerse
plazo.

a

largo



Al hacer un analisis comparativo entre el PROFODI de las Practicas

Docentes |, 1l y Il notamos los siguientes avances y Resultados:

Manejo del tiempo: en la PD1 este aspecto era una oportunidad y, a partir de
la PD2 y la PD3, se transform6 en una fortaleza gracias a que, en las
planeaciones, se logré asignar de forma mas acertada el tiempo para la
realizacion de las actividades. Con la intencion de resolver algan imprevisto
que se pudiera presentar, a partir de la PD2 se comenz6 a programar un

tiempo extra para resolver eventualidades.

Dado que la elaboracién de materiales didacticos adecuados para despertar
el interés de los estudiantes es un objetivo para lograr y es el proposito del
presente trabajo, en este punto he puesto mucho interés y empefio. Los datos
de mi desempefio muestran que he tenido buenos avances, pues en los
videos se aprecia que la mayoria de los estudiantes ponen atencion y
trabajan en las actividades; sin embargo, también se observa que un
pequefio numero de ellos se distraen con facilidad después de cierto tiempo
y ya no ponen atencion. Poner atencién es un asunto multifactorial y hay
situaciones particulares de los estudiantes, como alguna inquietud, el
cansancio o la falta de alimento, que pueden ser algunos de los factores

distractores.

Adecuado control del grupo. Considero que es mucho mas facil tener dicho
control en grupos reducidos comparado con los grupos numerosos. El
manejo de grupos numerosos es un reto, por lo que las actividades deben
atrapar la atencion de los estudiantes. Una manera de evitar que los alumnos
se distraigan es mantenerlos siempre ocupados tratando que las

explicaciones sean claras y cortas.

Afortunadamente las actividades planeadas lograron atraer la atencién de los
alumnos de tal forma que fueron bien evaluadas. Comentaron que les
gustaron, sobre todo aquellas que eran practicas de laboratorio o ejercicios

de tipo ludico.
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Definitivamente se debe seguir trabajando incluso en lo que, de acuerdo con
el analisis de resultados son fortalezas, pero sobre todo en las areas de oportunidad

y debilidades.

Formalizar el compromiso de apoyo por parte del profesor experto ante las
autoridades del Plantel le dio seriedad al proceso y, por tanto, el profesor experto
se comprometid a cooperar durante todo el semestre, lo cual permitidé que se

concluyeran las actividades programadas.
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5. CONCLUSIONES
La Practica Docente de MADEMS me ha ofrecido una oportunidad para la mejora

como profesora. Al revisar el desarrollo de mi formacién a través de las PD me he
dado cuenta de que se han generado algunos cambios que profesionalizan mi
actividad y que son evidentes en el analisis del PROFODI de cada PD, asi como de
los videos.

Las actividades realizadas en la PD me han permitido avanzar en mi
construccion como docente, pues la reflexion sobre mi desempefio, el hecho de
escuchar las opiniones de los alumnos y del profesor experto, asi como la revisién
critica de los videos donde se recupera con detalle el desarrollo de las sesiones me
ha ayudado tanto para detectar mis debilidades y oportunidades como para

reconocer mis fortalezas.

Este tipo de analisis ofrece una vision mas profunda sobre mi actuar y
modifica el significado de mi practica educativa. Por ejemplo, he aprendido que mi
papel como docente es importante y que debo capacitarme continuamente en mi
disciplina y en su did4ctica, pues dentro del aula soy un mediador del conocimiento
y es mi responsabilidad ofrecer los mejores escenarios para dar dicho conocimiento

a los estudiantes.

Como ya he comentado, despertar el interés y la motivacion hacia el
aprendizaje son factores prioritarios en el presente trabajo. Mi concepcién de estos
procesos se ha modificado a lo largo de las PD y, aunque siempre he pensado que
la motivacion es un factor necesario e importante para que los estudiantes logren el
aprendizaje, mi idea al respecto era superficial, pues yo consideraba que la
motivacion por aprender deberia ser activada por el mismo estudiante al entender
la importancia de aprender para lograr sus propias metas. Es decir, el propio alumno
debia encontrar la manera de motivarse al comprender los beneficios de estudiar,
tales como: adquirir un certificado y poder trabajar, continuar estudiando una carrera

universitaria o solamente por saber mas.

A lo largo de las PD he aprendido que la motivacion es un proceso

multifactorial, que existen aspectos en los que los docentes pueden incidir de forma
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favorable y, de esta manera, influir en el rendimiento académico. Por ejemplo,
promover un adecuado clima escolar, en donde los estudiantes se sientan
respetados y con la confianza de intervenir sin que alguien se burle de ellos; el
manejo interpersonal de las situaciones que se presenten dentro del aula, asi como
la manera adecuada de retroalimentar a los alumnos y, sobre todo, que los
estudiantes sientan que sus expectativas son tomadas en cuenta por el profesor

(Diaz Barriga Arceo & Hernandez Rojas, 2010).

En este punto, de acuerdo con las opiniones de alumnos y docentes expertos,
los materiales presentados resultaron interesantes, variados y atraian la atencion
de los jévenes (Anexos 2-6), por lo que se evalué como fortaleza. Asi mismo, el
ambiente dentro del aula también fue favorable, aunque algunos estudiantes
consideraron que no se les tomd en cuenta, pues debido a lo numeroso del grupo
no se les invitd a participar en las preguntas de forma individual, situacion que se
mejord al comenzar a trabajar en equipos, por lo que juzgo que dicha area de

oportunidad mejoroé con el tiempo.

A pesar del trabajo realizado con el manejo de la motivacion reconozco que
aun debo trabajar en esto, pues los videos muestran que los estudiantes se
interesan en las actividades y trabajan en ellas, pero su atencién se dispersa
paulatinamente después de media hora. Es indispensable encontrar la forma de
deslizar la motivacion extrinseca generada por las actividades hacia la activacion

de una motivacion intrinseca derivada del propio aprendizaje.

En cuanto al empleo de estrategias y métodos de ensenanza, me enfoqué en
motivar a los estudiantes a interesarse y adquirir el aprendizaje mediante atraer y
mantener su atencion presentandoles informacién que se relacionaba con su
contexto cotidiano; también le di importancia al componente ludico de los materiales
de trabajo. No obstante estas fortalezas, el contexto social de los jovenes en el CB
es muy diferente en ambos turnos y conservar la presencia en clase de los alumnos
del turno vespertino a pesar de su necesidad de trabajar, del uso de drogas y de la
presencia de pares que los invitan a unirse a sus grupos requiere no sélo de buena

voluntad sino de mucha preparacion para comprender y abordar estos fendmenos.
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El empleo en clase del trabajo cooperativo me fue de gran utilidad para
resolver el problema de los grupos numerosos. Para ello organice la clase en
pequeios grupos mixtos y heterogéneos. El numero de alumnos por equipo se
determinaba en funcién del total de estudiantes presentes por sesion. La intencion
era que los equipos resolvieran tareas en conjunto y entregaran un solo trabajo para

discusion grupal. Este tipo de organizacion ayudé a tener mayor participacion.

Las estrategias de aprendizaje utilizadas tuvieron el propdsito de alcanzar los
objetivos conceptuales, procedimentales y actitudinales mediante la planeacion de
una serie de actividades cuya caracteristica principal era la de ser interesantes,
atractivas y a veces ludicas. Se utilizaron exposiciones de clase, resolucién de
problemas, analisis de videos y fragmentos de peliculas, trabajo experimental en el
laboratorio, elaboracion de productos grupales, discusiones grupales y por equipo,
entre otras. La experiencia adquirida a lo largo de las PD fue de utilidad para la
seleccion de mejores estrategias que involucraran a los alumnos y favorecieran su

aprendizaje.

Al inicio de la PD no tomé en cuenta los diferentes estilos y ritmos de
aprendizaje de los estudiantes, pues tenia la idea de que era su responsabilidad
buscar mecanismos y medios para seguir la clase o, en su caso, ponerse al
corriente. En los cursos de PD aprendi sobre la teoria de las inteligencias multiples
y lo puse en préactica. Apliqué una encuesta al grupo para determinar el porcentaje
de estudiantes que pertenecian a cada estilo y, dado que el resultado reflejé un
porcentaje mayor de estudiantes visuales, las actividades se planearon afiadiendo

imagenes, videos y fragmentos de peliculas, entre otros.

Para promover la reflexion en los estudiantes sobre lo que se estudia,
generalmente formulaba preguntas para que meditaran y externaran sus opiniones,
lo cual, ademas, propiciaba la discusién. En la PD1 le di poco espacio a estas
discusiones; actualmente trato de incluir al final de todas las sesiones unos minutos
para la reflexion del tema. Al mismo tiempo, el hecho de propiciar la discusion

también es una accién que ayuda a la resolucion de dudas.
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Por ultimo, al inicio de la PD ignoraba la diferencia entre calificar y evaluar,
ahora comprendo que la evaluacion es un proceso permanente que se pone en
marcha antes, durante y después de la accion educativa; que implica la reflexion
sobre el desempefio del docente y de los alumnos, asi como el andlisis de las
condiciones en las que se llevé a cabo el acto educativo, de las intenciones de los
distintos actores, de las evidencias y de las implicaciones. Se evalla todo y en todo

momento.

Mi concepcion sobre lo que es un buen docente ha cambiado al transitar por
la MADEMS. Definitvamente no es suficiente poseer un buen bagaje de
conocimientos y tener las bases psicopedagdgicas imprescindibles, se requiere
convertir la docencia en tu proyecto de vida, un proyecto que se realiza y actualiza

con cada accion.
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7. ANEXOS.

7.1 ANEXO 1. EJEMPLOS DE PLANEACIONES DIDACTICAS

BIOLOGIA
&£ UNAM B T

Universidad Nacional Autbnoma de México
Facultad de Estudios Superiores lIztacala

Practica Docente |

en Docencia

para la Educacién Media Superior

Planeacién Didactica para la

asignatura Biologia Il
Bloque tematico 3

Profesor experto:

Yedith Garcia Galvan

Profesor estudiante:

Araceli Gonzélez de la Mora

Fecha: 27 de octubre de 2016

Sesion:

Primera

Tiempo de sesion:

2 horas

Temaética general:

Tema: Herencia ligada al sexo

Objetivos generales

Objetivos particulares:
CONCEPTUALES

*Integrar conocimientos
gue permitan identificar y
proponer soluciones a
problematicas relacionadas
con enfermedades en el
contexto de la genética

*Entender las anomalias
ligadas al sexo debidas a
un alelo recesivo

PROCEDIMENTALES

*Realizar trabajo colaborativo

para resolver el crucigrama
*Participar en plenaria
*Resolver el cuestionario

*Participar en la actividad de

emparejar cromosomas

ACTITUDINALES
*Respetar y tolerar
establecidas en el salén.
*Participar activamente en las
actividades solicitadas

las

normas

Competencias Genéricas

8. Participa y colabora de manera efectiva en equipos diverso

-Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas de manera reflexiva.
-Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y habilidades con los que cuenta
dentro de distintos equipos de trabajo.

evidencias cientificas.

Competencias Disciplinares
Valora las preconcepciones personales o comunes sobre diversos fendmenos naturales a partir de
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APRENDIZAJES | TEMATICA ESTRATEGIAS ACTIVIDADES | EVALUACION | TIEMPO
Apertura
Identifica Anomalias | *Rescate de | Los alumnos DIAGNOSTICA 30
conceptos humanas conocimientos  previos | conocen la Para ello se | minutos
basicos de | originadas | mediante  preguntas | manera de realizaran
genética por genes | dirigidas evaluar las preguntas
individuales | ¢ ¢Quéesungen? | actividades, | aPleras que
e ¢Qué son los |Los se evaluaran
alelos? estudiantes mediante la
Debidas a e Cromosomas realizan la Or?S;rvaCIOH
alelos sexuales y | evaluacion (habla )
recesivos diagnéstica espontanea o
autosomas. inducida) y se
e Células haploides y elaborara una
Debido a Células Diploides lista de
genes control de las
ligados al|* S€ presenta un participacion
cromosoma | fragmento de la pelicula es con ayuda
X “Un milagro para de la
Lorenzo” observacion
*Preguntas detonantes de la
respecto a la pelicula grabacion de
para introducir el tema la sesion.

De acuerdo con lo
descrito ¢ Lorenzo
heredd su
enfermedad de su
padre, su madre o
ambos?

¢Crees que dicha
enfermedad la
podrian padecer
sus hermanas o es
exclusiva de los
varones?

¢En qué consiste la
enfermedad de
Lorenzo? Menciona
algunos de los
sintomas que
presenta Lorenzo y
los que menciona el
médico que o
atiende.
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e /Has escuchado
sobre alguna otra
enfermedad gue
tenga el mismo
patron de herencia
que la enfermedad
de Lorenzo?

Desarrollo

Identifica y
aplica las
reglas
generales de la
herencia en
modelos
probabilisticos.

*Clase magistral en
power-point sobre el

tema Anomalias
humanas originadas por
genes individuales

debidas a alelos

recesivos (albinismo y

anemia de células

falsiformes), asi como
las debidas a genes

ligados al cromosoma X

(Hemofilia, Daltonismo

y Leucodistrofias).

*Actividades de

consolidacién:

e Emparejar
cromosomas en
6vulos y
espermatozoides
disefiados en
cartulina de colores
rosay azul.

Para realizar el
juego se voltean vy
mezclan las figuras,
se solicita que un
alumno tome al azar
un  O6vulo y un
espermatozoide y
defina si el producto
de ambos sera
hombre o mujer v,
de acuerdo con la
marca roja, si sera
portador/a de una
enfermedad ligada

Los alumnos
se integran en
equipos y de
forma
colaborativa
realizan las
actividades.

40
minutos
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al sexo o padecera
dicha enfermedad.

e Crucigrama en
Binas

Cierre

Retroalimen
-tacion

del tema
tratado.

Se realiza una
recapitulacién de lo
visto en clase mediante
un resumen.

*Entrega de hojas de
evaluacion. El profesor
guiara una breve
discusion para que los
alumnos sefalen lo que
aprendieron y se les
dificult6 del tema.

Los alumnos
mencionan lo
que
aprendieron y
lo que se les
dificulto del
tema,
asimismo
realizan la
evaluacion del
profesor.

Listas de
cotejo  que
evaluaran
procedimien-
tos y una
prueba
objetiva.

30
minutos
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BIOLOGIA

e Universidad Nacional Autbnoma de México
o N DA B UNAM (B L : :
Facultad de Estudios Superiores lztacala _
Préactica Docente Il R o an Madic: Superior

Planeacién Didactica para la
asignatura Biologia |
Bloque tematico 1

Profesor experto: Profesor estudiante: Fecha: 30 de marzo de 2017
Eduardo Garcia Cruz Araceli Gonzalez de la Mora

Sesion: Tiempo de sesion: Tematica general:

Primera 2 horas Tema. Acidos Nucleicos

Objetivos generales:

Al final del bloque el estudiante seré capaz de aportar puntos de vista con apertura y considerar los
de otras personas al sistematizar informacién sobre los principios basicos que subyacen a las
caracteristicas, composicién quimica y origen de los seres vivos, 1o que le permite reconocer la
importancia de la Biologia en distintos contextos de su vida cotidiana

Objetivos particulares:

Cognitivos Procedimentales Actitudinales

-ldentifica la estructura del | -Construye un modelo de -Trabaja de forma colaborativa y

ADN. molécula de ADN con participa activamente, con respeto,
materiales diversos. en las actividades de su equipo.

-Elabora con materiales
sencillos una proteina a partir
de la informacién
proporcionada, aplicando los
conocimientos adquiridos
sobre Duplicacion,
Transcripcion y Traduccion de
la molécula de ADN.

-Describe el proceso de
Duplicacién del ADN, asi
como la Transcripciéon y
Traduccién para la sintesis
de proteinas.

Competencias Genéricas

8. Participa y colabora de manera efectiva en equipos diverso

-Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas de manera reflexiva.
-Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y habilidades con los que
cuenta dentro de distintos equipos de trabajo.

Competencias Disciplinares
Valora las preconcepciones personales o comunes sobre diversos fendmenos naturales a partir de
evidencias cientificas.
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APRENDIZAJES TEMATICA ESTRATEGIAS | ACTIVIDADES | EVALUACION TIEMPO
Apertura
1. El profesor | 1.1 Los 5 minutos
se presenta y alumnos
menciona la conocen al
manera de profesor y la
evaluar las manera de
actividades. evaluar las
actividades.
Identificar los | Ideas previas 2. El profesor | 2.1 Los Diagnoéstica 10
conceptos sobre el ADN. detecta los alumnos minutos
relacionados con conocimientos | contestan un P_rgg_untas
el ADN. previos que breve dingidas.
tienen los cuestionario Coevaluacion.
alumnos para detectar
acerca del sus ideas
tema, por previas sobre
medio de un el tema.
breve
cuestionario
Discusién sobre 3. El profesor | 3.1 Los 10
las ideas previas | guia una breve | alumnos minutos
discusion mencionan
acerca del sus
tema que se respuestas
vera en clase. | dela
actividad e
intercambian
sus puntos de
vista e ideas
del tema.
Desarrollo
4. El profesor | 4.1 Los 15
presenta, alumnos minutos
mediante una | identifican la
exposicion estructura del
breve en ADN
Power-Point,
las

caracteristicas
de la molécula
de ADN y los
procesos de
duplicacion,
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transcripcion y

traduccion.
5. El profesor | 5.1 Los 15
presenta un alumnos minutos
video para escuchany
clarificar las observan un
ideas de los video sobre la
alumnos sobre | puplicacioén,
los procesos | Transcripcion
de y Traduccién
Duplicacién, del ADN.
Transcripcion
y Traduccion
del ADN
6. El profesor | 6.1 Los Formativa 10
cuestiona a los | alumnos minutos
alumnos reconocen la P_rgg_untas
acerca de la importancia dirngidas.
importancia de | de la
la molécula de | molécula de
ADN en la ADN en la
transmisién de | transmision
los caracteres | de los
hereditarios. caracteres
hereditarios.
7. El profesor | 7.1 Los Formativa 15
orienta un alumnos minutos
ejercicio para | realizan un P_rgguntas
consolidar el ejercicio dirigidas.
conocimiento y | ludico para Participacion
el trabajo identificar la | en equipo.
colaborativo estructura de
realizando la | la molécula Evaluado con
actividad de ADN lista de cotejo.
lGdica
“Elaborar una
molécula de
ADN”
8. El profesor | 8.1 Los Formativa 15
orienta un alumnos minutos
ejercicio para | realizan un P_rgguntas
consolidar el ejercicio en digidas.
conocimiento y | equipo en el Participacion
fomentar el que elaboren | en equipo
trabajo una proteina
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colaborativo

para sefialar

evaluado con

mediante la SuUs nuevos lista de cotejo.
actividad aprendizajes.
“Formacion de
proteinas”
Cierre
Retroalimentacion | Retroalimentacion | 9. El profesor | 9.1 Los Coevaluacién 15
de lo aprendido. del tema tratado. | guia una breve | alumnos y minutos
discusion para | mencionan lo | gutoevaluacién
que los que Sumativa
alumnos aprendieron y
sefialen lo que | lo que seles | Preguntas
aprendierony | dificulté del | dirigidas.
se les dificultd | tema.
del tema.
9. Realiza una
breve
evaluacion
sumativa
9. El profesor | 9.2 Los 10
proporciona alumnos minutos
los formatos evaldan el
para ser trabajo del
evaluado por profesor
los alumnosy | durante la
por el profesor | sesion.

experto.
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BioLociA Universidad Nacional Autbnoma de México

SRS Facultad de Estudios Superiores Iztacala
Practica Docente |l B o cocion Madia Superior
Planeacién Didactica para la
asignatura Biologia |

Bloque tematico 2

Profesor experto: Profesor estudiante: Fecha: 4 de mayo de 2017

Gloria A. Delgado Herrera Araceli Gonzalez de la Mora

Sesion: Tiempo de sesion: Temética general:

Tercera 2 horas Tema. Fotosintesis

Obijetivos generales:

Al final del bloque el estudiante ser& capaz de utilizar la metodologia cientifica para proponer
soluciones a problemas de su contexto cotidiano, relacionados con la estructura, funcién y procesos
celulares.

Objetivos particulares:

Cognitivos Procedimentales Actitudinales
-ldentifica los procesos - Aplica los pasos del método -Asume una actitud constructiva
celulares de fotosintesis. | cientifico para la resolucién de cuando trabaja en equipo.

problemas relacionados con los
procesos celulares de
fotosintesis.

-Contribuye al desarrollo de las
actividades en su equipo.

-Acepta sugerencias de los otros para

- i [ -Realiza actividades o
Conoce la importancia resolver las actividades propuestas.

de la fotosintesis para la | experimentales y contrasta sus
vida en la tierra. resultados con los de la
literatura.

Competencias Genéricas

8. Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos.

-Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas de manera reflexiva.

-Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y habilidades con los que cuenta
dentro de distintos equipos de trabajo.

Competencias Disciplinares
Valora las preconcepciones personales o comunes sobre diversos fenébmenos naturales a partir de
evidencias cientificas.
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APRENDIZAJES TEMATICA ESTRATEGIAS | ACTIVIDADES | EVALUACION | TIEMPO
Apertura
1. El profesor 1.1 Los 5
se presenta y alumnos minutos
menciona la conocen al
manera de profesor y la
evaluar las manera de
actividades. evaluar las
actividades.
El alumno | Ideas previas 2. El profesor 2.1 Los Diagndstica. 10
rememora los | sobre detecta los alumnos minutos
conceptos Fotosintesis. conocimientos | contestan un P_rgguntas
relacionados con previos que breve dirigidas.
la Fotosintesis, tienen los cuestionario Coevaluacion.
Carbohidratos y alumnos acerca | para detectar
Energia. del tema por sus ideas
medio de un previas del
breve tema.
cuestionario
Discusion sobre 3. El profesor 3.1Los 10
las ideas previas. | guia una breve | alumnos minutos
discusion mencionan sus
acerca del tema | respuestas de
gue se vera en | la actividad e
clase. intercambian
sus puntos de
vista e ideas
del tema.
Desarrollo
4. El profesor 4.1 Los 20
presenta, alumnos minutos
mediante una identifican la
exposicion importancia de
breve en las plantas
Power-Point, la para la vida en
importancia de la tierray lo

la fotosintesis

relacionan con
el proceso de
fotosintesis.
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5. El profesor 5.1 Los 30

guia a los alumnos minutos

alumnos para la | realizan la

realizacion, en | gctividad

equipos, de un | experimental

trabajo de forma

experimental en | colaborativa y

el que se contrastan sus

obtienen resultados con

pigmentos los de la

fotosintéticos literatura.

de hojas de

espinaca

6. El profesor 6.1 Los Formativa. 15

orienta un alumnos minutos

ejercicio para realizan una P_rgg_untas

consolidar el breve dirgidas.

conocimiento y | exposicion de Participacion

el trabajo sus resultados | en equipo.

colaborativo y conclusiones

mediante la alas que Evaluado con

presentacion al | llegaron. lista de cotejo.

grupo de los

resultados y

conclusiones

obtenidos por

los equipos.

Cierre

El alumno sefala | Retroalimentacién | 7. El profesor 7.1 Los Coevaluacién 15
lo que aprendi6. | del tema tratado. | guia una breve | alumnos y minutos

discusién para | mencionan lo autoevaluacion

que los que Sumativa

alumnos aprendieron y

sefalen lo que |loqueseles | Preguntas

aprendierony | dificulté del dirigidas.

se les dificulté | tema.

del tema.
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8. El profesor
proporciona los
formatos para
ser evaluado
por los alumnos
y por el
profesor
experto

9. Realiza una
breve
evaluacion
sumativa.

8.1 Los
alumnos
evaltan el
trabajo del
profesor
durante la
sesion.

15
minutos
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7.2. ANEXO 2. JUEGOS DIDACTICOS

7.2.1 Emparejar cromosomas
Se pide a los estudiantes determinen cuales serian las opciones en las

caracteristicas de los hijos si se unieran cada uno de los distintos espermatozoides,
en azul, con los 6vulos, en rosa. Uno de los 6vulos tiene una marca en rojo en el
cromozoma X que representa un gen alterado; los estudiantes determinaran cOmo

se heredaria dicho gen .

7.2.2. Actividad ludica “Elaborar una molécula de ADN”
Se entrega a cada equipo un juego que contiene una tira de alambre con pelotitas

de unicel de diversos colores, que representan cada una de las bases puricas o
pirimidinicas, con la intencion de que armen una molécula de ADN empatando los
nucledtidos opuestos. Al finalizar la actividad se revisa y retroalimenta el trabajo

realizado.
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Molécula Molécula

7.2.3. Actividad Ludica “Formacién de Proteinas”
A partir de una cadena de ADN se solicita que, por equipo, determinen cual seria la

secuencia de la cadena de RNAm. Finalmente deben determinar la sucesién de
aminoacidos que resultaria a partir de dicha cadena de acuerdo con el cédigo

genético.

7.2.4. Actividad ludica “Buscando los organelos”
Se coloca la imagen de una célula gigante en el pizarrén y en la mesa letreros con

los nombres de los organelos celulares. Se forman equipos de trabajo y se solicita
qgue se nombre un representante quien seré el encargado de identificar y pegar, en
el sitio que corresponda dentro de la célula, el nombre del organelo de acuerdo con

las caracteristicas descritas por el profesor.

Al terminar de leer las caracteristicas del organelo, gana el primer equipo que lo
identifica.
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7.2.5. Crucigramas

7.2.5.1. Crucigrama “Enfermedades ligadas al cromosomaX”

1 2
BN
; |
; 1R
Lk
Horizontales: Verticales:

Enfermedad neurodegenerativa Enfermedad recesiva en la que
1 hereditaria asociada al cromosoma X,la 1  se produce hemoglobina

cual consiste en un fallo metabdlico de defectuosa

las cadenas largas de los acidos grasos

Rasgo recesivo ligado al sexo

3 Organismo que tiene dos copias del 2  que consiste en defectos de la

mismo alelo de un gen determinado vision del color

Cromosomas que se presentan en pares 4 Se dice del que tiene dos alelos
5 homologos tanto en machos como en diferentes del mismo gen

hembras, en los humanos son 22 pares
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10

Se debe a un defecto en la produccion
de melanina

Su causa es un alelo recesivo del
cromosoma X que provoca una
deficiencia de una de las proteinas
necesarias para la coagulacion de la
sangre

Se engendra si un 6vulo es fecundado
por un espermatozoide con cromosoma
Y

Se engendra si un 6évulo es fecundado

por un espermatozoide con cromosoma
X

96
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los cromosomas Xy Y en los
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7.2.5.2. Crucigrama “Organelos celulares”

Horizontales
1. Sistema de canales derivados de la membrana que se encargan de transportar

sustancias como hormonas, esteroides, fosfolipidos, asi como eliminar del interior de la
célula sustancias toxicas.

3. Conjunto de cisternas que se comunican con el reticulo endoplasmico y se encargan de
almacenar, modificar y distribuir sustancias.

4. Tipo de célula representada por bacterias y arqueobacterias que carecen de nucleo.
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5. Bicapa lipidica formada por fosfolipidos, glucolipidos y proteinas, que delimita, da forma
y mantiene el equilibrio interno y externo de las células.

6. En ella se genera la energia de la célula.

7. Exclusivos de células vegetales, en ellos se realiza la fotosintesis.

9. Observo cortes de corcho y a las cavidades que observé les dio el nombre de células.
10. Almacenan agua o productos elaborados como almiddn, aceites esenciales, pigmentos,
moléculas toxicas, etc.

11. Tipo de célula que posee nucleo.

Verticales

1. En ellas se lleva a cabo la sintesis de proteinas.

2. Establecieron la Teoria Celular.

8. Su funcion es la digestién celular.
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7.2.6. FRAGMENTOS DE PELICULAS

I ragment ) peli ] milagt " "

7.2.7. VIDEOS
Videos https://www.youtube.com/watch?v=MSeXLKkTuWMw
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7.3. ANEXO 3. CLASES MAGISTRALES EN POWER POINT
7.3.1.Tema “Herencia ligada al Sexo”

Clase Magistral en Power Point con fragmento de la pelicula “Un Milagro

para Lorenzo”

OBJETIVOS

oo e
e
e v s
Ee

Hemofilia en familias reales Eur

7.3.2. Tema “EI ADN”

« EI ADN:
La molécula de la
herencia

|
\‘ ’

Programa del dia. 27-10-2016

Conocimientos pre
Apertura

Coevaluacion.

Cuestionario
Indicaciones.

Extoma tu opinién a las siguientes preguntas, levanta la mano para

participar y escucha en silencio las aportaciones de fus compaiieros

o enfermedad que
rencic que lo enfermedad

Anomalias humanas origin
genes individuales Co6mo se deterrr

Debidas o clelos recesivos

/' Debido a genes Ligados ol cromosoma X

Autoevaluacién

Biologia 1
Blogue tematico 1 Apertura
Tema: Componente: cos de l0s seres vivos: Acidos

Nucleicos

100



Desarolio

= gHas escuchod e
fronsgéricos. 1 ' proyacto ARG FUMANGS.

Codigo Genético

M L cadens de ARNm se e de § en 3 sucledticos (codn) y cody
ok e ecionscon un i 0. 1 spncnteforma.

Torcora Lotre

El ARN también es un polinucleétido
Diferencias con el ADN
| ym o
taencios
Gmcneaes  codena foma neala fiegada
Saicrema
compescin | Desonioos
Compuewoper Adercsina,  -Susivyela Tirinapor
Tind, Guarinay Glcind.  Wocto.
Sleancisenta Amocenn conenay Aiculo 03 proceron de
Qon41ca 3R COUIPIEIG  QNONCOGH ATN en'.
Pas sintesda profaings.
| = ' "u. e

7.3.3.Tema “La célula”

o

Préctica Docente i
Unidad 2.
Actividad de aprendizaje 1

Plan de clase para la Asignatura Biologia 1

Alumna: Araceli Gonzdlez de la Mora
Asesor Maestra Patricia Areliano Rodarte
Febrero2017.

Preguntas detonantes:

= 1Qué fan peligroso pora I
garganta resuita el fumar

las células de los pulmones y.
?

Caracteristicas generales de las células.

Hay células de formas y famafios muy varados.
Algunas de los células bacterianas mas pequenas
fienen forma cilindrica de menos de una micra.

B

/= Robert Hooke (1635-1703).
ol

El ADN es un polinucledtido

= El ADN esté estructurodo en forma de doble héfce. Esia

que seré de “célua o célula y de generacién {
enger 1”@ Iravés de los cromosomas (que se
encueniran en el nic) s cétuias)

Anfecedentes en el descubrimiento de
la estructura del ADN
Rotoind Fonkin

Trabale con Rosalind Frankiin

o criyoiograra de: A

= Watany Crick

Jaton 10 epmcriza

Cierre
Consolidacién de los conecimientos adquirdos

las acfividadesy rercaimentacian

= Revision

amanerade conchsiones

te e los alumaos y

Biologia 1

Blogue temdtico 2 “Célula” Preguntas detonantes:

Achvidace: dsatadas pora o chse do 2hers

= Objefivos generales: = $Por qué es tan dafino para ias células del Higado, beber
blox n alcohol en exceso?

pr 0 e iano, ¥ o

= Objetivo particulares de la clase

Idenfificalas esruchurs celdares en procariolas y -

eucarotas.

LA CELULA

TEORIA CELULAR

Postulada en 1838 por Matthias J. Schieiden y
Theod ann.

Van Leeuwenhoek or Schwi

= Anton Val
(1632-1723)
bacterias,  protozoarios,
glébulos rojos, células de

= 1)l célula es la unidad anatomica de los seres
Ivos, todos Ios seres vivos estan formados por
una o mas células.

/= 2) la célula es la unidad fisiolégica de los seres
/' Vivos, es la unidad mas pequeda que fiene las
propledades de la vida.

bservé cortes de corcho
descubrié pequedas
cavidades como celdas
de panal de abejas y las
llamé células

Caracteristicas generales de las células. &

= 3) la célula es la unidad de origen, toda célula
proviene de ofra célula preexistente. ( Rudolf
Virchow 1858)

Diferencias de aspecto y funcién
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Organelos de las células Eucariontes

Diferencias de aspecto y funcién
I b, 2 f
; -
R ’

Comuntcon sokre 5 con
| reficuio _ endopl Ium.v.ca Sy

i
%.a
|

exterior de la célula

Mitocondria
=fn olos se geea lo
mitocondhias senen wn sitema
Gotim memizana 1
" paegues tama o
i
portcpon e process Ge
goge
o
/ temade s
S dependente o =
"en don Eeo
Tordece’ ot
o et
ey

7.3.4. Tema “Excrecion’

* Procesos Fisiologicos en
Pluricelulares: Excrecion
\ 'md-

I

’

CELULA PROCARIONTE
= Son las mas primitivas. (3 800 millones de afos)

= Actualmente representodas por bacterias
Grquesbactorias. e i

= Muy pequefias miden 1x 10 micras.

Carecen de nicleo, el ADN se ubica en una zona|
flamada nucleoide.

= Carecen de organeios. Solo tienen ribosomas (para
sintesis de proteinas)

- i pared celular

h Membrana Celular

Ncopa tpdic que gatte, rogwe. o

-~

= protwinon.. Lo tuncién de o proseinas
a0 1o mambeana 1
Molk< iy hgunos poricioon en 1o
Comunicocion cents

- e

b Vacuolas
B céluia animal aimacenan agua

productos  eloborados  como =
6, aceites  esenciales,

pigmentos y moléculas toxicas.

=En célvios como los de los
protozoarios pueden funcionar como
vacuolas contéctiles que bombean
el exceso de agua hacia el exterlor, o
blen ser vacuolas digestivas que
confienen productos ingeridos por la
célula.

= Son de mayor famaiio y proporcién
en las células vegelales, pueden
ocupar hasta el 90% del volumen de
este tipo de células.

Cloroplasto
= Loy cleroplnion ko e prsensen 0 on
cladas vegeraien
= Loa cloropiastos tevan a cobo e proceso
o toonienn s deck captonia bt detsol
| camaiizores o e de 03u0Y
1250 e corbona Al hat e namiarman
12 enecgia iminoys on enecg auimica,
evion Kenen color verde y 1on 03
Feapommabies del Coioe 8 loy panias.
= 50 formo e3 ovoly benen dos memranar
/7 ia exierior o1 Iso ¥ o rieror 3¢ dobia
Formangs ona ved e heor asianados
Bamados Hacoddes [porncioon o pias 4o
mamedi) o carionte G Hacaidas v
Jonoce tme grana s clorogiasior
Sonen su propis ADN por 1o cudl 10
mURpicah 46 manerd ndepandiae of
Testo e o <eada, o Cuol RaCe panaar que
i o

‘originaron a pork de bac
oroumencon

Biclogia 11
Blogue femdtico 1
Tema: Procesos celulores en pluricelulares: Bxcrecion
Apertura

Cualquier actividad produce desechos
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Apertura

La Excrecién

Asi como el cuerpo incorpora nufrientes y
sustancias necesarias para vivir, también
debe eliminar aquellas que resultan de la
actividad celuiar.

Lo funcién de la excrecion es eliminar
sustancios de desecho para mantener el
equilibrio interno del organismo




£ Metabolismo produce sustancias
téxicas

e

Organos excretores

7.3.5.Tema “Gametogénesis y Fecudacion”

Gametogénesis y Fecundacién
Objefivos:
-Reconocer las diferencias estructurales de las
células haploides y diploides
-Describirios procesos de gametogénesis y
fecundacion

Contenidos a tratar

-Gametogenesis

-Fecundacién

Células haploides

/ seavdenper meice:
= Ovogénesis

Algunas inv recienteshan considerado que

en cada ovario se generan oproximadomente 400 mil

vulos. Se cree que fodos ellos ya existenen el ovario
Qun cuando

el

Actividad de recapitulacion

En equipo elabora un mapa conceptual
que contenga los siguientes conceptos: y
presentalo al resto de tus companeos.

Ovulo, ide, ovarios, testicul
pubertad, gametogénesis, ovogénesis,
espermatogénesis, haploide, diploide,
€romosomas

!

|
&

Cromosomas

pores
UnG deriva del padre y el oo de o macre. Los

somas maternoy un por
hombioge, fienen los mismes genes en ios mismos
locl

Célulos diploides

= U0 Céluia que Confiens dos Lol de cr
¢80 como una céluia dipioide. Los
serez humanos ienan un ot de 23 pares de
cromasames. 1o que llevac un foras de 44

= S0 ctviden por mitoss

Espermatogénesis
Ocurre continuamente en os homres adulos y. para que 36 reslce
on cklo completo do 5, son  necesarios
spr0 e 75-60 dias en 1a especie humana
Los espermatazoides son los mascuinos. es cecr, las
células sexusles del hombre. Por tanto. son haploldes (contienen la
mead e 1a iformacién genslica) y duranie o espermatogénesis s
Gebe pasar e células somatcas con 46 cromosomas (dploides) &
coluias saxuales con 23 cromosomas (hapiokies) Esto se consigue
gacasala
- — Gp——
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—
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Ciere
Consolidocidn de los conocimientos adauiridos

= Revision de las aclividades y relrocimentacion

= Preguntas guadas  mon

= Eveiuceion del profescr por parte de tos alumnos ¥
docenta experto

je conciusion

Conocimientos previos

£Qué o1 un gomato?

Cudles son los célutas
hoploides y diploidest

Gametogénesis
= Definicién
Es la formacién de gametos por medio de la
meiosis @ parfir de céluias germinales. Mediante
esle proceso. el material genéfico de cada céiia
se reduce a la mifad
=Tipos
Ovogénesis
3

fos ovarios

Espermatogénesis
Esto proceso se desamolla en ias fesficulos, aunave fa
maguracin final de lo: expermatozoides te produce en el

epidigima,

Interna




7.3.6.Tema:“Enfermedades de transmisién sexual”
Enfermedades de transmisién sexval

Conocimientos previos
tivos: o un
Objetivos: . o 1avé gamator Cudles son los célutas
haploides y diploides?

laimpor
reproduccion humana

[ “Estructura argumentos sobre los efectos que el
proceso reproductivo sin proteccién fiene en su |

salud.
Contenidos a tratar
-Reproduccién humana
/' ntermedades de hansmisién sexval / 1Cémo se aviden las céiuias hopioides
P
- @
@
_@*
o |

L Aparato reproductor masculino

Enfermedades de transmision sexual

masculina, E1 Nombre produce 105 ESparMatozokdes Que 80 108
raamitc 8l N sar

‘sportacs por sl packe.

e P

f

L ’

el m *

L

|
\\
/
Infecciones virales Infecciones por protozoarios
Ejemplo Virus del papiloma humano[VPH) y Virus
de Inmunodeficiencia Adquirida [VIH)

b Actividad de recapitulaciéon
Organizar a los equipos para participar en

la actividad.

Por lo que cada equipo debe redlizar la

lectura de un texto sobre el sida y el

papiloma humano.

Los integrantes de los equipos iniciales
/ cambian de equipo para compartir la
/ informacién con los nuevos equipos a los
que llegan de tal forma que al final fodos
conozcan el fema

7.3.7. Tema “Métodos anticonceptivos”

L Métodos anticonceptivos Conocimientos previos
bjeti 4  Cudles son los érganos.
il it o 2Gué o n gameto? ot stomaeproducior
E—— fomering?

reproduccién humana

~Estuctura argumentos sobre los efectos que ef
| proceso reproductivo sin proteccién fiene en su

salud.
Contenidos a fratar ‘
~Reproduccién humana

/' -Métodos anticoncepivos

.
/' iCudies son s Gracnos del sistemo recroductor
Gino?

i e s P

% I

b Métodos anticonceptivos

e —
wor e » \
s m \

= Coueer usmupor A warcaguer

o pocunrar
P W6J0q02 aujicoucebyinoe
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Aparato reproductor femenino

La tuncin pncp cel wstama roproductor femening es
es cecr,

También actia como glancusa endocrina,
procusiends estrogenos y progesterona

n 5 renor ccurre a fecundacion y desailo
ol emibeién y del feto.

Infecciones bacterianas

Sty Gonerres

Prevencion
Cuolauier perono qus fiene sexo con ofra ParoNa 56
pueds contogior. Miant o3 sintomos da ETS.
pueden ir desde uno leve Ffocin y malestor a un
dolor severo, muchcs veces es posivle que no Hoya.
ningln sitomo.

Esimportante practicar el sexo seguro, £l sexo
sequro significa usar un méfodo
anliconceptivo de barrera (por ejemplo,
preservativos de itex|

Métodos anticonceptivos

provenir embarazos.
Se ciasifican en dos grupos: definitive y no definitivos

e




Actividad de
recapitulacion

Organizar a los equipos para
participar en la actividad.

Por lo que cada equipo debe
presentar a sus comparneros un
resumen de los diferentes métodos
anticoncepfivos asi como de sus
usos
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7.4. ANEXO 4. CUESTIONARIOS PARA RESCATE DE CONOCIMIENTOS PREVIOS

7.4.1 Cuestionario Clase “Reproducciéon”
1. ¢Qué es un gameto?
2. ¢Cuales son las células diploides?
3. ¢Cudles son las células haploides?
4. ¢Cbémo se dividen las células haploides?
5. ¢Cbmo se dividen las células diploides?

7.4.2. Cuestionario Clase “Excreciéon”
1. ¢Qué es excrecion?
2. ¢Por gué los seres vivos excretan sustancias?
3. ¢Cuales son los 6érganos excretores?
4, ¢;Todos los seres vivos excretan sus desechos de la misma manera?

|’I

7.4.3. Cuestionario Clase “Enfermedades de transmision sexua
1. ¢Qué es un gameto?
2. ¢Cuales son las células diploides?
3. ¢Cuales son las células haploides?
4. ¢Cuales son los 6rganos del sistema reproductor femenino?
5. ¢Cuales son los 6rganos del sistema reproductor masculino?

7.4.4. Cuestionario clase “Herencia ligada al cromosoma X”
1. ¢Qué esungen?
2. ¢Qué son los alelos?
3. ¢Recuerdas cuales son los cromosomas sexuales y autosomas?
4. Definicion de Células haploides y Células Diploides.

7.4.5. Cuestionario clase “ADN”

¢, Qué es el ADN?

¢,Cual es su estructura?

¢ Por qué es importante?

En las células eucariotas, ¢ donde se localiza?
En las células procariotas, ¢ dénde se localiza?

ahrwbdPE
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7.5. ANEXO 5. PRACTICAS DE LABORATORIO

7.5.1. PRACTICA No.1 BIOLOGIA 2: TEMA: NUTRICION
OBJETIVO:

Conocer e identificar algunas adaptaciones de insectos al proceso de nutriciéon.
HIPOTESIS: Elabora por equipo una hipétesis en funcion del objetivo.
ANTECEDENTES.

Todos los seres vivos han presentado procesos que permiten su adaptacion al
medio ambiente. La gran diversidad de alimentacién que presentan los insectos da
origen a diversas adaptaciones en su aparato bucal, por ejemplo, el aparato bucal
picador de algunos insectos cuenta con modificaciones en forma de tubo algo agudo
en su extremo para picar y absorber los jugos vegetales o animales.

Investiga lo siguiente:

1. ¢Cuantos tipos de alimentacion presentan los insectos?

2. Describe como es la alimentacion de los siguientes tipos de insectos:
herbivoros, omnivoros, hematéfagos, carnivoros o parasitos,
necréfagos o carrofieros, sapréfagos.

3. Enumera al menos tres ejemplos de insectos, de cada uno de los
diferentes tipos de alimentacion sefalados en el punto 2.

DESARROLLO

1.- Colocar el insecto en la caja de Petri; puedes ayudarte con las pinzas.

2.- Utilizar el microscopio estereoscopico.

3.- Observar y dibujar las partes bucales de los insectos: Grillo, Mosquitos, Mosca,

Hormiga, Abeja, Mariposa.

RESULTADOS

1.- Relaciona las caracteristicas de los aparatos bucales de los diferentes insectos
gue analizaste con su alimentacion.

2.- Explica por qué es necesario que los organismos presenten adaptaciones en la
forma de alimentarse.

3.-Comenta con tus comparieros las adecuaciones organicas con respecto a la
nutricion de otro tipo de seres vivos y sobre las caracteristicas de algunos insectos.

4.Dibuja lo observado.
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CONCLUSIONES.

FUENTES: Puedes consultar la informacion que consideres; ademdas, en esta
pagina de internet encontrards mas informacion sobre las caracteristicas de algunos

insectos. http://www.botanical-online.com/animales/listainsectos.htm
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7.5.2. Practica No. 2 Asignatura Biologia Il. Tema: Reproduccion sexual y asexual
Objetivo

Mediante observacidon microscopica de diversos organismos (moho de pan,
levaduras, bacterias de sarro, insectos) describir la diferencia entre reproduccion

sexual y asexual.
Introduccion

La reproduccién es un proceso biolégico que permite la creacion de nuevos
organismos, siendo una caracteristica comun de todas las formas de vida

conocidas.
Tipos de Reproduccion

Las dos modalidades basicas de reproduccion se agrupan en dos tipos:

reproduccion asexual o vegetativa y reproduccion sexual o generativa.
Reproduccion asexual

En la reproduccién asexual un solo organismo es capaz de originar otros individuos

nuevos, que son copias exactas del progenitor desde el punto de vista genético.
Reproduccion sexual

Los descendientes producidos como resultado de este proceso bioldgico seran fruto
de la combinacién del ADN de ambos progenitores y, por tanto, seran genéticamente
distintos a ellos. Esta forma de reproduccion es la mas frecuente en los organismos
complejos. En este tipo de reproduccién participan dos células haploides originadas

por meiosis, los gametos, que se uniran durante la fecundacion.
Procedimiento
Uso del microscopio

e Asegurate que el objetivo de menor aumento esté en posicion para observar

sobre la platina.
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e Sino lo esta, has girar el revolver, desciende la platina hasta el maximo y
mueve el tornillo macrométrico para bajar el tubo del microscopio hacia la
platina lentamente.

e Conecta la fuente de luz, mira a traves del ocular hasta observar el circulo de
luz sin sombra (abre y cierra el diafragma si es necesario).

e Enfocay observa la preparacion.

e Al terminar retira la preparacion.

e Apaga la fuente de luz.

e Limpia el ocular y los objetivos con papel limpia lentes.

e Gira el revélver y deja el microscopio en seco débil.

e Desciende la platina.

e Desconecta el microscopio y déjalo en la mesa de trabajo.

Preparaciones

Sobre portaobjetos realiza preparaciones que contengan una gota de azul de
metileno y pequefias cantidades de muestras de moho, levaduras de pulque y

bacterias de sarro.

Ademas, deberas observar en el microscopio estereoscépico las estructuras

reproductoras de la flor.
Resultados

1. Esquematiza las observaciones realizadas de cada una de las laminas y

organismos de las cajas Petri.

2. Contesta la tabla del ejercicio de consolidacion.
3. Discute los resultados con tus comparieros.
Fuentes

-Audesirk.T. et. all (2003). Biologia. La vida en la tierra. 62. Ed. México: Pearson

Educacion
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7.6. ANEXO 6. CLASES VIDEOGRABADAS
7.6.1. Video clase herencia ligada al sexo

Clase herencia ligada al sexo parte 2.MPG

https://drive.google.com/file/d/1VU2dmiPv4eZoXG3AS1VH4tIXwykS9ET6/view?usp=sharing

7.6.2. Video Clase “El ADN”
En la clase “El ADN” era muy importante que los estudiantes entendieran un tema

complejo en corto tiempo. Como podia ser aburrido se pensé en, después de la
explicacion y de ver un video corto, que ellos mismos, con materiales sencillos,
elaboraran una molécula de ADN. En el video se observa que, aunque algunos
estudiantes tenian dudas sobre el orden de los nucleétidos, gracias al trabajo
colaborativo y al apoyo de sus comparfieros todos los equipos lograron formar la

molécula.
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Clase ADN

https://drive.google.com/file/d/1KvwljglvFtzLtUPMRfTYpiwR9IOYYEPa/view?usp=sharing

7.6.3. Video Clase “Fotosintesis”

Clase fotosintesis.MPG

4 t‘(

Il ) 4429/46:05

https://drive.google.com/file/d/1JgQRE8g6EKrkKBwKTrXkrPdtYyf7qf_6/view?usp=sharing

En la clase “Fotosintesis” fue de gran ayuda el trabajo de laboratorio para consolidar
el conocimiento. Ademas de fomentar el trabajo colaborativo, se observa la
integracion de los estudiantes y que todos realizan alguna actividad para terminar a

tiempo.
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7.7. ANEXO 7. INSTRUMENTOS DE EVALUACION
7.7.1. PRUEBA OBJETIVA PARA EVALUAR LOS APRENDIZAJES CORRESPONDIENTES

A LA ASIGNATURA DE BIOLOGIA II, BLOQUE TEMATICO 3 GENETICA Y EVOLUCION

TEMA LA HERENCIA LIGADA AL SEXO.

Nombre:

Fecha: Grupo:

NUm. aciertos:

Instrucciones: Contesta brevemente lo que a continuacion se solicita:

Hemofilia, Daltonismo y la Adrenoleucodistrofia son enfermedades genéticas que

se engloban dentro de los padecimientos de tipo

Dicha clasificacion se debe a que, en todos los casos, se presentan alteraciones
genéticas en uno de los cromosomas heredado por la madre, a dicho cromosoma
se le llama cromosoma

Con base en lo anterior, describe brevemente por qué dichas enfermedades son
exclusivas de varones

Valor de c/reactivo 1p

Instrucciones: Escribe en el paréntesis de la derecha, el numero de la
pregunta que consideres corresponde ala opcion correcta:

10.

PREGUNTA

Enfermedad ligada al sexo en la que los
varones no coagulan la sangre.

Si los cromosomas son XX pertenecen a...

Enfermedad genética en la que los varones
no pueden distinguir entre los colores rojo y
verde.

Si los cromosomas son XY pertenecen a...

Tiene un solo juego de cromosomas; las
células sexuales o gametos son células...

Tiene dos juegos de cromosomas; las
células sométicas son células...

Caracter que siempre se manifiesta. Se le
distingue representandolo con dos letras
mayusculas, por ejemplo (LL)
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OPCIONES

Daltonismo

Células masculinas

Hemofilia

Células femeninas

Caracter recesivo

Caracter dominante

Diploides (2n)



11. Caracter que no siempre se manifiesta; ( ) Haploides (n)
solo lo hace si se trata de una raza pura. Se
representa con dos letras minasculas, por
ejemplo (Il)

Valor de c/reactivo 1p

12, ( ) Elige entre las siguientes opciones el genotipo de los padres de un varén
gue padece hemofilia (XHY):

a) Padre XHY, Madre XHXh
b) Padre X"Y, Madre XHX"
c) Padre X"Y, Madre X"XH
d) Son ciertas a. y b.

13. () La hemofilia es una enfermedad que padecen los varones y las mujeres
la transmiten. De las siguientes opciones, elige el genotipo de una mujer portadora

a) XHxnh
b) X X
c) X"y
d) Xhy

Valor de c/reactivo 1p

Instrucciones: Escribe dentro del paréntesis una V si consideras que la
respuesta es verdadera y una F si consideras que es falsa.

14. Si una mujer portadora tiene un hijo, ella puede transmitirle a este uno de sus
cromosomas X con el gen alterado. ( ) VIF

15. Ser portadora significa no tener la enfermedad, pero poseer una copia del gen
alterado. ( ) VIF

Valor de c/reactivo 1

7.7.2. PRUEBA OBJETIVA PARA EVALUAR LOS APRENDIZAJES CORRESPONDIENTES A LA
ASIGNATURA DE BIOLOGIA | TEMA EI DNA.
COLEGIO DE BACHILLERES
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PLANTEL No. 13 “XOCHIMILCO, TEPEPAN"

NOMBRE DEL ALUMNO GRUPO

INSTRUCCIONES: Lee con atencién cada uno de los reactivos que a continuacion
se presentan y escribe dentro del paréntesis la letra de la opcidén que corresponda.

1. ( ) De los siguientes enunciados, ¢ cudles describen la estructura y funcion del
ADN?

a) I, 11, 11, VI c) I, I, 1V, VI
b) 11, I, V, VI d) I, 1V, V, VI
I. Se compone de nucledtidos de adenina, timina, citosina y guanina.

Il. Presenta una cadena simple de nucleétidos.

lll. Presenta dos cadenas de nucledtidos unidas por puentes débiles de hidrégeno.
IV. Se forman enlaces entre pares especificos de bases A-T, C-G, T-A, G-C.

V. Se compone por nucleétidos de adenina, uracilo, citosina y guanina.

VI. Es el material genético, almacena la informacion para fabricar todas las
proteinas.

2. () Una seccion del DNA tiene la siguiente sucesion de bases GAC CTA GTT
AAG. (Cuél de las opciones contiene la sucesidbn complementaria para la
replicacion?

a) CTG CAG CAA TTG
b) GAC GTC CTT AAC
c) CUG GAU CAA UUC
d) CTG GAT CAA TTC

3. ( ) Laproduccion de RNA mensajero a partir de las instrucciones de DNA para
la sintesis de proteinas se llama . Si los tripletes de bases en el DNA
gue codifican para un aminoacido son CGA TTG TAG, los codones en el RNA
mensajero que corresponden son

a) transcripcion — GCU AAC AUC
b) traduccién — CGA TTG TAG
c) transcripcion — GCT AAC AUC
d) traduccién — AAT UUU UAC
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4. ( ) Un esta formado por DNA y proteinas, mientras que un
es un segmento de DNA gque dirige la sintesis de una proteina.

a) gen —cromosoma C) cromosoma — gen
b) cromosoma — RNAmM d) gen — RNAt
Valor de c/reactivo 1p

INSTRUCCIONES: Coloca en las lineas la palabra o palabras que complementan
correctamente los enunciados.

5. Son compuestos que contienen la informacidén genética de las células, estan
formados por cadenas de nucledtidos que contienen: un azucar, fosfato y una base
nitrogenada.

6. Si en una cadena de ADN tenemos: Adenina, Timina, Guanina, Citocina, su
copia de RNA seré: , , ,

7. En el caso de la herencia a nivel molecular, cuando se va a reproducir la célula
requiere previamente que cada una de sus cadenas de DNA fabrique dos nuevas,
proceso al cual se conoce como

8. Son los segmentos que comprenden 3 nucledtidos del RNAm, a los cuales en los
ribosomas se les acopla una molécula de RNAt acompafiada de un aminoacido
especifico

9. Diferencias entre DNA y RNA

10. Es el proceso de sintesis de proteinas, en él se descifra la secuencia de bases de un
RNAm para obtener la secuencia de aminoacidos de una proteina.

Valor de c/reactivo 1p
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7.8. ANEXO 8. FORMATOS DE INFORME DE LA PD.

7.8.1. Formatos de evaluacién de la PD
Los formatos para recabar la opinion del profesor experto y de los alumnos respecto

de la PD (Formatos 1 y 2), contienen una serie de preguntas cuyo andlisis aporta
informacion relevante sobre el desempefio docente, de acuerdo, por supuesto, con
la percepcion tanto del profesor asesor como de los estudiantes. Se muestran

algunos de ellos.

UNAM, Facuitad de Estudios Superiores Iztacala, MADEMS Formato 1 UNAM, Facultad de Estudios Superiores |ztacala, MADEMS
Formato 2 Opiniones del profesor asesor Opiniones de los alumnos de Bachillerato (CCH 6 ENP)
i Fecha 2% (CAOYE  Numerodelasesion
Fecha: 27)(\ . [Z0\L. Namero de la sesion:_4
Profesor practicante. Mocgh Gonolea de b Mave Escribe el nombre del profesor, el tema de la clase y el grupo al que perteneces.
Tema:_{ eceacic & Sexe Segun tu opinidn, conlesta Si. "més o menos" o, No, poniendo una X en cada pregunta
Profesor experto VJ,*\\ GodiaGalvs |
= S— Profesor practicante:_Aya(€\y (oCorcl\e? ce (o MOa
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- ¢! profesor fomd en cuenta las expectativas de los ammnas? - ET — 1 |
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- El profesor considerd como pavllupdndn los = LET profesor te motivé al inicio de LI 5 b
['6. . Relaciont el tema previos de los alumnos? =11 - LCcnslcerm que el profesor senald los cbjetivos de la clase A
“Durante el desarrollo, e!P(Q{eso, . - ¢ El profesor tomé en cuenta tus expectativas? o
- (El profesor se exprest con claridad? P [ 4 4El profesor como ibaa la clase?
El manejo de la voz, favorecio que los alumnos ieran atentos? = [ 5.- ,El profesor te pidi6 que participaras en Ia clase?
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