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Propuesta de estrategias para la ensefianza—aprendizaje de contenidos
sobre Ecologiay Educaciéon Ambiental basadas en competencias.

Resumen

El propdsito de este trabajo fue implementar estrategias dirigidas a fortalecer la
adquisicién de los conocimientos impartidos en las clases de Ecologia durante un
semestre, junto con las propuestas de la Educacion Ambiental formal incluidas dentro de
los planes de estudio de las distintas asignaturas que integran el mapa curricular de
bachillerato, asi como el desarrollo de competencias en los estudiantes que tengan un

impacto mas alla del aula, para formar parte de sus vidas y actividades cotidianas.

El estudio se llevo a cabo en el Telebachillerato “Cuesta Amarilla”, en la region de
Los Tuxtlas, Veracruz. Se trabajé con los alumnos de sexto semestre en la materia de
Ecologia y Medio Ambiente, de febrero a julio de 2018. Se aplicaron cuestionarios para
evaluar los conocimientos previos de Ecologia, asi como para conocer y valorar la actitud
y acciones de los estudiantes hacia el ambiente dentro de los objetivos de la Educacion

Ambiental.

Con base en el plan de estudios de la asignatura, se ajustaron las actividades y
estrategias de ensefianza-aprendizaje al entorno de los estudiantes, para desarrollar y
reforzar en ellos las habilidades necesarias para la comprensiéon de su entorno y el
reconocimiento de su participacién en las problematicas ambientales, de modo que

permitan una actitud positiva y una accion efectiva ante la situacion de su comunidad.

Ademas de las situaciones de aprendizaje sefialadas en el plan de estudios, se
realizaron las siguientes actividades: 1) Caminata de observacién del entorno, 2)
Descripcion de una especie y su relacion con el entorno, 3) Manualidades con PET y
materiales de desecho, 4) Identificacion de la problematica ambiental, 5) Reporte sobre
consumo en el hogar, 6) Ensayo sobre huella ecoldgica, 7) Saneamiento ambiental y

reforestacion, y 8) Disefio de anteproyecto ambiental.



La caminata de observacion se realizo al inicio del semestre y los datos registrados
se retomaron méas adelante en los temas de ciclos biogeoquimicos e impacto ambiental.
Se identificaron especies silvestres y domésticas de la zona, analizando su importancia
y los efectos del impacto ambiental en su habitat. Se elaboraron articulos ornamentales
y de uso doméstico con botellas, cartén, latas y tela recolectados de la basura. Se
fotografiaron distintos ejemplos de impacto ambiental describiendo las afectaciones a la
comunidad y sugiriendo acciones para disminuirlas. Se registré el consumo vy tipo de
residuos en el hogar durante una semana, proponiendo alternativas para su desecho. Se
analizé la huella ecolégica individual de acuerdo con los habitos de consumo. Se llevo a
cabo la limpieza y descacharrizacién de calles y hogares, y se sembraron arboles y flores
en el centro educativo. Por ultimo, se elaboraron propuestas de proyectos dirigidos a
contribuir a la solucién de problemas ambientales y al uso responsable de recursos en la

comunidad.

Para la evaluacion diagnodstica, formativa y sumativa a lo largo del semestre, se
utilizaron rubricas, listas de cotejo, guias de observacion y cuestionarios KPSI para el
registro de actitudes y valores de los estudiantes. Se utiliz6 un analisis de t-Student para
muestras pareadas para comparar los conocimientos y desempefios de los estudiantes
antes y después de las estrategias propuestas, obteniendo mejora significativa en los
conocimientos, valores y actitudes (P<0.05). Mas alla de los contenidos estudiados en el
aula, las acciones realizadas trascendieron el aula y el entorno estudiantil, logrando la
participacion de la familia, la interaccién con otros niveles educativos y cambios en la

comunidad.

Tres de las actividades presentadas en este trabajo: la caminata de observacion
del entorno, la descripcién de una especie y su relacién con el entorno, y la identificacion
de la problematica ambiental, se replicaron entre marzo y junio de 2023, aungque en un
grupo significativamente mas pequefio al primer grupo de estudio, quedando pendientes

para su analisis posterior.



1. Introduccidén

Desde siempre la humanidad ha interactuado con el medio y lo ha modificado; sin
embargo, lo preocupante de la situacion actual es la rapidez y el alcance con que ocurren
esas modificaciones, y la universalidad de sus consecuencias. Los problemas
ambientales ya no aparecen como independientes unos de otros, sino que se relacionan
entre si conformando una realidad diferente a la sola acumulacion de todos ellos
(Martinez, 2008).

A pesar de que temas como contaminacion, calentamiento global y cambio
climatico son reportados diariamente por los medios de comunicacion, aumentando la
preocupacion por las consecuencias del tratamiento nocivo al entorno, pareciera que no

alcanzan a dimensionarse en la realidad de la mayoria de la poblacién (Aceves, 1996).

En todo ecosistema existe una compleja interaccién entre las diversas especies que
se relacionan. Esta interconexion entre especies hace necesario contemplar y estudiar
los diferentes procesos que se dan en los ecosistemas como un todo, ya que una especie
nunca se encuentra aislada en su habitat. Ademas de preservar las poblaciones de
organismos en las regiones dominadas por el hombre, es necesario reducir el
crecimiento de la poblacién humana, disminuir el consumo y apostar por el uso de

tecnologias verdes (Flores, 2017).

Segun estudios recientes, si el modelo de desarrollo actual no cambia radicalmente,
habra un colapso de la civilizacion para el afio 2050. Si bien problemas como el cambio
climético y la contaminacién por plasticos aun son reversibles, no lo es la extincion de
especies, principalmente en las regiones tropicales, como lo afirma un estudio sobre la
disminucién de la diversidad bioldgica y pérdida de habitats, del Instituto de Ecologia de
la UNAM. La llamada “sexta extincion masiva” es consecuencia del crecimiento
desmedido de la poblacion humana, el consumo excesivo de recursos naturales y el uso

de combustibles fésiles (Ceballos et al., 2010).



Aun cuando el planeta esta cambiando aceleradamente por la actividad humana,
existe una negativa colectiva a ver la realidad; los cientificos han denominado a esta
época como Antropoceno, para reflejar el impacto de la actividad humana sobre la Tierra,
principalmente las repercusiones que tienen en el clima y la biodiversidad tanto la
acumulacion de gases de efecto de invernadero como los dafios ocasionados por el

consumo excesivo de recursos naturales (Issberner y Léna, 2018).

Esta informacién sélo responde a una concepcion parcial de la problematica
ambiental, por lo que es necesario identificar también la relativa a cuestiones sociales,
culturales y econdmicas. Esta relacion resulta crucial para comprender la problematica
ambiental y para acercarse a la idea de un desarrollo sostenible que garantice una

adecuada calidad de vida para las generaciones actuales y futuras (Martinez, 2008).

La conservaciéon y el uso sostenible de los recursos requieren de una sociedad
sensibilizada e informada sobre los problemas del ambiente, con bases para llevar a
cabo acciones conscientes y significativas, que brinden las herramientas para participar
activamente en la resolucién de los problemas ambientales que afectan a sus
comunidades (SEMARNAT, 2006).

Sin embargo, existe una falta de concientizacién y sensibilizacion respecto a la
problemética ambiental por parte de la sociedad en general. Incluso en las comunidades
rurales, donde son cada vez mas notorios los efectos de la contaminacién de los cuerpos
de agua y la devastacion de los recursos naturales, los habitantes siguen ignorando las
campafias de concientizacibn por parte de instituciones educativas y programas
gubernamentales, encaminadas a la preservacion, conservacion y restauracion del
ambiente (SEMARNAT, 2006).

Un proposito fundamental de la Educacion Ambiental es que tanto los individuos
como las comunidades comprendan la naturaleza compleja del ambiente, resultado de
la interaccion de sus diferentes aspectos: fisicos, biolégicos, sociales, culturales,
econdmicos, y adquieran también los conocimientos, los valores y las habilidades para
participar responsable y eficazmente en la prevencion y solucion de los problemas

ambientales y en la gestion de la calidad del ambiente (Martinez, 2008).



A través del estudio de la Ecologia, se busca que el estudiante desarrolle
competencias que consoliden su formacion de cuidado del ambiente, aplicando su
desarrollo cognitivo y afectivo, invitandolo a la reflexion, critica, investigacion y
participacion en la resolucién de los problemas ambientales, para contribuir a un

desarrollo sustentable del planeta y su entorno natural (DGTEBA, 2014b).

Uno de los objetivos de la practica educativa ambiental es la cimentacion de
conocimientos, actitudes y aptitudes, expresada como un modelo de alfabetizacion
ambiental, pero no puede entenderse como tal sin una “conciencia ambiental" que sirva
de catalizador; es necesario reconocer el nivel de percepcion y disposicién propias para
poder interiorizarlas. Mientras no haya dicha conciencia, las obligaciones que tenemos

con nuestro ambiente carecen de significado (Figueroa, 1998).

La practica educativa en temas ambientales tiene la mision de promover la
integracion de herramientas que ayuden a combatir la desigualdad, la apatia y la
impunidad de acciones que deterioran y/o impiden las diferentes calidades y formas de
vida. Pretende la induccion de cierta "conciencia"; elevar la calidad de vida familiar y
comunitaria; mejorar técnicas laborales y de produccion; y la participacion solidaria con

su comunidad y con su ambiente (Figueroa, 1998).



2. Justificacion
El ambiente puede entenderse como un macrosistema formado por varios
subsistemas que interaccionan entre si; cuando se produce algun fallo en esas

interacciones surgen los problemas ambientales (Martinez, 2008).

La finalidad de la asignatura de Ecologia y Medio Ambiente, impartida en la
Educacion Media Superior (EMS), es que el estudiante comprenda los principios de la
Ecologia en el andlisis de los niveles de organizacion de la materia viva y sus
interacciones con el medio abiotico, proponga y aplique soluciones alternativas a la
problemética ambiental e identifique las interacciones de la sociedad y el impacto
ambiental que ésta genera por el uso y manejo inadecuado de los recursos naturales
(DGB, 2014).

En este contexto, la Educacién Ambiental juega un papel importante al afrontar este
reto. Mas que limitarse a un Unico aspecto del proceso educativo, debe servir de base
para elaborar un nuevo estilo de vida; debe ser una practica educativa abierta para que
los miembros de la sociedad participen en la tarea de mejorar la relacién entre la

humanidad y su medio (Martinez, 2008).

Responder al entorno significa establecer el vinculo entre escuela y comunidad, y
capacitar al estudiante en la toma de decisiones, la cultura participativa y la gestién de
su centro y su medio, favoreciendo los cambios culturales necesarios para un mundo

mas justo y sostenible (Miranda, 2014).

La respuesta a la actual crisis ambiental es insuficiente ante la magnitud de ésta y
su condicion de fenbmeno global. Se requiere actualizar los planes de estudio de las
instituciones de la EMS para incluir contenidos de Educacién Ambiental en la mayoria de
las asignaturas (enfoque interdisciplinario) a través de la comprension de la complejidad

de los problemas ambientales (Viesca, 2009).

El desarrollo de habilidades, aptitudes, actitudes y valores necesarios para actuar
e integrar a su vida los conocimientos y aprendizajes derivados de la asignatura de

Ecologia es insuficiente. Los estudiantes no asimilan que ésta es una problematica
9



actual, que esta sucediendo en su entorno mas alla de un impacto global, y que es

consecuencia de sus acciones hacia el ambiente.

No muestran una preocupacion genuina por llevar a cabo medidas de cuidado y
conservacion del medio y sus recursos. Hay, ademds, una brecha entre Educacion
Ambiental formal y no formal en la aplicacion de sus principios para la resolucion de

problemas de interés ecoldgico (Fernandez-Manzanal y Casal-Jiménez, 1992).

En la practica, y especialmente en entornos rurales, existe una mayor cercania a
los componentes ambientales, o que permite a los estudiantes interactuar con las
caracteristicas del entorno, para estudiar de forma directa las interacciones que se
presentan entre éste y las actividades humanas, y asi lograr una mejor comprensién de

su papel en el medio en el que habitan (Garcia, 2012).

Las instituciones educativas deben actuar con congruencia, dando el ejemplo
desde el interior y con pertinencia, incluyendo la sustentabilidad en sus funciones y
actividades (Complexus, 2004).

Las problematicas ambientales son abordadas en el aula de forma superficial; hay
una carencia de programas educativos efectivos que promuevan el interés y la
participacion de las comunidades locales en temas ambientales. La investigacion
educativa socioambiental en zonas rurales esta enfocada en nifios de preescolar y
primaria; hacen falta trabajos dirigidos a jévenes de bachillerato, quienes tienen un mayor

potencial para generar cambios (Mendoza, 2010).

La ensefianza debe asegurarse de que los estudiantes conozcan sus recursos; de
otra forma, es dificil emprender acciones para su conservacion y cuidado. A pesar del
bombardeo de informacién acerca de la importancia de conservar nuestro patrimonio
natural y sus implicaciones en la vida cotidiana, aun es dificil pasar del concepto a

acciones concretas, especialmente en areas de riqueza biologica (Garcia, 2017).

Parte de las soluciones planteadas es proponer actividades que faciliten y aseguren

la asimilacion y aplicacion de los conocimientos, asi como el desarrollo de habilidades y

10



actitudes en la poblacion estudiantil de los diferentes sectores de la sociedad, a fin de
generar la conciencia, la actitud y el interés para involucrarse y llevar a cabo acciones

positivas y efectivas a favor de su entorno (Castellanos, 2015).

3. Objetivos

3.1. Objetivo general

Desarrollar en los estudiantes las habilidades y actitudes necesarias para aplicar
en su entorno los aprendizajes derivados de la asignatura de Ecologia y de Educacién
Ambiental, mediante la implementacion de estrategias para la ensefianza—aprendizaje

de los contenidos basados en competencias.

3.2. Objetivos particulares
1. Concientizar y sensibilizar a los estudiantes de Educacion Media Superior
respecto a la problemética ambiental.

2. Vincular y aplicar los principios de la Educacién Ambiental formal y no formal en
el andlisis de problemas de interés ecoldgico, asi como en la optimizacién de

recursos dentro de la institucion educativa.

3. Proponer y elaborar actividades que faciliten la asimilacion y aplicacion de los
conocimientos del area de Ecologia y principios de la Educacién Ambiental a la
vida cotidiana de los estudiantes, con el fin de contribuir a su comunidad de

manera significativa y positiva.

4. Analizar proyectos que contribuyan productiva y positivamente al ambiente

aplicando conocimientos de Ecologia y principios de la Educacion Ambiental.

11



4. Fundamentacion académica

4.1. Plan de estudios de la asignatura de Ecologiay Medio Ambiente

La asignatura de Ecologia y Medio Ambiente pertenece al campo disciplinar de
Ciencias Experimentales del marco curricular, segun el acuerdo 444 de la Secretaria de
Educacion Pdblica. Las competencias disciplinares del campo de Ciencias
Experimentales estan dirigidas a consolidar conocimientos, habilidades, actitudes que

favorezcan el equilibrio entre el entorno social y natural (DGB, 2014).

Los contenidos abordados en el plan de estudios estdn comprendidos en tres

bloques:
BLOQUE I. Aplica los niveles basicos de la Ecologia en su contexto.

Aborda nociones basicas de Ecologia a partir de los niveles de integracion de la
materia viva, poblaciones, comunidades y ecosistemas, para revalorar su interaccion con
el medio ambiente y profundizar su conocimiento sobre la estructura del ambiente,
identificando factores bidticos y abidticos, asi como las caracteristicas basicas de las

poblaciones y de las comunidades ecoldgicas.
BLOQUE Il. Comprende la dinAmica de los ecosistemas que integran la bidsfera.

Aborda la identificacion de los diferentes ecosistemas terrestres y acuaticos que
conforman la bidsfera, asi como la importancia de la materia y la energia (ciclos
biogeoquimicos y cadenas alimenticias). De igual manera, se introducen las areas
protegidas para su cuidado y preservacion en cuanto a los servicios ambientales que

proporcionan al medio social.

BLOQUE Ill. Identifica el impacto ambiental, desarrollo sustentable y propone

alternativas de solucion.

En este bloque se aborda el impacto ambiental generado por la humanidad hacia
el ambiente, sus causas y efectos a nivel mundial y regional. Se tratan problemas
mundiales como: cambio climético, desertificacion, adelgazamiento de la capa de ozono,

pérdida de la biodiversidad, contaminacion, entre otros. De igual manera se hace una
12



reflexion acerca de la importancia de cuidar los recursos naturales renovables y no

renovables, asi como el papel que juegan en el desarrollo de nuestras sociedades.

El objetivo al finalizar la asignatura de Ecologia y Medio Ambiente es que el
estudiante conozca y aplique acciones orientadas al desarrollo sustentable, que tiene
como propoésito mantener una relacion equilibrada entre las actividades econémicas y
sociales con el medio ambiente para que las proximas generaciones cuenten con

alternativas de solucion a la problematica ambiental.

La asignatura se relaciona con Ciencias Sociales al abordar la relacién del hombre
con la naturaleza y discutir problemas ambientales a los que se enfrenta en los ambitos
social, politico y econdmico, como aprovechamiento de recursos, extincion de especies,
calidad de vida humana. Con Matematicas se relaciona al explicar mediante modelos la
dindmica poblacional; con Filosofia, al crear valores y actitudes de respeto hacia la
naturaleza; con Ciencias de la Comunicacion, al interpretar y transmitir los conceptos

propios de la Ecologia.

Se apoya en la Geografia, al considerar elementos geoldgicos del ambiente y
relacionarlos con la dinAmica de los sistemas bioldgicos. Igualmente, se vincula con
Ciencias de la Salud a través del estudio de la influencia del medio en los organismos.
Se relaciona con la Fisica y Quimica al considerar la composicion y el comportamiento
fisicoquimico de los organismos, y al describir y analizar el espacio fisico en el que

interactban y obtienen la materia y energia para sobrevivir.

Al finalizar el curso, se espera que los estudiantes sean capaces de desarrollar
proyectos de vida sustentables que aseguren la conservacion de los recursos a partir de
la Educacién Ambiental como componente integral de la asignatura, lo cual implica la
adquisicion de actitudes responsables, participativas, criticas y propositivas que le
permitan reorientar y modificar la percepcion que tiene sobre el lugar que ocupa dentro

de la naturaleza.
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4.2. Las Competencias en el Sistema Nacional de Bachillerato

Dentro del marco curricular, el plan de estudios de cada asignatura mantiene una
relacion con el resto del campo disciplinar, siguiendo un enfoque por competencias al
promover el trabajo interdisciplinario. La Reforma introducida en 2009 al Sistema
Nacional de Bachillerato en su acuerdo 656 define a las competencias genéricas como
la integracion de habilidades, conocimientos y actitudes comunes a todos los egresados

de la EMS en un contexto especifico.

Son competencias clave, por su importancia y aplicaciones a lo largo de la vida;
transversales, por ser relevantes a todas las disciplinas y espacios curriculares de la
EMS, y transferibles, por reforzar la capacidad de los estudiantes de adquirir otras
competencias. Les permiten comprender el mundo e influir en €l y les capacitan para

continuar aprendiendo de forma autonoma (SEP, 2009).

En este marco, se hace referencia a las competencias generales y especificas
establecidas por la Reforma Integral vinculadas directamente a los contenidos de
Ecologia y otras asignaturas en transversalidad con la Educacion Ambiental. El acuerdo
444 establece y describe dichas competencias, pertinentes al objeto de estudio abordado

en el presente trabajo (SEP, 2008), dentro de las cuales estan las siguientes:

Trabaja en forma colaborativa. Propone maneras de solucionar un problema o

desarrollar un proyecto en equipo, definiendo un curso de accién con pasos especificos.

Participa con responsabilidad en la sociedad. Participa con una conciencia civica y

ética en la vida de su comunidad, regién, México y el mundo:

1. Contribuye a alcanzar un equilibrio entre el interés y bienestar individual y el
interés general de la sociedad.

2. Actla de manera propositiva frente a fendmenos de la sociedad y se mantiene
informado.

3. Advierte que los fendmenos que se desarrollan en los ambitos local, nacional e

internacional ocurren dentro de un contexto global interdependiente.
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Contribuye al desarrollo sustentable de manera critica, con acciones
responsables.

Asume una actitud que favorece la solucion de problemas ambientales en los
ambitos local, nacional e internacional.

Reconoce y comprende las implicaciones biolégicas, econdmicas, politicas y
sociales del daflo ambiental en un contexto global interdependiente.

Contribuye al alcance de un equilibrio entre los intereses de corto y largo plazo

con relacion al ambiente.

El acuerdo 444 define también las competencias disciplinares basicas de las

Ciencias Experimentales, mismas que estan orientadas a que los estudiantes conozcan

y apliqguen los métodos y procedimientos correspondientes para la resolucion de

problemas cotidianos, asi como para la comprension racional de su entorno. El desarrollo

de dichas competencias favorece acciones responsables y fundadas por parte de los

estudiantes hacia el ambiente y hacia si mismos (SEP, 2009).

Las competencias disciplinares correspondientes al campo de las Ciencias

Experimentales, al cual pertenece la Ecologia, son las siguientes:

1.

Establece la interrelacion entre la ciencia, la tecnologia, la sociedad y el ambiente
en contextos historicos y sociales especificos.

Fundamenta opiniones sobre los impactos de la ciencia y la tecnologia en su vida
cotidiana, asumiendo consideraciones éticas.

Identifica problemas, formula preguntas de caracter cientifico y plantea las
hipotesis necesarias para responderlas.

Disefia modelos o prototipos para resolver problemas, satisfacer necesidades o
demostrar principios cientificos.

Analiza las leyes generales que rigen el funcionamiento del medio fisico y valora
las acciones humanas de impacto ambiental.

Evalta las implicaciones del uso de la ciencia y la tecnologia, asi como los

fendmenos relacionados con el origen, continuidad y transformacion de la
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naturaleza para establecer acciones a fin de preservarla en todas sus
manifestaciones.

7. Evalla los factores y elementos de riesgo fisico, quimico y biologico presentes en
la naturaleza que alteran la calidad de vida de una poblacion para proponer
medidas preventivas.

8. Confronta las ideas preconcebidas acerca de los fendmenos naturales con el
conocimiento cientifico para explicar y adquirir nuevos conocimientos.

9. Valora el papel fundamental del ser humano como agente modificador de su
medio natural proponiendo alternativas que respondan a las necesidades del
hombre y la sociedad, cuidando el entorno.

10.Propone y ejecuta acciones comunitarias hacia la proteccién del medio y la
biodiversidad para la preservacion del equilibrio ecolégico.

11.Analiza la composicion, cambios e interdependencia entre la materia y la energia

en los fendmenos naturales, para el uso racional de los recursos de su entorno.

4.3. Antecedentes

Diversos autores han abordado la problematica relativa a la falta de vinculacion
entre los fundamentos de la Educacion Ambiental con los planes de estudio de las
distintas asignaturas de Bachillerato, particularmente con Ecologia. Esto se traduce en
una necesidad de revisar y estructurar los contenidos impartidos en el aula, para incluir
estrategias que integren y permitan aplicar los principios de la Educacion Ambiental. Se
anotan algunos antecedentes de la propuesta presentada en este trabajo, ordenados de

acuerdo con los conceptos o estrategias desarrolladas.

Gil y Martinez (1992) plantearon como estrategia para el estudio de un medio
natural la caminata de observacién, con el fin de que los alumnos conocieran el
funcionamiento de un ecosistema (aprendizaje vivencial). Indicaron las actividades de
trabajo de campo (observaciones, toma de datos) para elaborar un reporte incluyendo
parametros fisicoquimicos, clima y principales organismos. Como andamiaje conceptual,
solicitaron elaborar mapas conceptuales para explicar los conceptos clave y las
interacciones del ecosistema entre flujo de energia y ciclo de materiales.
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Figueroa (1998) habla sobre el concepto de alfabetizacion ambiental para expresar
el intento por institucionalizar educacion y ambiente metodologicamente. Define distintos
tipos de Educacion Ambiental, de acuerdo con el aspecto a tratar: instituciones a cargo
(formal, no formal e informal); tipo de poblaciébn objetivo (nifios, campesinos,

empresarios); y tipo de lugar (para la conservacion, comunitaria).

En 2019, Mendoza trabajé en una propuesta de alfabetizacion ambiental y
observacion del entorno, con el fin de promover el didlogo sobre las relaciones humanas
y el ambiente en un Telebachillerato rural de Michoacan. Tras su intervencion, los
estudiantes manifestaron mayor interés en participar en la toma de decisiones y

proyectos en beneficio de su comunidad.

Toro (2008) realiz6 campafias de informacion sobre los peligros ambientales del
PET con estudiantes del CCH, invitando a la comunidad estudiantil y padres de familia a
separar, reutilizar y disminuir su consumo. La campafia favorecio la discusion y reflexion
sobre los problemas ocasionados por estos materiales, resaltando la falta de informacién

sobre su manejo y sus riesgos.

Para reforzar los contenidos en temas ambientales, Figueroa (1998) menciona
estrategias complementarias como el concurso "El Juguete Ecoldgico", exhibiciones de
pinturas, periédicos murales y talleres de reciclaje de papel, ademas de un programa de
"Reduccioén, Reuso y Reciclaje de Desechos en la Escuela y el Hogar", el cual incluye la
venta de materiales recolectados. También sugiere ensefiar los contenidos en espacios
como parques, zooldgicos o areas naturales, con técnicas adecuadas para usarse fuera
del aula. Al ser una experiencia vivida y fuera de la rutina es més facil recordar los temas

estudiados.

Igualmente, Garcia-Campos (2006) sefialé que el espacio natural es el mejor medio
de ensefianza para demostrar la vinculacion entre la teoria y la practica, estudiar los
problemas ambientales, e integrar los conocimientos de las distintas asignaturas

relacionadas (aprendizaje vivencial e interdisciplinariedad).
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Viesca (2009) integré contenidos de diferentes areas con las experiencias
cotidianas de los estudiantes de una zona rural en Michoacén, abordando temas como
deterioro ambiental y consumismo. Realizé reuniones y entrevistas con los habitantes
con la finalidad de conocer sobre sus principales problemas sociales y ambientales, y
proponer alternativas para mejorar la calidad de vida y del ambiente en sus comunidades.
Resalto la necesidad de enriquecer el conocimiento y preservacion de las comunidades

rurales a través de la Educacion Ambiental.

Garcia (2017) aplicé un cuestionario sobre biodiversidad y realizé un recorrido en
campo para la observacién y representacion con dibujos de la flora en la Reserva de la
Biosfera de Tehuacén, Puebla. Los resultados mostraron que la mayoria de los jévenes
tiene dificultades para definir el concepto de biodiversidad, y que desconoce la variedad
de organismos locales, si bien reconoce la necesidad de preservar sus riguezas

naturales.

Mendoza (2010) identific6 el conocimiento, las percepciones y actitudes
ambientales de los jovenes en la region de la Reserva Chamela-Cuixmala, Jalisco; aplico
cuestionarios para determinar el conocimiento bioldgico y ecosistémico de la selva, y
escalas de actitud de Lickert para identificar preferencias, juicios y emociones de los
jovenes hacia la selva y sus servicios ambientales. Encontré que el conocimiento
ambiental era heterogéneo y, si bien reconocian caracteristicas del ecosistema, no lo

vinculaban con la preocupacion por la constante transformacion de su ambiente.

Miranda (2014) recupera de Salcedo et al. (2002) la nocion de relaciones
interdisciplinarias como los vinculos entre los contenidos de las asignaturas de un mismo
ciclo o ciclos diferentes que facilitan la formacion de conocimientos, habilidades y
valores, reflejandose en la comprensién del mundo como unidad y de la relacion entre

los fendmenos, la naturaleza y la sociedad.

Bermudez y De Longhi (2008) realizaron una revision de investigaciones sobre el
peligro de no tratar con fundamentos cientificos las teméaticas ecoldgicas y no considerar

las concepciones de los alumnos sobre temas de Ecologia. Concluyeron que esta ciencia
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debe tratar de forma epistemoldgica los contenidos que se trabajan bajo el enfoque de

Educaciéon Ambiental, para no caer en un reduccionismo conceptual y curricular.

Mejia-Caceres (2012) sefialé la importancia de desarrollar proyectos de Educacion
Ambiental que confronten al estudiante con problemas ambientales de su entorno,
mediante el conocimiento de la legislacion ambiental y la sensibilizaciéon del impacto
ambiental sobre los recursos. La aplicacion del principio de manejo sustentable es
sustancial para fomentar una actitud critica y activa, que permita analizar y reconocer las

relaciones con la naturaleza al modificar positivamente su entorno natural.

Valdez y Vergara (2018) evaluaron la relacién de la Educacion Ambiental en la
calidad educativa en una comunidad de Ecuador. Realizaron un diagnéstico para medir
el nivel de conocimiento: el 64% dijo conocer el tema de Educacién Ambiental mientras
gue el 77% desconoce en su totalidad el significado e importancia de las estrategias
ambientales. Tras la evaluacion, el 98% de los evaluados distinguié la definicion de
Educaciéon Ambiental. Valoraron la participacion en un 100%, asi como 33.3% de logro
para el componente conceptual; 13.3% al componente procedimental y 20% al
componente actitudinal. Para el indicador de conocimiento, obtuvieron un 77.8% de

logros alcanzados.

En 2016, Rodriguez et al. realizaron un estudio sobre la imparticion de la Educacion
Ambiental para una vida sostenible en el nivel Medio Superior, exponiendo las
competencias que el alumno debe desarrollar en el Modelo Educativo para la Formacion
Integral del Sistema de EMS segun los Acuerdos 444 y 486 del Sistema Nacional de
Bachillerato de la SEP. Aplicaron a 122 estudiantes un cuestionario de 31 reactivos
relacionados con los componentes actitudinales y conductuales sobre el ambiente. Los
resultados mostraron que los estudiantes tenian conocimientos sobre el ambiente con
enfoque antropocéntrico, desconociendo el impacto que las actividades y procesos de

desarrollo econémico, social y humano ocasionan sobre el ambiente.

Acevedo-Cruz y Heres-Pulido (2011) aplicaron un pre-test y post-test para evaluar
a los alumnos del bachillerato CECYyTEM en conocimientos, actitudes y valores dirigidos

hacia el cuidado del ambiente. Los resultados sirvieron para disefiar estrategias
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didacticas que facilitaran la adquisicion de contenidos, y promovieran actitudes positivas
y la reflexiobn sobre el ambiente. Sus estrategias permitieron que los estudiantes
mejoraran sus conocimientos, valores y actitudes, también les permitieron corregir

conceptos erréneos y reflexionar sobre su impacto en el entorno.

Garcia (2012) desarrollé en su tesis una secuencia para el aprendizaje basado en
problemas para el tema de Impacto Ambiental dentro de la asignatura de Biologia en un
grupo de sexto semestre del CCH. Encontré que los alumnos mostraban aprendizajes
declarativos sobre el tema, asi como actitudinales y procedimentales, que les permitieron

desarrollar una disposicion participativa favorable hacia el ambiente.

Espejel y Flores (2017) expusieron sus experiencias de Educacion Ambiental en el
Centro de Bachillerato Tecnoldgico Industrial y de Servicios # 212 de Tlaxcala, a través
de la asignatura de Ecologia impartida en el cuarto semestre. Utilizaron la observacion
directa, tareas, bitacoras y un cuestionario que se aplico a 120 estudiantes durante tres
afios. Como resultado, obtuvieron que los alumnos fueron capaces de establecer
acciones viables y creativas para mitigar el deterioro ambiental de su escuela y
comunidad. Asimismo, demostraron competencias para disefiar proyectos ecoldgicos,
ampliando sus habilidades, actitudes y compromisos para solucionar y mitigar problemas

de su entorno.

4.4. Descripcion de la problematica

En América Latina la Educacion Ambiental tiene caracteristicas particulares, como
sus vinculos con el desarrollo rural, la justicia socio-ambiental, la salud, la equidad de
género y la interculturalidad. De igual manera, los procesos de degradacion ambiental
son diferentes: mientras que los problemas de otros paises giran alrededor del cambio
climatico y la destruccion de la capa de 0zono, nuestros problemas estan en torno a la

biodiversidad, la pobreza, la alimentacion y la vivienda (Pacheco, 2004).
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La ensefianza de la Ecologia requiere considerar distintas variables relacionadas
con el objeto de conocimiento, cobrando valor las ideas previas, las estrategias, los
propoésitos e intereses de los alumnos; adquiere importancia el sentido de cada situacion

de aprendizaje para cada individuo y momento.

Muchas veces, cuando se estudian contenidos ambientales en materias de la
educacion basica, como Biologia o Ciencias Naturales, no suelen trabajarse conceptos,
principios y procedimientos ecoldgicos. La ensefianza suele quedar reducida a la
discusion entre docente y alumnos desde sus referentes cotidianos, sin que se
produzcan rectificaciones o ampliaciones de las ideas previas (Bermudez y De Longhi,
2008).

En los libros de texto se ha simplificado el estudio de la Ecologia, reduciéndose a
una mera definicion de términos como "extincion" o "biodiversidad”, e incluso como
sinbnimo de "conservacion”, mismos que, sin un contexto que aporte significado, son
s6lo memorizados por los estudiantes, poniendo sélo énfasis en las consecuencias de
las probleméticas (contaminacion, extincion) mas que en sus causas (Gil y Martinez,
1992).

De esta manera, sOlo se alcanza un nivel de profundidad declarativo sobre los
temas ambientales, con lo que los alumnos no logran comprender los fenémenos del
medio estudiado. Sin embargo, algunas de estas dificultades son superadas cuando se
involucran los valores e intereses de los alumnos, al descubrir la pertinencia y el

significado de las probleméticas.

Asimismo, las discusiones sobre temas ambientales en los medios de
comunicacion se centran en problemas tipicos de zonas urbanas, mientras que no hay
un dialogo generalizado sobre el medio rural y la manera en que los mismos factores
inciden en este ambiente. Se da por hecho que "todo mundo” sabe leer y escribir y que
todos estamos de acuerdo en que el conocimiento cientifico es aquél valido socialmente
(Figueroa, 1998).

21



La mayoria de las iniciativas educativo-ambientales exigen ser contextualizadas en
las comunidades locales y resolverse en términos de un Desarrollo Comunitario Local,
garantizando la supervivencia del territorio y una adecuada disponibilidad de sus
recursos naturales. La naturaleza deja de ser tan so6lo un recurso econémico y se
transforma en un patrimonio cultural; la Educacion Ambiental comunitaria es un modo de
reconocer y delimitar una practica pedagdgica y social, que hace suyos los compromisos

de avanzar en comunidad hacia una sociedad sustentable (Caride, 2001).

Los problemas ambientales que se presentan en las comunidades constituyen
nodos interdisciplinarios, definidos como aquellos contenidos de un tema o disciplina que
incluye conocimientos, habilidades y valores asociados al mismo (Miranda, 2014). Estos
nodos varian de acuerdo con la comunidad en que se encuentran ubicadas las escuelas,
por lo que es importante que los programas de ensefianza se ajusten y adecuen a las
caracteristicas de las comunidades, sus problemas y necesidades.

Para lograrlo, es necesario tomar en cuenta la cultura y costumbres de las
poblaciones, con el fin de optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje,
individualizandolo. Esto es para que los estudiantes se sientan identificados con los
contenidos de la asignatura y para planificar actividades que beneficien a las instituciones
de la comunidad, resaltando las relaciones de cooperacion entre la escuela y la
comunidad (Camou et al., 2013). Esto se ha empezado a lograr mediante la
contextualizacion de los contenidos impartidos en bachillerato, asi como con la
integracion de proyectos transversales que vinculan temas de diferentes asignaturas

pertinentes al entorno rural.

Cada una de las modalidades de expresion de la Educacion Ambiental permite
desarrollar experiencias de aprendizaje diversas, dando oportunidades para aumentar la
sensibilidad social frente a las problematicas ambientales. Para el docente esto implica
el desafio de promover el desarrollo de competencias y actitudes vinculadas a la
Educacién Ambiental y, por consiguiente, un esfuerzo por buscar nuevas metodologias
de ensefianza, asi como la formacién y capacitacion de sus propias competencias
(Villalobos, 2009).
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Por ello, el desarrollo de proyectos ambientales escolares es crucial para el
propadsito de reflexionar sobre la gestion ambiental y las relaciones con el entorno, y para
transformar los contenidos curriculares y los valores que se trasmiten en los centros

educativos, haciéndolos mas acordes con la sustentabilidad (Mejia-Caceres, 2012).

La Educacion Ambiental no puede reducirse al conocimiento de los problemas
ambientales; es necesario analizarlos a través de la integracion del saber y del actuar de
modo sostenible en el ambiente, mediante la reflexion de como un problema genera otro.
La apropiacion de conocimientos, valores, habitos y habilidades son necesarios para la
comprensiéon de sus causas, consecuencias, y formas de manifestacion, asi como la

creacion de condiciones para su solucion (Miranda, 2014).
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5. Marco Tedrico

5.1. Tipos de Educacion Ambiental

La Educacion Ambiental es un proceso de ensefianza-aprendizaje que busca la
adopcién de conceptos y valores dirigidos a la afirmacion de actitudes positivas en
relacion con la naturaleza. Est4 dirigida a todas las personas, sea cual sea su edad,
condicion social o nivel educativo. Tiene un caracter sensibilizatorio, que conlleva a una
conciencia por nuestra supervivencia y a un juicio ético de nuestra postura de especie

en relacién con otras (Figueroa, 1998).

Segun su énfasis, la Educacion Ambiental se divide en: conservacionista, orientada
a preservar a las especies y su habitat, sin considerar las necesidades y condiciones
humanas; biologista, enfocada en la transmision de conocimientos con la idea de que el
aumento de informacién propicia actitudes positivas, sin considerar factores
socioeconOmicos; y sustentable, dirigida a promover acciones individuales y colectivas

en favor del desarrollo sustentable (Novo, 1996).

Aunado a estas definiciones, y de acuerdo con el medio de accion, la Educacion
Ambiental se considera: formal, cuando se encuentra incorporada en el curriculo escolar;
no formal, si se realiza fuera de las instituciones, en forma de conferencias o cursos
dirigidos a diferentes publicos; informal, cuando se recibe en &mbitos sociales, mediante
diversos medios impresos o audiovisuales (Novo, 1996).

Desde cualquier perspectiva, la Educacién Ambiental tiene la responsabilidad de
contribuir a la promocion de una nueva ética centrada en la proteccion del medio
ambiente, que permita el aprovechamiento y los cambios necesarios para la construccion
de un modelo educativo transformador y colaborativo que se integre a las condiciones
culturales, econdmicas y sociales circundantes. Para ellos debe crear conciencia, formar,
informar y transmitir conocimiento; desarrollar destrezas y aptitudes, promover valores;
definir criterios y normas de actuacion y orientar los procesos de toma de decisiones para

la resolucion de problemas (Novo, 1996).
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La Educacion Ambiental es clave para comprender las relaciones entre los sistemas
naturales y sociales, asi como para tener una percepcion mas clara de la importancia de
los factores socioculturales en el origen de los problemas ambientales. Debe fomentar la
adquisicidon de conciencia, valores y acciones que favorezcan la participacion efectiva de

la poblacion en la toma de decisiones (Martinez, 2008).

Uno de los objetivos de la practica educativa ambiental es la cimentacion de
conocimientos, actitudes y aptitudes, expresada como un modelo de alfabetizacion
ambiental, pero no puede entenderse como tal sin una “conciencia ambiental" como
catalizador; es necesario reconocer el nivel de percepcion y disposicion propias para
poder interiorizarlas. Mientras no haya dicha conciencia, las obligaciones que tenemos

con nuestro ambiente carecen de significado (Figueroa, 1998).

El abordaje de la problematica ambiental es interdisciplinario, dada la complejidad
de la naturaleza y de la sociedad. La practica educativa en temas ambientales tiene la
misiébn de promover la integracion de herramientas que ayuden a combatir la
desigualdad, la apatia y la impunidad de acciones que deterioran y/o impiden las
diferentes calidades y formas de vida. Pretende la induccion de cierta "conciencia”, elevar
la calidad de vida familiar y comunitaria, asi como mejorar técnicas laborales y de

produccién (Figueroa, 2005).

Muchas de las actividades de la Educacion Ambiental estan dirigidas a familias para
gue, mediante la cooperacién entre sus miembros, aprendan a respetar y cuidar el medio
ambiente. El vinculo entre educacion y ambiente no es reciente; sin embargo, el aporte
de la Educacién Ambiental es que el ambiente, ademas de ser un medio educativo o

recurso didactico, se constituye como finalidad y objeto de la educacién (Ruiz, 2009).

La principal impulsora de estudios y programas relativos a la Educacion Ambiental
ha sido la Organizacion de las Naciones Unidas, a través de la UNESCO y el PNUMA
(Cantera et al., 2006).
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5.2. La Educacion Ambiental como eje transversal en la Educacion Media
Superior (EMS)

La propuesta de incorporar la Educacion Ambiental como eje transversal en el
curriculo en América Latina y el Caribe provino de Espafia a mediados de los afios
ochenta, con un conjunto de cambios que implicaban no sélo al plan de estudios y sus
materiales didacticos, sino a las metodologias de ensefianza y actividades
extraescolares. En México fueron los biélogos quienes dieron a la Educaciéon Ambiental
su impulso inicial, aunque no se produjo en los espacios académicos o en las areas
naturales donde se realizaban los trabajos de campo, sino en proyectos de conservacion

en contextos comunitarios rurales (Gonzalez-Gaudiano, 2000).

El &rea que logré una mejor concrecion en este proceso fue la de ciencias naturales,
quiza porque la relacion conceptual estaba mas clara; la dimension ambiental se
constituyé como un eje curricular que atraviesa el area desde los grados iniciales hasta
los superiores, reorganizando el conocimiento, y abordando los procesos del mundo
fisico antes que del bioldgico. Asi, la planeacion emplea un enfoque sistémico de los
procesos ecologicos con una mejor comprension de los fendmenos y dinamicas de la

naturaleza (Gonzéalez-Gaudiano, 2000).

En la actualidad existen cursos, diplomados e incluso maestrias en Educacion
Ambiental, algunas impartidas por la Universidad Pedagogica Nacional, por lo que estan
dirigidas a profesores de educacion bésica, con el fin de desarrollar estrategias
pedagdgicas especificas para el abordaje de problemas particulares (Ramirez et al.,
2013).

Organismos como la Academia Nacional de Educacion Ambiental, A.C. tienen por
mision promover la generacion, discusion y estructuracion de saberes y conocimientos
tanto ambientales como educativos, que contribuyan al desarrollo y fortalecimiento de
una Educacion Ambiental que fomente el desarrollo humano individual y comunitario

comprometido con la sociedad y la naturaleza (ANEA, 2016).
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En 2004, tuvo lugar en Boca del Rio, Veracruz el X Seminario Internacional “La
Incorporacién de la Educacién Ambiental en el Curriculo Escolar”, con la participacion de
universidades publicas y privadas, dependencias gubernamentales y ONG’s nacionales
y extranjeras, de diversas disciplinas de las ciencias sociales, exactas, naturales y las
artes (Gonzalez, 2004).

Se abordaron los retos de la Educacion Ambiental en el contexto de la globalizacion
y desde la perspectiva de los paises latinoamericanos, considerando la propuesta de
disefio curricular surgida del proyecto Educacion Ambiental en Amazonia, adoptado por

14 paises de América Latina y Canada (Gonzalez, 2004).

Cada entidad educativa ha incorporado de alguna manera la educacién ambiental
formal en sus programas de estudio. En 2014, como parte de las acciones de la Agenda
de Cambio Climatico, la Secretaria de Educacion Media Superior y Superior (SEMSyS)
instruyo la creacién en centros educativos de un Comité de Evaluacion Ambiental y
Cambio Climético, el cual tiene la funcion de implementar una estrategia para el fomento
de la cultura ambiental (DGTEBA, 2014a).

En el estado de Veracruz, donde se desarroll6 este trabajo, instituciones como la
Secretaria de Educacion de Veracruz (SEV), el Consejo Nacional de Fomento Educativo
(CONAFE) y el Colegio de Bachilleres del Estado de Veracruz (COBAEV) estan
trabajando por lograr que se visualice la educacion ambiental como politica institucional

mas alla de un contenido asociado a las ciencias naturales (Garcia-Campos, 2006).

El Plan Veracruzano de Desarrollo 2011-2016 establece en su objetivo VII:
promover la educacion ambiental y la participacién social como complemento esencial
para la gestion ambiental y la sustentabilidad y, en su objetivo VIII: promover la
coordinacion entre los diversos sectores que garantice la accion y efecto de la politica
ambiental. Igualmente, el Programa Veracruzano de Educacion 2011-2016, establece en
su estrategia 12.3: Desarrollar, implementar y consolidar con un enfoque integrado y
estratégico la cultura ambiental y el desarrollo sustentable en el uso responsable de los
recursos del sector (DGB, 2014).
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Uno de los cambios curriculares en el sistema educativo de la EMS es la
incorporacion de las Lineas Transversales, entre las cuales se encuentra la Educacion
Ambiental. La inclusion de estos contenidos se justifica por la necesidad de relacionar
las experiencias personales de los estudiantes con las experiencias y aprendizajes
escolares, mediante la introduccion en los planes de estudios de las distintas
asignaturas, de temas de relevancia social y que, por su trascendencia actual, requieren

de un contexto educativo formal (Garcia et al., 2015).

Esta transversalidad de contenidos es base de una educacién integral centrada en
los valores, y pretende incorporar al curriculo una serie de contenidos de ensefianza no
contemplados exclusivamente por las diversas disciplinas académicas, sino asociados a

todas, como es el caso de la Educacion Ambiental (Villalobos, 2009).

Este caracter transversal, cuyos objetivos son convergentes, aporta una nueva
manera de entender las relaciones entre los conocimientos disciplinares y los problemas
ambientales. Asi, los contenidos de las diferentes &reas curriculares han de ser
analizados y formulados teniendo en cuenta las finalidades educativas derivadas de los

problemas ambientales (Villalobos, 2009).

Desde la transversalidad, la integracion de la Educacion Ambiental en el curriculo,
particularmente en la asignatura de Ecologia, requiere la elaboracion de una perspectiva
gue considere lo ambiental como un principio didactico, como una dimension que ha de
estar siempre presente en la toma de decisiones respecto a cualquier elemento curricular
(Garcia et al., 2015).

La materia de Ecologia, en vinculacion con otras asignaturas del plan de estudios
de los diferentes sistemas de bachillerato, incluye temas y metas relacionados con la
Educacion Ambiental como parte de la educacion formal, con miras al desarrollo de
habilidades para la vida y competencias en los estudiantes que les permitan comprender

y actuar en favor del ambiente (Garcia, 2012).
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Siendo esto parte de las competencias establecidas para la asignatura de Ecologia
es, al mismo tiempo, parte de las competencias docentes promover el interés y la
participacion de los estudiantes con una conciencia ética y ecolégica en la vida de su
escuela, comunidad, pais y del mundo. Si se logra este proposito, es probable que
busquen por si mismos la forma de adquirir las habilidades y herramientas para llevar a
cabo sus propuestas respecto a las problematicas que observen en su entorno (Garcia,
2007).

De acuerdo con lo anterior, para un adecuado desempefio pedagdgico ambiental,
el docente debe dominar el conjunto de conceptos y teorias que permiten integrar la
realidad que lo rodea, lo que influye en el qué y como se ensefia, y los principios
filosoficos, sociolégicos, psicolégicos y didacticos que le permitan a los alumnos
interpretar su medio en toda su complejidad (Casafia, 2015).

No obstante, a pesar de que la Educacibn Ambiental se ha impartido en las
escuelas desde hace décadas englobada en temas de distintas asignaturas, la
asimilacion de contenidos y su vinculacion con el entorno del estudiante parece
insuficiente. Los esfuerzos de instituciones educativas y de organizaciones civiles y
gubernamentales, no siempre han logrado los objetivos sefialados en los programas de
estudio de Ecologia, ni las metas de la Educacion Ambiental formal y no formal (Paré,
2007).

5.3. Caracteristicas del area de estudio
El presente trabajo se desarroll6 en un Telebachillerato cerca de Los Tuxtlas,

Veracruz. Esta region es reconocida por la CONABIO como una de las zonas mas
importantes en México para la conservacion por su gran biodiversidad; en ella se localiza
la Reserva de la Biosfera Los Tuxtlas (fig. 1), la cual forma parte del Sistema Nacional
de Areas Naturales Protegidas (SINAP) y ha sido objeto de numerosas investigaciones
biologicas acerca de las regiones tropicales de México (Laborde, 2009).
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Figura 1. Reserva de la Biésfera Los Tuxtlas (Modificado de Garcia y Negrete, 2009). Se indica con la
estrella roja la ubicacién aproximada del Telebachillerato.

Se trata de una de las areas protegidas mas estudiadas en Latinoamérica, donde
mejor se han documentado los procesos de deforestacién de las selvas tropicales.
Actualmente presenta serios problemas ambientales y sociales, entre los cuales se
encuentra la transformacién de grandes extensiones en potreros y areas de cultivo
(Garcia, 2007).

Esto es derivado de politicas con una corta vision del desarrollo sobre impacto
ambiental y sostenibilidad, manifestadas por un bajo interés por parte de las instituciones
educativas, poco impacto del activismo ambiental y educativo, y falta de espacios de

formacion y profesionalizacion para educadores (Garcia-Campos, 2006).

Se observa una falta de coherencia entre el discurso de la sustentabilidad por
parte de los representantes del gobierno y las acciones correspondientes. Falta difusion
y apoyo a los aspectos educativos para sustentar las bases de una cultura para el manejo

responsable y cuidadoso de los recursos (Garcia, 2002). A pesar de los estudios y
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trabajos de investigacién de instituciones académicas nacionales y extranjeras, y
programas gubernamentales de desarrollo social, no se ha podido frenar la

deforestacion, el trafico de especies silvestres y la contaminacién de cuerpos de agua.

Asimismo, es de notarse que en estudios hechos a diversas areas de interés
ecoldgico y con diagnosticos de deterioro ambiental, como es el caso de la Reserva de
Los Tuxtlas, a pesar de mencionarse estrategias de desarrollo sustentable para la
conservacion del area, la necesidad de iniciativas y acciones con base en la educacién
ambiental no aparecen como parte de las conclusiones o recomendaciones a seguir
(Garcia-Campos, 2006).

Las caracteristicas de esta regién confieren una particular relevancia al aprendizaje
de los contenidos de Ecologia en vinculacion con la Educacién Ambiental. La condicion
de reserva de la biosfera de los Tuxtlas es relevante para la creacion e integracion de
una cultura regional que resulte en una practica ambiental positiva, convirtiendo a los
estudiantes en actores clave, al establecer una relacion estrecha entre las probleméticas
ambientales que afectan el medio rural con la educacion formal recibida en el bachillerato

y con sus estilos de vida (Garcia et al., 2009).

El trabajo se realizo en la localidad de Cuesta Amarilla, perteneciente al municipio
de San Andrés Tuxtla y con coordenadas Longitud (dec): -95.230556 (95°13'50” O),
Latitud (dec): 18.348611 (18°20’55” N), a 126 metros sobre el nivel del mar; esta a 40
minutos de la cabecera municipal. Tiene una poblacion de 1047 habitantes y 374
viviendas; sin pavimentacion, cuenta con alumbrado publico, agua potable, y drenaje en
algunas partes, que deriva a arroyos o rios. La recoleccion de basura se realiza una vez
por semana, en la carretera. Hay una clinica de salud que atiende también a otras
comunidades vecinas; no existen espacios culturales o recreativos, excepto una cancha
deportiva. La comunidad cuenta con servicio de telefonia celular e internet satelital
(INEGI, 2020).

De acuerdo con el CONEVAL (2015), presenta un grado medio de rezago social con
un indice de 0.07532, mientras que el porcentaje de analfabetismo entre los adultos es

20.6% y el grado de escolaridad es de 3.7 afios. Menos de 40% de la poblacion habla
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lengua indigena. ElI 70% de la actividad econémica corresponde a la agricultura, un 20%
a la ganaderia y el 10% restante al comercio en tiendas locales y albafiileria. Se cultivan

maiz y frijol, principalmente para consumo propio y, en menor parte, para su venta.

5.4. Desarrollo de proyectos y estrategias de Educacién Ambiental en la region
de los Tuxtlas

Como parte de los esfuerzos llevados a cabo para el manejo sustentable de los
recursos naturales y la Educacion Ambiental en la zona, existen asociaciones como
Sendas, A.C., que desde el afio 2000 y en conjunto con la Reserva de la Biosfera, han
trabajado en una estrategia de Educacién Ambiental especifica para el area natural
protegida, llamada “Estrategia de sensibilizacién y educacion ambiental para la Eco

Region Los Tuxtlas” (Garcia y Negrete, 2009).

Uno de los principios de dicha estrategia consiste en no sustentar su actividad
pedagdgica Unicamente en las asociaciones ambientalistas, ONGs, instituciones de
educacion superior y la direccion del area protegida. En cambio, pretende que un
conjunto mas amplio de instituciones educativas y organizaciones sociales tenga un
papel activo en la Educacién Ambiental. Se busca a través de esta labor cambiar
esquemas mentales y practicas productivas que, a pesar de que dafan a la naturaleza y

la poblacion, se encuentran muy arraigados (Garcia, 2007).

Entre sus lineas de accidn estan: generar una Comunidad de Aprendizaje
involucrando a distintos sectores sociales; sensibilizar a distintas instituciones,
invitAndoles a destinar mayor atencién y recursos a la educacion ambiental; capacitar a
personas del &mbito educativo, organizaciones civiles que inciden en distintos sectores
y comunidades, medios de comunicacién, grupos religiosos y programas
gubernamentales; promover un enfoque regionalizado que contemple las caracteristicas

naturales y culturales locales (Garcia et al., 2009).

Méas tarde, Garcia y Negrete (2009) trabajaron en la conformacién de una
Comunidad de Aprendizaje en esta region a partir del desarrollo de la nocion de Anclaje
Institucional, por medio de la generacion de proyectos y programas de educacion

ambiental.
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Un punto importante de los trabajos llevados a cabo por Garcia y colaboradores
(2015) dentro de su propuesta de estrategia de educacion en la zona de los Tuxtlas, es
considerar la formacion y capacitacion de docentes y otros sectores involucrados. Los
contenidos para promover una cultura ambiental hacia la sustentabilidad pueden hacerse
transversales en distintos ambitos: educacion formal y no formal, desarrollo
socioecondmico, entretenimiento, comunicacion, capacitacion para el trabajo, entre
otros. Por lo tanto, todas las organizaciones e instituciones son potenciales agentes de

la educacion ambiental.
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6. Métodos

Las estrategias propuestas se desarrollaron dentro del curso de Ecologia de sexto
semestre. Algunas de las actividades se llevaron a cabo en ciclos anteriores como parte
del plan de estudios vigente, por lo que se han ajustado con el fin de ser incluidas y

evaluadas bajo los parametros considerados en este trabajo.

6.1. Descripcion del contexto educativo y grupo de estudio.
La poblacién objeto del presente trabajo esta conformada por estudiantes de sexto

semestre del Telebachillerato “Cuesta Amarilla”, perteneciente al subsistema de
Telebachillerato del Estado de Veracruz, y estd ubicado en la comunidad rural Cuesta

Amarilla, perteneciente al municipio de San Andrés Tuxtla, Veracruz (fig. 2).

Figura 2. Acceso al telebachillerato en la comunidad de Cuesta Amarilla, San Andrés Tuxtla.

La infraestructura con la que cuenta el centro es la siguiente: tres aulas, dos bafos,
una barda perimetral, alumbrado eléctrico y seis computadoras con acceso a internet. Se
labora bajo un modelo académico o estructura de servicio docente por asignaturas, de
acuerdo con los perfiles de los tres docentes: Licenciatura en Biologia, Licenciatura en

Administracion de Empresas y Licenciatura en Derecho.

Ademas de las asignaturas de tronco comun, se trabaja el area propedéutica en

Humanidades, la formacién para el trabajo en Turismo, y las Actividades Paraescolares
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desarrolladas son deportivas y artistico-culturales, entre las que se incluye la elaboracion
de artesanias y manualidades con materiales de reciclaje (DGTEBA, 2018b).

El grupo de sexto semestre esta integrado por 13 estudiantes (3 mujeres y 10
hombres) de edades entre 17 y 20 afos, y presentan los tres estilos de aprendizaje:
auditivo, visual y kinestésico, predominando este ultimo, de acuerdo con la prueba

realizada al principio del semestre.

Los estudiantes provienen de familias nucleares en un 80%, mientras que el 20%
restante son monoparentales; en ambos casos, un 65% vive con familias ampliadas
donde también cohabitan abuelos, tios, primos, u otros familiares. La ocupacion principal
de los padres o tutores es el campo (90%) y el resto (10%) se dedica a la construccion o
al comercio local. El nivel socioeconémico de los estudiantes es bajo y la participacion

de los padres en el proceso de ensefianza es minima (DGTEBA, 2018a).

6.2. Descripcion de los métodos

En la etapa diagnostica, se llevd a cabo una revision de los programas de las
asignaturas que incorporan temas y actividades comunes a la Educaciéon Ambiental en
los diferentes semestres, considerando su relacién con el entorno de los estudiantes en
la comunidad, con el fin de establecer la transversalidad y la continuidad entre contenidos
(Gonzélez-Gaudiano, 2000).

Posteriormente se aplicd un examen diagndéstico para evaluar los conocimientos
previos de Ecologia (Anexo 1), y un formulario KPSI o Inventario de Conocimientos
Previos al Estudio (Anexo 2) para autoevaluar procedimientos y actitudes hacia el

ambiente fuera del contexto escolar.

Con base en la documentacion previa, en la siguiente etapa se incorporaron las
actividades y estrategias de ensefianza-aprendizaje incluidas en esta propuesta dentro
de la planeacion didactica, ajustandolas y delimitandolas al entorno de los estudiantes
(Anexo 3). De esta forma, se busco contextualizar los conocimientos derivados de las

nociones basicas de los estudiantes para desarrollar las habilidades que permitan una
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actitud positiva y una accion efectiva ante la situacion de su comunidad (Bermudez y De
Longhi, 2008).

Los contenidos del programa de estudios se cubrieron simultaneamente a la
realizacion de las actividades sugeridas durante el semestre, en sesiones de 45 minutos,

tres dias a la semana (lunes, miércoles y viernes; Cuadro 1).

Durante cada momento de la evaluacion se utilizaron diversos instrumentos,
proporcionados por la DGT, de acuerdo con lo sefalado en los Lineamientos para la

Evaluacion de los Aprendizajes (DGT, 2018c).

Cuadro 1. Cronograma de actividades evaluadas durante el semestre 2018-2018.

Semanas durante el semestre
feb mar abr ma jun jul Forma de
ACTIVIDADES Horas

1,2 3/4[5|6/7/8[92 1011 1213/14/15/16/17/18/19 20/ 21 evaluacién
1. Elaboracidn de carteles 2 L
2. Caminata de ohservacidn del entorno 4 G
3. Descripcion de una especie y su relacidn con el entorno 3 E
4. Manualidades con PET y materiales de desecho 7 G, C
5. Ensayo sobre problematica ambiental 6 R
6. Ensayo sobre huella ecoldgica 3 R, K
7. Reporte sobre desarrollo sustentable 3 E
8. Reporte sobre consumo en el hogar 4 E
9. Disefio de anteproyecto ambiental 8 R
10. Saneamiento ambiental y reforestacidn 10 L CK

Total de horas| 50

E- Escala estimativa

R- Ribrica

L- Lista de cotejo

G- Guia de observacion
K- Formularios KPSI

C- Coevaluacidn

Para la evaluacion formativa y sumativa, durante y después del desarrollo de las
actividades, se utilizaron rabricas, listas de cotejo, escalas estimativas y guias de
observacion, para el registro de actitudes y desempefio de los estudiantes (DGB, 2014).
Para el andlisis estadistico se utilizé una prueba t-Student (valor de significancia P<0.05)
para muestras pareadas, para comparar los conocimientos y desempefios evaluados en
el formulario KPSI antes y después del desarrollo de las actividades y estrategias

propuestas.

Por el tipo de aprendizajes esperados y los principios de Educacién Ambiental
involucrados en las estrategias sugeridas, se puso mayor énfasis en la evaluacion de
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aspectos actitudinales incluidos en los distintos instrumentos de evaluacion utilizados,
asi como en el desarrollo de valores, conductas y habitos aplicables mas alla del contexto
escolar, mismos que se discutieron en plenaria durante la revision de las actividades en
clase. La observacion por parte del docente durante la realizacion de las actividades
dentro y fuera del aula fue crucial, asi como el seguimiento de aquellas que se realizaron

en casa, por parte de los mismos estudiantes.

6.3. Estrategias y actividades de ensefianza-aprendizaje
Para el desarrollo de la Educacion Ambiental en el proceso de ensefianza-

aprendizaje es preciso conocer y vincular los problemas ambientales de la comunidad al
contenido de las diferentes asignaturas y a la planificacion de actividades que permitan
la participacion integrada de estudiantes, docentes y habitantes (Miranda, 2014). Es
necesario, por lo tanto, organizar actividades de aprendizaje que contribuyan al
cumplimiento de las normas ecoldgicas mediante el estudio del ambiente y la diversidad
biologica en el entorno comunitario y, de ser posible, en colaboracién con las autoridades

y otras organizaciones locales.

Tomando como base a Miranda (2014), se indican los propdsitos que, alineados a
las competencias asignadas en el plan de estudios de Ecologia y Medio Ambiente de la
DGB, y con una instruccién en Educacion Ambiental, describen las caracteristicas y
actitudes que se espera desarrollar en los estudiantes a través de las actividades de

aprendizaje descritas en este trabajo.
Propdésitos

e Identificar y describir problemas ambientales locales que afectan el patrimonio
natural y cultural.

e Valorar la importancia de los recursos naturales y la necesidad de su uso racional
para asegurar el desarrollo sostenible.

e Valorar situaciones favorables y desfavorables con respecto al uso racional de los

recursos naturales tanto a nivel global como en el pais y en la comunidad.
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e Explicar los procesos dafiinos que actuan en el ambiente y sus consecuencias,
destacando la influencia de los factores socioeconémicos en estos procesos.

e Argumentar sobre la situacion de la problematica ambiental local y nacional, asi
como sus posibles implicaciones para el desarrollo sostenible.

e Promover el desarrollo de criterio propio de los alumnos, para que analicen de
manera objetiva cualquier tipo de informacion, procedente de los medios de
comunicacion o estrategias publicitarias, que inducen al incremento del deterioro

ambiental por medio del consumo irracional.

Adicionalmente, entre las estrategias claves para el desarrollo de la Educacion

Ambiental que menciona Martinez (2010) estan:

a. Estrategia multiple. La Educacién Ambiental tiene un caracter integrador y
globalizador, para desarrollar una vision holistica del mundo, mas sensible a lo ambiental.
Al ser transdisciplinaria, debe ser aplicada desde varias areas disciplinarias en forma
conjunta: perspectiva cientifica (Ecologia, Biologia, Politica), cultural (valores, conductas,

actitudes) e integradoras (aprendizaje, recreacion).

b. Situaciones problematicas. La metodologia permite abordar el estudio de
problemas socio-ambientales para trabajar contenidos cientificos y cotidianos en el
proceso de aprendizaje; esto contribuye a que los seres humanos construyan nuevos
conocimientos, para aprender mientras trabajan con esas problematicas y elaboran
respuestas. La investigacion del ambiente, por parte de los estudiantes, debe integrarse

al curriculo.

c. Aprendizaje significativo. Implica que el alumno comprenda conceptos,
procedimientos, actitudes y valores y no sélo los memorice, con el supuesto de que
disponen de ciertos conocimientos, conceptos y esquemas previos que se han de

interpretar y asociar para dar sentido a los nuevos conocimientos que se van adquiriendo.

d. Actitud en la Educacion Ambiental. En su construccion, los estudiantes deben
pasar de una concepcion analitica del ambiente (una suma de las partes) a una vision

sistémica (una jerarquia de sistemas integrados unos con otros). Debe sustituirse el
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enfoque descriptivo de la realidad, en la que no se plantea la relacion causa-efecto de

los fendbmenos, por el analisis de explicaciones causales.

Las actividades implementadas en este trabajo corresponden a los cuatro tipos de
estrategias mencionadas, de acuerdo con los Lineamientos de Planeacion Didactica de
la DGB (2014).

Durante la semana de induccién al semestre, se aplicé un examen diagnostico para
evaluar los conocimientos previos de la asignatura (Anexo 1) y un cuestionario KPSI para
el registro de actitudes y desempefios de los estudiantes (Anexo 2). El examen
diagndstico consistié en veinte reactivos sobre conceptos como: ecologia, ecosistema,
recursos naturales, impacto ambiental y desarrollo sostenible; este examen se volvio a
aplicar al final del curso para establecer la comprensién de conceptos después de las
estrategias. El cuestionario KPSI, dividido en nivel conceptual, procedimental y
actitudinal, sirvié para comparar desempefios antes y después de la intervencién, como:
clasificar los ecosistemas, identificar relaciones alimentarias, describir los tipos de
impacto ambiental, colaborar en un proyecto comun y proponer soluciones a

problematicas locales.

Posteriormente, en la primera sesion del curso de Ecologia, se presentaron los
siguientes aspectos: programa de la asignatura, contenido de la guia de estudio,
productos de aprendizaje esperados, métodos y formatos de evaluacion por periodo
parcial. Se indicé a los estudiantes que trabajarian en un proyecto final integrando
diversas actividades con las que se trabajaria a lo largo del semestre. De acuerdo con la
planeacion didactica, y sujetas a evaluacion durante los periodos parciales

correspondientes, se llevaron a cabo las siguientes actividades:

1. Caminata de observacion del entorno.

2. Descripcidn de una especie y su relacion con su entorno.

3. Recoleccion de PET y materiales de desecho para elaboracion de manualidades.
4, Identificacion de la problematica ambiental en la comunidad.
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5. Reporte sobre consumo en el hogar.

6. Ensayo sobre huella ecolégica.
7. Saneamiento ambiental y reforestacion.
8. Disefio de anteproyecto ambiental.

Se describe cada una de ellas a continuacion.

Actividad de aprendizaje 1: Caminata de observacion del entorno.

Se realizé una préactica de campo consistente en un recorrido sobre el camino rural
principal y en los alrededores de la institucién con el fin de identificar los elementos
bidticos y abioticos de la comunidad, asi como sefiales de contaminacion o alteraciones
en el ambiente. Los estudiantes caminaron aproximadamente 1.5 km sobre la ruta de
acceso a la comunidad hasta el arroyo mas cercano, durante una hora; la vegetacion
predominante es arbustiva y de matorral, con arboles de melina (Gmelina arborea) y
mulato (Bursera simaruba) delimitando el camino. Antes de comenzar se proporcion6 a
los estudiantes un formato para anotar los elementos e indicadores a observar, asi como
un cuestionario para conocer su experiencia previa sobre Educacion Ambiental y su

disposicion ante acciones a favor del ambiente (Anexo 4).

Instruccion: durante la caminata, se instruyé0 a los estudiantes observar los
alrededores tratando de identificar, por su nombre comun la flora (arboles, arbustos,
hierbas) y fauna (aves, insectos y reptiles) locales. Se solicitd que observaran aquellos
organismos que pudieran encontrarse sobre plantas, rocas y suelo. Se indicé anotar las
condiciones meteorolégicas en el momento (temperatura, sensacion de humedad,
radiacion solar, nubosidad) y describir la calidad del aire (presencia de olores, humo,
polvo) y del agua (si es espumosa, fétida, cristalina), observando la presencia de

desechos o basura.

Producto de aprendizaje: registro de practica de campo.
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Objetivo: reconocer los distintos elementos ambientales, la flora y la fauna para
determinar sus condiciones e interacciones entre ellos, con base en la observacion y
analisis.

Instrumento de evaluacion: guia de observacion. Se evaluaron los registros

realizados y actitudes mostradas durante la caminata (Anexo 5).

Actividad de aprendizaje 2: Descripcion de una especie y su relacion con su

entorno.

Se solicito a los estudiantes escoger una especie animal o vegetal de su comunidad
para su descripcion bioldgica, analizando las interacciones de la especie con otras y su

entorno, asi como su importancia para el ser humano.

La segunda parte del reporte consisti6 en hacer un analisis del impacto que
ocasiona dicha especie en su medio, asi como el efecto que tiene el deterioro ambiental
de la comunidad en la sobrevivencia de la especie elegida. Esta se integré mas adelante

en el curso, de acuerdo con los contenidos vistos sobre impacto ambiental.

Instruccién: se solicitdé elaborar un reporte sobre una especie local con los
siguientes elementos: a) su clasificacion taxondmica y descripcion; b) la relacién de la
especie escogida con los demas factores bidticos y abioticos de su habitat, considerando
las caracteristicas de la poblacion y la comunidad; y c¢) su importancia o utilidad para el

ser humano.
Producto de aprendizaje: reporte.

Objetivo: identificar una especie local e investigar sus caracteristicas, determinando
su relacién con los elementos del entorno y otras especies para, mas adelante,

establecer su impacto en el medio.

Instrumento de evaluacion: escala estimativa. La escala estimativa establece los
criterios a evaluar en el reporte: clasificacion taxonémica, descripcion de la especie,
caracteristicas del habitat, relacién con otras especies, incluyendo el ser humano (Anexo
6).
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Actividad de aprendizaje 3: Recoleccién de PET y materiales de desecho para
elaboracion de manualidades.

Como introduccion a la actividad, se proyect6 el documental “Océanos de plastico”

(https://youtu.be/M7r3tf39814; 2009, 52 min) sobre la contaminacion de las aguas

oceanicas por plasticos, del cual se tomaron notas para responder al cuestionario

entregado al principio de la sesion (Anexo 7).

La institucion tiene un programa de acopio de PET para su venta, en el cual los
estudiantes recolectan cierta cantidad de botellas. Una parte del PET colectado se utilizé
en la elaboracién de manualidades para su presentacion en la muestra de Actividades

Paraescolares.

Ademas de PET, se colectaron otros materiales, como papel y carton para la
elaboracion de papel reciclado, y botellas y frascos de vidrio, para la elaboraciéon de

contenedores y objetos decorativos, entre otros.

Instruccion: cada estudiante colectdé 20 botellas semanalmente, ademas de otros
materiales que pudieran ser reutilizados o reciclables; en parejas, se elabor6 un juguete
y un objeto decorativo o de uso practico para el hogar o la escuela, considerando la
creatividad y la estética.

Producto de aprendizaje: objetos diversos elaborados con botellas plasticas y

materiales reciclables.

Objetivo: el reciclaje y la reutilizacion son alternativas al manejo de desechos en el
hogar y en la comunidad. Al elaborar articulos de uso practico y ornamental con
materiales de desecho, se fomenta el desarrollo de habilidades y competencias

conductuales que lleven a un cambio de actitud y de habitos de consumo.

Instrumento de evaluacion: guia de observacion. Se registro la entrega de los
materiales colectados a la fecha indicada, del proceso de elaboracion de los objetos en
binas en el aula y de la presentacién de los productos finales, cumpliendo con su funcion

o valor estético (Anexo 8).
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Actividad de aprendizaje 4: Identificacién de la problematica ambiental en la

comunidad.

Los alumnos elaboraron un ensayo abordando los principales problemas
ambientales de su comunidad; desarrollaron y documentaron con evidencia fotografica
aquel que representa un mayor impacto para el ecosistema y los seres vivos, asi como

las posibles soluciones para contribuir a disminuirlo.

Instruccion: se solicitO una breve descripcion de la comunidad (ubicacioén,
poblacién, actividades econdmicas, tipo de clima y ecosistema, flora y fauna
representativa). Posteriormente, al identificar tres o cuatro problematicas ambientales,
se indicd seleccionar la mas notoria o preocupante para profundizar en el tema, y
fotografiar los sitios afectados. Finalmente, se pidi6 realizar una conclusién reflexionando
sobre las actividades de los habitantes que contribuyen a la situacién y sobre como ésta
afecta a la poblacién, ademas de sugerir soluciones que disminuyan o controlen la

problemética seleccionada.

Posteriormente se indicé retomar el reporte sobre la especie descrita anteriormente
para determinar si ocasiona un impacto significativo en su medio, asi como el efecto que

tiene el deterioro ambiental de la comunidad en la sobrevivencia en la misma.
Producto de aprendizaje: ensayo.

Objetivo: fomentar la capacidad de andlisis y reflexion mediante la observacion del
entorno, para identificar el impacto de las actividades humanas y su relacion con otras

especies, reconociendo su participacion en ello.

Instrumento de evaluacion: rubrica. Previamente, se proporcioné a los estudiantes
una rabrica con los aspectos a considerar, como guia para la elaboracién del ensayo
(Anexo 9).

Actividad de aprendizaje 5: Reporte sobre consumo en el hogar.

Como introduccion a la actividad, se proyectd el video “Nuestro Consumo” de
National Geographic, (https://youtu.be/xj8rkfZvIJMU; 2013, 44 min) en el que se analiza
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el consumo individual en diferentes paises de Latinoamérica, mostrando estadisticas
sobre la huella ecoldgica del ser humano en el ambiente. Se indicé tomar notas de los
datos presentados para responder al cuestionario entregado al final de la sesion (Anexo
10).

Se solicité a los estudiantes un registro del consumo en el hogar durante una
semana, clasificando los desechos en organicos o inorganicos, asi como una lista de sus
actividades diarias y los recursos consumidos en cada una. Se integré toda la

informacién en un reporte escrito.

Instruccion: llevar un registro diario de la basura en casa durante una semana,
clasificAndola en desechos organicos e inorganicos; si es materia organica, sugerir
alternativas para su desecho, si se trata de desechos inorganicos, identificar el tipo de
materia prima o materiales de los que estan hechos y sugerir alternativas para su
reutilizacion. Adicionalmente, enlistar las actividades cotidianas y los recursos
consumidos en cada una, reflexionando sobre el impacto generado. Elaborar un reporte

escrito.
Producto de aprendizaje: reporte.

Objetivo: al registrar y clasificar los desechos acumulados en una semana, se busca
crear conciencia sobre la cantidad de residuos sélidos generados por los miembros de

una familia, considerando aspectos como la presentacién y frecuencia de consumo.

Instrumento de evaluacion: escala estimativa. Establece los criterios a evaluar
como: registro y clasificacion de desechos, identificacion de materiales, alternativas de

uso, lista de actividades cotidianas y recursos utilizados en cada una (Anexo 11).
Actividad de aprendizaje 6: Ensayo sobre huella ecoldgica.

Se dieron indicaciones para realizar el calculo de la huella ecoldgica personal, de

acuerdo con las actividades cotidianas y analizar su impacto en el ambiente.

Instruccién: se solicitd6 a los estudiantes consultar el sitio de internet

https://consumoresponsable.greenpeace.org.mx/calcula-tu-huella-de-carbono para
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realizar el calculo de su huella ecoldgica con base en los habitos de consumo. Tomando
en cuenta el reporte elaborado anteriormente sobre el consumo en el hogar, se pidio
anotar y analizar los resultados, para redactar un ensayo considerando las acciones
necesarias para disminuir la huella ecolégica, y que conduzcan a desarrollar estilos de

vida sustentables.
Producto de aprendizaje: ensayo.

Objetivo: reflexionar sobre el consumo personal y su impacto, considerando los
resultados de la encuesta de internet sobre la huella ecoldgica, y relacionandolo con la

produccion de desechos en el hogar.

Instrumento de evaluacion: rubrica. Ademas de los requisitos que debe cumplir el
ensayo como producto a evaluar, se consideraron actitudes y valores esperados en el
alumno, como reconocimiento de su participacion en la problemética analizada (Anexo
12).

Actividad de aprendizaje 7: Saneamiento ambiental y reforestacion.

En el marco del Dia Mundial del Medio Ambiente (5 de junio), y en conjunto con
las autoridades locales, durante este mes se solicité al ayuntamiento la donacién de
arbolitos para la reforestacion del plantel, y se llevaron a cabo actividades de

saneamiento ambiental en la comunidad.

Instruccion: integrar equipos para participar en las actividades programadas
durante el mes de junio, recolectando basura y desechos en los alrededores de la
comunidad y arroyos circundantes. Contribuir en la siembra de &rboles, flores y pasto en
el perimetro del plantel educativo. Elaborar un triptico informativo sobre el dia Mundial
del Medio Ambiente con imagenes de las actividades realizadas para su difusion en otros

centros educativos de la comunidad.
Producto de aprendizaje: triptico.

Objetivo: difundir entre la comunidad informacion sobre el Dia Mundial del Medio

Ambiente y las actividades realizadas a favor del cuidado y preservacion del entorno por
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parte de los alumnos, a manera de invitacion a madres de familia y otros estudiantes

para participar en actividades similares en casa y en otras instituciones educativas.

Instrumento de evaluacion: lista de cotejo. La lista de cotejo evalla los elementos
del triptico usados para presentar y difundir informacion, asi como las evidencias
fotograficas describiendo su participacion en las distintas actividades realizadas durante

el mes de junio por el Dia del Medio Ambiente (Anexo 13).

Actividad de aprendizaje 8: Disefio de anteproyecto ambiental.

Se solicité la busqueda y documentacion en internet de proyectos de desarrollo
sustentable, propuestos o aplicados en zonas rurales, para posteriormente elaborar un
anteproyecto grupal, con la intencién de promover acciones y proponer medidas para la

contencion o disminucién del impacto ambiental a nivel local.

Instruccion: con base en la investigacion realizada, y considerando las
caracteristicas del entorno, disefiar en grupo un anteproyecto con acciones factibles que
conduzcan a solucionar alguna problematica ambiental de la comunidad, aportando
sugerencias de los reportes previos sobre consumo en el hogar y huella ecoldgica.
Buscar ejemplos de medidas aplicadas en situaciones similares en otras partes del pais
o del mundo, estableciendo la metodologia, los recursos necesarios y las instancias

involucradas para llevar a cabo el proyecto.
Producto de aprendizaje: anteproyecto.

Objetivo: resumir e integrar los contenidos estudiados en el curso, con aquellas
actividades de andlisis sobre relaciones entre especies y recursos, deterioro ambiental,
consumo en el hogar, huella ecoldgica y politicas de desarrollo sustentable, a fin de
elaborar propuestas viables para contrarrestar o disminuir las principales problematicas

de la comunidad.

Instrumento de evaluacion: rubrica. Evalla las contribuciones individuales para su
integracion en un solo proyecto grupal, considerando el tema seleccionado por cada

estudiante (Anexo 14).
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7. Resultados

7.1 Evaluacion de conceptos y actitudes hacia el ambiente
El examen diagndéstico estuvo conformado por veinte preguntas abiertas sobre

varios temas abordados durante el semestre: ecosistemas, factores biéticos y abidticos,
cadenas tréficas, recursos naturales, poblacion y comunidad, impacto ambiental y
desarrollo sustentable. Los resultados de la prueba aplicada al final muestran una mejora
global respecto al diagndstico hecho al principio del semestre en la asimilacién de

conceptos basicos de Ecologia (fig. 3).
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Figura 3. Resultados obtenidos en el examen de conocimientos de Ecologia al inicio y al final del
semestre.

Las respuestas fueron en su mayoria breves; el 24% no conocia la definicion de
Ecologia, y el resto lo relacioné con el concepto de medio ambiente, dando definiciones
muy similares para ambos; el 90% no supo definir un ecosistema, aunque el 15%
mencion6d como ejemplo la selva tropical. Las preguntas sobre elementos del ambiente,
recursos naturales, relaciones tréficas, y conceptos como calentamiento global, impacto
ambiental o desarrollo sostenible, especificos de los contenidos de Ecologia, fueron

contestadas sélo por dos estudiantes, y de manera incompleta.

Las preguntas relacionadas con la contaminacion y energia limpia, temas que se
han cubierto previamente en asignaturas como Quimica y Metodologia de la
Investigacion, fueron respondidas por todos los alumnos. Sin embargo, las respuestas

gue dan sobre las causas y consecuencias de la contaminacion se limitan a la presencia
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y quema de basura y al uso de fertilizantes, situaciones con las que estdn mas

familiarizados por ser problemas visibles en su entorno.

El cuestionario KPSI, al utilizarse como instrumento para la autoevaluacion,
muestra un avance en la percepcion de los estudiantes sobre su desempefio y

conocimientos antes y después de las actividades realizadas (fig. 4).

1T 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

antes mdespués alumnos

calificacion
B 00O~ 0 wo

Figura 4. Resultados del formulario KPS| de conceptos y actitudes hacia el ambiente, antes y después
del curso.

El cuestionario KPSI incluye criterios de los componentes conceptual,
procedimental y actitudinal, observandose una mejora significativa, con valor de
significancia (P<0.05) en el desarrollo de habilidades para la comprensién de los
fendmenos de su entorno, y en las actitudes esperadas hacia el ambiente como parte de
los principios de Educacion Ambiental incluidos en la asignatura. La atenuada diferencia
antes y después del cuestionario para el nivel actitudinal denota una predisposicion de
los estudiantes para llevar a cabo acciones favorables hacia el entorno y para el trabajo

colaborativo (fig. 5).
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Figura 5. Resultados por niveles de los cuestionarios KPSI, mostrando el avance en los desempefios y
actitudes de cuidado hacia el ambiente.

En la figura 6 se muestran los comparativos de los aprendizajes autoevaluados en
el formulario, antes y después de las intervenciones. La prueba t-Student muestra una
mejora significativa (p <0.05) en la asimilacién de los conceptos, mientras que en los
aspectos actitudinales, la diferencia entre ambos momentos no es tan marcada; se refleja

una actitud positiva y colaborativa para trabajar en las actividades desde el principio.
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Figura 6. Resultados por niveles de los cuestionarios KPSI, mostrando el avance en los desempefios y

actitudes de cuidado hacia el ambiente.
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Figura 6 (cont). Resultados por niveles de los cuestionarios KPS|, mostrando el avance en los
desempefios y actitudes de cuidado hacia el ambiente.

Las actividades se desarrollaron a lo largo de todo el semestre, a la par de las
actividades y contenidos de la guia de estudio; se evaluaron mediante los formatos
sugeridos por la DGTEBA (2018c), considerando criterios correspondientes a la
asimilacion y aplicacion de conceptos estudiados en clase, con énfasis en el desarrollo
de actitudes positivas y valores durante la realizacion de la actividad. Las actividades 3

y 7, correspondientes a la recoleccibn de PET, elaboracion de manualidades,
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saneamiento ambiental y reforestacion, se hicieron en conjunto con alumnos de los otros
semestres, ya que eran parte de las actividades incluidas en la agenda de trabajo de la
escuela. A continuacion, se detallan los resultados de las actividades segun el orden en

gue se llevaron a cabo.

7.2 Actividad 1: caminata de observacion del entorno.
Se hizo un recorrido sobre el camino principal, que comunica con diferentes

comunidades cercanas, y en los alrededores de la comunidad; en algunos tramos, se
cruzaron los alambres que delimitan las parcelas a orilla del camino para hacer
observaciones y para acceder a las veredas entre las mismas, hasta llegar al rio mas

cercano (fig. 7).

Figura 7. Vista del rio y de potreros a orilla del camino en I localidad de Cueta Amarilla.
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La duracion del recorrido fue aproximadamente de 80 minutos y abarcé menos de
un kilometro de distancia de la escuela al rio. Se observaron pastizales, zonas arbéreas
y los alrededores del rio; se identificaron los elementos bidticos y abidticos, ademas de
sefales de contaminacién o alteraciones en el ambiente; con ello, se llend un registro de

campo con las caracteristicas medioambientales, flora y fauna (fig. 8).

BLOQUE |. APLICA LOS NIVELES BASICOS DE LA ECOLOGIA EN SU CONTEXTO.
REGISTRO DE PRACTICA DE CAMPO
NOMBRE: _ Ji o Dovinl £k FECHA:

PRESENCIA DE ORGANIS‘M_Q%nombre comun):

Aves: mallivna, flanvel Agule Folbher Daqln).

Reptiles: 2

Mamiferos: Calnalln Nora, O cea o la

Peces: MoVeicra, Malalilia

Insectos: (. cocarta, Gelln

Invertebrados: | ovelne iz Wasavte, Macigaaa :

Plantas: Tiliann, Poza . fecdeno, Bieoaoll A\\;rmt:

Arboles: Wolols Toraocinan, Roble Wa oo

CARACTERISTICAS DEL SUELO:

tieranegra () arcilloso () arenoso (X ) compacto ( )

Presencia de materia organica: Si.(x) No( )

Presencia de desechos o contaminantes: = Si( ¥ ) No( ) Tipo:
AR

CONDICIONES METEOROLOGICAS:

Temperatura: _. (Z g
Humedad: 9072
Radiaci6n solar: alta( ) moderada ( ¥ ) baja( )

Nubosidad: mucha( ) media(y ) poca( )
CALIDAD DEL AGUA CALIDAD DEL AIRE
espumosa ( ) humo (¥ )
cristalina ( x ) polvo ( )
conolor ( ) tipo: conolor () tipo:

Figura 8. Registro de flora y fauna y condiciones ambientales durante la caminata de observacion en la
comunidad Cuesta Amarilla.
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BLOQUE |. APLICA LOS NIVELES BASICOS DE LA ECOLOGIA EN SU CONTEXTO.
REGISTRO DE PRACTICA DE CAMPO

NOMBRE: Loley Sue Gaeliae FECHA:
PRESENCIA DE ORGANISMOS (nombre comun): .

Aves: : Gauldo, Cahile, Zodale ko, Galliny, Pous
Reptiles: 1 ~J.j‘a

Mamilems:fﬂug,(‘a‘xl\c “hm {“%lnc

Peces:

Insectos: (samo , Niozo Cur;\_vz'.tl;YHn far E '.!r-a"-«*nqlt G.lYe

Invertebrados: P> ioo-a , Lo beto MM,.\L;IO
Plantas: _Albaby 2, pla.fL il Fbees R«.s-.s’ Reios '!'r |x s o Xesil L;e..;
Arboles: Ro‘:*:x H?""!‘n C}nLu' Nul'xln Gt{ - H:n'm—rr : l:n-:n'..

CARACTERISTICAS DEL SUELO:

tierranegra ( X ) arcilloso ( X ) arenoso ( ) compacto ( )

Presencia de materia orgénica: Si(x) No( )

Presencia de desechos o contaminantes:  SI (X ) No{ ) Tipo:
| EER P

CONDICIONES METEOROLOGICAS:

‘Terperatura: _ 0315

Humedad: b a1, b

Radiacion solar: atta( ) moderada ( % ) baja( )

Nubosidad: . mucha ( ) media(x ) poca( )

CALIDAD DEL AGUA - CALIDAD DEL AIRE

espumosa ( ) humo (X )

cristalina ( X ) polve ()

conolor ( ) tipo: conolor () tipo:

Figura 8 (cont). Registro de flora y fauna y condiciones ambientales durante la caminata de observacion
en la comunidad Cuesta Amarilla.

Todos los alumnos mostraron interés en la caminata y se involucraron en las
actividades indicadas; reconocieron la flora de la selva himeda en el entorno por su
nombre comun y mencionaron algunos ejemplos de su uso. Igualmente, nombraron
algunos insectos y reconocieron algunas aves (por su sonido y a través de la
observacion). Solo el 20% fue capaz de identificar el tipo de suelo o relieve y el 23%

reconocio las caracteristicas climatologicas (fig. 9).
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Figura 9. Observacién de saltamontes entre el pasto y una especie de miriapodo dentro de un potrero.

Las especies vegetales reconocidas fueron: melina, mulato, ficus, cocuite, uvero,
capulin, guacimo, marinero, tamarindo, platano, naranja, mango, jamaica, tabaco, cedro,
palmas, enredaderas y maiz. En los patios de las casas a orilla del camino, se observaron
las siguientes plantas: gardenia, tulipan, rosas, reina de la noche, chilpaya y albahaca.
Entre los usos de la flora local, reportaron las hojas de palma para techado de viviendas;
la melina, el cocuite y el mulato para cercado de terrenos; el cedro para la obtencion de
madera; el tabaco para la elaboracion de puros; el tamarindo y la naranja para preparar
bebidas; el maiz para la elaboracién de masa vy tortillas, ambas de consumo diario.

También se observaron ejemplares de hongos sobre troncos en el suelo (fig. 10).

Figura 10. Observacioén de plantas comestibles silvestres (capulin) y tamarindo.

55



Figura 10 (cont). Observacion de sembradios de tabaco, jamaica y plantas comunes en la regién (palmas

y cocuites).
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Los animales silvestres registrados fueron: gavilancillo, garza, zopilote, picho o

zanate, pdjaro carpintero y colibri, lagartija, pepesca o charal, chinche, grillo, mariposa,

arafa, cucaracha y libélula; ademas, animales domésticos encontrados en el camino

como vacas, burros, gallinas, guajolotes, caballos y perros. Como actividad extraclase,

los estudiantes registraron en un cuestionario sus conocimientos y actitudes ante

acciones para el cuidado del ambiente (fig. 11).

Instruccién: Marca con una X la opcién més adecuada y responde las preguntas

1.
2.
3.

10.
1.

12.

Figura 11. Cuestionarios sobre experiencias y practicas de Educacion Ambiental de los estudiantes.
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Si te pidieran cooperar en actrvldadesxpréctlcas en blen del med&o ambiente, ¢ lo harias? I~ X u
Si(X ) No( ) ePorqué? Refle AU " A Rt DU SRt il o e
¢Con cudl de las siguientes te sentirias méas a gusto?

Plantando arboles ( ) Construyendo nidos para aves silvestres ( X )

Alimentando peces y protegiéndolos ( ) Velando por la proteccién de las aguas y el aire ( )
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Instruccién: Marca con una X la opcién mas adecuada y responde las preguntas.

1.

3.

4,

10.
11

12.

Figura 11 (cont). Cuestionarios sobre experiencias y practicas de Educacion Ambiental de los

: N
¢Qué entiendes por medio ambiente? Explica. Son cpe\\es aee nos fodlca com o, Mibdct

2. ¢Como crees que puedes influir sobre el medio ambiente? Explica.(AYvauzq de ne l(m( ‘O: e vroi’\

¢ Te crees capacitado para convencer a otras personas de influir positivamente sobre el medio

ambiente? Si ( X ) No( ) ¢Coémo o harias? Atvevcz de campaas de tq Contominacts
¢Has visto o conoces a alguien que trabaje para mejorar el medio ambiente? Si( ) No ( X ) =0
¢ Coémo lo hacen?

En tu escuela, ¢has realizado alguna accién en favor del medio ambiente? Si ( )( ) No( )

Menciona la actividad y explicala. \{mnolands \a esoe\ &

En tu cuadra, ¢has realizado actividades a favor del medio ambiente? Si( X ) No ( )

¢Cugles? \{mpiande ~ vecslectonds ba s

¢Conoces algin medio de comunicacién masivo que trate temas medioambientales?

Si( ) No(X)

¢Crees que los cambios medioambientales actuales influyen directamente sobre la calidad de vida y
lasalud? Si ( X) No( ) ¢Como? {Abid o achy enfexmedad..

De las condiciones medioambientales que te rodean cotidianamente, ¢cuales consideras las méas
afectadas? Urbanizacién ( ) Agua ( X ) Flora ( ) Fauna ( ) Aire ( ) Clima ( )

Explica las que marcaste. Poxque  hobide condayenci oy e egoa por <\ dexude
¢ Consideras importante o necesario ampliar tus conocimientos sobre el ﬂedlo ambiente? Si( X ) ‘(\umq“o

No ( ) ¢,Por qué? qu Conekay < ol
¢Qué tipo de actividad te g?lstaria tener sgfi?g medio S\rr?l\aier‘;‘t\ea’?:1 'S ambicate Y quSc\ S5
Conferencias ( ) Charlas ( ) Viajes ( ) Visitas a lugares ( X )

Si te pidieran cooperar en actividades practicas en bien del medio ambiente, ¢lo harias?

Si(X) No( )¢Porqué? Pogg oyoday =l medio ambiente

¢Con cual de las siguientes te sentirias mas a gusto?

Plantando arboles ( X" ) Construyendo nidos para aves silvestres ()
Alimentando peces y protegiéndolos ( ) Velando por la proteccion de las aguas y el aire ( )

estudiantes.

En el Cuadro 2 se muestran las respuestas mas significativas de los estudiantes

respecto a intereses y experiencias previas sobre Educacion Ambiental. Para las

preguntas relacionadas a acciones a favor del ambiente que realizan, todos coincidieron

en reciclar, limpiar la escuela y la calle, recoger botellas, no tirar basura y ahorrar agua.

Respecto a las actividades académicas en las que estarian interesados, el 54%

menciono realizar excursiones y el 23% recibir platicas sobre el cuidado del ambiente;

sobre las actividades practicas, el 46% mostré interés en plantar arboles y el 38% en

llevar a cabo acciones para el cuidado del agua y aire.
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Cuadro 2. Experiencias y actitudes sobre Educaciéon Ambiental

Experiencias y actitudes sobre Educacion Ambiental

¢, Te crees capacitado para convencer a otros de influir positivamente sobre el medio ambiente?
iHas visto o conoces a alguien que trabaje para mejorar el medio ambiente?

En tu escuela, ;has realizado alguna accién en favor del medio ambiente?

En tu comunidad, ¢ has realizado actividades a favor del medio ambiente?

¢ Conoces algin medio de comunicacion que trate temas medioambientales?

;Crees que los cambios medioambientales actuales influyen sobre la calidad de vida y la salud?

; Consideras importante o necesario ampliar tus conocimientos sobre el medio ambiente?

Si te pidieran cooperar en actividades o practicas a favor del medio ambiente, ;lo harias?

=S| sNO

7.3 Actividad 2: descripcién de una especie y su relacién con su entorno.

El 54% de los estudiantes escogio las siguientes especies domésticas para su
descripcion: gallina, perro, caballo, vaca y cerdo; 23% describid animales silvestres

(iguana, tortuga y halconcillo); el 23% restante no realizo la actividad.

Para estas especies, buscaron el nombre cientifico y la descripcién bioldgica de la
especie (clasificacion, habitat, alimentacion, reproduccién), analizando los atributos de la
poblacién existente en la comunidad, de acuerdo con los contenidos de la guia de
estudio. Establecieron su relacion con los factores abi6ticos del entorno, mencionando
los efectos de la contaminacion y deterioro ambiental en su habitat, asi como la

importancia de la especie para los seres humanos.

El 77% sefald a la tala de arboles y la contaminacién de arroyos como las
principales amenazas para su supervivencia. Se incluyeron, ademas, dibujos de algunos

de los organismos (fig. 12).
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Descripcién de una especie y su entorno: caballo (alumna Marlen Ixtepan Velasco).
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Figura 12 (cont). Descripcion de una especie y su entorno: caballo (alumna Marlen Ixtepan Velasco).
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Figura 12 (cont). Descripcion de una especie y su entorno: iguana (alumno Victor Malaga Martinez).



7.4 Actividad 3: recoleccion de PET y material de desecho para elaboracion de
manualidades.

Como parte del programa de acopio y venta de PET que lleva la escuela, desde el
inicio del semestre los estudiantes recolectaron botellas de refresco, botellas de
productos de limpieza e higiene personal (champdu, limpiadores, cloro) y otros envases
(aceite, yogurt), almacenandolas en casay en el patio de la escuela (fig. 13). La cantidad
de botellas recolectadas fue entre 5700 y 6600, lo que equivale a 190-220 kilogramos,
aproximadamente, los cuales se vendieron en el mes de junio. El dinero obtenido se

utilizé para cubrir parte de los gastos del evento de fin de cursos.

Figura 13. Recoleccién de PET en calles de la comunidad y acopio en el patio de la escuela.
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Figura 13 (cont.). Recoleccion de PET en calles de la comunidad y acopio en el patio de la escuela.
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Ademas de las botellas de PET, se colectaron cajas de carton, latas de cerveza 'y
de leche, botellas de licor, tablas, llantas, corcholatas y restos de metales, plastico y tela.
Los articulos elaborados con estos materiales fueron: contenedores de basura, lapiceras,
organizadores de escritorio, floreros, lamparas, una mesa de centro, prendas de vestir,
marcos decorativos, carritos, aviones y otros juguetes (figs. 14 a 17). Para ello, trabajaron
las tres sesiones de Ecologia durante una semana y en horas que tenian libres, junto
con alumnos de los otros semestres. Participaron todos los estudiantes, trabajando en

parejas; cada uno elaboro un articulo escogido por ellos mismos.

En general, la actitud mostrada por los estudiantes fue entusiasta y manifestaron
que era “divertido” hacer los juguetes; dos estudiantes expresaron “sentirse bien” al saber
gue serian regalados a los nifios del kinder, mostrando una motivacion intrinseca. Los
juguetes fueron llevados al kinder por los estudiantes en el Dia del Nifio, dando a los
alumnos una breve explicacién de cédmo se elaboraron y mencionando la importancia de
dar un buen uso a los utiles escolares y de regalar los juguetes que ya no usen. La
respuesta por parte de los nifios fue de sorpresa, curiosidad y diversion al ver el material

del que estaban hechos los juguetes.
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Figura 14. Televisor, oruga, camioneta y guitarra elaborados con cartén, cajas de cereal, revistas,
popotes, tapas de refresco, pegamento y pintura.
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Figura 15. Coches, aviones, floreros y lamparas elaborados con botellas de refresco y cloro, palitos de
madera, cucharas desechables, tubos de PVC, bolsas de plastico, pegamento y pintura. La mesa se hizo
clavando tres tablas renovadas sobre un tronco encontrado fuera de la escuela.
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Figura 16. Marcos decorativos para espejo, elaborados con corcholatas aplanadas, palitos de madera,
cordel, silicdn y pintura.
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Figura 17. Lapiceras, bolso, zapatos y blusa elaborados con foami, retazos de tela, cds, botones, listén y
silicon. Los zapatos fueron renovados y el bolso fue hecho con una botella de champu forrada con
mezclilla.
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Aunado a esto, parte de los objetos elaborados se llevaron a la muestra anual de
Actividades Paraescolares, organizado por la supervisién de Telebachillerato de la zona
en el mes de mayo, en la ciudad de Catemaco, donde se presentan al publico actividades
artisticas y culturales, incluyendo artesanias de la region y manualidades hechas por los
alumnos. Este evento suele generar interés en los estudiantes, pues es una oportunidad
de salir de la comunidad e interactuar con alumnos de otros centros, ademas de disfrutar

de los alimentos, artesanias y artes escénicas que se presentan (figs. 18 a 20).
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o

Figura 18. Muestra de Actividades Paraescolares con la participacion de alumnos de distintos centros de
telebachillerato, en el centro de Catemaco, Ver.
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Figura 19. Exhibicién de manualidades: juguetes diversos hechos con latas de aluminio; lapicera y
agenda forrada con ropa desechada; joyeros de cartdn; vestidos elaborados con hojas de papel y bolsas
de frituras.
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Figura 20. Exhibicién de manualidades: cortinas hechas con discos compactos, flores elaboradas con
tubos de cartén de papel higiénico y sillon de jardin hecho con botellas de refresco.
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7.5 Actividad 4: Identificacion de la problematica ambiental en la comunidad.
Tomando como punto de partida las observaciones realizadas durante la caminata

(Actividad 1) a principios del semestre, se registraron las principales problematicas en la
comunidad, analizando sus causas. Se incluyeron fotografias de los lugares con sefiales
de deterioro ambiental y sugerencias para corregir o mitigar dichas problematicas. Los
resultados de la rubrica muestran una comprension del 80% de los conceptos relativos

a las actividades mencionadas (figs. 21y 22).
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Figura 21. Ensayos de los alumnos sobre las problematicas ambientales de la comunidad, analizando
SuS causas y consecuencias.
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Evaluacion de ensayo sobre problematica ambiental
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Figura 22. Resultados de la rubrica para ensayo sobre problematica ambiental.

Los estudiantes resaltaron la contaminacion de los cuerpos de agua como aquella
problemética de mayor impacto, asi como afectaciones en la biodiversidad y en la salud
humana por enfermedades de la piel, respiratorias y gastrointestinales. Otros problemas
mencionados fueron: degradacién y contaminacion del suelo, escasez de agua y

generacion de focos de infeccion (fig. 23).

Problematicas ambientales identificadas

o

12 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13

Contaminacion de arroyos y rios

Contaminacion del suelo

Contaminacion del aire

Afectaciones en flora y fauna

Enfermedades gastrointestinales y
respiratonas

Escasez y pérdida de cuerpos de agua

Desgaste del suelo; pérdida de vegetacion

Figura 23. Principales problematicas identificadas en la comunidad.
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Los estudiantes identificaron los habitos de consumo y desecho de la poblacion
como las principales causas de impacto, entre ellas: vertido de aguas negras en calles 'y
arroyos, acumulacion de botellas y bolsas plasticas; actividades recreativas y domésticas
(lavado de ropa) en arroyos cercanos. También sefalan el uso de plaguicidas y

fertilizantes como contaminantes y la tala de arboles para la obtencion de lefia (fig. 24).

Causas identificadas de deterioro ambiental

o

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Vertido de drenaje en arroyos vy calles

Contaminacion por plasticos y desechos
domésticos

Quema de basura y lefia

Manejo incorrecto de fertilizantes y
plaguicidas

Uso de amoyos para lavado de ropa

Excrementos de cerdos y vacas

Tala de arboles

Figura 24. Principales causas de deterioro ambiental en la comunidad.

Las soluciones propuestas para disminuir la contaminacion de las fuentes de agua
y del suelo fueron: realizar campafias de limpieza, separar la basura y no permitir
animales domésticos sueltos. Localmente, se propuso asignar roles para cada una de
las cuadras que conforman a la comunidad y campafias para informar a la poblacién
acerca de las consecuencias que genera este problema. También se sugirid6 que las
autoridades, en conjunto con la clinica de salud, supervisen que la comunidad cumpla

con las medidas sugeridas (fig. 25).
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Propuestas ante la problematica ambiental

Campaifias de concientizacion; platicas
informativas

Limpieza de amoyos y calles; poner botes de
basura

Intervencion de las autoridades; [

establecimiento de multas

Clasificacion y separacion de la basura |G

Uso responsable del agua; uso de
detergentes biodegradables I

Reciclar, reutilizar y reducir; evitar —
desechables

Tratamiento de aguas residuales; practicas de [
cultivo amigables

012345678 91011213

Figura 25. Propuestas de los estudiantes para combatir el deterioro ambiental en la comunidad.

El 77% coincide en que la difusion de informacion y la promocion de campafias de
limpieza son un elemento clave y necesario para generar conciencia en los habitantes,
puesto a que se trata de un problema generacional. Por lo tanto, no es suficiente que
haya modos de deshacerse de la basura si se continla con una actitud de descuido y
apatia por parte de la comunidad. Apuntan también a la responsabilidad de las
autoridades respecto a la falta de un drenaje adecuado y un servicio de limpia mas
eficiente. Finalmente, la totalidad de los estudiantes concluye que es necesario hacer
conciencia sobre el impacto de las actividades humanas diarias en su entorno, y asumir
medidas sanitarias y habitos de higiene favorables respecto al desecho de sus residuos

en el hogar y a la limpieza de las calles.

7.6 Actividad 5: reporte sobre consumo en el hogar.
Esta actividad solamente la realizaron 8 estudiantes; el resto indicé que habia

olvidado anotar el contenido de la basura del hogar antes de su eliminacién, asi como
contabilizar los recursos y materiales consumidos en sus actividades diarias. Quienes si
cumplieron con la actividad elaboraron un reporte, anotando los desechos producidos
durante la semana, principalmente: los de origen organico (cascaras de huevo, fruta,

huesos), envases de leche y bebidas, provenientes de la cocina; el resto de los desechos
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consistio en papel,
actividades (fig. 26).
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Figura 26. Reporte sobre desechos orgénicos e inorganicos en el hogar (alumno: Victor Malaga
Martinez).

El servicio de limpia acude una vez a la semana en la comunidad; se registraron
entre 4 y 5 bolsas de basura por casa, de entre 4 y 7 habitantes. En los reportes se
mencion6 el hecho de atraer plagas como moscas, hormigas y cucarachas debido a la
basura acumulada, por lo que muchas veces se opta por quemarla. Como
recomendacion para disminuir la cantidad de desechos producidos, se sugirié la
reduccién en el consumo de productos no alimenticios, la seleccion de productos con
menos envolturas y la separacion de residuos organicos e inorganicos. En el cuadro 3

se enlistan los residuos mencionados en los reportes.
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Cuadro 3. Tipos de desechos reportados en el hogar durante la semana.

desechos organicos desechos inorganicos
cascaras de frutas yhuevos [bolsas de frituras
hojas secas yramas bolsas de detergente
restos de comida enwlturas de dulces
platos desechables
papel

botellas de bebidas

bolsas de plastico

cajas de leche

carton

panales

envases de medicamentos

En la segunda parte, enlistaron las actividades que llevan a cabo en un dia normal.

Por ejemplo: asearse, preparar y consumir sus alimentos, lavar la ropa y los trastes,

realizar sus tareas escolares, escuchar musica, utilizar su celular, ver television, entre

otras (fig. 27). Para cada una de estas actividades, mencionaron los materiales y

recursos (agua, energia eléctrica, lefia) utilizados, incluyendo productos de limpieza y

aseo personal (jabon, desodorante, dentifrico).
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Figura 27. Lista de actividades diarias y uso de recursos (alumna: Marlen Ixtepan Velasco).
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Al analizar el impacto de sus actividades en el entorno, los estudiantes consideraron
coémo cada producto utilizado se incorpora al medio; por ejemplo, el detergente del lavado
gue llega a los arroyos al desaguar el drenaje en ellos. Solo tres estudiantes mencionaron
las cantidades aproximadas del recurso consumido, indicando los litros de agua
utilizados al lavarse los dientes, las horas que permanecen encendidos la luz y el
televisor, o el tiempo de carga y uso del celular en un dia. Cinco de ellos incluyeron el

uso de fertilizantes en sus milpas (Cuadro 4).

Cuadro 4. Principales recursos utilizados en las actividades diarias de los estudiantes.

recursos consumidos en actividades diarias
productos de higiene personal para el aseo diario
productos de limpieza para el hogar yla ropa
enegia eléctrica para electrodomésticos y electrénicos
agua para cocinar, lavar ropa, limpiar y asearse
papel para actividades escolares yaseo
lefia para cocinar

En clase, se hizo énfasis en el impacto que tienen los habitos de consumo
relacionados con sus actividades cotidianas, y sobre cdmo pueden evitar tomar parte en
el consumismo. Parte de la instruccion era sugerir alternativas al desecho o ideas para
reutilizar o reciclar los materiales recuperables. Como alternativas, mencionaron
alimentar a sus mascotas (perros y pollos) con los residuos organicos o enterrarlos en el
patio. Algunas ideas para la reutilizacién de materiales, como cartdn o botellas plasticas,
fueron elaborar adornos y utensilios para el hogar, similares a los que realizaron en clase

anteriormente.

7.7 Actividad 6: ensayo sobre huella ecolégica.

Los estudiantes elaboraron una reflexion con base en sus respuestas a la encuesta

en la pagina web https://consumoresponsable.greenpeace.org.mx/calcula-tu-huella-de-

carbono, considerando los indicadores correspondientes a su estilo de vida (fig. 28).
Retomaron las actividades enlistadas en los reportes sobre consumo en el hogar,
manifestando que su huella ecoldgica individual no causa un impacto marcado, ya que

la mayoria de los hogares son de tamafo reducido y/o no cuentan con muchos
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electrodomeésticos que generen un gasto de energia excesivo; ademas, ninguno posee

un vehiculo.
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Figura 28. Descripcion del impacto o efectos del consumo y uso de recursos en el hogar como parte de
la huella ecoldgica (alumna: Natalia Mil Jara).

Detallaron el consumo de recursos en sus actividades, vinculando el uso de
productos con las problematicas ambientales de la comunidad mencionadas en un
ensayo previo. Concluyeron que su huella ecoldgica individual es menor comparada con
la que tendrian si vivieran en una zona urbana, y que el impacto es mayor respecto al
uso y contaminacion de los recursos naturales de la comunidad que respecto al consumo

de energia (fig. 29).

Durante la discusion en clase, los alumnos expresaron la intencion de llevar a cabo
ajustes en el consumo de recursos para sus actividades diarias, como monitorear el uso
de energia eléctrica en casa y poner letreros en bafio o cocina sobre el uso moderado

de agua, para involucrar a otros miembros de la familia.
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Figura 29. Descripcion del impacto o efectos del consumo y uso de recursos en el hogar como parte de
la huella ecoldgica (alumno: Santiago de Jesus Chagala Temich)
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7.8 Actividad 7: saneamiento ambiental y reforestacion.

Para el 05 de junio, Dia Mundial del Medio Ambiente, se pidi6 a los alumnos llevar
herramientas para sembrar los arboles que fueron solicitados con anterioridad al
ayuntamiento de San Andrés como donativo; se les pidié también conseguir cafas para
delimitar el area de sembrado. Para esta actividad, se integraron los tres semestres del
bachillerato, teniendo una participacion del 100% de los estudiantes. Se citd, ademas, a
los tutores o padres de familia para participar en la reforestacion y limpieza, comentando
al inicio el propésito de la actividad y compartiendo informacion sobre el Dia Mundial del
Medio Ambiente (fig. 30).

Figura 30. Alumnos de sexto semestre instruyendo a padres y madres sobre las actividades
programadas en el dia Mundial del Medio Ambiente.
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Tanto alumnos como familiares mostraron disposicion para participar en las
actividades, incluso en la siembra de é&rboles y flores; algunos padres mostraron
iniciativa, aunque la mayoria de las madres esperaban instrucciones de sus hijos.
Algunos tutores no asistieron por atender sus labores en el hogar o en el campo, lo que

muchas veces dificulta su involucramiento en las actividades escolares de sus hijos.

Los arboles y flores fueron plantados en los sitios acondicionados previamente; se
sembraron 25 arbolitos de guanabana, naranja, mulato y cedro, y algunos llevaron flores
de sus casas. Los alumnos participaron con interés, comentando sobre sus experiencias
con las plantas que tienen en casa y sobre los cuidados necesarios para asegurar su

crecimiento (fig. 31).

Figura 31. Actividades de reforestacion en la institucion en el dia Mundial del Medio Ambiente.
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Figura 31 (cont). Actividades de reforestacion en la institucion en el dia Mundial del Medio Ambiente

La limpieza se realiz6 al final de la jornada, alrededor de la institucion y sobre el
camino principal, recogiendo basura de las calles y entre la vegetacion a lo largo de un
kilometro; se llenaron seis costalillas. Los desechos mas abundantes fueron botellas de
plastico, platos y vasos de unicel y, en menor cantidad, pafales y botellas de cerveza.
Se separaron botellas y otros materiales que pudieran ser reutilizados, y el resto se metio
en bolsas para el dia de recoleccion de basura. Esta ultima actividad se realiz6 en una

hora y ya no involucré a los padres de familia (fig. 32).
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Figura 32. Actividades de saneamiento frente a la escuela y a lo largo del camino de acceso a la
comunidad.
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7.9 Actividad 8: disefio de anteproyecto ambiental.

El anteproyecto grupal se presentd como una propuesta para contrarrestar la
problematica especifica de la comunidad; para ello, se agrup6 a los estudiantes en cuatro
grupos, de acuerdo con las probleméaticas abordadas en los reportes anteriores y se
elaboraron lineas de accion para cada una (fig. 33). Los borradores se revisaron durante
las actividades del Dia del Medio Ambiente y el escrito integrador se entregd en la
semana de evaluacion final. Tres equipos retomaron actividades desarrolladas durante

el semestre para elaborar su estrategia. Las ideas aportadas fueron las siguientes:

“Proyecto Areas Verdes”, enfocado en la reforestacion de la escuela, fue la
propuesta mejor elaborada; sugirieron continuar con la siembra de flores, arboles frutales
y de sombra como actividad a largo plazo; se hizo la indicacion de que generaciones
futuras deben continuar con la actividad para embellecer la escuela y ayudar a restaurar

la vegetacion en la comunidad.

“‘Mantengamos limpia la comunidad”, donde propusieron establecer un rol entre
estudiantes del telebachillerato y voluntarios para recoger basura frente a sus hogares,
parte de la carretera y el campo de futbol; sefialaron la importancia de asumir un
compromiso desde casa, manteniendo limpia la calle de cada hogar; también sugirieron

colocar botes de basura en carretera y calles.

“Cuidemos el agua”, donde sugirieron medidas para ahorrar agua en casa como:
revisar que las llaves estén cerradas, reparar fugas (comunes en los hogares por falta
de mantenimiento), dosificar el agua utilizada en actividades diarias (lavado de trastes,
bafarse) y colectar el agua de lluvias. Se sugiri6 también utilizar detergentes

biodegradables y menos liquidos limpiadores.

“Taller de reciclaje”, donde sugirieron actividades para reutilizar y reciclar los
desechos del hogar, principalmente en la elaboracion de manualidades con materiales

como envases de refresco, cajas de carton, llantas y ropa descartada.
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INTRODUCCION JUETIFICACION

Ante = tala de drboles que afects al pais, el cuarto a nivel mundial con mayor
indice de desertificacion. segin la SEMARMAT (2010) v |z regidn de Los Twdias
an particular, Ia reforestacion se presents como una necesidad vital.

Reforestar =& vuelve, ademés de una prictica escolar y educativa, un
‘compromise morsl y socizl de todos los involucrados en el proceso de ensefianzs;
ademés de conocimientos, kss instituciones v los docentes deben ser capaces de
fransmitir valores y normes de comvivencia entre los seres humanos y con la
naturaleza.

Reforestar no se limits a s plantacidn masiva de &rboles, implica, ademas,
&l cuidado de los drboles gue habremos de plantar medisnte 2l plan que nos
proponemcs a desarrcllar en este trabajo, reflexionar acerca de la importancia de
fransmitir un mejor munde & las pridmas generaciones y hacer gque las
actividades ecoldgicas se vuelvan cofidianas.

La reforestacién 25 un sindnime de compromiso de la escuels con la
comunidad y de los alumnos hacia su entormo. Igualments, nos proponemos
consolidar valores familisres de comvivencia y responsabilidad = través de ests
acfividad, ya que la sccidn escolar deba trascender a la familis y &l entorno socisl
«en el que se desenvuelven los alumnos.

CBJETIVOS

1.- Que los slumnos seamos capaces de reconocemos como parte de un entomno
biclgico, asumiendo compromisos.

2.- Hacer del telebachillersto un espacic de ammonioss convivencia del ser
humano con las plantas.

3.- Reforzar los valores de responsabilided, solidaridad y comparier en los
alumnos.

4.- Plantar 50 &rboles adaptables 2 la regidn en la que vivimaos.

.- Lograr que cada alumng se responsabilice del cuidado de un arbal.

G.- Que los alumnos reproduzcamos esta activided en los hogares no como tarea,
=ino como una forma de vida.

7.- Hacer senfir a los slumnas que somos parte de un enfomnao fisice y social en &
que tenemaos derechos y obligaciones.

Una de kas motivos para propener este proyecto es ver como nuestro centro
escolar carece de wvegetacidn, |z cusl dariz una mejor vists haciéndolo un lugar
agradable donde comvivir, sdemdc de que beneficiara = la institucidn
proporcionando sombra y oxigeno a la comunidad.

Como alumnos y ciudad: tenamos |2 P silidad de tr
nuestro entorno para hacerlo més confortable para todos. Bl centro escolar a5 el
lugar donde meestros y slumnos pasamos la mayor parte del tiempo sctivo del
diz, por ko que tenero en las mejores condiciones es fundamentsl.

Mo se pretende fransformar sdlo la imagen del centro, sinc prowecar una
actitud reflexiva hacia formas mejores de comvivencia con la natursleza

aprovechando la ion para =l imiento y la consolidacién de
walores, ya que sdlo estudiantes conscientes de su reslidad podran cambiar sus
perspecivas.

Se prefende que los slumnos reconozcamos gue somos parts de una
problematica social y que podemos hacer algo positive y permanente por el
ambiente, para dejar de ser espectadores y convertimos en acfivos paricipantes
de la sociedad.

ACCIOMES

A).- Refledonar acerca de la importancia de llevar & cabo un programa de
reforestacidn escolar.

B).- Solicitar 50 &rboles en & ayuntamianto.

C).- Plantsr érboles integrando docentes, slumnos y padres de familis.

D).~ Cuidar de los érboles plantados para que se constituya en una accidn
permanente.

La primers accidn es llevar s cabo una reunidn para socislizar &l proyects;
posteriormente se procederd a |2 solicitud de 50 &rboles para ser plantados en la
escuela

En Ia siguiente se asignars el espacic fisico a cada slumne donde plantars
= drbel, junts con sus padres o tutores; esto tiene e propdsita de que |3 actiidad
se convierta &n un compromiso de ba familia hacia la escuela.

El dia sefislade se solicitard que cada une de los slumnes que asumid &
compromiso de esta actividad lleve los instrumentos necesarios para su plantacicdn
¥ Que esté scompafiado por uno de sus familiares; s= le entregard un anillo de
papel con su nombre, para que se lo cologue a la planta en & tallo y verificar sus
cuidados.

Figura 33. Plan de accion para la reforestacion de la institucién presentado por los alumnos como

anteproyecto para la gestién ambiental en la comunidad (Alumnos: Olivia Mil Velazco, Marlén Ixtepan
Velasco, David Ocelot Velasco).
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En este punto se hablard scbre lz importancia de la participacicn de los
padres en una aclivided educative, buscando hescer sentir a los padres que
también zon pare de la institucidn y que juntos podemos reslizar diversas
acciones para mejorsr las condiciomes de la misma. Con estas scciones
pretendemos reforzar el sentido de responsabiidad y los wvalores de la
colaboracidn y de pertenencis sl entomo.

Llegade estz punto, iniciaremcs la primers semana de plantscidn de
arbales, que es la efspa de mayor cuidado y responsabilidad con &l promiso,
ya que genersimente se llega Unicamente 8 esta etapa de la reforestacidn,
haciendo el plantado y luego, lamentablemente se dejan al olvido, provocando que
la sccién no rinda kos frutos requeridos. Al final, s= entregard s cada alumno un rol
de riego semanal con e fin de hacerlo organizadamente.

CONCLUSIONES

1.- Las acciones sélo podran llegar &l cumplimients de los cbjetivas planteados en
la medids en que cada slumno asums &l rol que les coresponde.

2.- La reforestacidn en la escuela nos serd de utifidad pars 2| establecimiento v
reforzamiento de valores de convivencia social.

3.- El cuidado y |2 fransformacion dz la naturalezs zon un complemento necesaric
de |a educscion recibida en las insttuciones educativas.

4.-Esta actividad infegra conccimientos de la materia dz Ecologiz con ka farmacicn
de valores y acfitudes responsables hacia el medio ambiente.

5.- Este proyecto cumphe con los principios de desarrollo sustentsble, al involucrar
@ distintas partes de la comunided en acciones que fomentan una transformacicn
positiva del ambiente, ¥ gerantizan el cuidado y & uso responsable de recursos
para su continuidad en el futura.

ANEXOE
ENCUESTA
Nombre Fecha

IMSTRUCCIOMES: Contesta lo que =2 te solicita subrayando |a respuests que se adapte
3 tu opinidn.

1.- ;i Qué importancia tiene pars ti 2l cuidado de |3 naturaleza?

A).- Mucha EB).- Regular C).- Paca O).- Mada

2 - De scuerda 3 tu opinion, ;La escuela tiene suficientes dreas verdes?

A)-Si B).- Mo

3.- ;Te gustan'a que tuviera muches arboles?

A)-Si B).- Mo

4.- ;Te gustsna plantar un arbol denro de 1a escusls?

A)-Si B).- Mo

5.~ ;Podrias compromaterte a llevarke una cubets de apus cada semana &l drbol que
plantarias?

A)-Si B).- Mo

Si respondiste =i & las preguntas 3, 4 y 5, fima el siguiente compromiso personal,
solamente =i estds dispuesto a cumnplirlo.

“Par &l presente me compromsto 3 plantar un &rbol, asi como a brndarle todos los
cuidados necesarios durante el pressnte cicle escolar.”

ACEFTO

MNombre del alumno

Seguimienta de cuidado de los arboles

Nombrz Mes

‘Cumplimiento de riego en |3 primera semana
‘Cumplimiento de riego en |3 segunda semana
‘Cumplimiento de riego en |3 tercera semana
‘Cumplimiento de riego en |3 cusra s=mana
Obsanvacionss

Firma del maestro de grupo

Figura 33 (cont). Plan de accion para la reforestacion de la institucion presentado por los alumnos como
anteproyecto para la gestién ambiental en la comunidad (Alumnos: Olivia Mil Velazco, Marlén Ixtepan
Velasco, David Ocelot Velasco).

Si bien hubo pocas aportaciones nuevas por parte de los estudiantes en sus
anteproyectos, es relevante el hecho de que retomaran las actividades desarrolladas a
lo largo del semestre, con la intencién de aplicarlas de forma fija y fuera del contexto

escolar, lo cual muestra la pertinencia de incorporarlas a la planeacién de la asignatura.
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8. Discusion

El Telebachillerato de Veracruz cuenta con caracteristicas particulares derivadas
del entorno en el que se desempefia. La mayoria de las escuelas de este sistema son
de contexto rural, lo que muchas veces implica un acceso limitado a tecnologias y
herramientas habituales en escuelas de contextos urbanos. Para muchos de sus
estudiantes, el bachillerato es el nivel de estudios mas alto al que podran acceder, tanto

por las limitantes econémicas como por las geogréficas.

Es relevante también que algunos estudiantes son mayores que en otros
bachilleratos, ya que muchos retoman sus estudios después de uno o dos afos de haber
terminado la secundaria. Ademas, la diferencia entre las proporcion de mujeres y

hombres es marcada, con una media de 1 por cada 5 que cursan el telebachillerato.

Por otro lado, el contexto rural de estas escuelas favorece la implementacion de
actividades que permiten la integracion de los aprendizajes estudiados en el aula,
directamente en el medio en que los estudiantes habitan. Esto puede resultar en una
ventaja sobre la ciudad, donde muchos de los conceptos de Ecologia y Medio Ambiente
suelen abordarse simplemente como contenidos textuales, como lo mencionan Gil y
Martinez (1992) o bien, como estudios de caso, en los que pocas veces los estudiantes

pueden observar los elementos del ecosistema y sus afectaciones de forma directa.

Otro punto a favor de este trabajo es que, al ser docente de la asignatura durante
todo el semestre escolar en el telebachillerato “Cuesta Amarilla”, fue posible relacionar
actividades subsecuentes, de manera que se lograra un andamiaje de los aprendizajes.
Ademas, la participacibn de estudiantes de otros semestres, con quienes se
desarrollaron algunas de las estrategias, contribuyd al logro de los objetivos con un
mayor alcance en la poblacion estudiantil del centro. Esto recalca la importancia del

trabajo colaborativo al que refiere Camou et al. (2013).

El modelo de ensefianza de estructura docente facilita la transversalidad de
aprendizajes a lo largo de distintos semestres y a través de varias asignaturas, por lo

gque es posible llevar a cabo estrategias a mediano y largo plazo que permitan reforzar
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actitudes y habilidades hacia el cuidado y preservacién del entorno, como lo menciona
Miranda (2014).

Al inicio del curso, la mayoria de los estudiantes conocia las recomendaciones
basicas y mostrdé una buena actitud hacia el cuidado del ambiente, aunque carecia de
las herramientas y nociones para llevar a cabo acciones basadas en el conocimiento
cientifico, que resulten efectivas y suficientes para lograr un cambio significativo y
permanente en sus vidas y dentro de la comunidad. Esto es similar a lo indicado por
Figueroa (1998) y Mendoza (2010).

Esto se vio manifestado en las respuestas dadas al cuestionario de conceptos y
conocimientos basicos de Ecologia aplicado al inicio del curso, donde sélo tres alumnos
acertaron mas del 50% de las preguntas. Contrario a lo esperado, otros tres estudiantes
mostraron un resultado mas bajo la segunda vez que resolvieron el cuestionario. Cuando
se les pregunto sobre sus respuestas, dijeron que contestaron rapido por encontrarse en
trAdmites para el ingreso a la universidad o por circunstancias personales. Estos factores

influyeron también en su desempefio general durante los ultimos dias de evaluacion.

En comparacion, los resultados del formulario KPS| de autoevaluacion mostraron
un puntaje mas alto, especialmente la segunda vez que se respondid, al final del curso.
Estos resultados coinciden con lo reportado por Valdez y Vergara en 2018 y por Acevedo-
Cruz y Heres-Pulido en 2011, quienes valoraron una mejora para los componentes
conceptual y actitudinal tras su intervencién, con un porcentaje mayor en comparacion a

las pruebas diagnoésticas de los estudiantes.

En el mes de marzo y principios de abril no se llevd a cabo ninguna actividad
programada, pues abarcaron la primera evaluacién parcial, seguida de un periodo
vacacional, por lo que las clases previas al examen se dedicaron a reafirmar contenidos

y realizar actividades de las guias de estudio.

En lo referente a las actividades realizadas, cada una tuvo caracteristicas
particulares en cuanto a la respuesta de los estudiantes. Durante la caminata de

observacion del entorno, ademas de la flora local, se incluyeron especies cultivadas,
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como plantas de ornato observadas en los patios de las casas; no fue posible identificar
taxondmicamente dichas plantas, debido a que existen multiples nombres comunes y
distintas variantes de un nombre para un mismo espécimen, asi como sinonimia con
otras plantas. Esto coincide con las observaciones hechas por Garcia (2017) respecto al

reconocimiento y valoracion de la biodiversidad local.

Los resultados de la caminata coinciden con las observaciones hechas por Gil y
Martinez (1992) y por Miranda (2014), quienes encontraron que la descripcion de
aspectos parciales era correcta, mas no la interpretacion integral del ecosistema. Los
alumnos tenian nocion de lo que implica una cadena alimentaria pero no de la red
(concepcidn lineal de interacciones), lo que no permite que los aspectos dinamicos entre

los elementos del ecosistema sean comprendidos en su totalidad.

Al igual que en este estudio, los estudiantes dan a las variables fisicoquimicas un
papel secundario, mientras que no tienen el concepto de flujo de materia y energia (ciclos
biogeoquimicos). No se hacen preguntas, muestran poco reconocimiento de las
probleméticas, o tienen poco desarrollados los hébitos de investigacion, por lo que es
necesario enfatizarlos, distrayéndose de objetivos especificos como la interpretacién del

ecosistema (Gil y Martinez, 1992).

El plan de estudios de Ecologia incluye los temas sobre factores biéticos y abiéticos,
y flujo de materia y energia en el ecosistema en el tercer blogue, el cual se cubre en el
ultimo mes de clases. Con el fin de brindar contexto, se dio una breve introduccion a
dichos conceptos después de la actividad de caminata, indicando que se profundizarian
mas adelante en el curso. La intencion fue rectificar aquellas nociones que estuvieran
fuera de los contenidos estudiados al momento de realizar la caminata de observacion,

como lo sugieren Bermudez y De Longhi (2008).

Al respecto, los resultados obtenidos difieren del trabajo de Fernandez-Manzanal y
Casal-Jiménez (1992), que reportaron que tras el trabajo de campo los estudiantes
comprenden y expresan mejor los conceptos basicos de Ecologia, asi como la relacion

entre los componentes bioticos y abidticos. Si bien los estudiantes observaron e
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identificaron mayor cantidad de componentes del ecosistema al estudiar el lugar, no

fueron capaces de reconocer el total de las interacciones entre ellos de forma clara.

Las salidas de campo permiten a los estudiantes relacionar aspectos de sus vidas
cotidianas con términos bioldgicos de una forma menos rutinaria; como lo reporta Garcia
(2017), favorecen el intercambio de saberes y la discusion entre pares, al intentar
identificar los organismos observados. Algo para resaltar es que estas estrategias suelen
aplicarse mas en Educacion Basica, 1o que refiere a la necesidad de trabajarlas con

estudiantes de bachillerato.

La caminata de observacion del entorno, junto con la identificacion de sus
elementos contribuyd al desarrollo de las competencias especificas y disciplinarias
referidas en el Acuerdo 444 de la SEP (2008) relativas a: a) analizar las leyes que rigen
el medio fisico; b) evaluar los factores y elementos de riesgo fisico, quimico y biolégico
en la naturaleza; y c) analizar la composicién, cambios e interdependencia entre la

materia y la energia.

La mayoria de las familias de los estudiantes se dedican a la siembra de maiz y
otros cultivos, por lo que estan en contacto directo con pesticidas, fertilizantes y agentes
gue afectan la calidad del suelo. Tener conocimientos sobre los efectos de estas
sustancias, asi como de métodos de control de plagas menos agresivos y alternativas a
practicas como la quema de suelos, hace imperante el aprendizaje de conceptos como
ciclos biogeoquimicos en sus vidas. Esto es abordado por Caride (2001), respecto a la
necesidad de contextualizar las iniciativas educativas de acuerdo con las necesidades

ambientales locales, en beneficio de un de desarrollo comunitario sustentable.

En relacién con lo anterior, es notorio que para la descripciéon de una especie y su
entorno, no se considerd ninguna vegetal, especialmente en un ecosistema como la
selva humeda. Aunque reconocen la importancia de las plantas como fuente de alimento,
materias primas y oxigeno, ninguno menciona su papel en la biodiversidad del planeta o

sus interrelaciones con el sustrato y con otras especies que dependen de ellas. Esto
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refuerza el trabajo de Mendoza (2010), en el cual los jévenes mencionan mas plantas
introducidas que nativas, resaltando aquellas de utilidad para el ser humano.

Igualmente, las especies animales escogidas para su descripcion fueron
domeésticas, con excepcion de la iguana, limitando el analisis de sus interacciones con la
presencia humana. Tampoco reconocen el caracter endémico o estatus de conservacion
de las especies nativas (Mendoza, 2010). Esto habla de una falta de integracion y
reconocimiento de la biodiversidad y de la importancia de los recursos en una zona de
gran riqueza natural como Los Tuxtlas, por lo que es importante reforzar el vinculo con
asignaturas de semestres previos donde se estudian estos temas (Biologia Il vy

Geografia).

El reporte de descripcion de especies contribuyé al desarrollo de las competencias
relativas a: a) advertir la interdependencia de los fendmenos en un contexto local y global;
b) valorar el papel del ser humano como agente modificador del medio natural; c)
construir nuevos conocimientos al confrontar las ideas previas acerca de la naturaleza
mediante explicaciones cientificas; y d) analizar la interdependencia entre la materiay la

energia.

Coincidiendo con lo encontrado por Toro (2008), tras participar en el acopio y
elaboracién de manualidades con PET y otros materiales, los estudiantes expresaron
disposicion por hacer ajustes en algunos habitos para reducir el consumo de
desechables, como portar botellas de agua reutilizables, moderar el uso de unicel y
reutilizar cajas y envases para organizar su salén y habitacién. Sin embargo, utilizan el
término “reciclar” para referirse a la reutilizacion y la elaboracién de objetos, denotando
un desconocimiento de los procesos que implican la transformacion quimica de estos

materiales.

Sobre las botellas y materiales colectados, algunas madres expresaron
inconformidad argumentando que se estaba “acumulando la basura en casa”. Al
respecto, se discuti6 en clase sobre la percepcion del consumo y las opciones para

deshacerse de los desechos si no son llevados a la carretera para su recoleccion. Esta
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observacion confirma la necesidad de involucrar a los miembros de la familia y demas
habitantes de las comunidades en la difusién y aplicacion de principios de Educacién
Ambiental (Figueroa, 2005).

Si bien la recoleccién de PET no es la mejor opcién para reducir desechos, se trata
de generar la conciencia en los estudiantes sobre la cantidad de plastico que se produce
por el consumo de refrescos, asi como considerar el destino del mismo cuando no existe
un apropiado manejo de residuos, temas que se tratan en los contenidos en clase.
Algunos vecinos de la escuela, al conocer el programa de acopio, también contribuyeron

llevando botellas, con lo que se logro6 involucrar a otros habitantes de la comunidad.

La actividad de recoleccion de PET junto con la elaboracion de manualidades con
materiales de desecho contribuyeron al desarrollo de las competencias relacionadas con:
a) advertir la interdependencia de los fendmenos en un contexto local y global; b) valorar
el papel del ser humano como agente modificador del medio natural; ¢) construir nuevos
conocimientos al confrontar las ideas previas acerca de la naturaleza mediante

explicaciones cientificas; y d) analizar la interdependencia entre la materia y la energia.

Aungue los reportes sobre las problematicas ambientales de la comunidad
describen y analizan las principales causas, falté mencionar alternativas para el manejo
de residuos y a las actividades dafinas por parte de los habitantes, aunque reconocen
este punto como el més dificil al implicar a toda la poblacion, a las autoridades y recursos
necesarios para planificar las propuestas. Resultados similares fueron reportados por
Rodriguez et al. (2016), en referencia al desconocimiento del impacto de las actividades
antropogénicas y la posibilidad de ofrecer soluciones efectivas a corto plazo.

Esto refuerza la necesidad de abordar los problemas socioambientales mediante la
intervencion de los alumnos en su entorno, en busca de respuestas y soluciones desde
una actitud analitica y una vision transdisciplinaria, de manera que, mas alla de describir
la problematica, sean capaces de establecer relaciones entre las causas y las

consecuencias de los fenbmenos en el ambiente (Mendoza, 2010).
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En la identificacion de la problematica ambiental se abordan las competencias
referidas a: a) advertir la interdependencia de los fendmenos en un contexto local y
global; b) valorar el papel del ser humano como agente modificador del medio natural; c)
analizar la interdependencia entre la materia y la energia; d) reconocer las implicaciones
biolégicas, econémicas, politicas y sociales del dafio ambiental en su contexto; e)
identificar problemas y plantear posibles soluciones; f) evaluar las implicaciones del uso
de la ciencia y la tecnologia en la transformacion de la naturaleza para establecer
acciones a fin de preservarla en todas sus manifestaciones; g) evaluar los factores y
elementos de riesgo fisico, quimico y bioldgico en la naturaleza que alteran la calidad de
vida de una poblacion; y h) valorar el papel del ser humano como agente modificador de

su medio natural.

Asi mismo, algo que no se mencion0 en los reportes sobre consumo en el hogar
fue el costo econdémico de los recursos y productos usados, lo cual podria ser un
incentivo para modificar sus habitos, si se toma en cuenta que muchos estudiantes tienen
un gasto limitado; tener una actitud responsable en su consumo tendria un impacto
positivo en la economia familiar. Esto pone de manifiesto la distancia que existe entre la
percepcion de la disponibilidad de los recursos de su entorno y la relacion consciente de

los efectos de sus acciones en el mismo, contrastando lo sefialado por Pacheco (2004).

Resalté el comentario de algunas madres de familia sobre la “dificultad de
deshacerse de la basura y la inconveniencia de acumularla”, por lo que prefieren
qguemarla, argumentando que “no tienen tiempo” para considerar otras alternativas,
dejando a sus hijos la responsabilidad de tomar accién al respecto. Esto refiere a lo
expuesto por Viesca (2009), respecto a la necesidad de enriquecer el conocimiento y
preservacion de las comunidades a través de la Educacion Ambiental.

Sobre este punto, Figueroa (1998) expone el trabajo con las amas de casa al
evidenciar comportamientos que ayuden a elaborar materiales didacticos para capacitar
en la mejora y conservacion desde el hogar. Al ser ellas quienes cocinan y limpian, son
un elemento clave en los habitos de consumo y desecho en el hogar, mismos que se

extienden y refuerzan fuera de éste. Algunas de las actividades realizadas fueron talleres
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como “Recomendaciones para mejorar nuestros ambientes desde el hogar” y un

calendario con informacion y consejos practicos.

En reporte de consumo en el hogar se hace referencia a las competencias: a)
contribuye al desarrollo sustentable con acciones responsables; b) valorar el papel del
ser humano como agente modificador del medio natural; ¢) asumir una actitud que
favorece la solucibn de problemas ambientales; d) reconocer las implicaciones
biolégicas, econémicas, politicas y sociales del dafio ambiental en su contexto; e)
identificar problemas y disefiar modelos o prototipos para resolverlos y satisfacer
necesidades; f) evaluar los factores y elementos de riesgo fisico, quimico y biolodgico en
la naturaleza que alteran la calidad de vida de una poblacion; y g) valorar el papel del ser

humano como agente modificador de su medio natural.

Respecto al ensayo sobre medicion de la huella ecoldgica, algunas nociones eran
desconocidas o no se consideraron, ya que los elementos incluidos en la encuesta (para
la poblacion europea), como sistemas de clasificacion y separacion de residuos, no son
aplicables en comunidades rurales. Esto podria causar una falsa creencia de que,
entonces, no se genera ningun impacto ambiental. No obstante, esta actividad sirvié de
referencia sobre lo que deberia ser un consumo responsable, proporcionando aspectos
gue ayuden a analizar sus habitos de consumo, asi como la aplicaciébn de acciones
correctivas desde el entorno inmediato, el hogar, para trasladarlo al entorno exterior, la

comunidad.

Debido a la necesidad de adelantar la evaluacioén final por el cierre del ciclo escolar,
el anteproyecto ambiental inicamente integré las acciones sugeridas por los estudiantes
para el cuidado y la preservacion de su entorno, sin incluir metodologia, recursos o
instancias involucradas para llevarlo a cabo. Sélo se consideraron los aspectos
actitudinales (trabajo en equipo, acciones sugeridas) y los aspectos relacionados con la

presentacion, redaccién y desarrollo del tema para su evaluacion.

No obstante, los estudiantes logran sefalar la importancia de los proyectos de

Educacion Ambiental en su entorno, mediante el conocimiento de la legislacion ambiental
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y la sensibilizacion del impacto ambiental sobre los recursos de su comunidad, de forma
similar a lo encontrado por Mejia-Caceres en 2012 y por Espejel y Flores en su estudio
en 2017. Este punto corresponde a la competencia referida por la SEP (2008) sobre
proponer maneras de solucionar un problema o desarrollar un proyecto en equipo,

definiendo un curso de accidn con pasos especificos.

Si bien falté profundizar en el desarrollo de proyectos a mayor plazo en beneficio
de la comunidad, fue posible cimentar las bases para futuras propuestas encaminadas a
generar una conciencia ambiental, asi como motivar la participacion en la toma de

decisiones de forma informada dentro de sus familias.

Como se observo en la evaluacidn de conceptos y actitudes hacia el ambiente, al
final del curso hubo una progresion positiva entre las actividades llevadas a cabo,
basadas en los principios de Educacion Ambiental, y las competencias establecidas en
el plan de estudios de la asignatura de Ecologia, coincidiendo también con Espejel y
Flores (2017). A medida que fue avanzando el semestre, se incorporaron competencias
gue implicaban un desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes, mediante el

analisis reflexivo de las situaciones de aprendizaje en las que participaron.

Si bien la intencion de este trabajo es incorporar las actividades planteadas a los
contenidos de la asignatura de Ecologia de forma permanente, hace falta un seguimiento
detallado de los resultados en los aprendizajes y respuesta de los estudiantes, como lo
sugiere Villalobos (2009). Una de las razones por las que no fue posible continuar con la
implementacion de estas estrategias en ciclos posteriores es que la matricula del centro
disminuy6 significativamente, y desde 2019 el grupo de sexto semestre, donde se lleva

la asignatura de Ecologia, ha tenido entre dos y tres estudiantes en cada ciclo.

Ademas, con el mayor efecto de confinamiento de la pandemia de COVID-19
durante la primavera-verano de 2020, fue necesario reestructurar de forma emergente
los contenidos de estudio y aprendizajes, haciendo practicamente imposible dar

seguimiento a las actividades planeadas de forma virtual.
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Las tres actividades que fue posible implementar durante el semestre de febrero a
julio de 2023: la caminata de observacion del entorno, la descripcion de una especie y
su relacién con el entorno, y la identificacion de la problemética ambiental, fueron
realizadas por un grupo de solamente 2 estudiantes, por lo que no se consideraron

significativas para su comparacion con los resultados presentados.
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9. Conclusiones

Las comunidades rurales ofrecen una ventaja al facilitar el contacto con la
naturaleza como contexto de ensefianza para demostrar la vinculacién entre la teoria del
aula y la préactica, estudiar los problemas ambientales, e integrar los conocimientos de

las distintas asignaturas del bachillerato.

Las estrategias utilizadas resultaron adecuadas para ayudar a los alumnos a
asimilar y relacionar las nociones vistas en clase con los fenbmenos de su entorno,
corregir conceptos erroneos y reflexionar sobre su impacto en el mismo, de manera que
muestren una disposicion por llevar a cabo acciones y actitudes a favor del cuidado del

ambiente.

Este tipo de actividades contribuyen a la Educacién Ambiental al experimentar las
caracteristicas del entorno en persona, involucrando a los estudiantes emocionalmente
en experiencias que influyen en su compromiso y accion hacia la preservacion del

ambiente.

Al final del semestre, los estudiantes lograron mejorar en la definiciéon y vinculacion
de conceptos de Ecologia; mediante reportes de investigacion y ensayos sobre las
problematicas locales, los habitos de consumo, el impacto de las actividades cotidianas
y su relacion con el deterioro ambiental, mostraron habilidades para la reflexion y el
andlisis.

Asi mismo, reconocieron que el deterioro ambiental en su comunidad es un
problema cultural, que no es nuevo y que sus acciones forman parte del mismo;
comprenden la importancia de regular su consumo, reutilizar materiales y aprender a

deshacerse de los residuos en una forma mas eficiente y respetuosa hacia el ambiente.

En general, las estrategias desarrolladas contribuyeron a un aprendizaje
significativo a través de una experiencia vivencial, poniendo al estudiante como el centro
del aprendizaje. Ademas, promovieron habilidades para la vida como la autocritica, la
autogestion y la toma de decisiones para la resoluciéon de problemas, correspondientes

a las competencias asignadas en el plan de estudios de Ecologia y Medio Ambiente.
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Por dltimo, las experiencias de aprendizaje expusieron la relevancia de tratar a la
Educacion Ambiental como tema transversal para contribuir a la formacion de un perfil
de alumno de bachillerato alfabetizado cientificamente, de manera que sea consciente
de la problemética cotidiana, sepa proponer soluciones, y participe activamente en la

toma de decisiones que contribuyan a mejorar las condiciones de su comunidad.
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10. Recomendaciones

Es crucial que los docentes sepan fomentar y activar los conocimientos, habilidades

y actitudes relacionados con la proteccion del ambiente a través de su labor en la clase,

para lograr un cambio de actitudes y habitos positivos en los estudiantes, por lo que los

docentes deben actualizarse paralelamente a los planes de estudio. Algunas estrategias

y actividades sugeridas para implementar y ampliar el alcance de la Educacion Ambiental

durante el curso de Ecologia siguiente son:

L X4

*,

L)

Reforzar el vinculo entre las asignaturas de los distintos campos disciplinares en
el curriculo escolar mediante temas y actividades interdisciplinarias orientadas a
la sustentabilidad. Por ejemplo, vincular temas de Ecologia y Educacién Ambiental
con expresiones artisticas como dibujos, pinturas, murales, narraciones u obras
de teatro inspiradas en una problemética ambiental, dentro de las asignaturas de

Historia del Arte o Literatura.

Realizar andlisis de casos y debates sobre temas de importancia ecolégica con
previo conocimiento del ecosistema del propio entorno, y aplicando los
conocimientos tedricos especificos correspondientes a la localidad. en la
asignatura de Etica, Filosofia o Derecho, que son parte del plan de estudios de

Telebachillerato.

Elaborar reportajes o videos informativos sobre alguna problematica ambiental de

la comunidad para la asignatura de Ciencias de la Comunicacion.

Establecer un periédico escolar con secciones fijas, incluyendo una “nota verde”

sobre la comunidad.

Incluir actividades extramuros en el entorno de la institucidon, como caminatas y
practicas de campo, tratando de vincular una mayor cantidad de contenidos de
Ecologia con la observacion directa del entorno, para facilitar y ampliar la

comprensiéon de conceptos.
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X4

L)

L (4

Implementar talleres o platicas sobre manejo y optimizacion de desechos para
profundizar en los efectos de éstos en el entorno, involucrando a madres de familia

y otras instituciones educativas.

Escoger una fecha festiva durante el semestre para elaborar decoraciones
alusivas hechas con materiales reciclables y hacer de la recoleccion de materiales

una practica permanente.

Disefar proyectos ambientales escolares para vincular la institucion escolar con

su contexto para la solucion de una problematica ambiental determinada.

Promover la formacién y capacitacion de docentes de todos los niveles y areas en
conocimientos y principios encaminados a la sustentabilidad, asi como en el
manejo de contenidos y técnicas didacticas apropiadas para desarrollar los

mismos en los estudiantes.
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ANEXOS

Anexo 1. EXAMEN DIAGNOSTICO
EXAMEN DIAGNOSTICO

NOMBRE: FECHA

. ¢ Qué entiendes por ecologia?
. ¢ Qué entiendes por el medio ambiente?
. ¢ Qué factores consideras que afectan al medio ambiente?

. ¢Qué es un ecosistema? Menciona los tipos de ecosistemas que conoces.

[ B S s R

. Da un ejemplo de sustancias abidticas y bidticas que se encuentran en un
ecosistema.

. ¢ Cuales son los ecosistemas acuaticos?

. ¢ Qué son las relaciones troficas y Qué tipo de relaciones tréficas existen?

. ¢ Qué son los recursos naturales renovables? Menciona algunos ejemplos.

. ¢ Qué son los recursos naturales no renovables? Menciona algunos ejemplos.

= O 0 =~ D

0. Explica cédmo dafian a los seres vivos los vertidos de petréleo y sus derivados al
ecosistema acuatico.

11. Menciona las principales causas de la contaminacion.

12. Menciona las principales consecuencias de la contaminacién del aire.

13. Menciona 3 formas de cuidar el agua.

14. Menciona 3 formas de cuidar el suelo.

15. Explica qué es el calentamiento global.

16. ¢ Qué instituciones gubernamentales establecen lineamientos en el cuidado del

medio ambiente?

17. ; Qué es el impacto ambiental?

18. Explica qué son las energias alternativas. Menciona algunos ejemplos.

19. ;Qué es un area protegida?

20. ;Qué es el desarrollo sustentable?
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Anexo 2. FORMULARIO KPSI

ECOLOGIA Y MEDIO AMBIENTE

KPS| (Knowledge and Prior Study Inventory)

Inventario de Conocimientos Previos al Estudio

Nombre:

Fecha 1:

Fecha 2:

Indicaciones: esta evaluacién inicial tiene como propédsito autoevaluar tus aprendizajes previos del bloque
que comenzaremos a trabajar y posteriormente saber cuanto has aprendido. Utilizando las categorias

siguientes, marca con una X el recuadro correspondiente:

1. Nolo sé /Nuncalo he| 2. No estoy seguro/ 3. Lo sé pero no podria

4. Lo sé y podria

hecho / No lo entiendo Tengo una idea explicarlo o llevarlo acabo | explicarlo ohacero
| FECHA 1 | FECHA 2

NIVEL CONCEPTUAL 1123411234
Objeto de estudio de la Ecologia.
Estructura del ecosistema (factores bidticos y abiéticos).
Tipos de ecosistemas.
Redes alimentarias.
Ciclos biogeoquimicos.
Recursos naturales.
Impacto y deterioro ambiental.
Desarrollo sustentable.
NIVEL PROCEDIMENTAL 1123411234
Clasificar los tipos de ecosistemas por sus caracteristicas.
Describir los flujos de energia y materia en un ecosistema.
Identificar las relaciones alimentarias en la comunidad.
Identificar los elementos del ambiente.
Describir los ciclos biogeoquimicos.
Clasificar los recursos naturales renovables y no renovables.
Describir los principales problemas ambientales globales.
Describir los tipos de impacto ambiental.
Identificar los efectos de las actividades humanas en el medio ambiente.
NIVEL ACTITUDINAL 112341234
Escuchar y respetar distintos puntos de vista.
Colaborar en equipo para contribuir en un proyecto comun.
Valorar el entorno natural.
Participar activamente en las actividades propuestas.
Llevar a cabo acciones para el cuidado del medio ambiente.
Proponer soluciones a problematicas ambientales locales.

Comentarios:

113



ANEXO 3. PLANEACION DIDACTICA

PLANEACION DIDACTICA

ASIGNATURA: ECOLOGIA Y MEDIO AMBIENTE

NOMBRE Y No. DE BLOQUE: | APLICAS LOS NIVELES BASICOS DE LA ECOLOGIA EN TU
CONTEXTO.
TIEMPO ASIGNADO: 15 horas COMPETENCIAS GENERICAS: 1,2,4,6,8,9,11 NIVEL DE
DESEMPENO 2y 3 Resolutivo, autbnomo
En este bloque se abordan nociones basicas de Ecologia a partir de los niveles de integracion de la materia
viva: poblaciones, comunidades y ecosistemas, donde el estudiante podrd conocer y recuperar
competencias desarrolladas en otros cursos relacionados con la Ecologia para que, a través de esos
saberes, revalore su interaccion con el medio ambiente y profundice su conocimiento sobre la estructura
del ambiente, identificando factores bidticos y abidticos, asi como las caracteristicas basicas de las
poblaciones y de las comunidades ecolégicas.

CAMPO DISCIPLINAR: CIENCIAS EXPERIMENTALES

DESEMPENG | COMPETENCIAA | OBJETODE |  ACTIVIDADES DE ACTIVIDADES DE | NSTRUMENTO
DESARROLLAR APRENDIZAJE ENSENANZA APRENDIZAJE -
EVALUACION
Privilegia el En binas, realizar
didlogo como una busqueda en
mecanismo de diferentes medios
. L Desarrollar una L
Aplica los | solucién de e de comunicacién
. : presentacion -
niveles conflictos : de noticias sobre
I . explicando las
basicos de la | ambientales en su . s desastres
) nociones basicas .
ecologia y su | entorno. (4, 6) . ambientales
) 7 y el caracter
interrelacion ’ Co locales y globales,
. . interdisciplinario . o
con otras | Elige alternativas de la Ecoloaia identificando la
ciencias para | y cursos de . gia. relacion de la Lista de
., Posteriormente . .
elaborar accién con base solicitar una Ecologia con otras cotejo
proy_ectos en criterios busqueda sobre ciencias (Biologia,
ambientales sustentados y en - Quimica,
noticias de ;
para su | el marco de un Geografia,
. desastres ”
localidad. anteproyecto . Matematicas y
: ambientales :
ambiental. (9, 11) Sociales).
locales y globales
. Entregar  reporte
. Ecologiay | (feb 09). )
Maneja las educacion escrito y comentar
tecnologias de la ; en plenaria (feb
; s ambiental
informacion y la 12).
comunicacion Asignar por | Con informacién de
para obtener equipos de tres y | la guia didactica y
informacion cuatro del internet,
Identifica los | acerca de |Ia integrantes la | elaborar en
principales interrelacion de la elaboracién de | equipos carteles
atributos de | ecologia con otras carteles con los | sobre distintos
una ciencias, niveles siguientes temas: | topicos sugeridos
poblacién y | de organizacion desarrollo de educacion Lista de
una de la materia que sostenible, ambiental. cotejo
comunidad son su objeto de reciclaje, Posteriormente,
de manera | estudio y expresa acciones para | colocarlos en
practica y | ideas. (4) cuidado del | puntos estratégicos
contextual. medio ambientey | de la comunidad
Sigue deterioro para su difusién
Elabora las | instrucciones vy ambiental  (feb | (clinica de salud,
fases procedimientos 15). telesecundaria,
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INSTRUMENTO

DESEMPERO COMPETENCIAA OBJETO DE ACTIVIDADES DE ACTIVIDADES DE DE
DESARROLLAR APRENDIZAJE ENSENANZA APRENDIZAJE EVALUACION
iniciales de | de manera saldn ejidal y tienda
un proyecto | reflexiva, comunal) (feb 16).
ecolégico comprendiendo
factible y | cdmo cada uno de
pertinente sus pasos
para su | contribuye al
contexto. desarrollo de un
anteproyecto
ambiental. (4, 9,
11) -
Investigar en
Ordena Solicitar una | internet y elaborar
informacion de investigacion un reporte sobre
acuerdo con sobre las | las  propiedades,
categorias caracteristicas y | riesgos y beneficios
jerarquias’ y usos del PET, | delusodel PET. Lista de
relaciones. (4) difundiendo el | Colectar cotejo
' programa de | individualmente 20
acopio que lleva | botellas plasticas
la institucion (feb | (PET) por semana
19). durante todo el
semestre (feb 22).
Dirigir una lluvia
de ideas donde
los estudiantes
par‘umpep Comentar sus
reconociendo los | . :
ideas en plenaria
elementos del | . e
. ) identificando los
ambiente a través
de preguntas elementos del
dirigidas. ambiente.
. Elaborar un cuadro
Explicar con un : Escala
. comparativo : .
organizador o estimativa
o clasificando y
grafico e :
o estableciendo las
imagenes, la ) .
diferencias y
estructura del ;
ambiente relaciones entre
Y| factores biéticos y
establecer la e
diferencia o abidticos (feb 22).
Estructura del interaccion entre
: factores bidticos
ambiente | bicticos  (feb
22).
Realizar una | Observar,
caminata en los | identificar y
alrededores de la | registrar los
institucién con el | elementos bidticos Guia de
fin de identificar | y abidticos de una | observacion

los elementos
biéticos y
abidticos de la

comunidad a
través de la
caminata
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DESEMPERG COMPETENCIAA | OBJETO DE ACTIVIDADES DE ACTIVIDADES DE | NSTRUMENTO
DESARROLLAR APRENDIZAJE ENSENANZA APRENDIZAJE EVALUACION

comunidad, escuchando y
relacionandolos respondiendo a las
con los | preguntas del
contenidos profesor (feb 23).
estudiados en
clase (feb 23).
Solicitar a los
estudiantes
escoger una | Escoger una
especie de su | especie animal o
comunidad para | vegetal de su
su  descripcion | comunidad y
bioldgica, realizar su
estableciendo su | descripcidn
relacion con | biolégica utilizando
factores bidticos | las TIC’s.
y abidticos, asi | Elaborar un reporte
como su | analizando las Escala
importancia o | interacciones de la estimativa
utiidad para el | especie con otras
ser humano. de la comunidad y
Instruir sobre la | su entorno, asi
continuacion de | como su
esta actividad en | importancia y
semanas utilidad para el ser
posteriores como | humano. Compartir
parte del | en plenaria (mar
proyecto final del | 02).
semestre (feb
26).

MATERIAL Guia didactica. Organizadores graficos. Laptop. Presentaciones electrénicas. Cartulina.

DIDACTICO Marcadores. Cinta adhesiva.

Continuar busqueda de noticias de desastres ambientales y elaborar reporte.
ACTIVIDADES . . . .
EXTRACLASE Elaborar reporte sobre una especie de la comunidad analizando sus relaciones con otras

especies y su importancia.

NOTA: Las actividades sombreadas son las que se implementaron y evaluaron para este trabajo.

NOMBRE Y No. DE BLOQUE: Il COMPRENDES LA DINAMICA DE LOS ELEMENTOS QUE INTEGRAN LA
BIOSFERA.
TIEMPO ASIGNADO: _15 horas  COMPETENCIAS GENERICAS; 1,2,4,6,8,9,11 NIVEL DE DESEMPENO 2
y 3 Resolutivo, auténomo
El estudiante identifica los diferentes ecosistemas terrestres y acuaticos que conforman la biosfera, asi como la
importancia de la materia y la energia (ciclos biogeoquimicos y cadenas alimenticias) que fluyen en el biotopo y la
biocenosis para, finalmente, estudiar a la biésfera como el Gltimo nivel ecoldgico. De igual manera, conoce qué y
cuales son las areas protegidas para su cuidado y preservacién en cuanto a los servicios ambientales que
proporcionan al medio social.

DESEMPENO

COMPETENCIAA
DESARROLLAR

OBJETO DE
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES
DE
ENSENANZA

ACTIVIDADES DE
APRENDIZAJE

INSTRUMENTO
DE
EVALUACION
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Reconoce la
diversidad de
ecosistemas

Enfrenta
dificultades que se
le presentan y es
consciente de la
problematica
ambiental
(9, 1)

actual.

Elige alternativas y
cursos de accién
con base en
criterios

Diversidad de
ecosistemas y
areas protegidas

Proyectar el
video didactico
sobre las
caracteristicas
basicas del
ecosistema y su
clasificacion,
resaltando la
importancia de
las areas
naturales
protegidas en

Consultando la
guia de estudios,
preparar una
exposicion ante el
grupo de cada uno
de los tipos de
ecosistemas,
indicando
caracteristicas,
localizacion, flora y
fauna (mar 08-09).

Sus

Rdubrica

Elaborar un cuadro

acudticos  y | sustentadosy en el México y los | comparativo
terrestres, asi | marco de  un servicios sintetizando la
como las areas | proyecto de ambientales informacion
protegidas del | impacto ambiental. que  ofrecen. | presentadaporsus | | ... qo cotejo
pais. (1,11) Asignar un | comparieros, e
ecosistema por | indicando si
Explica la | Maneja las alumn.o.para su | existen areas
importancia de | tecnologias de la exposicion (mar | protegidas en su
la litdsfera, | informacion y 05). region (mar 09).
hidrosfera  y | comunicacion para Retomando la
atmdsfera para | obtener descripcion de
el desarrollo | informacién acerca Explicar, ~ con | especies de la
delavidaenel | de la dindmica de ayuda del video | comunidad hecha
planeta. los ecosistemas. y la guia | en el bloque I,
(4) Flujos de didactica, las |dent|f|car. y
Comprende la materia y cadenasyredes | esquematizar Escala
transferencia | Sigue instrucciones energia alimenticias que | ejemplos de estimativa
energética y  procedimientos se establecen | cadenas y redes
entre los | de manera en los alimenticias que se
diferentes reflexiva, ecosistemas establecen en su
niveles comprendiendo (mar 12). entorno; compartir
tréficos. como cada uno de con el grupo (mar
sus pasos 15).
Ejecuta contribuye al
acciones desarrollo de su
factibles y | proyecto ambiental. Explicar los
pertinentes (4, 6) ciclos Elaborar
que den biogeoquimicos | individualmente un
solucion a un | Ordena con ayuda de la | esquema de los
problema informacién de guia de estudio | ciclos del agua, del
ambiental de | acuerdo con y el video | Carbono, del
su eleccion. categorias, Ciclos didactico. Nitrégeno, del Escala
jerarquias y | biogeoquimicos | Solicitar la | Azufre y del estimativa
relaciones. (4) elaboracion de | Foésforo, tomando
esquemas ejemplos de su
Asume una actitud representando entorno local.
que favorece Ila los ciclos | Comentar en
solucion de biogeoquimicos plenaria (mar 22).
problemas (mar 16).
ambientales en el
ambito local. (6, 11)
MATERIAL Guia didactica. Organizadores graficos. Laptop. Presentaciones electronicas. Cartulina. Marcadores.
DIDACTICO | Cinta adhesiva.
ACTIVIDADES | Preparar una exposicion sobre los distintos ecosistemas y sus caracteristicas.
EXTRACLASE | Esquematizar ejemplos de cadenas alimenticias en su comunidad y un ejemplo de ciclo hidrolégico.
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NOMBRE Y No. DE BLOQUE: Il IDENTIFICAS EL IMPACTO AMBIENTAL, EL DESARROLLO SUSTENTABLE Y
PROPONES ALTERNATIVAS DE SOLUCION.
TIEMPO ASIGNADO: _18 horas  COMPETENCIAS GENERICAS: 1,2, 4.5.6,8,9, 11
2y 3 Resolutivo, auténomo

En este bloque se abordan los aspectos mas importantes del impacto ambiental generado por la humanidad hacia el
ambiente y sus causas y efectos tanto a nivel mundial como regional; se tratan problemas mundiales como: cambio
climatico, desertificacion, adelgazamiento de la capa de ozono, pérdida de la biodiversidad, contaminacion, entre otros;
se establece la relacion sociedad- naturaleza, haciendo una reflexion acerca de la importancia de cuidar los recursos
naturales renovables y no renovables, asi como el papel que juegan en el desarrollo de nuestras sociedades, para que
el estudiante conozca y aplique acciones bajo el concepto de desarrollo sustentable. Se proponen alternativas de
solucidon con el desarrollo de proyectos de Educacién Ambiental que confronten al estudiante con los problemas
ambientales de su entorno, mediante el conocimiento de la legislacion ambiental y sensibilizacion del impacto ambiental
que sufren los recursos naturales del planeta, aplicando el principio de manejo sustentable para fomentar una actitud
participativa, critica y activa que permita analizar y reconocer las relaciones que establecen los pueblos originarios con
la naturaleza al modificar positivamente su entorno natural.

NIVEL DE DESEMPENO

OESEMPENG | COMPETENCIAA | OBJETO DE | ACTIVIDADES DE ACTIVIDADES DE | 'NoTREMENTO
DESARROLLAR | APRENDIZAJE ENSENANZA APRENDIZAJE EVALUACION
Conoce la | Maneja las Solicitar la En base a los
clasificacion de | tecnologias de la lectura de la guia contenidos de la
los recursos | informacion y la didactica para la guia, realizar un
naturales e | comunicacion elaboracion de cuadro
identifica los de | para obtener un cuadro comparativo
su entorno | informacion Recursos comparativo sobre los Lista de cotejo
natural. acerca de los naturales sobre la recursos
diferentes  tipos clasificacion de naturales con su
de los recursos clasificacion,
contaminacion, naturales  (abr | caracteristicasy
recursos 09). ejemplos  (abr
Ubica su | naturales y 09).
proyecto en | legislacion Exolicar ol Realizar en
alguno de los | ambiental. (4) P parejas una
. concepto de ; N
tipos de Y investigacion
L contaminacion
contaminacion Enfrenta ambiental acerca de los
(atmosférica, en | dificultades que definir Iog tipos de
aguas, en suelo, | se le presentan y fincinales tinos contaminacion,
por ruido y | es consciente de ge P P identificando
visual). la  problematica contaminacion aquellos que
ambiental. (1, 6, sus fuentes y afectan su
Procesa 9) . : comunidad. . .
. e Instruir sobre la - Lista de cotejo
informacion, . Definir una
. . necesidad de
analiza, Sigue ; propuesta de
L ; . relacionar su
socializa y | instrucciones y rovecto proyecto
presenta los | procedimientos Contaminacién | ProY’ ecoldgico
. ambiental con el .
resultados del | de manera ambiental tino v fuentes de vinculando la
proyecto reflexiva, PO Y Tuente: informacion
. . contaminacion . .
ejecutado comprendiendo investigada y
X detectada en su
conforme a | como cada uno ; los temas
localidad (abr .
reglas de sus pasos 12) estudiados (abr
metodoldgicas. contribuye al ) 13).
desarrollo de un Proyectar el Observar el
proyecto video documental
ambiental. (4, 8, documental tomando notas
9, 11) “Océanos de para responder Guia de
plastico”, sobre | al cuestionario observacion
Ordena la contaminacion entregado.
informacién  de de aguas Elaborar
acuerdo con oceanicas. manualidades y
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Discute  sobre
causas
socioecondmica
s politicas vy
culturales  que
dan origen al
impacto
ambiental.

Reconoce la
necesidad de
asumir estilos de
vida

sustentables que
permitan reducir

el impacto
ambiental que
generan sus
acciones.

categorias,
jerarquias y
relaciones. (4)

Reconoce y
comprende las
implicaciones
bioldgicas,
econdémicas,
politicas y
sociales del dafio
ambiental en un
contexto global.
(1, 4, 6)

Toma decisiones
a partir de la
valoracién de las
consecuencias de
distintos  habitos
de consumo vy

conductas de
riesgo ambiental.
(1,6,9, 11)
Propone
soluciones a un
problema
ambiental local y
desarrolla un
proyecto en
equipo,
presentando

resultados. (1, 5,
6,9, 11)

Elige alternativas
y cursos de
accién con base
en criterios
sustentados y en
el marco de un
proyecto de vida
sustentable. (1, 6,

Entregar
cuestionario
basado en el
video.

Instruir sobre la
muestra de
actividades
paraescolares en

el mes de mayo,
para la cual se
elaboraran

objetos de uso
practico con
botellas

plasticas, asi

como de
materiales
diversos
recolectados
para su

presentacion en
la muestra de

Impacto
ambiental

objetos con el actividades

plastico y otros paraescolares

materiales (abr 19-30).

colectados (abr

16).

Explicar el

concepto de

|mpgcto Elaborar un

ambiental y C
- cuadro sinoptico

solicitar la con eiemplos de

elaboracién de jemp Lista de cotejo

los tipos de
un cuadro

sindptico con
ejemplos de los
tipos de impacto
(abr 23).

impacto (abr
23).

Realizar en
Senalar, con | parejas una
ayuda de un| investigacion
organizador sobre impacto
grafico, las causas | ambiental y
y (_afectos del | principales Guia de
deterioro problemas -

. : observacion

ambiental ambientales del
(calentamiento planeta para
global, pérdida de | participar en
la biodiversidad, | una discusion
etc.) (abr 23). grupal (abr 26-

27).
Instruir sobre la | Elaborar un
elaboracion de un | ensayo  sobre
ensayo abordando | problemas
los principales | ambientales en
problemas la localidad,
ambientales de la | desarrollando y
comunidad, asi | documentando
como las posibles | con evidencia
soluciones o lineas | fotografica
de accién para| aquel que Rubrica
contribuir a | represente un
disminuirlo. mayor impacto.
Dar indicaciones | Incluir una
para la | breve

continuaciéon  del
reporte sobre el
impacto ambiental
que ocasiona la
especie  descrita

descripcion de
la  comunidad
(ubicacioén,
poblacion,
actividades
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Discute sobre la
importancia del
desarrollo
sustentable y la
necesidad de
implementar
una cultura
ambiental
sustentable.

Se concientiza

sobre la
necesidad de
ejercer
acciones

sustentables en
su trayectoria
de vida.

9, 11)

Aporta puntos de
vista a partir de la
sustentabilidad y

manejo de
recursos
naturales y

considera los de
otras personas de
manera reflexiva.
(4, 6)

Asume una
actitud que
favorece la
solucién de
problemas

ambientales en
los ambitos local,
nacional e
internacional. (1,
6,9, 11)

en su medio, asi
como el efecto que
tiene el deterioro
ambiental en la
misma (entregado
en el bloque 1)
(may 03).

economicas,
flora y fauna
representativa).
Realizar una
reflexion sobre
las causas vy
consecuencias
del impacto
descrito,
incluyendo las
posibles
acciones para
disminuirlo (o)

controlarlo.
Identificar el
impacto
ocasionado por
la especie
descrita en su
entorno, asi

como el efecto
que tiene el
deterioro
ambiental de la
comunidad en la
sobrevivencia
de la misma.
Integrar al
reporte y
entregar (may
04-11).

Proyectar el video
Nuestro Consumo
en Latinoamérica”
de National
Geographic, sobre
el consumo
humano. Entregar
cuestionario

basado en el video
(may 10-11).

Observar y
discutir el video
“Nuestro
Consumo en
Latinoamérica”
de National
Geographic,
tomando notas
para responder
al cuestionario
entregado (may
14).

Lista de cotejo

Solicitar la
elaboracion de un
reporte sobre el
consumo en casa

durante una
semana,

registrando y
clasificando los
desechos en
organicos e

inorganicos,  asi
como una lista de
las actividades
diarias vy los
recursos (o)
materiales

Registrar los
desechos en el
hogar durante
una semana,
clasificandolos
segun si se trata
de desechos

organicos (0]
inorganicos.
Para los
inorganicos,

identificar el tipo
de materiales
de los que estan
elaborados,
sugiriendo

Escala
estimativa
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consumidos en

alternativas

cada actividad | para su
(may 11). desecho.
Enlistar las
actividades
diarias y los
recursos
consumidos en
cada una,
reflexionando
sobre el impacto
ambiental
generado.
Integrar en un
reporte escrito
(may 24).
Consultar la
Solicitar a huella ecolégica
consulta de la persona_l en el
i enlace indicado
pagina

https://consumore

y elaborar un

ensayo
sponsable.green .
analizando los
eace.org.mx/calcul o
habitos de
a-tu-huella-de- T
consumo Yy las Rubrica
carbono )
; acciones
instruyendo  para .
. . necesarias para
realizarel calculoy | .=~~~
e disminuirla y
andlisis de la
o que conduzcan
huella  ecoldgica
. a desarrollar
de cada estudiante . .
(may 14) estilos de vida
’ sustentables
(may 14-18).
Explicar el
concepto de
desarrollo
sustentable
considerando la
correlacion de los | Investigar
tres aspectos | ejemplos de
fundamentales: paises que
politico, lleven a cabo
economico y | politicas de
ambiental. desarrollo
Solicitar una | sustentable, asi
. L Escala
Desarrollo busqueda en | como iniciativas ARG
. e estimativa
sustentable internet sobre | de instituciones
politicas publicas o]

implementadas en
distintos  paises,

asi como
companias o]
programas en

México, que llevan
a cabo acciones
de desarrollo
sustentable (may
18).

privadas  que
realicen
acciones
similares en e
pais (may 21).
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https://consumoresponsable.greenpeace.org.mx/calcula-tu-huella-de-carbono
https://consumoresponsable.greenpeace.org.mx/calcula-tu-huella-de-carbono
https://consumoresponsable.greenpeace.org.mx/calcula-tu-huella-de-carbono
https://consumoresponsable.greenpeace.org.mx/calcula-tu-huella-de-carbono
https://consumoresponsable.greenpeace.org.mx/calcula-tu-huella-de-carbono

Instruir y asesorar
en la integracion

de un
anteproyecto
grupal que aplique
el desarrollo
sustentable,
promoviendo
propuestas y
sugiriendo
medidas para la
contencion (0]

disminucion  del
impacto ambiental

a nivel local.
Promover y
organizar la

presentacion  del
anteproyecto en el
marco del Dia
Mundial del Medio
Ambiente (may 21-
jun 01).

Disefiar en

grupo un
anteproyecto
sugerido  con
acciones

factibles que
conduzcan a
solucionar la
problematica
ambiental de la
comunidad,
haciendo
comparaciones
con situaciones
similares en
otras partes del
pais y el mundo
(may 25-jun 25).
Presentar en
foro escolar los
avances ante
estudiantes vy
docentes de la
institucion  (jun
04).

Rdubrica

En el marco del
Dia Mundial del
Medio Ambiente,
y en conjunto con

la institucion
educativa y
autoridades
locales, gestionar
recursos para
reforestacion vy
coordinar

actividades de
saneamiento
ambiental en el
plantel Vs la
comunidad  (jun
04-08).

Participar de
forma
colaborativa en
actividades de
saneamiento
ambiental y
recoleccion de
basura en los
alrededores de
la comunidad.
Contribuir en la
siembra de
arboles en el
perimetro  del

plantel
educativo.
Elaborar un
triptico
informativo
sobre el dia
Mundial del
Medio Ambiente

y las actividades
realizadas (jun
08-29).

Lista de cotejo

Analiza las
principales
leyes
ambientales
de su
localidad y del
pais, asi como
los tratados

Legislacion
ambiental

Distribuir
informaciéon sobre
la legislacién
ambiental
mexicana federal y
estatal para ser

analizada y
discutida en
plenaria.

Analizar Yy
discutir en
plenaria los
materiales

proporcionados
sobre
legislacion
ambiental.
Elaborar en

Lista de cotejo
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ambientales
mundiales.

Solicitar la | equipos una
elaboracion en | linea de tiempo
tercias de una| de los
linea del tiempo en | principales

base a los | tratados
contenidos de la| ambientales a
guia didactica | nivel  mundial
sobre los | (jun 14-18).
principales
tratados
ambientales  (jun
11).

MATERIAL
DIDACTICO

Guia didactica. Materiales impresos. Laptop. Presentaciones electrénicas. Cartulina.
Marcadores. Adhesivo y cinta adhesiva. Materiales reciclados. Botellas de plastico.

ACTIVIDADES
EXTRACLASE

Investigacion de temas sobre: contaminacién e impacto ambiental. Elaboraciéon de ensayos y

proyectos sobre: impacto ambiental y desarrollo sustentable. Elaboracion de articulos diversos

con materiales de desecho y reciclados.

NOTA: Las actividades sombreadas son las implementadas y evaluadas en este trabajo.
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Anexo 4. REGISTRO DE PRACTICA DE CAMPO

BLOQUE I. APLICA LOS NIVELES BASICOS DE LA ECOLOGIA EN SU CONTEXTO.
REGISTRO DE PRACTICA DE CAMPO

NOMBRE:

FECHA:

PRESENCIA DE ORGANISMOS (nombre comtin):

Aves:

Reptiles:

Mamiferos:

Peces:

Insectos:

Invertebrados:

Plantas:

Arboles:

CARACTERISTICAS DEL SUELO:

tierranegra () arcilloso { )
Presencia de materia organica:

Presencia de desechos o contaminantes:

arenoso (

) compacto ( )
No( )
No( )

Si( )

Si( ) Tipo:

CONDICIONES METEOROLOGICAS:

Temperatura:
Humedad:
Radiacion solar:
Nubosidad:

alta( )
mucha( )

CALIDAD DEL AGUA

espumosa ( )
cristalina ( )

conolor ( ) tipo:

moderada ()

baja( )

media( ) poca( )

CALIDAD DEL AIRE

humo ()
polvo ()
conolor ( ) fipo:
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Elementos Criterios para realizar la evaluacion
Contaminada Medio contaminada Limpia
Agua Mal olor Cierto mal olor Sin mal olor
Espumosa Turbia Cristalina
Ennegrecida Amarillenta Sabor agradable
Contaminado Algo contaminado Puro
Aire Tiene polvo Algo de polvo Sin polvo
Olores quimicos Pocos olores quimicos Sin olores quimicos
Humo u hollin Poco humo u hollin Sin humo u hollin
Abundante Normal Escasa
Flora Vegetacion amplia Arboles o sabana Desforestado
Arboles frondosos VVegetacion de arbusto Poco pasto
Abundante Normal Escasa
Variedad de especies Esporadica No se observan las
Fauna especies
Alta densidad de poblacion |Poca densidad No existe poblacion de
especies
Ricos Pobres Erosionados
Suelos Abundante vegetal Algun vegetal Sin vegetal
Se aprecia pasto Paobre pasto Sin pasto
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Anexo 5. GUIA DE OBSERVACION PARA CAMINATA

TEBAEV

Telebachillerato “Cuesta Amarilla“

Asignatura: Ecologia y Medio Ambiente| Semestre: 6° Periodo de evaluacion: Primer parcial

Guia de observacion para caminata
- Revalorar su interaccion con el medio ambiente y profundizar su conocimiento sobre la estructura
Propésito del . . o o " . o .
bloque del ambiente, identificando factores bibticos y abioticos, asi como las caracteristicas basicas de

las poblaciones y de las comunidades ecoldgicas.

Competencias
genéricas
(atributos) o
disciplinares
(basicas o
extendidas)

Privilegia el didlogo como mecanismo de solucion de conflictos ambientales en su entorno.
Elige alternativas y cursos de accidn con base en criterios sustentados y en el marco de un
anteproyecto ambiental.

Maneja las tecnologias de la informacién y la comunicacion para obtener informacion acerca de
la interrelacién de la ecologia con otras ciencias, niveles de organizacion de la materia que son
su objeto de estudio y expresa ideas.

Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo como cada uno de
sus pasos contribuye al desarrollo de un anteproyecto ambiental.

Ordena informacién de acuerdo con categorias, jerarquias y relaciones.

Aprendizajes
esperados

Ecologia y educacion ambiental. Estructura del ambiente.

Nombre del
estudiante

Instruccion

Reportar en un registro de campo las observaciones tomadas en la caminata de observacion en
la comunidad, identificando elementos bidticos y abidticos, y sefiales de contaminacién o

alteraciones en el medio ambiente.

Nunca |A veces| Siempre

Indicadores 0 1 5

Observa los alrededores tratando de identificar las especies a su alrededor.

Anota las condiciones meteorol6gicas en el momento.

Describir la calidad del aire y agua, observando la presencia de desechos o basura.

Reconoce e identifica los elementos abiodticos que integran el ecosistema.

Identifica distintos tipos de alteraciones al ambiente.

Participa en las preguntas hechas por el profesor y en la resolucién de dudas.

Muestra disposicion para la realizacion de actividades en favor del medio ambiente.

Muestra interés por el aprendizaje y la difusién de temas de Educacion Ambiental.

Total |

Puntaje total obtenido
(Numero total de indicadores)(2)

Ponderacion= (

J(100%)=

Escala de ponderacion de niveles
de dominio

Nivel | Nivel Il Nivel 1 Nivel IV

De 0% a 25% De 26% a 50% |De 51% a 75%| De 76% a 100%

Retroalimentacion:
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Anexo 6. ESCALA ESTIMATIVA PARA REPORTE SOBRE ESPECIE

,”;;)’

Telebachillerato “Cuesta Amarilla®

Asignatura: Ecologia y Medio Ambiente ‘ Semestre: 6° ‘Periodo de evaluacion: primer parcial

Escala estimativa para reporte sobre descripcion de una especie

TEBAEV

- Revalorar su interaccién con el medio ambiente y profundizar su conocimiento sobre la estructura
Propdsito del . . o o D . o A
blogue del amb|ente, identificando factc_)res b|ot|c0§ y abidticos, asi como las caracteristicas basicas de

las poblaciones y de las comunidades ecoldgicas.

Competencias | Maneja las tecnologias de la informacién y la comunicacion para obtener informacion acerca de
genéricas la interrelacion de la ecologia con otras ciencias, niveles de organizacion de la materia que son
(atributos) o su objeto de estudio y expresa ideas.
disciplinares Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo como cada uno de
(basicas o sus pasos contribuye al desarrollo de un anteproyecto ambiental.

extendidas)

Ordena informacion de acuerdo con categorias, jerarquias y relaciones.

Aprendizajes

Ecologia y educacion ambiental. Estructura del ambiente.

esperados
Nombre del
estudiante
Escoger una especie de la comunidad y realizar su clasificacion taxonémica y descripcion,
., considerando las caracteristicas de poblaciéon y comunidad; establecer su relacion con los
Instruccion . o o ) P . - -
demas factores bioticos y abidticos de su habitat, asi como su importancia o utilidad para el ser
humano.
Deficiente Regular Bien Muy bien
Indicadores D R B MB
1(5) 2 (6-7) 3 (8-9) 4 (10)
La informacién es adecuada y suficiente para la comprension
del tema, incluyendo apoyos visuales relacionados con el tema.
Desarrolla los puntos requeridos en la instruccion incluyendo
introduccién, desarrollo y conclusion.
La conclusion es clara, precisa y refleja una postura personal,
reflexionando sobre la problematica o tematica tratada.
Incluye hoja de presentacion con datos completos y al menos
cuatro referencias o fuentes de consulta fiables.
Presenta buena redaccion, sin errores gramaticales ni faltas de
ortografia. El formato es uniforme y permite una lectura facil.
Total
Pon deraci()n—( Puntaje total obtenido J ( 100% ):
(Numero total de indicadores)(4)
Nivel | Nivel Il Nivel Il Nivel IV

Escala de ponderacién de
niveles de dominio

De 0% a 25% De 26% a 50% | De 51% a 75% |De 76% a 100%

Retroalimentacion:
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Anexo 7. CUESTIONARIO SOBRE VIDEO “OCEANOS DE PLASTICO”

o ~ & U

9.

ECOLOGIA Y MEDIO AMBIENTE
BLOQUE IlII: IMPACTO AMBIENTAL Y DESARROLLO SUSTENTABLE

CUESTIONARIO SOBRE EL VIDEQ: OCEANOS DE PLASTICO

. .Cual es el objetivo de construir y navegar sobre una embarcacién de plastico?

. ¢ Qué tipo de contaminacidn por plasticos se encontraron en las playas en el estudio del

quimico en el video?

. ¢ Qué beneficios obtenemos del plastico en nuestra vida cotidiana?

¢, Qué tipos de objetos plasticos se encontraron al utilizar redes para filtrar el agua del
Océano Pacifico?

. Como llega la basura del continente americano al Océano Pacifico?

. Como se ven afectadas las especies marinas por el plastico? Menciona tres ejemplos.
¢ En qué cantidad ha aumentado la presencia de plastico en la década pasada?

¢ Cual es el consumo anual de plasfico por persona en los Estados Unidos y a nivel
mundial?

¢ Qué porcentaje de plastico se recicla a nivel mundial?

10.¢ Qué pais recibe botellas plasticas de paises consumidores occidentales para su reciclaje?

11.¢,Qué se puede hacer con los desechos organicos para no desecharios a la basura?

12.5Qué es el bisfenol y cudles son sus efectos en los organismos?

13.¢ Cuadles son los efectos de las sustancias afiadidas a los plasticos sobre los caracoles

marinos?

14.; Qué son los falatos y como afectan al ser humano?

15. ¢ Crees que podamos vivir hoy en dia sin plastico? ;Por qué?
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Anexo 8. GUIA DE OBSERVACION PARA MANUALIDADES

TEBAEV

Telebachillerato “Cuesta Amarilla®

Asignatura: Ecologia y Medio Semestre; | Periodo de evaluacién: Segundo
Ambiente 6° parcial

Guia de observacién para manualidades

Propdsito del
blogue

Abordar los aspectos mas importantes del impacto ambiental y sus causas y efectos a
nivel mundial y regional; establecer la relacién sociedad-naturaleza, haciendo una
reflexion acerca de la importancia de cuidar los recursos naturales renovables y no
renovables, asi como el papel que juegan en el desarrollo de nuestras sociedades, para
gue el estudiante conozca y aplique acciones bajo el concepto de desarrollo sustentable.
Proponer alternativas de solucién con el desarrollo de proyectos de Educacion Ambiental
gue confronten al estudiante con los problemas ambientales de su entorno, mediante el
conocimiento de la legislacion ambiental y sensibilizacion del impacto ambiental que
sufren los recursos naturales. Aplicar el principio de manejo sustentable para fomentar
una actitud participativa, critica y activa, que permita analizar y reconocer las relaciones
gue establecen los pueblos originarios con la naturaleza al modificar positivamente su
entorno natural.

Competencias
genéricas
(atributos) o
disciplinares
(bésicas o
extendidas)

Maneja las tecnologias de la informacién y la comunicacion para obtener informacién
acerca de los diferentes tipos de contaminacion, recursos naturales y legislacion
ambiental.

Enfrenta dificultades que se le presentan y es consciente de la problematica ambiental.
Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo cémo cada
uno de sus pasos contribuye al desarrollo de un proyecto ambiental.

Ordena informacién de acuerdo con categorias, jerarquias y relaciones.

Reconoce y comprende las implicaciones biol6gicas, econdémicas, politicas y sociales del
dafio ambiental en un contexto global.

Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de distintos habitos de
consumo y conductas de riesgo ambiental.

Propone soluciones a un problema ambiental local y desarrolla un proyecto en equipo,
presentando resultados.

Elige alternativas y cursos de accion con base en criterios sustentados y en el marco de
un proyecto de vida sustentable.

Aporta puntos de vista a partir de la sustentabilidad y manejo de recursos naturales y
considera los de otras personas de manera reflexiva.

Asume una actitud que favorece la solucién de problemas ambientales en los ambitos
local, nacional e internacional.

Aprendizajes

Recursos naturales. Contaminacion ambiental. Impacto ambiental.

esperados
Nombre del
estudiante
Recolectar 20 botellas plasticas (PET) a la semana, botellas de vidrio, libros, cartén,
Instruccion alambre y otros materiales, Elaborar con los materiales colectados, en parejas, un

juguete y un objeto decorativo o de uso practico, haciendo uso de la creatividad y
estética.

Nunca - Siempre
Indicadores veces P
0 1 2

Cumple con la cantidad de materiales requeridos en tiempo.

Participa colaborativamente en el disefio y toma de decisiones.

Aporta ideas considerando las sugerencias de los demas.
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Contribuye en la construccién de los objetos siguiendo las instrucciones del

profesor.

Utiliza y aprovecha en su mayoria los materiales de desecho recolectados.

Muestra creatividad y sentido estético para el disefio y la elaboracion de los

objetos.

Explica el proceso de elaboracion y la soluciéon dada a las dificultades

presentadas.

Los objetos elaborados cumplen con la funcién decorativa o practica

asignada.

Total

Ponderacién:(

Puntaje total obtenido

(NUmero total de indicadores)(2)

j(lOO%) =

L, : Nivel | Nivel I Nivel Il Nivel IV
Escala de ponderacion de niveles
de dominio De 76% a
De 0% a 25% | De 26% a 50% | De 51% a 75% 100%

Retroalimentacion:
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Anexo 9. RUBRICA PARA ENSAYO SOBRE PROBLEMATICA AMBIENTAL

Telebachillerato “Cuesta Amarilla®

Asignatura: Ecologia y Medio Ambiente ‘Semestre: 6° | Periodo de evaluacién: Segundo parcial

TEBAEV

Rubrica para ensayo sobre problematica ambiental

Propésito del
bloque

Abordar los aspectos mas importantes del impacto ambiental y sus causas y efectos a nivel
mundial y regional; establecer la relaciéon sociedad-naturaleza, haciendo una reflexion acerca de
la importancia de cuidar los recursos naturales renovables y no renovables, asi como el papel que
juegan en el desarrollo de nuestras sociedades, para que el estudiante conozca y aplique acciones
bajo el concepto de desarrollo sustentable. Proponer alternativas de solucion con el desarrollo de
proyectos de Educacion Ambiental que confronten al estudiante con los problemas ambientales
de su entorno, mediante el conocimiento de la legislacion ambiental y sensibilizacion del impacto
ambiental que sufren los recursos naturales. Aplicar el principio de manejo sustentable para
fomentar una actitud participativa, critica y activa, que permita analizar y reconocer las relaciones
que establecen los pueblos originarios con la naturaleza al modificar positivamente su entorno
natural.

Competencias
genéricas
(atributos) o
disciplinares
(basicas o
extendidas)

Maneja las tecnologias de la informacion y la comunicacién para obtener informacién acerca de
los diferentes tipos de contaminacion, recursos naturales y legislacion ambiental.

Enfrenta dificultades que se le presentan y es consciente de la problematica ambiental.

Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo cémo cada uno de sus
pasos contribuye al desarrollo de un proyecto ambiental.

Ordena informacién de acuerdo con categorias, jerarquias y relaciones.

Reconoce y comprende las implicaciones biolégicas, econémicas, politicas y sociales del dafio
ambiental en un contexto global.

Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de distintos habitos de consumo y
conductas de riesgo ambiental.

Propone soluciones a un problema ambiental local y desarrolla un proyecto en equipo,
presentando resultados.

Elige alternativas y cursos de accion con base en criterios sustentados y en el marco de un
proyecto de vida sustentable.

Aporta puntos de vista a partir de la sustentabilidad y manejo de recursos naturales y considera
los de otras personas de manera reflexiva.

Asume una actitud que favorece la solucién de problemas ambientales en los &mbitos local,
nacional e internacional.

Aprendizajes
esperados

Recursos naturales. Contaminacion ambiental. Impacto ambiental.

Nombre del
estudiante

Instruccion

Elaborar un ensayo abordando los principales problemas ambientales de la comunidad,
desarrollando y documentando con fotografias aquel que representa mayor impacto al ecosistema
y los seres vivos, asi como las posibles soluciones para contribuir a disminuirlo. Hacer una breve
descripcion de la comunidad. Retomar el reporte sobre la especie descrita anteriormente para
determinar si ocasiona un impacto significativo en su medio, asi como el efecto que tiene el
deterioro ambiental de la comunidad en la sobrevivencia en la misma. Realizar una reflexion como
conclusioén sobre las acciones que los habitantes llevan a cabo que contribuyen a la problematica
y sobre como ésta afecta a la poblacion; mencionar acciones sugeridas para disminuirlo o
controlarlo.

Nivel de

Nivel IV Nivel Il Nivel Il Nivel | Valor
(4 puntos) (3 puntos) (2 puntos) (1 punto) asignado

ASPECTOS PROCEDIMENTALES
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Hoja de
presentacion

Nombre de la
escuela, semestre,
asignatura, nombre

del alumno y del
profesor, fecha de
entrega.

Falta algtn dato.

Faltan varios datos.

No contiene.

La informacién esta
organizada en

La informacion
esta organizada,
pero no todos los

parrafos estan

La informacidn esta
organizada en parte,
pero los parrafos no

La informacién no
esta organizada ni
los parrafos bien

REEEEELIT parrafos bien bien redactados. |estan bien redactados.| redactados. La
redactados. La lectura . )
. En ocasiones la |En ocasiones la lectura| mayor parte de la
es clara y fluida. o o
lectura no es clara se dificulta. lectura se dificulta.
o fluida.
D rror .
e3as errores Més de 10 errores
1o 2 errores de de gramatica u De 6 a 10 errores de de gramatica u
Ortografia, gramatica u ortografia. o~ . grar
" . gramatica u ortografia. | ortografia. No hay
gramatica y ortografia. Las Algunas fuentes o : ; : .
' . No hay uniformidad en| uniformidad en
formato fuentes y la alineacion parte de la . - .
; ; L fuentes o alineacion. fuentes ni
son uniformes. alineacion son . .
! alineacion.
uniformes.
Cumple con todas las Cumple con todas Cumple con la
- actividades L . )
Actividades . las actividades, |Cumple con la mayoria| mitad o menos de
. requeridas, o .
realizadas . pero no retoma de las actividades. las actividades
integrando resultados . ) .
: . trabajos previos. requeridas.
de trabajos previos.
Contiene 3o mas [Contiene 2 fuentes Contiene solo la
- ” fuentes de de informacion pagina de internet No contiene
Bibliografia . PN . - . .
informacion (libros y/o |(libros y/o paginas consultada en la bibliografia.

paginas de Internet).

de Internet).

instruccion.

ASPECTOS CONCEPTUALES

Desarrollo del

La informacién esta
claramente
relacionada con el
tema y aporta varias

La informacion
esta relacionada
coneltemay
aporta algunas

La informacién esta
relacionada con el
tema. No aporta ideas

La informacién
tiene poco o
nada que ver con
el tema. No

tema . . . ; secundarias o aporta ideas
ideas secundarias y/o |ideas secundarias . . .
. X ejemplos. secundarias ni
ejemplos. o ejemplos. )
ejemplos.
Incluye 3 0 més . No incluye
o Incluye 1 o dos Incluye imagenes . .
Evidencia 'magenes o imagenes sobre e| relativas al tema pero | ingunaimagen
o fotografias 9 " P o fotografia sobre
fotografica y . temao la no fotografias de la
. relacionadas al tema - . eltemao la
apoyo visual i problematica problematica e
y describiendo la problematica
- desarrollada. desarrollada.
problematica tratada. tratada.
ASPECTOS ACTITUDINALES
La reflexion es clara, La reflexion es . .
) . : La reflexion esvagay | No hay reflexion
precisa y esta basada | breve y menciona : T
s Py no analiza los ni andlisis de
Reflexion y en el andlisis de los | los resultados. No .
s . . resultados. No permite resultados. El
analisis resultados obtenidos. se percibe con ; :
: . conocer la postura del | trabajo termina
Refleja la postura del | claridad la postura
alumno. con el desarrollo.
alumno. del alumno.
Opinién Incluye tres 0 mas Incluye dos Incluye sélo un hecho, | No incluye hechos,

hechos, ejemplos y/o

hechos, ejemplos

ejemplo o experiencia

ejemplos ni
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experiencias que 0 experiencias que| que apoya la opinidon | experiencias que
apoyan la opinién del |apoyan la opinion del alumno. apoyen la opiniéon
alumno. del alumno. del alumno.
Menciona 2-3
acciones para No aporta
. ayudar a . acciones para
Menciona 3-4 ayudar Menciona 1-2 P
. disminuir el : ayudar a
. acciones para ayudar ; acciones para AP
Acciones A impacto S disminuir el
: a disminuir el impacto . ayudar a disminuir el )
sugeridas o . : ambiental ) . impacto
: ambiental descrito, . impacto ambiental .
soluciones . descrito, o . ambiental
sugiriendo o descrito; no sugiere . .
propuestas g sugiriendo : descrito, ni
alternativas para el alternativas para el .
alguna alternativas para
uso de recursos. : uso de recursos.
alternativa para el uso de
el uso de recursos.
recursos.
Total
., Puntaje total obtenido
Ponderacion= - J — (100%)=
(Numero total de indicadores)(4)
Nivel | Nivel Il Nivel Ill Nivel IV

Escala de ponderacion de

niveles de dominio De 0% a 25% De 26% a 50% De 51% a 75% De 76% a 100%

Retroalimentacion:
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Anexo 10. CUESTIONARIO SOBRE VIDEO “NUESTRO CONSUMO”

BLOQUE IlI: IMPACTO AMBIENTAL Y DESARROLLO SUSTENTABLE
CUESTIONARIO: NUESTRO CONSUMO (LATINOAMERICA)

¢, Qué materiales se utilizan en la elaboracion de pafiales? ¢ Cuanto
tardan en descomponerse?

¢, Cual es el impacto de la produccion de leche en el ecosistema?

¢, Qué uso se le puede dar al aceite comestible después de utilizarlo
para cocinar?

¢,Qué sustantiva contaminantes se encuentran en las baterias de
teléfonos celulares y cuales son algunos de sus efectos nocivos?

¢, Qué tipo de articulos se consideran basura electrénica?
¢,Cual es la poblacion actual en Latinoamérica?

¢,Cuantas botellas de plastico se fabrican con un litro de petréleo y
cuanto tardan en descomponerse?

¢, Qué material disponible para reciclaje representa el 20% de los
desechos en rellenos sanitarios?

¢,Qué se produce con las cajas de leche recicladas?

¢,De qué manera la dieta o el estilo de alimentacion de una persona
impacta el ambiente?

¢, Cuanto tiempo tarda en degradarse la materia organica?

¢ Cuél es el recurso natural en comun en todos los procesos de
produccion de los articulos que consumimos?

¢A qué se le llama energia de reserva o consumo pasivo de energia?

¢,Cudles son los porcentajes de consumo de energia eléctrica promedio
consumida en un hogar latino?

¢, Qué cantidad de residuos al dia se genera en México y cual es el
porcentaje estimado se recuperan y reutilizan?
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Anexo 11. ESCALA ESTIMATIVA PARA REPORTE SOBRE CONSUMO

TEBAEV

Telebachillerato “Cuesta Amarilla“

Asignatura: Ecologia y Medio Ambiente ‘ Semestre: 6° ‘ Periodo de evaluacion: final

Escala estimativa para reporte sobre consumo en el hogar

Propésito del
blogue

Abordar los aspectos mas importantes del impacto ambiental y sus causas y efectos a nivel
mundial y regional; establecer la relacién sociedad-naturaleza, haciendo una reflexion
acerca de la importancia de cuidar los recursos naturales renovables y no renovables, asi
como el papel que juegan en el desarrollo de nuestras sociedades, para que el estudiante
conozca y aplique acciones bajo el concepto de desarrollo sustentable. Proponer
alternativas de solucién con el desarrollo de proyectos de Educacién Ambiental que
confronten al estudiante con los problemas ambientales de su entorno, mediante el
conocimiento de la legislacion ambiental y sensibilizacién del impacto ambiental que sufren
los recursos naturales. Aplicar el principio de manejo sustentable para fomentar una actitud
participativa, critica y activa, que permita analizar y reconocer las relaciones que establecen
los pueblos originarios con la naturaleza al modificar positivamente su entorno.

Competencias
genéricas
(atributos) o
disciplinares
(basicas o
extendidas)

Maneja las tecnologias de la informacion y la comunicacién para obtener informacién acerca
de los diferentes tipos de contaminacion, recursos naturales y legislacion ambiental.
Enfrenta dificultades que se le presentan y es consciente de la problemética ambiental.
Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo cémo cada uno
de sus pasos contribuye al desarrollo de un proyecto ambiental.

Ordena informacién de acuerdo con categorias, jerarquias y relaciones.

Reconoce y comprende las implicaciones biolégicas, econdmicas, politicas y sociales del
dafio ambiental en un contexto global.

Toma decisiones a partir de la valoracién de las consecuencias de distintos habitos de
consumo y conductas de riesgo ambiental.

Elige alternativas y cursos de accién con base en criterios sustentados y en el marco de un
proyecto de vida sustentable.

Aporta puntos de vista a partir de la sustentabilidad y manejo de recursos naturales y
considera los de otras personas de manera reflexiva.

Asume una actitud que favorece la solucion de problemas ambientales en los &mbitos local,
nacional e internacional.

Aprendizajes
esperados

Recursos naturales. Contaminacion ambiental. Impacto ambiental. Desarrollo sustentable.

Nombre del
estudiante

Instruccion

Registrar el consumo en el hogar durante una semana, clasificando la basura en desechos
organicos o inorganicos, sugiriendo alternativas para su desecho o reutilizacién e
identificando los materiales de los que estan hechos, si se trata de desechos inorganicos.
Enlistar adicionalmente las actividades cotidianas y los recursos consumidos en cada una,
reflexionando sobre su impacto.

Deficiente Regular Bien Muy bien
Indicadores D R B MB
1(5) 2 (6-7) 3(8-9) 4 (10)

La informacidn es adecuada y suficiente para la
comprension del tema, incluyendo apoyos visuales
relacionados con el tema.

Desarrolla los puntos requeridos en la instruccion
incluyendo introduccidn, desarrollo y conclusion.

La conclusion es clara, precisa y refleja una postura
personal, reflexionando sobre la problemética o teméatica

tratada.
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Incluye hoja de presentacion con datos completos y al
menos cuatro referencias o fuentes de consulta fiables.

Presenta buena redaccion, sin errores gramaticales ni
faltas de ortografia. El formato es uniforme y permite una

lectura facil.
Total
Ponderacién= Puntaje totalv ob.temdo ( 100% )=
(Numero total de indicadores)(4)
de niveles de dominio De 0% a 25% De 26% a 50% | De 51% a 75% | De 76% a 100%

Retroalimentacion:
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Anexo 12. RUBRICA PARA ENSAYO SOBRE HUELLA ECOLOGICA

TEBAE!

Telebachillerato “Cuesta Amarilla“

Asignatura: Ecologia y Medio Ambiente‘ Semestre: 6° ‘ Periodo de evaluacion: Final

Rubrica para ensayo sobre huella ecoldgica

Propdsito del
blogue

Abordar los aspectos mas importantes del impacto ambiental y sus causas y efectos a
nivel mundial y regional; establecer la relacion sociedad-naturaleza, haciendo una
reflexion acerca de la importancia de cuidar los recursos naturales renovables y no
renovables, asi como el papel que juegan en el desarrollo de nuestras sociedades, para
gue el estudiante conozca y aplique acciones bajo el concepto de desarrollo sustentable.
Proponer alternativas de solucion con el desarrollo de proyectos de Educacion Ambiental
gue confronten al estudiante con los problemas ambientales de su entorno, mediante el
conocimiento de la legislacién ambiental y sensibilizacién del impacto ambiental que
sufren los recursos naturales. Aplicar el principio de manejo sustentable para fomentar
una actitud participativa, critica y activa, que permita analizar y reconocer las relaciones
gue establecen los pueblos originarios con la naturaleza al modificar positivamente su
entorno.

Competencias
genéricas
(atributos) o
disciplinares
(basicas o
extendidas)

Maneja las tecnologias de la informacién y la comunicacion para obtener informacién
acerca de los diferentes tipos de contaminacion, recursos naturales y legislacion
ambiental.

Enfrenta dificultades que se le presentan y es consciente de la problemética ambiental.
Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo como cada uno
de sus pasos contribuye al desarrollo de un proyecto ambiental.

Ordena informacién de acuerdo con categorias, jerarquias y relaciones.

Reconoce y comprende las implicaciones bioldgicas, econdmicas, politicas y sociales del
dafio ambiental en un contexto global.

Toma decisiones a partir de la valoracién de las consecuencias de distintos habitos de
consumo y conductas de riesgo ambiental.

Propone soluciones a un problema ambiental local y desarrolla un proyecto en equipo,
presentando resultados.

Elige alternativas y cursos de accién con base en criterios sustentados y en el marco de
un proyecto de vida sustentable.

Aporta puntos de vista a partir de la sustentabilidad y manejo de recursos naturales y
considera los de otras personas de manera reflexiva.

Asume una actitud que favorece la solucién de problemas ambientales en los ambitos
local, nacional e internacional.

Aprendizajes

Recursos naturales. Contaminacién ambiental. Impacto ambiental. Desarrollo sustentable.

esperados Legislacion ambiental.
Nombre del
estudiante
Consultar la pagina www.tuhuellaecologica.org/ para realizar el célculo de la huella
ecoldgica personal en base a los habitos diarios; tomando en cuenta el reporte anterior
Instruccion sobre el consumo en el hogar, elaborar un ensayo analizando los resultados y

considerando las acciones necesarias para disminuir la huella personal y que ademas
conduzcan a desarrollar estilos de vida sustentables.

NI L Nivel IV Nivel Il Nivel Il Nivel | Valor
ndicador (4 puntos) (3 puntos) (2 punto) (1 punto) asignado
ASPECTOS PROCEDIMENTALES
Nombre de la
Hoja de escuela, semestre,| Falta algin dato. |Faltan varios datos. | No contiene.
presentacion asignatura, hombre
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del alumno y del
profesor, fecha de
entrega.

La informacion
esta organizada
en parrafos bien

La informacion
esta organizada,
pero no todos los
parrafos estan

La informacion
esta organizada
en parte, pero los

La informacion
no esta
organizada ni
los parrafos

Redaccion . parrafos no estan  |bien
redactados. La bien redactados. .
: bien redactados. redactados. La
lecturaesclaray |En ocasiones la .
. En ocasiones la mayor parte de
fluida. lectura no es clara i
. lectura se dificulta. |[la lectura se
o fluida. o
dificulta.
Més de 10
De 3 a5 errores
102 errores de Lo De 6 a 10 errores  |errores de
o de gramatica u b >
. gramética u . de gramatica u gramética u
Ortografia, ; ortografia. " .
" ortografia. Las ortografia. No hay |ortografia. No
gramatica y Algunas fuentes o . :
fuentes y la uniformidad en hay
formato : -7 parte de la : .
alineacion son : . fuentes o uniformidad en
. alineacion son . > .
uniformes. . alineacion. fuentes ni
uniformes. . -
alineacion.
Cumple con todas
o Cumple con la
las actividades Cumple con todas .
- . o Cumple con la mitad o menos
Actividades |requeridas, las actividades, .
: X mayoria de las de las
realizadas |integrando pero no retoma 2 -
. . actividades. actividades
resultados de trabajos previos. .
; . requeridas.
trabajos previos.
fcuzrr]\ttlggzs 0Mas Icontiene 2 fuentes Contiene solo la
" ’ X D de informacion pagina de internet |No contiene
Bibliografia —informacion (libros (libros y/o paginas |consultada en la bibliografia.

y/o paginas de
Internet).

de Internet).

instruccion.

ASPECTOS CONC

EPTUALES

Desarrollo del

La informacioén esta
claramente
relacionada con el
tema y aporta varias

La informacion esta
relacionada con el
tema y aporta
algunas ideas

La informacion esta
relacionada con el
tema. No aporta

La informacién
tiene poco o
nada que ver
con el tema. No

tema X ) : ideas secundarias o |aporta ideas
ideas secundarias |secundarias o . P ; .
! : ejemplos. secundarias ni
y/o ejemplos. ejemplos. )
ejemplos.
Incluye 3 0 mas o, No incluye
. Incluye imégenes . .
. . imagenes o Incluye 1 o dos ; ninguna imagen (¢
Evidencia . . relativas al tema .
fotoarafica fotografias imagenes sobre el pero no fotografias fotografia sobre €
a ogo visua)lll relacionadas al tematema o de las de las acciones tema o las
POy y describiendo las |acciones sugeridas. Sugeridas acciones
acciones sugeridas. 9 ) sugeridas.
ASPECTOS ACTITUDINALES
La reflexion es s
. . |La reflexion es breve . L
clara, precisa y esta y menciona los La reflexion es vaga|No hay reflexién
L basada en el y no analiza los ni andlisis de
Reflexion y A resultados. No se
s analisis de los . . resultados. No resultados. El
analisis percibe con claridad . : -
resultados g permite conocer la [trabajo termina
. : la opinion del o
obtenidos. Refleja la Alumno opinién del alumno. |con el desarrollo.

opinion del alumno.
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No incluye

Incluye tres o mas |Incluye dos hechos, |Incluye sélo un hechos,
hechos, ejemplos  |ejemplos o hecho, ejemplo o  |ejemplos ni
Opinién y/o experiencias experiencias que  |experiencia que experiencias que
que apoyan la apoyan la opinibn  |apoya la opinién del japoyen la
opinién del alumno. [del alumno. alumno. opinién del
alumno.
Aporta acciones
para disminuir su  |Aporta acciones Aporta acciones
Acciones huella ecolégica para disminuir su  |para disminuir la No aporta
sugeridas o |derivada de habitos |huella ecoldgica huella ecolégica acciones para
soluciones  |personalesy que |pero no considera [pero no las disminuir la
propuestas |conducen a un estilo de vida relaciona con sus |huella ecolégica.
desarrollar estilos degsustentable. habitos personales.
vida sustentables.
Total

Ponderacion=

Puntaje total obtenido
(Numero total de indicadores)(4)

J(IOO%)=

Escala de ponderacién
de niveles de dominio

Nivel |

Nivel Il

Nivel 1

Nivel IV

De 0% a 25%

De 26% a 50%

De 51% a 75%

De 76% a 100%

Retroalimentacion:
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Anexo 13. LISTA DE COTEJO PARA TRIPTICO

TEBAEY

Telebachillerato “Cuesta Amarilla“

Asignatura: Ecologia y Medio Ambiente ‘ Semestre: 6° ‘ Periodo de evaluacion: Final

Lista de cotejo para triptico

Propésito del
bloque

Abordar los aspectos mas importantes del impacto ambiental y sus causas y efectos a nivel
mundial y regional; establecer la relacion sociedad-naturaleza, haciendo una reflexion
acerca de la importancia de cuidar los recursos naturales renovables y no renovables, asi
como el papel que juegan en el desarrollo de nuestras sociedades, para que el estudiante
conozca y aplique acciones bajo el concepto de desarrollo sustentable. Proponer
alternativas de solucidn con el desarrollo de proyectos de Educacion Ambiental que
confronten al estudiante con los problemas ambientales de su entorno, mediante el
conocimiento de la legislacion ambiental y sensibilizacion del impacto ambiental que sufren
los recursos naturales. Aplicar el principio de manejo sustentable para fomentar una actitud
participativa, criticay activa, que permita analizar y reconocer las relaciones que establecen
los pueblos originarios con la naturaleza al modificar positivamente su entorno natural.

Competencias
genéricas
(atributos) o
disciplinares
(basicas o
extendidas)

Maneja las tecnologias de la informacion y la comunicacién para obtener informacién
acerca de los diferentes tipos de contaminacion, recursos naturales y legislacion ambiental.
Enfrenta dificultades que se le presentan y es consciente de la problemética ambiental.
Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo como cada uno
de sus pasos contribuye al desarrollo de un proyecto ambiental.

Reconoce y comprende las implicaciones bioldgicas, econémicas, politicas y sociales del
dafio ambiental en un contexto global.

Toma decisiones a partir de la valoracidon de las consecuencias de distintos habitos de
consumo y conductas de riesgo ambiental.

Propone soluciones a un problema ambiental local y desarrolla un proyecto en equipo,
presentando resultados.

Elige alternativas y cursos de accion con base en criterios sustentados y en el marco de un
proyecto de vida sustentable.

Aporta puntos de vista a partir de la sustentabilidad y manejo de recursos naturales y
considera los de otras personas de manera reflexiva.

Asume una actitud que favorece la solucién de problemas ambientales en los &mbitos local,
nacional e internacional.

Aprendizajes

Recursos naturales. Contaminacién ambiental. Impacto ambiental. Desarrollo sustentable.

esperados
Nombre del
estudiante
Elaborar por equipo un triptico informativo sobre el dia Mundial del Medio Ambiente con
Instruccion  |descripciones e imagenes de las actividades realizadas para su difusién en otros centros

educativos de la comunidad.

Si
1

NO
0

Indicadores

La organizacion de la informacion es adecuada y la lectura es facil.

Describe con detalle las actividades llevadas a cabo en el dia Mundial del Medio
Ambiente (recoleccién de basura, siembra de &rboles, etc.)

Presenta iméag

actividades realizadas.

enes donde se muestra su participacion y colaborativa en las

Muestra creatividad y uso de distintos colores, fuentes y elementos visuales para
captar la atencion.

Presenta una buena redaccion, sin errores gramaticales ni faltas de ortografia.
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Total |

Ponderacién= ( Puntaje total obtenido J ( 100% ) _

(Numero total de indicadores)(4)

Escala de Nivel | Nivel Il Nivel Il Nivel IV
ponderacion de
niveles de dominio

De 0% a 25% De 26% a 50% De 51% a 75% | De 76% a 100%

Retroalimentacion:
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Anexo 14. RUBRICA PARA PROYECTO SOBRE PROPUESTA AMBIENTAL

)

Telebachillerato “Cuesta Amarilla“
Asignatura: Ecologia y Medio Ambiente ‘ Semestre: 6° ‘ Periodo de evaluacion: Final

Rubrica para proyecto sobre propuesta ambiental

TEBAEV

Propésito del

Abordar los aspectos mas importantes del impacto ambiental y sus causas y efectos a nivel
mundial y regional; establecer la relacion sociedad-naturaleza, haciendo una reflexién acerca de
la importancia de cuidar los recursos naturales renovables y no renovables, asi como el papel
gue juegan en el desarrollo de nuestras sociedades, para que el estudiante conozca y aplique
acciones bajo el concepto de desarrollo sustentable. Proponer alternativas de solucion con el
desarrollo de proyectos de Educacién Ambiental que confronten al estudiante con los problemas

extendidas)

HEEme ambientales de su entorno, mediante el conocimiento de la legislacion ambiental y sensibilizacion
del impacto ambiental que sufren los recursos naturales. Aplicar el principio de manejo
sustentable para fomentar una actitud participativa, critica y activa, que permita analizar y
reconocer las relaciones que establecen los pueblos originarios con la naturaleza al modificar
positivamente su entorno natural.
Maneja las tecnologias de la informacion y la comunicacion para obtener informacion acerca de
los diferentes tipos de contaminacion, recursos naturales y legislacion ambiental.
Enfrenta dificultades que se le presentan y es consciente de la problematica ambiental.
Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo como cada uno de sus
pasos contribuye al desarrollo de un proyecto ambiental.
Ordena informacién de acuerdo con categorias, jerarquias y relaciones.
Competencias | Reconoce y comprende las implicaciones bioldgicas, econémicas, politicas y sociales del dafio
genéricas ambiental en un contexto global.
(atributos) o Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de distintos habitos de consumo
disciplinares y conductas de riesgo ambiental.
(basicas o Propone soluciones a un problema ambiental local y desarrolla un proyecto en equipo,

presentando resultados.

Elige alternativas y cursos de accién con base en criterios sustentados y en el marco de un
proyecto de vida sustentable.

Aporta puntos de vista a partir de la sustentabilidad y manejo de recursos naturales y considera
los de otras personas de manera reflexiva.

Asume una actitud que favorece la solucién de problemas ambientales en los ambitos local,
nacional e internacional.

Aprendizajes

Recursos naturales. Contaminacién ambiental. Impacto ambiental. Desarrollo sustentable.

esperados Legislacion ambiental.
Nombre del
estudiante
Disefiar un anteproyecto con acciones que conduzcan a solucionar alguna problematica ambiental
de la comunidad, aportando sugerencias de los reportes sobre consumo y huella ecolégica.
Instruccion Buscar ejemplos de medidas aplicadas en situaciones similares en otras partes del pais y del
mundo, estableciendo la metodologia, los recursos necesarios y las instancias involucradas para
llevar a cabo el proyecto.
welldls Nivel IV Nivel Il Nivel II Nivel | Valor
ndicador =4O (4 puntos) (3 puntos) (2 punto) (1 punto) asignado
ASPECTOS PROCEDIMENTALES
Nombre de la
escuela, semestre,
Hoja de asignatura, nombre | Falta algun dato. Faltan varios datos. | No contiene.
presentacion | del alumnoy del
profesor, fecha de
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entrega.

La informacion esté
organizada en
parrafos bien

La informacidn esta
organizada, pero no
todos los parrafos

La informacion esta
organizada en parte,
pero los parrafos no

La informacién
no esta
organizada ni
los parrafos

Redaccion estan bien redactados. | estan bien bien
redactados. La ;
En ocasiones la redactados. En redactados. La
lectura es clara y ;
. lectura no es clara o | ocasiones la lectura | mayor parte de
fluida. . "
fluida. se dificulta. la lectura se
dificulta.
102 errores de Mas de 10
o De 3 a5 errores de De 6 a 10 errores de |errores de
. gramatica u - . o e
Ortografia, ; gramatica u ortografia. |gramatica u gramatica u
" ortografia. Las . :
gramatica y Algunas fuentes o parteortografia. No hay ortografia. No
fuentesy la ; - . : . .
formato . -7 de la alineacién son uniformidad en hay uniformidad
alineacion son . . L, X
. uniformes. fuentes o alineacion. |en fuentes ni
uniformes. . s
alineacion.
Cumple con todas
o Cumple con la
las actividades Cumple con todas las X
.. . - Cumple con la mitad o menos
Actividades [requeridas, actividades, pero no .
: X . mayoria de las de las
realizadas |integrando retoma trabajos 7 .
. actividades. actividades
resultados de previos. ;
; . requeridas.
trabajos previos.
Contiene 3 0 mas
fuentes de . Contiene solo la
X > Contiene 2 fuentesde |~ . : .
s e informacion informacion (libros y/o pagina de internet No contiene
9 consultadas (libros Y0 lconsultada en la bibliografia.

y/o paginas de
Internet).

paginas de Internet).

instruccion.

ASPECTOS CONCEPTUALES

Desarrollo del

La informacién esta
claramente
relacionada con el
tema y aporta varias

La informaciéon esta
relacionada con el
tema y aporta algunas

La informacion esta
relacionada con el
tema. No aporta

La informacién
tiene poco o
nada que ver
con el tema. No

tema . . ideas secundarias o ideas secundarias o | aporta ideas
ideas secundarias . . ; .
10 eiemplos ejemplos. ejemplos. secundarias ni
ylo €jemp ejemplos.
Incluye 3 0 mas .
S s No incluye
imagenes o Incluye imagenes . .
: . : Incluye 1 o dos ; ninguna imagen
Evidencia fotografias S relativas al tema perg .
g : imagenes sobre el tem . o fotografia
fotograficay | relacionadas al tema e no fotografias de las
: o o de las actividades . sobre el tema o
apoyo visual |y describiendo las . acciones llevadas a .
o realizadas. las acciones
actividades cabo. ;
. realizadas.
realizadas.
ASPECTOS ACTITUDINALES
Muestra una actitud . Muestra poca o
. Muestra una actitud . . . U
colaborativa colaborativa Muestra disposicion | nula disposicion
. considerando las por colaborar, pero | por colaborar
Trabajo en o : ) respetando las
- opiniones ajenas; e . ) no toma en cuenta | y/o hacer
equipo : opiniones ajenas; o . . .
aporta ideas aporta ideas opiniones ajenas ni | aportaciones
valiosas al proyecto port aporta ideas propias.| valiosas al
ocasionalmente. ;
en grupo. equipo.
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La reflexion es No hay
clara, precisa y esta | La reflexién es breve y| La reflexion es vaga | reflexién ni
Reflexién y basada en el menciona los y no analiza los analisis de
s analisis de los resultados. No se resultados. No resultados. El
andlisis . . ; ; .
resultados percibe con claridad la| permite conocer la | trabajo termina
obtenidos. Refleja la| postura del alumno. postura del alumno. | con el
postura del alumno. desarrollo.
Sugiere 1-2
Sugiere 5 0 mas acciones para
acciones para ayuda Sugiere 3-4 acciones | Sugiere 2-3 acciones| ayudar a
a solucionar la para ayudar a para ayudar a solucionar la
: problematica solucionar la solucionar la problematica
Acciones . i L .

. ambiental de la problematica problematica ambiental pero
sugeridas o ; ; ; . .
soluciones comunidad, ambiental, incluyendo | ambiental, pero no | no menciona

ropUestas incluyendo pasos y recursos menciona pasos o los pasos ni
prop metodologia y necesarios, y recursos necesarios, | recursos
recursos necesarios, considerando el 0 no considera su necesarios. No
y considerando el impacto personal. impacto personal. considera el
impacto personal. impacto
personal.
Total
.. Puntaje total obtenido
Ponderacion= - J —— (100%)=
(Numero total de indicadores)(4)
Nivel | Nivel Il Nivel Il Nivel IV

Escala de ponderacién
de niveles de dominio

De 0% a 25%

De 26% a 50%

De 51% a 75%

Retroalimentacion:
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De 76% a 100%




