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INTRODUCCION

La presente investigacion se compone de 4 capitulos, en el primer capitulo titulado
Escuela para padres se aborda la conceptualizacion del término asi como los
origenes que dieron lugar a que fuera sustentado y renovado, al paso de los afios
por disciplinas por ejemplo: la pedagogia, medicina, psicologia y sociologia, asi
también nombrar las transformaciones que ha tenido la sociedad respecto a las
generaciones que han sido participes de la crianza a partir de los afios 50’s a la
fecha, haciendo mencion del plan pedagdgico que ofrece la Secretaria de Educacion
Publica (SEP) y las caracteristicas que toma en cuenta para obtener un desarrollo

integral en la primera etapa de vida.

En el segundo capitulo Educacion Inicial, se aborda el concepto que otorga la
Secretaria de Educacién Publica (SEP) a la etapa de educacion inicial
argumentando los origenes de dicha etapa con filosofos, pedagogos y psicologos
gque otorgaron un significado valioso para la presente investigacion,
contextualizando ademas a las civilizaciones prehispanicas de México y
presentando las instituciones que realizan un aporte a la educacion inicial del pais.
Por otro lado, se mencionan los acuerdos y leyes que garantizan la educacion inicial
gue el poder judicial otorga, y se retoma el Programa de Educacién Inicial: Un buen
Comienzo dirigido por el Secretario de Educacion Publica Otto René Granados
Roldan; que aborda temas de suma importancia para la primera infancia sobre
investigaciones contemporaneas, procesos de aprendizaje, teorias para un apego
saludable, alimentacién complementaria y el acompafiamiento y gestiéon de las

emociones.

El capitulo 3 llamado Escuela para padres en el municipio de Chalco, se enfoca al
lugar de investigacion en donde se plantean las caracteristicas geogréficas,
poblacionales, gubernamentales y culturales del municipio de Chalco, mencionando
al Consejo Nacional de Fomento Educativo (CONAFE) como la institucién
designada a dicho espacio para llevar a cabo labores designadas para la Educacién
Inicial, haciendo una breve descripcion de los modelos de actuacion que ofrece, y

se muestran los resultados que llevaron a esta investigacion a realizar la propuesta



pedagdgica actual en base a entrevistas y encuestan que les fueron realizadas tanto
a docentes y directivos de una instituciéon de Educacién Inicial como a padres y
madres de familia, que aportaron lo necesario para hacer notar la necesidad de

crear una solucion al problema planteado.

Para concluir en el cuarto capitulo, Cuadernillo de estrategias de crianza en
Educacién Inicial, se conceptualiza la actual propuesta pedagogica retomando a
algunos autores que exponen su punto de vista de acuerdo a la revista e imprenta,
muestra también el disefio de la propuesta que favorecera a madres, padres y
cuidadores que tengan a cargo un menor de 0 a 4 afos, haciendo posible la mejora
de la crianza y enriqueciendo sus conocimientos para con esta etapa de una manera

llamativa, didactica y practica.



PORMENORES DE LA INVESTIGACION
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢,Como la educacion inicial permite el desarrollo favorable en los nifios de 0 a 4 afios

en el ambito familiar, social, emocional y cognitivo?

JUSTIFICACION

En la sociedad actual de México la educacion inicial dejo de estar en manos de
padres y madres ya que esta época exige que la economia sea compartida entre
los integrantes de la familia para cumplir las necesidades que esta pueda presentar,
unido a esto el estrés por razones economicas, largas jornadas de trabajo, el
incremento de madres y padres solteros y el aumento del uso de la tecnologia
desfavorece a los mas pequefios, que son nifios de 0 a 4 afios que pasan al cuidado
de los abuelos o algun integrante de la familia y esto limite el tiempo y la paciencia
que se le debe dar a un nifio de dicha edad para optimizar un sano desarrollo

cognitivo y emocional.

Se han realizado estudios en donde México destaca como uno de los paises con
mayores indices de estrés del mundo, presentando que el 75% padece de estrés o
también llamado sindrome de Burnout (Ahued, 2018) es importante hombrarlo ya
que la mayoria de los trabajadores son madres y padres de familia, por lo tanto,
cuanto tiempo de calidad otorgan aquellos trabajadores a sus hijos y con cuanta

paciencia atienden sus necesidades.

Es por eso que la presente investigacion busca generar un cambio a largo plazo
ofreciendo un asesoramiento mediante la creacién de un cuadernillo con estrategias
de crianza denominado “Escuela paterna en educacion inicial” que permita al
encargado de esta primera educacion siendo la mas importante de todas las etapas
del desarrollo del infante, ya que, es la base para un crecimiento favorable de
hombres y mujeres que sean participes de un bienestar social, y un sinfin de
recompensas educativas, emocionales, sociales y a futuro laborales, apoyar a

alcanzar una auto realizacién de una forma sana y adecuada.


https://www.excelsior.com.mx/opinion/armando-ahued

OBJETIVOS

General

O Analizar el desarrollo cognitivo de nifios de O a 4 afios, para valorar la
incidencia de este en el ambito familiar, emocional y social, con la ayuda de

un cuadernillo de crianza para padres en educacion inicial
Particulares

O Conocer las bases de la escuela para padres, educacion de crianza en el
siglo XXI.

O Comprender las bases psicopedagdgicas de la educacioén inicial, desde los
principios de los aprendizajes clave, instituidos con la reforma educativa 2017
como bases para la educacion de crianza.

O Analizar las bases de la educacioén inicial que propone el CONAFE (Consejo
Nacional de Fomento Educativo) en el Municipio de Chalco

O Crear una propuesta pedagdgica, cuadernillo de estrategias para la
educacion de crianza (educacion inicial) enfocado para los padres en el

municipio de Chalco

HIPOTESIS

Si al recibir una educacion inicial los nifios de 0 a 4 afios tienen un favorable

desarrollo cognitivo entonces este incidira en el ambito familiar, emocional y social.



METODOLOGIA

La metodologia elegida para abordar el tercer capitulo del trabajo recepcional
va a ser de corte cualitativo el cual consiste en “proponer que la tarea del cientifico
social no debe ser reunir hechos y medir que tan frecuentemente ocurren algunos
de ellos, sino apreciar las diferentes construcciones y significados que la gente tiene

de su experiencia” (Marcos, 1998)

La investigacion cualitativa apoya a los investigadores en la tarea de encontrar una
respuesta argumentada a hipoOtesis que se realizan sobre diferentes
acontecimientos sociales, su funcion es demostrar con datos de cualidades que lo
gue se propone cumpla con la veracidad que se espera conseguir, interpretando

datos recolectados.

“Los estudios cualitativos pueden desarrollar preguntas e hipotesis, antes,
durante o después de la recoleccion y andlisis de los datos. Con frecuencia, estas
actividades sirven, primero, para descubrir cuales son las preguntas de
investigacibn mas importantes; y después, para perfeccionar y responderlas”
(Sampieri, 2014)

Es por ello por lo que, al analizar los antecedentes de la escuela para padres, se
retoma el planteamiento del problema con el fin de sustentar, recolectar y analizar
los datos en cualquier momento de la investigacion pues el tipo de metodologia asi

nos lo permite para obtener al finalizar un panorama general.



METODO

El investigador etnogréafico tiene como principal herramienta el observar la
problematica sin la intervencion, pues ocupa la narracion de los datos recolectados

para asi describir los aspectos de un fendbmeno cualquiera.

“el investigador etnografico comienza examinando grupos y procesos incluso
muy comunes, como si fueran excepcionales o Unicos, ello le permite apreciar los
aspectos tanto generales como de detalle, necesarios para dar credibilidad a su

descripcion” (LeCompte, 1984)

Por lo tanto, se llevd a cabo una observacién no participante la cual detalla sucesos
desde el punto de vista del investigador, sin observar conductas especificas,

“*

mientras que puede o no parecer participe del fenobmeno a investigar, “el
investigador estd mas interesado en las conductas de los participantes que en
alcanzar significacion por medio de la participacion personal. El interés radica en el
registro valido del comportamiento utilizando una estrategia poco visible de recogida
de datos para no interferir la secuencia natural de los acontecimientos; se tiene
cuidado de no perturbar el ethos y la cultura del entorno con una actividad invasiva”

(McKernan, 2001).

Con la técnica de la entrevista que es: “un método de investigacion mediante el cual
el investigador se pone en contacto directo con los sujetos que va a investigar y
tiene la posibilidad de discutir con ellos sobre el tema en cuestion” (Marcos, 1998)
con el tipo de entrevista estructurada, se contara con una guia con preguntas
especificas, que enmarcan la informacion propia que se busca conseguir la cual se

presenta a continuacion.

Ademas, se utilizé un cuestionario aplicado a madres y padres de familia con hijos
en etapa inicial que nos aportaria el tipo de crianza que los padres otorgan hoy por
hoy a sus hijos en dicha etapa, corroborando asi la necesidad de otorgar una

orientacion temprana.
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CAPITULO 1 ESCUELA PARA PADRES

A lo largo de este capitulo se plantean los aspectos pertinentes para la descripcion
de la escuela para padres en las diferentes épocas, iniciando por la
conceptualizacion de dicho tema, la escuela para padres es un concepto un tanto
moderno pues aparece a mediados del siglo XX, teniendo como objetivo la asesoria
a madres y padres de familia ofreciendo temas relevantes en el apoyo a la crianza

de sus hijos.

Asi mismo, la evolucion que ha tenido para convertirse en un asunto de constante
investigacién pues, la orientacion se impartia por profesionales de la salud como
meédicos y pediatras basada exclusivamente en el desarrollo fisico, como también
mostrar los aspectos de la sociedad y cultura que impactan en las generaciones de

las actuales familias de México en el siglo XX y XXI.
1.1 Conceptualizaciéon de la escuela para padres

La autora de “Escuela para padres” Victoria Fresnillo Poza, perteneciente del area
de servicios sociales del Ayuntamiento de Madrid define la escuela para padres

como:

“Un espacio de informacion, formacion y reflexion dirigido a madres y padres, sobre
aspectos relacionados con las funciones parentales. Es un recurso de apoyo a las
familias con menores para que puedan desarrollar adecuadamente sus funciones
educativas y socializadoras, y superar situaciones de necesidad y riesgo social: es
uno de los programas de caracter preventivo que contribuyen a modificaciones de
conductas y a la adquisicién de pautas saludables de dinamica familiar”. (Poza,
1994)

Programas como escuela para padres busca impartir asesoramiento a madres y
padres y/o tutores de niflos durante la primera infancia que abarca de los O a los 4
afios para que desarrollen plenamente habilidades cognitivas, emocionales y

sociales, tomando en cuenta que la familia es la primera sociedad con la que tiene
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contacto el nifio para la adquisicibn de habitos, creencias, valores, actitudes y

aptitudes y la formacion de un caracter favorable para su crecimiento.

Un espacio como este es de participacion para las madres y los padres orientado a
dinamizar la participacion, la reflexion y la comunicacion para afrontar necesidades
o problemas que afecten a las familias y favorecer su desarrollo como formadores,

miembros de la comunidad educativa y como ciudadanos.

Este cuadernillo prepara a la familia para cumplir sus funciones intrafamiliares,
buscan satisfacer necesidades de los padres para orientar mejor a sus hijos,
comprenderlos y ayudarlos, ya que, la mayoria de los padres quiere ofrecer lo mejor
de si mismos para el pleno desarrollo y crecimiento de sus hijos, existiendo barreras

sociales, culturales y emocionales para realizarlo.
1.2 Origenes

En México las orientaciones para padres comenzaron a ser impartidas por
especialistas en la salud, ya que, el aspecto primordial para el desarrollo humano
era mejorar el crecimiento corporal, tomando en cuenta una alimentacion adecuada,
completar el cuadro de vacunacion, contribuir al cuidado fisico entre otros aspectos
meramente bioldgicos; las escuelas para padres surgen de la necesidad generada
de transformaciones sociales derivadas de un neoliberalismo econémico a finales
del siglo pasado y de la devaluacion de los valores morales determinado por la

sucesion de movimientos sociales, politicos e ideologicos.

En México a partir del siglo XXI se llevan a cabo talleres en instituciones como el
DIF (Desarrollo integral de la Familia) que presta sus instalaciones a profesionales

educativos y psicolégicos dando como pauta los inicios de la escuela para padres.

A continuacién se describe la principal escuela para padres en el mundo la cual fue
la de Madame Veriné en Paris, quien vio como necesidad que se tomara la
importancia de la formacion durante la infancia y en 1929 crea la primer escuela
para padres con la maxima: “Unirse, instruirse y servir’, esta escuela se compone

por personas interesadas por la formacién de la infancia, “fundamentalmente
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quienes hacian parte de esta entidad eran portadores de importantes conocimientos
Utiles a los demas, lo que resultaba gratificante para el grupo. La creacion de
escuelas de padres ha tenido a partir de alli un gran incremento, orientadas desde
distintos ambitos segun las iniciativas de cada grupo. Podria decirse incluso que
cada escuela de padres atiende a las necesidades de quienes la integran”.
(Cabanas, 1993)

En el siglo XX se realizaron los primeros trabajos para la orientacion de los padres
de familia, siendo pionero en este tema, Estados Unidos, seguido de otros paises
como Alemania, Francia, y Reino Unido. En 1968 se cre6 en Estados Unidos una
sociedad de padres que recibia orientacion de psicélogos y pedagogos, para
orientarlos en la forma de abordar a los hijos en su comportamiento social y el
aprendizaje, a mediados de dicho siglo en Europa fue creada la escuela para padres
con la intencion de ensefar a ellos cuales serian, de acuerdo con los criterios de
especialistas como pedagogos, psicélogos y médicos, los mejores procedimientos

para orientar la vida y desarrollo de sus hijos.

A continuacion, se presentan las instituciones de México en las que tuvieron lugar
las primeras orientaciones para padres de familia, llevadas a cabo en hospitales

generalmente y con doctores los cuales fungieron como ponentes.

Afio Lugar Ponente

1957 Hospital infantil Curso de orientacion a
padres (Dr. J. M. Velazco
A)

1960 S.S.A., ISSSTE Dr. Trevifio Zapata
Dr. Juan N. Navarro

1970-1974 Guarderia S.C.Y.T. T.S.P. Méndez Medina

1970-1975 Hospital Psiquiatrico | Dr. Trevifio Zapata

Infantil Dr. Juan N. Navarro
1972 [.N.P.I. Dr. Trevifio Zapata
1977 Club de Periodistas Dr. Trevifio Zapata
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1979 INSAME Dr. J. M. Velazco A.
1985 INSAME Dr. J. M. Velazco A.

Cuadro tomado del Documento proporcionado por Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia 1977

Sobre los datos correspondientes a la tabla anterior se muestra que el Dr. Jorge
Manuel Velazco Alzaga en 1957, dentro de sus tareas sobre el cuidado de la salud
mental infantil y de docencia incluye su participacion en diferentes momentos para
realizar conferencias sobre la Escuela para Padres en el Hospital Infantil de México
“Dr. Federico Gémez” dentro del departamento de Higiene Mental, para continuar
con su labor afios después en el Instituto de Salud Mental (INSAME) durante los
afios 1979 y 1985.

Se reconoce también al Dr. Trevifio Zapata como uno de los principales pioneros de
las Escuelas para Padres en México siendo él un médico y catedratico, gracias a la
motivacion por la mejora del préjimo y de la buena colectividad social, impulsé y
patrocind la Escuela para Padres, quien para el afio de 1977 en el Club de

Periodistas llevo a cabo el programa Unidén Nacional de Padres de Familia.

En México la maestra especialista directora del Instituto Médico Pedagdgico (1959)
Margarita Garza Tijerina fue quien realizé una “Escuela para padres” en donde
organizando reuniones quincenales, se trataban temas solicitados por los mismos

jefes de familia, quienes trabajaban con apoyo de un equipo interdisciplinario.

Los origenes de la escuela para padres tienen auge a partir de mediados del siglo
pasado, aunque no se ha otorgado la importancia que deberia de darse, las
instituciones educativas actuales e incluso el nuevo modelo educativo estan
tomando en cuenta a los padres como la base primordial de la educacién
psicoldgica, social y pedagdgica de ciudadanos favorables para una generacion y

época de constantes cambios.
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1.3 Fundamento pedagdgico

La sociedad mexicana ha pasado por multiples transformaciones, en un periodo
aproximado de 100 afios se pueden notar cambios sobresalientes que abarcan el
comportamiento, actitudes y acciones que realizan los individuos que son parte de
ella. La familia es un aspecto simbdlico, motor de la sociedad mexicana esto se

debe a la importante labor que cumple este aspecto en la cultura de los mexicanos.

Segun Tuiran y Sales (1997), la familia es la institucién base de cualquier sociedad
humana la cual da sentido a sus integrantes y, a su vez los prepara para afrontar
situaciones que se presenten. Actualmente la sociologia realiza estudios acerca del
comportamiento social de las diferentes generaciones las cuales determinan la

evolucion de un nucleo social llamado familia que a continuacion se citan.

Generacion “S” corresponde a quienes nacieron entre los afios 1917 a 1939, basado
en el sometimiento a reglas exigentes guiadas por la religion catélica, ellos fueron
criados bajo prejuicios y normas incuestionables y rigidas en donde la mujer y el
hombre cumplen lo impuesto por la sociedad de ese entonces, caracterizada por un
notorio machismo, se devalla la participacion la mujer ya que debe acatar tareas
vitales como el ser una excelente ama de casa, madre y esposa, en la etapa de la
nifiez debe cuidar sus comportamientos mediante el recato y la muestra de buenos
modales, su educacion se fundamenta en el desarrollo de habilidades que la ayuden
a llevar a cabo dichos roles, por lo que la convierte en un individuo sumiso, con poco
reconocimiento en su opinién, que vive tras la sombra de su marido, durante esta
época el hombre es considerado el jefe de la sociedad, con una aparente libertad
para demostrar su fortaleza varonil, tiene permitido y supuestamente aceptado por
la sociedad tener mas de una familia, utiliza “malas palabras” considerandolas como

el “lenguaje de hombres”.

La generacion “Sandwich” llamados “baby boomers” es la sociedad que pertenece
a los afios 1940 y 1960. La educacion durante esta época es cambiante, los jévenes
son rebeldes, los valores que sus padres tenian tan arraigados para ellos les son

indiferentes, generacién marcada por el rock and roll si bien es un tipo de musica,
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para ellos fue el emblema de su notable transformacion, busca la libertad, desafian
la autoridad, buscan modificar la educacion tradicional educando a sus hijos de una
forma liberal, llegando al punto de convertirse en complices de sus malas conductas
pues es lo que ellos hubieran esperado recibir, aunque surge un remordimiento por
realizar esta accion ya que ellos fueron educados de manera distinta, dejaron de
tener un pensamiento con prejuicios, para ellos las normas y las reglas se acatan

cuando tienen un beneficio, una justificacion y un fundamento.

Durante la edad escolar los nifios tienen clases extras de todo tipo como karate,
natacion, idiomas, musica, por lo que la educacion no solo se trata de asistir a la
escuela, sino que también se realicen actividades reforzadoras de otras habilidades,
esto conlleva a que la ama de casa dedique tiempo para su persona y/o crecimiento
laboral fuera de casa, en esta época las mujeres quieren salir de casa sin dedicar
el 100% de su tiempo al hogar practica deportes, visita a sus amigas, o se emplea.
Mientras que el hombre busca pertenecer a un estatus social y econdmico,
representado por las empresas y los puestos ejecutivos, la gerencia era el mayor
logro entre ellos, aunque se pusieron de moda las enfermedades gastrointestinales

pues eran sinénimo de éxito, de estrés y de cubrir mayores responsabilidades.

La generaciéon “X” la comparten las personas que nacieron entre los afios 1961 a
1980, se dice que son la generacion perdida ya que sucedieron acontecimientos
sociales que enmarcan cambios simbodlicos en la sociedad, como principal, el
movimiento estudiantil de 1968, los padres de esta época estaban adaptandose al
sistema, mientras que ellos adquieren y copian actitudes de los nuevos medios de
comunicacién como la television. La estructura familiar ha cambiado, todo esto por
la nueva faceta de la mujer dentro de la sociedad se ha convertido en una mujer
liberal, que busca alcanzar un nivel profesional demostrando su inteligencia y
habilidades antes minimizadas, las familias tradicionales ya no ocupan grandes
lugares dentro de la sociedad pues el convertirse en madres ya no es una
caracteristica primordial, los adultos jovenes toman por eleccion propia ser padres
0 madres solteros, esto conlleva al aumento de problematicas matrimoniales que en

algunas ocasiones terminan en divorcio.
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El incremento de mujeres profesionales ha transformado el nucleo familiar, los roles
dentro del hogar viven un cambio notable pues se comparten madre y padre los
guehaceres, la crianza de los hijos y los gastos, el hombre no estd muy de acuerdo,
pero los cumple pues su “naturaleza cultural” contempla aspectos que son todo lo
contrario a lo que se le esta imponiendo. Y esto adquiere un marco mas amplio al
adquirir igualdad laboral, a los “X” ya no les preocupa si tienen a una mujer o a un
hombre como jefe pues comienzan a comprender que los dos cuentan con las
mismas capacidades para liderar, trabajos en los que no ven crecimiento o no queda
mas que ofrecer optan por abandonarlos pues su meta es un continuo crecimiento,

asi que pasaran de una empresa a otra durante toda su vida laboral.

Los “X” continuan ejerciendo los valores y creencias instruidos por sus padres,
aunqgue, con una percepcion mas flexible en cuanto a lo que representa la religion
para ellos, ven mas all4 de ella cuestionando y teniendo sus propias perspectivas,
0 se han permitido experimentar su fe con diferentes enfoques religiosos. La
necesidad de alcanzar el éxito es una meta primordial, tienen aspiraciones
profesionales para conseguir un mejor futuro y vivir sin carencias, emprendiendo en
negocios o desarrollandose profesionalmente, los “X” adquieren el compromiso
matrimonial, ante lo juridico y religioso, buscan crear un hogar, con estabilidad
econOmica y satisfaccion personal, por otro lado, pierden el miedo a que el divorcio
se presente como un fracaso y rehacen su vida, haciendo notar su resiliencia y su

vision hacia nuevas oportunidades.

La generacion millennial, corresponde actualmente a los adultos jovenes que
nacieron entre el afio 1985 y 2000, el nombre “millenial” viene del nuevo milenio, el
comienzo para la siguiente generacion, a esta generacion se le distingue por cumplir
con las caracteristicas del “sindrome de Peter Pan” su autor el psicologo
norteamericano Dan Kiley, estudié a profundidad el comportamiento humano y
define este sindrome como hombres o mujeres que se niegan a crecer y crean su
propia realidad tal como el personaje de Walt Disney, presentando un infantilismo
recurrente, eluden las responsabilidades que conlleva la vida adulta, pues en el

mundo actual enfrentan dificultades para terminar una carrera profesional, precios
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de viviendas muy elevados, salarios bajos y pocos empleos; solo por nombrar
algunas y la consecuencia es que a diferencia de las generaciones pasadas
permaneceran en el hogar de sus padres por mas tiempo pues retrasan hitos
sociales como la autonomia, el matrimonio y la paternidad, si llegan a tener una
pareja optan por descubrir una vida juntos hasta lograr una estabilidad econdmica,
en ocasiones eligen no ser padres nunca, algunos optan por la adopcion de algunos
animales domeésticos o exoéticos. Ya que sus abuelos privaban de algunas
“‘libertades” a sus padres como la vida nocturna y el consumo de sustancias nocivas
para su salud, por ejemplo drogas, alcohol y tabaco, los papas de los millennials no
supieron poner limites a sus hijos dejandolos crecer con mayor libertad, no
conocieron las rigidas reglas de la religion, no existen los tabues, los horarios, la
responsabilidad, ni la homofobia y estan por erradicar el machismo, en cuanto al
trabajo y cuestiones profesionales su Unica regla es dedicarse a algo que los hiciera
felices, no buscan el crecimiento sino una estabilidad meramente emocional, y el
aumento de conocimiento, esto los lleva en ocasiones a permanecer estudiando

diplomados, maestrias y/o doctorados.

La generacion actual es la “N”, son adolescentes que nacieron después del ano
2000 a la fecha, contintan estudiando a esta generacion pues adn se desconoce
su afio de termino en donde prosiga otra generacion, ellos, preescolares, nifios o
adolescentes iniciaron su vida rodeados de tecnologia que aprenden desde muy
temprana edad a manipular de una manera inimaginable para épocas anteriores,
aunqgue esto les crea una enajenacion del mundo real pues no conciben la vida sin
un computador, iPad, Tablet o teléfono celular sin conexion a wifi, aprenden a
comunicarse con emojis, tienen influencias de “youtubers” quienes son personas
gue hacen videos sobre su vida diaria, viajes o tutoriales, y tienen permitidos los
videojuegos que no son acordes a su edad, la television ha perdido su interés pues
ellos buscan el interactuar con personas e internet les ofrece una multitud de

opciones para ello.

No diferencian la autoridad, la ética y los valores son temas de minima importancia

para ellos pues algunos de sus padres millennial o de la generacion “X” estan
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criando a nifos con el complejo del “sindrome del nifio emperador”, la psicéloga
Especialista en Educacion Especial y problemas de aprendizaje Francisca Aurelia

13

Ruiz Vazquez caracteriza este sindrome “...por mostrar un comportamiento
agresivo (verbal o fisico), conductas desafiantes o provocadoras de ira en los padres
y violacion de las normas y los limites familiares; asimismo, presenta egocentrismo,
junto a una baja tolerancia a la frustracion, empatia y autoestima”, en algunos casos
es necesario visitar a especialistas pedagogicos o psicoldgicos pues presentan bajo
rendimiento académico, problemas de aprendizaje, por nombrar algunos ejemplos,
la educacién jerarquica se acabé para ellos, estan en una constante busqueda de

igualdad y eso los lleva a establecer sus propios limites, valores y obligaciones.

Sus padres con los altos indices de delincuencia que presenta el pais actual se
vuelven sobreprotectores de sus hijos, los nifios y adolescentes “N” han aprendido
a llamar la atencion de los adultos de una forma conveniente pues, aunque sus
padres logren corregir alguna mala accion, demuestran su poderio haciéndoles
sentir sentimiento de culpa por el regafio y terminan recibiendo muestran de afecto

gue en lugar de disminuir sus actitudes la fomentan.

Durante esta época la mujer destaca profesional y laboralmente los prejuicios sobre
su inteligencia y habilidades han quedado décadas atrds y las empresas las
prefieren por sus aptitudes benéficas para los empleos tales como la dedicacion,
responsabilidad y constancia que brindar, los hombres han adoptado un papel
sumiso dentro de la sociedad entienden y comprenden la importancia de las mujeres
dentro de ella, en el hogar existe el intercambio de roles, las mujeres salen a trabajar
para proveer los gastos familiares, los hombres se permanecen al cuidado y crianza
de los hijos, ayudando con sus tareas escolares, y realizando los labores del hogar
o viviéndolos de manera equitativa. Algunos padres buscan guarderias de tiempo
completo que les permitan desempefiar sus multiples tareas laborales o actividades
deportivas, de idiomas, danza, arte, que impiden al nifio “N” un desarrollo cerca de

los padres, en casa, mas ludico, espontaneo y libre.

La poblacion de nifilos y adolescentes muestra también caracteristicas de una

pseudo maduracion, las cual los hace vivir dificultades para lograr identificar a los
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adultos maduros pues la generacion anterior, los millennial, como ya se habia
escrito parrafos atrds se encuentran negando las responsabilidades de la vida
adulta pues en si la cultura actual no ofrece los valores suficientes para modificar

dichas conductas.

La importancia de describir en este apartado las diferentes generaciones que
conforman a la sociedad mexicana es pues para distinguir que la educacion inicial
es meramente cultural y emocional entre dos sujetos la madre y el hijo con un
componente llamado padre, asi mismo, cada generacion aporta aspectos
socioculturales que determinan el estilo de vida entre una y otra, dando origen a que
la generacién mas antigua tenga que adaptarse a la nueva generacién de forma
sucesiva, de ahi la importancia de la educacion inicial ya que esta va a permitir la

relacion antes mencionada.
1.4 Plan pedagogico

La Secretaria de Educacién Publica ofrece los aprendizajes clave para la educacion
integral como guia para padres mostrando la importancia de ésta basandose en
habilidades socio afectivas como el amor. Esta guia dedica sus paginas a
acompanfar a los padres para servir de apoyo en el proceso de crianza de sus hijos,
propone informacién, cuestiona y resuelve dudas sobre el desarrollo
psicoemocional de nifios de edades entre los cero a los tres afios, muestra algunos
juegos que benefician el desarrollo psicomotor, qué significa el lenguaje durante la
primera infancia, instruir cuales son las mejores estrategias para acompafar el
movimiento corporal, el actual significado de crianza y la formacién de apegos

saludables entre madre padre e hijo.

Esta guia esta desarrollada con base a las cuestiones mas comunes que se realizan
los padres de familia al llevar a cabo la labor de crianza de sus nifios en una edad

tan temprana.

Entre los programas de formacion continua que oferta la SEP de la escuela para

padres el contenido se integra por los siguientes temas:
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e Los aspectos mas importantes de la crianza

Durante mucho tiempo se tomo6 en cuenta solo el aspecto biolégico dentro del
desarrollo del nifio como la sana alimentacién, crecimiento corporal y salud fisica
desconociendo la importancia de las experiencias que él empieza a obtener desde
el momento de su nacimiento ya que se cree a los niflos como una tabla rasa en

donde se ignora que esté observando, escuchando y aprendiendo de su entorno.

De acuerdo a esto se llega a utilizar la frase: “los bebes no se dan cuenta de nada”
y en consecuencia los adultos hablan a su alrededor casi sin tomarlos en cuenta
pues se ignora que comprenda un lenguaje que apenas conoce. Investigadores
actuales han demostrado los conocimientos que adquiere y cémo funciona la mente
infantil, ahora se sabe las habilidades con las que cuenta un bebé a los pocos dias
de vida ya que tienen una percepciéon muy amplia de lo que ocurre a su alrededor,
que es necesario que viva en un contexto armonioso, que requieren el realizar
juegos que estimulen el desarrollo psicomotor, que recibir caricias, cantos y lecturas
es un alimento imprescindible para el desarrollo psiquico entre otros aspectos. El
bebé ya reconoce rostros familiares y gestos de las personas que los cuidan,
ademas con los gestos y el tono que se usa al hablar, aprenden a distinguir el humor
de sus padres y familiares cercanos.

e ¢ COmo se construye un buen vinculo de apego?

El bebé como ya se habia mencionado enfrenta a la hora de nacer estimulos
desconocidos por él, el unico reconocido desde el vientre materno es precisamente
ese, el que crea desde el Gtero con su madre, desde los 4 a 5 meses de gestacion
comienza a percibir y reconocer el tono de voz de su mama por lo tanto al inicio de
su desarrollo fuera del vientre la voz de su mama funcionara como un tranquilizante
para calmar algunas de sus inquietudes creando entre ellos una comunicacion

Unica.

En cuanto al padre ese vinculo se crea de manera condicionada pues él puede 0 no
estar presente o no habitual hablarle al vientre, aunque, si lo hace generara los

mismos estimulos tranquilizantes para con su hijo.
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Estos actos propician la construccion de un vinculo de apego favorable para el
desarrollo emocional del nifio propiciando seguridad, proteccion y consuelo. No
obstante el apego perjudica el desarrollo y la autonomia cuando la disponibilidad
hacia la demanda del nifio no es la adecuada ofreciendo pocos carifios, palabras y
muestras de afecto, que a largo plazo limitan la autonomia del nifio pues el vuelve
su realidad el abandono por parte de sus cuidadores cada vez que este se ausenta
para cumplir con sus actividades laborales o algo tan cotidiano como ir al bafio se
convierte en el nifio un conflicto en donde méas que ser algo regular se le prepara

para vivir una soledad constante.

Como un segundo bloque la guia para padres proporcionada por la SEP ofrece el
tema: “El juego, el lenguaje y la lectura y su relacién con la crianza”, en donde
expone la importancia del juego como la favorable construccion de los vinculos de
apego, ademas se encuentra un aspecto fundamental y propio de la infancia que es
la imaginacién; mas alla de lo que nos ofrecen las nuevas tecnologias los nifios
buscan por naturaleza con que estimular dicha habilidad, ellos encuentran en
elementos como el barro, el agua, la arena u objetos simples para los adultos como
una sabana, una mesa, sillas, hojas secas que caen de los arboles son para ellos

una forma de explorar y crear.
1.5 Caracteristicas de la escuela para padres

Las Escuelas para Padres como espacio se caracteriza por ser una educacion
informal, pues no cuenta con una curricular establecida por la Secretaria de
Educacion Publica o por una institucion que la respalde ya que se define

principalmente por las necesidades sociales y contextuales para quienes se ofrece.

Si se puede brindar un programa, taller o conferencia se lleva a cabo en instituciones
como el DIF quien presta un lugar temporal para impartirla, pero la demanda no
cubriria una matricula para que ofrezcan un servicio continuo y/o permanente ya

que la escuela para padres tiene un valor relegado hacia la cultura mexicana.

Los temas que regularmente se presentan son asesoria y orientacion sobre el

desarrollo cognitivo, social y emocional del nifio, asi como la motivacion a la
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participacion del progreso de las habilidades como la seguridad, técnicas
especificas sobre la estimulacion temprana, control del comportamiento, adquirio de

limites entre otras.

La escuela para padres es un espacio para aprender y compartir las experiencias
que se adquieren en el dia a dia de llevar a cabo la labor de ser formadores de vida
de nuevos seres humanos que se enfrentaran a nuevos retos, nuevas experiencias
gue ayuden a garantizar un desarrollo cognitivo, psicolégico que acredite una vida

armoniosa.
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CAPITULO 2 EDUCACION INICIAL

En este capitulo se detallan los aspectos que enmarcan a la educacion inicial, tales
como la conceptualizacion retomando distintas épocas y autores que han
beneficiado el concepto y su uso. Cuéles son las leyes y normas que benefician
dicha etapa y mostrando caracteristicas sobre la educacién inicial basadas en el
Programa de Educacion Inicial: Un buen comienzo que detalla las bases para

generar una educacién armoniosa y equilibrada.
2.1 Conceptualizacion

La educacion inicial es la etapa que incluye a nifios de 0 a 4 afios de edad, es una
educacién regularmente no escolarizada en donde las acciones formadoras
emocionales, sociales y cognitivas son inculcadas por el nacleo familiar, la
Secretaria de Educacion Publica en el afio 2010 define a ésta como: el servicio
educativo que se brinda a nifilos menores de cuatro afios de edad, con el propdsito
de potencializar su desarrollo integral y arménico, en un ambiente rico en
experiencias formativas, educativas y afectivas, lo que le permitird adquirir
habilidades, habitos y valores, asi como desarrollar su autonomia, creatividad y
actitudes necesarias en su desempefio personal y social. Por tanto, la educacién
inicial es un derecho de los nifios al tiempo que presenta una oportunidad de las
madres y los padres de familia para mejorar y enriquecer sus practicas de crianza,
y un compromiso del personal docente y de apoyo para cumplir con los propdsitos

planteados.

En dicha definicion se evoca a la importancia de la educacion inicial pues se
adquieren las habilidades fundamentales para una formacion arménica, ya que,
durante la primera infancia se adquieren experiencias que son el cimiento de una
vida adulta equilibrada, la UNICEF (Fondo de las Naciones Unidas, traduccion del
inglés United Nations Children’s Fund) define la primera infancia como: “la etapa
decisiva en el desarrollo de las capacidades fisicas, intelectuales y emotivas de
cada nifio o nifia, durante dicha etapa se crean millones de conexiones en el cerebro

lo cual potencia su aprendizaje, por lo tanto los formadores del nifio deben
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beneficiarlo con una estimulacion continua en todos los aspectos antes

mencionados”.

Asi pues, la Educacion Inicial enmarcada regularmente de los 0 a los 4 afios aporta
a las personas el desarrollo de capacidades cognitivas, fisicas, la gestion de
emociones influyendo en ella también los aspectos sociales y culturales en los que
se desenvuelven estos primeros 4 afos de vida reconociendo esta etapa como la

base dependiente de la armonia en la vida adulta.
2.2 Origenes

Desde los origenes de la Educacion Inicial se muestra que para Aristoteles el alma
0 mente es una “tabula rasa”, un papel en blanco en donde las experiencias
adquiridas por los sentidos y el contexto eran las que aportaban todo el
conocimiento y el aprendizaje en cada ser humano, sin dar lugar a las ideas innatas,
dejando de lado que debia de haber una educacién inicial adecuada para la primera
infancia, ademas de ser un individuo dentro de la sociedad que no cuenta con un
criterio propio, que pocas veces se reconoce su potencial para adquirir aprendizaje;
la formacién educativa paso por una etapa mundial de oscurantismo, durante el siglo
XVI se suscité un retroceso en los estudios cientificos provocado por el mandato
cristiano quien rechaz6 importantes descubrimientos para someter al hombre a
cumplir los dogmas religiosos, impidiendo las cuestiones a la religién, legislado por
la “Santa Inquisicion”, forzandolo a admitir que la Unica verdad es la del creador, la
esperanza de vida era muy corta y los nifilos se preparaban de manera abrupta a la
etapa adulta, pues lo que interesaba era que fueran productivos para la sociedad a
muy temprana edad.

Estudios e investigaciones de la pedagogia, psicologia, sociologia, biologia entre
muchas otras ciencias aportaron diversas teorias que dieron pauta para que la
educacién inicial tuviera lugar a partir del siglo XVII, con la busqueda de la
proteccion de la infancia en centros que protegian a los menores de pertenecer a la
clase trabajadora, pues mejor dicho notaron que dicha etapa necesitaba el cuidado,

resguardo y educacion especifica para el desarrollo a las etapas posteriores.
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En el México precortesiano, durante el siglo XVIII, la encargada de la Educacion
Inicial fue la mama quien era la responsable de ofrecer las atenciones fisicas y
educativas de los pequefios hasta los 7 afios aproximadamente, pues a partir de
esa época los prehispanos tenian instituciones como el “Calmecac” o el
“Tepochcalli” donde los nifios y adolescentes recibian una educacién formal, basada

principalmente en perdurar los habitos y modales de esa época.

A patrtir del siglo XIX y durante el siglo XX la Educacion Inicial fue desarrollando
favorablemente influenciada por pediatras y pedagogos, quienes reconocieron a los
infantes como personas individuales y capaces biolégicamente para recibir una

educacion temprana desde los 0 afios.

En el siglo XXI la educacion inicial se ha legislado en el capitulo 3ro. De la Ley
General de Educacion (1993) en el articulo 40 marca el propdsito de la educacion
inicial, el cual es favorecer el desarrollo fisico, cognoscitivo, afectivo, y social de los
menores de 4 afios. Incluye orientacion a madres y padres de familia o tutores para

la educacion de sus hijos o pupilos.

Dicha educacion es proporcionada por los Centro de Desarrollo Infantil (CENDI),
funcionando ésta como una educacion no obligatoria, se ofrece en tres
modalidades: escolarizada, semi-escolarizada y no escolarizada, que se imparte en
instituciones como el IMSS, ISSSTE y el DIF. Cada una de las modalidades

presenta caracteristicas propias con un objetivo comun.

Modalidad escolarizada: Atiende a sectores urbanos, este servicio es una
prestacion de madres y/o padres trabajadores, quien ofrece un programa educativo
y organiza la atencion en tres sectores: lactantes, maternal y preescolar. EI CENDI
ofrece también atenciébn médica de prevencion, area de psicologia, pedagogia,

trabajo social, y odontologia.

Modalidad no escolarizada: Se ofrece a madres y padres con hijos de cero a cuatro
afos. Su objetivo principal es mejorar las pautas de crianza, lograr un desarrollo
cognitivo y afectivo mas adecuado, un crecimiento sano y armonico y facilitar a los

infantes procesos de aprendizaje posteriores.
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En la cual la distribucién del tiempo, los medios y los lugares se definen a partir de

la demanda de la poblacion.

Modalidad semiescolarizada: Su funcion es apoyar a madres trabajadoras para
atender a nifios de dos a tres afios de zonas urbanas marginadas, que no tienen
disponibles servicios educativos para el grupo de nifios de esa edad, se ofrece
principalmente en casas particulares o auditorios dentro de la comunidad, el
personal que presta sus servicios para esta modalidad son voluntarios o asistentes
educativos capacitados por la Direccion de Educacion Inicial (en el caso del Distrito
Federal)

Otro de los documentos oficiales que cambia las normas y acuerdos en el Diario
Oficial de la Federacion que en el acuerdo con fecha del 04/01/18 en la publicacién
del dia 23/01/2018 informo la instalacién del Programa de Educacion Inicial: Un
buen comienzo; que fue comunicado y modificado por el entonces Secretario de
Educacion Publica Otto René Granados, fundamentando en los articulos 3°y 4°, IX
parrafo de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos; 38 de la Ley
Organica de la Administracién Publica Federal; 2°, 7°, 8°, 9° y 14 fraccion Il, 39 Y
40 de la Ley General de Educacioén; 57 de la Ley General de los Derechos de nifias,
nifios y adolescentes; 1, 4 y 5 del Reglamento Interior de la Secretaria de Educacién

Publica.

En donde mediante los articulos de las leyes antes mencionadas destaca de forma
general la importancia que posee el educar desde la primera infancia pues tiene
propésitos fisicos, cognitivos, afectivos y sociales, que el Estado cumplira con los
derechos y necesidades educativas de todos los niveles de instruccién, que se
deben formular planes y programas para la educacion inicial, que se incluye dentro

de ella orientacion para madres y/o padres y familiares a cargo del infante.

El programa de “Educacion Inicial: Un buen comienzo”; tiene por objetivo garantizar
gue nifios de cero a cuatro afios de edad tengan educacion inicial de calidad, e
incluyendo la mejora de los centros de atencion infantil en cuanto a las acciones

pedagogicas que realicen; enriqueciendo los ambientes que optimizan su
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aprendizaje, que permiten la exploracion, creacion, convivencia y descubrimiento,

asi como adquirir autonomia y crear vinculos afectivos que beneficien su desarrollo.

En el Diario Oficial de la Federacion con fecha del 15/05/2019 presento el decreto
qgue informa que por medio de la comision permanente del honorable congreso de
la union, en uso de la facultad que le confiere el articulo 135 fe la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos y previa aprobacion de las camaras de
diputados y senadores del congreso general de los Estados Unidos Mexicanos, asi
como la mayoria de las legislaturas de las entidades federativas se reforman,
adicionan y derogan parrafos, incisos de los articulos 3°, 31y 73 de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos en materia educativa.

En donde es posible leer que “la educacion inicial es un derecho de la nifiez y sera
responsabilidad del Estado concientizar su importancia” incluyendo también que la
educaciéon béasica estad conformada por la educacion inicial, preescolar, primaria y
secundaria ademas de sefalar su obligatoriedad, sefiala que sera universal,

publica, inclusiva, gratuita y laica.

Los principios rectores y objetivos los determinara el Ejecutivo Federal, asi como
los planes y programas en los cuales se considera la opinion de las entidades
federativas y de diversos actores sociales involucrados en la educacién, asi como
el contenido de los proyectos y programas educativos que contemplan las

realidades y los contextos, regionales y locales.

Asimismo se le confiere al Sistema Nacional de Mejora Continua de la Educacion
coordinado que sustituye al Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion
(INEE); quien es un organismo publico descentralizado, con autonomia técnica,
operativa, presupuestaria, de decision y de gestion; la tarea de: “sugerir elementos
gue contribuyan a la mejora de los objetivos de la educacion inicial, de los planes 'y
programas de estudio de educacion basica, entre otras, tomando la escrita como

crucial para el desemperio del tema.
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2.3 Fundamentos pedagogicos

Las experiencias y conocimientos adquiridos en la primera infancia son de gran
incidencia para un equilibrio en el desarrollo de cada persona, por lo tanto es que
pedagogos y psicologos abogan por la educacion inicial pues es una etapa
vulnerable en donde las experiencias y aprendizajes deberian ser lo méas benéfico
posibles en cuanto a la crianza, calidad y cantidad para el adulto en formacion, es
por eso que se debe tomar en cuenta la capacidad con la que se nace y se
adquieren los aprendizajes, a fin de favorecer el crecimiento en el infante y que

estos logren un proceso satisfactorio a madres, padres e hijos.

Hubo muchos autores que integran un concepto similar al de la educacion inicial
tomando en cuenta la importancia de recibir una educacion desde los primeros afios
de vida. Se toman como antecedentes teoricopedagdgicos desde la Grecia clasica,
la concepcién de Aristételes (384-322 a. C.) quien formuld “la necesidad de una
educacion basada en el juego, como actividad fisica necesaria para la que €l llamé
“‘primera edad”, segun el autor del libro “Educar en la sociedad del conocimiento”,
Juan Carlos Tedesco “Aristoteles propuso durante esta etapa que la educacion se
basara en la actividad ludica, ya que consideraba que el tiempo de juego aportaba
un papel fundamental en el desarrollo fisico y cognitivo de los nifios” (Tedesco,
2000). Esta educacion seria recibida en el seno familiar, a la que consider6 como
centro y fuerza del bien, compaginandola, entre los cinco y siete afios de edad” pues

con ello creia que se potenciaba el intelecto para futuros aprendizajes.

Continuando cronolégicamente otro autor con relevancia en la educacién se incluye
a Juan Amos Comenio (1592-1670) uno de los pioneros en pedagogia moderna,
por ejemplo, en su obra “Didactica Magna” (1657), Comenio argumenté que “la
educacién de los nifios deberia comenzar desde temprana edad y que los padres
deberian ensefar a sus hijos las habilidades basicas de la vida diaria en lugar de
esperar a que las aprendieran en la escuela” (Comenio, 1998), quien ademas
introdujo en sus obras el término “escuela materna”, tratandose no de una institucién
como tal sino una educacién que lleva de la mano la instruccién de los mas

pequefios dentro del seno familiar, también caracteristicas pedagdgicas que se
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deben incluir en la primera infancia, pues la instruccion temprana ayudaria a cultivar

una sociedad armonica y contribuiria con el bienestar del pais.

Otro de los apostadores a la importancia de la educacion inicial fue Jean Jeques
Rousseau (1712-1778) con su principal libro “Emilio o de la educacion” demostro
cuan diferentes son las necesidades del nifio a las de un adulto, pues observando
las exigencias y carencias que existian en el entorno de dicho momento en cuanto
a la educacion inicial vio indispensable contribuir a ésta; pues “en su época tratan
al parvulo como un hombre pequefio quien tiene las mismas habilidades, privandole
de la libertad necesaria para su desarrollo” (Rousseau, 2000), en su obra propone
tres tipos de educacion: la de la naturaleza, en esta educacion se da la libertad al
nifio de adquirir conocimientos mediante sus impulsos naturales, en la segunda
educaciéon llamada de las cosas se basa en los conocimientos aprendidos por el
entorno, y la Gltima educacién del hombre para interactuar de forma favorable dentro
de la sociedad.

Seguidor de los planteamientos tedricos de Comenio fue Juan Enrique Pestalozzi
(1746-1827) e influido por la obra de Rousseau adoptdé como maxima que el nifio
debe desarrollarse dentro de su naturaleza de libertad, aunque sujeto de una
sociedad a la que pertenece, como hace mencion en su obra “Como Gertrudis
ensefa a sus hijos”, describe su enfoque pedagdgico centrado en el nifio, basado
en la observacion y el respeto por el desarrollo natural de la persona, de acuerdo
con el autor “la educacion debe partir del conocimiento del nifio y de sus
necesidades, de modo que se adapte a su ritmo de aprendizaje y se respeten sus

intereses y capacidades individuales” (Pestalozzi, 2003)

Construy6 su pensamiento con base a sus experiencias adquiridas en su labor como
educador. Por lo tanto, su mayor motivacion fue la de “dedicarse a la educacion por
considerarla el mejor medio para la renovacion moral y civica de las nuevas
generaciones...” pues segun esto, “...convertia a la persona en un miembro util a la
sociedad haciéndole autonomo y capaz de tener sus propias ideas y de pensar por

si mismo.”
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Perteneciente de la Escuela Nueva, Maria Montessori (1870-1952) en 1907, abria
las puertas de “Casa de los nifios”, espacio que utilizarian hijos de obreros ausentes
pues la educacion del nifio necesitaba ser atendida y guiada por su propia
naturaleza ya que se habia puesto en manos del nifio demasiada responsabilidad,
el adulto espera mucho mas del nifio que lo que el mismo ofrece, pues Montessori
“priorizaba la libertad que la naturaleza le otorga al nifio para la adquisicion de su
aprendizaje por lo tanto era indispensable ofrecer al pequefio un area acorde para

optimizar las habilidades natas en él” (Piquer, 2016).

Por el contrario de la Escuela Nueva, pionero de la Escuela Moderna Celestin
Freinet, pugna por una educacion que prepare al nifio para la vida adulta y la vida
social, la pedagogia de Freinet se basa en impartir educacion rural, pues conocio
las carencias que existian en las familias mas humildes, la educacion que
desfavorecia a los mas pequefios y en comparacion con Montessori considera que
existen lugares en donde no habra la posibilidad de adquirir materiales como los
que ella propone, fue asi como inclind su labor a métodos naturales pues las
herramientas del educador debian ser las experiencias, vivencias e intereses de los

ninos. *

A finales del siglo XX, el pedagogo y psicélogo colombiano Miguel de Zubiria
Samper (1951 — a la actualidad), propone una pedagogia conceptual, enfocada en
la pregunta ¢,qué ensefiar?, y no en el ¢como ensefiar? Siendo para €l un concepto
obsoleto para la curricula actual, pues dicha época viene exigiendo ese cambio para
los alumnos, docentes, madres y padres de familia, pues se debe actualizar la
curricula que se viene trabajando desde los tiempos de Comenio que son

matematicas, ciencias, sociales y lenguajes.

“Pedagogia conceptual busca incansablemente la pertenencia educativa, es
decir, la respuesta a que ensefiarles hoy a nuestros hijos y estudiantes. Sus
resultados atafien no solo a los profesores, también a papas y mamas directores de
curso, coordinadores, a las alcaldias, Secretarias, al MEN, y a los tedricos de

Pedagogia”. (Samper, 2018)
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Para concluir, el contexto en el que vivieron los pedagogos, educadores y/o fildsofos
tomados en cuenta para esta investigacion fue la razon de que se priorizara el
término educacion inicial, el cual los llevo a desarrollar y desempefiar dicha labor
pues aunque son diferentes perspectivas pedagdgicas todos ellos notaron la
escasez habida e importancia en el enfoque de la educacion infantil ya que
comparten el objetivo de creer que dicha formacién llevara a la mejora de la
sociedad, pues en un futuro esos pequefios seran adultos que pueden llegar a vivir

en armonia y equilibrio si se dirige su desarrollo con una instruccién adecuada.
2.4 Plan curricular

El plan curricular vigente es el de Aprendizajes clave: para la educacion integral,
consiste en un programa para la educacién de nifios y nifias de cero a tres afios con
su primera edicion en el afio 2017, propuesta por el secretario de Educacion Publica
Otto René Granados quien lo llamé Programa para la educacion Inicial: Un buen
comienzo; el cual esta dirigido a docentes, formadores, educadores, madres y
padres de familia, o tutores que tengan a su cargo la crianza de nifios con dichas

edades.
En el incluyen como principales temas:

Contexto, bases tedricas y principios rectores de la educacion inicial.
Fundamentos pedagdégicos.
Acciones pedagogicas.

A

Aportes metodoldgicos para el trabajo pedagdgico.

Ahondando en la informacion que es presentada para permitir la inclusion lo mas
extensa posible de los agentes educativos para fomentar una educacion virtuosa,
adecuada y que cuenten con los conocimientos apropiados que favorezcan la labor

asignada.

En donde el primer bloque describe el contexto sobre las leyes educativas, articulos
e instituciones que median la importancia e imparten la educacion inicial

fundamentando bajo los derechos de nifios y nifias la necesidad de proporcionar
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ensefianza para aspectos relevantes a la primera etapa de sus vidas, también se
realiza un analisis de los vinculos afectivos y quienes son los principales agentes
educativos para el cuidado y formacion del bebé tomando en cuenta a madres,
padres y cuidadores pues atienden el comienzo del desarrollo de un “yo” sano,
gracias a los favorables vinculos creados el bebé fortalecera autonomia, cuidado de

si y podra garantizar relaciones sociales propicias durante la nifiez y la vida adulta.

Integra cinco principios rectores de la educacion inicial los cuales se describen a

continuacion:

1. Elnifio como aprendiz competente, este subtema exige a los encargados de
la formacion del pequefio tomar en cuenta aspectos del cuidado no solo
fisicos y biolégicos sino también provocar un aprendizaje favorable, de
acuerdo con la edad y habilidades como la estimulacion del lenguaje,
actividades psicomotrices utilizando métodos basicos en el nifio como lo es
el juego. Pues desde los primeros meses de vida se cuenta con la capacidad
para adquirir aprendizajes, aunque se deben de descubrir y potenciar
respetando los tiempos y habilidades de cada uno.

2. El nifio como sujeto de derechos, se debe permitir al pequefio descubrir
situaciones nuevas adecuadas a su desarrollo, y recordar que la tarea del
agente educativo es procurarle y protegerlo, es importante para esta etapa
permitir una libertad natural, exenta de peligros que dafien su integridad.
Tener en cuenta también que tomar una posicién autoritaria por parte del
adulto, no es la mejor opcién pues se debe considerar al nifio como un ser
con opiniones propias y con el mismo derecho del adulto para ser escuchado.

3. Garantizar el juego y el aprendizaje, el juego durante la primera infancia
desempefa una tarea fundamental pues es elemental para el desarrollo
fisico, social y cognitivo, ademas de que fomenta la imaginacion y el
descubrimiento en un mundo aun desconocido, es por ello que se debe
permitir el juego libre al nifio proporcionando proteccién para él por parte de

los agentes educativos.
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Ademas de influir en el vinculo afectivo que se genere entre el pequefio y el
adulto pues desarrolla seguridad y demuestra amor e importancia.

Orientar y enriquecer las practicas de crianza, en el contexto de México y
siendo mas puntuales, la cultura es un aspecto basico tomado en cuenta para
la crianza de los nifios, pues esta ligado a mitos, creencias y ritos que se
deben considerar para como lo dice el cierto aspecto orientar y enriquecer
las practicas de crianza para mejorarla.

La crianza comienza desde los primeros meses de vida y es la educacion
inicial la base para la formacion de la personalidad del pequefio, ademas de
generar un sentido de autocuidado y autoproteccion, asimismo fortalece una
educaciéon motivante durante toda la vida y descubrir a temprana edad
deficiencias en los aspectos cognitivos, sociales y psicolégicos y poder
atendemos a tiempo.

Ofrecer servicios educativos de calidad, este apartado se refiere a la
existencia y funcién de centros educativos dedicados a la crianza de nifios
entre cero a cuatro afios de edad, donde se forma con base en una educacion
colectiva que incluye a madres, padres, educadores y/o tutores a cargo del
pequefio, aunque estas instituciones conllevan a modificar los vinculos
primarios, la atencion brindada por los agentes educativos pues tiene a un
grupo de nifios a su cargo y la formacion de nuevas relaciones afectivas tanto
con nifios como con adultos.

El agente educativo debe ser un profesional capacitado que genere

confianza, que muestre afecto y empatia por el desarrollo de los nifios.

En el segundo bloque retoma la importancia del juego como actividad primaria

durante la primera infancia; permitiendo el juego libre se motiva el aprendizaje de

forma general, todo juego tiene un propdsito en el desarrollo del nifio, esto propicia

al agente educativo presente en la crianza del nifilo a permitirlo, sin dar importancia

al ruido o desorden que se llegue a provocar, ya que actualmente los juegos son

vistosos, llenos de colores y sonidos propios y no permiten crear y descubrir, por el

contrario son valerosos los objetos que el nifio encuentra en su entorno para la

reproduccion de sus habilidades propias e innatas.

34



Otra de las caracteristicas primordiales que permite leer el segundo bloque es el del
lenguaje, como ya se habia hecho mencion, el bebé es capaz de reconocer el tono
de voz de su madre desde el 4to. O 5to. Mes de gestacion aprendiendo asi a
distinguir el estado emocional y la lengua con la que en un futuro se podra
comunicar, haciendo relevante a los juegos orales como la lectura, la narracion de
eventos cotidianos, o los cantos de cuna, pues desarrolla la capacitado natural en

él, de enriquecer y hacer uso de un lenguaje propio.

Por otra parte el programa considera como tercer subtema el desarrollo corporal y
el movimiento, priorizando la oportunidad de que el bebé reconozca su propio
cuerpo, independiente, con sentimientos, sensaciones, movimientos y estimulos
distintos a los recibidos dentro del Utero materno, sin omitir el vinculo en la madre y
el bebé, vinculo que por su parte tendran que generar el padre, agente educativo o
tutor, el cual ocasiona seguridad y estabilidad al otorgar una atencién adecuada a
las necesidades del bebé.

Por tal motivo la persona responsable del cuidado del pequefio actia de apoyo a
los movimientos corporales propios de cada etapa, es asi como adquiere una
motricidad apropiada puesto que no se le deben ensefar posturas que formen o
dafien su comodidad sino permitir que el descubra y realice otorgando por parte del
adulto la vigilancia y el cuidado. El agente educativo a cargo debe considerar dentro
de las actividades de planeacién un espacio y materiales adecuados que estimulen

a los pequenios.

Posteriormente el cuarto capitulo muestra las acciones pedagdgicas que se deben
realizar en esta primera infancia explicando cuales son los aspectos a considerar al
momento de ejecutar su planeacion. Los cuales incluyen la transicion que vive el
menor al entrar al CAl (Centro de Atencion Infantil) por primera vez, esto debe ser
un cambio paulatino en cuanto al tiempo que permanece en el centro pues se tiene
gue tener el cuidado para evitar perjudicar la integridad de su seguridad, el agente
educativo debe prestar atencién a las necesidades con disponibilidad psiquica,
afectiva, ludica, y corporal, pues esto propicia al desarrollo de relaciones afectivas,

de confianza y seguridad en el pequefio y su educador, las actividades que son
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favorecidas por este aspecto son los juegos a la hora de comer, el suefio y el control

de esfinteres.

Otro punto a considerar dentro de esta transicion es la alimentacién, vista como el
primer vinculo que se crea madre — hijo pues es un contacto fisico y visual en el que
se unifican proporcionando amor y seguridad, dentro del CAl es posible que mama
no pueda presentarse a amamantar a su bebé o es un hecho que la mayoria de los
nifios del CAI corten ese vinculo, por tal motivo dentro del Centro de Atencion
Infantil, deben alimentar a los bebés lactantes en brazos de manera comoda,
hablandole, mirandolo a los ojos y en el caso de los pequefios que coman sélidos
no modificar los horarios, y jugar con ellos mientras es la hora de la comida haciendo
gue ese momento se vuelva agradable, es necesario que el nifio descubra sus
alimentos con la ayuda sensorial, permitir que los explore con las manos es también

un punto importante.

Con nifios mayores es posible preparar alimentos sencillos en donde ellos aprendan
a compartir y mostrar afecto antes, durante y posterior a la preparacion, en cuanto
a los pequefios que no deseen comer es recomendable permitirles que no lo hagan
pues esta dentro de una cuestion relacionada a su vida afectiva y no se debe entrar

en conflicto con él por haber tomado esta decision.

A la hora del suefio, los papéas en algunos casos tienen la idea equivocada de dejar
al bebé que llore en los momentos en los que despierta por la noche en el intento
de que adquiera una rutina de suefio pues se considera una practica comun que el
bebé llore hasta cansarse y se duerma, y en cambio es un acto de indiferencia que
complicara el acorde aprendizaje en dicha rutina, es por ello que el bebé necesite
compaiiia, vigilia y atencion por parte del agente educativo, papa o mama, se duden
de respetar las horas y ritmos de suefio de cada pequefio, el agente educativo debe
realizar acciones que permitan que relacione la hora de dormir con un momento

confortable antes de realizar actividades fisicas o de juego.

Otro factor de importancia para los niflos del Centro es el aprendizaje en el control
de esfinteres, tomando en cuenta que dicho proceso se desarrolla desde dos
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angulos, el organico y el psicologico, siendo el primero una maduracion
neurobiolégica para el control de los muasculos rectales y de la uretra
aproximadamente a partir de los dos afos, aunque hay que respetar el ritmo de
cada pequefio, por otro lado el aspecto psicologico prepara al nifio de manera
adecuada pues no concibe aun el hecho de desechar algo que produce su cuerpo,
el agente educativo debe prepararlo para un proceso, respetando el ritmo, desarrollo
y capacidades, asi se podra obtener algunas etapas dentro de este aprendizaje,
siendo la primera, que el nifio aprenda a distinguir las sensaciones que produce su
cuerpo al necesitar evacuar, dentro de este proceso se diferencia una expresion
segura por parte del nifio al presentar orgullo por lo que su cuerpo produce e
insegura cuando se incluye una sensacion de perdida por algo que pertenecia a su
cuerpo. Como una segunda etapa el pequeio es capaz de avisar, trasladarse al
cuarto de bafio y retirar la ropa interior, este proceso se convierte en uno de los mas
complicados pues los musculos aun no estan en su maximo desarrollo y retener es
dificil, como tercera etapa se convertira en un aprendizaje satisfactorio ya que
conoce el destino de las heces y la orina, aportara seguridad, alegria y autonomia
al hecho de ocupar e ir al bafio sin ayuda como los adultos. Otro aspecto de este
aprendizaje es que hay progresos y retrocesos en algiin momento parecera que el
pequefio lo tiene controlado pero puede suceder lo contrario, asi que tanto padre,
madre o0 agente educativo debe tener consciente que sucederan algunos accidentes
hasta lograr este aprendizaje, es por ello que se debe ser paciente, si el pequefio
vive alguna situacion dolorosa o complicada es prudente detener el proceso para
continuar posteriormente, y ser cuidadoso con reprender o castigar cuando suceden
accidentes pues la atencion del nifio se centra en cumplir con lo que el adulto

demanda.

Las transformaciones de la agresion y el aprendizaje de la autorregulacion

emocional.

El programa, un buen comienzo propone la ensefianza de la autorregulacion
emocional; en ocasiones como adultos o agentes educativos nos resulta complicado

observar las emociones desmedidas de los pequefios pues generalmente los nifios
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transmiten ternura y bondad, y reconocer que alguna de estas emociones se
convierta en agresion nos causa un conflicto, sin tomar en cuenta que desde los
primeros meses de vida mostramos esas emociones con llanto al no obtener o
cumplir nuestras necesidades en el momento preciso, durante el aprendizaje de la
autorregulacion emocional, debemos de considerar que hay multiples factores que
contribuyen de manera favorable o desfavorable, uno de ellos es que los pequefios
aprenden de lo que observan, imitando acciones y actitudes de sus figuras mas
proximas y/o adultos que viven con ellos, papa, mama, abuelos, tios, hermanos o
primos y personas secundarias como el o los agentes educativos que formen parte
de su entorno, en algunas ocasiones dentro del Centro de Atencion Infantil se
observan nifios que en algunas situaciones se tornan agresivos y es labor de padres
y agente educativo enmarcar limites y profundizar hasta que eventualmente la
actitud disminuya o desaparezca, una de ellas puede ser inferir qué situacion esta
afectando al pequefio y ofrecer opciones reparadoras del dafio que se provoco,
explicando la situacién y acordar una solucion, esto genera en él un psiquismo de
reflexion y a la par se muestra afecto, atencion, y cuidado por sus emociones

construyendo empatia en ellos.

Aunque la actitud adulta suele utilizar lo mas “sencillo” que seria sancionar al nifo,
esto imposibilita al nifio para originar reflexion, se convierte en un desequilibrio
emocional pues los pequefios al contrario de aprender a reconocer sus emociones
y gestionarlas buscan evadirse en algunos casos 0 comienzan a temer o sentir culpa
por las acciones que cometen al descargar emociones negativas, incluso a
autoagredirse, mordiendo o golpeandose en la cabeza. Debemos poner total
atencion a que las agresiones o castigos fisicos no se justifican en ninguna
situacion, y apoyar a los padres a modificar es estilo de crianza de sus hijos,

corrigiendo y demostrando otro tipo de solucion a estas conductas.

En el segundo bloque menciona las experiencias artisticas, al igual que el juego la
experimentacion con el arte en los pequefios es también primordial, pues
comenzamos a descubrir nuestro entorno con cantos, musica, imagenes, texturas 'y

colores, para un pequefo el aprendizaje es completamente ludico, por eso es que
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los agentes educativos deben implementar plantaciones que otorguen amplia
libertad al descubrimiento, la exploraciéon, y la experimentacién artistica, esto
incrementa un pensamiento creativo, espontaneo y libre, para crear la mayoria de

las cosas que imagine.

El programa de educacion inicial; un buen comienzo propone tres instancias como

parte de este proceso:

1. La observacion: Cuando los pequefios se encuentran con un objeto, un
animal, una planta, un arbol, un paisaje, un libro, una persona, una flor que
llama su atencién la observar detenidamente y busca utilizar todos los
sentidos para conocerla.

2. Laapreciacion: Seguido de la observacién el pequefio comienza a enriquecer
su acervo de lo que el prefiere, lo motiva o a qué le teme.

3. Laexpresion: Una vez conocido por lo observado y definido por lo apreciado,
la tercera faceta es la expresion, es el fruto que proviene de la libertad que el
nifio tuvo por lo experimentado en donde se materializa lo descubierto, ellos

lo expresan con dibujos, cantos, bailes, historias que inventan y otras formas.

Como ya se ha escrito anteriormente el aprendizaje durante la educacion inicial es
meramente ladico, el programa un buen comienzo describe la representacion de las

artes en esta etapa.
Las artes plasticas. Huellas, dibujos y pinturas.

Aproximadamente al ailo y medio, los nifios podran comenzar a realizar garabatos
0 pinturas dactilares, conocer texturas primero con las manos y después con los
pies descalzos, palpar objetos rugosos, arenas, telas, tierra, barro, rocas, césped, y
realizar con estas actividades que permitan el desarrollo sensorio-motriz, se debe
de adaptar un espacio amplio, despejado y con los objetos adecuados y que le

proporcionen libertad para manipular y realizar trazos.

Justo a continuacion del desarrollo sensorio-motriz se podra colocar al pequefio en

un espacio mas limitado, pupitre, mesas y sillas, no antes, pues se impide la libertad
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de expresion y el reconocimiento de lo estético, las actividades ahora se pueden
realizar con objetos como pinceles, abatelenguas, popotes, brochas, hisopos,

esponjas u otros materiales que fluyan el desarrollo de la motricidad fina.

Hablar de materiales especificos para la expresion es limitar el desenvolvimiento de
la creatividad se puede utilizar cualquier objeto que se encuentre en casa, usando
tapas, botellas de plastico, carton, papel reciclado, ropa de uso, trozos de madera,

estropajo, hojas secas, rocas, permitiremos explorar el arte sin barreras.

Los agentes educativos permitiran todo tipo de expresion artistica de los nifios sin
utilizar juicios de valor, pues los pequefios no distinguirdn su pintura, dibujo o
escultura como fea o bonita, pues asi se respeta el proceso que realiza el pequefio

al obtener un producto final, siendo el primero, més importante.

Los pequefios son capaces de percibir arte en todo lo que se les presente, los
paisajes naturales, el canto de las aves, la solucién de la moche, los sonidos por la
mafiana, el clima, los animales, son parte de la estimulacion de su imaginacion,
incluso son capaces de interpretar obras de arte elaboradas con técnicas
sofisticadas. Al llevar su arte a casa y colocarla en un espacio visible para €l y los
gue habitan en su hogar otorgamos reconocimiento, sentimiento de pertenencia,

gue tiene y ocupa un lugar en el mundo, del que es parte.
Los espacios fisicos y la naturaleza.

Dentro del CAI es importante colocar imagenes del agrado de los nifios, personajes
de cuentos, fabulas, o canciones les permitir4 desarrollar su creatividad, todas estas
situadas al alcance de la mirada de los lactantes y de los pequefios que gatean o
caminan, tomando en cuenta la rotacion de las obras, incluso montar una galeria
con obras de arte mexicano para la contemplacion, que les permita “dialogar” con

Su personaje favorito, o simplemente por ofrecer la belleza que las distingue.

En el caso de las salas vacias permitir a los nifios el descanso visual, y en algunas

ocasiones agregar obras propias de los niflos, como se ha mencionado
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anteriormente, los pequefios desarrollan el sentimiento de pertenencia al incluir un

espacio como este ademas de aportar seguridad.

Incluyendo a estos espacios la exploracion en el jardin con la naturaleza resulta
fundamental en este aspecto, estar en contacto con los tonos infinitos de los colores
que ofrecen las plantas, los arboles o el césped en las diferentes estaciones del
afo, o el ruido del viento moviendo las hojas, las aves, el agua fluyendo de una
pequefia fuente, o los insectos con los que se pueda encontrar e interactuar de
manera segura resulta invaluable, ya que se le permite conocer y explorar el

contexto natural desde el punto de vista estético.
Explorar la tercera dimension

El crear una escultura, amasando, esculpiendo, o construyendo permite a los nifios
plasmar lo que su imaginacién haya experimentado en algin momento de juego,
aunque la tercera dimensidn no esta aislada de los dibujos o pinturas que se
realizaron en alguna ocasion, pues la mente del nifio trabaja de manera integral
puesto que ya habia visualizado su dibujo por medio de la imaginacién, aqui las

artes, el cine, el teatro, la musica, la pintura, la lectura etcétera se unifican.

Los titeres, el teatro de sombras, el teatro de objetos, diferentes puestos visuales y
teatrales al cine

Las formas de representacion de una historia son multiples y aportan habilidades
para el desarrollo de la creatividad, espontaneidad y mejoras en la expresion y el
lenguaje en los nifios pequefios, es por ello que se incluyen las artes visuales como
lo son el teatro en sus diferentes tipos, de sombras o con titeres, la tarea de los
agentes educativos sera para estas representaciones realizar y utilizar materiales
con calidad y detalles estéticos que cumplan con las expectativas de la

funcionalidad de las artes visuales en esta etapa.

Para los nifilos mas grandes la proyeccion de un cortometraje al menos una vez por

semana enriquece la conversaciéon y cuestionamientos sobre lo que observaron.
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La musica

Es una de las primeras manifestaciones artisticas que tenemos en vida pues desde
bebes comenzamos a emitir sonidos, haciendo gorjeos, vamos distinguiendo las
mediciones de volumen, el reconocimiento y la adaptacion del acento de nuestra
voz, incluyendo las voces de madre, padre y agentes educativos los cuales irdn
abriendo camino al aprendizaje del lenguaje y la cultura.

En casa y dentro del Centro de Atencién Infantil, familiares y adultos al cargo de los
pequefios realizan cantos para los diferentes momentos del dia, para la hora de
comer, el juego, la jora de la siesta o el arrullo antes de dormir, existen un son fin

de canciones dedicadas a los pequefios y al acompafamiento durante el dia a dia.

Bebes de 0 a 3 afios exploran con los sonidos que emiten de su boca, sonidos altos,
pausados o bajos no es mas que el descubrimiento propio de uno de los aspectos
musicales, posteriormente agitan los objetos que llegan a sus manos, como lo son
las sonajas e inclusive, algun objeto como cucharas o platos con la finalidad de

descubrir sonidos nuevos, todo esto a forma de juego.
El ritmo y la percusion

Los pequefios buscan cualquier situacion para explorar y enriquecer el baudl de las
experiencias, la percusion podra ser la primer etapa en la que se descubren nuevos
sonidos, utilizan las palmas para chocarlas entre si, con sus piernas, o con alguna
otra parte del cuerpo, permitir utilizar objetos sencillos que no sean instrumentos
musicales como recipientes, vasos, platos, cucharas, vasijas, botes, incluso realizar
sonajas con diferentes tipos de semillas o rocas, intercambiar cantidades posibilita

el descubrimiento del ritmo y nuevas formas de producirlo.

En esta etapa se busca producir arte con objetos sencillos, pero de gran valor para

los pequefios unificando la musica con el juego.
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El repertorio de canciones

Las canciones constituyen un rasgo importante en las ejecuciones auditivas,
vocales, motoras, culturales y sociales en los pequefios, el repertorio que
compartiran los agentes educativos deberian ser entonaciones que direccionen al

juego, a la expresion, la fantasia o lo poético por normas a algunas.
Las creaciones musicales de los nifios

Es habitual que los nifios alrededor de los 3 afios creen musica con objetos simples
que encuentren en su entorno, son embargo también pueden componer canciones
liricas, es importante que el agente educativo esté atento a los momentos en los
que el pequefio fijo su atencién en algun personaje favorito, para comenzar a
modelar las ideas con creatividad y entusiasmo, asi el pequefio podra cantar y

compartir sus propias canciones.
Un repertorio que se extiende a las familias

Entonar cantos con las familias es primordial pues estimulan los vinculos favorables,
la comunicacién y la convivencia, el bebé disfruta los diferentes tonos de voz.
Favorece las capacidades de la expresion y la mejora del desarrollo del lenguaje.

La musica esta envuelta de aprendizaje y los acerca al arte.

El programa Educacion inicial: Un buen comienzo, nos presenta todos los aspectos
necesarios que se deben tomar en cuenta al momento de brindar compairiia a los
pequefios durante la etapa inicial que va de los 0 a los 4 afios en el desarrollo
cognitivo, social y emocional, proponiendo estrategias de mejora que faciliten la
crianza al cuidador, madre o padre de familia del pequefio y asi presentar un

ambiente enriquecedor y armonioso al pequeio para futuras etapas.
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CAPITULO 3 ESCUELA PARA PADRES EN EL MUNICIPIO DE CHALCO

3.1 Conceptualizacion del municipio de Chalco

El municipio de Chalco de Diaz Covarrubias localizado dentro del Estado de México,
limita con el municipio de Ixtapaluca al norte, al sur con los municipios de Cocotitlan,
Temamatla, Tenango del Aire y Juchitepec, al este con Tlalmanalco y al oeste con

la Ciudad de México.

Es de interés para la presente investigacion incluir las caracteristicas generales en
el @mbito cultural y educativo del municipio de Chalco pues es cabecera municipal
de varias localidades con mayor crecimiento poblacional comparado con municipios
aledafios como Cocotitldn, Amecameca e Ixtapaluca, ya que, del afio 2010 al 2020
su poblacién incrementd un 29% con la construccion de unidades habitacionales y
siendo el municipio con mayor poblacion extranjera de la zona oriente, esto segin

el diario oficial del gobierno del Estado de México (2021).

Dentro del &mbito educativo el municipio de Chalco consta con 449 escuelas de las
cuales 119 pertenecen a la educacion preescolar, 170 a educacion primaria, 81 a la
educacién secundaria, 43 a la educacién media superior y las ultimas 38 pertenecen
a la educacion superior o son centros de educacién para la ensefianza de oficios,
Chalco se ha distinguido por mejorar los niveles educativos de sus planteles y
ofrecer escuelas de calidad a la poblacion.

Segun datos del INEGI (2020) tiene una poblacion de 400,057 habitantes de las
cuales 206,928 son mujeres y 193,129 hombres, en comparacién con los datos

presentados en el afio 2010 para los cuales eran 310,130 habitantes.

El municipio de Chalco tiene un notable crecimiento poblacional, los nudcleos
familiares actualmente se definen por la necesidad de tener que solventar los gastos
del hogar en pareja dicha caracteristica repercute en el tiempo de calidad que se le
otorga a los miembros mas pequefios de la familia, siendo ellos quien pasan al
cuidado de abuelos, tios, u otros parientes e incluso de hermanos quienes tampoco
cumplen con la mayoria de edad, por lo tanto, es necesario fortalecer las
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ensefianzas y los aprendizajes en cuanto a la educacion inicial impartida por padres
y madres de familia para mejorar la armonia de los ciudadanos del municipio de
Chalco.

3.2 Bases de la Educacion Inicial del CONAFE (Consejo Nacional de Fomento

Educativo) en el municipio de Chalco

El Consejo Nacional de Fomento Educativo (CONAFE) es una institucion
descentralizada de la Secretaria de Educacion Publica (SEP) se encarga de otorgar
educacion en la primera infancia, a nifios y adolescentes en sistema abierto y formal
adecuandose a las necesidades de poblaciones rurales con dificil acceso a la
misma, presentando programas especificos para cada una de las etapas de

atencion.

Durante la primera infancia el CONAFE ofrece el programa Modelo de Educacion
Inicial que propone la orientacibn a madres, padres de familia, educadores y
sociedad en general para la atencién oportuna, integral y favorable de nifios y nifias
de 0 a 4 afios de edad, toma en cuenta la educacion inicial como un derecho de
todas y todos los nifios y nifias, pues el objetivo primordial de la educacion
mencionada es la adquisicion de hébitos, valores y habilidades que potenciaran un
desarrollo fisico, emocional y mental para la llegada de futuras etapas,
convirtiéndolo asi en adultos funcionales, autonomos e independientes;
adecuandose a las necesidades de los pequefios residentes de poblaciones rurales
o indigenas, dicha propuesta utiliza el modelo educativo por competencias y el

trabajo por ejes curriculares buscando ofrecer informacion actual e innovadora.
El modelo de Educacion Inicial se divide en 6 caracteristicas a abordar:

Modelo educativo Centrado en la equidad
Modelo intergeneracional e incluyente

Modelo que crea un espacio social con calidad
Modelo integral de construccion social

Modelo relevante que crea comunidades de aprendizaje

S o

Modelo pertinente e intercultural
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A continuacion, se explicaran de manera breve cada una de ellas, pues es de
importancia destacar caracteristicas, ya que, se han estado utilizando dentro del

municipio de Chalco Estado de México el cual es nuestro espacio de investigacion.
3.2.1 Modelo educativo centrado en la equidad

Este modelo se centraliza en la necesidad por abarcar a todos los nifios sin
depender del contexto en el que ellos se encuentren, enfocado en el derecho a la
educacion, ofrece atencion a nifios de entre 0 a 3 afios 11 meses de edad, madres,
padres y embarazadas garantizando la inclusion y otorgando diagnésticos
oportunos de alguna dificultad en el aprendizaje, de tipo psicoldgica, social,

neuroldgica, etcétera.
3.2.2 Modelo educativo intergeneracional e incluyente

Al ser dispuesto a niflos de 0 a 3 afios 11 meses de edad, madres, padres,
cuidadores y embarazadas, convierte a los beneficiarios en grupos de apoyo pues
se unen personas de diferentes edades y con distintos roles sociales a participar y
compartir experiencias, conocimientos, aprendizajes y creencias que durante las
sesiones van esclareciendo mitos en cuanto a la educacion inicial, métodos de
crianza, maternidad o paternidad que después sirven como herramientas para los

demas miembros del grupo.
3.2.3 Modelo que crea un espacio social con calidad

Se refiere a las caracteristicas que suelen tener los grupos en los que llevan a cabo
las sesiones que por lo regular son 8 familias encargadas de por lo menos un menor
y el promotor educativo quien planifica las sesiones atendiendo a todas las
necesidades y expectativas de cada uno de los participantes, otorgando material
didactico o visual disefiado y adaptado especificamente para favorecer el

aprendizaje de quien lo recibe.

Ademas de proporcionar las sesiones dentro del contexto del menor para enriquecer

el aprendizaje, hace uso del método de ensefianza multidireccional que aporta los
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conocimientos no solo a madres y padres sino a la comunidad en general, esto
transforma y beneficia el contexto de los pequefios pues como ya se habia
mencionado se convierten en grupos de apoyo al compartir experiencias y vivencias
enriqueciendo el aprendizaje, comprension y concientiza a los participantes sobre

la Educacion Inicial.
3.2.4 Modelo integral de construccion social

Considerando la importancia de las personas participes de la educacién inicial de
los nifios es la razén del Modelo integral de construccion social, pues, en los adultos
recae la total responsabilidad del desarrollo favorable de dicha etapa considerando

el valor que ésta tiene y ocupa.

Es por eso que la integridad del modelo es reconocer que la formacion recibida
durante la educacion inicial es vital, que su desarrollo no se enfoca solamente en el
ambito escolar sino que inicia y se transforma en casa por ello la importancia de
impactar en los adultos que conformen el nucleo familiar y social de los pequefios,
de ahi que las sesiones son reuniones de adultos y nifios en donde se crea un
vinculo formativo y educativo que busca transformar la cotidianeidad de la familia y

comunidad a mejorar &mbitos educativos en los que a la crianza respecta.

El modelo también utiliza el concepto dialégico dentro de sus caracteristicas pues
busca utilizar las habilidades comunicativas para beneficiar la interaccion de sus

miembros y asi compartir los conocimientos adquiridos dentro del contexto.
3.2.5 Modelo relevante que crea comunidades de aprendizaje

El modelo pretende crear comunidades autosuficientes que puedan aclarar y
desarrollar respuestas a sus dudas dentro de los mismos integrantes de la

comunidad pues esto garantiza un aprendizaje colectivo.

Por eso al ofrecer sesiones donde se trabaja con nifios y adultos en conjunto se
favorece la transferencia de interacciones, competencias y capacidades

permitiendo asi la continua actualizacién de los aportes.
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3.2.6 Modelo pertinente e intercultural

Este modelo esta preparado para la atencion intercultural pues se adapta a cada
zona visitada por los promotores educativos, tomando en cuenta las lenguas
indigenas o el contexto en el que se desarrollen las sesiones, el promotor cuenta
con el conocimiento de bilingliismo, ajustando los usos y costumbres o la cultura en

la que estara presente.

El CONAFE ofrece distintos modelos que se adaptan a las necesidades de los
usuarios, es una institucion de gran apoyo pues busca enriquecer los aprendizajes
necesarios en cuanto a la Educacion Inicial en las comunidades de dificil acceso, lo
gque aporta una mejora dentro y fuera del desarrollo de las poblaciones a las que
visita favoreciendo las practicas educativas de los padres, madres y cuidadores que

tengan a cargo un pequefio que se encuentre en etapa inicial.
3.3 Descripcion de lo observado de las entrevistas y cuestionarios

Se aplicé el primer instrumento que fue una entrevista de indagacién pertinente,
misma que se encuentra en el apartado de anexos, dirigida a la directora de un
Centro Pedagogico y a profesoras que desempefian su cargo en distintas
instituciones que se especializan en la Educacion Inicial, con la finalidad de
reconocer las areas de oportunidad existentes en los métodos de crianza

psicoemocional y cognitiva que presentan los padres de familia en la actualidad.

A continuacion, se presentan los resultados del instrumento que se realizd para
abordar la problematica de esta investigacién la cual fue ¢ Como la educacion inicial
permite el desarrollo favorable en los nifios de 0 a 4 afios en el ambito familiar,
social, cognitivo y emocional? que fue dirigido a la directora del Centro Pedagdgico
Infantil Frederick Herbart mostrando asi los resultados para favorecer dicha

investigacion.

En voz de la directora! Cinthya N resalta que la -Educacion Inicial es primordial para
el desarrollo de futuras habilidades en las etapas posteriores, poniendo énfasis en

! Directora de Centro Pedagdgico Infantil “Frederick Herbart” con 12 afios de experiencia
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que la mayor necesidad de dicha educacién es conductual, ya que, hoy en dia los
padres son adultos jovenes que sobreprotegen a sus hijos desfavoreciendo el
desarrollo de habilidades cognitivas y socioemocionales. La directora desempefia
conductas dentro del centro pedagogico que mejoran la armonia dentro de las aulas,
menciona también que una orientacidn para los padres de familia es necesaria pues
argumenta que el “aprender a criar” es fundamental para optimizar capacidades y

habilidades en los nifios de etapa inicial.

La profesora? Ayde N nos comenta que la educacion inicial deberia de ser un trabajo
compartido entre padres de familia y docentes en donde el trabajo de ambos se
unifique de tal forma que enriquezca las habilidades y conductas que la etapa inicial
presente, mencionando que la mayor necesidad es concientizar a los padres de
familia en la responsabilidad que conlleva la etapa antes mencionada, la profesora
que tiene el titulo de Licenciada en Pedagogia también hace mencion que opta por
estrategias que se adapten al grupo para potenciar habilidades cognitivas y
conductuales, al igual que la directora del plantel y al haber realizado servicio social
en una institucion publica nos menciona que la necesidad de implementar un
cuadernillo para padres de familia favorece en ambos casos (institucién publica o
privada) ya que, la dedicacion de padres de familia hacia con sus hijos no depende
de, sino que menciona que en la labor docente la falta de atencidén es notoria pues
los nifios presentan mas o menos barreras educativas dependiendo la atencion

brindada por los padres.

Con base a los instrumentos utilizados las respuestas de la coordinadora® Nadia N
resalta que, -la educacion inicial es el servicio educativo que se brinda a pequefios
menores de 6 afios en areas socioemocionales y cognitivas, utilizando como apoyo
el reporte de incidencias para mejorar las conductas de los pequefios, estas se
presentan a padres de familia las cuales conllevan un seguimiento que tienen por
nombre “control de conducta” que manejan por padres de familia en casa y

asistentes educativos dentro de la guarderia, utilizando el programa “Educacion

2 profesora multigrado del Centro Educativo “Frederick Herbart” con 6 afios de experiencia
3 Licenciada en Educacién, labora como coordinadora en el drea Pedagdgica de la Guarderia subrogada del
IMSS “DABALEG” con 5 afios de experiencia
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Inicial: Un buen comienzo” para generar vinculos afectivos sanos trabajando
también habitos higiénicos, fortalecimiento de la autonomia, habitos de buena
alimentacion, favoreciendo habilidades linglisticas, de lectura, artisticas y
pensamiento matematico. Es necesaria la intervencion de profesionales mediante

una guia que facilite la resolucion de problemas de mala conducta-

Por otra parte la asistente educativo* Valeria N comenta que -la educacion inicial es
el servicio que se brinda a los nifios menores de 6 afios que suman un conjunto de
experiencias enriqguecedoras en el area cognitiva y social, fomentando buenos
hébitos alimenticios y de conducta- para ella la mayor necesidad durante la
educacion inicial es la de — estimular las habilidades desde temprana edad, para
optimizar las etapas posteriores- dentro de la guarderia optan por tomar medidas
disciplinarias que permiten crear limites que manejan dentro del aula y se pide a los
padres de familia que se lleve la misma rutina para trabajar en conjunto, en su
opinién la implementacion de orientacion para con los padres es fundamental pues
en sus palabras -seria muy enriquecedor que se formaran talleres, para concientizar
a los padres sobre la crianza compartida, ya que, es un trabajo en equipo y tanto
docentes como padres de familia deben de estar al tanto de los aspectos que esta
concierne- observa también que la educacion inicial es -decadente, pues no se toma
la responsabilidad por padres de familia de favorecer esta etapa con aprendizajes

Optimos para los pequefios-.

Por ultimo se presentan respuestas de la educadora® Pamela N dice que la
educacién inicial es — un seguimiento fisico y emocional, ya que, se brindan todas
las herramientas para las siguientes etapas en el desarrollo de su vida- nos hace
mencion que la mayor necesidad de la educacion inicial es —en el ambito
socioemaocional, llevar un vinculo afectivo con los pequefios haciendo equipo con
los padres de familia para llevar una crianza compartida, en cuanto a lo cognitivo
llevar actividades de aprendizaje de acuerdo a la edad para potencializar sus

habilidades al maximo, y en lo conductual dando a conocer los valores y la

4 Asistente educativo con 4 afios de experiencia en Guarderia subrogada del IMSS “DABALEG”
> Licenciada en Psicopedagogia, con 5 afios de experiencia, labora en Guarderia subrogada del IMSS
“DABALEG”
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importancia que tienen en la vida diaria- en cuanto a medidas disciplinarias la
educadora nos hace mencién a que — el pequefio debe sentir el apoyo de su
educadora y dando a conocer las limitantes que se deben seguir sin utilizar
intimidaciones, tonos altos de voz, asi, de esta manera ellos respetaran las normas
de convivencia dentro de la sala y con sus compaferos- también nos menciona que
— ... es necesario e importante orientar a los padres de familia, ya que desconocen
el tipo de educacion que deben de recibir sus pequefios, mostrando herramientas
que les pudieran ayudar a trabajar en casa, haciendo mas fortalecedora la crianza

de sus pequefios-.

Tanto directora como maestras entrevistadas para la presente investigacion
denotan que el rango de edades de los padres de familia es de los 18 a los 30 afios
y carecen de interés, conocimiento y responsabilidad para la crianza de sus hijos,
la totalidad de entrevistadas est4 de acuerdo en que se debe de implementar
orientacién de tipo educativa a madres y padres de familia para optimizar el
desarrollo durante la educacién inicial de habilidades cognitivas, sociales y

emocionales.

A continuacion, se presentan resultados de la encuesta realizada a padres de familia
con hijos en etapa inicial, instrumento que se encuentra en el apartado de anexos

como instrumento 1.

La encuesta esta integrada por 10 preguntas con respuesta dicotomica y de
frecuencia; fue aplicada a 20 padres de familia quienes sus hijos asisten a la
institucion preescolar “Frederick Herbart”, la forma de aplicacion fue aleatoria y con

una muestra representativa.
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Pregunta 1 ¢Ha escuchado hablar sobre la educacién inicial?

18
16
14
12
10

o N b O

Si no

De los 20 padres encuestados 16 afirman haber escuchado hablar sobre la
educacion inicial, es decir, el 80% conoce lo que es educacioén inicial y el 20% lo
desconoce. No obstante, la opinién que dan sobre esta varia de forma considerable,
al describirla como una etapa de los primeros afos de vida, que funciona como

apoyo para el aprendizaje de valores, habitos y habilidades.

Pregunta 2. ¢ Con qué frecuencia consume vegetales su hijo?

=
o

9
8
7
6
5
4
3
2
=
. [ ]
1a2vecesx 3 veces x 4 veces x 5 veces x Todala
semana semana semana semana semana

De los 20 padres de familia encuestados 9 de ellos nos comparten que entre 1y 2
veces por semana consumen vegetales, representando el 45% de las encuestas, lo
que aporta que existe un desajuste en la alimentacion que se les brinda a los
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pequefios siendo que deberian de recibir una cantidad diaria de vegetales aunado

a lo que estipula la Norma Oficial Mexicana (NOM) en el plato del bien comer.

Pregunta 3 ¢ Con qué frecuencia consume alimentos procesados su hijo?

=
o

9
8
7
6
5
4
3
2
1N
0 []
1a2vecesx 3 veces x 4 veces x 5 veces x Todala
semana semana semana semana semana

De las 20 encuestas que se realizaron a los padres de familia 9 de ellos
respondieron que toda la semana sus hijos consumen alimentos procesados lo que
representa el 45%, lo cual, es desfavorable para el desarrollo de ellos, ya que, los
alimentos procesados contienen altos niveles de calorias y azucares artificiales lo
que perjudica la salud dental y gastrointestinal si se ingiere en grandes dosis y a

temprana edad.

Pregunta 4. Mencione la rutina de responsabilidades de su hijo en casa en un dia

comun.

12

10

)]

>

N

: I

deberes del hogar Ordenar su habitaciéon Rutina basica (guardar
uniforme, jugar)
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De los 20 padres de familia encuestados, los datos muestran que el 50% de los
pequefios realizan actividades enfocadas a mantener en orden su habitacion esto
incluye actividades como doblar su ropa, ordenar sus juguetes, tender su cama,
guardar su uniforme escolar y colocar su ropa sucia en el cesto, para los pequefios
realizar actividades como estas incrementa su autonomia y aporta el desarrollo de

habilidades psicomotoras.

Pregunta 5 ¢ Cuales son las medidas disciplinarias que aplica con su hijo?

=
o

O P N W & U1 O N 0 O

Llamarle la atencion Disciplina positiva Negacion de pantallas,
dulces y/o juego

Las medidas disciplinarias que destacan en la pregunta nimero 5 son la negacién
de pantallas, dulces y/o juego, ya que, representa el 45% del total de encuestas
realizadas utiliza dicho estilo, lo que aporta que el castigo prevalece como método

de crianza aun con la extensa informacion que hay sobre el empleo de este.

54



Pregunta 6. Describa la rutina de suefio que tiene con su hijo

14
12
10

o N B~ OO

Con rutina de suefio Sin rutina de suefio

Los datos arrojan que el 60% de los 20 hijos de los padres de familia encuestados
no llevan una rutina de suefio, ya que, habituar a los pequefios a la relajacién con
cuentos o cantos para estimular el buen descanso, propicia una mejor conciliacion
del suefio y por ende se nota beneficiada la atencién, concentracion y mayor nivel

de desempefio en el dia a dia de los pequerios.

Pregunta 7 ¢Su hijo dispone de un aparato electronico propio (tableta, celular o

pantalla)?

18
16
14
12
10

si no

o N b O

Los datos muestran que de 20 encuestas realizadas el 80% de los pequefios de los
padres de familia encuestados tienen acceso a un aparato electrénico propio,
aunque la totalidad de padres de familia encuestados mencionan que vigilan el
contenido que observan sus hijos e incluso utilizan métodos tecnolégicos como
aplicaciones de cuidado parental para permitir el uso de dichos aparatos.

55



Pregunta 8 ¢ Cuanto tiempo de calidad comparte con su hijo al dia?

de 30 minutos a 2 Todo el dia Ninguno
horas

14
12
10

N B O

o

Al cuestionar sobre el tiempo de calidad que les otorgan a sus hijos durante el dia,
de los 20 padres de familia encuestados 12 comparten que el tiempo maximo que
dedican a sus hijos va de los 30 minutos a 2 horas, representando el 60% de la

totalidad de las encuestas.

Pregunta 9 ¢ Le gustaria recibir apoyo de un profesional para optimizar el desarrollo

socioemaocional y cognitivo de sus hijos?

16
14
12

10

si no

Los datos presentados en la grafica muestran que 14 de las mamas y papas
encuestados les gustaria recibir apoyo de un profesional para optimizar la crianza
de sus hijos pequefios en los aspectos sociales, emocionales y cognitivos, lo que

representa el 70% de las encuestas realizadas.
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En resumen, la directora del Centro pedagdgico infantil Cinthya N. observa
necesaria la implementacion de un cuadernillo que otorgue apoyo a padres y
madres de familia para favorecer la crianza de los pequefios, ya que, el nucleo
familiar se ha visto modificado con el paso de los afios con base a su experiencia 'y
el aspecto cognitivo se ve desfavorecido si no se regula de manera pronta dicha

intervencion.

Por su parte las maestras entrevistadas observan que el convivir dia a dia con los
pequefios se ha visto con demasiadas barreras educativas y emocionales que
impiden que se lleve un favorable desarrollo para los pequefios, mencionan también
gue se debe de regular un sistema de crianza compartida que permita a docentes y
padres llevar de la mano la tarea de crianza para los pequefios con bases

profesionales que aporten los conocimientos necesarios para llevarla a cabo.

En voz de los padres de familia es necesaria la intervencion de un profesional al
método de crianza aplicado en la actualidad, que sea confiable, eficaz y que apoye
a los tiempos asignados para realizar las multiples tareas que realizan en su vida

cotidiana.

Por lo tanto, se concluye que el disefio y creacion de un cuadernillo es la alternativa
mas viable para apoyar a profesores y padres de familia en la crianza de nifios en

etapa inicial, debido al contexto del municipio.
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CAPITULO 4 PROPUESTA PEDAGOGICA “CUADERNILLO DE ESTRATEGIAS
DE CRIANZA EN EDUCACION INICIAL”

El cuadernillo o revista es un medio de comunicacion que pretende informar sobre
alguno o varios temas, utilizando fotografias, noticias, reportajes, entrevistas y otros
qgue se dirigen a un publico en particular, el filosofo Marshall McLuhan realizé una
critica hacia las revistas en su libro “El medio es el mensaje” (1964) de las cuales
opiné que el papel de las revistas dentro de la sociedad es el de la transformacion
de esta y la cultura, si tomamos en cuenta el aporte de McLuhan la utilidad que se
les da a las revistas beneficia a quien lo lee pues es un material vistoso e interesante

gue aporta grandes aprendizajes.

Un medio de aprendizaje de enfoque pedagdgico que Celestin Freinet afirmaba que
la imprenta es un recurso que fomenta la lectura y la escritura, asi como también
‘una poderosa herramienta de comunicacién... favorece la imaginacion y la
creatividad y la desmitificacién de un libro Unico o de texto y del periédico. Potencian
la lectura critica... la comunicacién oral y escrita entre el maestro y alumno o
alumnado.” (Imbernén, 2010) asi pues, la imprenta nos lleva a expandir el
conocimiento de temas especificos en donde el lector potencia sus habilidades para

el aprendizaje.
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En la década de 1920, el psicologo suizo Jean Piaget, comenzo
a investigar sobre como los ninos adquieren conocimiento y
desarrollan habilidades cognitivas a medida que crecen, en
particular, Piaget enfatizé la importancia del juego y la
exploracion activa para el aprendizaje v el desarrollo de los
ninos. El desarrollo cognitivo de los bebés es una proceso
maravilloso pues comienza desde el primer dia de vida y es
durante sus primeros anos cuando va incrementando de
manera veloz cada una de sus habilidades cognitivas y
mentales.

Los bebés comienzan su desarrollo cognitivo explorando el
mundo que los rodea a través de sus sentidos y los
movimientos de su cuerpo, aprendiendo conceptos cada vez
mas complejos como la causa - efecto, reconocer la voz de
las personas que habitan en casa, desarrollando a su vez la
comprension del lenguaje y la comunicacion.

Es por ello que se inicia «
» —-—

presentand o estimulos o

que lo fomenten como -~

por ¢jemplo cantando
canciones, leyendo cuentos

0 juguetes simples que aumenten
su curiosidad por descubrir.
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De las O a las &
rreses oo 29 das

EI bebe comienza a

conocer su cuerpo Yy su
entorno por medio de los
sentidos es importante
utilizar materiales sencillos
de diferentes texturas.

Durante este tiempo, los
bebes comienzan a

- - .
desarrollar su coordinacion y -»

hablidades motoras. 1
Mantienen su cabeza
erguida y a veces
comienzan a gatear. r .
= IVNC
Cuidando siempre la
seguridad de tu bebé

De las 7 reses a las

11 rueses con 29
dias

Durante este periodo, los

bebés comienzan a aprender
el lenguaje y a desarrollar la
capacidad de entender vy
expresarme mediante
balbuceos y gestos.
También comienzan a dar
SUSs primeros pasos.

ra esta etapa es primordial
el apoyo y obervacion de tu
bebe. basta con mostrarle un
lugar amplio v seguro
retirado de objetos con los
que se pueda lastimar o sufrir
un accidente.

- TIPM

Despeja el area de :.u. sala y
caloca wna manta o tapete
de gimanasio, coloca un
_juﬂu.de o calocate del ofro
extrema de tu bebé 4
llamalo para que sus
piernitas comiencen a
tomar Fu.-erm, r'mu:r'u;-.!.*_.'I‘.'Ir r.‘-.

T o T i mi e

-
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De los 12 meses
alos 2 arios

lo largo de esta etapa los
pequenos comienzan a
desarrollar habilidades cognitivas,
como |la capacidad de resolver
problemas simples. es importante
que le permitas el juego libre, yva
que, e5 una herramienta
fundamental para su aprendizaje,
los ninos necesitan moverse vy
explorar su entorno fisico.
Si tu pequeno esta en esta etapa
seguro has notado que su gateo
s mas rapido y busca apoyo de
los muebles en casa para ponerse
de pie y comenzar su marcha.

L8

o T

W

Autonomia y
sequridadll

A w %

-C.rmnt-u crtn:rt‘:m
oL 1 ol

De los 2 afos a
los 3 afnos

En este periodo los ninos

adquieren habilidades cognitivas vy
sociales, incluyendo el desarrollo
del lenguaje., pues comienzan a
utilizar frases mas complejas. la
memoria, la capacidad de
concentracion vy comenzar a
resolver problemas simples como
encontrar algdn juguete gue se
haya escondido.

Sus figuras de apego notaran gue
muestran mayor afecto hacia ellos
e interés por &l mundo gque los
rodea. comenzara a preguntar el
ipor qué? de algunas situaciones
que el observa y desarrollar la
imaginacion.

Un hu.enjwegu Fara fortalecer su
le nguaje, comunicacion 4
e:p-|nrnr_i&n. es el de la hﬁsq_uedn del
tesoro... Elige u.n_ju.ﬂu.e‘te, escondelo
Y caloca FiE‘tﬂ.E Fara que T 4 i
bebe Fue:dd.n ir a buscarlo.
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De los 3 afes a

los 4 afos

E n este afno notaras un

importante cambio v
crecimiento en la
capacidad para procesar
la informacion. razonar vy
aprender.

v

Todo lo trabajado en meses
anteriores es mas visible pues
tiene la habilidad de
responder preguntas mucho
mas complejas, contar
historias W
conversaciones simples, tiene

entablar

nocion del espacio vy el
tiempo en el que s5e
encuentra, diferencia entre
"dia y noche", "ayer”, “"hoy" vy
"manana”. Ahora recuerda
que "el otro dia" vwisito el
pargue, gque comio, queé hizo,
a donde fue un dia anterior
por periodos mas largos de
tiempo v con detalles.

Sus juegos QCupan S0
concentracion por lapsos mas
prolongados de tilempo v
tiene la habilidad de cambiar
el enfogque de atencion de
una tarea a otra con ™mMas
facilidad.

Es tiempo de adecuar sus
capacidades a tareas simples.
para iniciar creando rutinas
de responsabilidad: coloca
cestos para que tu pequeno/fa
pueda guardar sus juguetes
por si solofa, si hay mascota
en casa, utiliza una bandeja
para que pueda
proporcionarle alimento a
cierto tiempo del dia.

Crear rutinas de respunmnhi]iul-nnl B

las que tu nifio pueda apoyar en
casa aumenta sw creatividad 4
autonoria, ap uﬂ,-nr'tg de un H;Jl}j
con imdgenes que rucestren |as
tareaz a realizar durante el dia te
servird de soporte para incluir la

diEtiF]iM en la vida de fu bebé.
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ALIMENTACION
SALUBAEBLE

woL. 1

O los O a los & meses la leche matema =erd 2l alimento ideal para tu bebé pues cusnta con
tados los nutrientes necesarios para su crecimiento y desarrollo ademas de gque ayuda a

prevenir enfermedades.

Tama &n cuenta gue la leche materna =2 va adaptando a las necesidades de tu belbd: ami gue
realiza esta bella practica a libre demanda, te sncontraras con un =in fin de mites =abre el
coamao y cuando dejar de hacerlo. no hay nadie mds sabio que tu bebé para cuando sea =

[paleippi_lpkie

El doctor estadounidenze ¥ pediatra William Sears.
wigente hasta la fecha, & un pediatra que ha escrito
numerssos libros sobre la alimentacion y nutricidn
durante los primencs afios de vida, promoviendos la
lactancia materna, y LA alimentacion
complementaria v gradual.

Puedes leer el codigo QR. para echar un vistazo en
la pagina de facebook, donde te muestran recetas
adecuadas para la alimentacion de tu bebé

Ingredicentes
= 2 wverduras pequenas
» agua suficiente

Freparacion

= Lava y desinfecta perfectamente
las verduras con agua 4 jﬂhén. pela
Y retira sus semillas,

= Higrwe el Agua y caoloca |as
wer ouFas,

* cuande estén listas (que puedas

introducir de manera suave wn

Bl % A= a

AHORA! A partir de los & meses
aproximadarments y hasta los &
meses, 29 dias inicia turmando con
papillas de werdura ¥ fruta, como
calabaza chayote zanahoria o
chicharo estas aportan nutrisnbss
necesarios ademds de hidratar aty =
babs, debss sdminetrarios
escala primers 1 verdura por dia y
después por 3 dias seguidos para
zaber =i tu bebé presenta alguna
reaccion alémgica.
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imontacion despucs dc

los 7 meses

A partir de los 7 messes la alimentacidén de tu bebé se ampliara a comer
papillas, es hora de agregar tubérculos como la papa vy carmes de pollo v
res, sin condimentos. Aproximadamente a los 10 meses las papillas
coladas pasan a tener mas textura, solo machacando sus alimentos.

Pure de carne de res

Ingredientes

+ 100 gr de carne
de res Pudlg Fa
* agua suficiente

* Hierve el agua

* Una vez que el agua hierva
pon a cocer la carne
aproximadamente de 50 a
60 minutos o hasta que se

deshebre de manera suave.

* Licua la carne con 1/4 de

tmza de caldo.

NS

Puré ﬂ-e Fnlln

Ingrodicnt cs

* 100 gr de Fﬂ:lru.-.ﬂ-n
e p-ullu-
* agua suficiente

* Hierve el agua

= Una vezr que el agua hierva
pon a cocer la carne
aproximadamente de 25 a
30 minutos o hasta que se
deshebre de manera suwave.

# Licua la carne con 1/4 de

taza del caldo.

A partir de los 12 meses tu bebé podra comer la comida familiar

no excediendo a mas de & cucharadas soperas por porcion de

alimentos vy podras dar

pequenas porciones de alimentos

considerados alergenos, como el huevo o la carne de.cerdo para
observar si no presenta algdn tipo de alergia a ellos.
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2 MINUTOS PARA T

Resuelve la siguiente sopa de letras con palabras clave de "*Crianza creativa®

Folabras pora buscar:

« ALIMENTACIGN
= AUTONGMISA
« COGHITIVO

= DESARROLLG
« DISCIPLY M

IMAGIMACION
= LEMGUAIE
= BUTIMA
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Ahora que tu pequefio esta gateando y dando sus primeros es
importante garantizar su seguridad dentro del hogar, y para eso que

tomar en cuenta los slgulentes puntos:
0.,4

Ty s
, !,
. -

.

ar el acceso a la cocina:E -
espacio hay muchos M
con los que tu bebé puede W - Asegurar los muebles:

accidente, pues hay cuchlllo& olhs. Es importante que
agua o aceite caliente y productos verifiques que los

de limpieza. muebles como
alacenas, closets y

cajoneras estén

sujetos, pues tu

pequefo podria

: ) Almacenar productos té ocuparlos de apoyo.
Mantener lejos del alcance de los pequefios los
productos de limpieza y medicamentos, la mejor
opcléb es resguardarlos bajo llave en el armario o ena
repisa que no esté a su altura.
|
| reglas
aras:
Pro s enchufes de la electricidad: Tu pequefio te
Jrate de cubrir con tapas platicas para que los entiende, no dudes
pequefos no tengan acceso a ellos con sus manos o en hacerle saber lo
algun objeto metdlico, también hay que hacer  que puede causarle

encién sobre los cables de los aparatos * "  dafo. cémo por
- ejemplo, no correr
dentro de casa. jugar
s que lo mejor ipora Lo con objetos
pequefio al_mom peligrosos o subirse

llegar o coso es, adecuar lo casa al bebé y no al :
contrario, la pedogogia Maria Monhnuﬁ .&u al a los muebles. etc.

nifioc en un espacio od en doénde la
facilidoad de explorar. experimentar y d'h

MOnera soaurn v naterod

Es importante que rec
mantener la segurided de




Wmﬁf‘

""'\-\.___ B .

i
b

Las 5 mejores técnicas para lograrla ™

Es importante mencionar que los nifkos tienen su propio proceso en todas

las areas de aprendizaje que se esperan de acuerdo a cada etapas, el
lenguaje s una de ellas. pues varian los momentos. las palabras v la
cantidad que lleguen a utilizar.
Uno de bos tedricos sobre el desarmollo del o a formentar el lenguaje de los nifios
lenguaje es el psicologo ¥ filosofo ruso Les |:r etapa inicial &= importante hablar
Wygotsky, quien desarrolls la teonia 'H__ 7 conellos en todo mMamento y oon
sociocultural sobre el desarrollo del ‘I' 7 conceptos sencillos, leerles cuentos,

cantar canciones durante sus
actividades como comer o donmir y
jugar juegoes gue involucren la

lenguaje y el aprendizaje. segin lo
que el menciona es gue el

lenguaje se adquiere a través de la

imvteErasccidmn mti.ulymlmn!l COMmMUnEAackSn.
O los O & los 6 rresed coMENZAaMR & comumicaras mediante el llamta y
bBalbucess. LIdAmals por su nomibre cudntake cdmo estuve bu dia o algs
graciocsa. La importanbe es gue escuchs su nueva Enguaje.

log 6 & bos 12 reses los bebds comenzan a balbucesr mas, cambian toreos
v fuerza, imitan sonidaos v gesticulan. es impartante gue escuche los sonidoes
die arirmales vy quse bu jJunbe comn &l raten de imitarios

Wnﬂr& & pranurciar s prirmerad palabras, w
@ recibira ordenss simples, comienzan a unir palabras cares "mama beehea”, a3
impartante gue permitas gue a sus posibilidades utilice su lenguaje. no
terrmines sus frases por el, si =e da el caeo de no entenderle, mejor respornde un
"Lejd peces|tas™ antes de llevarke todo & 3us mManos Yy &4 valide tambien el

repetir o gue elfella te dice.

largas y complejas, también a hacer pregunbas y o entendear
respuestas valida sus platicas, mudstrate con interds, entabla una
atica sencilla pers enrigquecsedara para &lfella. Canta con elfella.

It 3 & bas 4 afies su vocabulars cuenta con tiempo 'y
lugar, ¥ aprendid a usar el "yo©. Es importanibe esntimuar

kos 2 g lles 3 afics oo nifos camisnzan a estroecturar frases mas @

o
=

/
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El juego es una hermamienta mmuy
importante durante la educacican
inicial, ya que, permite a los pequenos
aprender de manera mas |Gdica vy
divertida. & traves del juego los
pequenos aprarnden a aexplaorar,
descubrir ¥y experimentar = mundo
que les rodea. lo gue estimula
aprendizajes cognitivos, emocionales,
sociales y fisicos.

Debe convertirse para las
peguerms en actividad
cotidiana pues 2l juego formenta la
autoestima en si mismos les
parmite expresar sus emocionas y
sentimientos v les ayuda a
desarrollar habilidades sociales ¥
de comunicacidn. Por lo tanto es
importante que los padres wyio
cuidadores proporcionan
oportunidades para el juego en la
vida cotidiana de los nifios.

und

Bebeés (0 a1 ano)

Durante este periode los
bebés estan descubriendo
su entomo por medio de
sus senfidos, sus juguetes
deben ser simples, para
que despierten U
curicsidod y estimulen sus
sentidos como: sonajeros,
moviles, peluches, objetos
con diferentes texturas y
alfombras de juego o
gimnasios que fortalezcan
sus habilidades motoros .

MNinos
pequenos (1a
3 anos)

En esta etapa los nifios
estan desarmollondo

habilidodes motrices, de
lenguaje y cognitivas. Es
importante ofrecer

juguetes como cubos para
armar, juguetes de encajar
o de imitacicn. tfambién es
importante que aprendan
hakbilidadas

sociales como el juego en

a desarrcllar

equipo, asi que ofrece lo

interaccion Con ofros

>

Mifos de 4 anos

Durante esta etapa es
importante ofrecerde a los
pequefios juguetes que les
permitan explorar ¥
exparimentar, pues, estan
desarrocllandc habilidodes
cognitivas mas complejas
como la resclucion de
problemas y la toma de
decisicnes. Presenta
juegos en donde se juegue
con los artes, teatro de
titeres, pintura, juegos de

I T ¢ A .
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5 MINUTOS PARA TI...

~
% Descubre qug estilo de crianza estas llevando a través de este

oo cédigo QR
Existen 4 estilos de crianza: '[
Permisivo

En este estilo de crianza los padres no tienen limites claros con sus
pequenos, tienen una excusa para las malas acciones de sus pequenos y
tienen la libertad de tener cualquier comportamiento ante cualquier
situacion.

Autoritario

Esta crianza conlleva estandares demasiado altos en cuanto a las acciones de

los ninos. y se espera que las reglas se sigan sin cuestiones. Los tipos de
padres autoritarios no tienen empatia para con las emociones e intereses de

sus hijos. utilizan juicios de valos y pueden llegar a ser muy criticos.
Democritico

El estilo de crianza democratico se basa en la negociacion y comunicacion
respetable entre padres e hijos. los padres se involucran con las emociones, y
establecen limites claros y realistas, tienen oidos para escuchar las
necesidades de sus hijos prestando atencion e interés para dar soluciones
viables a las situaciones.

Desapegado

En este estilo de crianza se ofrece poco apoyo, atencion y supervision a los
hijos, sin el cuidado de las necesidades basicas, como la alimentacion e
higien. Este estilo de crianza puede complicar el desarrollo de los pequenios
en aspectos esmocionales y de conductai ¥ ‘: »
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La educacién emocional es fundamental desde los primeros afnos de vida pues

garantizara una salud mental plena y garantiza llevar relaciones sociales sanas y en
armonia. te presentamos algunas estrategias adecuadas para aprender a gestionar y
regular las emociones de tu pequefio.

e Identificar las emociones
Los nifios pequefos pueden
aprender a identificar las
emociones basicas:
felicidad, tristeza, miedo e

ira, a través de lecturas,
.. peliculas o juegos. Por
ejempio a la hora de la
lectura se le pregunta -
¢Como crees que se siente
el personaje?-

Etiquetar las emociones
Para los pequefios es
importante aprender
aetiquetar sus emoclones,
. para que se les facilite su
expresion. Se pueden
@ realizar tarjetas con @

imagenes de diferentes
emociones y al momento
acercarse al nifio y
preguntar cual de ellas se
parece mas a lo que esta
sintiendo.

~—

emocional
Los nifios pusden aprender a
regular sus emociones a través
de juegos o actividades como la
respiracion profund, el contar
b hasta 10, el dibujo o el juego
@ simbdlico.
Es importante hacerles saber
que s normal sentir emociones

Intensas, y que existen muchas
formas saludables de
-—vrrocariae
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Fomentar la empatia
Es importante que los nifios

® aprendan a ponerse en el lugar

e del otro para entender como se

sienten. Podemos fomentar su B
aprendizaje a través de
lecturas o juegos de rol,
actividades en grupo e

historias.

Fomentar el dialogo y la
comunicacion

(‘zy’un ambiente en el que el
pequefio pueda expresar sus
emociones y pensamientos *
libremente es fundamental.
> puede realizar esto a través de
ntas ablertas durante el dia,

meﬂuy
ofrec apoyo cuando

/|\ T
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Depende del estilo de crianza que estés llevando debes de tomar
en cuenta que hay detalles que no se pueden escapar. el
establecimiento de Ilimites consiste en poner atencion,
constancia, disciplina y bastante paciencia, pues es trabajo duro
que se va reflejando poco a poco pero con grandes frutos.

Una de las axtoras que ie puodrn
nembror pars este opartado e la

pricdlogs estodounidense cr ora

la erianza positive, Jane Ne
ticnica que basicamente e tr

Mam 'os“mm scbre la cooperaciin g o M

consistentes en todas mutus entre adultos y
las situaciones y
‘asegurate de aplicar las

manera justa y

\\‘ tarea facil, pero, trata de
exponer elementos

Apovya a tus hijos en el
reconocimiento de sus
emociones, y ensena a
demostrarias de manera
adecuada y sin lastimarse.

i

AR
\ W




Crianza creativa

L. Zz-

vOoL.1

laedadyetapadc
desauullodhmmm

W







,/\’\ “\‘7\4*/\'\5}; ' V"\

NG 5 3

DIRECTORIO

EDITOR EN JEFE/ DIRECTOR
Tapia Gonzalez Ana Rosa

DISENO Y ESCRITORA
Fabiola del Razo Cruz

IMAGENES DE DISENO E
ILUSTRACION .

" N |

Canva

@crianza_creafiva

Q‘.‘_‘ ‘/'3 .Mgs

tRuANZA CREATIVA

Yr." I |



4.2 Conclusiones

Se realizo el pilotaje de la propuesta pedagdgica de la actual investigacion en donde
directivo y docentes argumentaron que el disefio del material presentado cuenta con
las caracteristicas idoneas para el asesoramiento de padres de familia que tienen
carencias sobre el conocimiento de la educacion inicial, este fungird como guia para
mejorar las estrategias de crianza, ya que, el proyecto presentado es innovador,
practico y didactico utilizando las herramientas tecnolédgicas que hoy por hoy buscan

facilitar el acceso a la informacién y el conocimiento.
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CONCLUSIONES GENERALES

La educacion inicial es la etapa primordial en el desarrollo biopsicosocial del ser
humano, otorgando desde los primeros afios de vida el aprendizaje de actividades
psicomotrices, conocimiento de las artes, aspectos culturales, habla y lenguaje,
hébitos y costumbres, gestion de emociones y una buena alimentacién por
mencionar algunos, a lo largo del tiempo las escuelas para padres se han adaptado
a las carencias observables que hacen modificar su ensefianza pues multiples
especialidades como la pediatria, pedagogia, psicologia y sociologia perciben que
es necesario mejorar la cultura de crianza dentro del primer vinculo a la sociedad,
que es, el nucleo familiar, pues la crianza se ha convertido en un desafio constante
y los padres a menudo se enfrentan a situaciones dificiles y decisiones complicadas,
las escuelas para padres iniciaron como espacios en donde los padres pudieran
aprender y compartir experiencias con los demas participantes, uno de sus objetivos

principales es el de ofrecer practicas para mejorar dia a dia.

El gobierno permitié llegar a zonas urbanas las escuelas para padres como lo ofrece
la CONAFE, con mudltiples programas adaptandose a las necesidades de las

comunidades que visita proporcionando informacion a los participantes.

La realizacion de la propuesta pedagdgica se definié a partir de la realizacién de
entrevistas realizadas a personal del Centro educativo “Frederick Herbart” y
educadoras de la Guarderia Dabaleg “Vida un Mundo Infantil”, quienes aportaron
para la presente investigacion que es necesaria la participacién de profesionales
para impartir conocimiento y asesoria tanto a padres de familia, cuidadores de la

primera infancia e interesados en favorecer dicha etapa.

En el municipio de Chalco se llevdé a cabo una encuesta realizada en el Centro
educativo “Frederick Herbart” para padres y madres con hijos en edad inicial de
entre 0 y 4 afios, muestra que, es necesario organizar y redirigir dichos aspectos a
la mejoria de los estilos de crianza de dicha regién, es por ello gue se interviene con

la creacion de un “Cuadernillo de estrategias de crianza en educacién inicial” que
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funja como apoyo para brindar a los padres las herramientas y los conocimientos
necesarios para enfrentar los desafios de crianza de manera favorable y eficiente,
ya que, en la actualidad los padres se enfrentan a largas jornadas laborales y a
mayores necesidades por cumplir; pues al otorgar educacion e informacién a los

padres, estamos invirtiendo en el bienestar y futuro de las préximas generaciones.

Siendo la pedagogia una ciencia artistica que uno de sus multiples aspectos es el
de enriquecer la parte didactica sirviéndose de los recursos tecnoldgicos, busca
incorporar de manera efectiva las herramientas tecnoldgicas en el proceso de
ensefianza aprendizaje, aprovechando las ventajas de la tecnologia, como recursos
multimedia, plataformas de aprendizaje en linea, aplicaciones educativas y
herramientas interactivas, adaptandose a las nuevas generaciones para mejorar la
experiencia de aprendizaje facilitando el acceso a la informacién se utilizd la
plataforma de disefios “Canva” que fue de gran utilidad para la creacion de un
cuadernillo que aporta informacién precisa, didactica y con un formato visual
agradable y llamativo que permite en poco tiempo adquirir los conocimientos de
manera sencilla, con datos confiables y precisos los aspectos que se buscan
mejorar, en resumen la pedagogia es una ciencia que se va adaptando a las
necesidades de las personas y es de gran utilidad al momento de realizar el proceso
de aprendizaje, pues apoya de manera significativa todos los aspectos sociales.

Se puede concluir que al integrar un apoyo funcional y didactico aplicando la
pedagogia y diversas herramientas tecnoldgicas a las nuevas generaciones de
padres se mejoran los estilos de crianza con conocimiento de informacion que
apoye de manera eficiente la tarea que realizan los cuidadores, madres y padres e
interesados en el cuidado y desarrollo de los infantes.
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ANEXOS

Anexo 1: Entrevista para directivo y docentes

Datos
Edad:
Profesion o titulo
1.
2.
3.

UNIVERSIDAD ALZATE DE OZUMBA
CLAVE DE INCORPORACION A LA UNAM 8893-43

Ocupacion:

¢,Cual es el significo que le otorga a la Educacién Inicial?

¢,Cual cree que sea la mayor necesidad de la educacion inicial?

¢, Coémo maneja dentro del centro de trabajo en donde labora la educacién
inicial en cuanto a limites?

¢ Cuél es el método de ensefianza del centro de trabajo?

5. Durante su labor dentro de la educacién, ¢ Observa necesario implementar

orientacion para los padres de familia sobre la crianza de sus hijos?
En comparacibn a su primer afio ejerciendo hasta la fecha, ¢Las

generaciones han cambiado? ¢ En qué aspecto?

. ¢ Cual es el rango de edad de los padres de familia de esta generacion?
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Anexo 2. Encuesta para padres de familia con hijos en etapa inicial

vAo
UNIVERSIDAD ALZATE DE OZUMBA
CLAVE DE INCORPORACION A LA UNAM 8893-43

Edad: Numero de hijos: Edad de sus o su hijo: Ocupacion:

1. ¢Ha escuchado hablar sobre la educacion inicial?, escriba brevemente que es para

usted la educacion inicial.

2. ¢Con qué frecuencia consume vegetales su hijo?

3. ¢Con qué frecuencia consume alimentos procesados su hijo? (comida rapida, jugos

artificiales, golosinas, gaseosas, harinas etc.)

4. Mencione la rutina de responsabilidades de su hijo en casa en un dia comun

5. ¢Cudles son las medidas disciplinarias que aplica con su hijo?

6. Describa la rutina de suefio que tiene con su hijo

7. ¢Su hijo dispone de un aparato electrénico propio (tableta, celular o pantalla)?

¢, Cuéanto tiempo lo utiliza al dia?

8. ¢Vigila el contenido de videojuegos, videos o programas de entretenimiento vistos por

sus hijos?
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9. ¢Cuanto tiempo de calidad comparte con su hijo al dia?

10. ¢Le gustaria recibir apoyo de un profesional para optimizar el desarrollo

socioemocional y cognitivo de sus hijos? (responda por favor, Sl o NO y el motivo)
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