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Introduccion
Hablar sobre educacion resulta muy atractivo para encontrar un tema de investigacion asi

como otros tantos fendémenos. Esta investigacion surge desde una implicacion personal por dos
cosas, las ‘‘buenas’’ calificaciones y los problema personales, pues son dos temas que no suelen
relacionarse entre si, siendo los problemas mayormente relacionados con el bajo rendimiento
académico, por tal, mi pregunta fue: ;las y los estudiantes con buen rendimiento académico estan
exentos de tener problemas?, esta pregunta no tiene como tal una respuesta en esta investigacion,
pues conforme se fue indagando en el fendémeno se encontrd que cualquier estudiante,
independientemente de sus calificaciones tiene problemas de diferentes indoles.

Aun asi, explorando el fendmeno me di cuenta que no todo son problemas, sino que
también existen emociones como la angustia y entusiasmo, emociones que los estudiantes
sienten a la hora de construir su proyecto profesional durante su estancia en el bachillerato. Este
fenomeno fue el tema de interés en esta investigacion que, lejos de centrarse en el rendimiento
académico y su relacion con los problemas, este abarca gran parte de los sentidos y significados
que las y los estudiantes han construido a lo largo de su vida (no sélo académica).

El proyecto profesional es un tema que suele relacionarse con un nivel educativo en
especifico, el medio superior; desde mis vivencias es que el bachillerato significa un momento
para tomar una decision importante que afectara el futuro a largo plazo, no s6lo como estudiante
y adolescente, sino también como adulto. También significa responder a qué te dedicaras,
pensandolo, en su mayoria, como una decisién determinante y poco flexible pues a lo que
decidas dedicarte sera para siempre. Esto se relaciona directamente con la eleccion de carrera
profesional, en donde existen dos grandes caminos, una licenciatura o una ingenieria. Teniendo
estas ideas (mitos) presentes es que recuerdo que desde mi estancia en la secundaria, en tercer

afio cuando se iba a realizar el examen para ingresar al nivel medio superior, es que mis amigos y



yo nos veiamos divididos a la hora de seleccionar una escuela, “si eliges UNAM te vas por una
licenciatura, pero si te vas a una Vocacional es porque quieres una ingenieria. Pero si te quedas
en un Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica (Conalep) ya te quedaste ahi”. Esto
me lleva a cuestionarme si realmente existe un inico momento para decidir la carrera profesional
que uno estudiara y, por ende, a lo que se tiene pensado y planeado dedicar para trabajar y
generar un ingreso econdmico propio, ya que otra creencia que se tiene sobre la educacion es que
esta permite acceder a un nivel socioeconémico cuanto menos igual al actual, pero se tiene la
expectativa de que se supere con creces.

Es por lo anterior que esta investigacion se interesa por analizar algunas experiencias
significativas, escolarizadas y no escolarizadas, de una mujer adolescente, estudiante de
bachillerato, relacionadas con la construccion de su proyecto profesional.

Para el entendimiento del proyecto profesional se recurrid a la construccion de un marco
teorico Sociocultural. Es por lo anterior que se realiza un recorrido de lo mas general a lo
particular, es decir, partimos definiendo lo que es la cultura y cudles son las definiciones de los
conceptos importantes para el entendimiento del sujeto, es decir, qué son los significados, los
contextos y las practicas. Mas adelante, se habla de lo que son los sujetos, como entendemos sus
experiencias asi como sus vivencias, la construccion de sus sentidos y su sentido del yo (o
identidad). Finalmente, se habla del contexto en el que se relaciona la construccion del proyecto
profesional, es decir, el contexto escolar, abarcando los significados y sentidos educativos
culturales que se han construido a lo largo de los afios y como es que estos se relacionan con la
construccion del proyecto profesional.

Se us6 un enfoque cualitativo para descubrir e intentar analizar con cierta profundidad

qué hay en el fenémeno de la construccion del proyecto profesional. Dado que una de las



maneras en que las experiencias, vivencias, sentidos y significado de los sujetos sean
compartidas es mediante la narrativa es que se optd por ellas, recogidas mediante entrevistas a
profundidad.

La informacién obtenida fue analizada por la propuesta de Céaceres (2003), el analisis de
contenido, en donde se construyeron cuatro categorias que abarcan la construccion del proyecto
profesional del sujeto; motivacion, socializacion, ajustes de la participacion situada y
construccion identitaria.

La presenta investigacion concluye en que, es un proceso dinamico, no lineal que no se
reduce Unicamente al contexto escolar, toma en cuenta elementos culturales (significados), mitos
y creencias de lo que es la educacion asi como la vida laboral y las expectativas que se espera
que se vean reflejadas en un nivel socioeconémico mejor al actual, estas ultimas interactuan
dialécticamente con otros discursos y con la subjetividad del sujeto y los intereses que

actualmente presente tanto para si mismo como para sus vinculos significativos.
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Antecedentes

Los' estudiantes en los diferentes niveles educativos han sido objeto de estudio de un sin
fin de investigaciones con diferentes objetivos, enfoques interpretativos y metodologias. Resulta
atractivo saber que existen diversos intereses en esta poblacion tan amplia, por ejemplo, en la
investigacion de Jiménez (2019), en donde usé una metodologia mixta para la recoleccion de
datos de estudiantes universitarios de psicologia en relacion a la formacidon como profesionales,
la metodologia cuantitativa se complement6 con una metodologia cualitativa para conocer mas
acerca los sentidos de los estudiantes pues su objetivo era el de identificar los elementos
contextuales que los egresados de psicologia manifestaron como relevantes para la obtencion de
un resultado en particular en un examen general de egreso de la licenciatura, que pretende
evaluar los conocimientos de los estudiantes (EGEL). Se opto por las narraciones usando grupos
focales, que trata de “una técnica que permite identificar en un grupo de personas con una
experiencia en comun” (Jiménez, 2019, p. 143). La importancia practica de esta investigacion
recae en el uso que la institucion universitaria puede hacer con los datos del conocimiento mas
cercano y auténtico que brindan las experiencias de los estudiantes, por ejemplo, conocer e
interesarse por situaciones que van mas allé de los resultados obtenidos por los instrumentos
estandarizados.

Teniendo el mismo interés por los sentidos (las autoras asemejan este concepto como
“motivo”) y la misma poblacion, estudiantes universitarios, Arias-Cardona y Arias-Gomez
(2017) realizaron una investigacion con 119 estudiantes, centradas sobre los conflictos que estos

tienen. Es importante aclarar que las autoras entienden a los conflictos como aquellas situaciones

' Se usa “los” para referirse tanto al género masculino (los) como al femenino (las).
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cotidianas en donde no siempre se recurre al uso de la violencia para calmar la tension
ocasionada por un choque de intereses entre las partes involucradas. Las autoras recurrieron al
uso de talleres con técnicas interactivas (cuestionarios, foto-lenguaje, sociodrama, construccion
de relatos, completar frases y andlisis de casos) y posteriormente a entrevistas semi-estructuradas
para la recoleccion de datos y asi conocer los sentidos de los estudiantes para analizarlos
teniendo en cuenta el interés por encontrar los elementos fundamentales de la vida humana
(sistemas culturales, comportamiento individual, organizaciones sociales, formas no verbales de
conducta, entre otras) segun Martinez (1989; citado en Arias y Arias, 2017), para asi analizar los
datos desde los criterios de credibilidad interpretativa desde diferentes logicas y diferentes
puntos de vista (Galeano, 2007; citado en Arias y Arias, 2017). Esto permitio construir los datos
desde las narraciones de los estudiantes y asi tener una aproximacion subjetiva sobre los
conflictos (qué es, como se interviene, qué se hace, como evitarlos, entre otras) asi como saber
que, si bien los estudiantes tienen un marco de referencia sobre todo aquello de los conflictos
(como las consecuencias y lo que representa), existe otro factor en la condiciéon humana
(referente a la configuracion psiquica y no a un determinismo bioldgico) por lo cual existen las
dificultades en las relaciones con los demaés.

Semejante a las anteriores investigaciones, Garcia, et al., (2014) también emplearon una
metodologia cualitativa, pero esta vez no para centrarse solo en los sentidos, sino para conocer y
comprender cudles fueron las vivencias y experiencias de los estudiantes de sus periodos de
formacion practica ante la proximidad de convertirse en profesionales de la salud en 43
estudiantes universitarios de la carrera de enfermeria usando comentarios reflexivos como
recoleccion de datos. Los autores se vieron interesados en entender las vivencias y experiencias

de los estudiantes durante sus practicas pues consideran que son un evento de aprendizaje en los
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entornos escolares. El que se haga la recoleccion de mas de una persona permite ver las
similitudes y diferencias entre las experiencias y significados que se tengan en una misma
practica formativa-profesional y asi comprender como es que se construyen como profesionales
de la salud, por ejemplo, las similitudes de los estudiantes radica en que el escenario de
“practica” brinda aprendizajes asi como evaluaciones, ellos se responsabilizan de su aprendizaje,
posicionamiento de expertos a los otros profesionales. La diferencia radica en la forma en que los
tutores trabajan con ellos.

Continuando con las investigaciones de corte cualitativo y los intereses por las
experiencias de los estudiantes universitarios, la investigacion de Canto, Pérez y Saucedo (2020)
tuvo como objetivo analizar las experiencias que narran estudiantes de psicologia al intervenir
con adolescentes en escuelas secundarias. Su marco de referencia radica en entender a las
experiencias como aquella sintesis entre pensar-sentir-actuar durante los momentos de impacto,
resulta interesante que estos autores definen a las experiencias como momentos que pueden
abarcar lo acontecido en las diferentes dimensiones o contextos de vida de los estudiantes, no
solo la escuela, mientras que el grueso de investigaciones al respecto dan protagonismo a las
experiencias vividas dentro de la escuela o claramente relacionadas con la escolarizacion. Usaron
entrevistas a profundidad en 18 estudiantes del ultimo afio de la licenciatura de psicologia para la
obtencion de datos que posteriormente fue analizada para asi identificar las experiencias, pero no
solo esto, sino la construccion de sus posturas como estudiantes, como es que construyen y
desarrollan la postura profesional y como es que coexisten con otras como la de ser hijo de
familia, amigo, pareja, entre otras.

Por otro lado, ahora enfocandose en otra poblacidon con otro nivel educativo permite

percatarse de algunas pistas para comprender la importancia que tienen las diversas experiencias
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en estudiantes de nivel previos al superior, por ejemplo, Porras y Saucedo (2019) analizaron la
delimitacion que hacen las estudiantes de bachillerato para indicar quiénes son sus compaifieras y
quiénes sus amigas, se recurrio a los datos de 61 estudiantes mujeres recabados a lo largo de la
practica de intervencion de los estudiantes de psicologia. La forma de recoleccion fueron, una
guia de observacion (rutinas, actividades recurrentes, historias compartidas, eventos
significativos y sentidos construidos) y una guia de entrevistas construidas a partir de las
observaciones para la aplicacion de 10 entrevistas individuales y 5 grupales (estas permiten
complementar la informacion y veracidad de la misma). El que se haya usado méas de una técnica
para la recoleccion de informacién y se haya realizado observacion de las estudiantes en el
contexto de interés, las entrevistas entre amistades y compaiieras asi como su analisis, permitio la
construccion de informacion lo mas cercana a la realidad que las informantes expresaron en
relacion a qué caracteristicas tiene una amiga, cudles una compafiera, qué practicas se hace con
una y con otra dentro y fuera de clases, asi como dentro y fuera del bachillerato. Esta
investigacion da pistas para considerar relevantes a las relaciones interpersonales en el contexto
escolar para entender el desempefio escolar, asi como en la construccion de las vivencias dentro
del contexto escolar, aunque no necesariamente escolarizadas, y su relacion con la construccion
de identificaciones o propiamente con la construccion identitaria.

Continuando con un nivel escolar previo al medio superior, pero continuando con
investigaciones de corte cualitativo y con importancia en las narraciones, Barriga, Diaz y
Vazques (2018) indagaron sobre la manera en que los estudiantes de tercer afio de secundaria
viven el curriculo y las situaciones vulnerables académicas y sociales. Para esto recolectaron
datos de cinco grupos de tercer grado de secundaria mediante relatos autobiograficos

individuales y colaborativos en donde los participantes narraron sus experiencias y vivencias de
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manera testimonial. Los autores encontraron que los participantes narraron diferentes areas de su
vida, como la socioemocional en donde presentan problemas de rechazos, autoestima u otras
situaciones como las redes de apoyo, entre otros; los participantes describen su opinion sobre
algunos reglamentos escolares; destacan el criterio que tienen sobre su participacion en la vida y
en la sociedad; su perspectiva sobre el Bullying; la valoracidén que tienen sobre la amistad; la
vida socioemocional; las relaciones de amistad; aceptacion de los pares y; la opinion sobre la
carencia en las instalaciones que su escuela tiene. Toda esta informacion rompe con prejuicios
enunciados desde el adultocentrismo, en donde se ven a los estudiantes de este nivel como
acriticos, sin opiniones solidas o que no pueden aportar para un mejoramiento. Nuevamente se
hace presente la relevancia que cobra la socializacion entre pares entre estudiantes y la influencia
que cobra en sus vidas, en este ejemplo en aceptacion, rechazo o violencia escolar entre grupos
de alumnos.

Al igual que Barriga, Diaz y Vazques (2018) el bajo rendimiento escolar en estudiantes
de secundaria ha sido objeto de estudio de Saucedo (2009) desde la reflexion de como aplicar la
psicologia social, por lo que, mediante la recoleccion de datos obtenidos de entrevistas formales,
informales, observacion, intervenciones de estudiantes de psicologia y una reflexion constante
durante las intervenciones en una escuela secundaria no solo con alumnos, sino también con los
profesores, es que se resumen los motivos por los cuales los estudiantes carecen de un buen
desempefio escolar, por ejemplo, los diferentes tipos de conflictos que los estudiantes presenten
en sus familias, el desempeno que el profesor tenga con sus grupos, la falta de habitos de estudio,
la supervision de sus padres, u otros familiares como abuelos o hermanos, en las tareas escolares,

el no responsabilizarse de su apatia por la escuela y su pereza por realizar las tareas escolares y



15

que las clases no se centren en espacios para que los alumnos tengan el desarrollo en su
capacidad de reflexion.

Uno de los temas que mas se ha encontrado informacion en los diferentes niveles
educativos es el rendimiento escolar, factores de vulnerabilidad y la permanencia escolar, sobre
este ultimo, se habla que en los diferentes niveles escolares y no solo con estudiantes, sino
también con padres y madres de estudiantes, se ha encontrado la influencia que tienen diferentes
aspectos para la permanencia escolar como lo son, las habilidades académicas (competentes a las
materias cursadas y supervivencia escolar); autoconcepto y autoestima; habilidades sociales que
permiten una comunicacion y asi una construccion de redes de apoyo; manejo del estrés; claridad
en metas; confianza de los adultos con los alumnos como motivante para continuar y;
caracteristicas de la institucion (Arguedas y Jiménez, 2009).

Weiss (2018) se ha interesado por la permanencia escolar, ha recopilado diferentes
hallazgos sobre los significados en la poblacion de estudiantes a nivel bachillerato sobre la
permanencia escolar. Weiss (2018) define a los significados como aquellas representaciones
sociales que son compartidas, mientras que los sentidos se refiere a lo personal, incluso el
sentido personal se puede comprender desde la configuracion de varios significados. Por
ejemplo, el “ser alguien” es decir, contar con un prestigio social para asi tener acceso a “una
mejor vida” econdmicamente y personalmente, pues incluso hay quienes comparten el
significado de “demostrar que puede” a sus familiares. Hay significados que tratan de romper
modelos culturales de género como lo es “para qué estudias si de todos modos te vas a casar” en
donde se pretende terminar los estudios pese a la predisposicion que existe. La permanencia

escolar también se relaciona con las diferentes modalidades que existen para continuar con los
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estudios, como lo es el bachillerato abierto o a distancia, pues por diversas circunstancias se
complica cursar de forma tradicional.

La desercion escolar también ha sido objeto de estudio, encontrando aspectos
interesantes, como la influencia familiar, la biografia escolar de los padres y madres de los
estudiantes, el status econdmico, tipo de familia (uniparental, monoparental), implicacion de los
padres con las responsabilidades académicas de los estudiantes, la relacion de los profesores con
los alumnos o los circulos sociales con los que los estudiantes conviven e influyen en la decision
de seguir estudiando o comenzar a trabajar (Calder6n, Pefia y Soto, 2016).

Del mismo modo, Abril, Cubillas, Moreno y Romén (2008) encontraron en una poblacién
de estudiantes de secundaria en México, cuyo principal motivo de desercion escolar se debe a los
problemas econdmicos, siguiendo la falta de interés, la ubicacion de la escuela y las razones
familiares. Se realizd la captacion de comentarios de ex alumnos que ya han desertado, si bien
argumentan con una o mas de las razones ya mencionadas también agregan que les gustaria
regresar a estudiar para aprender mas cosas, conseguir un mejor trabajo, vivir mejor y ganar mas
dinero.

Finalmente, Miranda (2014) discute los motivos que generan vulnerabilidad en los
estudiantes a nivel medio superior en México y como influyen para que los estudiantes deserten,
tomando en cuenta factores estadisticos obtenidos de otras investigaciones o de datos
pertenecientes al Instituto Nacional de Estadistica y Geografia y la Secretaria de Educacion
Publica. Para esto el autor realiza un recorrido desde tres ejes, 1) la descripcion sobre los factores
relacionados a la vulnerabilidad estudiantil juvenil, 2) desarrollo cuantitativo sobre los factores
de vulnerabilidad de los estudiantes pertenecientes al nivel medio superior y 3) las narrativas de

los jovenes. Existen estudiantes a quienes no les interesa la carrera universitaria, sino que s6lo
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quieren un documento que sea valido para su introduccion al mundo laboral; los estudiantes
consideran que las escuelas s6lo buscan obediencia, dedicacion, respeto a los maestros y
compaifieros, resumiendo, los estudiantes consideran que estas reglas son confusas e innecesarias;
para algunos estudiantes el curriculum no incorpora tematicas de su interés; los estudiantes que
han desertado no construyeron el sentir de pertenencia a la comunidad institucional; critican a los
profesores y los categorizan como “buenos” o “malos” asi como diferentes formas de
relacionarse con ellos careciendo de un sentir de cercania, intimidad y afectividad.

El recorrido de las investigaciones presentadas hasta este punto muestra el interés por los
estudiantes en el nivel superior con relacion a la construccion del proyecto profesional a través
de las experiencias y sentidos. A este respecto hay tres grandes caracteristicas que sobresalen: 1.
El analisis que hacen del proyecto profesional de los estudiantes estd centrado en el escenario
escolar y las experiencias claramente escolarizadas: 2. Parecen asumir que el proyecto
profesional inicia o se clarifica durante el trayecto de la educacion superior: 3. Las experiencias y
sentidos de los estudiantes han sido investigados relaciondndolos con otro tema de interés, como
lo son el desempeio escolar, aspectos de vulnerabilidad, desercion o permanencia escolar, por lo
que bien se puede relacionar con el proyecto profesional de los estudiantes.

Delimitacion del objeto de estudio

El recorrido de las diversas investigaciones presentadas permiten reflexionar que, las
investigaciones ponen mayor énfasis en el desempefio escolar de los estudiantes asi como en la
preocupaciones por la desercion escolar, asi mismo, aquellas investigaciones que se centran en la
poblacion universitaria indagan sobre las experiencias que les permiten entender las identidades
profesionales, ademds evidencian que las experiencias educativas se ven implicadas por mas

dimensiones que solo el aprendizaje y las interacciones escolares, por esto es importante la
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exploracion de las experiencias que construyen el proyecto profesional, esto desde un marco
conceptual que permita un abordaje complejo y no reducido a la escolarizacion o el aprendizaje
académico, y como es que estan construidos por diversos significados, estos se hacen presentes
no solo hasta el nivel superior, sino también en las experiencias previas y en los diversos
contextos en los que los sujetos participan.

Sin embargo, queda en el aire la interrogante si el desarrollo de un proyecto profesional
puede rastrearse a experiencias previas a los estudios universitarios, la propia eleccion de carrera
seria el indicio mas fuerte de que asi es, o si en la construccion del proyecto profesional influyen
experiencias con sujetos o en contextos no escolarizados, por esto es que se hace la siguiente
pregunta, ;cudles son las experiencias significativas, escolarizadas y no escolarizadas, de una
mujer estudiante de bachillerato relacionadas con la construccion de su proyecto profesional?

Por lo tanto, la presente investigacion tiene como objetivo analizar algunas experiencias
significativas escolarizadas y no escolarizadas de una mujer adolescente, estudiante de

bachillerato, relacionadas con la construccion de ha construido sobre su proyecto profesional.
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Marco Tedrico

El siguiente apartado de esta investigacion pretende brindar un marco de referencia que
explique los diferentes conceptos que son fundamentales para el entendimiento y abordaje de las
experiencias, vivencias, sentidos y significados de cualquier sujeto, en especifico para esta
investigacion, relacionado con la construccion del proyecto profesional.

Para esto se hace un recorrido partiendo de los conceptos mas abarcadores a aquellos mas
especificos, es decir, desde la cultura, los significados, contextos y practicas, para después
abordar como son los sujetos y como desarrollan sus experiencias, vivencias y sentidos.
Finalmente, se abordara el contexto escolar y el discurso globalizador.

Si bien los diferentes conceptos como las experiencias, vivencias, sentidos y significados
son presentados de forma separada, unicamente se hace con fines conceptuales pues dichos
conceptos son inseparables entre si, ya que se componen de forma integrativa, no solo estos sino
también la Cultura y los Sujetos pues estos interactian entre si y se componen el uno del otro.

1. Cultura

Dada la mirada sociocultural de este trabajo, el primer gran concepto necesario a definir
es la misma cultura. Partiendo de la idea de que la educacion, las instituciones educativas y los
agentes de la educacion son elementos inmersos en un contexto cultural, se puede asumir que
estan empapados del camulo de signos, significados, tradiciones, estructuras, representaciones,
organizacion y funcionamientos, entre otros, propios de un contexto cultural determinado.

Dar cuenta de la cultura no es sencillo, existen diferentes autores que abordan a la cultura
de diferentes maneras, por ejemplo, Gonzélez y Mijtans (2016) comentan que la cultura es aquel
cumulo compuesto de signos, significados, tradiciones, organizaciones institucionales,
funcionamientos sociales, estructuras de practica, representaciones sociales y practicas
discursivas, es decir, que la cultura cuenta con varios elementos que la integran e interactiian
entre si.

Frow (1995, citado en Gonzalez, 2013) por su parte, dice que la cultura es el &mbito de
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las practicas y representacion de las diferentes realidades de un grupo social, el cual es
construido y mantenido.

Asi mismo, Bruner (1990) afirma que la cultura es aquella que se encarga de moldear
parcialmente la vida y mente humana dotando de significados a la accion situada y a los estados
intencionales, como lo son las creencias, deseos, intenciones y compromisos. Acorde con ambos
autores es que notamos como la cultura influye en la vida de los sujetos cuando son culturizados.

Hay que mencionar, ademas, como es que en las definiciones se asume una interaccion
entre los sujetos y la cultura. También es interesante como los seres humanos estan relacionados
a la cultura para constituirse desde y con sus elementos, como los significados, las tradiciones, en
las organizaciones, los funcionamientos, entre otras.

La mayoria de los autores coinciden en que la cultura esta integrada por diversos
elementos y que ésta interactia con los sujetos, mas atin Gonzalez (2013) sostiene que la cultura
tiene como caracteristica el ser holistica, sensible, organizadora y recordable, ya que brinda todos
aquellos atributos que un sujeto requiere para que sea considerado miembro de una sociedad, a la
vez, los sujetos son quienes se encargan, por decirlo de alguna manera, de mantener las
tradiciones asi como creencias y diversas practicas con significados acordes a la cultura; las
interacciones entre sujeto y cultura son necesarios para mantenerse.

Acerca de la interaccidon que tienen los sujetos y la cultura tiene como funcion dotar un
sistema con el que los sujetos puedan organizar sus experiencias, conocimientos y transacciones
relativas con el mundo, desde cdmo es que actuamos de manera individual y de forma social
(Bruner, 1990).

Partiendo de las definiciones propuestas por los autores citados, en este trabajo
entenderemos a la cultura como el conjunto de varios y diversos elementos, como lo son los
signos, significados, tradiciones, estructuras de practica, representaciones, organizaciones,
funcionamientos sociales, creencias, rituales, sentidos y significados, que se integran de forma
holistica; que tiene diversas funciones, siendo una de ellas la de moldear y de organizar la vida 'y
mente humana dotando de significados a la accién situada y a los estados intencionales, pues esta
influye para diferentes fines, por ejemplo, en el proceso de ser sujeto (o diferentes formas de
serlo), esto mediante la interaccion entre sujeto y cultura, al mismo tiempo que los sujetos

mantienen algunos de los elementos de la cultura como los rituales y/o creencias.
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1.1 Significados

Uno de los elementos, ya mencionado, que componen a la cultura son los significados,
los cuales son tanto publicos como comunitarios (Bruner, 1990). La forma en la que son
transmitidos es a través de creencias, de rituales, practicas y tanto los contextos como los sujetos
son quienes se encargan de mantenerlos asi como de modificarlos (Bruner, 1990), es decir que,
los significados se encuentran en la cultura y son mantenidos de diversas formas, ahora bien,
estos son interiorizados por los sujetos; aquello que esta en la cultura es interiorizado por los
sujetos.

La importancia de estos recaen en que los sujetos dentro de un contexto dotan de
significados el actuar y asi es que no se interpreta como algo meramente “banal” [incluso usar
esta palabra dependerd de la practica asi como del contexto] (Bruner, 1990), por ejemplo, una
persona de alrededor de 16 afios que se encuentre en una escuela dentro de un salon de clases
leyendo un libro, podria decirse que esta estudiando y este sujeto se convierte en un estudiante,

no solamente un sujeto mas dentro de un edificio, pero esto cambiaria si lo que lee es un comic.

Consideremos ahora que las acciones de los sujetos son situadas, esto es plateado tanto
por Dreier (1999) como por Bruner (1990), mds atin, las acciones son socializadas para asi crear
sentidos [los cuales seran abordados més adelante pero separarlos de los significados es
imposible] los cuales estan basados en las diferentes experiencias de los sujetos.

En cambio, Bruner (1990) menciona sobre las acciones de los sujetos que, “en virtud de
nuestra participacion en la cultura, adaptada culturalmente, depende de significados y conceptos
compartidos, y depende también de formas de discurso compartidas que sirven para negociar las

diferencias de significado e interpretacion” (p. 29), por lo que se entiende que los significados
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son dindmicos y al ser transmitidos son mantenidos y guardan relacion con los sentidos y su
construccion.
1.2 Contexto

Dado que los significados adquieren matices dependiendo de las circunstancias o
escenarios en que se construyen, es necesario hablar de los contextos, que pueden ser entendidos
como el conglomerado de circunstancias que permiten el entendimiento de una situacién. Dentro
de la cultura existen estructuras sociales de practica que estan ubicadas en los diferentes
contextos que son situados en tiempo-espacio y que cobran relevancia segin los propoésitos que
los sujetos quieran realizar, incluso crean vinculaciones entre contextos para asi lograr el interés
actual (Dreier, 1999).

La importancia de estos es que permiten el proceso para que los humanos se desarrollen
como sujetos, esto se lleva a cabo mediante las interacciones con otros dentro de un contexto
local de practica, dentro de una cultura (Bruner, 1990), a esto Peréz (2014) lo llama co-
construccion.

Entendamos entonces a los contextos como el espacio y tiempo que permite la realizacion
de diversas practicas y que permite a los sujetos cumplir con sus intereses. Pero, como ya
sabemos, la cultura no es estética, sino dindmica, y quienes influyen en esto son los mismos
sujetos pues, como refiere Gonzalez (2013): “el hombre produce sus escenarios de desarrollo”
(p- 34) tomando en cuenta sus estados intencionales (creencias, deseos, intenciones), notemos
como es que, si bien los sujetos buscan sus escenarios de desarrollo, esto no solo se refiere a
encontrar algo ya preestablecido, sino que se puede modificar y/o construir (Dreier, 1999).

Otro rasgo de los contextos es que existen diferentes practicas que juegan con diferentes

elementos, como jerarquias de poder, diferentes objetivos, ubicaciones y posiciones segun el
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sujeto y la relacion con los otros, para asi permitir el actuar asi como el cumplimiento de ciertos
anhelos (Dreier, 1999).

Dicho todo lo anterior es que entendemos al contexto como aquel escenario compuesto
por préacticas, jerarquias de poder, objetivos, ubicaciones, posiciones, que permite una amplia

diversidad de posibilidades como lo son la socializacion y el desarrollo de los sujetos tanto de

forma individual como social.
1.3 Practica

Como ya se sugirio, dentro de los elementos que toman forma en los diversos contextos
son las practicas; es necesario recordar que el desarrollo de los humanos, para construirse como
sujetos, se da por medio de las interacciones que tienen dentro de una cultura, especificamente
de una estructura social ubicada en tiempo y espacio, o lo que es lo mismo, los contextos
(Bruner, 1990), pues como Dreier (1999) indica, los sujetos son parte de las estructuras de
practicas sociales, que a su vez estdn compuestas por jerarquias de poder, ubicaciones y posturas.
Los sujetos siempre estan implicados en las practicas, son parte de ellas y les permiten adquirir
posicion y ubicacion en el propio contexto, asi mismo, la participacion es parcial por diferentes
cuestiones como lo son, la perspectiva particular del participante, la posicion que tenga en el
contexto, si es parte de la practica social, si se participa de forma directa e indirecta, restringida y
problematica haciendo que la posibilidad de accion de la persona sea subjetiva.

Las préacticas suelen ser diversas segun los contextos en los que se encuentre, cada uno de
ellos permite al sujeto un espacio en donde puede adquirir experiencias, creencias, significados y

aprendizajes (Dreier, 1999).

1.3.1 Practica situada. La practica es entendida como aquel espacio de interaccion que

tiene el sujeto con diversos objetivos y elementos que la componen, ahora bien, la practica
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situada se debe a la constante interaccion entre personas y cultura la cual permite la elaboracion
de interpretaciones de manera situada (Dreier, 1999) tomando en cuenta elementos como el
contexto, historicidad, ubicacién y temporalidad. Ademas, resaltemos que los sujetos no s6lo
interactuan en un sélo contexto sino en varios y diferentes, por lo que: “vivir en diferentes
contextos implica una practica personal multifacética, variada, diversa y contrastante que hace
surgir dificultades, desafios y conflictos personales” (Dreier, 1999, p. 102), lo cual permite
contemplar los contrastes de los contextos, el desarrollo de la reflexion y la adquisicion de
significados asi como la creacion de sentidos mediante las diferentes vivencias que los sujetos
tengan.

Los sujetos, al interactuar en los diversos contextos, convierten su actuar como situado,
pues en los contextos se ven reflejadas las acciones, estados intencionales y razén de €stos
(Bruner, 1990), siendo el actuar tan coherentes y bien estructurados para con los contextos que se
convierten en estilos de vida y compromisos (Dreier, 2017). Si bien el contexto puede crear la
demanda en la creacion, adopcion y rechazo de ciertos deseos, los sujetos no somos pasivos, no
solo se nos imponen los contextos, sino que “los deseos pueden llevarnos a encontrar
significados en contextos en los que otros no encontrarian ninguno” (Bruner, 1990, p. 53), nos
situamos en contextos que nos favorezcan, pues, asi como la cultura, los sujetos estan
gobernados por significados y valores compartidos, lo cual hace que su estado bioldgico
trascienda y que se creen sentidos a partir de estos (Bruner, 1990).

2. Sujeto

Para definir qué es un sujeto hay que considerar que el ser humano tiene muchas

dimensiones lo que hacen complejo su abordaje. Una de ellas son los sentidos y los significados,

estos ultimos son parte de la cultura y permiten darle forma, siendo también, por decirlo de
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alguna manera, una especie de puente entre la cultura y los sujetos, pues mediante los
significados es que los sujetos pueden tener acceso a una parte de la cultura. A su vez, esto
permite que los sujetos construyan sentidos desde su interpretacion y caracteristica subjetiva
(Bruner, 1990).

Una de las caracteristicas de los sujetos es su narrativa y su interaccion constante con la
cultura, esto permite que los significados trasciendan mediante las narraciones de los sujetos
(Bruner, 1990), dicho de otra manera, “cada narrador lleva consigo parte del mundo” (Enriquez,
2002, p. 45), esto permite que las tradiciones, rituales y creencias prevalezcan, pero a la vez, se
vayan transformando segun el contexto y la interpretacion que los sujetos tengan, es decir, por
sus sentidos.

Mas aun los sujetos se caracterizan por su dinamismo, subjetividad e interpretacion de las
cosas y de su participar en los diferentes contextos dentro de la cultura (Bruner, 1990), es decir,
pese a estar dentro, ser parte de la cultura e influidos por ella, los sujetos cuentan con
caracteristicas de ser dindmicos e interpretables, no estan totalmente predeterminados y tienen
capacidad transformadora y creadora.

Por tal, es relevante considerar que los sujetos son resultado de un proceso que estd en
desarrollo constante y que ¢ste parte desde la interacciones que tienen con la cultura asi como las
interacciones entre ellos mismos, asi que no es entendido como reduccionista bioldgicamente o
determinista, pues el sujeto es un proceso continuo, constante e interminable (Pérez, 2014).

De acuerdo con Dreier (1999), y mas tarde Pérez (2014), los sujetos estan constituidos,
entre otras cosas, por pensamientos, emociones y acciones. Esta triada permite el desarrollo de
los sujetos asi como la interaccion con la cultura y con los otros, ademas, esto también permite la

captacion de los significados, su interpretacion de todo aquello externo y el proceso de



26

construccion de un marco de referencia cultural (Pérez, 2014).

“Solo otra persona puede hacer que un nuevo ser humano se convierta en una persona (...)
solo otra persona (...) puede significar la conducta del recién nacido como una forma de accion
humana” (Pérez, 2014, p. 9), es decir, que s6lo un sujeto culturizado puede interpretar como
accion humana a la conducta de un bebé (que todavia no se ha apropiado de la cultura), porque
una vez que el sujeto se ha culturizado, todo lo interpreta a través de los elementos culturales que
ha hecho propios. Teniendo presente que los sujetos participan en mas de un contexto a la vez, es
conveniente mencionar que los sujetos pueden realizar diferentes ajustes en sus participaciones
segun el contexto en el que se encuentren, esto es por la ubicacion y posicion que adquieren en
los contextos; otra caracteristica que permite el ajuste del sujeto es la postura que ha desarrollado
(Dreier, 1999).

La ubicacioén de los sujetos es el espacio geografico que brinda posibilidades en el actuar.
Tanto el lugar da pista de como es el sujeto como los sujetos dan pista de su ubicacion (Dreier,
1999), por otro lado, la posicion del sujeto es el lugar simbdlico que la préctica le otorga y como
es que este la asume, recordemos que en los contextos de practica existen figuras de poder
(Dreier, 1999). Mientras que la postura es el criterio que guia el actuar, qué adquirir y qué no de
los contextos, qué es importante y qué no lo es para sus preocupaciones y asi actuar de forma
flexible sin caer en cambios radicales (Dreier, 1999; Dreier, 2017).

Ahora bien, para que un sujeto realice algun ajuste en la ubicacion y posicion, no basta
solo con las demandas que el contexto exija, sino también cdmo el participante decide realizar
el ajuste en equilibrio con sus propios intereses, es decir, desde su postura y considerando todos
aquellos puntos de vista que el sujeto ha adoptado y aprendido en los contextos y practicas

mediante las experiencias (Dreier, 1999), es decir, desde sus sentidos. Y es que las experiencias
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son las que dan pauta al desarrollo de posturas para orientar las estructuras de practica del
participante seglin sus anhelos (Dreier, 1999).

Los sujetos también son reflexivos pues toman en cuenta los elementos como la
comprension, orientacion y coordinacion de ellos para con la practica social que les interese y asi
ajustar su actuar (Dreier, 1999).

Los sujetos actuan seglin sus preocupaciones y anhelos (o sentidos) asi como los ajustes
que tienen en sus ubicaciones, posiciones y posturas, pues de esta manera la persona se mantiene
participando y desarrollandose en aprendizajes ya sea desde sus preocupaciones o no (Dreier,
1999; Dreier, 2017).

Relacionarse y dialogar, es decir, socializar con otros sujetos, amplia el panorama de
como realizar la practica actual de interés, pues mediante el didlogo con otros y la reflexion es
que existe la relacion, sopesar, balance y contraste en las participaciones y preocupaciones
(Dreier, 1999), mencionemos nuevamente la importancia que tienen las narraciones al igual que
la socializacion para con los intereses que los sujetos tengan asi como la interaccion de los
sujetos y la cultura para su permanencia.

La capacidad de los sujetos de reflexionar deviene de la diversidad de experiencias y
vivencias que se tienen mediante la participacion en multiples tiempos y lugares. La
participacion en diferentes contextos es lo que enriquece la reflexion y asi destacar las
similitudes y diferencias, es decir, de contrastar. Para destacar, no es una sola experiencia, sino
multiples, las que dan pauta a una rica reflexion para con nuestra practica social (Dreier, 1999).
La reflexién mediante el didlogo con otros participantes y uno mismo es, también, una forma de
ver las cosas desde una posicion y ubicacion diferente (Bruner, 1990).

El sujeto no es estatico sino que también contempla elementos como “lo que puede/debe
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ser” mediante el proceso de apropiacion, de rechazo y de negociacion de elementos de las
practicas y contextos, segun la perspectiva de la persona, de sus intereses y necesidades (Pérez,
2014).

Por lo tanto, los sujetos son quienes captan los significados, interpretan y moldean tanto
experiencias como vivencias permitiendo asi el desarrollo se sentidos, socializan con otros
sujetos e interactiian con la cultura y realizan ajustes en su actuar seglin sus ubicaciones,
posiciones y posturas en los contextos ya que su actuar es situado, permitiendo segun sus
intereses la creacion, modificacion o cambios de los contextos de los que son parte.

2.1 Experiencias y Vivencias

Toca hablar ahora sobre la materia prima de los sentidos, pero para esto es que
partiremos desde lo que son las experiencias, estas son comprendidas como aquellas
interacciones que tienen los sujetos con su medio ambiente/contexto (Guzman y Saucedo, 2015)
mediante el moldeamiento que tienen por sus estados intencionales, es decir, mediante sus
creencias, deseos, intenciones y compromisos (Bruner, 1990). Ademas, es importante resaltar
que las experiencias no son los acontecimientos por ser meras interacciones, sino que en las
experiencias estd implicado el interés actual de los sujetos (Guzman y Saucedo, 2015). Esto
permite entender que para los sujetos algunas de las experiencias pueden convertirse en eventos
significativos seglin sus intenciones actuales, en otras palabras, las experiencias pueden
convertirse en vivencias, cabe aclarar que no todas las interacciones se convierten en vivencias,
pues no se vuelven eventos significativos para el sujeto que las vivio.

Gonzélez y Mijtans (2016) retoman el concepto perezhivanie de Vigotsky no sélo como
vivencia, sino que es una categoria psicologica y tiene como caracteristica, junto con el sentido,

ser generadores emocionales, es decir, “la capacidad para generar nuevos procesos y funciones
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en sus desdoblamientos y desarrollos” (Gonzalez, 2008; citado en, Gonzalez, 2013, p. 28).

Las vivencias influyen en el desarrollo psicologico y en el desarrollo de la identidad
consciente, pues la vivencia es una produccion, no una interiorizacion de lo exterior (Gonzalez,
2013).

Ahora bien, ;como es que se permite este desarrollo?, se parte desde la organizacion y
reflexion de estos eventos, pues para Bruner (1990) las narraciones fungen como organizadoras
de las experiencias y facilitadores para la construccion de marcos de referencia ya que
construimos el mundo en curso segmentando acontecimientos que ocurren en ¢l. Enriquez
(2002) agrega que en las narraciones también se expresan emociones y sentimientos, elementos
presentes en las vivencias y sentidos de los sujetos. Mediante la narracion es que se puede dar
este proceso reflexivo sobre nuestras experiencias y sentidos, o lo que Dreier (1999) indica
sobre lo que la reflexion permite, es entender la relacion con la construccion del actuar situado y
siempre en relacion a los intereses y anhelos de los sujetos. Estos son elementos que componen a
las vivencias y permiten el desarrollo de los sentidos, por lo tanto, el desarrollo de los sujetos.
2.2 Sentidos

Ya se ha hablado sobre lo que son los significados, hagamos una breve diferencia entre
¢éstos y los sentidos: los significados son aquellas representaciones sociales que son compartidas
entre los sujetos, mientras que los sentidos refieren a lo personal-subjetivo, es decir, lo
interpretativo para el sujeto, incluso el sentido personal se puede comprender desde la
configuracion de varios significados (Weiss, 2018), es pertinente resaltar que los sentidos y los
significados no se pueden separar para entender el desarrollo de los sujetos, esta separacion se

hace solo para facilitar su abordaje conceptual.

Ahora bien, teniendo presente que los sentidos son resultado de una elaboracion subjetiva



30

(Gonzalez, 2013), el actuar del sujeto es interpretado por otros, los cuales pueden ser
pertenecientes a diversos contextos, ya que para algunos sujetos en ciertos contextos el actuar
tendréa sentido, mientras que para otros no (Bruner, 1990), pues cada sujeto cuenta con un marco
de referencia proveniente de sus contextos en los cuales participa.

A esto, Dreier (2017) lo refiere como la conduccién de vida cotidiana, la cual influye a la

hora de realizar ciertas practicas con ciertos sentidos:

“Esto también nos permite indagar como las habilidades, experiencias, razones,
entendimientos, preocupaciones, etc., de las personas estdn asociadas con la conduccion
de su vida y afectadas por ella, ademas de cémo las fuerzas socio-estructurales afectan su

propia conduccion de vida”, (p. 97).

Es decir, que influyen los sentidos de los sujetos para que busquen y encuentren
contextos y practicas que les favorezcan en sus intereses y desarrollo. Los significados también
influyen, no sélo la cuestion subjetiva de los sujetos, pues recordemos que estos (sujetos y
significados) son parte de la cultura y convergen en ella.

Gonzélez (2013) explica a los sentidos como un sistema en el que existen diferentes
unidades que organizan de diferente manera la informacién con la que tenemos contacto, es
decir, las experiencias. Los sentidos son aquellos generadores emocionales, ya que segun las
emociones que experimentamos ante un evento, realizamos ajustes en el actuar con el sentido
construido sobre el mismo, producto de la experiencia. La cualidad subjetiva de los sujetos
permite comprender que las experiencias pueden llegar a convertirse en eventos significativos
para la persona, en otras palabras, las experiencias son las productoras de los sentidos (Gonzalez,
2013), a la vez que los sentidos permiten hacer relevante una experiencia en vez de que sea una

sola mas de tantas.
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Otro rasgo de los sentidos es que permiten estructurar y relacionar elementos psiquicos
en la conciencia cuando emerge en la persona una palabra (ya que el significado forma parte del
sentido que la palabra tiene seglin el contexto), por lo que el sentido es complejo, dindmico,
constante y fluido (Gonzalez, 2013).

Finalmente, y hablando nuevamente del Perezhivanie pero ahora desde la perspectiva de
Gonzalez (2013), ¢l agrega que este concepto también puede entenderse como la experiencia
emocional en donde se integran las logicas de los sentimientos e ideas que dan el dinamismo y
cambio del sistema psicologico de la personalidad segun las interacciones y reflexiones que el
sujeto viva, es decir, una integracion de las experiencias, vivencias y sentidos. El Perezhivanie
permite la integracion entre la influencia del medio y el desarrollo de la personalidad consciente,
es decir, que es la mediadora para el desarrollo e interaccion de la personalidad con el medio del
sujeto (Gonzalez, 2013).

2.2.1 Sentido del yo. Hemos hablado de lo que son las experiencias, vivencias,
significados y sentidos y como estos ayudan a la integracion de una idea sobre el si mismo desde
y para el contexto, esto mismo para algunos autores denominan identidad, pero aqui sera
entendida como sentido del yo.

Dreier (1999) menciona que el concepto de identidad es aquel sentimiento de pertenencia
que los sujetos desarrollan hacia algunas précticas y sujetos especificos, segin las estructuras de
las précticas, contextos de los cuales son participantes y se ven implicados (como lo son anhelos,
deseos, metas, preocupaciones, interpretaciones o sentidos) ya que la implicacion es compartida
con la misma préctica. Incluso, hay ciertos elementos dentro de la cultura, de tipo fisicas y/o
simbdlicas, que los sujetos encarnan y lleva consigo mismo, ademas, estas tienen un significado

segun la practica y el contexto asi como un sentido que el sujeto le dé (Bruner, 1990).
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Dado que los sujetos suelen ser entendidos como situados en contextos y practicas, este
proceso incide en la construccion de identidades ya que no es s6lo un contexto en el que los
sujetos participan sino varios (Dreier, 2017). Esto da como resultado diferentes formas de ser
sujetos y diferentes formas de ser parte de una comunidad y/o un contexto, ya que nos la
pasamos incorporando, apropiando, limitando y rechazando elementos de las diferentes practicas
(Pérez, 2014), pues lo sujetos tienen como cualidad el buscar contextos que a sus intereses les
sean favorables (Dreier, 2017).

3. Contexto Escolar

Recordemos que el objeto de esta investigacion es el analizar algunas experiencias
significativas, escolarizadas y no escolarizadas, de una mujer adolescente, estudiante de
bachillerato, relacionadas con la construccién de su proyecto profesional, ahora bien, para esto
es este ultimo apartado, para comprender el contexto escolar, pues este es importante a la hora
de comprender el desarrollo de los sujetos asi como la construccion de su proyecto profesional,
ya que es un contexto que cuenta con discursos compuestos por significados asi como un espacio
para experimentar y vivenciar, por ejemplo, diversas practicas.

El contexto escolar ha sido tradicionalmente entendido como aquel espacio en donde los
profesores son quienes fungen como figuras de autoridad, del saber y quienes se encargan de
transmitir conocimientos. Estos conocimientos deben de ser aprendidos por los estudiantes y la
forma comprobar este es mediante evaluaciones de tipo cuantitativo, es decir, calificaciones que
pretenden decir qué tanto conocimiento es el que ha adquirido el estudiante, sin embargo, esto
no es asi, pues existen conocimientos que han sido adquiridos y no siempre se ven reflejados en

las calificaciones obtenidas.

Asi mismo, la educacion, segun Ferry (1990) se refiere a aquellos conocimientos que se
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ensefan siguiendo objetivos planteados de forma explicita en un curriculum academizado y que,
al término de algin nivel académico se otorga un reconocimiento que los valida. Es comtin
encontrar en el discurso de los jovenes adjudicar todo saber adquirido a la educacion
institucionalizada (Abril, Romén, Cubillas y Moreno, 2008).

No obstante, Martinez (2007) menciona que el proceso de educacion va mas alla de la
transmision de aprendizajes por parte del docente, en donde el estudiante debe de adquirirlos,
sino que, también debe de buscarse el desarrollo personal, el cual, desde el punto de vista
pedagogico, busca un proceso de perfeccionamiento humano, es decir, que vas mas alla de s6lo
aprendizajes teoricos y practicos, como lo puede ser referente a los aprendizajes funcionales para
el proyecto profesional.

Sin embargo, la escuela se ha visto como aquella encargada s6lo de una funcion, la de
transmitir informacion y valores, ya que esta pretende ser un espacio, aunque privilegiado, que
proporcione aquella informacioén que permita a los sujetos desenvolverse en su actuar ciudadano
(Delval, 2013).

Entendemos, entonces, que en el contexto escolar la practica educativa va mas alla de
solo aprendizajes transmitidos y adquiridos a los estudiantes institucionalizados y de
calificaciones, pues pueden verse reflejados de otras maneras como a la hora de construir el
proyecto profesional, el cual también esta compuesto no sélo de conocimientos

institucionalizados, pero, ;por qué se hace mayor hincapié en los aprendizajes escolarizados?

3.1 Significados y sentidos Educativos
Discursos globalizadores. Situandose al final de la segunda guerra mundial en donde
existid un gran crecimiento econémico, asi como un momento que demando la creacion de mano

de obra industrial para el aumento de la produccion, ;cémo es que se llevo a cabo dicha
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demanda?, con la influencia en la educacion en los niveles basicos. Esto dio pauta a un discurso
compuesto de significados sobre lo que es la educacion y la escuela (Laval, 2004).

La mano de obra siempre ha sido regularizada institucionalmente e industrialmente tanto
para la formacion de trabajadores como para la formacion de consumidores. En las décadas de
1960 y 1970 se exigia la formacion de una gran masa de trabajadores que contaran con
cualidades necesarias para laborar. A la par que se realizaba la formacion de trabajadores
también formaban a los consumidores de los productos mas complejos que han sido creados por
el sistema industrial (Laval, 2004).

Las cualidades con las que se espera que los sujetos se formen se debe a la regularizacion
sobre el flujo de mano de obra, en las inversiones tanto financieras (monetarias/econdmicas)
como simbolicas. Estas tltimas son las que permiten y orientan a la creacion de clasificaciones
que estructuren la relacion salarial mediante la formacion institucionalizada, para ejemplo de
esto, la creacion de los diplomas que segmentan por cualidades y niveles de orientacion a los
alumnos (Laval, 2004) asi como el reconocimiento y validez de los conocimientos y habilidades
adquiridas, por lo tanto, el valor (principalmente monetario) de la mano de obra de los sujetos.

De 1965 a 1970 es que se realiza un nuevo ajuste en el sistema formativo para los
trabajadores y consumidores, en donde ahora el ajuste se centra en la optimizacién y equilibrio
entre la mano de obra y las necesidades de la economia, en donde la relacién formacion-empleo
se ve en funcion de las necesidades previstas de las empresas, es decir, se emplea la educacion
para la formacion profesional laboral segtn las necesidades industriales (Laval, 2004).

Este nuevo sistema de enseflanza se centra en los intereses capitalistas e industriales,
dejando de lado (restando importancia) al &mbito humanista, pues lo importante es ahora la

produccion en masa para el consumo, en donde la educacion es ahora un producto mas a
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consumir (Laval, 2004).

“La escuela no es nada si no prepara para la vida” (Khoi, 1973, citado en, Laval, 2003, p.
42), no so6lo por el aspecto de la formacion centrada en la produccion y el consumo, pues ademas
a la escuela y a la universidad se le da otro papel que es el de producir nuevos conocimientos y
estar en constante actualizacion que no sélo sea transmitir los viejos conocimientos para asi
garantizar las nuevas tecnologias y asi lograr uso y consumo de ellas.

De esta manera es que se construye un discurso compuesto por significados sobre lo que
es la educacion y lo que esta permite, es decir, a mayor nivel educativo mayor oportunidad de
acceder a una mejor calidad de vida, mejor estabilidad econdmica, social y médica.

Bildung?. Ahora toca hablar sobre la formacion, concepto que no se usard mas que como
un ejemplo de la relacion que tiene el contexto educativo con los significados educativos.

Ferry (1990) define formacién como la adquisicién o perfeccionamiento de un saber,
técnicas, actitudes y comportamientos para capacitarse en hacer, reaccionar, razonar, sentir,
anhelar, entre otras, siendo un proceso continuo y constante, en donde los aprendizajes no
siempre son dandose cuenta de cada uno de ellos.

La definicion de formacion se contrapone al aprendizaje de “saber hacer”, de aquel
aprendizaje que es util para los sujetos y que se puede reproducir a voluntad cuando la situacion
lo requiera, estas caracteristicas se ajustan al &mbito escolar (educacion) donde hay
memorizacion e integracion de conocimientos (Ferry, 1990). El proceso de formacion pretende
que los resultados de este sean observables de cualquier forma, ya que pretende cierto nivel de
competencias, comportamientos y habilidades, como ya se menciono, para el consumismo

(Laval, 2004). Se entiende, entonces, que el proceso de formacion conlleva dos principales

2 Educacion por su traduccion del Aleman.



36

partes, la externa, de aquel que forma (no s6lo un sujeto, sino un modelo o institucion) y lo que
el sujeto en formacion adquiere (proceso subjetivo), ambos, tiene que dar un resultado el cual es
comprobable segun lo preestablecido por lo cual se estd formando, como un patrén guia (Ferry,
1990).

La formacion es aquella funcién social en donde existe una transmision (de algo pre-
entendido y quien lo comparte es quien lo conoce) del hacer y ser, segtn la cultura y sistemas
econdmicos, e incluso politicos, por ejemplo, formacion para ser estudiante, para ser trabajador,
formas de hacer trabajos (Ferry, 1990).

La formacion es un proceso de desarrollo que le permite a los sujetos aprender,
experimentar y madurar. En este proceso, el cual es individual, se adquieren o perfeccionan
capacidades sensoriales, formas de comportarse, imaginar, comprender, aprender y de ser
funcional. Aun cuando este proceso tiene su parte individual, también conlleva su parte social, en
donde las interacciones permiten orientar y guiar este proceso, los dispositivos (como politicos e
instituciones) orientan esta parte, pues mantienen y transmiten lo preestablecido (Ferry, 1990).

Habiendo recorrido todo lo anterior es que se tiene un significado sobre lo que es, o fue,
la escuela, pues segun Guerra (2005) la educacion era precedente al mundo laboral, era aquella
llave que permitia el acceso a ser empleado, sin embargo, esto se ha ido modificando ahora no
bastando con la preparacion académica y validada por diplomas, sino que también se consideran
otros elementos como la propia experiencia laboral que se acumula conforme se adquiere, todos
estos elementos son importantes a la hora de que los sujetos comienzan a construir su proyecto
profesional.

3.2 Sentidos Sobre el Proyecto profesional
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La relevancia ahora de abordar el proyecto profesional es que conforme los sujetos se
desarrollan comienza a haber un sinfin de preguntas sobre su identidad que permitiran su
definicién como cierto tipo de sujetos, esto suele suceder desde la adolescencia (Betancourth y
Cerén, 2017).

Una caracteristica de los sujetos en relacion al desarrollo de sus proyectos profesionales
es que tienen cierto anhelo por adaptar al mundo a sus proyectos personales y no solo ellos
adaptarse a las circunstancias de éste (Betancourth y Cerén, 2017).

Chan, Cisneros, Drueth y Sevilla (2014) comparten dicha postura cuando dicen que,
durante la juventud se construye la personalidad y uno de los elementos que la conforman es la
formacion profesional, la cual se relaciona con aquellos comportamientos y habilidades que
permitiran el cumplimiento en los diferentes roles y demandas que la vida exija. Es por esto que
consideran que las escuelas deben de ser las encargadas de permitir este desarrollo en los sujetos
y no s6lo meras transmisoras de conocimientos.

Cuando existe un proyecto profesional, el sujeto tiene un plan que le permite aspirar a la
obtencion de bienestar, satisfaccion, serenidad y atencion plena. Siendo el sentido de vida un
elemento fundamental para el proyecto profesional, pues este sentido permite la biisqueda y
planteamiento de metas a largo plazo cuyo recorrido se da mediantes pequefios pasos orientados
al objetivo, teniendo claridad del por qué se hacen las cosas (Chan, Cisneros, Drueth y Sevilla,
2014).

Seglin Betancourth y Cerén (2017), curiosamente es que mencionan que uno de los
elementos que influye en el proyecto profesional de vida es los adolescentes son los familiares,
ya que suelen ser un obstaculo para ellos cuando difieren de intereses, siendo los padres de

familia quienes niegan el apoyo, principalmente economico, cuando existen diferencias de
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intereses.

El proyecto profesional de los sujetos es un proceso que se va desarrollando a la par de la
vida del sujeto y estd acompafiada de muchas elecciones, siendo una de las mas importantes el
decidir qué estudiar (Palermo, 2012).

Concluyendo, el proyecto profesional estd constituido por diversos elementos como lo
son la educacién y varios significados provenientes de un discurso globalizado de lo que es la
educacion, en donde influye la familia y sus intereses asi como los sentidos que los sujetos en
desarrollo educativo/profesional tienen para consigo mismos, todo esto a través de las
experiencias y vivencias que los sujetos tengan en la cultura, contextos (como lo son los
escolares) y las practicas situadas no sélo educativas sino otras tantas con las cuales interactian y
son parte, pues recordemos que la diversidad de experiencias y vivencias permiten el contraste y

construccion de los sentidos de los sujetos.
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Metodologia
Justificacion de la investigacion

La trayectoria escolar de un mexicano que estudia hasta el nivel superior es de
aproximadamente 19 afos, por lo que se asume que las experiencias y vivencias que tenga a lo
largo de este tiempo sean demasiadas y no sé6lo en el contexto escolar. Ademads, como
mencionan Guzman y Saucedo (2015), un estudiante no es s6lo eso, sino también es hijo/hija,
hermano/hermana, padre/madre, trabajador/trabajadora, entre otras. Esto también indica que
existe mas de una forma de ser estudiante, que construye diferentes sentidos, intenciones, deseos
y motivaciones, asi como otros espacios en donde adquiere vivencias no sélo educativas. Sin
embargo, muchos estudios se han concentrado en identificar los factores que influyen
directamente en la trayectoria de las y los estudiantes, y la recoleccion de datos se ha limitado a
instrumentos estandarizados con respuestas preestablecidas, que no permiten conocer las
vivencias, experiencias y significados de los estudiantes.

Estos factores se asumen como correlacionales, en donde mas de uno determina cierto
camino sobre la transicion, opcion y decision de las y los estudiantes, por ejemplo, si una
persona tiene dificultades econdmicas (falta de ingresos) y familiares (falta de apoyo e
implicacion por el rendimiento escolar del hijo) se deduce que seguramente el estudiante dejara
de estudiar, pero, si un estudiante cuenta con los ingresos suficientes y el apoyo de su familia,
este seguird estudiando.

Objetivos de la investigacion

General: analizar algunas experiencias significativas, escolarizadas y no escolarizadas, de

una mujer adolescente, estudiante de bachillerato, relacionadas con la construccion de su

proyecto profesional.
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Especificos:
e Recuperar las vivencias de una estudiante de bachillerato a lo largo de su trayectoria
escolar.
e Identificar los elementos relevantes en la construccion del proyecto profesional.
e Analizar los sentidos y significados relevantes relacionados a su proyecto profesional.
Estrategias Metodologicas

Se recurrio a la narrativa, ya que mediante ella se comparten las vivencias, experiencias y
sentidos de los sujetos (Guzman & Saucedo, 2015) pues como menciona Enriquez (2002) “cada
narrador lleva consigo parte del mundo” (p. 45).

Esta investigacion se construy6 desde el enfoque cualitativo, pues segun Ito y Vargas
(2005) este permite cuestionar verdades que se dan por aceptadas, por ejemplo, estudios que
pretenden comprobar en lugar de descubrir. Ademas, en el apartado de antecedentes se mencion6
que las narraciones de las personas contienen las experiencias y sentidos sobre lo que han vivido,
siendo las narraciones la materia prima para asi comenzar a identificar las experiencias y
vivencias asi como los sentidos y significados.

Por tal, se explord este fenomeno mediante entrevistas a profundidad. A través de la
cercania con los sujetos llegd a la recoleccion de datos y descripcion de estos para asi llegar a un
entendimiento/comprension del fendmeno (Gonzalez, 2006) desde la particularidad subjetiva de
los participantes, como lo son los estados internos, es decir, sus significados y los contextos en
los cuales interactlia, pero una interaccion con vision de participantes activos (Ito & Vargas,
2005).

Consideraciones éticas para la recoleccion de la informacion.
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Las consideraciones éticas para la recoleccion de datos constaron del consentimiento
informado (Anexo A) en donde se le informaba a la participante que su identidad se mantendra
en anonimato, su confidencialidad de los datos obtenidos y explicando que el uso de la
informacion se usaran tinicamente con fines académicos acorde a la investigacion.

Técnicas de recoleccion de informacion.

Para la obtencion de datos se utilizd la técnica que pretende la generacion de
conocimiento (Gonzalez, 2006), es decir, la entrevista a profundidad. Para completar las
narraciones se decidio aplicar la entrevista en tres momentos para asi tener la mayor profundidad
en las experiencias y vivencias asi como descripciones biograficas.

Este tipo de entrevista se trata de una interaccion conversacional entre investigador e
informante, donde se formularon preguntas abiertas, basadas en ejes tematicos (trayectoria
escolar, vida social, intereses profesionales), para que el informante narrara sus vivencias y de
ellas surjan tematicas que no han sido exploradas o son borrosas porque carecen de algin
elemento, como los sentimientos, pensamientos, acciones, descripciones, sentidos (Bogdan &
Taylor, 1987).

Ademas, al tratar de ir poco a poco con los temas, esto permitio que la informante entre
en confianza con el investigador y asi amplie sus narraciones, agregando lo que pudo haber
olvidado o algo que le cause vergiienza y cuando se le pregunte lo responda (Bertaux, 2005;
Bogdan & Taylor, 1987).

Estrategias de analisis de informacion
Una vez se obtuvieron los datos de las entrevistas a profundidad se continuo con el

andlisis propuesto por Caceres (2003), el analisis de contenido.
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En dicho procedimiento, se realizaron diversos ejercicios de codificacion (como
coloreado y agrupacion de los datos) para definir el objeto de analisis en la investigacion, es
decir, los sentidos en relacion al proyecto profesional; se emplearan codigos (pre-categorias) que
aproximara la informacion sobre las experiencias en relacion al proyecto profesional. De los
codigos clasificatorios se descartaron aquellos que se encontraban mas alejados al objetivo de
esta investigacion, en cambio, se profundizé en aquellos que si, dando como resultado algunas
categorias que se cree interactuan entre si y se componen de las experiencias asi como de los
sentidos que son de interés, es decir, motivacion, socializacion, ajustes de la participacion situada

y construccion identitaria.
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Resultados y Discusion

La persona participante en esta investigacion es una mujer adolescente de 17 afios de
edad quien eligié mantener su anonimato como informante usando y eligiendo el seudénimo de
Liguis para asi permanecer tranquila a la hora de narrar aquellas experiencias y vivencias que
hasta entonces habia decidido mantener privadas o s6lo muy pocas personas de su confianza
sabian.

Liguis mide 1.56 y es de complexion delgada, cabello lacio y largo (a la altura de su
espalda media) y tez morena.

Liguis se encuentra cursando el nivel medio superior en la institucion Colegio de
Bachilleres plantel nimero 2 Cien Metros, ubicado en la avenida cien metros a un lado del
paradero de transporte ptiblico metro estacion Politécnico.

Ella es la menor de dos hijos de un matrimonio uniparental. Tiene una buena relacion con
su madre, con quien tiene la confianza suficiente para poder contarle diversas situaciones que
hace en su dia a dia “le tengo mucha confianza a mi mejor amiga y a mi mama (...) le cuento mis
problemas y me apoya, muy linda”, como la forma en la que se relaciona con sus amigos y
compafieros de clase o conflictos que llega a presentar. Liguis convive con sus demas familiares
como tios, tias, primos y primas que viven a unas calles de su casa, incluso tiene tan buena
relacion con una de sus primas quien es un afio mayor que ella que la considera su hermana, “ella
no es mi prima, ella es mi hermana, ella y mi mamad, saben todo a fondo de mi”.

Liguis tiene como propdsito ser maestra de kinder y para esto se encuentra estudiando el
bachillerato para, al finalizar, ingresar a la Escuela Normal de Maestros y asi cambiar su estilo de
vida ahora como profesional “seria encontrar una escuela de paga o gobierno, hacer los

requisitos, acabar mi carrera, estudiar bien, bueno, acabar mi carrera, ir a trabajar y ya de ahi
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quiero, apenas me puse a pensar, y quiero mi carro, independizarme yo solita, quiero cambiar mi
forma de vestir ya siendo maestra”.

Tiene diversos pasatiempos como salir con sus amigos a comer en algiin centro
comercial, ir a bares o antros, salir de fiesta para bailar, tomar un poco de alcohol y tomar
fotografias. Uno de sus principales pasatiempos es bailar, por lo que acude desde los 14 afos de
edad a academias de baile para bailar profesionalmente. El género que mas le gusta bailar es
salsa, siendo un género musical que tanto su mama como su hermano se la presentaron
“cualquier cancidn de ellos yo si bailo, me gusta mucho, estoy enamorada de la salsa antania. y
creo que ya, con eso me identifico mucho”.

El lugar en donde actualmente reside es en una casa compartida con su abuelo ubicada en
la Ciudad de México, en un barrio popular de Cuautepec perteneciente a la delegacion Gustavo
A. Madero.

En el afio de 2009 Liguis comenz6 su vida escolar en el kinder, en donde ella recuerda
con gusto el realizar las actividades como el presentar bailables para su mama, jugar con sus
compafieros, pero sobre todo, la ceremonia de clausura en donde fue apadrinada por una vecina
que también es maestra de kinder y primaria, “me encantaba, habia alberca y saliamos a
educacion fisica (...) salimos de excursion como dos veces. También me llama mucho la atenciéon
porque yo cuando iba haciamos pastelitos y asi, coloreabamos regalabamos a nuestras mamas
manualidades”.

Del 2010 al 2016 asisti6 a la primaria y tuvo gran diversidad de profesores en los
diferentes afios que curso, tanto aquellos que fueron “buenos” al ensenarle las cosas que
necesitaba de forma rapida, tanto un profesor “malo” por hacer muchos comportamientos que

hacian sentir incomodidad tanto en Liguis como en sus demas compafieras al acercarse
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fisicamente a ellas y a sus compaiieros golpearlos. Los padres de ella y sus compaiieros actuaron
para que ese profesor dejara de darles clase. Mientras cursaba la primaria conocio a la que habia
considerado una de sus mejores amigas por casi diez afios de amistad, sin embargo, esta persona
Liguis considera tenia otros intereses mas alla de una amistad, por lo que decidi6 distanciarse un
poco de ella, “una amiga que tenia desde la primaria, ya llevariamos casi 10 afios de amistad, se
llama Karen, ella es lesbiana y empezaba a notar sus intenciones ya muy aca, pero yo no sabia
hasta ahorita y yo de, “ah, ya sé por qué hacia esto”.

La siguiente etapa escolar fue la secundaria, en donde tuvo experiencias que considera
como travesuras, como salirse de clases para ver estudiar a los demés alumnos de otros grupos y
afios escolares pues algo que a ella le gusta mucho, “a mi me gustaba salirme de los salones, me
gustaba salir a ver a los salones a los nifios, ambos, me gustaba ver como estudiaban, me gustaba
distraerme”, salir de clases con sus amigas al bafo para tomarse fotografias, incluso en una
ocasion rompio una taza de bano, junto con sus amigas no dijeron nada hasta que de forma
anonima pago6 el dafio pues el director realizé un comunicado general durante una ceremonia, por
lo que sinti6 culpa y penso no correr el riesgo de ser expulsada.

Liguis conoci6 a una de sus mejores amigas en segundo afio de secundaria, si bien en un
inicio le parecia “payasa” por su aspecto fisico (delgada y tez clara) al grado de estar a punto de
querer golpearla, “de hecho me caia mal y a principios de primero le queria pegar porque... no
sé, la sentia muy payasa”, los comentarios de su mama le permitieron pensar las cosas para que
se aperturard a conocerla y asi darse cuenta que tienen una “conexion” la cual se refiere a pensar
de manera muy similar y asi completar sus frases, tener mismos gustos, mismos intereses, ser

una persona de gran confianza para poder platicar de cualquier tema e incluso parecerse
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fisicamente entre ellas, “con mi mejor amiga van 5 afios, pero ella se parece a mi, dicen que “si
no se parece a ti no es tu mejor amiga” entonces, es mi mejor amiga”.

También conocid a su mejor amigo con el que tuvo una gran confianza, mucha
comunicacion, pero también tuvo un gran cambié que hizo que Liguis decidiera alejarse, pues
consider6 que ¢l era muy machista para su amistad, comparaba el fisico de sus amigas y novias,
criticaba y juzgaba a su familia, amigas y novias, por lo que ella opt6 por ya no contarle nada y
corriera el riesgo de que lo contard a quien ella no quisiera.

Liguis no s6lo construy6 relaciones de amistad, sino también relaciones de noviazgo, con
diferentes personas que le permitieron darse cuenta qué era lo que ella busca en una relacion, que
ellos se presente como novio a los padres de ella y pida permiso serlo, que exista muchas
muestras de atencion y afecto como regalos, flores, dedicarse canciones, escribirse mediante
redes sociales constantemente y diario, que haya validacion afectiva y haya fidelidad. Liguis es
muy sociable, incluso tuvo la oportunidad de construir una relacion amistosa con la mama de uno
de sus novios con la que, pese a que ya no sean pareja, ellas siguen en comunicacion, se visitan y
conversan, me dijo que yo habia cambiado, pero yo sigo normal (...) Es muy mujeriego me dice,
“za quién le hago caso? ;A esta que esta bonita o a esta que tiene mejor cuerpo?”, y yo de, “;qué
onda contigo?”’.

Liguis, hasta finalizar la secundaria, fue una estudiante que siempre ha prestado atencion
a sus clases, realiza sus tareas y no falta a clases, s6lo una ocasion en tercer afio de secundaria
falt6 a clases con algunos de sus companeros de clases y su entonces novio, compraron sopas
instantaneas, alcohol y cigarros para ir a consumirlos (ella solo la sopa) en la casa de su ex

pareja, pues en ese momento vivia s6lo con su mama y en ese horario no se encontraba ya que
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trabajaba. Si bien sus compafieros, amigos y pareja beben y fuman, si ella no quiere hacerlo no lo
hace.

Aprender a bailar ha sido uno de los gustos e intereses que Liguis ha tenido, mas cuando
comenzo la etapa de las fiestas de XV afos de sus amigas, pues para su fiesta ella queria
sobresalir con su baile y vestuario, no queria ser opacada por sus chambelanes como habia visto
con sus amigas, familiares y compafieras que no bailaban con un buen desempeio, por lo que
entr6 a una academia de baile, “son bailarines profesionales y por eso yo me meti antes para que
no me opacaran, porqué hay unas quinceaneras que bailan bien “aguadito” y los chambelanes
bien sueltos”.

Si bien disfruta bastante las clases y aprender, existen situaciones que a Liguis le
molestan de la academia, como el favoritismo que demuestran los maestros hacia ciertas
compaifieras, favoritismo que se ve reflejado en las exposiciones de bailes y vestidos de XV afios,
en donde protagonizan a ciertas alumnas, independientemente de si tienen o no un buen
desempefio, “en toda academia va a haber una favorita y siempre en las expos de XV afios me
decia mi maestro “vamos a participar todos” y al final de cuentas ponia a la que mejor bailara
hasta adelante y a uno lo dejaba hasta atras”. Esto hizo que Liguis saliera de una academia, pero
siguiera aprendiendo de forma autodidacta y rutinaria y en el afio 2021 ingresara a una nueva
academia en donde conocid a una nueva pareja.

Por otro lado, en relacién al ultimo afio de secundaria, Liguis describe como “un dia
normal” la ceremonia de egreso de la secundaria, fue como un dia normal y no hubo una fiesta
como a ella le hubiese gustado, “de la secundaria nada mas fue de “tus papeles” y a tu casa,

como un dia normal, sin fiesta. Ya no supe si fue mi graduacion, porque si me hubiera gustado
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un convivio con mis amigos”’, por lo que espera con mucho entusiasmo su ceremonia de clausura
asi como su fiesta de graduacion al culminar el bachillerato.

Pero para estar inscrita en el bachillerato, ella realiz6 su examen para ingresar al nivel
medio superior (COMIPEMS) con confianza que ella seria asignada en alguna de las opciones
que habia colocado. Fue admitida en el Colegio de Bachilleres 2, plantel 100 metros. En su
familia nuclear es la primera en ingresar a este colegio, sus demas familiares habian estudiado en
Conalep o en Cetis, por lo que recibi6 felicitaciones y animos por €sto, teniendo como imagen
que el Colegio de Bachilleres es mejor escuela que el Conalep o los Cetis. Esto hace sentir
orgullosa a Liguis y a su familia.

Cuando Liguis comenz0 a asistir al bachillerato tuvo un momento de adaptacion escolar
en donde incluso reprob6 una materia, esta fue una primera experiencia que marco un antes y un
después, “en primer semestre reprobé matematicas, pero la pasé en el extraordinario. Mis
abuelitos si se enteraron y eran de “echale ganas y echale al examen (...) pero con esa experiencia
ahora si le echo ganas”; le permitio equilibrar su desempefio académico con su vida escolar fuera
de clases, es decir, realizar sus actividades escolares a la par de salir con sus amigos a fiestas,
antros y bares, asistir a clases y saber cuando puede faltar.

Existen compafieros de clases que a Liguis no le agradan por sus caracteristicas fisicas
(tez clara, complexion delgada o robusta) o por sus caracteristicas personales, es decir, actitudes
como ser engreido, sentirse superior a los demds compatfieros, compartir informacion irrelevante
en momentos inadecuados, presumir sus objetos e hipocresia. Con este tipo de personas opta por
alejarse y no tener mucho contacto con ellas, aun cuando antes habian sido sus amistades, un

compafiero (...) que no me caia bien, una vez en mi clase (...), y él compro una taza (...) y le dijo
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a la maestra, “mire mi taza” y a todo el salon le caia mal, o sea, a la maestra qué le importa tu
taza. Esas personas no las tolero en mi vida, no las aguanto”.

Cuando cursaba el segundo semestre de bachillerato sucedi6 algo importante: la
pandemia por el virus COVID-19, por lo que muchas cosas se adaptaron a modalidad virtual para
asi evitar contagios. Dicha pandemia se fue prolongando cada vez mas, por lo que las actividades
escolares fueron virtuales por mucho tiempo, teniendo tanto ventajas como desventajas para
Liguis, por ejemplo el beneficio de poder dormir mas tiempo, ante un examen o tarea podia
realizarlo en colaboracidn de sus compafieros y poder agilizar el examen asi como garantizar una
buena calificacion, “la pagina donde voy a hacer el examen es muy aparte de Facebook, me voy
a meter a la computadora y en Messenger estamos de ‘;cual es la 1?° mientras uno la resuelve el
otro esta haciendo la otra, ‘la 2 es la C’”. Pero también existen situaciones incomodas como el
hecho de que no convive ni con sus amigos ni con sus compaiieros de clases, llego a sentirse
aprisionada, ansiosa y muy estresada por no poder salir siquiera a comer con sus amigos. Si ella
no conoce en persona ni a sus compaiieros ni profesores, ella no los puede denominar como
“buenos”, “malos”, “especiales”, “amigos” entre otras, “ya quiero que llegue el dia en que
tengamos que regresar. Es que me aburro en mi casa, me la paso comiendo, viendo Netflix y ya
no hallé que hacer, ya con mi teléfono sé que hacer, entrar a Facebook, TikTok, WhatsApp casi
no hablo con nadie. Quiero salir de la casa, ir a la escuela, como es de puerta abierta,
practicamente me salia y me iba a pastos, a terraza, no entraba a clases, pero estaba con mis
amigos, es lo que yo quiero, ya regresar, distracrme un poquito otra vez”.

Para Liguis es sumamente importante tener su ceremonia de graduacion del Bachillerato,
pues marca un antes y un después en su vida, de haber pasado 3 afos de su vida con muchas

personas, al comienzo de la etapa de formacion profesional en donde ahora sus aprendizajes se
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centrardn en lo que ella quiere ser, es decir, ser maestra de Kinder, un suefio que siempre ha
tenido, en donde se visualiza como aquella maestra atractiva que los alumnos quieren ser su
novio, llegando a su trabajo en coche con una vestimenta formal, “fue una etapa en la que estuve
3 afios y me gusto estar ahi, pero tarde o temprano llega a su fin y me gustaria que me entregaran
mi certificado, salir con mis amigos con su vestido y gorrito y aventarlo (...) quiero llegar al
punto de, ;jno sé escuchaste hablar a los nifios decir, ‘esa maestra es mi novia’? Pues asi (...)
saliendo de mi carro, estacionandolo, entrando con mi bolsita yo ya me imaginé mi futuro asi, ya
lo vi”.

Esta meta le permite cumplir otras mas, como el ser independiente economicamente y asi
volverse el sustento de ella misma, como el de sus padres, ya que su hermano mayor no cumple
con esa responsabilidad. También le permite verse realizada personal y profesionalmente, es la
ultima etapa educativa que le dard comienzo a la vida que ella siempre ha querido, “quiero
ayudar a mi mama, mi papa, llevarlos a comer un sdbado, un domingo, irles a comprar ropa, yo
quiero eso, superarme, pues’.

Es notable el entusiasmo que Liguis siente para conseguir sus objetivos, trazando una ruta
que le permita alcanzar sus diferentes intereses que no solo son educativos, sino que se

relacionan con los profesionales, personales, afectivos, familiares y economicos.
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Analisis

Las experiencias son comprendidas como aquellas interacciones que tienen los sujetos
con su medio ambiente/contexto (Guzman y Saucedo, 2015) y dado que lo sujetos interactiian en
muchos contextos (Dreier, 1999) algunas experiencias son importantes y otras no, el que lo sean
depende del caracter subjetivo del sujeto, es decir, de los sentidos (Bruner, 1990). Dicho lo
anterior, el interés de la presente investigacion es analizar algunas experiencias significativas
escolarizadas y no escolarizadas de una mujer adolescente, estudiante de bachillerato,
relacionadas con la construccion de ha construido sobre su proyecto profesional.

A continuacion se presentan las experiencias del sujeto divididas en cuatro categorias
para asi sea mas sencillo mostrar los sentidos que se articulan alrededor del proyecto profesional;
1) motivacion, 2) socializacion, 3) ajustes de la participacion situada y, 4) construccion
identitaria. En dichas categorias se exploran las experiencias, significados y sentidos de Liguis
que ayudan a reconstruir sus contextos, sus practicas y el desarrollo de su plan profesional.
Motivacion

Una de las categorias de las experiencias que resaltaron en las narraciones de la
informante fueron aquellas ligadas a la motivacién relacionada a los estudios escolares y a otras
actividades (como lo son las clases de baile, las reuniones con sus amigos y amigos, fiestas
familiares, relaciones de pareja, entre otras). Se entiende como motivacion como aquel
comportamiento y compromiso con conseguir y/o lograr algo (Figueroa, et al., 2019), en este
caso, con el proyecto profesional.

Resulté interesante que en las experiencias de Liguis provenientes de los diferentes
contextos se pueda identificar elementos relacionados con sus intereses y la forma de

concretarlos mediante ciertas practicas; algunos de ellos construidos con mayor autonomia, por
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ejemplo: “me gusta mucho bailar, de hecho, iba a una academia de baile porque no sabia, ahora,
s¢ bailar de todo un poco. Me encanta bailar”, mientras que en otros resalta la influencia del
contexto y/o cultura asi como la interaccion que tiene con otros “tuve una platica con mi papa en
donde me dijo que a lo mejor me voy a Estados Unidos a estudiarla y eso quisiera”.

Gracias al andlisis fue posible comprender que las motivaciones de Liguis para con su
proyecto profesional estdn construidas en relacioén con otros aspectos fundamentales, por
ejemplo: la construccion del lugar, funcion e imagen de ella misma, es decir, la mirada del otro
se convierte en un aspecto central en sus motivaciones para su proyecto profesional, esto lo
asumimos como parte del proceso de la socializacion “mi abuelito también quiere que saque una
carrera, que le eche ganas”. Muchas de las motivaciones de Liguis estan movilizadas por el
reconocimiento y aceptacion que el otro otorga a través de relaciones sociales e institucionales
establecidas (graduacion, certificacion) y elementos simbdlicos (regalos, fiestas, promesas).
Como ejemplo de esto, cuando Liguis expresa tener como objetivo ser la primera de la familia en
independizarse econdmicamente, se convertira en un logro que no todos los integrantes han
cumplido o les ha interesado lograr, por lo que alcanzar dicha meta también le permite obtener
reconocimiento “quiero ser la Gnica que esté bien (...) que digan, ‘Liguis ha sido la Uinica que se
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ha independizado’”. De esta manera podemos ver como en las experiencias de Liguis en sus
diferentes contextos permiten construir sentidos relacionados con su proyecto profesional. Liguis
afirma que pretende lograr esta meta mediante el término del nivel escolar superior, es decir,
“salir bien” y el trabajar como maestra, “tener mi titulo (...) llegar a un kinder pedir trabajo (...)

me den un grupo fijo”. La meta de como desea ser percibida por su familia se engarza con sus

metas académicas para asi ser un motivante para la construccion de su proyecto profesional.
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De acuerdo con sus narraciones, Liguis reconoce un discurso familiar que asume como
una demanda de terminar académicamente el nivel superior, partiendo del significado de que al
terminar este nivel podra acceder a oportunidades de movilidad social y econdmica al conseguir
el trabajo que anhela:

por mis abuelitos que se preocupan por mi carrera, y por mis papas también y por mi. Me

puse a pensar, /qué pasa si me toca alguien que no quiera y me maltrate? Ya tengo como

salir adelante, sola (...) tener mi titulo y todo en orden, mi titulo para llegar a un kinder,
pedir trabajo.

Aqui podemos identificar al menos dos fuentes desde las que construye el sentido hacia la
educacion y de donde se sostiene su proyecto profesional: por un lado el discurso familiar sobre
la educacidn, como acceso a mejores posiciones sociales y econdmicas y, encima de ¢él, el
discurso social relacionado a la educacion superior como habilitacion para el trabajo, ya que la
educacion es vista como un capacitador para adquirir las cualidades necesarias para ejercer un
trabajo, asi como el sistema que influye en la jerarquizacion del ingreso econdmico mediante
diplomas y reconocimientos que indiquen la capacidad en las cualidades necesarias (Laval,
2004). Asi, pues, los sentidos construidos por Liguis se integran a partir de las experiencias
personales entretejidas con las demandas y caracteristicas de los contextos en los que participa
(Dreier, 2017) impulsando y dandole forma a su proyecto profesional.

Las motivaciones también se relacionan con los ajustes de la participacion situada, esto
se refiere a que las interacciones entre la cultura y Liguis estan situadas por las modificaciones
que ella realiza en su pensar-sentir-actuar, dando asi dinamismo en los sentidos y significados

(Bruner, 1990), ya que las expectativas externas, las cuales se difunden mediante la socializacion
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y la coparticipacion (Bruner, 1990), dependen de la decision e interés de Liguis por alcanzarlas o
no, asi como la forma de hacerlo:

Mi papé queria que estudiara contabilidad, pero no me gustan las matematicas para nada.

Por eso siempre he pensado, si no quiero estudiar eso, ;para qué van a gastar dinero? Si

no le voy a echar ganas, mejor estudio algo que yo quiero y salgo bien.

Expresando un cambio en su sentido de “salir bien” si no es algo que a ella le resulte
atractivo. En este proceso también se pone en accion la reflexion constante que se enriquece con
el cambio de contextos y la socializacion (Dreier, 1999), ya que el actuar de Liguis en los
diferentes contextos de los cuales es participe (escuela, fiestas, familia, amigos, pareja, redes
sociales) y el papel que las otras personas en los diferentes contextos sociales fungen (mama,
cuidador, profesor, novio, amigo) para y con Liguis, son otros elementos importantes para la
motivacion ya que influyen de alguna manera para el sentido de ser aceptada que se construye
mediante el cumplir o no cumplir las metas o meras practicas, (Dreier, 1999), pero también dejan
un margen para que la persona pueda moldear dichas précticas (aspecto relacionado a la
construccion identitaria).

En el contexto escolar, principalmente, es en donde Liguis construye sentidos de como
ajustar su practica escolar:

En la secundaria (...) no echaba relajo, cuando no iba un maestro yo estaba ahi, cuando

tenia tarea atrasada la hacia (...) antes hacia la tarea en las clases (...) no las hacia (...) no

les entendia (...) en matematicas copio la tarea pero me pasan el resultado.

Es notable como realiza el ajuste para cumplir con su tarea de alguna u otra manera pese
a los obstaculos como la falta de entendimiento, conocimiento y/o habilidad para resolver,

apoyandose de otras habilidades como la socializacion, donde toma peso el “salir bien”, es decir,



55

con buenas calificaciones, sin reprobar materias ni afios escolares, asi como seguir a su siguiente
nivel escolar, mientras que ante las dificultades las resuelve de manera diferente a lo que la

escuela acepta (no copiar), pues algo que a Liguis no le gusta es sentirse “estresada’>

por tener
un pendiente escolar, “no me gusta tener tarea atrasada, me estreso (...) no me gusta dejar nada al
final”. Aqui podemos entrever el sentido ligado al ser una buena estudiante, es decir, cumplir con
sus obligaciones escolares segun las limitantes que se presentan, adapta sus practicas para lograr
aprobar las materias de manera exitosa, integrando esto en la identidad de Liguis, es decir, Liguis
es una alumna responsable, que cumple con sus obligaciones escolares, cumple sus actividades
para evitar un sentir desagradable y es una adolescente sociable, que se divierte (sentido de
diversion) pero sobre todo, para conseguir su meta de ser maestra de kinder.

De igual manera, las motivaciones, se ven relacionadas con el reconocimiento y la
construccion identitaria de Liguis, o lo que es la construccion de su imagen, su lugar y funcion
que, a través de la mirada del otro, toman forma las posibles caracteristicas de su ser y su
concepcidn de ser bien aceptada mediante acciones y/o el cumplimiento de metas, como Lopez
(2014) dice, lo que “debe de” o “puede llegar a ser” el sujeto, retomando lo que Dreier (1999)
afirma sobre los ajustes del sujeto mediante los cambios de contextos y su estructura, asi como
de su ubicacion y posicion.

La siguiente frase sirve como ejemplo de algunas experiencias y sentidos que motivan a
Liguis para con su proyecto profesional en relacion al contexto familiar: “quiero
independizarme, no depender de un hombre (...) no cualquiera es bueno (...) hacer mi vida sola

(...) quiero ayudar a mi mama, mi pap4, llevarlos a comer (...) comprar ropa, superarme”. Liguis

al notar que su hermano no realiza algunas funciones que cree le corresponde (ser apoyo

3 Ella considera que sentirse asi es cuando siente alguna preocupacion.
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econdmico) ahora ella se asume como la que deberd de sostener econdémicamente y
recreativamente a su familia, “mi hermano ya tiene a su bebé, no se hace responsable (...) no
madura (...) no lo van a tomar en serio y se va a quedar solo (...) tiene dinero s6lo es para sus
amigos, a mi mama no le puede comprar unos tenis, a comer, ni a mi, yo le lavo sus tenis”, a
partir de compararse con su hermano es que ella concreta qué es ser buen hijo y buen padre, el
equivalente en el contexto familiar a “salir bien”: hacerse cargo econdmicamente de los padres,
de los hijos, ser maduro.

Como ya se ha mencionado anteriormente, las motivaciones de Liguis para su proyecto
profesional se han visto influidas por el discurso familiar, aunque no se limitan al contexto
familiar, se integran en sus practicas en la escuela, un ejemplo de ello se muestra en su proyecto
académico, el cual consiste en terminar la educacion institucionalizada con un nivel superior.
Los miembros de su familia le brindan apoyo, interés y preocupacion por su desempeiio
académico y siempre estan al pendiente de sus calificaciones, de sus tareas y asistencia a la
escuela, Liguis lo interpreta como el interés familiar por terminar la formacion escolar: “mi papa
es de ‘qué te falta’ y mi mama de (...) ‘;qué te hace falta?” y mis abuelitos ‘echale ganas’ (...) mi
abuelito me va a apoyar (...) tal vez econdmicamente”, los diferentes familiares influyen al
socializar pues cubren diferentes necesidades que ella pueda tener para si misma o para sus
labores escolares, esto indica como el contexto y los participantes que se implican en ¢l influyen
en la direccion que se debe seguir para con los objetivos y como los sujetos en contexto de
practica deben de alcanzarlos. Esta negociacion y reflexion es la que genera el dinamismo en la
interaccion entre contexto y sujeto (Bruner, 1990) y, al mismo tiempo, permite el desarrollo del

sujeto mediante la co-participacion y socializacion (Lopéz, 2014).
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Si bien esta presente esta parte exigente del contexto, ella también es agente y demuestra
su autonomia construyendo una apropiacion particular de dichas exigencias, por ejemplo, cuando
su familia (el contexto) le dice que debe de estudiar el nivel superior, ella ve la manera de
hacerlo desde sus intereses mas especificos (subjetivo), dando como resultado una dinamica
negociacion en la co-construccion del contexto, de la persona y los intereses de ambos: “Mi papa
queria que estudiara contabilidad, pero no me gustan las matematicas (...) siempre he pensado en
si no quiero estudiar eso, ‘;para qué van a gastar dinero?’ si le voy a echar ganas, mejor estudio
algo que yo quiero y salgo bien”. Nuevamente se ve el elemento econémico visto como una
inversion asi como un motivante y sustento para continuar estudiando; Liguis le da un sentido a
la educacién como una inversion financiera , ademas que permite el acceso y prepara las
condiciones para el desarrollo de su proyecto profesional, es decir, una inversion que sera
remunerada en su desarrollo personal y profesional, incluso trascendiendo en el anhelo de ser
ella un sostén econdmico de sus familiares quienes realizan dicha inversion, de esta manera,
diferentes sentidos se relacionan entre si para la construccion de la motivacion de su proyecto
profesional.

La relacion que tienen las experiencias, resultado de la participacion de Liguis en los
diferentes contextos, permiten construir diversos sentidos; sobre la educacion superior o
universidad, Liguis construye un sentido en relacion a “educacion” ligado a la transmision de
conocimientos: “un buen profesor es quien te ensefia bien (...) explique paso a paso”, este sentido
no solo integra la parte econdmica, como antes se dijo, también ayuda a perfilar la proyeccion

que hace de si misma cuando se convierta en profesora: “quiero cambiar mi forma de vestir ya

(1313 2999

siendo maestra (...) Quiero llegar al punto de (...) “‘esa maestra es mi novia™”.

Liguis entiende a la educacion superior de dos maneras: 1) La universidad como nivel
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superior, en donde se le ensefiardn conocimientos generales y ajenos a la carrera que se encuentre
estudiando y que pueden no ser necesarios respecto al quehacer profesional que le interesa: “ya
no quiero saber nada de la universidad y que me den materias de historia ni geografia (...) quiero
enfocarme en mi carrera 'y ya”. 2) La universidad como espacio de capacitacion laboral, donde se
adquieren y desarrollan conocimientos y habilidades para trabajar, incluso considera que la
institucion exigird y supervisara la realizacion de practicas profesionales, incluyendo la
posibilidad de incorporarse a un posible espacio para ejercer laboralmente. Esto lo describe
cuando aborda su plan para estudiar en la Escuela Normal de Maestros: “Quiero trabajar en un
kinder y tener mi propio grupo, no quiero de ‘si falta una maestra te metes ti’, no (...) es el
ultimo jaldn (...) si ahi voy a hacer mis practicas hasta ahi mismo me pueden contratar en el
Kinder y ya”, es decir que su proyecto profesional incluye el acceso a la educacion superior para
asegurarse un trabajo y poder cumplir sus otras motivaciones, por ejemplo con ser buena hija
(quien apoyar econdOmicamente a sus padres).

Lo que hemos podido ver es que la frase “salir bien” funciona como una suerte de sentido
articulador que ayuda a que otros sentidos tomen forma, como “buena hija”, “buena estudiante”,
“estudios universitarios” y “vida laboral”. Esto quiere decir que “salir bien” en los diferentes
contextos se refiere a: 1) terminar los créditos escolares con calificaciones de 8 o mas, ya que si
obtiene calificaciones menores a 8 se siente decepcionada, “me senti decepcionada (...) todas
eran (...) de 6 y 7 (...) ningin 10”. 2) celebrar una ceremonia de graduacion, la cual incluye un
protocolo dirigido por la institucion (entrega de titulo) e incluye una ceremonia con su familia, y
amigos:

Fue una etapa en la que estuve 3 afios (...) me gusto (...) llega a su fin (...) que me

entregaran mi certificado (...) salir con mis amigos con su vestido y gorrito y aventarlo
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(...) irme con mis amigos a terraza (...) convivir con ellos el ultimo dia (...) usar un
vestido negro (...) que les sale su piernita (...) tacones negros, un peinado bonito (...) en la
ceremonia de graduacion cuando entregan el certificado.

Existen ciertos sentidos sobre lo que son las ceremonias culturales que implican la
socializacion, es decir, la co-construccion, para que la persona sigua con su desarrollo, ya que
representan la culminacién de un momento y dan pauta a uno nuevo teniendo siempre presente el
desarrollo con el movimiento de informacion. 3) ser buena hija, es decir, quien apoya
econdmicamente a sus familiares y pide permiso para salir, “quiero ayudar a mi mama, mi papa,
llevarlos a comer un sdbado, un domingo, irles a comprar ropa, yo quiero eso, superarme’;
“tengo mucha confianza con mi mama y si me estd dando permiso y no voy a abusar de su
confianza”. 4) ser profesional, quien una vez termine sus estudios, se encuentre trabajando y
tenga estabilidad e independencia econdmica, “bueno, acabar mi carrera, ir a trabajar, (...) quiero
mi carro, independizarme yo solita, quiero cambiar mi forma de vestir ya siendo maestra”. 5) ser
maestra, quien desempefia sus labores extraordinariamente y es admirada por sus alumnos tanto
por su labor como maestra como por su forma de vestir, “yo quiero que me metan de maestra
para que digan que soy buena (...) que me vean presentable, con confianza para ellos”. 6) bailar
bien, pues le desagrada la idea de que pueda ser percibida como alguien que baila sin mucha
motivacion, “Hay que tener conexion con la musica”; “mis chambelanes eran profesionales (...)
me meti antes para que no me opacaran”. 7) buena estudiante, en donde prioriza sus estudios
sobre otras actividades y planifica su proyecto profesional, “darme un tiempo ahorita, centrarme
en mis estudios y ya acabando meterme a otra”; “Mi plan es encontrar una escuela de paga o

gobierno, hacer los requisitos, acabar mi carrera, estudiar bien”.
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Siguiendo con la idea anterior, el sentido de “salir bien” es importante en la construccion
del proyecto profesional para Liguis y su contexto socio-familiar, pues se considera que el
resultado de la inversion econdémica en educacion, de tiempo y energia para el acceso a, primero,
avanzar al nivel superior o a la Escuela Normal de Maestros, para que una vez finalice sus
estudios pueda acceder a un buen nivel econdmico y social, por ejemplo lograr ser independiente
y asi contar con la solvencia econdmica que anhela y contrasta con el discurso tradicional de ser
mujer, casarse y ser ama de casa “No me gustaria que mi familia me mantuviera toda la vida y no
me gustaria depender de un hombre”, en su proyecto profesional es claramente diferente:,
“quiero llegar al punto de ‘esa maestra es mi novia’ que me vean presentable, con confianza (...)
saliendo de mi carro (...) entrando con mi bolsita ya imaginé mi futuro asi”.

Los sentidos tienen la capacidad heuristica de articular ajustes en las practicas
dependiendo de los contextos, permitiendo un puente que hila a los diferentes contextos a través
de los sujetos y sus practicas ajustadas a las caracteristicas particulares de los escenarios en los
que participan. Ejemplo de ello lo encontramos en la experiencia de Liguis cuando reprob6 una
materia en el bachillerato por estar la mayor parte de su tiempo en fiestas y conviviendo con
amigos: “En primer semestre (...) me gand mas el despapaye (...) faltaba a clases, me decian
‘vamos a terraza’, ‘jvamos!’ me quedaba dormida en clases (...) no hacia toda la tarea (...) me
aburria hacerla”, el haber reprobado lo recuerda de manera desagradable. La forma de hacer sus
practicas cambiaron cuando tomo en cuenta, sus experiencias previas, las exigencias y
esperanzas familiares, esto se ve reflejado en su cambio de sus prioridades y de sus practicas en
los diferentes contextos. Sobre la misma experiencia de haber reprobado, Liguis, también
narrada: “reprobé matematicas (...) mis abuelitos si se enteraron y eran de, ‘echale ganas (...) al

examen’ (...) hace un semestre saque 10 en matematicas”; y afiade: “Pero con esa experiencia



61

ahora si le echo ganas (...) reprobar fue de parale a tu despapaye y ponte las pilas (...) s6lo esa
materia la he reprobado y las demas de panzazo (...) en segundo semestre me recuperé y en
tercero sali muy bien”. Es evidente como las experiencias en diferentes contextos ayudan a dar
forma a los sentidos, pues permiten a Liguis ajustar sus practicas en ambos contextos y,
recursivamente, reconstruyendo los sentidos.

LY qué sucede con las relaciones con amigos y fiestas? Liguis describe un cambio mas
que ha realizado para lograr este equilibrio con ellos: “mis amigos del bacho son mas de
desmadre (...) ‘hagan su vida y déjenme a mi’”, pero también tuvo acceso a un grupo de amigos
y compaieros que socializan de una manera beneficiosa para su desempefio escolar, “tengo un
grupo en el que nos pasamos las tareas, todas todas y los exdmenes (...) si la tengo se las paso
(...) nunca he tenido malas experiencias”, mostrando solidaridad por la clase para todos los
integrantes de la misma a la hora de realizar diferentes practicas como, el pasarse las tareas o las
respuestas de los exdmenes, siendo a su vez compromisos que los compaferos tienen consigo
mismos y entre ellos para cumplir con la expectativa de la exigencia académica, siendo una
relacion de mutuo beneficio asi como una relacion con implicacion emocional para cumplir una
meta colectiva.

La motivacion para la construccion del proyecto profesional de Liguis puede considerarse
como la compleja interaccion entre diversas experiencias, miradas y proyectos de los otros asi
como la interaccion subjetiva de los significados y sentidos propios. Por lo que, las experiencias
narradas por Liguis que hablan sobre su proyecto profesional no son inicamente académicas,
sino también son sociales y familiares, por lo que la construccion del proyecto profesional abarca
dichos contextos y diversas construcciones de sentidos asi como sus reconstrucciones segin

favorezcan al objetivo. Los cambios en la forma de hacer las préacticas también son importantes,
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por ejemplo, no enfocarse so6lo a socializar, sino mas bien tener un equilibrio entre este y las
tareas escolares, permite alcanzar el objetivo de ser maestra sin dejar de ser amiga, compafiera,
bailarina, adolescente. Finalmente, las motivaciones para con la construccion del proyecto
profesional de Liguis no son solo experiencias agradables, sino también desagradables que
encaminan a ajustes para alcanzar dicho objetivo.

Socializacion

A partir de la exposicion de las motivaciones de Liguis, se puede intuir que la
socializacion, entendiéndose como la interaccion que Liguis tiene con diversas personas en un
contexto, da pauta a la co-construccion, asi como a la creacion y negociacion de sentidos,
practicas, discursos, entre otras, que se articulan en torno a la construccion de su proyecto
profesional.

La socializacion es fundamental para acceder e interactuar en los diversos contextos, por
ejemplo, la socializacion escolar, cuyo rasgo principal es que estd normalizada por la institucion
educativa que establece diferentes practicas que se deben de llevar a cabo, tales como las formas
de hablar, vestir, interactuar con pares, con profesores, entre otras. Por la naturaleza de la
practica escolar, asi como el espacio fisico y simbolico en que se da (la escuela), es que Liguis
describe algunas experiencias en donde socializa de diversas formas, como estar en la escuela sin
tomar clases: “como es de puerta abierta, practicamente me salia y me iba a pastos, a terraza, no
entraba a clases, pero estaba con mis amigos, es lo que yo quiero”. Considera a este tipo se
socializacion como algo importante, para lograr ser una adolescente divertida.

Liguis establece una diferencia entre socializar tomando clases de manera presencial y
tomando clases en linea, donde hay limitantes fisicas y logisticas (uso de diferentes tecnologias)

que cambian la socializacion: “las clases en linea arruiné mi entusiasmo por la prepa, si me



63

gusta, pero la presencial”, haciendo notar un posible obstaculo en la construccion de su proyecto
profesional, ya que la practica se ve modificada asi como la expectativa que esta tenia.

Entendemos, entonces, que la socializacion en cualquier contexto se ve modificada segiin
su espacio y forma, propiciando la construccion de diferentes sentidos y significados sobre la
socializacion y el contexto mismo. Liguis considera a la socializacion presencial como aquella en
donde la interaccidn fisica uno a uno estéd presente y la asocia con experiencias agradables: “mi
escuela es de puerta abierta, yo podia salir a la hora que quiera (...) nunca falté a una clases, o no
llegaba el maestro, no tenia o nos decia el maestro, ‘no quiero dar clase’ (...) asi es en el
bachilleres, nos dicen no quiero dar clase y te vas”. El espacio, tanto fisico como la estructura de
la practica escolar, le permiten construir cierto tipo de sentido, matizando asi el significado de
“escuela” a no solo el pre-establecido de espacio para adquirir conocimientos, sino como un
contexto con mayor riqueza y posibilidades de accion.

La diferencia radica en las posibilidades que la socializacion presencial permite, las
cuales se ven limitadas en una modalidad a distancia. Estas diferencias en las formas de
socializacion escolar se deben a las condiciones que impuso la pandemia causada por el virus
SARS CoV-2. Respecto a tener que estudiar desde casa, Liguis lo narré cémo estar aburrida y
harta de estar en su casa: “es muy aburrido (...) pararme temprano (...) estas en la cama, prendes
la computadora (...) me gana el suefio (...) pasan lista y si la cuentan mucho (...) cuando iba si me
paraba (...) e irme con suefio (...) me iba (...) ponia atencidon”, es decir que sus experiencias son
diferentes y desagradables estando en casa que estando en la escuela, de cierta manera,
construyendo su proyecto profesional pero de una manera distinta a como lo habia estado

viviendo asistiendo a la escuela de manera presencial.
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El recorrido que se ha presentado sobre las diversas formas de socializar que Liguis
compartid en sus narraciones, permite sefialar ventajas y desventajas, identificadas por ella
misma, las cuales dependen de las circunstancias, los objetivos de la practica, las metas de
Liguis, asi como los sentidos que ha construido. Todos estos elementos son puestos en juego
para poder realizar constantes ajustes en su actuar segin favorezcan la construccion de su
proyecto profesional.

Sin embargo, no todo lo que Liguis describe sobre la virtualidad es malo, un ejemplo de
la forma en la que Liguis se ve beneficiada por la modalidad virtual es al momento de realizar un
examen, ya que lo realiza facilmente gracias a las redes de apoyo que se han construido entre sus
amigos y compaiieros de clase: “la padgina donde voy a hacer el examen es muy aparte de
Facebook (...) me voy a meter a la computadora y en Messenger (...) mientras uno la resuelve, el
otro estd haciendo la otra (...) es un mismo grupo (...) si fuera yo solita yo creo no podria”. Es
posible observar cémo el contexto escolar no permite solo las practicas orientadas a aprobar
materias, sino que permiten experimentar la socializacién de diversas maneras, donde ambas
(aprobar asignaturas y relacionarse con los otros) se alimentan una de la otra.

Los sentidos de Liguis respecto a las diferentes formas de socializaciéon en un mismo
contexto son diversos y guardan relacion con la modalidad en la que se lleva a cabo, ello
determina que una practica sea tediosa o atractiva, o que sea mas fécil o dificil hacer amigos:
“ya quiero que llegue el dia en que tengamos que regresar (...) me aburro en mi casa (...) me la
paso comiendo (...) ya no hallo que hacer”, “las clases en linea, arruiné mi entusiasmo por la
prepa (...) yo regresaria el tiempo para tener clases presenciales (...) seria capaz de reprobar un
afio para estar ahi”, reflejando que no so6lo es importante construir el proyecto profesional

centrado escolarmente, pues se esta cumpliendo la parte de acreditar las materias (pero ignorando
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la adquisicién de conocimientos), pero se deja a un lado el poder hacer otras actividades sociales
que un espacio fisico (segun sus reglas como ser una escuela de puerta abierta) si permite.

Continuando con la socializacién en modalidad virtual, esta cobra mucha relevancia pues
incluso obstaculiza a Liguis no s6lo en las relaciones de amistad, sino también en las relaciones
con profesores, ya que ella tiene un sentido sobre lo que para ella debe de ser un buen o mal
profesor; 1) buen profesor, “que te ensefie, que se lleve bien contigo (...) tiene el carisma (...)
buena onda y a la vez que se dedique a su trabajo (...) que haya tiempos en los que sea cotorres y
no solo clase (...) que te ensefie y explique paso a paso (...) hay unos (...) ni te explican”, es decir,
que el profesor se permita relacionarse con los alumnos y no haga la transmision de aprendizajes
de forma tediosa o aburrida. 2) Mal profesor es aquel que no sepa qué es lo que tiene que hacer y
que carezca de habilidades para hacerlo, “que no te ensefie, no tenga cardcter para ensefar ni
para ganarse a los alumnos (...) a veces ni €l sabe qué estd hablando”. Teniendo muy presente la
creencia de lo que debe de ser un profesor y este como debe relacionarse tanto con ella como con
los demas alumnos para asi cumplir el interés que en el contexto escolar estd desarrollando y asi
facilitar su proyecto profesional.

Retomemos a la socializacion presencial, algunas interacciones de Liguis con otros
pueden ir mediatizadas por actitudes de disgusto, coercion, rechazo e incluso molestia que
pretende resolver con violencia, por ejemplo, en cualquier contexto en donde un sujeto sea,
desde la percepcion de Liguis, hipdcrita, obstinado y/o grosero tiene como consecuencia una
relacion con Liguis de enemistad. Para ilustrar mejor esta forma de socializar, narra la relacion
de enemistad con una compaiiera en la academia de baile a la cual asiste, Liguis la describe como
hipodcrita y considera que se cree mejor que las demdas compatfieras: “la chava que le anda

metiendo ideas a mi novio (...) quiere ser la primera en el baile (...) quiere salir hasta el frente (...)
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quiere todo (...) la saludo por educacidn (...) ella me saluda casi a fuerza, ni por respeto (...) tiene
algo que me cae mal (...) a mi mama también le cae mal (...) cuando ella quiere favores te habla
bien y cuando no necesita nada (...) como si no te conociera”. Podemos deducir que aquellos
rasgos que Liguis no desea incorporar en la mirada de si misma, son concebidos como
indeseables, inapropiados o malos.

De forma semejante, existen otras acciones o caracteristicas de los otros que ella
desaprueba e influyen para que genere relaciones de enemistad y rechazo. Una de ellas es que un
estudiante haga mencién de informacion irrelevante al momento de una clase, “Un compaiero
(...) no me caia bien (...) él compro una taza (...) y dijo (...) “mire mi taza’ (...) o sea, a la maestra
qué le importa tu taza. Esas personas no las tolero en mi vida (...) si asi son cuando no los
conozco, imaginate conociéndolos”, otro ejemplo es la apariencia fisica de los otros
participantes que, desde la mirada de Liguis, predice su comportamiento, basta como muestra
cuando vio las caracteristicas fisicas y de comportamiento de la que ahora es su mejor amiga
cuando eran s6lo compaifieras de clase, “me caia mal (...) le queria pegar (...) la sentia muy
payasa (...) se sentia mucho (...) muy giierita, muy flaquita (...) no tenia envidia, pero decia, ;por
qué tan giiera? (...) me daban ganas de agarrarla asi flaquita”.

Por otra parte, también construye relaciones de amistad, de hermandad y de pareja. Para
Liguis es de gran interés tomar en cuenta ciertas caracteristicas de los sujetos, por ejemplo, en el
caso de la amistad, es importante conocer al sujeto, que exista apoyo y ayuda ante momentos
dificiles, que tengan afios de conocerse, congeniar y hacer cosas juntos presencialmente y asi
poder considerar la relacion como amistad: “con mi mejor amiga van 5 afios, (...) se parece a mi,
dicen que si no se parece a ti no es tu mejor amiga”. También afirma: “Desde primero de

secundaria he tenido comunicacion” y “le tengo mucha confianza a ella y a mi mejor amigo (...)
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porque he tenido amigos, pero no como ellos”, es decir, que existen diferentes elementos que se
conjugan para dar forma a lo que Liguis vive como amistad, noviazgo o enemistad. También es
importante resaltar que hay diferentes tipos de amistad segin Liguis, en el caso de los amigos
que ha construido en su practica escolar, los diferencia de sus mejores amigos: “A mis amigos
del bacho que son més de desmadre (...) no les tomaba atencion”. Solamente son amigos para
salir de fiesta y no estrechar tanto la relacion de intimidad.

Las relaciones mas estrechas para Liguis se dan porque conviven el mayor tiempo
posible, se conocen intimamente y hay apoyo entre si; como ejemplo, la relacién con su prima, a
la que considera su hermana, configurando una forma de interaccion particular con ella: “mi
prima, ella es mi hermana (...) ella y mi mama saben todo a fondo de mi”. Cabe mencionar que
no se hace la misma comparativa con su madre, por lo que es importante tomar en cuenta el
posicionamiento de los participantes y agregar otro elemento para que se vea la relaciéon como
una hermandad, como lo es ser un par de Liguis, dando un sentido diferente a la relacién que
estrecha y fortalece para asi tener confianza, confidencialidad y acompafiamiento en sus
acciones, pensamientos y emociones.

El altimo tipo de relacion que abordaremos en el caso de Liguis es el de pareja. Es
notable como en este tipo de relacion aparecen los mandatos tradicionales de cortejo o
enamoramiento entre hombre y mujer, por ejemplo que su novio le haga cumplidos, pida permiso
a su familia para ser pareja, que demuestre su interés mediante detalles y sea fiel. Liguis ha
tenido diferentes parejas que se ajustan a estas caracteristicas: “necesito que me hagan sentir
segura” o “con el que ando es muy lindo (...) me deja en las mafianas unos 80 mensajes”,
también describe otros rasgos: “que no se sienta mas que las personas (...) que no quiera

humillar”, también las caracteristicas fisicas son importantes: “me fijo mas en la cara (...) que
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tengan sonrisa bonita, sus ojos (...) pestafias largas y cejas bien formadas (...) que se corte el pelo
(...) pelo largo no me gusta (...) mi primer ex (...) ya lo tiene a la altura del hombro ‘de la que me
salvé’”. De este modo, estas relaciones han sido apropiadas por Liguis fortaleciendo un sentido
sobre lo que deben de ser las relaciones de pareja, tomando en cuenta el significado tradicional
de lo que es el amor romantico.

La socializacion para Liguis involucra elementos muy importantes que definen qué tipo
de relacion tendrd con los demas participantes con los que interactta, ya que la modalidad virtual
es un obstaculo para que no se desarrollen vinculos estrechos aun cuando presenta ventaja
escolar. La modalidad presencial dota de elementos suficientes y relevantes para discernir el tipo
de relacion que construird, incluyéndose aquellos de enemistad y rechazo. Ahora bien, los
diferentes tipos de relaciones que Liguis construye se muestran importantes con su proyecto
profesional, pues recordemos que uno de sus objetivos es el ser sustento econémico de su
familia, con quien tiene una buena relacion, pues tiene el sentido de union en la familia. Si bien
es cierto que pretende ser independiente econdémicamente, toma en cuenta el casarse por lo que
busca tener un vinculo de noviazgo. La forma en que se relaciona con los profesores es
importante en el momento de que aprende o no un tema o en los momentos en los que acredita o
no una clase. Finalmente, las relaciones con amigos y compaiieros en la escuela son de ayuda
cuando trata de entender un tema complicado para ella y/o cuando le pasan tanto tareas como
respuestas de un examen, facilitando la acreditacion de una materia y asi logrando avanzar
académicamente en grados y en niveles, posibilitando su proyecto profesional de ser maestra.
Ajustes de la participacion situada

Esta categoria se refiere a aquellos ajustes en el comportamiento de Liguis que realiza en

una practica seglin el contexto en el que se encuentre para asi construir su proyecto profesional,
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para ser mas claros, el comportamiento, el lenguaje, el pensar, el sentir, la vestimenta, el
caminar, el estilo conversacional de ella se ven ajustados segun el lugar en el que se encuentre,
los sujetos que estén, las practicas que se estén llevando a cabo asi como el posicionamiento que
Liguis tenga y le otorguen en la practica y contexto desde un interés por sus objetivos
profesionales, escolares o no escolares. Una misma actividad es diferente seglin el contexto y los
participantes que se encuentren en ésta, asi como las relaciones actuales que entre participantes
tengan (Dreier, 1999). En el caso de Liguis, al hablar sobre beber alcohol en una fiesta con
familia y amigos adquiere diferentes sentidos referentes a la forma y cantidad de bebida, “s6lo
una o dos (...) con mi familia me puedo controlar (...) con mis amigos es de ‘échate otra’ y con tu
familia ‘;otra? Ya parale’ (...) hay que saber controlarse (...) decir, por mas que quieras (...) hay
que limitarse”. También es diferente una préctica si se lleva a cabo en un lugar en especifico,
pues hay practicas que se prefieren hacer en lugares particulares, lugares creados para la practica.

Las formas de participar e interactuar en los diferentes contextos guardan relacion con la
construccion identitaria por ejemplo, cuando describe su pasatiempo de bailar, el sentido de
Liguis es asumir que la deben invitar a bailar por ser mujer, por lo que opta para esperar a un
hombre que lo haga, esto aun cuando bailar le gusta mucho:

Si estoy en una fiesta (...) hay canciones bonitas (...) buen ritmo pero no hay con quien

bailar (...) ‘;como me voy a ver yo sacando a un hombre a bailar?’ (...) es mas decente

que un chavo se te acerque y te diga, ‘vamos a bailar’ que una mujer.

El sentido de bailar se ve influenciado por el significado tradicional de los roles de
género, asociandolos incluso son la decencia, siendo los hombres quien tienen que sacar a bailar
a las mujeres, aspecto de la practica que Liguis decide seguir, pese a que se antepongan sus

gustos por el baile. En otro momento donde esto se ve reflejado en los roles de pareja en un
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matrimonio, donde tradicionalmente el hombre es el sustento econdémico, pero en su proyecto
profesional ella pretende ser independiente, es decir que su sentido es diferente al significado del
matrimonio tradicional, pero aun asi buscandolo.

El sentido “salir bien”, abordado hasta ahora, también participa en moldear aspectos de
la participacion de Liguis en actividades concretas, por ejemplo cémo proyecta la vestimenta que
usara cuando se encuentre en su graduacion generacional de bachillerato: “usar un vestido negro
(...) que les sale su piernita (...) tacones negros, un peinado bonito (...) en la ceremonia de
graduacion cuando entregan el certificado”, claramente puede identificarse la tension entre las
normas, costumbres o mandatos culturales sobre la vestimenta en este tipo de ceremonias y los
sentidos de Liguis construidos sobre la imagen que desea proyectar de si misma, sus
interacciones con otros y la concrecion de metas que proyecta.

Las rutinas de Liguis nos permiten tener otra mirada a los ajustes de sus practicas para
construir su proyecto profesional; ajusta sus rutinas abstrayendo y discerniendo todo aquello que
le es 1til o inutil haciendo pues, realiza intentos, quitando, agregando y/o proponiendo diferentes
ajustes en su dia a dia. Un ejemplo que refleja estos ajustes en la rutina es cuando pasé de una
modalidad escolar presencial a una modalidad escolar a distancia, sobre su preparacion previa a
las clases virtuales: “en la mafana hace frio (...) me da hueva pararme (...) me gana el suefio (...)
pongo mi alarma y no me despierto (...) la apago y sigo durmiendo (...) algunos maestros no me
dan (...) puedo seguir durmiendo”, la modalidad a distancia le permite construir nuevas formas
de ser responsable y salir bien, aunque, también crea una desmotivacion “no me gusta por qué no
puedo distraerme, estoy encerrada, me estreso mucho y a veces no pongo atencion en las clases o

a veces no me despierto y por eso no aprendo nada”.
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Las formas de socializar también se ajustaron, particularmente aquellas que permiten
cumplir con las labores escolares, las tareas ahora permiten ser realizadas en grupo, los
integrantes del mismo se pasan las tareas resueltas entre ellos: “tengo un grupo en el que nos
pasamos las tareas, todas todas y los exdmenes (...) si la tengo se las paso (...) nunca he tenido
malas experiencias” haciendo mas fécil cumplir con tareas y obtener buenas notas y con ello
“salir bien”, es curioso coémo no parecen entrar en discusion los aspectos éticos o al menos pesan
mas los resultados obtenidos sobre la adquisicion del conocimiento y dominio del tema, teniendo
mayor interés por tener una calificacion aprobatoria que un aprendizaje escolar teorico o
practico.

Los exdmenes que se hacen se llevan a cabo en colaboracion y con ayuda del uso de las
redes sociales: “la pagina donde voy a hacer el examen es muy aparte de Facebook (...) me voy a
meter a la computadora y en Messenger (...) mientras uno la resuelve el otro est4 haciendo la otra
(...) es un mismo grupo (...) si fuera yo solita yo creo no podria”. En ambos casos, se obtiene un
beneficio y satisfaccion, incluso, afianza y estrecha la relacion entre los integrantes del grupo,
resolviendo diversas situaciones, incluso las escolares, aun cuando entra en contraste con “lo
correcto” y lo “que se espera” institucionalmente.

Contrastando con la aparente ausencia de culpa por “hacer trampa” con los exdmenes y
tareas en la modalidad virtual, Liguis narra dos experiencias en las que si experiment6 culpa: 1)
cuando con sus amigas rompiod por accidente una taza de bafio, esto generd un sentimiento de
culpa, sumado que se expuso el caso en anonimato por parte del director frente a toda la escuela,
por lo que, pretendiendo evitar la consecuencia de ser expulsada, decidié pagar de una manera en
la que no supieran que ella fue culpable y asi no sea sancionada: “una vez tiramos una taza en el

bafio (...) no se enteraron (...) pero di dinero . Me senti culpable (...) una vez en la ceremonia dijo
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el director ‘se rompi6 una taza. Cuando descubra quién fue va a ser expulsado’ (...) mejor pago”,
mostrando que ella realiza comportamientos que para los otros estan “bien” reconocidos y los
puede socializar para ser aceptada, pero aquellos que ella interpreta no seran asi, si bien los
asume y resuelve no los comparte transparentemente; y 2) cuando reprobd matematicas en el
bachillerato por priorizar la diversion sobre su responsabilidad escolar, ajustando este equilibrio
para centrarse mayor tiempo en sus materias para poder acreditarlas, “reprobar fue de parale a tu
despapaye y ponte las pilas (...) s6lo esa materia la he reprobado y las demas de panzazo (...) en
segundo semestre me recuperé y en tercero sali muy bien”, dando como resultado el equilibrio
entre el contexto y practica escolar y el de fiesta y diversion, “soy desmadrosa (...) pero me apuro
con mis tareas”, esta experiencia muestra el ajuste que realiza una vez asume las consecuencias
de sus actos y decisiones en presencia de su sentido de responsabilidad, ser una estudiante que va
“bien” y una mujer estudiante de bachillerato que se divierte y socializa, un equilibrio armoénico
en sus intereses actuales (de ese momento) especialmente cuando los ajustes son necesarios para
concretar sus metas, particularmente su proyecto profesional.

Los ajustes que realiza Liguis en sus diferentes contextos en donde es participante son
con diferentes fines, pero los escolares como las clases, los espacios virtuales, escolares no
educativos y de baile son ajustes realizados para construir su proyecto profesional, incluso
facilitarlo. Otros que contribuyen al proyecto profesional son aquellos ajustes de los significados
tradicionales que se ven reflejados en su sentido, por ejemplo, en el matrimonio, pretende
buscarlo pero de una manera diferente a como ella lo conoce.

Construccion identitaria
El presente punto trata sobre la Gltima categoria presentada al inicio de este capitulo, la

construccion identitaria, la cual se caracteriza por como Liguis se construye dialécticamente
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por diversos aspectos, los cuales se encuentran en dos dimensiones; 1) interna (yo) y; 2) externa
(la cultura y los otros). En las experiencias de Liguis es posible identificar las expectativas que
los otros participantes depositan en ella, le permiten ubicarse seglin sus caracteristicas personales
y recibir validacion positiva, que asume como un cumplido: “me siento halagada porque mi
familia dice que soy muy directa”, estos “halagos” delinean la manera sobre como es que “debe
de” comportarse, es decir, crea un sentido de si misma, interpelada por lo que otros dicen.

Los elementos socioculturales, como la musica, vestimenta, lenguaje, diversion, formas
de ser pareja, formas de ser estudiante, formas de ser hija, diferentes metas y formas de
conseguirlas, son aprehendidos por Liguis por medio de elaboraciones subjetivas singulares que
contribuyen en su construccion identitaria actual asi como su proyeccion de si misma mediante
su proyecto profesional, siendo este tltimo una parte de ella. Una muestra de esto es la manera
particular de apropiarse del discurso familiar sobre beber alcohol, fumar cigarrillos y consumir
drogas, considerados como “malos vicios”, Liguis asume esto y significa a el consumo de este
tipo de sustancias como algo negativo: “no, no me gusta ni nada de los malos vicios, ni tomar, ni
fumar. Podré tomar, pero en una fiesta familiar”, mostrando como debe de ser una “buena hija”.

Es notable el peso que tiene la mirada del otro en la construccion identitaria de Liguis y
como esta construccion de ella mediante la mirada del otro le es importante a la hora de construir
su proyecto profesional: “quiero ser la Gnica que esté bien (...) que digan, ‘Liguis ha sido la unica
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que se ha independizado’” . Otro ejemplo de esto es cuando describe la importancia de la musica
para identificarse: “le ensefie una cancion a mi primo (...) y que la pone en su historia, y yo de,
‘quitala (...) es mia, quitala’ (...) y la quito (...) ‘yo te la ensefie, por eso la conoces’”, esto porque

la musica del genero de salsa antaria es una caracteristica con lo cual se le asocia, es decir, es

parte de ella y de nadie més, “salsa antafa (...) toda mi playlist es de eso (...) amo la salsa antafia
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(...) de ahi pasa a ser el reggaeton de antes (...) salsa antafia es la que me identifica (...) voy a la
academia y pasan alguna cancion en aleatorio de salsa me dicen ‘esa cancién me recuerda a ti’
(...) siempre que hago quehacer (...) mi hermano es puro de eso (...) cualquier cancion de ellos

bailo (...) estoy enamorada de la salsa antafia (...) con eso me identifico”.

Otro elemento que Liguis considera parte de ella es el baile, pero no sélo bailar y saber
bailar, sino ser buena en ello, pues recordemos la mirada del otro es importante para su
construccion, ella cuenta que en la academia de baile en donde asistid, pese a tener y querer un
buen desempefio bailando, sus profesores y compaieras de baile (vistos por ella como
“limitantes” que son externos) tienden a ser favoritistas y a obstaculizar el desempefio y
protagonismo de las demas bailarinas, “En toda academia va a haber una favorita (...) en las
expos (...) mi maestro (...) ponia a la que mejor bailara hasta adelante y a uno lo dejaba hasta
atras. Mis papas se enojaron porque gastaron en vestuario para que yo no me viera. Por eso me
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sali.” “yo me meti a la academia por mis XV afios porque no sabia bailar (...) le eche ganitas”,
Liguis nos cuenta de sus dificultades a la hora de tratar de sobresalir en el baile, algo que es
importante para ella, el que sea “buena bailarina” no s6lo por su propio reconocimiento, sino por
el de los otros (los maestros de baile quienes son los expertos en esto). En cambio, se puede notar
cuando algunos contextos de practica dictan como desempefiarse pero son lo suficientemente
flexibles para que la postura de Liguis influya, permita la reflexiéon y como criterio para que
pueda elegir qué hacer y como hacerlo, por ejemplo, cuando avanz6 de la secundaria al
bachillerato sucedi6 una adaptacion escolar y tuvo oportunidad de estar en un colegio de puerta
abierta en donde no hay autoridad que de forma rigurosa haga cumplir con las normas de la

institucion, como el entrar a clases, “mi escuela es de puerta abierta, yo podia salir a la hora que

quiera (...) nunca falte a una clase, o no llegaba el maestro, no tenia o nos decia el maestro, ‘no
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quiero dar clase’ (...) asi es en el bachilleres, nos dicen no quiero dar clase y te vas”, nuevamente
se nota que, pese a esta flexibilidad, el sentido de Liguis de ser una alumna responsable que
cumple con su obligacion de estudiante pretende mantenerse ante nuevas formas de ser
estudiante ahora asistiendo a un nivel medio superior con mayor libertad en sus decisiones,
notando el equilibrio construido entre dos intereses que ella tiene muestra.

Otro rasgo de la construccion identitaria es como Liguis se apropia los significados que
se encuentran en los contextos en los que participa y los hace suyos, como el discurso social
sobre la jerarquia que se realizan sobre las escuelas y colegios a nivel medio superior, jerarquia
que se basa en la expectativa del desempefio escolar, es decir, qué tanta calidad tiene la
educacion en esos colegios. En el contexto familiar de Liguis se han compartido las experiencias
escolares de cada uno de los participantes y sus trayectorias escolares, a cudles escuelas fueron,
como era asistir en esa escuela, hasta qué nivel se llegd, entre otras. Liguis tiene un sentido que
le hace ver que se encuentra en un colegio “superior” en contraste de los colegios de sus
anteriores familiares, por lo que le permite asumirse como aquella con mejor desempefio, “no me
gusta Conalep (...) es como la secundaria (...) “No me gusta (...) ‘ahi tu uniforme, bien peinadita’
(...) mi mama, mi hermano y mi primo en Conalep (...) mi prima en Cetis (...) yo soy la Uinica que
ha ido bien en la escuela”, teniendo un indicio de llevar un “buen” camino en su trayectoria
escolar que la llevard a su siguiente nivel (la Escuela Normal de Maestros) de su proyecto
profesional. No sélo se destaca por ser quien estd asistiendo en un colegio mejor que el de sus
demas familiares, sino por las metas que tiene sobre si misma y que sabe puede lograr, planteado
por ella, su trayectoria escolar tendra una transicion con su trayectoria laboral, en donde termina
su nivel medio superior el siguiente nivel es estudiar la universidad-capacitacion profesional y

esto le dara acceso a un nivel de vida con mayor calidad al actual, “me iria a una escuela general
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de pedagogia y me darian mi titulo, ya si si queria allé a trabajar”, la postura que Liguis presenta
es otra diferencia que tiene ya que no es igual a la de sus demés familiares, “estoy orgullosa (...)
cuando estamos todos mi abuelito dice, ‘La unica que le estd echando ganas es Liguis y Jair’ (...)
yo me siento de (...) ‘yo no pertenezco aqui’ (...) Enrique me dice ‘ti piensas mas que Pamela’”,
y eso es reconocido y validado por los demads, validacion que tiene importancia para Liguis y su
construccion de su proyecto profesional.

Finalmente, otros elementos que se notaron constituyen a la construccion identitaria de
Liguis es la vestimenta que elige utilizar, la postura que asume, la interpretacion que tiene sobre
co6mo acepta o rechaza a su cuerpo. Estos son ajustados y modificados (es decir que no son
estaticos) segun el contexto en el que se encuentre ya que algunos son validados por la mirada
del otro. Liguis cuenta con un sentido de diversion, “mi mejor amiga y varios chicos de la
academia dicen que agarro confianza muy rapido (...) soy muy divertida (...) tengo temas para no
aburrir a la persona (...) sé que a muchas personas (...) les caigo mal”, alguien que es celosa y
esto ocasiona que se sienta molesta, “soy muy toxica (...) celosa (...) [sobre los likes en
Facebook] reacciono porque se ve bien, no porque me guste (...) veo conversaciones con otra o si
lo veo hablando con otra, mdas si me cae mal la chava”, pero es también romantica que coexisten
con ser celosa y divertida:

Soy muy linda (...) cuando me enamoro (...) cada mes dar regalos (...) toxica-linda, me

gusta mucho bailar (...) muy divertida (...) si se quedan callados (...) trato que la

conversacion no se quede sin nada (...) es lo que me gusta a mi (...) contar cosas que

pasaron antes.

La vestimenta que utiliza en este momento es algo con lo cual se siente plenamente

atractiva, “pantalon bien pegadito, una ombliguera me siento bien diosa (...) mi pantalon y unas
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botas (...) una playera formal (...) bien diosa (...) en pijama me veo bien (...) me siento bien, me
gusta mi cabello, mis cejas, mis 0jos, mi boca, todo todo”, pero esta vestimenta se vera
modificada significativamente para ella en dos momentos, 1) en su graduacion, “usar un vestido
negro (...) que les sale su piernita (...) tacones negros, un peinado bonito (...) en la ceremonia de
graduacion cuando entregan el certificado”, 2) cuando sea maestra de kinder, “quiero llegar al
punto de ‘esa maestra es mi novia’ que me vean presentable, con confianza (...) saliendo de mi
carro (...) entrando con mi bolsita ya imagine mi futuro asi”, en ambos se nota que quiere
mostrarse y representar seriedad, pero sin dejar de ser atractiva pues es algo que quiere transmitir
siempre, ya que recordemos en su proyecto profesional se proyecta como la maestra atractiva
que los alumnos quieren tener como novia. Finalmente, su aspecto fisico es algo que reconoce
para construirse como alguien atractiva y que es merecedora del reconocimiento de los otros,
“bonita, hermosa y preciosa (...) me veo y digo ‘ay, qué diosa estas’ (...) David [pareja de Liguis]
me chulea mucho (...) que bonito se siente que te chuleen (...) me gustan mis ojos, mi boca, mis
manos, me las chulean mucho, como me visto (...) me llama la atencion”, esta relacion de pareja
muestra elementos que a Liguis le interesan, como el romanticismo y el reconocimiento
constante de su aspecto fisico, elementos que le gustarian de su futuro esposo.

Liguis demuestra mucha importancia en la mirada de otros para que ella pueda ser
construida como buena estudiante, buena amiga, buena hija, buena hermana, una novia linda y
pretende ser una buena y atractiva maestra, buena profesionista, buena compatfiera, buena y linda
esposa, entre otras. Esta importancia que tiene siempre entra en interaccion con lo que ella
considera que es actualmente asi como lo que proyecta sera con la percepcion de los otros asi

como las expectativas que tienen de ella.
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Conclusiones

El proyecto profesional es un proceso que se construye dinamicamente en diversos
contextos, con significados, sentidos y experiencias no limitadas a la escuela ni a la educacion
del nivel superior, pues recoge elementos producto de experiencias en otros espacios. Por lo que,
en la construccion del proyecto profesional, abonan algunas experiencias no sélo escolares, no es
exclusivo a un nivel educativo en especifico aun cuando existen mitos y creencias sobre la
influencia que tiene la educacion en el nivel superior en el proyecto profesional y la proyeccion
que se tiene de este, es el sujeto quien navega para construirlo entre los discursos sociales y
culturales y los sentidos construidos en sus vivencias, a la vez que media la influencia de otros
con quienes tiene una relacion significativa (familiares, amigos, pareja, entre otros).

Al mencionar el proyecto profesional podriamos pensar que hablamos del sentido de vida
que los sujetos estan buscando, como si esto fuera algo que ya estd ahi, esperando a que sea
encontrado y adquirido por ellos, sin embargo, esto es una construccion que se da gracias a
diversos elementos como los significados culturales, los sentidos y las experiencias de los
sujetos.

Los proyectos profesionales, también, son relacionados con alguna actividad que se
realiza o pretende realizar profesionalmente, es decir, ejercer una actividad laboral cuya
preparacion haya sido académica. Es por esto que se relaciona al proyecto profesional con mayor
influencia académica y con el nivel superior, sin embargo, la construccion del proyecto
profesional va mas alld de las experiencias escolares, incluso, aquellas que se dan en los espacios
escolares pero no son de esta indole, por ejemplo, los diversos contextos en los que los sujetos
interactuan existen discursos culturales llenos de significados sobre las diversas practicas que se

realizan y las formas de realizarlo, por lo que interactuar en mas de un contexto da pauta a la
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creacion de sentidos mediante el contraste, comparacion, similitudes, rechazo y aceptacion de los
significados segun los intereses del sujeto. Asi mismo, tanto los discursos familiares como
sociales llegan a construir una imagen atractiva sobre lo qué es y hace un profesional, como lo es
un médico, un abogado, ingeniero o maestra, tanto en su ejercicio profesional como en su estilo
de vida con acceso a clases socioecondmicas comodas y de ingresos altos con un trabajo facil, de
pocas horas y sin esfuerzo fisico.

Ya se mencion6 que las experiencias que permiten la construccion del proyecto
profesional no son unicamente escolares, entonces, este no solo se construye cuando se inicia la
vida académica, aunque la educacion del nivel medio y medio superior se relaciona a la eleccion
de la vida laboral. Se asume al bachillerato y la universidad como los inductores a la vida laboral
pues son las instituciones que daran validez a los conocimientos y habilidades suficientes para
comenzar a laborar profesionalmente. Sin embargo, la construccion del proyecto profesional es
algo mas complejo; temprano en la vida y desde diversos espacios no escolares es que los sujetos
comienzan a interesarse por algunas actividades y a configurar en lo que se convertiran
profesionalmente, buscando espacios que permitan su construccion, incluso, facilitando, como lo
es la socializacion dentro y fuera del contexto escolar, con discursos culturales, sociales y
familiares. De esta manera, en el proceso de construccion del proyecto profesional, confluyen
muchos elementos que se complementan o contradicen en una dialéctica que el sujeto debe
conciliar; por ejemplo, los diferentes discursos (culturales, sociales, familiares, entre otros)
respecto a las profesiones, al porvenir, el dinero y las expectativas depositadas sobre el sujeto,
algunos significados y mitos sobre lo que es el proyecto profesional, actitudes, conductas, ética,
nociones de productividad y, también, discursos sobre el papel de la educacion y su utilidad en la

vida laboral de los sujetos.
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Algunos de los mitos que se hacen presentes son: la linealidad en la trayectoria escolar, es
decir, que el "término" en el nivel superior conduce directamente al contexto laboral. Otro mito
es que el contexto laboral-profesional es el que permite obtener un ingreso econdémico suficiente
para no sdlo volverse independiente econdémicamente, sino también ser un apoyo para otras
personas. Los mitos se extienden al creer que el contexto laboral-profesional siempre permite un
cambio en el estilo de vida expresado, por ejemplo, en el estilo de vestimenta, formas de
caminar, de hablar, de divertirse y, por lo tanto, de ser visto y percibido por la mirada de los
otros. Se cree que el nivel superior es el nivel mas importante en la trayectoria escolar pues es
quien prepara a los sujetos para que accedan a un nivel socioecondmico que, como minimo, sea
igual o mayor al actual (como estudiantes), teniendo expectativas elevadas de la universidad pues
se le depositan la mayor parte de responsabilidades en la formacion del profesional para alcanzar
el estilo de vida idealizado.

Anteriormente se ha mencionado cdmo la construccion del proyecto profesional
comienza independientemente a la iniciacion de la trayectoria escolar o a un nivel en particular,
sin embargo, es importante resaltar que ambas, el proyecto profesional y la trayectoria escolar, se
relacionan estrechamente, podria deberse a los diferentes discursos culturales integrados por
significados sobre lo que es la escuela, el bachillerato, la universidad, el trabajo, la vida
profesional, el ingreso econdmico, entre otros. Estos discursos son transmitidos en diferentes
contextos, tanto familiares, medios de comunicacion, escolares y sociales, gracias a que son
compartidos, pero, también son interpretados por los sujetos, es decir, que hablamos de una
construccion intersubjetiva de los discursos culturales compartidos, en donde se transmiten
interpretaciones que son acogidas o rechazadas por los sujetos seglin sus intereses y lo que les

sea significativo en sus experiencias.
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Si bien los sujetos viven entre diversos discursos culturales y los significados que los
componen se integran en la construccion de sentidos a través de las experiencias y, por lo tanto,
se singularizan, a su vez confluyen en la construccion del proyecto profesional. Resulta
interesante que, si bien el sujeto negocia con los discursos y significados culturales y
expectativas de los otros sujetos, aun asi se convierte en agente en tanto construye su propio
proyecto profesional eligiendo qué es lo que quiere, volviendo la presion de los otros como
influencia que amplia el panorama de opciones, tanto de qué ser como la forma de llegar a serlo.
Este panorama sobre el proyecto profesional se amplia cada vez mas con cada experiencia
significativa y que se alinea a sus objetivos.

Anteriormente se hablo como el socializar facilita la construccion del proyecto
profesional, aunque no toda la socializacion influye directamente en la construccion de este,
depende de qué tan significativa sea la relacion que tenga el sujeto con el otro para que considere
relevante o no lo que se moviliza en la relacion para emplearlo en la construccion del proyecto.
Las relaciones familiares, de pareja, amistades, enemistades, compaiieros de clase, profesores, es
decir no limitadas al contexto escolar, sino de otros escenarios y practicas. Estos vinculos llegan
a ser importantes en diferentes momentos, como cuando el sujeto requiere de apoyo/ayuda para
resolver algun conflicto/inconveniente, que si bien lo puede lograr de forma auténoma, en otros
momentos es importante esta ayuda tanto para facilitar como para seguir avanzando con su
proyecto profesional.

Tradicionalmente se asume que asignaturas del bachillerato, tales como Orientacion
Vocacional, dirija el proceso de la construccion del proyecto profesional en los alumnos, la
ausencia de dicho acompanamiento escolar favorece la influencia de otros contextos,

experiencias, relaciones e informacién obtenidos desde lo no escolarizado en la construccion del
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proyecto profesional. Esto perpetiia algunos mitos sobre la educacion superior y sobre las
profesiones en si mismas.

Asi pues, reducir la construccion del proyecto profesional a so6lo la escuela o pensarlo
solo en el nivel de educacion superior limita su abordaje y entendimiento, siendo un fendmeno
complejo que abarca una vida. Abordar la construccion del proyecto profesional desde una
metodologia cualitativa, interesada en las narraciones permitié profundizar en aquellos
elementos fundamentales que dan sentido al proyecto particular del sujeto en cuestion asi como
identificar las complejidades que se presentan a la hora de construirlo, evidenciando creencias
que se dan por hechas y no son cuestionadas; si bien vale la pena abordar este fenomeno de esta
manera por lo rica que es la informacion, es a su vez un proceso prolongado y muy exigente.

Es de suma importancia conocer la perspectiva de los adolescentes sobre el papel que
quieren fungir como adultos en la sociedad asi como la manera en que pretenden alcanzar sus
objetivos, ésto se puede notar en las narrativas que ellos comparten al hablar de su proyecto
profesional, asi mismo, hablan de los posibles impedimentos que ellos consideran que
experimentan y viven, siendo importante compartirlos para poder guiar y desarrollar un
aprendizaje en funcion de sus objetivos.

Se ha hablado sobre la creencia de que la educacion escolarizada es quien guian el
desarrollo del proyecto profesional y brinda un camino con direccion al ejercer profesional, esto
y las expectativas de los otros ocasiona que los adolescentes se centren mayormente en pasar las
materias o tener cierto tipo de promedio “alto” que en aprender los contenidos de las clases.

Finalmente, algunas cuestiones que surgen son, /cudl es el momento idoneo para orientar
académicamente el proyecto profesional?, ;de qué manera se hace actualmente?, ;la universidad

cumple con aquellas expectativas depositadas?, ;qué intereses tiene la universidad con sus
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estudiantes?, ;es posible que académicamente se realicen espacios especificos a lo largo de toda
la trayectoria escolar para la construccion del proyecto profesional?, ;son necesarios?, ;de qué
otra manera se puede brindar una orientacion a la hora de construir el proyecto profesional?,

muchas preguntas interesantes que dan pauta a una futura investigacion.
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Anexos

Anexo A. Consentimiento informado.

A SR WO 7

< 5 CARTA DE CONSENTIMIENTO PARA PARTICIPAR 2=
- COMO INFORMANTE 7 Ig
IZTACALA

Investigador: Luis Enrique Gomez Cerén

Nombre del Estudio: La Construccion del Proyecto Profesional de una Estudiante de
Bachillerato.

Solicito su autorizacién para participar en este estudio, ya que usted cuenta con los
criterios de inclusién, como lo son, 1) haber estudiado en escuelas publicas y; 2)
actualmente estudiar el bachillerato en una institucién publica. Me interesa conocer la
informacidn que puede aportar respecto a sus vivencias tanto escolar como personal, por
lo cual su participacidon es totalmente voluntaria y confidencial.

Propdsito del estudio

Analizar algunas experiencias significativas, escolarizadas y no escolarizadas, de una mujer
adolescente, estudiante de bachillerato, relacionadas con la construccién de su proyecto
profesional.

Procedimiento

1) Obtencién de informacién mediante entrevistas (segln sea el caso, se solicitara
mas dos entrevistas)

2) Transcripcidn de las entrevistas

3) Anadlisis de los datos obtenidos (es decir, de las entrevistas)

Confidencialidad

Los datos que usted proporcione, serdn utilizados para la realizacién de analisis que
competan a la investigacion. Sélo tendrdn acceso a su contenido el investigador principal y
sus asesores. Se tomaran las precauciones necesarias para que usted no sea identificable,
como el empleo de un pseuddénimo y cambiar u omitir cualquier dato que evidenciara su
identidad.



Beneficios
Usted se puede beneficiar directamente del estudio ya que puede ocupar este espacio de
didlogo como una oportunidad para reflexionar.

Derecho a negarse o retirarse
Usted tiene el derecho de negarse o renunciar a participar en cualquier momento de la
investigacion.

Costos
Este estudio es parte de una investigacion, por lo cual no tendra costo alguno, ni se le
proporcionara ayuda econémica.

Contacto con los investigadores
Si usted tiene alguna duda o comentario acerca de este estudio, puede contactar a los
investigadores responsables al teléfono 5547281038.

Otorgo de manera voluntaria mi consentimiento para permitir que el investigador de este
estudio recopile la informacion necesaria a través de la aplicacién de entrevistas, asi como
la audio-grabacién de las mismas o por medio de otros medios de recopilaciéon de
informacion.

Estoy de acuerdo y doy autorizacién para que la informacion que ofrezco sea empleada en
la publicacién de tesis, articulos, libros u otros materiales cientificos, asi como su
exposicidn en congresos, coloquios, etc., siempre que se respete mi anonimato.

Mi firma al calce indica que he leido la informacién de este documento y tuve oportunidad
de formular preguntas respecto al proyecto descrito. Estoy de acuerdo en participar.

Fecha: 08 de marzo de 2021

Firma del participante: %:
Firma del investigador responsable: ﬁ\m
e
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