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Resumen

El proposito de este trabajo consistié en generar una propuesta psicoeducativa
para lo cual, se cred un taller desde la metodologia de prevencion primaria en el
abordaje del abuso sexual infantil, donde se buscd promover el desarrollo de
habilidades de identificacion y autocuidado en nifias y nifios de entre 7 y 11 afios de
edad, que radican en Meéxico. Para esta intervencion se contempld la participacion
activa de madres, padres y tutores, para lo cual se implement6 una sesion introductoria
con el fin de orientarlos sobre los conceptos basicos del abuso sexual infantil y la
adquisicién de herramientas de identificacion y prevencion. Este taller se disefié desde
la priorizacion del contenido basado en la consideracion de los factores de proteccion,
que contribuyen segin Deza (2005) “a la disminucion y/o control de los factores de
riesgo, reduciendo la posibilidad del abuso sexual” (pg. 22). Por consiguiente los
componentes que se buscé fortalecer en esta propuesta fueron: los derechos de nifias y
nifios, el reconocimiento de su cuerpo y las funciones del mismo, asertividad, los
secretos, el reconocimiento de los distintos tipos de caricias, la diferencia entre el
respeto y la obediencia, los conceptos basicos sobre el abuso sexual infantil, y
estrategias de autocuidado. Se empleara un disefio experimental con un solo grupo, con
prueba Pre test y pos test, para lo cual se elabord para madres, padres y tutores un
instrumento a partir de las ideas que se han construido alrededor de la tematica de
abuso sexual infantil, asi mismo, para la muestra cuantitativa con nifias y nifios se
determind trabajar en la prueba pre y pos test, con el cuestionario sobre conocimientos
acerca del abuso sexual infantil de Amaia del Campo y Félix Sanchez; asi como el
Test de la prudencia de Quezada, Nuno y Luzoro que trabaja sobre situaciones de

riesgo y la toma de decisiones ante cada una de ellas.

Palabras clave: Abuso sexual, maltrato infantil, propuesta de prevencion,
factores protectores, educacion.



INTRODUCCION

En la actualidad en México, una de la problemaéticas que ha cobrado mayor
relevancia y preocupacion en nuestro entorno social, es la violencia sexual hacia las nifias y
los nifios; tan solo en el 2019 la OCDE (Organizacion para la cooperacion y desarrollo
econdmico) determino, a través del andlisis de cifras de egresos hospitalarios de
instituciones de salud publica, sobre menores que fueron atendidos por alguna forma de
maltrato, que nuestro pais ocupa el primer lugar en violencia fisica, abuso sexual con 5.4
millones de casos por afio y homicidio de menores de 14 afios (Senado de la republica,
2019). Situacion que es aun mas alarmante al no existir en México, una fuente clara
centrada en la medicion de los casos e indices de incidencia de abuso sexual infantil (Early
Institute, A. C, 2019).

Martinez (2000) plantea que "no es un fendmeno social nuevo, es un problema con
gran pasado, y corta historia puesto que, a pesar de haber estado siempre presente, en forma
reciente se ha despertado consciencia y preocupacion respecto de su magnitud e impacto"
(p. 63). Es asi como "el silencio sobre los abusos ha empezado a romperse muy
recientemente; en los setenta y ochenta en el mundo anglosajén y en el norte de Europay, a

inicios de los noventa, en paises mediterraneos y Latinoamérica" (Lopez, 1999, p. 13).

De acuerdo con la OMS (2016) el abuso sexual infantil es “...1a participacion de un
nifo/nifia en una actividad sexual que no comprende completamente y a la que no puede
dar consentimiento o para la cual no esta preparado en su desarrollo y no puede consentir, 0
que viola las leyes o los tabues sociales de una sociedad. El abuso sexual de un nifio esta
evidenciado por una actividad entre un nifio y un adulto u otro nifio, que, por su edad o
desarrollo, esta en posicion ante el primero de responsabilidad, confianza o poder y que

pretende gratificar o satisfacer sus necesidades”. (pg. 75)

Por lo cual, esta forma de violencia hacia las nifias y los nifios es sin mas una
trasgresion moral, fisica, psicolégica, sexual y emocional, que desestructura y dafia el
desarrollo sano de los menores, esto, a través del accionar de conductas negligentes al

involucrarlos en actos sexuales que traen consecuencias muy serias a futuro, tales efectos



pueden ser desde trastornos del suefio y regresiones en las etapas de desarrollo, hasta el
impedimento para establecer relaciones afectivo sexuales normales y el ejercicio de pautas
sexuales erroneas y dafiinas (Save the Children, 2001). Segun cifras de la CONAVIM
(Comisidn nacional para prevenir y erradicar la violencia contra las mujeres) el 90% de los
casos sucede en el entorno familiar, lo que de acuerdo a estudios de la organizacion para la
infancia Aldeas infantiles, seis de cada diez situaciones de abuso sexual infantil se
producen en casa, de las cuales se desprende que el 60% de los casos el agresor es un
familiar o pertenece al circulo cercano de la misma. Esta fundamentacién sobre la
implicacion del entorno familiar como eje central en la presencia y ocurrencia de abuso
sexual infantil, trastoca sin lugar a duda la vision del entorno seguro y de bienestar en el
que nifias y nifios debieran estar méas protegidos por los integrantes que son nucleo y centro
de nuestra cultura (madre, padre), y aquellas personas que son la extension de la misma
(abuelos, tios, primos, etc.). Es importante sumar a esto la integracién de los sujetos
alrededor del nacleo que observan y perciben las brechas que existen en la interaccion
familiar 'y que les permite acceder facilmente a nifias y nifios con la intension de

violentarlos sexualmente.

En este sentido, es viable distinguir que en la actualidad, se han buscado construir
vias mas fuertes para la deteccidn y visibilidad de las problematicas de maltrato y la
violencia, aunque no ha sido del todo una generalidad para todas las formas de violencia
que existen. Por ejemplo, el abuso sexual infantil aun siendo una forma de maltrato y
violencia, es un tema controvertido que causa recelo en su abordaje, reconocimiento y
aceptacion. Esto es asi, por lo complejo del tema y el proceso que implica su visualizacién
a nivel individual y colectivo. En el ambito social, al investigarlo, desenmarafiarlo y
sancionarlo se derrumban estructuras consagradas como modelos sociales (familia),
violando tabules ideoldgicos y normativos que se han concebido como sagrados e
intocables. Aunado a esto tal y como lo sefiala la CONAVIM (2020) la baja tasa de
denuncia en este tipo de delitos tiene que ver con el miedo, la desconfianza en las
autoridades y pena (verglienza), determinando que hay temas que nos incomodan como

sociedad y que no nos atrevemos a denunciar.



Ante la relevancia de este asunto, diversas instituciones publicas y privadas como el
gobierno de México, el sistema nacional para el desarrollo integral de la familia SNDIF, las
fiscalias y procuradurias de proteccion de nifias, nifios y adolescentes, UNICEF, Save the
Children, Fundacion PAS, ADIVAC, entre muchas otras, han estructurado protocolos de
actuacion para la prevencion, intervencion, identificacion y abordaje del abuso sexual
infantil desde la perspectiva de la promocion del buen trato a la infancia mediante la cual se
pretende proporcionar pautas positivas de relacion, construccion de vinculos afectivos, la
no violencia en las relaciones personales, el respeto, validacion emocional del nifio, y la
potenciacion de la comunidad como red de apoyo psicosocial, entre otras (Save the
Children, 2001).

Este trabajo en conjunto nos da como resultado, las pautas para trabajar la
problematica de abuso sexual infantil desde 3 tipos de prevencion (primaria secundaria y
terciaria); siendo la primera de relevancia fundamental para este proyecto, ya que a través
de la misma, es posible intervenir con la poblaciéon en general (madres, padres, tutores,
nifas, nifos, profesionales, etc.) incrementar sus conocimientos y proporcionarles pautas de
relacion positivas y de autodefensa. En la prevencion primaria se trabaja cuando el abuso
todavia no ha ocurrido, favoreciendo su deteccion. Se concibe como la labor de prevencion
mas eficaz puesto que —de tener éxito- reduciria la incidencia de los casos de abuso sexual

infantil.

Es a partir de la experiencia y concientizacion personal que se genera ante esta
problematica, que se le da pie a este proyecto investigativo como una propuesta
psicoeducativa para el desarrollo de habilidades de identificacion y autocuidado en nifias y

nifios de entre 7 y 11 afios, para la prevencion del abuso sexual infantil.

El primer capitulo de este proyecto aborda el desarrollo infantil y los procesos
cognitivos y psicosexuales presentes en cada etapa, sustentandolo a través de las teorias de
sus grandes exponentes, Jean Piaget y Sigmund Freud. También se dard contexto a los
aspectos psicosociales que influyen en el maltrato y abuso sexual infantil, tomando
referentes como la familia, el abuso de poder, la violencia y el maltrato, el lugar que ocupa

el nifio en la sociedad y la valoracion de la sexualidad infantil.



El segundo capitulo esta integrado por la conceptualizacién del abuso sexual
infantil, en este se plantea la definicidn, los mitos y realidades que existen alrededor de esta
problematica, los tipos de abuso sexual infantil, las etapas de interaccion que se dan en el
mismo, el perfil del agresor y la victima, asi como los factores de riesgo/protectores y las

consecuencias que se derivan a corto y largo plazo en esta problemaética.

El tercer capitulo esta constituido por las estrategias de trabajo en la prevencion, la
metodologia en la prevencién del mismo y los pilares a tomar en cuenta en el trabajo de

prevencion en el abuso sexual infantil.

Para finalizar, en los capitulos subsecuentes se mostraran los resultados
consecuencia de esta revision tedrica, donde se obtuvo la configuracion de un taller
centrado en la prevencion del abuso sexual infantil, que como objetivo primordial busca
promover el desarrollo de habilidades de identificacion y autocuidado para nifias y nifios de

entre 7 y 11 afos de edad, como método de prevencion en el abuso sexual infantil.



I  CAPITULO 1. DESARROLLO INFANTIL

El desarrollo de nifias y nifios se encuentra implicito en el sumario tedrico del
desarrollo humano, que esta centrado en el conocimiento de la evolucion individual del
hombre en sus primeras etapas del crecimiento. Abeya et al., (2004) sefiala que el

desarrollo:

Es un proceso continuo, dinamico, de etapas sucesivas, tendiente a una mayor
diferenciacion e integracion de las funciones a lo largo de toda la vida. En este largo
proceso, el desarrollo del nifio es particularmente importante por la trascendencia y
las implicancias que sucesos de esta fase tiene durante toda la existencia del
individuo. (p. 312)

Por lo cual, se precisa que el desarrollo del nifias y nifios es una configuracion
dinamica en constante flujo y cambio, producto de procesos bioldgicos, psicolégicos y
sociales que se interrelacionan para alcanzar niveles de maduracion, que les permiten
resolver situaciones cada vez mas complejas; generando estructuras base en cada uno de
estos sistemas para las etapas subsiguientes, que asumiran su multidimensionalidad en la
constitucion de un todo en nifias y nifios. Estos procesos estan determinados por la
informacidn genética, asi como por la accién del ambiente y la interaccion entre ambos. Y
es gracias a este progreso dinamico que nifias y nifios van adquiriendo habilidades
culturalmente aceptadas en el entorno donde se desenvuelve, para interrelacionarse de
forma adecuada en su contexto y adaptarse cuando este cambia (Abeya et al., 2004).

Abeya et al., (2004) afirma que:

El nifio es un sujeto activo de su desarrollo, promoviéndolo a través de sus propias
caracteristicas personales de temperamento, personalidad, y actividad. Pero también
y de acuerdo con el modelo bioecolégico de Bronfenbrenner, el desarrollo es

producto de la interaccion del nifio con sus ambientes inmediatos. (p. 313)



El psicélogo Urie Bronfenbrenner en 1989, crea el modelo bioecolégico del
desarrollo donde organiza los distintos sistemas que afectan al individuo proponiendo

cuatro niveles ambientales que ejercen simultaneamente su influencia y estos son:

e Microsistema: Es el ambiente inmediato, en el cual nifias y nifios conducen
su vida diaria y construyen de manera activa este sistema dando forma al
mundo inmediato en el que vive. Forman parte de este los hogares,
cuidadores, amigos y maestros (Feldman, 2007).

e Mesosistema: Es la relacion entre los distintos aspectos del microsistema,
por ejemplo, la relacion madre, padre e hija/o, estudiante-profesor. Este
sistema reconoce las influencias directas e indirectas que nos vinculan uno a
otro (Feldman, 2007).

e Exosistema: Representa influencias mas amplias de instituciones sociales de
manera inmediata en el desarrollo personal. Por ejemplo, la calidad de una
escuela afectard el desarrollo cognoscitivo de una nifia/o y tendria
consecuencias a largo plazo (Feldman, 2007).

e Macrosistema: Es el ambiente sociocultural del individuo y esta
determinado por las principales influencias culturales de un individuo, que
incluyen los valores, creencias, ideologia politica, e influencias provenientes
de la sociedad y cultura en la que vive (Feldman, 2007).

e Cronosistema: Subyace en cada uno de los sistemas anteriores (Feldman,
2007).

Tomando en cuenta lo anterior, nifias y nifios se desarrolla dentro de diferentes
entornos, mismos que aportan algo a ese proceso. Abeya et al., (2004) apunta que "el
entorno principal es la familia donde no solo la madre adquiere particular importancia
como integrante de la diada primaria, sino también el padre, abuelos, hermanos, el grupo de
pares, adultos proximos, la escuela™ (p. 313); y en general la sociedad como factor esencial
a evaluar. Asi pues, la interaccion de estos sistemas impulsa de manera activa el desarrollo
de nifias y nifios, como individuos en formacion continua, que requiere ademas de alimento,
cobijo y estructura; amor, proteccion y un ambiente rico en estimulos y relaciones afectivas

que en la interaccidn generen vinculacion para un desarrollo saludable.



En suma, la infancia es la etapa mas significativa en la formacion del individuo, ya
que se fundamentan las bases del desarrollo y de la personalidad, de igual manera, este
periodo se acompafia de procesos de maduracion en las estructuras neurofisiologicas y
psicoldgicas, por lo cual, la calidad y cantidad de influencias que reciban nifias y nifios del
entorno familiar, socioeconémico, cultural y psicolégico los moldeara de una forma casi
definitiva (Organizacion de los Estados Americanos [OEA], 2010).

Adicionalmente, el desarrollo de nifias y nifios en cada una de sus etapas se ve
configurado por cambios trascendentales que van desde el crecimiento fisico hasta
desarrollo sensorial, perceptivo y emocional. Es aqui donde el mundo de nifias y nifios
cobra relevancia en la préctica del despertar de habilidades emocionales, intelectuales y
sociales; su desenvolvimiento en el mundo le permite construir un medio de comunicacion
a través del lenguaje, y aprende a manifestar la maravilla de sus potencialidades con las
mas diversas formas de expresion: cantar, bailar, moverse, llorar, pintar, y hablar;
actividades que estan a la orden del dia en la construccion de su mundo (OEA, 2010).

La infancia es, en definitiva, una etapa para ser cuidada. La Organizacion de los
Estados Americanos (2010), a través de investigaciones realizadas por la Child Trauma
Academy distingue que:

Las experiencias desfavorables durante la infancia - como la violencia familiar, la

negligencia, el abuso, el maltrato y hasta la depresion de los padres- pueden afectar

de manera traumatica a un nifio, ejerciendo una fuerte influencia en su salud mental

0, en grados mas elevados, provocando una contencion del desarrollo de su cerebro.
(p. 48)

1.1 Procesos cognitivos, y psicosexuales en las etapas de desarrollo del nifio

Han sido diversos los postulados tedricos que se han constituido para explicar como
es el desarrollo a nivel mental, conductual, social y psicoldgico para la construccion del
conocimiento en el ser humano; esto en el ejercicio profesional permite distinguir la
naturaleza periddica de cada etapa y los métodos de trabajo idéneos de acuerdo con la
maduracion, y la adquisicion de habilidades cognitivas en cada uno de estos estadios. Para

comprender como se configura este proceso de aprendizaje se los postulados de la teoria del



desarrollo de Jean Piaget, ya que esta, fundamenta las bases del progresivo cambio en el
nifio desde el nacimiento hasta la etapa de la adolescencia.

1.2 Teoria del desarrollo cognoscitivo segun Jean Piaget

Jean Piaget 1896-1980, fue un cientifico e investigador suizo instruido en multiples
disciplinas; aplico la observacion como método para adquirir conocimientos y experiencias
de su entorno, con lo cual genera importantes contribuciones a la psicologia experimental y
evolutiva, dando como resultado notables y trascendentes aportes en la fecundacion de la
epistemologia genética, estudios sobre la infancia y desarrollo humano, asi como la teoria

del desarrollo cognitivo, entre otros.

Piaget fue el precursor en el estudio del desarrollo infantil, y el encargado de hacer
visible al nifio en una sociedad donde se le percibia como un organismo pasivo que
heredaba estructuras mentales de manera innata e inalterable, moldeado por el ambiente y

limitado a este exclusivamente para la obtencién de su conocimiento.

Es gracias a Piaget, y su intervencion investigativa que se distingue en el
comportamiento de nifias y nifios su capacidad para indagar, interpretar y construir
activamente su mundo. Demuestra que tienen su propia légica y formas de conocimiento,
bajo patrones predecibles del desarrollo que se determinan conforme van alcanzando la
madurez e interactian con el entorno; ademas sefiala la importancia de la formacién de
representaciones mentales (procesos cognitivos) que operan e inciden en cOmo se generan
las interacciones reciprocas en un juego de intercambio entre individuos y el medio externo,

a lo que se le definié como epistemologia genética (Rafael, 2007-2008).

De igual manera, nifias y nifios van mejorando su capacidad para emplear esquemas
complejos y abstractos que les permiten organizar la nueva informacion (Inteligencia). "El
desarrollo cognoscitivo no consiste tan solo en construir nuevos esquemas, Sino en
reorganizar y diferenciar los ya existentes” (Rafael, 2007-2008, p. 2), para lo cual Piaget

realiza las siguientes conceptualizaciones:

e Organizacion y adaptacion: Estos rigen el desarrollo intelectual del nifio. De
acuerdo con Piaget la organizacién es una predisposicién innata en todas las

especies. Conforme el nifio va madurando, integra los patrones fisicos



simples o esquemas mentales a sistemas complejos. Alrededor de la
adaptacion Piaget afirmaba que todos los organismos nacen con la capacidad
de ajustar sus estructuras mentales o conducta a las exigencias del ambiente
(Rafael, 2007-2008).

e Asimilacién y acomodacion: De acuerdo con Piaget estos procesos estan
estrechamente correlacionados y explican los cambios del conocimiento a lo
largo de la vida y la adaptacion del nifio al entorno. Con la asimilacion se
moldea la nueva informacién para que encaje en sus esquemas actuales,
alcanzando un estado de equilibrio cuando esta es compatible con la ya
existente. La acomodacion consiste en modificar los esquemas existentes
para encajar la nueva informacion discrepante; tiende a darse cuando la
informacion discrepa de los esquemas (Rafael, 2007-2008).

e Equilibrio: Es la tendencia innata del ser humano a mantener en equilibrio
sus estructuras cognoscitivas, aplicando para ello los procesos de
asimilacion y acomodacion. Piaget decia que los estados de desequilibrio
son tan intrinsecamente insatisfactorios que nos sentimos impulsados a
modificar nuestras estructuras cognoscitivas para restaurar el equilibrio; con
lo que alcanzamos un nivel superior de funcionamiento mental (Rafael,
2007-2008).

Adicionalmente, Piaget postula que en el desarrollo cognoscitivo intervienen los

cuatro factores siguientes:

1. Maduracién de las estructuras fisicas heredadas.
2. Experiencias fisicas en el ambiente.
3. Transmision social de la informacion y de conocimientos.

4. Equilibrio.

En consecuencia, a partir de este compendio tedrico, Piaget organiza el desarrollo
cognitivo en cuatro estadios: sensorio motor, pre operacional, operaciones concretas, y de
las operaciones formales; cada uno de ellos es moldeado en una serie de caracteristicas
jerarquicas que muestran el funcionamiento mental del nifio y su aproximacién al mundo en

cada periodo. Ademas, "cada una de estas fases del desarrollo se encuentra dotado de
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estructura propia delimitada por reglas de articulacion y organizacion, en las que cada etapa
el pensamiento del nifio es cualitativamente distinto al de las restantes™ (Rafael, 2007-2008,
p. 1). Es importante mencionar que las adquisiciones que el nifio obtiene en cada uno de los
estadios se guardan y se incorpora al siguiente, "por lo que no se retrocede a una forma
anterior de razonamiento ni de funcionamiento, contribuyendo a crear estructuras mentales

mas complejas y evolucionadas" (Giardini et al., 2017, p. 55).

Rafael (2007-2008) afirma que "las etapas se relacionan generalmente con ciertos
niveles de edad, pero el tiempo que dura una etapa muestra gran variacion individual y

cultural” (p. 2).

Giardini et al., (2017) simplifica las caracteristicas que conforman de manera

general los estadios de la teoria Piagetiana de la siguiente manera:

e Fases organizadas y dotadas de estructuras propias, bien definidas y
delimitadas por reglas de funcionamiento y organizacion que son diferentes
a las de los otros estadios, aunque presentan algunas caracteristicas
comunes.

e Son diferentes entre ellos no solo cuantitativamente sino también,
cualitativamente.

e Se integran jerarquicamente, por lo que permite el aprendizaje desde el
conocimiento de las cosas de manera profunda, entendiendo que la
interaccion puede ser mas diferente y fructifera.

e Se presentan con un orden universal e invariable en todos los sujetos. El
desarrollo de la mente y la inteligencia solo tiene lugar en una Unica
direccién, atravesando determinadas etapas exploratorias y de

descubrimiento (pp. 55-58).

Cada una de estas fases se encuentra caracterizada por elementos particulares como
se muestra en la Tabla 1. En este esquema se visualiza la evolucién de la estructura mental
en cada estadio, partiendo de formas de conocimiento infantiles y parciales hasta llegar a

formas adultas mas ricas y sofisticadas.
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Tabla 1.

Estadios de la Teoria del desarrollo Cognoscitivo segun Jean Piaget

Del nacimiento a los 2 afios De los 2 a los 7 afios De 7 a 11 afios De 11-12 afios en adelante

Sensorio motor Preoperatorio Operaciones Concretas Operaciones formales
El nifio activo El nifio intuitivo El nifio practico El nifio reflexivo
*Las capacidades sensorialesy ~ *Conquista de conocimiento *Encuentro con la sociedad *Entra en periodo entre la
motrices estan en el centro de basico en relacién con los externa infancia y la edad adulta.
esta etapa. objetos. *El pensamiento se hace pocoa *Escuelay amigos ofrecen mas
*Realidad limitada a *Resuelve problemas solo poco menos intuitivo y cada estimulos para crecer y conocer
sensaciones que se trasmiten al  pensando. vez mas ldgico. el mundo.

nifio y las acciones que el nifio ~ *Menos dependiente de las *Respuestas menos fantasiosas. *Mente mas adaptada al
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consigue hacer.

*Todo se desarrolla en plano
fisico y corporal.

*Ausencia de idea de tiempo,
espacio y realidad externa.
*Solo existe el momento
presente.

*Aprende a mejorar su
capacidad de hacer cosas
practicas.

*Egocentrismo radical

*Se identifican en 6 subetapas
especificas:

-uso de reflejos innatos

-adaptaciones adquiridas y

reacciones circulares primarias.

-reacciones circulares
secundarias.

-coordinacion de los esquemas
secundarios en situaciones

nuevas.

situaciones en las que se
encuentra.

*Qrganizacion mediante
esquemas mentales, lo que le
permite representar dentro de si
la realidad.

*Recuerda acontecimientos
pasados y puede suponer
acontecimientos futuros.
*puede imaginar cosas que
nunca ha visto.

*Esta més interesado en el
mundo que lo rodea: juega,
corre, explora, mueve, habla.
*Egocentrismo intelectual.
*No razona de manera
compleja.

*Desarrolla el animismo.
*Entre los nuevos potenciales
de este estadio se encuentran:

-el juego simbolico

*Hacen pequefios

razonamientos aprendiendo a

gestionar y unir las imagenes de

su cabeza.

*Nueva forma de organizacion
se llama operacion intelectual o
mental.

*Si realiza operaciones
mentales puede hacerlo si tiene
a disposicion el material real
con el que puede actuar.

*El razonamiento necesita
cosas reales, visibles, y
concretas.

*Procesos que aparecen en esta
fase:

-Reversibilidad y Conservacion
-Seriacion y clasificacion
-Entendimiento del numero
-Significado de espacio y

tiempo

mundo.

*La mente alcanza capacidad
de razonamiento logico.
*Tiene la capacidad de pensar
en el mundo visible e invisible.
*Tiene capacidad de resolucion
de problemas mas complejos.
*Se casa con ideales, entiende
el valor de los valore
universales.

*Inteligencia alcanza pleno y
completo desarrollo.

*Mente se reorganiza 'y
funciona como la del adulto.
*Tipo de funcionamiento se da
por medio de las operaciones
intelectuales formales.

*Logro del razonamiento

hipotético-deductivo.
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-Reacciones circulares
terciarias, experimentacion
activa.

-invencién de nuevos medios

mediante combinacion mental.

-la imitacién diferida y el

lenguaje.
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El esquema anterior permite distinguir el proceso de cambio implicito en cada una
de las etapas del desarrollo de nifias y nifios; a continuacion, se citan someramente cada una

de ellas.

1.2.1 Estadio sensorio motriz

Para Piaget esta etapa comprende desde el nacimiento hasta los primeros 2 afos;
estd determinada por la estructuracion de capacidades sensoriales y motrices. En esta etapa
nifias y nifios comienzan a conocer el mundo a través de la experiencia que les brindan sus
sentidos, al tocar, chupar, observar, oler y moverse las nifias y nifios conocen y se

comunican con su entorno (Giardini et al., 2017).

Es en esta etapa, el mundo y la realidad es introyectada por nifias y nifios a través de
las sensaciones fisicas y corporales, que ellos mismos gestionan mediante su interaccion
con el medio. A su vez los conceptos de tiempo, espacio, y realidad externa no existen en la
mente del infante. Nifias y nifios viven el aqui y el ahora, "por lo cual son incapaces de
crear en su mente planos o proyectos para el futuro inmediato o lejano” (Giardini et al,
2017, p. 62).

Cuando han llegado a la etapa final de este estadio nifias y nifios son capaces de
representar la realidad de manera mental; a su vez "desarrollaran la conducta intencional o
dirigida hacia metas (ejemplo: golpear un sonajero para que suene), la comprension de la
existencia permanente de los objetos (permanencia de los objetos), y la imitacion y el

juego" (Tomas y Almenara, 2007-2008, p. 5).

En esta etapa Piaget denomina el mecanismo de aprendizaje como reaccion circular,
que es la nueva experiencia que resulta de la accién del sujeto; nombro a este proceso de
esta manera, ya que al resultarle interesante el descubrimiento al nifio intentara repetir una
y otra vez la accién. Esta fase de aprendizaje se clasifica en 3 tipos de subetapas que se

instauran de acuerdo con su aparicion progresiva, y estas son:

1. Ejercicio de reflejo -desde el nacimiento hasta el primer mes:
e Respuestas innatas a los estimulos internos y externos.
e Egocentrismo radical.

e Chupar todo lo que se presente (Giardini et al, 2017).
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Reacciones circulares primarias -1-4 meses:

e Repeticion de acciones agradables centradas en el cuerpo.

e Formacion de las primeras costumbres. Ejemplo: Costumbre de
chuparse el pulgar (Giardini et al, 2017).

Reacciones circulares secundarias -4-8 meses:

e Repeticion de acciones agradables centradas en el entorno. Ejemplo:
Repetir la accion de sacudir un juguete que cuelga de la cuna
(Giardini et al, 2017).

Coordinacion de los esquemas secundarios y sus aplicaciones a situaciones
nuevas -8-12 meses:

e Descubrimiento de <<medios y fines>>.

e Uso y organizacion de los esquemas de comportamiento ya
conocidos en situaciones nuevas. Ejemplo: Mover un cojin que
molesta para llegar hasta un coche de juguete (Giardini et al, 2017).

Reacciones circulares terciarias y descubrimiento de nuevos medios
mediante experiencias activas -12-18 meses:

e Descubrimiento de nuevos esquemas de comportamiento como
resultado de ensayos y errores.

e Modificaciones de las acciones repetidas (realiza <<experimentos>>.

e Uso de: soportes, cuerdecitas, palos. Ejemplo: lanzar en todas las
direcciones posibles un juguete para <<ver qué ocurre>> (Giardini et
al, 2017).

Invencion de nuevos medios mediante la combinacion mental -18-24 meses:

e Descubrimiento de nuevos esquemas de comportamiento imaginando
la solucion (no descubre, sino que inventa).

e Los objetos contintan existiendo, aunque no se vean (Giardini et al,
2017).
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1.2.2 Estadio preoperatorio

Esta fase se desarrolla de los 2 a los 7 afios, y es denominada también como el
periodo preescolar. Aqui el nifio tiene la capacidad de emplear simbolos - gestos, palabras,
nimeros e imagenes-, con los que representa la realidad de su entorno. Su comunicacion
con el exterior es mas nutrida, puede contar los objetos y participar en juegos donde fingir
diferentes escenarios es algo facil, ademas, sus medios de expresion son diversos lo que le
permite plasmar sus ideas sobre lo que vive y ve en dibujos. Esta etapa es el preambulo de
un proceso de maduracion mas complejo a nivel fisico, cognitivo y psicoldgico; por lo cual
es de vital importancia prestar atencion a los avances progresivos que en esta se presentan
(Tomas y Almenara, 2007-2008).

El proceso mediante el cual se organiza la informacion en esta etapa se denomina
<<esquema mental>>, Los progresos cognitivos que se presentan en esta etapa son: el
juego simbdlico, la imitacién diferida y el lenguaje. Por otro lado, "el nifio todavia esta
centrado principalmente en si mismo, no logrando considerar que las otras personas pueden
pensar y ver las cosas de una manera diferente a la suya"” (Giardini et al, 2017, p. 86), a lo

que Piaget definié como egocentrismo intelectual.

En el estadio preoperatorio nifias y nifios estdn menos vinculado a las cosas que ven
y que perciben; su pensamiento aun es intuitivo y aun precisa de sentido l6gico. Solo tiene
en cuenta lo que ve en el momento, sin pensar mas alla. "EI modo de organizacion y
funcionamiento mental es rigido y poco flexible, cada pensamiento esta separado de los

demas y esta caracterizados por la irreversibilidad" (Giardini, et al., 2017, p. 89).
El pensamiento en esta etapa se desglosa en diversas caracteristicas denominadas:

e Animismo: Es el atributo que se le da a los objetos de tener alma,
sentimientos y pensamiento humano.

e Artificialismo: Es la idea de que todas las cosas que ve sean objetos o
elementos naturales las ha creado el hombre.

e Finalismo: Es cuando nifias y nifios encuentran cada vez una finalidad, fin.
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Ahora bien, el siguiente punto que se abordara es la tercera etapa segun la teoria
Piagetiana, para entender méas a profundidad los cambios por los que atraviesa el nifio en su

proceso de desarrollo y maduracién de los 7 afios en adelante.

1.2.3 Estadio de las operaciones concretas

Segun Piaget entre los 6 y los 7 afios de edad, momento en el que el nifio ingresa a
la escuela primaria, también tiene comienzo el tercer periodo del desarrollo mental del
nifio, es decir el “Estadio de las operaciones concretas”, que se prolonga hasta el umbral de

la adolescencia.

De acuerdo con Piaget la etapa de las operaciones concretas se caracteriza por el
empleo activo y apropiado de la ldgica, este incluye la aplicacion de operaciones légicas a
los problemas concretos. Al estar inmersos en un proceso mental mas complejo en
organizacién y funcionamiento que los anteriores, la resolucion de situaciones cotidianas es
adaptada a las nuevas habilidades que ha desarrollado, por ejemplo, ante un problema de
conservacion usa procesos cognitivos y logicos para responder (operacion intelectual), lo
que nos permite ver que ya no basa los resultados en lo que observa en ese momento. "El
nifio se muestra menos egocentrico, su pensamiento muestra menos rigidez y mayor
flexibilidad por ello tiene la capacidad para tomar en cuenta mdltiples aspectos de una

situacion, a esta habilidad se le conoce como descentracion™ (Felman, 2007, p. 316).

Desde luego, esta progresion en los cambios del pensamiento preoperacional al de
operaciones concretas no se da de manera inmediata; durante los dos afios anteriores a que
el nifio avance definitivamente a la fase de las operaciones concretas, avanza y retrocede
entre ambos. Lo cierto es que cuando ocupan plenamente el pensamiento operacional

concreto, los nifios muestran grandes adelantos cognoscitivos (Felman, 2007).

Referente a esto, Papalia et al., (2009) expresa que:

Los nifios en la etapa de las operaciones concretas pueden realizar muchas tareas a
un nivel muy superior al que lo hacian en la etapa preoperacional, tienen una mejor
comprension de conceptos espaciales y de causalidad, categorizacion, razonamiento

inductivo y deductivo, conservacién y numero. (p. 385)
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En este sentido, el desarrollo de los procesos cognitivos en el estadio de las

operaciones concretas se define de la siguiente manera:

Espacio y causalidad: Las nifias y nifios, comprenden las relaciones espaciales de
mejor manera, "tiene una idea mas clara de que distancia existe entre un sitio y otro y de
que tanto los llevara llegar ahi, ademas pueden recordar con mayor facilidad la ruta y los
puntos de referencia a lo largo del camino” (Papalia et al.,, 2009, p. 385). Aqui es
importante el estimulo que le brinda la experiencia ya que es gracias a esta que lograra

introyectar como es que puede lograr ciertas acciones.

Categorizacion: Es la capacidad del pensamiento l6gico en nifias y nifios. Esta
incluye capacidades como seriacion, inferencia transitiva, e inclusiva de clase, mismas que
mejoran gradualmente entre la segunda y la tercera infancia. "Demuestran comprender la
seriacion cuando disponen los objetos de una serie de acuerdo con una 0 mas dimensiones,
como longitud (del mas corto al mas largo), o color (del méas claro al mas oscuro)" (Piaget,
1952, como se citd en Papalia et al., 2009, p. 386). A la edad de 7 u 8 afios, para nifias y
nifios serd mas facil comprender las relaciones entre objetos y lograra acomodarlos por

tamafios.

Razonamiento inductivo y deductivo: Segun Piaget en la etapa de operaciones
concretas Unicamente utilizan el razonamiento inductivo. "A partir de observaciones de
miembros particulares de una clase de personas, animales, objetos o sucesos, derivan
conclusiones generales acerca de la totalidad de la clase. Las conclusiones inductivas son
tentativas porque es posible encontrarse con informacion nueva" (Papalia et al., 2009, p.
385). Para Piaget el pensamiento deductivo se desarrollaba hasta la adolescencia y esta

parte de una afirmacion general acerca de la clase y la aplicacion a los miembros de esta.

Conservacion: En esta etapa los nifios pueden llegar a la respuesta en forma mental,
no es necesario que midan o pesen los objetos. En este proceso se dan una serie de
inconsistencias asociadas a la edad del nifio y la presencia de problemas entorno a la forma,
peso y volumen. El razonamiento en esta etapa es tan concreto y estrechamente vinculado a
una situacion particular que "no son capaces de trasferir con facilidad lo que han aprendido
acerca de un tipo de conservacion a otro, aun cuando los principios subyacentes son los
mismos" (Papalia et al., 2009, p. 387).
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NUmero y matematicas: A la edad de 6 o 7 afios, muchas nifias y nifios pueden
contar en la mente. También aprenden a contar hacia adelante. "Para los 9 afios la mayoria
de los nifios pueden contar hacia delante de un nimero mas pequefio o contar hacia atras a
partir de un nimero mayor para obtener el resultado” (Resnick, 1989, citado en Papalia et
al., 2009, p. 388).

Tal y como se representd anteriormente, el proceso de avance en las cogniciones de
nifias y nifios se sucede de operaciones mentales adecuadas para los retos que representa su
entorno en cada uno de estos estadios. Rafael, (2007-2008) nos dicen que "los tres tipos de
operaciones mentales o esquemas con los que el nifio organiza e interpreta el mundo

durante la etapa de las operaciones concretas son: seriacion, clasificacion y conservacion™
(p. 112).

Algunos ejemplos de la aplicacion de las capacidades que desarrollan nifias y nifios

en esta etapa se esquematizan en la Tabla 2.

Tabla 2.

Capacidades Cognitivas en la tercera etapa de desarrollo

Capacidad Ejemplo

Razonamiento espacial Sofia en esta etapa logra utilizar alguna guia (mapa,
modelo) para encontrar un objeto y a su vez guiar a otros
para que lo encuentren. Reconoce el camino hacia sus
lugares de trénsito (escuela, casa, etc.), también puede
calcular distancias y cuanto tiempo le llevara ir de un sitio a
otro.

Causa y efecto Si a Sebastian, en su libro de matematicas le presentan un
problema (dos objetos diferentes en una balanza) donde
deba diferenciar que objeto es mas pesado que otro, lograra
distinguirlo ya que encontrara que cada uno tiene cualidades
fisicas diferentes. Aun no diferencia qué factores espaciales

intervienen, como posicion y colocacion de los objetos, que



Categorizacion

Seriacion e inferencia

transitiva

Razonamiento inductivo

y deductivo

Conservacion

Numero y matematicas

también hacen la diferencia.

Samantha en su casa puede ordenar su ropa de acuerdo con
su forma (pantalones, vestidos, calcetines, etc.), color o
ambos.

lan puede acomodar los colores de su lapicera de acuerdo
con su tamafo, del mas corto al mas largo, ademas, si
alguno se le escapa logra acomodarlo en el lugar correcto.
Matias es capaz de resolver problemas tanto inductivos
como deductivos y sabe que las conclusiones inductivas
(basadas en premisas particulares) son menos certeras que
las deductivas (basadas en premisas generales).

Felipe, con 7 afios sabe que, si una bolita de plastilina se
alarga en forma de salchicha, sigue conteniendo la misma
cantidad de plastilina (conservacion de una sustancia). A los
9 afos de edad, sabe que la bolita y la salchicha tienen el
mismo peso. No es sino hasta su adolescencia temprana que
comprendera que se desplazan la misma cantidad de liquido
si se le coloca dentro de un vaso lleno de agua.

Cris al realizar su tarea de matematicas puede resolver
sumas y restas de manera mental, puede sumar contando
hacia adelante a partir del nimero mas pequefio y puede

resolver sencillos problemas narrados.

20
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1.3 Teoria de desarrollo psicosexual segun Sigmund Freud

Hoy en dia aun con los avances que nos otorga estar inmersos en pleno siglo XXI,
la sociedad no ha progresado del todo en cuanto a la valoracion y consideracion real de la
sexualidad en la infancia. Este tema sigue siendo un tabl para nuestras sociedades donde el
enfoque primario de la sexualidad esta situado en la reproduccion de la especie, dentro de la
estructura familiar tradicional o de las formas actuales de reestructuracion familiar que se
han generado, esto con la unica finalidad de perpetuar la especie. "Esta concepcion de la
sexualidad hace entrever que la sexualidad esta centrada en las practicas coitales y que, por

tanto, la sexualidad infantil no existe" (Hernandez y Jaramillo, 2003, p. 28).

La sexualidad es un proceso dindmico, gradual y continuo que se encuentra
implicito en el desarrollo del ser humano y durante todas las fases de su vida, ya que lo
constituye desde que nace hasta que muere. Es, por tanto, algo mas que una dimension de la
persona; forma parte de lo esencial en el proceso de crecimiento fisico, emocional, y
psicoldgico en el ser humano, de ahi que ayudar al desarrollo sano y pleno de la sexualidad

es gestionar el desarrollo integral de una persona (Hernandez y Jaramillo, 2003).
La Organizacion mundial de la salud (2000) plantea que:

La salud sexual es un estado de bienestar fisico, emocional, mental y social
relacionado con la sexualidad; no es solo la ausencia de enfermedad, de disfuncion
0 malestar; para lograrlo se requiere un acercamiento positivo y respetuoso con las y
los nifios hacia el tema, asi como la posibilidad de que adquiera un desarrollo
saludable, libre de coercion, discriminacion y violencia. Para que esto sea posible

los derechos humanos y sexuales de todas las personas deben ser respetados. (p. 1)

Si el adulto no logra percibir al nifio como un individuo sexuado sera complicado
concebir la necesidad en nifias y nifios sobre el conocimiento de su propia sexualidad,
situacion que deja al menor solo y sin una guia pertinente en la exploracion de si mismo,

abierto al desarrollo de sus propias teorias (Zabarain, 2011).

La sexualidad en la infancia atraviesa por un complejo estado progresivo de cambio,
vivido desde las percepciones y sensaciones del infante con el descubrimiento de su cuerpo.

Hernandez y Jaramillo (2003) nos dicen que en los dos primeros afios de vida el desarrollo
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corporal y sensitivo del nifio es extraordinario ya que conforme van progresando, disponen
de todo lo necesario a nivel fisico y mental para interrelacionarse con el mundo a través de
las capacidades que ha adquirido, y que van ampliando sus contextos visuales, auditivos, de
equilibrio, el caminar, tocar y sentir, emocionales, de comunicacién a través del habla,
memoria, pensamiento, y en general una amplia gama de habilidades que le otorgan

experiencias.

Este proceso es de vital importancia, puesto que "la sexualidad en el nifio se
desarrolla y expresa fundamentalmente a través de la curiosidad (observacion,
manipulacion, autodescubrimiento, o preguntas) y el juego (exploracion, imitacion e

identificacion)" (Hernandez y Jaramillo, 2003, p. 20).

En la guia para madres, padres y profesorado de educacion infantil, La educacion
sexual de la primera infancia (2003) se expone que la sexualidad infantil engloba en si
misma una proyeccién muy amplia de las experiencias y comportamientos que se presentan

en esta; algunas de ellas son:

e El descubrimiento del propio cuerpo y la experimentacion de sensaciones a
través de la autoexploracion y de los contactos (caricias, besos, abrazos, etc.)
con otros cuerpos.

e Las relaciones y los vinculos afectivos con las figuras de apego y los
sentimientos hacia ellas.

e La consciencia del propio sexo y de la existencia del otro y de las diferencias
entre ambos.

e Las primeras nociones sobre los estereotipos y caracteristicas asociadas a lo
femenino y a lo masculino.

e La curiosidad por el cuerpo adulto (masculino y femenino) y por el de otros
nifios y nifias.

e El interés por el propio origen, la reproduccion y las relaciones sexuales y

amorosas entre personas adultas.

Dentro de este orden de ideas, es preciso destacar que las estructuras tedricas que

los grandes precursores en la investigacion sobre el desarrollo psicosexual en la infancia
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como Freud, Josselyn, Klein y Ana Freud son las bases del ejercicio profesional que en la
actualidad se emplean como esquemas primarios en la practica con nifias y nifios. Zabarain
(2011) nos dice que “consideraban que las primeras etapas de desarrollo psicosexual y sus
caracteristicas determinaban la personalidad; desmitificando la sexualidad infantil y, por

ende, al nifio que fue visto en primera instancia como un ser no sexuado” (p. 76).

Sigmund Freud 1856-1939 neur6logo austriaco propuso cuatro etapas del desarrollo

sexual, las cuales segin Zabarain (2011) se dividen de la siguiente manera:
Etapa Oral

Se desarrolla durante el primer afio de vida. Se inician las conductas relacionadas
con un primer contacto con el mundo externo y las figuras objétales, a través de la
alimentacion. Se encuentra la energia pulsional, condensada en la mucosa oral o en
la boca como zona erdgena. El primer contacto con el mundo externo, y la

diferenciacion yoica, se hace a través de la relacion con la madre. (p. 76)
Etapa Anal

Se desarrolla durante el segundo afio de vida. El placer erético se consigue a través
de la mucosa anal como zona erdgena. En esta etapa existe, de parte del nifio, un

deseo ambivalente de control sobre el mundo externo y las figuras objétales. (p. 77)
Etapa Falico-Edipica

Se desarrolla durante los 4 o 5 afios aproximadamente. La energia libidinal se
centra en los genitales como zona erdgena; esta energia libidinal no es de caracter
genital. En esta etapa se presenta el amor “no erotico” por el padre del sexo opuesto

y la rivalidad hacia el padre del mismo sexo. (p. 77)
Etapa de Latencia

Se desarrolla hacia los 6 afios de edad aproximadamente. Aparecen los sentimientos
de verglenza, asco, y pudor, y se presenta un adormecimiento de la sexualidad
infantil, por lo cual se desvia la energia libidinal hacia otros fines. En esta etapa de

desarrollo afectivo juegan un papel muy importante los pares o iguales. (p. 77)
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Por su lado Corman (1979) en la revision de las teorias del desarrollo psicosexual
expuestas por Freud teoriza sobre la importancia de los vinculos afectivos con las primeras
figuras objétales para un desarrollo adecuado de la personalidad. Por consiguiente, realiza
una division de la etapa oral en fase oral pasiva y fase oral activa o sadico oral y lo define

de la siguiente manera:
Fase Oral pasiva

En el primer afio de la vida domina exclusivamente la funcion nutritiva. El nifio
latente no hace otra cosa que alimentarse, dormir, y luego volver a comer. Freud ha
sefialado, dandole el nombre de erotismo oral, que esta funcion puramente
vegetativa va acompafiada de una intensa sensacion de placer. El psicoanalisis
muestra que en esta primera fase amor y alimento se funden en la proteccién
materna, sin la cual él bebe estaria condenado a perecer. Esto nos hace comprender
la extrema gravedad de las privaciones del nifio en esta edad y la influencia a

menudo nefasta que tienen sobre su evolucion psiquica posterior. (p. 29)
Fase Oral Activa o Sadico-Oral

Desde la aparicion de los primeros dientes, la oralidad se vuelve activa: el nifio es
capaz de morder y masticar su alimento. El nifio accede, a la actividad que le
permitird enfrentarse por si solo con el mundo que le rodea para dominarlo y que le
hara pasar poco a poco de la dependencia inicial, que no podia nada sin su madre, a
la independencia que le permite valerse mas o menos por si mismo. A esta conquista
activa del mundo esta ligada la agresividad, es decir el poder de coger, morder,
destruir, puede también servir al nifio para hacer frente a los elementos del mundo

exterior que siente como hostiles. (p. 30)

En cuanto a la etapa anal o sadico anal y falico edipica, Corman (1979) hace la

siguiente contextualizacion retomando los postulados de Freud:

Entre el primer y segundo afio, el nifio accede a la motricidad activa y se hace capaz
de expulsar voluntariamente las heces y orina. La zona perineal adquiere importancia ya
que toda actividad funcional intensa se acompafia de sensaciones fuertes, que el

psicoandlisis denomina erotismo. Este placer estid sometido a los caprichos de la funcion y
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del momento: haciendo sus evacuaciones a disposicion es como el nifio obtiene placer. A
ello se opone la educacion de la limpieza que intenta obtener del nifio la disciplina de sus
esfinteres. Si esta educacion no se hace con tacto, el nifio lo toma como una manifestacion

hostil de sus educadores y reacciona con agresividad.

Corman (1979) sefiala la trascendencia de esta ultima ya que concibe que es el
parteaguas del comienzo de la educacién y disciplina en el nifio, "generando ambivalencia
en el nifio en cuanto a la idea que tienen de sus padres: “se les quiere y obedece” o “no se
les quiere obedecer”, propiciando los primeros deseos de control del infante sobre el medio

externo” (p. 78).

En la etapa falico-edipica: se presenta el enamoramiento no genital —con un gran
componente afectivo- hacia el padre del sexo opuesto, aqui: “la sensibilidad de esta zona se
hace muy intensa, sin que cese por ello en los demas organos. Es la fase genital que aparece
alrededor de los 3 afios y se caracteriza por las satisfacciones solitarias de la masturbacioén”

(Corman, 1979, p. 31).

Por su parte, Garcia (2016) construye referencias tedricas al respecto de la etapa de

latencia y la etapa genital determinando que estas se caracterizan por:
Etapa de latencia, se presenta entre los 6 y 11 afios de edad, ademas:

Este periodo comprende la declinacion de las manifestaciones de la sexualidad
infantil y el comienzo de la pubertad; se observa una disminucion de las actividades
relacionadas con el erotismo y aparecen los sentimientos de pudor, asco, las
aspiraciones morales y estéticas. En esta etapa las manifestaciones de la sexualidad
sufren una profunda transformacion, sus intereses se dirigen hacia otros destinos,
hacia el mundo extra familiar. En este periodo la sexualidad esta presente de otra
forma, se fortalecen aspectos como el aprendizaje de diferentes habilidades, las
responsabilidades, la reflexion, el deseo por aprender, la recreacion, el deporte y

fortalecimiento de los vinculos afectivos con su grupo de amigos. (p. 49)
Etapa genital

Etapa de la adolescencia en la que hay una serie de cambios fisicos y

psicoldgicos, continua la lucha por la autonomia e identificacion con el grupo de
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compafieros. Durante esta fase se alcanza la capacidad de reproduccién; sin

embargo, la madurez emocional y fisica no logra su totalidad. (p. 50)

Segln Freud las zonas erégenas, (manifestaciones sexuales infantiles, autoerotismo)
forman parte esencial de la sexualidad en la primera infancia del ser humano, “el carécter
mas notable de esta actividad sexual es el hecho de que el instinto no se orienta en ella
hacia otras personas. Encuentra su satisfaccion en el propio cuerpo; esto es un instinto auto

erotico™ (Freud, 1981a, como se cit6 en Zabarain, 2011, p. 78).

1.4 Aspectos psicosociales que influyen en el maltrato y abuso sexual en los nifios

Existen en la sociedad factores de tipo ideoldgico, culturales, y estructurales
conjugados a través de la historia, que han construido el precedente para que violencia,
maltrato y abuso sexual infantil sean problematicas multicausales, normalizadas y
adoptadas como formas legitimas de interaccion humana. Estas practicas consensuadas son
el reflejo de una estructura cultural y social donde se han interiorizado como parte de los
usos y costumbres y del mismo sistema de crianza en los nucleos primarios de desarrollo,

como lo es la familia.

Los aspectos psicosociales que se analizaran en la presente investigacion son: la
familia, la violencia o maltrato, el lugar que ocupa el nifio en la sociedad, y la valoracion de
la sexualidad infantil; para con ello conocer y entender los procesos del sistema y la cultura

que originan y permiten el maltrato y abuso sexual a nifias y nifios.

1.4.1 Lafamilia

La familia en nuestra sociedad constituye el nucleo primario de gestacién en la
estructura y desarrollo cognitivo, socio afectivo, psicosexual, emocional e individual en el
nifio. Burns (1990) afirma que "la influencia familiar en los primeros afios de vida juega un
papel fundamental ya que el grupo familiar proporciona al nifio todas las sefiales iniciales

de afecto, valoracion, aceptacion o rechazo, éxito o fracaso" (p. 289).

La familia es la fuente integral de la estimulacion o inhibicion del ajuste de la
personalidad y del desarrollo intelectual y social de los nifios; si el menor crece en un
ambiente de equilibrio emocional y seguridad donde se le valora y valida por lo que él es 'y

no por sus logros o capacidades, este nifio desarrollara mayores habilidades de adaptacion y
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tendrén la capacidad de ver los recursos personales con los que cuentan, aprovechandolos
de manera eficaz. A este proceso se le denomina valoracion intrinseca; en este sentido, un
clima emocional consistente y representativo familiar, sera mas importante que las
contextualizaciones familiares que en la actualidad existen, esto quiere decir que puede el
nifio desarrollarse en una estructura tradicional, monoparental o reconstruida, sin que esto

afecte en si por si solo su desarrollo (Arranz et al., 2004).

Por el contrario, cuando existen ambientes familiares donde hay tensiones,
separaciones traumaticas, pérdida de los padres, etc. esto puede actuar como detonador en
el desarrollo de sus potencialidades. Los aspectos emocionales en la relacion intrafamiliar
permitirdn la construccidn de relaciones interpersonales asertivas y armonicas en el nifio, lo

que lo dotara de habilidades sociales para la vida (Suarez y Vélez, 2018).

"El clima familiar ideal esta definido por conductas de apoyo, afectividad y
razonamiento, que fomenta la autonomia personal, frente al clima familiar adverso,
definido por conductas agresivas y autoritarias, que desarrollan trastornos de la
personalidad” (Covadonga, 1999, p. 295). Generar vinculos positivos son atributos clave de
las relaciones familiares; si se forma a un nifio con abandono, evitacion y separacion se
generaria la antesala de la cohesion familiar lo que se torné como una gran amenaza para el

mantenimiento de las relaciones familiares y la salud del nifio (Musito, 1985).

Esto es muy importante porque un clima familiar estable y afectivo proporcionara
lazos de seguridad indispensable para un buen funcionamiento y desarrollo psicolégico; y
la construccion de niveles positivos de autoestima en el nifio. "El clima familiar esta
asociada al auto concepto infantil, esto es porque en un clima de cohesion la percepcion de
tolerancia, respeto y aceptacion materna inciden en la adaptacion, auto aceptacion y la

generacion de relaciones interpersonales en el nifio" (Covadonga, 1999, p. 295).

Otro aspecto de importancia a considerar en los fundamentos de la estructura
familiar es la comunicacion ya que a través de esta se genera una interaccion importante
entre el nifio y sus padres, esto, en la manifestacion de sus necesidades, la generacién de
acuerdos y la vinculacion afectiva para asegurar la seguridad en el crecimiento del nifio.
Ante esto Ceberio (2006) nos dice que "la buena comunicacion y el ambiente de afecto

hacia los hijos, son fundamentales para mantener la calma y mesura, en situaciones de
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conflicto y tension cuando salen a relucir emociones positivas 0 negativas, permitiendo su

manejo adecuado y controlado™ (p. 13).

De manera general la familia cumple funciones como la preparacion para ocupar
roles sociales, control de impulsos, valores, desarrollo de fuentes de significado como, por
ejemplo, la seleccion de objetivos de desarrollo personal, siendo esta socializacion la que
permite que los nifios se conviertan en miembros proactivos de la sociedad. La familia
funciona como un sistema biopsicosocial que tiene como objetivo responder a las demandas
sociales, frente a ésta como un espacio propicio para la formacién de la habilidad de
relacionarse con otros, de brindar proteccion y afecto de tal manera que los padres estan

asignados al proceso de socializacion (Simkin y Becerra, 2013).

1.4.2 El abuso de poder como una forma de violencia contra nifias y nifios

Segun la Asociacion Mexicana contra la Violencia hacia las Mujeres y la Unicef
(1994-1995) el poder se manifiesta en todas las relaciones humanas. El poder por si mismo
no es el problema, éste radica en el uso que se haga de ese poder, lo que sin lugar a duda

propiciara:

e Avances sociales, sin violentar a los individuos de manera premeditada y
consciente.
e Opresion y conductas agresivas, premeditadas y conscientes, que trasgreden

los derechos humanos de los individuos.

El abuso de poder genera frecuentemente desigualdades entre los individuos,
mismas que también se reflejan en la sociedad. Este puede ser real o simbélico y en ambos
casos se delimita socialmente a traves de las jerarquizaciones que se establecen en los
grupos. "Simbolicamente se otorga a partir de la dinamica social: la cotidianidad, las
relaciones humanas y creencias en torno a los individuos de acuerdo con las caracteristicas
que los distinguen” (COVAC y Unicef, 1994-1995, p. 5). En este sentido, ambos tipos de

poder se sostienen mutuamente.

El abuso de poder es un determinante en la gestién de la violencia y maltrato en
nifas y nifios, por lo cual es uno de los pilares que determinan la existencia del abuso

sexual infantil, es la base de este. Bajo este rubro de violencia se germina una problematica
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social que afecta de muchas maneras el desarrollo normal y saludable del nifio, ya que se
trasgreden sus derechos y la salvaguarda de su integridad, fisica, psiquica y moral,

atentando contra su seguridad y bienestar personal.

Esta posicion de poder mantiene a nifias y nifios en un estado de vulnerabilidad con
respecto del agresor; aunque no exista sujecion por parte de él. Esto se expresa mediante
conductas verbales o fisicas de tipo sexual y lascivas que buscan atentar contra la dignidad
fisica del menor y més aun cuando se crea un entorno intimidatorio, degradante, de

seduccidn o violencia en todos sus rubros (UNICEF, 1991).

El ejercicio de abuso del poder en el abuso sexual infantil se manifiesta bajo dos

criterios que manifiestan esta forma de violencia, y estos son:

1. Coercion: El agresor utiliza la situacion de poder que tiene para interactuar
sexualmente con el menor (Deza, 2005).

2. Asimetria de edad. El agresor es significativamente mayor que la victima, no
necesariamente mayor de edad (Deza, 2005).

Lépez y del Campo (1997) nos dicen que:

La asimetria de edad determina otras asimetrias: asimetria anatomica, asimetria en
el desarrollo y especificacion del deseo sexual (que no se especifica ni se consolida
hasta la adolescencia), asimetria de afectos sexuales (el fendmeno de la atraccion en
pre puberes tiene menos connotaciones sexuales), asimetria en las habilidades
sociales, asimetria en la experiencia sexual.... Por todo ello, ante una diferencia de
edad significativa no se garantiza la verdadera libertad de decision. Esta asimetria

representa en si misma una coercion.

Save the Children (2001) en su manual de formacidn para profesionales explica que
el abuso sexual infantil no es Unicamente una cuestion concerniente a la sexualidad del
individuo, sino un abuso de poder fruto de la asimetria. Una persona tiene poder sobre otra
cuando le obliga a realizar algo que ésta no desea, sea cual sea el medio que utilice para
ello: la amenaza, la fuerza fisica, el chantaje. La persona con poder esta en una situacion de
superioridad sobre la victima que impide a ésta el uso y disfrute de su libertad. Pero

igualmente importante es entender que el “poder” no siempre viene dado por la diferencia
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de edad, sino por otro tipo de factores. El abuso sexual entre iguales es una realidad a la que
no debemos cerrar los ojos. En este caso, la coercion se produce por la existencia de
amenazas o porque hay seduccion, pero la diferencia de edad puede ser minima o

inexistente. Aun asi, se consideraria abuso sexual.

1.4.3 Violencia y maltrato factores precedentes del abuso sexual infantil

Segln la Asociacion Mexicana contra la Violencia hacia las Mujeres y la Unicef
(1994-1995) "La violencia se manifiesta a través de una serie de comportamientos
agresivos a nivel fisico, emocional, y moral, provocando represion, marginacién y opresion,
asi como alteraciones en el proceso de desarrollo del potencial biopsicosocial del ser

humano” (p. 7).

Aun en la actualidad en la sociedad existe una atmosfera de permisibilidad que
valida actuar violentamente a partir del contexto, espacio y tiempo en el que se desarrollen
los individuos. "La violencia se valida socialmente y se ejerce cotidianamente, esta,
lastimosamente al margen de la ley y se fundamenta en las costumbres, creencias, y

valores, asi como el "deber ser” de las personas” (COVAC y Unicef, 1994-1995, p. 7).

La violencia no es natural y no deberia vivirse de esta manera; "en funcion del uso
del poder, se operan pactos y cddigos que sancionan positivamente el ejercicio de la
violencia sobre quienes estan en posiciones de desventaja y vulnerabilidad (nifios, mujeres,
personas de la tercera edad, entre otros.)" (COVAC y Unicef, 1994-1995, p. 7).

La Organizacion Mundial de la salud (2001) afirma que:

40 millones de nifios sufren violencia en el mundo. En América Latina y el Caribe
se dan todas las formas en los diversos escenarios en sé que presenta. La mayoria de
los menores sometidos a castigos corporales se encuentran entre los 2 y los 7 afios
de edad, pero las edades méas afectadas por el castigo corporal son entre 3 y 5. Un
85% de las muertes por maltrato son clasificadas como accidentales o
indeterminadas. Por cada muerte se estiman 9 incapacitados, 71 nifios con lesiones

graves e innumerables victimas con secuelas psicoldgicas. (p. 1)

La Organizacion Mundial de la Salud (2000) define el maltrato infantil como:
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Toda forma de maltrato fisico y/o emocional, abuso sexual, abandono o trato
negligente, explotacion comercial o de otro tipo, de la que resulte un dafio real o
potencial para la salud, la supervivencia, el desarrollo o la dignidad del nifio en el

contexto de una relacion de responsabilidad, confianza o poder. (p. 1)

La Organizacion Panamericana de la Salud y la AIEPI (atencién Integrada a las
enfermedades prevalentes de la infancia) (s/f) definen que "el maltrato se clasifica como
fisico, psicolégico o emocional, sexual, explotacion y negligencia-abandono™ (p. 9),

contextualizdndolas de la siguiente manera:

Maltrato fisico: Este es toda forma de agresion no accidental infringida al menor

producido por el uso de la fuerza fisica, incluyendo dos categorias:

a) Traumas fisicos que producen lesiones severas entre las que se incluyen
guemaduras, hematomas, fracturas, envenenamientos y otros dafios que
pueden llegar a causar la muerte, y

b) Traumas fisicos provocados por palmadas, sacudidas, pellizcos o préacticas
similares que, a pesar del dafio psicoldgico, no constituyen un riesgo

substancial para la vida de nifias y nifios.

El castigo fisico es un tipo de maltrato usado por madres, padres y/o adultos al
cuidado de nifias y nifios como método de disciplina. "los adultos que golpean a sus hijos
con la intencién de corregirlos no concientizan que los golpes son ineficaces para educar y
corregir; estos, producen dafio real o potencial sobre la salud, desarrollo, dignidad, y la
autoestima del nifio” (OPS y AIEPI, s/f, p. 10). El uso regular del castigo fisico como forma

de disciplina es maltrato.

Maltrato Psicolégico o emocional: Es el "dafio intencional que se hace contra las
actitudes y habilidades de nifias y nifios. Afecta autoestima, su capacidad de relacionarse, la
habilidad para expresarse y sentir deteriora su personalidad, socializacion y, en general, el
desarrollo armdnico de sus emociones y habilidades" (OPS y AIEPI, s/f, p. 10). Existen

varias categorias de maltrato psicologico y emocional:
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a) Ignorar al nifio, "nifio fantasma". Sus emociones, ansiedades, miedos Yy
necesidades afectivas son totalmente imperceptibles para sus padres o
cuidadores (OPS y AIEPI, s/f).

b) EIl rechazo por parte de los adultos de las necesidades, valores y solicitudes
del nifio (OPS y AIEPI, s/f).

¢) El aislamiento. Cuando el nifio es privado de su familia y/o comunidad,
negandole la necesidad de contacto humano (OPS y AIEPI, s/f).

d) El terrorismo. El que el nifio estd expuesto a ataques verbales y amenazas
con objetos, creando un clima de miedo, hostilidad y ansiedad (OPS vy
AIEPI, s/f).

e) La corrupcién. Cuando el nifio esta expuesto a situaciones que transmiten y
refuerzan conductas destructivas y antisociales, alterando de esta manera el
desarrollo adecuado de conductas sociales (OPS y AIEPI, s/f).

f) La agresion verbal, como una forma de Ilamar al nifio/a de manera aspera y
sarcastica. Dia a dia va disminuyendo su autoestima (OPS y AIEPI, s/f).

g) La presion, que es la constante exigencia para lograr un desarrollo rapido
esperando logros y aprendizajes a un nivel que no corresponde con su
desarrollo neuroldgico ni mental. Este nifio sentira que nunca sera lo
suficientemente bueno (OPS y AIEPI, s/f).

Dentro de estas categorias se contemplan acciones negligentes de maltrato como
abandono fisico, explotacion y abuso sexual; estos tipos de maltrato se definen de la

siguiente manera:

Negligencia y abandono fisico: Es la situacion en las que las necesidades fisicas
basicas de nifias y nifios (alimentacion, vestido, higiene, proteccion y vigilancia en las
situaciones potencialmente peligrosas, educacién y/o cuidados de la salud) no son atendidas
temporal o0 permanentemente por ninglin miembro del grupo que convive con los mismos.
Arruabarrena y De Paul (1994) nos dicen que esta definicion se centra de manera evidente
en las necesidades de nifias y nifios que no son cubiertas y no tanto en los posibles

comportamientos de los padres.
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Explotacion: Se refiere a la utilizacion de menores en el trabajo o en otras
actividades en beneficio de otras personas. "Esto incluye, aunque no se limite a ello, el
trabajo y prostitucion infantil. Estas actividades van en detrimento de la salud fisica y
mental de nifias y nifios, de su educacion o de su desarrollo espiritual, moral o
socioemocional™ (AIEP1 y OPS, s/f, p. 11).

1.4.4 Factores de riesgo que predisponen la presencia de maltrato en nifias y
ninos
Segun AIEPI y la OPS (s/f) existen factores de riesgo generales que es importante

conocer ya que son indicativos que predisponen la presencia del maltrato.

1. Factores inherentes a nifias y nifios: Nifias y nifios no deseados, prematuros,
bajo peso, con enfermedades cronicas, hiperactivos, etc. Nifias y nifios que
presenta alguna discapacidad tiene mas predisposicion a ser maltratado v,
por lo tanto, se debe ser extremadamente cuidadosos en buscar signos en
ello. Cuando existe una discapacidad nifias o nifios no realizan la funcion
que el adulto espera y son causa de frustracion o culpabilidad en muchos
padres o cuidadores, lo que lleva a maltratarlos.

2. Factores inherentes a la familia: Madres y/o padres jovenes, embarazo no
deseado, exposicion precoz a la violencia, abuso de sustancias, atencion
prenatal inapropiada, enfermedad fisica o mental, problemas relacionales,
familia numerosa conviviendo en un espacio reducido, aislamiento social,
situacion de estres, entre otros.

3. Factores inherentes a la comunidad y a la sociedad: Leyes de proteccion a
nifias y nifos inexistentes o incumplidas, disminucion del valor de los hijos
(discapacidad, sexo), desigualdades sociales, violencia organizada, alta

aceptabilidad social de la violencia, normas culturales, etc.

1.4.5 El lugar que ocupan nifias y nifios en la sociedad

La Asociacion Mexicana contra la Violencia hacia las Mujeres y la Unicef (1994-
1995) en su manual sobre maltrato y abuso sexual a los nifios, comenta que el concepto de
infancia en las sociedades modernas es una novedad, y evidencia la reciente creacion de un

marco explicativo para esta etapa por el menoscabo que aln se tiene para con este grupo
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poblacional. Dado que aun se sostienen concepciones que legitiman el uso del poder. A
partir de un analisis critico del contexto social, y en funcion de la jerarquia antes

mencionada, a nifias y nifios se les visualiza socialmente como:

e Seres en crecimiento.

e |nexpertos.

e Desinformados, inocentes.

e Indtiles, inhabiles.

e Inmaduros, con un proceso de reflexion simple, no tienen capacidad de
seleccién y pensamiento.

e Dependientes, obedientes, tiernos, carifiosos.

e Imitan comportamientos, dociles, maleables, pasivos.

e Con poca permisividad para hacer su voluntad.

e Las nifias y nifios no saben lo que hacen, lo que quieren; no saben tomar
decisiones son facilmente enajenables.

e Son creativos, nobles, sinceros, puros, egoistas.

En la actualidad las concepciones de infancia que existen en la sociedad se
combinan de manera activa entre las contradicciones e incongruencias de una violencia
tangible y persistente y las reformas creadas para la proteccidn de la nifiez. A este respecto
Newman y Newman (1991) nos dice que "lo que piensa un grupo cultural acerca de los
nifios determina la manera en que los adultos interacttan con ellos, los ambientes que se les

disefiara y las expectativas del comportamiento infantil” (p. 21).

En este tenor, basta con regresar en la historia para entender el papel que han venido
jugando nifias y nifios en la sociedad desde los inicios de esta, donde se le cosificaba y era
producto, pago y propiedad del adulto que lo tenia a disposicidn para cubrir sus necesidades
personales. Esta figura no solo forma parte de la historia ya que ain persiste en la
actualidad, aunque con una integracion diferente, digamos que es menos evidente y

"lastimera visiblemente", aunque a puerta cerrada siga estas mismas tendencias.

En los estudios de la literatura clasica podemos encontrar que nifias y nifios fueron

histéricamente considerados como seres minimos, imperfectos e inferiores. Delgado (1998)
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nos dice que "durante siglos las nifias y los nifios se pensaron como criaturas inferiores, de
poco valor, objetos sexuales, seres reducidos a un mero proyecto del hombre. Estos debian

ser enderezados por medio de castigos fisicos, y maltrato psicoldgico” (p. 31).

En el siglo XVI nifias y nifios eran considerados adultos pequefios; por lo que se les
hacia participar de la vida adulta, llevando la misma ropa, durmiendo con los adultos,
trabajando en las mismas faenas e incluso jugando a lo mismo. Esta falta de diferenciacion
entre nifias, nifos y adultos repercutia en el tipo de ambientes que no eran pensados para
ellos (Tonucci, 1995). En este mismo siglo también se consideraba a nifias y nifios un
recurso economico inmediato; por ello se disponia de ellos a cierta edad para trabajar en

quehaceres domésticos como miembros de la servidumbre en casas de abolengo.

A partir de los siglos XVII a XVIII nifias y nifios eran vistos como seres de bondad
e ingenuidad por lo que se buscaron alternativas para protegerlo de perturbaciones. Aqui es
donde se comienza a asignar una naturaleza de inocencia, pero también de seres carentes e
incompletos (Trisciuzzi y Cambi, 1993). Es aqui en el siglo XVIII donde se fecunda la
concepcion de nifias y nifios como se concibe en la actualidad, compaginando modelos de
modelamiento desde la instancia conductual. También es en este momento donde se
establecen los roles que desempefiaria el adulto de cuidado y proteccion; asi como la

creacion de instituciones educativas que cumplirian las funciones de control y disciplina.

En la actualidad el profesional guarda la labor de desintegrar la perspectiva de la
infancia solo como una etapa de desarrollo, que se enfoca Unicamente en la edad o la
biologia y la naturaleza humana; tal como se ha fundamentado en el histérico social del
mundo. La infancia no es una entidad acabada, y fija, por el contrario, con todo el referente
memorial que existe es claro que ha sido una etapa preponderante de caracter historico,

cambiante y en constante evolucion (Margulis, 2000).

Esta construccion social que le ha ponderado ciertas caracteristicas a la infancia
debiera de generar correspondencia con el dinamismo que se genera a través del sistema de
relaciones generadas por nifias y nifios, lo que nos brindaria una perspectiva mas amplia en
su devenir. Cabe denotar, que la perspectiva del adulto es importante y se deben de
considerar todos aquellos factores que podrian determinar este vuelco conceptual, como por

ejemplo el género, las diferencias sociales, economicas, geogréaficas, aspectos laborales de
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los padres, tipo de familia, aspectos culturales y el momento histérico, entre otros.
Recordemos que esto decanta en una corresponsabilidad social en la busqueda del bienestar

del nifio, ya que no solo depende de la familia o de la escuela.

Por ello, el trabajo en esta deconstruccién parte en la observancia de los patrones de
referencia de nifias y nifios, asi como de sus necesidades para ofrecer oportunidades de
empoderamiento, salud mental y restitucion personal, para concretar desde la infancia un

desarrollo pleno.

1.4.6 La valoracion de la sexualidad infantil

Durante mucho tiempo segun afirma COVAC (1995) la sociedad, vio a nifias y
nifilos como:
e Seres asexuados.
¢ No se les permitia comportamientos de tipo o juegos sexuales entre ellos.
e Se consideraba que no necesitaban privacidad.
e Se consideraban individuos que no tenian emociones ni sensaciones, que

podrian centrar su atencion en la genitalidad como si fueran adultos. (pg. 9)

A este respecto, Martinez y Ortiz (2009) destacan la importancia de este periodo de
desarrollo psicosexual, pues manifiestan que durante esta época el infante enfatiza la
curiosidad por su propio cuerpo y el entorno. Gracias a las posturas planteadas se reconoce
el valor de la sexualidad y, a su vez, se da a conocer la importancia de la educacion

respectiva durante la etapa infantil.

Tal como se expuso en la teoria del desarrollo psicosexual del nifio, la educacién
sexual se mantenia en el anonimato en la etapa infantil ya que se consideraba que no
existia. Crooks y Baur (2010), explican que:

Ha sido comun considerar el periodo entre el nacimiento y la pubertad como una

época en que no se expresa la sexualidad. Esta negacion de la importancia de la

educacion sexual en la etapa infantil, mas la concepcion de la sexualidad vinculada
exclusivamente a la reproduccion y dejar de lado a la sexualidad como elemento
para el vinculo humano podrian ser los responsables de que padres y madres de

familia no encuentren un referente adecuado al momento de educar en la sexualidad
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durante esta etapa y que, por tanto, afronten diferentes barreras en el cumplimiento
de este objetivo. (p. 368)

Segln Garcia (2009), la dificultad més seria en esta temética radica en que el tema
no esta siendo abordado adecuadamente o simplemente no se trata; esto se debe a que las
personas sienten temor o verglienza para hablar de temas sexuales, lo cual impide la
apertura al dialogo entre padres y madres y sus hijos e hijas para abordar dichos temas; sin
embargo, el no hablar no implica no educar, pues como lo enfatiza Font (1999), los nifios y
las nifias aprenden no solo por lo que oyen sino también por lo que ven.

En este sentido madres, padres y la familia en general son el primer nudcleo
educador de nifias y nifios, son la instancia que le muestra las bases para la socializacion, y
la interaccion con su medio; esto bajo vinculos de afecto, valores y sexualidad, lo que los
coloca en la primera linea de responsabilidad en la educacion sexual del infante.

1.4.7 Barreras para educar en la sexualidad

Segun Font (1999) madres y padres caen a menudo en una serie de errores al

momento de educar en sexualidad, los mas comunes suelen ser:

1. Lo aprenden solos: Se manifiesta un cierto desinterés hacia el tema, pues para
madres y padres todo lo relativo a la sexualidad es algo que uno puede aprender
solo. Aunque el problema méas importante radica en que todavia existe un elevado

nivel de desinformacion sobre como actuar desde la familia.

2. Las nifias y nifios ain son muy pequefios: Se piensa que nifias y nifios aprenden no
tanto por lo que oyen si no por lo que ven, esto por su edad y lo limitado de su
capacidad de comprensién y razonamiento; por lo tanto, aunque no se hable con un

nifio de sexualidad, igualmente se lo esta educando.

3. La sexualidad comienza en la pubertad: Madres y padres no se plantean seriamente
el tema hasta que sus hijos e hijas entran en la pubertad, la mayoria de las veces
para los hijos es un poco tarde, pues han tenido que averiguar por su cuenta aquello

que deseaban conocer.
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En la actualidad se conforman esquemas adaptables de acuerdo con la teoria que se
conoce sobre el desarrollo sexual en la infancia, y las nuevas practicas en la capacitacion de
madres, padres y educadores, que se establecen para atender los requerimientos de nifias y

nifios en la exploracion y conocimiento de su cuerpo.
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Il CAPITULO 2. ABUSO SEXUAL INFANTIL

2.1 Definicién de abuso sexual infantil

El Comité de los Derechos del nifio (2011) en la Observacion general No. 13
“Derechos del nifio a no ser objeto de ninguna forma de violencia™, define como abuso
sexual "la incitacion o coaccién para que un nifio se dedique a cualquier actividad sexual

ilegal o psicoldgicamente perjudicial™ (p. 237).

Por su lado la Organizacion Save the Children (2012) cita que:

El abuso sexual infantil implica la transgresion de los limites intimos y personales
del nifio o la nifia. Supone la imposicion de comportamientos de contenido sexual
por parte de una persona (un adulto u otro menor de edad) hacia un nifio o0 una nifia,
realizado en un contexto de desigualdad o asimetria de poder, habitualmente a
través del engafio, la fuerza, la mentira o la manipulacion. Puede incluir contacto
sexual, aunque también actividades sin contacto directo como el exhibicionismo, la
exposicién de nifios o nifias a material pornogréfico, el grooming o la utilizaciéon o
manipulacion de nifios o nifias para la produccion de material visual de contenido

sexual. (p. 8)

Del mismo modo, el Center of Child Abuse and Neglect (1978) define el abuso
sexual como:

Contactos e interacciones entre las nifias 0 nifios y un adulto cuando el adulto
(agresor) usa a nifias o0 nifios para estimularse sexualmente él, al nifio o la nifia 0 a
otra persona. El abuso sexual puede ser también cometido por una persona menor de
18 afios cuando esta es significativamente mayor que nifias o nifios (victima) o

cuando el agresor esta en una posicion de poder o control sobre otro. (p. 15)

La literatura muestra que existe a nivel metodoldgico, un sistema heterogéneo de
variables sobre las que se construye el concepto de abuso sexual infantil para definirlo; esto
por la contextualizacion que se ha estructurado en torno al significado del término “sexual”
y la referencia que determina la edad o el nivel de desarrollo de los involucrados (Glaser y
Frosh, 1997).
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Existen 3 definiciones fundamentales que ponen de manifiesto puntos clave sobre la
estructura de un concepto mas completo que engloba todas las variables que intervienen en

el abuso sexual infantil, y estas son:

1.- Definiciones con respecto de la edad del nifio y el adulto en cuestion: Finkelhor
(1984) afirmaba que "el abuso es una victimizacion sexual, definida por encuentros
sexuales entre nifios de 13 afios y personas 5 afios mayores que ellos, y encuentros de nifios
de 13 a 16 afios con personas 10 afios mayores que aquellos” (p. 23). Para este autor, el
abuso puede ser de tipo coital, contact6 anal, o genital, manoseos o exhibicionismo.

Por su lado, Glaser y Frosh (1997), plantearon que "definir el abuso sexual infantil
segun la edad es impreciso, no permitiendo observar la gravedad del tema considerando que
el no poder dar consentimiento pudiera ser un indicativo mucho mas valioso que el de la
edad” (p. 29).

2.- Definiciones que ponen el acento en la transgresion: Esta definicion incorpora la
nocion de la trasgresion a las normas sociales y la capacidad de nifias y nifios para consentir
el contacto sexual. Schechter y Roberge (1976) definieron el abuso sexual como “la
participacion de nifias y nifios dependientes o de desarrollo inmaduro, y adolescentes en
actividades sexuales que no son capaces de comprender, y en las que no pueden prestar un

consentimiento o que violan los tables sociales de los roles familiares” (p. 60).

3.- Definiciones vinculadas a la perspectiva del abuso de poder: Anteriormente
ahondamos en la implicacién que tiene el abuso de poder para que el abuso sexual se
configure, esto mediante la manipulacion al otro para lograr una gratificacion fisica de
indole sexual que van en contra de los derechos, integridad y bienestar del otro. Glaser y
Frosh (1997) afirmaban que “el caracter sexual del abuso es una cuestion de poder en las
relaciones familiares y entre el abusador y la victima, por lo que no se trata Unicamente de
una busqueda de placer” (p. 29). Para estos autores, esta variable es determinante por la
marcada diferencia que se da en esta relacion de violencia del abusador hacia la victima, ya
gue se hace patente la posicion de poder, “cuando se usa la fuerza fisica, o sutil, cuando se
juega con la situacion de dependencia de la victima, que es el escenario mas frecuente en el

abuso sexual de nifias y ninos” (Glaser y Frosh, 1997, p. 32).
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Este enfoque en particular, le da realce a la “dependencia” como un componente
que posibilita el abuso sexual infantil, ya que, por la etapa de desarrollo en la que se
encuentran nifias y nifios, las relaciones que se generan se dan desde la dependencia con el
adulto, porque es gracias a él que puede cubrir sus necesidades primarias y sobrevivir en el
entorno; ademas otro componente que es importante contemplar es que la interaccién que
generan nifias y nifios con el adulto es de plena confianza, por lo que al vulnerarles
aprovechando esta posicion hace de esta accion deleznable, un abuso (Glaser y Frosh,
1997).

Por ultimo, la Standing Committee on Sexually Abused Children (SCOSAC) (1984),
realiza una acotacion agrupando cada uno de los elementos mencionados anteriormente,
para generar un concepto sélido de acuerdos a las circunstancias que intervienen en la

presencia del abuso sexual infantil y lo que este representa, afirmando que:

Cualquier nifio por debajo de la edad de consentimiento puede considerarse
sexualmente abusado cuando una persona sexualmente madura, por designio o por
descuido de sus responsabilidades sociales o especificas en relacién con nifias y
nifios, ha participado o permitido su participacion en cualquier acto de una
naturaleza sexual que tenga el proposito de conducir a la gratificacion sexual de la
persona sexualmente madura. Esta definicion es procedente, aunque este acto

contenga o no contacto. (p. 19)

En suma, es importante contemplar, que las vias de investigacién han buscado
empatar los contextos de las circunstancias involucradas en el abuso sexual infantil, para
lograr definirlo y clasificarlo de acuerdo con la diversidad de relaciones de comportamiento
que se generan del agresor a la victima. A este respecto Vazquez (1995) nos dice que
tomando en cuenta el vinculo entre el abusador y nifias o nifios, "el abuso puede clasificarse
en actos incestuosos y experiencias paidofilicas extrafamiliares. . . la implicacion de nifias
y nifios en una actividad sexual es mas recurrente en un ambiente familiar -profesor,

instructor, entre otros-" (p. 30).
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2.2 Mitos y realidades sobre el abuso sexual infantil

Alrededor de la problematica del abuso sexual infantil se han construido mitos y
creencias ideoldgicas que inciden en el proceso de deteccion y validacion para su
intervencion. Esto puede afectar de manera directa en cdmo es que se visualiza este
embolado dentro de la sociedad, y el abordaje que se tiene a nivel juridico y legal en la
praxis, ya que el desconocimiento del tema y de todos los aspectos que intervienen en las
situaciones de abuso sexual infantil hacen que el ejercicio de aplicacién legal decante en un
mal abordaje revictimizando a nifias y nifios y no permitiendo con ello la proteccion y

cuidado infantil.

Conozcamos algunas de estas perspectivas que aun guardan vigencia en la
actualidad y que son estudiadas para su reestructuracion a favor de una comprension mas

asertiva e interiorizada del tema.

Lopez y del Campo (1997) y Alonso y Val (2000) realizaron el compendio
investigativo expuesto en la Tabla 1., en la cual esquematizan las falsas creencias, mitos, y

realidades que existen entorno al abuso sexual infantil y otros malos tratos.

Tabla 2.

Falsas creencias sobre el Abuso sexual infantil y otros malos tratos.

Creencia Mitos Realidades
Frecuencia El abuso sexual infantil es Al menos un 20% de
infrecuente. personas sufren/sufrieron en

su infancia abuso sexual.

Hoy ocurren mas abusos que | Lo que si ha aumentado es
antes la deteccion por parte de los
profesionales y la
comunicacion que realizan

algunas victimas.
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Deteccion Todos los malos tratos son | A pesar de las similitudes,
iguales. hay muchas diferencias
entre los diferentes tipos de
malos tratos.
Los malos tratos s6lo Ocurren mayoritariamente
ocurren dentro de la familia. | en la familia, pero no
exclusivamente.
Si ocurriera en nuestro No son tan féciles de
entorno, nos dariamos detectar.
cuenta.
El incesto ocurre en familias | El incesto ocurre en todos
desestructuradas o de bajo los tipos de familias.
nivel sociocultural.
El abuso sexual infantil va La mayoria de las veces
casi siempre asociado a la existe una manipulacion de
violencia fisica. la confianza, engafios y
amenazas que no hacen
necesaria la violencia fisica.
Agresores Son exclusivamente La mayoria de las veces son

hombres

hombres, pero también
existen registros de mujeres.
El 89% de los perpetradores

son hombres.

Los hombres son incapaces
de controlar sus impulsos

sexuales

Saben, en general cuando
deben controlar sus

impulsos.

El alcohol y el abuso de

drogas son causas de los

El alcohol y las drogas son,

en algunas ocasiones, la




44

malos tratos infantiles y de

la violencia familiar.

causa principal de los malos
tratos. También tienen un
papel activador de la
conducta violenta. El abuso
de alcohol y drogas es visto
como un desinhibidor, bajo
el cual el agresor se permite
tener conductas no

permitidas socialmente.

El agresor es un perturbado
mental, un enfermo
psiquiatrico o una persona
con un elevado grado de

desajuste psicoldgico

Los agresores no tienen un
perfil psicopatolégico que
los identifique. Los
agresores sexuales son
plenamente conscientes de
sus actos, y en general no
son enfermos mentales (a no
ser que tras estudios se
determine que exista un
trastorno mental de control

de impulsos).

Nunca son los padres. Los
agresores son casi siempre

desconocidos

Los agresores son casi
siempre conocidos. Seis de
cada 10 situaciones de abuso
se producen en casa y el
60% de los casos el agresor

es un familiar.




45

Papel de la madre

Conoce consciente o
inconscientemente que
“aquello” esta sucediendo.
Es igualmente responsable
del incesto.

No siempre sabe que el
abuso sexual infantil esta

ocurriendo.

Denunciara cuando se dé

cuenta.

En muchas ocasiones la
madre conoce el abuso, pero

no lo denuncia.

Rechaza al marido
sexualmente y este se ve
obligado a relacionarse

sexualmente con la hija.

Nadie le obliga a ello, son
racionalizaciones y excusas

del agresor.

Las nifias y los nifios

Son culpables de que les
ocurra. Los menores de edad

pueden evitar los abusos.

No son culpables de que les
ocurra, y no pueden
evitarlos (entre otros
motivos porque no suelen
recibir educacion al

respecto).

Lo nifios y adolescentes
fantasean, inventan historias
y dicen mentiras en relacion
con haber sido abusados
sexualmente. Lo hacen para
captar la atencion de las
personas adultas sin prever

las consecuencias.

Pocas veces inventan
historias que tengan relacion
con haber sido abusados
sexualmente. En general, si
lo hacen es por influencia de

los adultos.
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¢A quién le pasa?

A las nifias, pero no a los

ninos.

Sufren abusos tanto nifios
como nifios, sin que haya
tanta diferencia como se
suele suponer entre el
porcentaje de victimas de
uno u otro sexo. 1 de 4 nifias
mexicanas han sufrido algun
tipo de abuso sexual, en el
caso de los nifios es 1 de

cada 6.

Les ocurre a las nifias que se
lo buscan (por ejemplo, a

nifias que estan en la calle a
horas que tendrian que estar

en casa).

Se trata de una excusa del
agresor que no reconoce su
responsabilidad y que trata

de culpabilizar a la victima.

Efectos

Los nifios que han sido
maltratados se convertiran
en agresores cuando sean

adultos.

Los efectos son siempre

muy traumaticos.

Los efectos no suelen tener

importancia.

Es més probable que las
personas que han sufrido
abusos se conviertan en
agresoras. Sin embargo, esto
no siempre es asi. Muchos
hombres violentos con sus
familias o pareja provienen
de familias sin historial de

violencia.

Solo es grave si hay

penetracion.

La gravedad de los efectos
depende de factores como la
frecuencia, el grado de
parentesco, la intensidad,
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Cuando la relacién es
profundamente amorosa no

es perjudicial.

etc.

Denuncia

No es obligatorio

denunciarlos.

Es obligatorio denunciarlos

El nifio/a perderéa a su
familia y el remedio sera

peor que la enfermedad.

Se minimiza el derecho del

nifio a ser protegido

La privacidad es un asunto
de cada familia y nadie se ha

de meter.

Es una justificacién para
evitar la intervencion

profesional.

Tratamiento

Si se denuncia se pierde la
Buena relacion educativa o
terapéutica con nifias, nifios

o la familia.

Si no se denuncia, la
credibilidad del profesional

ante la victima es casi nula.

Todos los malos tratos
requieren una intervencion
similar pues se producen por

causas muy parecidas.

La intervencion puede variar
en funcion de muchas

caracteristicas.

Tratando a la familia se va
hacia la curacion del

incesto.

En primer lugar, se ha de
tratar a los miembros

individualmente

Prevencion

El abuso sexual y el resto de
los malos tratos son algo

inevitable.

En muchos casos se pueden
prevenir, desde los
protocolos de actuacion de
prevencion primaria,

secundaria y terciaria.
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El panorama que brinda este esquema, son referencias claras sobre la construccion
que se ha gestado en el ideario colectivo sobre el abuso sexual infantil; convirtiendose en
un obstaculo para su deteccion y tratamiento. Estos contextos cobran vida a través de los
patrones de pensamiento que son aprendidos en casa, escuela e instituciones inmersas en la
formacion del hombre. En situaciones inadecuadas la ensefianza se encamina en el
minimizar y normalizar la violencia, e invalidar la posicién del nifio como individuos

dotados de derechos.

2.3 Tiposy formas de abuso sexual infantil

Molteado y Miranda (2004) enuncian que desde la relacién victima-victimario el

abuso sexual infantil se clasifica de la siguiente manera:

Abuso sexual extra familiar: Se dan dos situaciones aquel abuso cometido por un
desconocido del nifio/a, en cuyo caso el abusador goza sometiendo a su victima por la
fuerza y el terror, haciéndole sufrir; y aquel abuso cometido por un conocido del nifio/a y su

familia, situacion en que el abusador manipula la confianza que le tienen.

Garcia, et al. (2009) nos dicen que la Clinica de Atencion Integral al Nifio
Maltratado del Instituto Nacional de Pediatria (CAINM-INP-UNAM) que en este tipo de
abuso "el agresor puede ser el vecino, un conocido o un amigo de la familia; un maestro (a),
el padrino, el sacerdote, etc. El tipo de conducta sexual abusiva puede tener o no contacto
fisico" (p. 95).

Abuso sexual intrafamiliar: Es aquel en que el abusador es un familiar. En este
caso, el abusador se aprovecha del vinculo familiar, tanto emocionalmente como en el
gjercicio de la autoridad abusiva. Este tipo de abuso tiende a repetirse, escasamente se trata
de un episodio aislado. Generalmente, se da un proceso gradual y progresivo que pasa por
distintas etapas.

Garcia, et al. (2009) comenta que el CAINM por su lado manifiesta que a este tipo
de abuso sexual también es denominado familiar o incesto y aqui "el agresor mas frecuente
es el padre; también pueden ser el padrastro, el hermano, el primo, el tio, el abuelo, etc.” (p.
95).
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Abuso sexual con contacto fisico: "Incluye todas las conductas en las que el
agresor toca zonas de nifias y nifios de claro significado sexual; las conductas pueden ser

del agresor a la victima (forma mas frecuente) o viceversa" (Garcia, et al., 2009, p. 96).

Por otro lado, Canales (2015) manifiesta que la Organizacion mundial de la salud

(OMS) clasifica al abuso sexual de la siguiente manera:

Abuso abierto: Se da de manera abierta y directamente sexual; no se busca ocultar

la parte sexual.

Abuse sexual encubierto: Es mas discreto, (abusador actia como si no estuviera
ocurriendo una actividad sexual) por lo tanto, es méas dificil de identificar, ya que el
contenido sexual del acto es lo que se busca esconder y no lo violento del hecho. Canales
(2015) explica que “. . . el nifio/a es sexualizado, pero es engafiado para no verlo asi. . .
termina por creer que no fue sexual, solo agresivo e incémodo. . . no haciendo conscientes

los sentimientos negativos por el abuso, aunque estén ahi" (p. 40).

Abusador toca sexualmente a la victima: Abusador toca directamente los
genitales y otras areas erdticas como los gluteos, el ano o los pezones. Esta, se puede dar
frotando el cuerpo de la victima o acostandose encima del nifio. También se contempla lo

siguiente:

e Se puede dar con o sin ropa.
e Besos con contenido sexual en cualquier parte del cuerpo.

e Introducir en vagina, boca, o ano, cualquier objeto en contra de su voluntad.

Obligar al menor a tocar sexualmente al abusador: Adulto obliga a nifios o nifias
a tocarlo sexualmente de muchas formas. Canales (2015) nos dice que en este tipo de abuso
" el menor siente una culpa particularmente grande ya que cree que es el quien realizo el
contacto sexual™ (p. 43). "En esta situacion la manipulacion es tal que la victima niega que
se haya ejercicio manipulacién o coercién para que tocara sexualmente al abusador; el nifio

cree que fue su iniciativa cuando no fue asi" (Canales, 2015, p. 43).

Sexualizar verbalmente con nifias y nifios: Hablar de sexualidad con un menor

mientras no sea con fines de instruirlo en el tema es inapropiado y puede ser altamente
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invasivo. "Lo abusivo es que esta platica surja con el objetivo de que el adulto obtenga
placer sexual” (Canales, 2015, p. 44). Ejemplos de esto son el uso del doble sentido,
coquetear confundiendo al nifio sobre la verdadera intencion de la platica, usar lenguaje
sugestivo, 0 bien hacer abiertamente una propuesta inadecuada para establecer contacto

sexual con él.

Fotografiar a nifias y nifios con fines sexuales: Se da cuando en el adulto se excita
al fotografiar o video grabar a nifias y nifios desnudos o realizando actividades sexuales.
"En muchos casos, los nifios son fotografiados mientras se bafian o se cambian en sus
recamaras. Tristemente, es muy comun que sean los mismos padres quienes lo hacen”
(Canales, 2015, p. 46).

Abusar verbal o emocionalmente de nifias y nifios con expresiones con
contenido sexual: El adulto utiliza términos con contenido sexual para nombrar al menor y
humillarlo. Esto implica términos como: hijo de puta, maricon, puta, golfa, puto, pito
chico, entre otros. Canales (2015) sostiene que "esto es altamente abusivo porque se insulta
al menor insinuando, por ejemplo, que tiene vida sexual, que es homosexual y que se debe

avergonzar por ello o que los demas lo ven Gnicamente como un objeto sexual™ (p. 48).

Mostrar material pornogréafico: Ensefiar material pornogréafico implica
contaminar la mente de nifias y nifios, ya que no esta preparado para ver imagenes con
contenido tan agresivo. Esta accion solo le genera angustia y una idea tergiversada de la
vida sexual. La razon por la que se hace esto es "para sembrar duda o deseo e imite en la
vida real lo que vio; al mostrar pornografia entre adultos y nifios/as es para que este se
identifique con la escena y se convenza de que es algo normal” (Canales, 2015, p. 49).

Burlarse del desarrollo psicosexual del menor y de sus drganos sexuales: Este
tipo de abuso se da “cuando el adulto hace comentarios sobre el cuerpo del menor
(especialmente sobre sus drganos sexuales) y lo expone de manera que el nifio se sienta

humillado o avergonzado de su propio cuerpo” (Canales, 2015, p. 50).

Exhibicionismo: Canales (2015) afirma que "el exponer los genitales a un menor
con fines de obtener placer sexual se conoce como exhibicionismo y es otro tipo de abuso

sexual” (p. 51).
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Masturbarse o tener relaciones sexuales enfrente de nifias y nifios: "Esta es otra
manera en la que se presenta el exhibicionismo, para ser considerado abuso, debe existir la
intencion deliberada de ser descubiertos por nifias y nifios en pleno acto sexual™ (Canales,
2015, p. 52).

Voyerismo: Implica espiar la desnudez del otro para obtener gratificacion sexual.
"El voyerista usualmente se masturba mientras observa la intimidad de los otros o busca
guardar en la memoria lo que estd observando para después utilizarlo como fantasia

masturbatoria” (Canales, 2015, p. 53).

Abusar fisicamente del menor para obtener excitacion sexual: Aqui va implicito
el abuso fisico con el abuso sexual. EI primero se hace de manera abierta y el segundo es
encubierto. Aqui "se justifica el abuso sexual como “disciplina”, sin importar lo irracional
del comportamiento. El adulto impone reglas que son imposibles de cumplir, por lo que el

nifio acaba violandolas, y asi se “justifica” el abuso fisico y sexual™ (Canales, 2015, p. 54).

Reglas rigidas con la vestimenta o, por el contrario, obligar a un menor a

vestirse de manera provocativa: Canales (2015) explica que este se da de dos maneras:

e Cuando se percibe que la exhibicién del cuerpo es pecaminosa.
e Promover el uso de ropa entallada o disfrazar a nifias y nifios con ropa

incomoda.

Presenciar como abusan sexualmente de alguien mas: En este nifias y nifios
observan o escuchan como otra persona es victima de abuso sexual frente a él, y esto puede
ser altamente traumatico. Ante esto, nifias y nifios "intentaran entender por qué a él no lo
tratan de la misma manera, viviendo con miedo de que suceda. Muchas veces, el menor que
no es abusado sufre mas que la victima, ya que no puede defenderla™ (Canales, 2015, p.
56).

Prostituir a nifias y nifios: Esto es cuando se "cobra dinero para utilizar a nifias y
nifios para satisfacer las fantasias del adulto, siendo un acto total de psicopatia. Se trata al
menor como objeto, por lo que cree que ese es su valor en la vida" (Canales, 2015, p. 57).
Las secuelas de prostituir a un menor son indescriptibles y es una de las crueldades mas

grandes que se pueden cometer contra otro ser humano.
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Propiciar o fomentar que el menor tenga contacto sexual con animales: En este
caso, el adulto instruye al menor para que toque, lama o introduzca algo dentro de los
genitales del animal (normalmente su propia mascota). "Es un trauma que el nifio aprenda a
abusar de otro ser vivo, que no se puede defender. . . la relacion cercana con su mascota
genera culpabilidad al lastimarla, utilizarla o maltratarla; tal y como él ha sido o sera
maltratado™ (Canales, 2015, p. 58), lo que también podria propiciar que este aprenda a

sentir placer al maltratar a los demas.

2.4 Etapas del abuso sexual infantil

El abuso sexual infantil, se manifiesta de manera activa a través de un largo proceso
de vinculacion entre el agresor y la victima, que comienza por una interaccion pasiva en la
ejecucion de conductas abusivas por parte del agresor, mismas, que van trascendiendo
desde formas iniciales de menor intimidad- donde se busca probar la resistencia de nifias y
nifios para la generacion de futuras conductas de sometimientos- hasta la intensificacion de

conductas mas invasivas, controladoras, intimas, y de sometimiento (Gil y Cervera, 2019).

A este respecto Baita y Moreno (2015) nos dicen que “el ofensor sexual recurrira a
una serie de mecanismos que oscilaran entre la persuasion y diversas formas de coercién,
que le permitiran ir evaluando qué posibilidades reales tiene de progresar en el acceso a la
intimidad de nifias y nifios” (p. 58).

Sgroi (1982, como se citd en Baita y Moreno, 2015) diferencia 4 etapas dentro del

abuso sexual infantil, denominédndolas de la siguiente manera:

1. Fase de preparacion.

2. Fase de interaccion sexual.
3. Fase de develamiento.
4,

Fase de reaccion al develamiento.

Ahora bien, veamos cdémo se estructuran cada una de estas etapas desde la
perspectiva de este autor.
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2.4.1 Fase de preparacion

En esta primera fase, el agresor comienza con el proceso de vinculacion a través de
la relacion de carifio, afecto, y confianza que nifias o nifios han generado con él. Aqui
también, interviene el nivel jerarquico del adulto con respecto a nifias y nifios, ya que esto
le suma cierto poder y por ende la accién de dominio y control sobre los infantes se gesta
con mayor probabilidad; para con ello ir construyendo el ambiente propicio donde ejercera

conductas abusivas con nifias 0 nifios.

También, es notorio que en esta etapa el agresor busque consolidar el proceso de

vinculacion, empleando para ello estrategias psicoldgicas como:

e Favoritismo: Dota a nifias y nifios de una posicion de privilegio dentro del
entorno donde ejecuta la vinculacion, creando la idea de que ella o el son
particularmente excepcionales, y que entre ambos existe una conexion

especial.

Algo a destacar es que para que este argumento se afiance en la cognicién de nifias
y nifios, las demostraciones de sobrevaloracion se presentaran de manera reiterativa con los
miembros del entorno donde se busque consolidar el lazo "afectivo™ (familiar, escolar, de
esparcimiento, etc.), y esto puede partir de manifestaciones verbales, hasta el recibir
premios y regalos (Sgroi, 1982, como se citd en Baita y Moreno, 2015).

Baita y Moreno (2015) nos dice a este respecto que:

Las practicas de favoritismo producen mucha confusion y ambivalencia en los
nifios, nifias y adolescentes, ya que por un lado desean que el abuso cese, pero por
otro lado temen y sufren de solo pensar que pueden ser despojados de ese lugar de
carifio y de los beneficios de la relacion. Esta caracteristica del patron de
vinculacion abusivo es un factor de riesgo futuro para la revictimizacion de estos

nifios, nifias y adolescentes en otras relaciones. (p. 59)
Otra de las estrategias dentro de esta primera etapa es la:

e Alienacion: Esta es una consecuencia clara de la primera, ya que se busca

que la nifia o nifio quede aislado de los miembros del nucleo familiar; lo que
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lo deja en aislamiento de las redes de apoyo que pudieran ayudarlo ante una

situacion de riesgo, y a su vez incrementaria la dependencia con el agresor.

En esta etapa el agresor busca determinar el momento y lugar para llevar a cabo el
abuso; por lo regular elegira espacios donde no se encuentren otros miembros de la familia
o0 alguna otra persona; "esto no significa que el abuso sexual solo se cometa si no hay
personas en la casa, muchos casos suceden por la noche cuando el otro progenitor duerme,

planificandolo para reducir los riesgos de ser descubierto” (Baita y Moreno, 2015, p. 60).

2.4.2 Fase de interacciéon sexual

Gil (2017) refieren que esta etapa consiste en un "proceso gradual y progresivo de
contenido erotico. Conductas de exhibicionismo o voyerismo, manifiestas con besos en la
boca, juegos sexuales y continuando con tocamiento en genitales (por ejemplo, en el bafio),

Ilegando en ocasiones a establecer una relacion coital™ (p. 30).

Es en esta etapa donde comienzan la interaccion fisica de indole sexual del agresor
hacia la victima (nifias o nifios), esto desde situaciones que pudieran pasar como descuidos
no planeados o acciones involuntarias no invasivas como por ejemplo tocamiento,
frotamiento, mostrar genitales, observar cuando se barfia, etc., para posteriormente ir
subiendo el nivel de contacto fisico. Tal y como se explica en el concepto anterior el Abuso
sexual infantil es todo un proceso de abordaje con la victima por lo cual no iniciara de lleno
con una penetracion o situacion coital; mas bien "busca una interaccion donde se pueda ir
aumentando la frecuencia e ir progresando lo que hace que el hecho no sea estatico ni
predecible™ (Baita y Moreno, 2015, p. 60).

Baita y Moreno (2015) afirman que "cuando esta fase estad plenamente instalada, el
agresor sexual sabe que puede avanzar. . . estos alcances estaran solo en su propia mente.
Aqui cobra fuerza un componente fundamental de las situaciones de abuso sexual: la
imposicion del secreto” (p. 60). Recordemos que este, lo puede utilizar el agresor desde la

fase anterior.

Este es un recurso imprescindible puesto que "el secreto sella el pacto de silencio

que el abusador necesita para poder continuar con su conducta, ya que necesita consolidarse
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por cuanto es la fase central al desarrollo de la conducta sexualmente abusiva™ (Baita y
Moreno, 2015, p. 60).

Dentro de una situacion de abuse sexual Infantil la utilizacion del secreto tiene una
definicién clara, ya que es gracias a esto que no se devela la situacion de abuso; por ello es
para el agresor necesario imponerlo. Es importante contextualizar la estructura que tiene el
secreto ante una situacion de abuso porque es la clave para que las conductas abusivas
persistan; en este respecto Baita y Moreno (2015) comentan que una de las primeras
cuestiones que el secreto elimina es la responsabilidad:

El abusador convence al nifio/a que, a partir de ahora, todo lo que suceda sera
responsabilidad de la victima, no del victimario. A la vez, permite que la actividad
sexual prosiga y se repita. EI ofensor persuade o presiona al nifio para mantener el

secreto. El nifio/a generalmente lo mantiene. (p. 61)

Este elemento cumple con varias funciones, donde se emplean diversas
estrategias para coaccionar a nifias y nifios a callar la situacion de abuso, dentro de

las cuales podemos encontrar que:

e Se les persuade de que la accion es especial y Unica por lo que solo ellos
pueden compartirla y saber de ella.

e Los otros no entenderian por lo que es mejor guardarlo en secreto.

o Utiliza amenazas explicitas ("nadie te va a creer", "te voy a matar a tiy a tu
mama/hermanos/padre/etc.”, 'si hablas se van a quedar en la calle”, "te voy a
llevar lejos", o implicitas (violencia en el hogar, maltrato infantil, abandono,

etc.) (SNDIF, 2019).

2.4.3 Fase de develamiento

El develamiento como tal, es un proceso que se puede determinar por situaciones

como:

e Es intencional cuando nifias o nifios, deciden contarlo al no tolerarlo maés, o
por el dolor que los actos del agresor le provocan, por conflictos de

autonomia (en el caso de adolescentes) o por que percibe las mismas sefiales
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anticipatorias de abuso sexual en la relacién del abusador con los hermanos
menores (Baita y Moreno, 2015).

e En el juego con otros adultos sin tener la nocion de que son conductas
abusivas.

e Percepcidn de que ya no hay riesgo o este ha disminuido.

e Es accidental cuando son sorprendidos por un tercero, aparezcan sintomas, o
se observe secreciones genitales anormales, o embarazo (adolescentes) o
enfermedades de trasmision sexual que hacen posible denunciar o divulgar
el hecho (Gil, 2017).

Es preciso tomar en cuenta que "la divulgacion no siempre ocurre. Muchas veces,
en la adultez se producen circunstancias que hacen recordar el evento abusivo, acerca del
cual nunca cont6 nada y aun asi es dificil develarlo” (Gil, 2017, p. 30).

Develar el abuso sexual implica un proceso gradual que ocurrira en el momento en
que las nifias y nifios estimen que se sienten seguros y protegidos antes y después de
hacerlo. Aqui es comln que se presenten retracciones, minimizaciones o develamientos
parciales. Es oportuno contemplar que la postura del progenitor es crucial en este punto, ya
que se podria dar apertura a la intervencion. Sin embargo, sucede que al hacerlo en el
nacleo familiar "por ejemplo, a una madre que no esta dispuesta a creer lo que su hija le
dice, es posible que el abuso sexual continte y se prolongue hasta que se dé una nueva

oportunidad de salir a la luz" (Baita y Moreno, 2015, p. 63).

2.4.4 Fase de reaccion al develamiento

En esta etapa, es determinante la respuesta que el adulto tenga ante el
descubrimiento de abuso sexual, ya que por la naturaleza de la problematica la resolucion
tiende a buscarse en medio de consignas ideoldgicas individuales y colectivas, y bajo el
impacto que una situacion de esta indole provoca; a su vez si se desata una crisis familiar
suele complicar aun mas el procesamiento del abuso sexual para lograr tomar decisiones y
resolver.

En este tenor Baita y Moreno (2015) explican que la crisis familiar se puede
desencadenar por:

e Temor al cumplimiento de las amenazas del ofensor.
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e Incredulidad ante el relato infantil.

e Temor a la pérdida del bienestar material.

e Temor al involucramiento con el sistema legal.

e Perdida de la ilusion familiar.

e Perdida de los lazos familiares (por ejemplo, cuando el agresor es un abuelo

o un tio y se teme la reaccion y la perdida de contacto con la familia extensa.

¢ Idea de dafio permanente.

Por otro lado, es necesario observar que ante el develamiento las nifias y nifios

también se encuentran sometidos a situaciones de estrés y miedo, esto, por las

consecuencias que el hecho descubierto genera dentro del nicleo familiar (no importando si

el abuso sexual fue dentro o fuera del mismo), lo que termina en muchos de los casos en la

retractacion de nifias y nifios.

Baita y Moreno (2015) nos dicen que:

Las distintas presiones a las que el nifio/a se ve sometido y los temores que esto

genera, asi como la clara percepcion de que no hay salida posible, favorecen las

condiciones para una posible retractacion, que se da cuando el nifio/a se desdice de

lo relatado inicialmente. Esta es una fase represiva caracterizada por el conjunto de

comportamientos y discursos que tienden a neutralizar los efectos de la divulgacion.

(p. 64)

Esta situacion se presenta cuando:

Cuando la familia o los adultos no le creen, descalifican a la victima.
La victima percibe que las amenazas podrian Ilevarse a cabo.

El adulto pide a la victima no contar lo que sucedié fuera del &mbito
familiar ya que lo resolveran dentro de.

Culpabilizan a la victima del abuso.

El agresor presiona al nifio/a para que se retracte y trata de demostrar

que el hecho nunca ocurri6.
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2.5 Perfil del agresor

El Comité de los Derechos del Nifio (2011), en su Observacion General No. 13
sefiala en el punto 36, Autores de actos de violencia, que “Los nifios pueden ser objeto de
violencia por parte de sus cuidadores principales o circunstanciales y de otras personas de
las que sus cuidadores les protegen (por ejemplo, vecinos, compaferos y extrafios)" (p.
239). Este riesgo suele estar presente en escuelas, en casa de algun compafiero, en lugares

donde desemperie alguna actividad de esparcimiento, entre otros.

Socialmente no existe alguna caracteristica de acuerdo con el tipo de personalidad o
conducta social especifica que determine que personas son 0 no agresores sexuales. Los
agresores suelen ser personas promedio, funcionales y adaptadas socialmente. "Suelen
encontrase mayoritariamente en el entorno de la victima, ya que es comdn que tenga alguna
relacion de autoridad con nifias y nifios por lo que hay respeto, confianza y cercania”
(Arredondo, 2002, p. 6).

En este sentido es necesario considerar que el agresor no esta determinado por la
clase social, ya que se ha registrados que se encuentran en todas las clases sociales y que
pueden sustentar distintos grados académicos de oficios o profesionales; Moltedo y
Miranda (2004) nos dicen "solo un muy bajo porcentaje presenta algun tipo de patologia
mental.... la gran diferencia radica en su pasado de abandono, maltrato infantil, y abuso
sexual” (p. 29), y destacan que el resultado de la investigacion ha demostrado que existen

ciertos factores de riesgo en las personas que ejercen maltrato, los cuales son:

e Aprendizaje y creencia de que el castigo y la violencia son formas adecuadas
para educar y aprender.

e Conviccidén de que las hijas e hijos les pertenecen y, por lo tanto, sienten que
tienen derecho absoluto sobre ellos y sobre su destino.

e Interpretacion de la conducta infantil como una provocacion o desafio a los
adultos.

e Presencia de malos tratos y falta de afecto en la nifiez.

e Bajatolerancia a la frustracion y expresiones inadecuadas de rabia.

e Carencia o deficitaria red de apoyo social.
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e Presencia de malestar psicologico generalizado: infelicidad, sentimiento de

inadecuacion y baja autoestima.

Ahora bien, los tipos de agresores sexuales se pueden dividir en 2 subgrupos y estos

son:
1.- Abusadores Primarios -obsesivos o pedofilos

Su implicacion se encuentra en los casos de abuso extra familiar; presentan una
compulsion cronica y repetitiva llegando a agredir a una gran cantidad de nifias y nifios. Por
lo general son hombres con atraccion exclusivamente hacia nifias y nifios. Por otro lado, se
ha encontrado que existe cierta problematica a nivel socio afectiva que dificulta la
interrelacion con otros adultos para entablar relaciones de todo tipo; Por lo general evitan
las relaciones sexuales con adultos y si esto sucede viven sentimientos de insatisfaccion
(Moltedo y Miranda, 2004).

El Manual diagnoéstico y estadistico de los trastornos mentales DSM-5 (2014)
refiere los criterios diagnésticos del trastorno de pedofilia de la siguiente manera:

A. Durante un periodo de al menos 6 meses, excitacion sexual intensa y
recurrente derivada de fantasias, deseos sexuales irrefrenables o
comportamientos que implican la actividad sexual con uno o més nifios/as
prepuberes (generalmente menores de 13 afios).

B. El individuo ha cumplido estos deseos sexuales irrefrenables, o los deseos
irrefrenables o fantasias sexuales causan malestar importante o problemas
interpersonales.

C. El individuo tiene como minimo 16 afios y es al menos cinco afios mayor

que el nifio/nifios del Criterio A.

Echeburta y Guerricaechevarria (2000) comparten que dentro de las caracteristicas
generales se puede encontrar que los peddéfilos son en su mayoria hombres, solo en un 13%
el agresor es mujer. En cuanto a la edad se ha encontrado que las manifestaciones se dan en
la etapa media -entre los 30s y 50s-; aunque cabe notar que el 20% de las agresiones
sexuales son perpetradas por adolescentes y el 50% de los agresores sexuales trasgredieron

a otros teniendo menos de 16 anos.
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2.- Abusadores secundarios regresivos

Su implicacién se encuentra en los casos de abuso intrafamiliar. Se encuentran en
una edad media superior a los 35 afios. "Su sexualidad estd orientada preferentemente
hacia los adultos, apareciendo la excitacion sexual por nifias y nifios como resultado de una
descompensacion psiquica; presentan escasa reincidencia” (Moltedo y Miranda, 2004, p.
29).

2.6 Perfil de la victima

En la guia Basica de Prevencion del Abuso Sexual Infantil (2002) se explica que
puede ser victima cualquier nifia o nifio, "no existe perfil o caracteristica especifica que
determine la ocurrencia del abuso en un tipo de nifio o nifia y en otros no" (p. 5); por lo cual
el abuso sexual infantil se puede desarrollar en todas las clases sociales, religiones, y

niveles socioculturales, afectando a nifias y nifios de diferentes edades.

2.7 Factores de riesgo y factores protectores

En el transcurso de esta revision, se han definido desde diversos sistemas los
factores que existen en la predisposicion de la ocurrencia y permanencia del abuso sexual
infantil. En el Manual de identificacion y promocion de la resiliencia en Nifios y
adolescentes (1998) se determina que el factor de riesgo es " cualquier caracteristica o
cualidad de una persona o comunidad que se sabe va unida a una elevada probabilidad de

danar la salud"” (p. 12)

Gil (2017) afirma que "la combinacién de factores de riesgo interpersonal, social, de
influencia ambiental o individual, presentes en el entorno donde las personas interacttan,

aumentan la probabilidad de que desarrollen estilos de vida negativos” (p. 42).

En cuanto a los factores protectores, en el Manual de identificacion y promocion de
la resiliencia en Nifios y adolescentes (1998) los definen como "las condiciones o los
entornos capaces de favorecer el desarrollo de individuos o grupos y, en muchos casos, de
reducir los efectos de circunstancias desfavorables™ (p. 14). Estos se dividen en externos e

internos que guardan las siguientes especificaciones:
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e Factores externos: familia extendida, apoyo de un adulto significativo,
integracion social y laboral.
e Factores internos: estima, seguridad y confianza de si mismo, facilidad para

comunicarse, empatia.

Gil (2017) externa que los factores protectores "involucran variables genéticas,
disposiciones personales, factores psicoldgicos, situacionales y sociales. Dentro de los
factores protectores personales se incluyen las habilidades comunicativas, sentido del

humor, creatividad, autonomia y tolerancia a la frustracion” (p. 42).

El punto clave en los factores de proteccion se encuentra en la vinculacion
emocional y afectiva que nifias y nifios desarrollen con un adulto significativo (madre,
padre, u otro adulto) que pueda fungir como red de apoyo estable, célido, y equilibrado; ya
que este vinculo afectivo les permitira construir habilidades de afrontamiento, confianza,
seguridad, etc. ante situaciones potenciales o de riesgo ante el abuso sexual (Protocolo para
la prevencidon del abuso sexual a nifias, nifios y adolescentes, 2017).

Save the Children (2001) en el manual de Abuso sexual Infantil, manual de
formacion para profesionales sintetiza los factores de proteccion y riesgo, de acuerdo con

su &mbito de influencia, clasificandolos de la siguiente manera:
Factores de Riesgo
1.-Individuales

Parentales

e Historia de malos tratos o abandono. En concreto, tener una madre con
historia de abuso sexual infantil.

e Presencia de un padrastro (en algunos paises la prevalencia de ASI por parte
de padrastros es mayor que la prevalencia de ASI por parte de padres
biolégicos).

e Rechazo emocional en la infancia.
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Carencia de vinculacion afectiva en la infancia o de cuidado. Falta de
cercania en la relacion materno filial (cuando la madre no es el progenitor no
ofensor).

Ignorancia sobre las caracteristicas del desarrollo evolutivo y sexual del nifio
Yy sus necesidades.

Historia de ruptura familiar.

Bajo nivel de inteligencia.

Pobre autoestima.

Falta de capacidad empatica.

Pobres habilidades sociales.

Poca tolerancia al estrés.

Problemas psicologicos.

Madre enferma, discapacitada o ausente del hogar. Por ejemplo, una madre
que trabaje fuera del hogar por la noche.

Relacionados con las caracteristicas del nifio

Introvertido.

Aislado socialmente.
Problemas de conducta.
Temperamento dificil.

Discapacidad fisica o psiquica.

2.- Familiares

Relacion padres-hijos

Desadaptada.
Ciclo ascendente de agresion.
Técnicas de disciplina coercitiva.

Falta de vinculacion afectiva.

Relacion de pareja

Conflicto conyugal.



e Violenciay agresion en la pareja o hijos no deseados.

Configuracion familiar

e Tamaiio excesivo familiar.
e Familias monoparentales.

e Aislamiento social de la familia.
3.- Socioculturales
Ambito laboral

e Desempleo.
e Pobreza.
e Perdida de rol.

e Insatisfaccion laboral o tensién en el trabajo.
Red psicosocial de apoyo

e Aislamiento.
e Pérdida.
e Alta movilidad.

e Escasa integracion social.
Factores culturales

e Legitimacion de la violencia.
e Aceptacion del castigo fisico.
e Actitud hacia la infancia, hacia la mujer y la familia.

e Vulneracion de los derechos de la infancia.
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Martinez (2013) nos dice que los factores protectores fungen como un escudo que

se potencian en el entorno del desarrollo de nifias y nifios, basicamente en el nucleo

primario que es la familia; determinandolos de la siguiente manera:

e Haber recibido una crianza positiva durante la nifiez, sin violencia y libre de

maltrato infantil.
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¢ Vivir dentro de una familia que ofrezca respaldo.

e Realizar actividades pro-sociales.

e Haber recibido educacion sexual basada en el ciclo de desarrollo de nifas,
nifos y adolescentes.

e Programas de prevencion primaria de todas las formas de violencia y
maltrato especialmente el maltrato infantil.

e Familias que garanticen la satisfaccion de necesidades bésicas vy
fundamentales y una adecuada educacion formal e informal.

e Participacion equitativa en la toma de decisiones.

e Ausencia de prejuicios en cuanto a relaciones sexuales.

¢ Independencia econdmica de la mujer.

e Visibilidad de la violencia como problema.

e Existencia de modelos de roles genéricos adecuados.

e Presencia de apoyo incondicional por al menos una persona competente y
emocionalmente estable.

e Creencias y valores que promuevan la unidad familiar.

e Busqueda de significados en los tiempos dificiles.

e Presencia de pares y personas mayores en la comunidad que brinden la
posibilidad de transiciones positivas en la vida.

e Participacion activa de los adultos como elementos de contencidn y apoyo.

El abuso sexual infantil "es resultado de la conjuncion de una serie de factores, no
hay un anico factor causal. Por ello, es importante promover los factores de proteccion y
evaluar los riesgos afiadidos de las llamadas “poblaciones de riesgo”, pero sin

estigmatizarlas™ (Save the Children, 2001, p. 34).

2.8 Indicadores psicoldgicos, fisicos, y conductuales del abuso sexual infantil

Cuando hablamos de indicadores, estamos invocando a todas aquellas sefiales o
signos que revelan la existencia de abuso sexual infantil. Ante una situacion de abuso, es
particularmente trascendental el relato de nifias y nifios como indicador primario de la
existencia de abuso sexual. Asi pues, "la informacion derivada de dicho relato,

correctamente recogida y valorada serd la que contenga los datos reveladores del abuso;
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basicamente, los elementos sobre el tipo de conducta, su duracion, la dinamica de su

desarrollo, la respuesta infantil, etc.” (Baita y Moreno, 2015, p. 76).

A este indicativo se suman otros de tipo psicoldgico, conductuales y fisicos ya que
en conjunto permite una intervencion diagnostica méas certera. Cabe notar que existe cierta
complicacion al buscar determinar los indicadores de abuso sexual infantil, ya que muchos
de estos no son especificos de esta problematica, por el contrario, se pueden presentar en
otras situaciones; por lo cual "la Gnica forma de determinar cuan asociado al abuso sexual
esta dicho indicador sera establecer el momento de su aparicion™ (Baita y Moreno, 2015, p.
77).

Sgroi, Porter y Blick (1982) conceptualizan los indicadores psicoldgicos especificos

que se presentan ante una situacion de abuso sexual, que son:

Actitudes de sometimiento.
Conductas agresivas que externalicen el conflicto.
Comportamiento sobre adaptado.

Indicios de actividades sexuales.

o k w0 e

Juegos sexuales inadecuados con nifios, con juguetes 0 con Sus propios
cuerpos, o conductas sexuales agresivas hacia terceros.

Comprension detallada de conductas sexuales no acorde a la edad.
Permanencia prolongada en la escuela.

Mala relacién con los pares y dificultades para establecer amistades.

© 0 N o

Desconfianza, en especial hacia figuras significativas.

10. Disminucion brusca del rendimiento escolar.

11. Falta de participacién en actividades sociales y escolares.

12. Dificultades para concentrarse en la escuela.

13. Temor exacerbado a los hombres (cuando la victima es nifia y el ofensor,
hombre).

14. Conducta seductora con adultos.

15. Conductas regresivas.

16. Retraimiento.

17. Depresion.
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18. Ideacion suicida.
19. Trastornos del suefio.

20. Fugas del hogar.

De estos indicativos, estos autores extrajeron los que estan relacionados
especificamente con el abuso sexual y que dificilmente pueden aparecer en otros tipos de

violencia; estos son:

a) Indicios de actividades sexuales.

b) Juegos sexuales inadecuados con nifios, con juguetes o con sus propios
cuerpos, o conductas sexuales agresivas hacia terceros.

c) Comprension detallada de conductas sexuales no acorde a la edad.

d) Temor exacerbado a los hombres (cuando la victima es nifia y el ofensor,
hombre).

e) Conducta seductora con adultos.

Asimismo, generaron una clasificacion organizada en la Tabla 4. Para los
indicadores psicoldgicos inespecificos, clasificados de acuerdo con tres etapas de

desarrollo:

Tabla 4.

Indicadores psicologicos inespecificos

Indicadores Psicologicos Inespecificos

Edad preescolar Edad escolar Adolescencia
e Ansiedad. e Pesadillas. e Fugas del hogar.
e Pesadillas. e Temores. e Consumo de sustancias.
e Oscilaciones entre e Quejas e Abuso de alcohol.
conducta retraida o somaticas. e Ideacion suicida.
muy impulsiva. e Hiperactividad. e Intentos de suicidio.




67

e Temor. e Bajo e Automutilaciones.
e Agresion. rendimiento e Conductas auto agresivas.
e Depresion. escolar. e Quejas somaticas.
e Enuresis/encopresis e Conductas e Conductas antisociales.
e Trastorno por estrés regresivas. e Promiscuidad/prostitucion.
postraumatico. e Trastorno por e Trastorno por estrés
estres postraumatico.
postraumatico.

En torno a los indicadores fisicos Intebi (1998) nos dice que la primera regla a

considerar es '

permanentes y

‘que el mayor porcentaje de los abusos sexuales no causa lesiones fisicas

observables; segun las estadisticas, solamente entre un 30 y un 50 % de los

casos reportados presentan hallazgos fisicos compatibles con abuso sexual” (p. 203). A este

respecto los indicadores fisicos en el abuso sexual infantil son:

Embarazo.

Lesiones en zonas genital y/o anal que no puedan ser explicadas por otras
causas.

Enfermedades de transmision sexual (sifilis, blenorragia, SIDA no
preexistente al momento del nacimiento, condilomas acuminados -verrugas
genitales-, herpes genital, flujo vaginal infeccioso con presencia de
gérmenes no habituales en la flora normal de los nifios).

Contusion o sangrado anal o vaginal que no puedan ser explicados por otras
causas.

Semen en la ropa o el cuerpo (Intebi, 1998).

Los indicadores fisicos inespecificos se determinan de la siguiente manera:

e Ciertos

trastornos psicosomaticos como dolores abdominales recurrentes y los

dolores de cabeza sin causa organica.
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e Trastornos de la alimentacion (bulimia y anorexia nerviosa).
e Fendmenos regresivos como la enuresis (emision involuntaria e inconsciente de
orina, generalmente nocturna) y encopresis (incontinencia de materia fecal) en nifios

que ya habian logrado el control de esfinteres. (Intebi, 1998).

Los indicadores conductuales son aquellos que hacen referencia a las conductas y
juegos sexualizados que realizan nifias y nifios que han vivido abuso sexual, y nos muestran

un conocimiento tergiversado no acorde a la edad de nifias y nifios.

Friedrich, et al. (1998) realiza una diversidad de investigaciones sobre las conductas
sexuales que son parte de la normalidad en el desarrollo de nifias y nifios, y las que se
presentan con menor frecuencia por lo cual suelen ser un indice de alerta como sospecha de

abuso sexual infantil. Estas conductas normales en nifias y nifios preescolares son:

e Tocar las partes sexuales en publico.
e Masturbarse en la casa.
e Tratar de mirar a la gente cuando esta desnuda o desvistiéndose.

e Tocar o intentar tocar los senos de la madre o de otras mujeres.
En relacién con aquellas conductas sexuales que requieren atencién son:

e Masturbacion compulsiva, con objetos y/o con la mano, que puede llegar a
dafar al nifio/a y no se detiene facilmente cuando se le llama la atencion.

e Tocar los genitales de adultos de manera intempestiva, repetitiva, insistente.

e Imitar con pares, con mufiecos o con mascotas los movimientos del acto
sexual.

e Utilizar palabras que describen actos o conductas sexuales.

e Tratar de desvestir a otra persona -par o adulto- por la fuerza.

e Hacer sonidos propios del acto sexual (por ejemplo, gemir).

e Intentar que otros realicen actos sexuales con él/ella.

Es oportuno que al hacer intervencion en situaciones de Abuso sexual infantil "se

consideren todas variables posibles que determinen la ausencia de sintomas psicoldgicos o
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conductuales en un nifio cuyo relato de abuso sexual es claro y creible, o que presenta

hallazgos fisicos" (Baita y Moreno, 2015, p. 89).

2.9 Consecuencias a corto y largo plazo del abuso sexual infantil

En la guia basica de prevencion del abuso sexual infantil (2002) se establece que
"mdltiples son las consecuencias que para un nifio o nifia puede conllevar el hecho de haber
sido victima de Abuso sexual. Estas consecuencias pueden variar de un nifio a otro,
dependiendo de sus propias caracteristicas" (p. 5). Paicabi se dio a la tarea de referenciar las
consecuencias principales descritas en la Tabla 5. Que se derivan del abuso sexual infantil,

y estas son:

Tabla 5.

Consecuencias Emocionales, Cognitivas y Conductuales del abuso sexual infantil

Consecuencias Consecuencias Consecuencias
Emocionales Cognitivas Conductuales
A corto plazo o en periodo inicial a la agresion
e Sentimientos de e Baja en rendimiento e Conductas agresivas
tristeza y desamparo escolar e Rechazo a figuras
e Cambios bruscos de e Dificultades de adultas
estado de animo atencion 'y e Marginacion
e Irritabilidad concentracion e Hostilidad hacia el
e Rebeldia e Desmotivacion por agresor
e Temores diversos tareas escolares e Temor al agresor
e Vergiienzay culpa e Desmotivacion e Embarazo precoz
e Ansiedad general e Enfermedades de
transmision sexual
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A mediano plazo

Depresion
enmascarada o
manifiesta

Trastornos ansiosos

Trastornos de suefio:

terrores nocturnos,
insomnio
Trastornos
alimenticios:
anorexia, bulimia,
obesidad.
Distorsion de
desarrollo sexual
Temor a expresion
sexual

Intentos de suicidio

o0 ideas suicidas

Reprobacion escolar
Trastornos del

aprendizaje

Fugas del Hogar
Desercion escolar
Ingestion de drogas
y alcohol

Insercién en
actividades
delictuales

Interés excesivo por
juegos sexuales
Masturbacion
compulsiva
Embarazo precoz
Enfermedades de

transmisién sexual

A largo plazo

Disfunciones
sexuales
Baja autoestima y

pobre auto concepto

Fracaso escolar

Prostitucion
Promiscuidad sexual
Alcoholismo

Drogadiccion
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e Estigmatizacion: e Delincuencia
sentirse diferente a e Inadaptacion social
los demés e Relaciones

e Depresion familiares

e Trastornos conflictivas
emocionales e Trasmision

diversos mtergeneramonal

e Problemas
e Revictimizacion
funcionales

e Problemas de

relacion

Save the Children (2001) nos dice en el manual de formacion para profesionales que
la atencion a la victima de ASI no parte solo del cuidado de las lesiones fisicas, "debe ser
coordinada de manera multidisciplinaria prestando atencidn psicoldgica con seguimiento a
corto y mediano plazo, proporcionando atencion al menor y a la familia. . . el papel de la

familia es esencial en la recuperacién del nifio" (p. 42).
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1l CAPITULO 3. ESTRATEGIA DE TRABAJO EN LA PREVENCION DEL
ABUSO SEXUAL INFANTIL

En el manual abuso sexual infantil: Formacion para profesionales de Save the
Children (2001), se plantea una estructura metodologica en la intervencion preventiva para
el abuso sexual infantil, por lo cual es importante contemplar y darles seguimiento a los

siguientes pardmetros:

1.- Involucramiento de las madres, padres y otros agentes sociales: "Un programa
de prevencion que trabaje solamente con los nifios y nifias, por muchas habilidades que les
proporcione, sera menos efectivo, porque no les facilitard posibilidades de generalizacion

de esas capacidades” (p. 79).

2.- Apoyo y asesoramiento a profesionales de campo. "La formacién sobre el abuso
sexual infantil es limitada, no solo es importante que profesionales desarrollen programas
de prevencion, sino que los profesionales que van a detectar y evaluar los casos puedan

hacerlo adecuadamente” (p. 79).

3.- Consideracion especial de grupos vulnerables: "Los programas de prevencion
primaria estan disefiados para poblaciones generales, sin atender las caracteristicas
diferenciales de algunos colectivos. Por ello, las habilidades que se proporcionan suelen ser

poco utiles, puesto que no pueden aplicarlos en su entorno y realidad" (p. 79).

4.- Planificacion del programa y de la evaluacion de este considerando el contexto
familiar y social: "Para disefiar un programa de prevencion primaria eficaz es fundamental
que los contenidos puedan aplicarse en la realidad familiar y social de la persona
destinataria contemplando las caracteristicas sociales, econémicas y educativas, entre otras,

de su contexto vital" (p. 80).

5.- Evaluacién previa y posterior de todos los programas de prevencion: "Es
necesario establecer pautas que garanticen la aplicabilidad de las actuaciones a otros

colectivos, asi como su eficacia” (p. 80).

La prevencion es una herramienta de intervencion, que se estructura como medio de
accion, para abordar problematicas presentes en la esfera social, y trabajar para reducir los

efectos negativos como consecuencia de la atencién tardia de las mismas (Martinez, 2000).
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Orjuela y Rodriguez (2012) plantean en la guia de violencia sexual contra los nifios y las
nifias. Abuso y explotacion infantil, que "la sensibilizacion ante la violencia sexual contra
la infancia, la educacién de nifias y nifios para su autoproteccion, y la formacion de
profesionales para la deteccion temprana, son ejes vertebrales de las intervenciones"(p. 14).
Ante esto, Deza (2005) afirma que "prevenir supone reducir los factores de riesgo y

aumentar los factores de proteccion™ (p. 21).

En este sentido, MacMillan et al. (1994 a) determina que la prevencion al maltrato
infantil ha sido clasificada en 3 categorias: prevencién primaria, prevencion secundaria,
prevencion terciaria” (p. 65). En cada una de estas clasificaciones de intervencion se
estructuran las acciones de su ejercicio en la atencién ante la problematica del abuso sexual

infantil.

Deza (2005) comenta que "los objetivos principales de los programas de prevencion
del abuso sexual infantil, se orientan a la evitacién y deteccion temprana™ (p. 21); por lo
cual, al crear programas para la prevencion del abuso sexual infantil se busca generar
alternativas adecuadas para cada grupo de edad, con un manejo interactivo, lidico y
dindmico, en un lenguaje claro y entendible; a esto se debe sumar, tal y como lo expone
Lameiras (2002) la presencia de "problemas que puedan surgir en su aplicacién vinculados
a la edad, la provocacion de un miedo innecesario, la posible inhibicién de las expresiones
afectivas y la intromision en las funciones de los padres” (p. 183).

3.1 Prevencién primaria

La prevencion primaria engloba las estrategias que son implementadas a nivel
colectivo con grupos poblacionales de riesgo, para disminuir la ocurrencia e integracién de

mas casos de abuso sexual en la poblacion infantil (MacMillan et al., 1994 a).

Gil (2017) nos dice que la prevencion primaria parte del “trabajo con la poblacion
en general (padres, madres, nifios, nifias, adolescentes y profesionales para incrementar sus

conocimientos) y proporcionarles pautas de relacion positiva y de proteccion”

Save de Children (2001) deduce que los programas de intervencion primaria deben

tener ciertas condiciones para que su operatividad en la prevencion se cumpla, y estas son:
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e Contenido general (afectivo-sexual): El abuso se trabaja desde las relaciones

afectivo-sexuales en cada periodo de edad.

En relacion con esto, Lopez y Del Campo (1997) consideran que en estas
propuestas de trabajo es necesario integrar la ética y los valores en la interrelacion de los
individuos, esto desde el respeto a los derechos humanos resaltando: la igualdad entre los
sexos, reconocimiento de la sexualidad infantil, reconocimiento y fortalecimiento de los
vinculos afectivos, y la sexualidad como un encuentro placentero e intercambio de afecto,

no solo como el acto sexual.

e Contenidos especificos: Esto es enfocado en temas como educacién
emocional, secretos buenos y malos secretos, conductas individuales y en
grupo, contactos adecuados e inadecuados, y educacion afectivo sexual
(cuerpo humano y las sensaciones), Asertividad, revelacion y peticion de
ayuda, sentimientos de culpa y vergiienza, habilidades de autoproteccion y
seguridad personal, empatia, derechos de nifias y nifios.

Gil (2017) estructura en el Protocolo de prevencién del abuso sexual infantil a
nifias, nifios y adolescentes, una intervencion sisteméatica donde se busca operar en los
diferentes entornos de desarrollo de nifias y nifios para prevenir el abuso sexual infantil; es
asi como, la difusion, sensibilizacién y acciones de promocion de la salud con las familias
(madres, padres y personas responsables en el cuidado de nifias y nifios), en escuelas y en la
comunidad, son los pilares en esta alternativa de prevencion para generar redes de apoyo y
sensibilizacion a gran escala. Cada una de estas acciones conlleva una ruta de trabajo

especifica los cuales se distinguen de la siguiente manera:

1.- Difusion y sensibilizacion para visualizar y desnaturalizar la violencia familiar y
el abuso sexual a nifias, nifios y adolescentes: En este punto Sse propone que exista un
accionar participativo de la sociedad desde las organizaciones civiles, los medios de
comunicacion masiva, el gobierno y la ciudadania en general. EIl objetivo que persigue es
“construir y fomentar la cultura de la prevencion, la proteccion y responsabilidad parental
basada en practicas de crianza y educativas no violentas a partir del interés de nifias, nifios

y adolescentes en el ejercicio de sus derechos” (Gil, 2017, p. 54).
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Por consiguiente, los contenidos que predominan en el trabajo de este nivel son:

Desarrollo de redes de apoyo social y familiar.

Construccion de vinculos afectivos entre el adulto, nifias y nifios. EI adulto
como espejo de identidad del nifio y la nifia.

Potenciacion de la capacidad de afrontamiento y el sentido de competencia
de las madres, padres, y tutores.

Potenciacion de las capacidades de desarrollo de nifias, nifios y adolescentes
(p. 55).

2.- Acciones de promocién de la salud y resiliencia individual y familiar: Aqui las

acciones de prevencion se organizan de manera individual en cada uno de los actores del

entorno de desarrollo de nifias, nifios y adolescentes en el ejercicio de la prevencion,

distinguiéndose en cada uno lo siguiente:

Para nifias, nifios y adolescentes "las acciones se centran en fomentar
habilidades, actitudes y comportamientos saludables y resilientes durante su
desarrollo™ (p. 56).

Para las madres, padres y personas adultas responsables de su proteccion es
fundamental emprender "acciones de educacion preventiva, de orientacion y
capacitacion para desarrollar competencias parentales positivas, modelos de
crianza basados en el respecto y el ejercicio pleno de los derechos de nifias,
nifios y adolescentes™ (p. 57).

Para las escuelas y centros educativos se deben valorar "actuaciones en el
campo educativo formal y el no formal, basados en el involucramiento de
toda la comunidad educativa, profesores, administrativos, directores y
estudiantes™ (58).

Para la comunidad, se concibe la generacion de redes de apoyo que deben
partir del trabajo en conjunto de instituciones locales, sector salud,
educacion, servicios sociales, proteccion infantil, seguridad publica y
sistema judicial, padres educadores, voluntarios y organizaciones de la

sociedad civil (p. 59).



76

3.2 Prevencion secundaria

En la prevencion secundaria se busca realizar intervencion temprana de casos de

abuso sexual infantil para expeler la condicion de riesgo en la que se encuentran nifias y

nifios, y asi, salvaguardar su integridad fisica, emocional y psicolégica, con el cese del

evento o la reduccion de su duracion (MacMillan et al., 1994 a).

En este sentido, el trabajo en la prevencidn secundaria se encauza en la observacion

de las fisuras que existen en los factores protectores y de riesgo como componentes que

determinan la existencia y persistencia del abuso sexual infantil (Save the Children, 2001).

Segun el Protocolo de prevencion del abuso sexual infantil a nifias, nifios y

adolescentes (2017), la esencia de la prevencion secundaria debe encaminarse a:

1.
2.

5
6.
5
8

Identificacion e intervencién de poblaciones en riesgo.

Atencion inmediata a nifias, nifios y adolescentes ante la sospecha de abuso
sexual.

Valoracion del riesgo y necesidad de proteccion.

Acciones y medidas para garantizar la seguridad de nifias, nifios y
adolescentes.

Atencion inmediata a nifias, nifios y adolescentes abusados sexualmente.
Pautas de intervencidn para el profesional o persona adulta protectora.
Denuncia.

La atencidn y trabajo terapéutico.

Save the Children (2001), propone que en la prevencion secundaria el enfoque debe

de estar centrado en la siguiente tematica:

1) Ambito sanitario: Identificacion de familias de riesgo, obtencion de datos

psicosociales, dinamica familiar y otros factores de riesgo de la poblacion
infantil atendida, reconocimiento e intervencion en casos de violencia
doméstica, aumento del control de programas infantiles, favorecer la

informacion sobre sexualidad al adolescente.

2) Ambito educativo: formacion a los educadores para la posible deteccion y

reaccién ante la revelacion, pautas y contenidos para trabajar en abuso
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sexual infantil en las aulas, sensibilizacion de los profesionales,
coordinacion entre profesores-sector salud-servicios sociales, informacion
sobre los recursos comunitarios con los que cuentan para reaccionar ante un
caso de abuso sexual infantil.

3) Ambito policial y judicial: papel de policia en la deteccion de situaciones de
riesgo, informar a servicios sociales y familias de la situacion de los hijos,

trabajo con los grupos de riesgo, proporcionar ayuda y asesoramiento.

3.3 Prevencion terciaria

La prevencion terciaria es una herramienta que se emplea cuando la conducta de
abuso sexual a nifias o nifios ha sucedido ya, la intervencion radicara en el trabajo para
evitar que se vuelva a presentar y el tratamiento para reestablecer la salud emocional,

psicoldgica y fisica (si existié violencia fisica) de la victima (MacMillan et al., 1994 a).
Finkelhor (1991) afirma que este tipo de prevencion consiste en la generacion de:

Programas especializados que proporcionan terapia familiar, individual, y terapia
grupal, los cuales se han establecido en muchas comunidades por distintos
organismos, hospitales y departamentos de libertad condicional. Los objetivos de
estos programas son generalmente dar apoyo a las victimas y las familias... y

reducen el potencial trauma a largo plazo. (p. 90)

En este nivel de prevencién el objetivo es "impedir la revictimizacion de nifias y
nifios y la reincidencia de los agresores sexuales, empleando la intervencion terapéutica
individualizada para ambos casos” (Abuso sexual Infantil: Manual de formacion para
profesionales, 2001, p. 118).

Aunado a la atencion terapéutica, es impdrtate contar con otras opciones de
intervencion para brindar alternativas de acuerdo a las necesidades, condiciones y
posibilidades de aquellas personas que requieran de este trabajo; una de las opciones que
plantea Save the Children (2001) es la intervencion a través de estrategias psicoeducativas
que se organizan en el mayor de los casos de manera grupal, ajustada a diversos ambitos

como el educativo, servicio social e incluso en el sistema penitenciario con los agresores.
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Segln Beutler et al., (1994) el desarrollo de estos programas se guia por dos
supuestos que prevalecen, "1 que el abuso casi siempre resulta en condiciones que pueden y
deben ser tratadas, y 2 que la cantidad y el tiempo de tratamiento se correlaciona con la
probabilidad de éxito" (p. 157).

A este respecto Beutler et al., (1994) comparten que informacién provista por
distintos centros terapéuticos para victimas de abuso sexual, indican que los tratamientos

usualmente adoptan uno o mas de los siguientes objetivos:

e Aliviar sintomas.
o Desestigmatizar.
e Aumentar la autoestima.

e Prevenir futuros abusos.

3.4 Conceptos basicos en el trabajo de prevencion en el abuso sexual infantil

En el trabajo de prevencion del abuso sexual infantil, se contemplan dos factores
importantes para la estructuracion de los programas o protocolos de accién y estos parten
del enfoque sobre la forma de trabajar la prevencién y los contenidos que como base son
necesarios abordar para esta finalidad (Olsen &Widom, 1993; MacMillan et al., 1994b,
Finkelhor & Dziuba Leatherman, 1995). Los contenidos que deben estar presentes como

pilares en este trabajo se dividen en:

a) Conceptos o conocimientos basicos

b) Estrategias de enfrentamiento

Por su parte, Deza (2005) concibe necesario gque, en la metodologia encausada en la
prevencion de conductas de abuso, es necesario identificar tanto factores como factores
protectores, en el caso de los Gltimos para fortalecerlos en nifias y nifios frente al abuso
sexual; es asi que el conocimiento en el que se les debe entrenar para la adquisicion de

habilidades de autoproteccion es:

e Derechos y responsabilidades.
e Limites adecuados en la relacion con pares y con adultos, en particular

cuando suponen presién engafio o violencia.
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e Reconocer partes del cuerpo.

e Identificar partes intimas (genitales).

e Reconocer los distintos tipos de caricias por las partes del cuerpo en que se
dan (partes visibles y partes privadas) y sentimientos que provocan
(verglienza, alegria, miedo, enojo, etc.).

e Normas de seguridad familiar (direccion y teléfono de casa).

e Identificacion de personas de confianza dentro y fuera de la familia.

e Diferenciar responsabilidad sobre hechos (reconocimiento de dafio evidente)
y culpas atribuidas (trasladar idea y responsabilidad de dafio).

¢ Diferenciar entre informacion que se debe guardar y secretos que no deben
ocultarse.

e Concepto de abuso sexual e identificacion acorde a la edad.

A continuacién, se abordaran los conceptos basicos que son el pilar en el trabajo de

prevencién del abuso sexual infantil.

3.4.1 Derechosy responsabilidades de las nifias y los nifios

Este apartado es uno de los principales pilares de la prevencién, ya que se hace
necesario que nifias y nifios conozcan sus derechos, y aprendan a identificar y discriminar
que situaciones trasgreden los mismos; asi como que situaciones son de maltrato y abuso.
La parte trascendental de esto es ensefiarle que tienen la capacidad y derecho para

expresarse ante el maltrato y abuso sexual (CAMIS, 1996).

3.4.2 Cuerpo humano

El concepto del Cuerpo parte de la ensefianza que nifias y nifios deben adquirir
sobre la pertenencia de su cuerpo y los derechos que cada uno de ellos tienen sobre el
mismo; aqui, es importante el concepto de limites personales y el derecho a regular la
aproximacion o cercania de los otros (Dayee, 1984; Walvoord, 1984: Freeman, 1985;
Bartholin & Del Pozo, 1996).
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3.4.3 Zonas privadas

En este punto se busca que nifias y nifios reconozcan cuales son las partes intimas
de su cuerpo, las cuales deben ser vistas como una pertenencia preciada y personal. Aqui
también se pretende que aprendan la importancia de cuidarlas y respetarlas, resguardando
su privacidad (Dayee, 1984; Walvoord, 1984; Hindman, 1992).

3.4.4 Carifos buenos y malos

Este apartado es un concepto en el cual se busca trabajar en nifias y nifios el
reconocimiento y la diferencia que existe entre una aproximacion abusiva y aquellas que no
lo son. Cuando se hace referencia a "carifios buenos" se alude al contacto fisico agradable
asociado a sensaciones placenteras; mientras que los “carifios malos”, son los contactos
fisicos que resultan desagradables y estan asociados a sensaciones de dolor y repugnancia.
En esta linea, es claro que el abuso sexual es entonces considerado como un carifio malo
(Dayee, 1984; Walvoord, 1984; Freeman, 1995). Ante el abordaje y la inoculacion del
agresor con la victima el abuso sexual puede resultar en sensaciones placenteras para nifias
y nifios; por lo cual Jordan (1993) explica la estructura que crea Anderson donde replantea
el esquema anterior y agregan una tercera categoria denominada "touch continiuum™ o
"contacto confuso”; con lo cual busca enfatizar la existencia de emociones contradictorias
en la victima ante las conductas abusivas, coexistiendo asi emociones placenteras y
displacenteras. Siendo de vital importancia entonces que nifias y nifios identifiquen sus

sensaciones y aprendan a confiar en ellas (Bartholin & Del Pozo, 1996).

3.4.5 Secretos

Al contemplar los secretos como uno de los pilares en el trabajo de la prevencion se
busca que nifias y nifios "aprendan a discriminar cuales son los secretos que resultan
peligrosos para su integridad, alentandolos a revelarlos cuando sea un contacto abusivo”
(Hindman, 1992; Bartholin & Del Pozo, 1996). En este concepto es propicio para ensefiar a
nifias y nifios "las maniobras que el abusador utiliza para asegurar su participan y silencio™
(Martinez, 2000).
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3.4.6 Noestuculpa

A través de este concepto se “pretende des responsabilizar a nifias y nifios con
relacion a la ocurrencia del abuso sexual, bajo la premisa que los adultos son mas fuertes y
experimentados; se trasmite que la culpa y responsabilidad del abuso siempre recae en el

agresor” (Hindman, 1992).

3.4.7 Detener el abuso

Las herramientas que predominan en este punto se basan en el entrenamiento a
nifias y nifios para generar la habilidad de decir "NO" al agresor ante las conductas de
abuso, para asi, detenerlas. A esto van aunadas "destrezas de autoproteccién que le
permiten a nifias y nifios abandonar la situacion amenazante; esto es, gritando para solicitar

ayuda y correr para escapar” (Dayee, 1984; Hindman, 1992).

3.4.8 Divulgar el abuso

Esta estrategia de enfrentamiento se implementa como un medio para que nifias y
nifios aprendan "la necesidad de buscar ayuda y encontrar algun adulto al cual contarle lo
ocurrido, si este no lo escucha y atiende a su peticion se le muestra la importancia de
insistir hasta que alguien lo escuche™ (Hindman, 1992; Bartholin & Del Pozo, 1996).
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3.5 JUSTIFICACION

El abuso sexual infantil "es una de las agresiones mas severas contra la integridad
fisica, emocional y psicologica de nifias, nifios y adolescentes” (Gobierno de Mexico,
2021). Esta problematica ha alcanzado niveles alarmantes y de gran preocupacion a nivel
mundial ya que ha sido una préctica extendida que vulnera los derechos humanos, esta
arraigada en la sociedad y es tolerada en todo el mundo (UNICEF, 2019). Segun la
Organizacion Panamericana de la Salud (2022) 1 de cada 2 nifias y nifios de entre 2y 17
afios sufren algln tipo de violencia cada afio; segin una revision global, se estima que el
58% de las nifias y nifios en América latina y el 61% en America del Norte sufrieron abuso

fisico, sexual o emocional en el ultimo afio.

Entorno a las cifras sobre el abuso sexual infantil existe un registro muy limitado a
nivel mundial; esto debido a los factores psicosociales, morales, y fisicos que intervienen
para que sea denunciado. Tan solo en América Latina datos de la encuesta de violencia
sobre violencia contra nifios, nifias y adolescentes (EVCNNA) demuestran que el 16% de
las nifias y el 10% de los nifios en Honduras, el 15% de las nifias y el 8% de los nifios en
Colombia y el 14 % de las nifias y el 3% de los nifios de el Salvador experimentaron
violencia sexual antes de los 18 afios, esto derivado del registro con una poblacién de
jovenes de 18 a 24 afios (OPS, 2022).

Por su parte informacion de la asociacion Aldeas infantiles SOS, recalca que
México ocupa el primer lugar a nivel mundial en abuso sexual infantil, con 5.4 millones de
casos por afio. Por lo cual se estima que 1 de cada 4 nifias y 1 de cada 6 nifios, sufren
violacion antes de cumplir la mayoria de edad. A esto se suma que 4 de cada 10 delitos

sexuales las victimas son personas menores de edad (Senado de la Republica, 2021).

El sistema nacional de proteccion de nifias, nifios y adolescentes del gobierno de
México (2021) confirmo que estos ultimos afios 8 de cada 10 agresiones por violencia
sexual provienen de parientes o personas conocidas cercanas a la victima; se encontrd que
de Enero a Octubre de 2020, se registraron 3,581 casos de egresos hospitalarios por
violencia sexual: 3,325 nifias y 256 nifios. En el 2014, un promedio de 23 mil adolescentes

de 12 a 17 afos sufrid algun tipo de agresion sexual, incluyendo acoso, tocamientos y actos
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sexuales no consentidos. Finalmente, en 2020 hubo 373 mil 661 nacimientos de madres
adolescentes, de los que 8 mil 876 son hijas e hijos de nifias menores de 14 afos; nifias
entre 10 y 14 afios fueron embarazadas por: un amigo, un familiar, un desconocido o

exnovio; la mayoria de estos, por violacion sexual o matrimonios arreglados.

Estas cifras hacen visible el peso de esta problematica en la sociedad a nivel
mundial, y el requerimiento urgente de atencion profesional que se debe estructurar desde
todos los ordenamientos de procuracién de justicia, y la insercion de estrategias primarias
de prevencién con la capacitacion psicoeducativa para nifias y nifios, asi como la

integracion de cada uno de los actores que intervienen en el desarrollo de estos.

Para tal objetivo, una de las herramientas que se ha desarrollado en el &mbito de la
prevencién primaria del abuso sexual infantil, son los programas de educacion y
entrenamiento de habilidades conductuales, que tienen como finalidad la adquisicion de
destrezas de autoproteccion para gestionar el cuidado personal, las normas bésicas de
seguridad y la identificacion de situaciones de amenaza en nifias y nifios; asi también es a
través de estos que se busca fortalecer y evitar vivenciar situaciones de abuso sexual
infantil. Moody, (1994) nos dice que "dar conocimientos basicos a nifias y nifios sobre el
abuso sexual y ensefiarles a protegerse y cuidar de si mismos resulta fundamental, ya que es

imposible que el adulto mantenga una supervision y vigilancia constante™ (p. 253).

Es importante recalcar que "por mas cuidado que se ponga en la proteccion de nifias
y nifios, el abusador buscara la oportunidad de crear la ocasion propicia, valiéndose de su
autoridad; de ahi la importancia de enfatizar la autoproteccién como medida de prevencion™
(Ministerio secretaria general de Gobierno de Chile, 1999). En este tenor, algunos autores
concuerdan que trasmitir informacion a temprana edad sobre el abuso sexual, es por
excelencia la estrategia preventiva en el trabajo con nifias y nifios; para generar una
comunicacion abierta sobre este tema como via para disminuir su vulnerabilidad a ser
victimizados (Dayee, 1984; Walvoord, 1984; Freeman, 1985).
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IV Capitulo 4. METODOLOGIA

4.1 Pregunta de investigacion

¢Cual es la efectividad de un taller sobre el desarrollo de habilidades de
identificacion y autocuidado en la prevencion del abuso sexual infantil en nifias y nifios de

entre 7 y 11 afios?

4.2 Objetivo general

Desarrollar una propuesta de taller que proporcione conocimientos y herramientas
sobre la identificacion, prevencion y evaluacién del abuso sexual infantil a nifias y nifios de

entre 7 y 11 afios.

4.3 Objetivos especificos

o Proporcionar a nifias y nifios conocimientos y herramientas para identificar y
prevenir el abuso sexual infantil.

o Promover el autoconocimiento y autoestima, en nifias y nifios para favorecer la
gestion de emociones ante una situacion de riesgo por abuso sexual.

o Facilitar a nifias y nifios habilidades de autocuidado para generar estrategias de
accion ante situaciones de riesgo por abuso sexual.

o Identificar con nifias y nifios las normas de seguridad y los sistemas de apoyo
familiar y social a los que pueden recurrir ante una situacion de riesgo por abuso
sexual.

o Informar a madres, padres y tutores conceptos basicos y estrategias para la

prevencion e identificacion del abuso sexual infantil.
4.4 Hipotesis

Para justificar el planteamiento de este proyecto de investigacion, se propone partir

de las siguientes hipdtesis:
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H1: Existen diferencias significativas sobre el conocimiento que tienen nifias y
nifios de entre 7 y 11 afios, de abuso sexual después de su participacion en un taller sobre

prevencion del abuso sexual infantil.

H2: Existen diferencias significativas sobre el conocimiento que tienen nifias y
nifios de entre 7 y 11 afios entorno a la identificacion de situaciones de riesgo y las medidas
de prevencion frente al abuso sexual, después de haber participado en un taller sobre

prevencién del abuso sexual infantil.

H3: Existen diferencias significativas del conocimiento que tienen madres, padres y
tutores sobre el abuso sexual infantil después de participar en una sesion introductoria sobre

prevencion del abuso sexual infantil.

H4: Existen diferencias sobre el conocimiento que tienen madres, padres y tutores
entorno a la identificacion de situaciones de riesgo y las medidas de prevencién frente al
abuso sexual, después de haber participado en una sesion introductoria sobre prevencién
del abuso sexual infantil.

4.5 Tipo de estudio

El disefio de estudio para este proyecto, es de tipo experimental debido a que este
tipo de estudios segiin Campbell y Stanley (1978) consiste en manipular intencionalmente
la variable independiente de una investigacion para observar y medir sus efectos en la
variable dependiente. Este disefio buscar determinar el impacto en una variable como
consecuencia de modificar otra variable; esto dentro de un proceso de estudio estadistico.
Este tipo de estudio es pertinente para esta propuesta ya que se busca gestionar una
diferencia significativa en el conocimiento que se tiene y aquel que se ha adquirido a través
de la implementacién de un taller de prevencién de abuso sexual infantil. Asi mismo, el
disefio de estudio sera con Pre prueba y Pos prueba de un solo grupo; se eligio este tipo de
disefio ya que tal como lo expone Fernandez y Baptista (2014) se utiliza en la investigacion
del comportamiento tomandose medidas en individuos antes y después de que esten
involucrados en algun tratamiento. Dandonos la apertura de verificar en nifias y nifios si
existieron diferencias significativas en la adquisicion de conocimientos, habilidades de
identificacion y autocuidado en la prevencion del abuso sexual infantil.
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4.6 Poblacion

Para el presente proyecto se contemplaran 15 nifias y nifios, con edades

comprendidas de entre 7 y 11 afios, que residan en México y zona metropolitana.
4.7 Criterios de inclusion
e Nifias y nifios
¢ Niflas y nifios que se ubiquen en un rango de edad de entre 7 y 11 afios de
edad.
e Nifias y nifios con previa autorizacion para su participacion por parte de
madre, padre o tutor.

e Niflas y nifios sin ninguna dificultad de tipo fisica, motora o alguna

necesidad educativa especial.
4.8 Criterio de exclusion

e JOvenes adolescentes

¢ Nifias y nifios menores 7 afios y mayores de 11.

e Niflas y nifios sin autorizacion para su participacion por parte de madre,
padre o tutor.

e Nifias y nifios con alguna dificultad fisica, motora o con alguna necesidad

educativa especial.
4.9 Muestreo

En el presente proyecto se utilizara una muestra no probabilistica dirigida, ya que es
un procedimiento que permite la seleccion orientada por las caracteristicas de la
investigacién, mas que por un criterio estadistico de generalizacion. Esto permite
seleccionar al grupo poblacional determinado para este proyecto, que es primordialmente
dentro de un rango de edad especifico, no existiendo alguna diferencia en cuanto al sexo

para su participacion.
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4.10 Instrumentos

- Cuestionario sobre conocimientos acerca del abuso sexual para alumnos/as, Se
utilizd el ‘Cuestionario sobre conocimientos acerca del abuso sexual para alumnos/as’,
formulado por Leslie Tutty en 1995, y adaptado al espafiol por los autores Amaia del
Campo Séanchez y Félix Lopez Sanchez, para evaluar los conocimientos sobre el abuso
sexual y las habilidades de prevencion aprendidas por nifios y nifias de segundo y tercer
ciclo de Educacion Primaria (8-12 afios). El cuestionario esta formado por 35 items,
utilizando un formato de respuesta: Si, No, No sé. Los 33 primeros items evaltan los
conocimientos y las habilidades de los menores, mientras que los dos Ultimos exploran la
comunicacion padres-hijos/as sobre la sexualidad y sobre el abuso sexual. Se han incluido
tanto enunciados positivos como negativos para intentar controlar el efecto de la
aquiescencia. El cuestionario también contiene items referentes a contactos positivos, que
permiten evaluar si se ha conseguido uno de los objetivos fundamentales del programa: que

los menores aprendan a discriminar los contactos abusivos de los normales.

- Test de prudencia, cuestionario desarrollado por Save the Children “Test de Prudencia”,
que busca desarrollar pautas de proteccion y prevencion desde los adultos hacia los nifios y
nifias, entregando conocimientos tedricos y practicos para el abordaje del tema. El test esta
compuesto de 13 situaciones hipotéticas de riesgo, que favorecen que el/la menor discuta
las respuestas con un/a adulto/a, aprovechando el espacio de dialogo para hablar de
sexualidad y ensefiarles a identificar sefiales y establecer limites (Vélez, Henao, Ordofiez, y
Gomez, 2015). Cada tema de conversacion proporciona un mensaje sugerido por parte del
autor para fundamentar desde el aprendizaje de habilidades de autoproteccion la resolucion

de problemas ante una situacion de riesgo de abuso sexual infantil.

- Evaluacion de conocimientos sobre abuso sexual infantil y habilidades de prevencion
para madres, padres y tutores de elaboracion propia que busca evaluar los conocimientos
sobre el abuso sexual infantil y habilidades de prevencién aprendidas por madres, padres y
tutores. Esta evaluacion estd formado por 40 items, utilizando un formato de respuesta: Sl,
NO, NO SE. De estos se desprende que 25 de los items evaltan los conocimientos y 15 las
habilidades sobre el abuso sexual infantil. EI cuestionario esta estructurado en base a las

ideas que se han construido alrededor de la tematica de abuso sexual infantil.
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411 VARIABLES

Las variables que se propone trabajar en este proyecto de investigacion son las

siguientes:

4.11.1 Definiciones Conceptuales

Variable Independiente

Taller de prevencion del abuso sexual infantil

Las estrategias disefiadas para prevenir el abuso sexual infantil han asumido un
curso muy diferente al de los planes orientados a la de la prevencion del maltrato fisico
(MacMillan et al., 1994). La tendencia en la prevencion del abuso sexual consiste en la
implementacién de programas educativos dirigidos principalmente, y a veces
exclusivamente, a nifias y nifios. Los objetivos principales de los programas de prevencion
del abuso, se orientan a la evitacion del abuso y la deteccion temprana del mismo,

estimulando la revelacion.

En la elaboracion de estos programas se deben considerar los problemas que pueden
surgir en su aplicacion vinculados a la edad de los nifios, la provocacion de un miedo
innecesario, la posible inhibicion de las expresiones afectivas, y la intromision en las

funciones de los padres (Lameiras, 2002).

El marco conceptual utilizado preferentemente es el fortalecimiento, donde
predominan los siguientes pilares para el trabajo en la prevencion: El grado de
conocimiento que posee sobre el abuso sexual, el sentido de control de propiedad de si
mismo, y en la informacion sobre los recursos de apoyo y proteccion disponibles (Cantén,
1999). En cuanto al contenido de los programas se prioriza incluir temas sobre: la
naturaleza del abuso sexual, propiedad sobre su cuerpo, sistemas de apoyo y culpabilidad, y

habilidades de afrontamiento.

Variable Dependiente

Aprendizaje sobre prevencidn del abuso sexual infantil

Aprendizaje sobre conocimientos y habilidades necesarios para prevenir el abuso

sexual infantil; la concordancia que se observa entre las distintas directrices, sobre los
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conceptos en relacion a la forma de enfocar la prevencion del abuso sexual infantil, da lugar
a una notable similitud en relacion a los contenidos o temas abordados por los mismos
(Finkelhor & Leatherman, 1995).

En general los conceptos basicos que se abordan como parte de las habilidades que
se deben aprender para generar herramientas de autoproteccion son: el cuerpo humano
trasmitiendo la pertenencia del propio cuerpo y los derechos que cada cual tiene sobre él,
cobrando relevancia el concepto de limites personales y la regulacion de la cercania o
aproximacion de los otros (Del Pozo, 1996); Zonas privadas que enmarca el
reconocimiento de partes intimas del cuerpo, su cuidado, respeto y resguardo de la
privacidad (Dayee, 1984); Carifios buenos y malos ayuda a discriminar entre
aproximaciones abusivas y aquellas que son inocuas (Freeman, 1985); secretos donde se
intenta educar en relacion a las maniobras que el abusador utiliza para asegurar la
participacion y el silencio de la victima (Del pozo, 1996); estrategias de enfrentamiento y
de autoprotecciéon con la importancia de decir “No” al abusador para detener las
aproximaciones abusivas y gritar y escapar (Hindman, 1992); Divulgar el abuso
relacionado con la importancia de no guardar secretos referentes al abuso (Hindman, 1992).

4.11.2 Definiciones Operacionales

Variable Independiente
Taller de prevencion del abuso sexual Infantil

Se abordara desde la integracion de diversas técnicas de trabajo como, sondeo,
lluvia de ideas, exposicion, descripcion, sociodrama, teatro guifiol, y la utilizacion de
material audiovisual como apoyo en la contextualizacion de determinados conceptos,
cortometrajes, y material didactico, para abordar las tematicas de: derechos de las nifias y
los nifios, cuerpo humano, asertividad, sistemas de apoyo y normas de seguridad, secretos,
caricias y tocamientos, obediencia y jerarquia, estrategias de autodefensa y escape, y

situaciones de riesgo.
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Variable dependiente
Aprendizaje de prevencion del abuso sexual infantil
Se evaluara desde la aplicacion de tres instrumentos:

Cuestionario sobre conocimientos acerca del abuso sexual para alumnos/as, Se
utilizd el ‘Cuestionario sobre conocimientos acerca del abuso sexual para alumnos/as’,
formulado por Leslie Tutty en 1995, y adaptado al espafiol por los autores Amaia del
Campo Sanchez y Félix Lépez Sanchez, para evaluar los conocimientos sobre el abuso
sexual y las habilidades de prevencion aprendidas por nifios y nifias de segundo y tercer

ciclo de Educacién Primaria (8-12 afios).

Test de prudencia, cuestionario desarrollado por Save the Children “Test de
Prudencia”, que busca desarrollar pautas de proteccion y prevencion desde los adultos hacia

los nifios y nifias, entregando conocimientos tedricos y practicos para el abordaje del tema.

Evaluacion de conocimientos sobre abuso sexual infantil y habilidades de
prevencion para madres, padres y tutores de elaboracién propia que busca evaluar los
conocimientos sobre el abuso sexual infantil y habilidades de prevencién aprendidas por

madres, padres y tutores.

4.12 Procedimiento

A continuacién, se describe el procedimiento que se espera llevar acabo en la
aplicacion del taller, que debido al contexto que se vivid con respecto de la pandemia por
Covid-19, aln existen ciertas restricciones para la vinculacion, promocion y el trabajo con
nifias y nifilos en instituciones educativas publicas o privadas, lo que se extiende a la
proyeccion individual de la promocion del taller con grupos cautivos en la comunidad ya
que los espacios de trabajo deben contar con ciertas especificaciones para poder tener el
acceso a los mismos. Por lo cual este taller solo se presentara como una propuesta y no se

aplicara hasta contar con los elementos necesarios para hacerlo.

Etapa 1. Desarrollo del taller

Se realizé la propuesta basada en la metodologia sobre la prevencion de conductas

de abuso de Deza (2005) que enfatiza en los factores de riesgo que incrementan la
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probabilidad de aparicion del abuso y los factores de proteccién que contribuyen a

disminuir o controlar los factores de riesgo reduciéndose la posibilidad del abuso sexual.

Es asi que los conceptos para entrenar en la adquisicion de habilidades de
autoproteccion seran: derechos de las nifias y los nifios, limites adecuados en la relacién
con pares y con adultos (en particular cuando suponen presién engafio o violencia),
reconocimiento de las partes del cuerpo, identificacion de partes intimas (genitales),
reconocimiento de distintos tipos de caricias por las partes del cuerpo en que se dan (partes
visibles y partes privadas) y sentimientos que provocan (vergienza, alegria, miedo, enojo,
etcétera), normas de seguridad familiar, identificacion de personas de confianza dentro y
fuera de la familia, diferenciar responsabilidad sobre los hechos, diferenciar entre
informacion que se debe guardar y secretos que no deben ocultarse, concepto de abuso
sexual e identificacién. Cada uno de estos temas se organizo por sesiones especificando:

e Tema

e Nombre de la sesion

e Objetivo general y especifico
e Técnicas

e Actividad de los facilitadores
e Descripcion de la actividad

e Materia

e Tiempo

e Observaciones
Etapa 2. Planeacion y difusion del taller

Como primer paso se debera generar un programa de vinculacion para plantear el
proyecto a instituciones educativas publicas/privadas, o buscar espacios publicos con las
condiciones apropiadas, donde se gestione su uso (casas de cultura, auditorios,
asociaciones, hospitales, centros de salud, entre otros). Una vez que se cuente con el
espacio se buscara trabajar en conjunto con autoridades escolares o personal del espacio
publico para que mediante las redes sociales se pueda difundir a través de una invitacion

abierta (flayer, poster digital, y/o cartel); también se buscar generar un medio de difusién
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mas visible con la colocacién de cartelones donde se especifiquen los datos del taller y un
numeros telefonicos para dar informes y realizar su inscripcion previa. Por el grupo
poblacional con el que propone trabajar, es necesario programar el taller en los periodos y

horarios de mayor accesibilidad.
Etapa 3. Aplicacion del taller

La intervencion del taller se llevara a cabo en 5 sesiones, la 1ra. Sera de
Psicoeducacion para madres, padres y tutores; y las siguientes 4 estaran enfocadas en nifias
y nifios. La organizacion de estas, se encontrara detallado en las cartas descriptivas
anexadas al presente documento. Antes de iniciar las sesiones con nifias y nifios se
proporcionard a madres, padres y tutores el consentimiento informado, que serd necesario
para determinar la participacion de nifias/os; para ambos participantes al inicio de la
primera sesion, se realizaran las evaluaciones previas y al término se aplicara las

evaluaciones posteriores.
Etapa 4. Andlisis de resultados

Una vez terminada la intervencion se registraran los datos recolectados en una base
de datos, para proceder a la evaluacion y anélisis estadistico cuantitativo pre y post de los
datos obtenidos, con el fin de determinar el ajuste de dichos resultados a las hipdtesis
estadisticas. El andlisis se llevara a cabo con el software SPSS, asi como medidas de
tendencia central y variabilidad. Esto para lograr determinar si la intervencién influyo en

las mejoras del conocimiento para identificar y prevenir el abuso sexual infantil.
Etapa 5. Informe de resultados

Los resultados cuantitativos que se obtengan del analisis, se cotejaran con la
estructura de la propuesta de investigacion para determinar si es funcional para los
objetivos que se persiguen con la misma, también se buscara definir si la propuesta en
conjunto es aplicable en tiempo y forma, tal como se plantea o es necesario modificar o

adecuar los temas a las necesidades del sector poblacional con el que se implementara.
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V Capitulo 6 RESULTADOS

Como resultado de la investigacion sobre la prevencion del abuso sexual infantil, se
conformd la propuesta de taller que se muestra de manera resumida en la Tabla X. donde se
complementaron los conceptos claves para identificar ;Qué es el abuso sexual infantil? y
las modalidades de prevencién para trabajar con nifias y nifios, mismas, en las que los
profesionales de la salud podrian incidir para generar programas de atencion de acuerdo a
las necesidades y particularidades de los sectores poblacionales de nifias y nifios con los
que se pretenda trabajar a futuro.

Tal y como fundacion PAS afirma, “para proteger a una nifia/nifio del Abuso
Sexual, es imprescindible que ellos y los adultos cercanos a ellos cuenten con informacion
que permitan favorecer la Prevencion del ASI, asi como herramientas para realizar su
deteccién y canalizacion”. Aunado a esto es importante permitir que nifias y nifios
adquieran educacion sexual integral y desarrollen competencias de asertividad para el
autocuidado y el establecimiento de relaciones interpersonales sanas, donde se puedan

emplear resoluciones de conflicto libres de violencia.

De igual manera es fundamental involucrar a madres, padres y tutores en la
adquisicion activa de conocimiento sobre la prevencion e identificacion del abuso sexual
infantil, ya que se fortalecen y refuerzan los conocimientos y destrezas en el hogar en el
transcurso del tiempo (Finkelhor, 1995); también, se gestionan vinculos familiares,
autoestima de nifias/nifios, una relacion positiva, comunicacion y asertividad para expresar

las emociones o situaciones que enfrentan (Walberg & Cols., 1985).

En la actualidad existe una diversidad de estudios que han analizado el impacto de
los programas de prevencion de abuso sexual infantil alrededor del mundo, observando dos
grandes lineas de investigacion. MacMillan y colaboradores (1994) encontraron que la
mayoria de los programas evaluados efectivamente produjeron un aumento en los
conocimientos que nifias y nifios tenian respecto a ciertos conceptos basicos de prevencién

y ciertas destrezas de autoproteccion.

La revision realizada por Rispens y colaboradores (1997), sefiala que la retencién de

los conocimientos adquiridos por las nifias y nifios en plazos de hasta un afio transcurrida la
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instruccion es satisfactoria. Por lo tanto los programas deben contextualizar la prevencion
del abuso sexual dentro de un curriculo que contemple una vision positiva y mas amplia de

la sexualidad.

A continuacidn, se muestra la base de la propuesta de taller, que esta compuesta por
5 sesiones de trabajo, con un tiempo aproximado de ejecucion de 5 horas cada una aprox.,
en las que se emplearan diversas técnicas de intervencion, y medios audiovisuales para
explicar los conceptos béasicos de abuso sexual, identificacion y prevencion. En este
proyecto se visualizé incluir a madres, padres y tutores, en la gestién del conocimiento y
como reforzadores del aprendizaje adquirido, para lo cual se determiné iniciar el taller con
una sesién introductoria para orientarlos sobre conceptos basicos, herramientas de

identificacion y prevencion en el abuso sexual infantil.

Las sesiones siguientes se estructuraron para el trabajo con nifias y nifios, donde se
aborda la prevencion desde los principios reforzadores de los factores protectores, por lo
que la temética a trabajar se orientd en los siguientes conceptos: derechos de nifias y nifios,
cuerpo humano, partes y funciones, asertividad, los secretos, caricias agradables y
desagradables, respeto y obediencia, ;Qué es el abuso sexual infantil?, estrategias de

autocuidado, y presentacion de nifias y nifios para el cierre del taller.

Como resultado de la investigacion bibliografica se determing utilizar para las
madres, padres y tutores una evaluacion de elaboracién propia y para nifias y nifios dos
instrumentos, uno para la identificacion de situaciones de riesgo y el otro sobre
conocimientos de abuso sexual infantil. Ambos de aplicacion previa y posterior a la

intervencion.



Tabla 6.

Propuesta de taller en la prevencion del abuso sexual infantil

DATOS GENERALES

Nombre: Taller de Prevencion del Abuso Sexual Infantil para nifias y nifios de entre 7 y 11 afios.

Dirigido a: Nifias y nifios de entre 7 y 11 afios.

Duracion: 20 horas

Obijetivo general: Desarrollar una propuesta de taller que proporcione conocimientos y herramientas sobre la identificacion y

prevencion del abuso sexual infantil a nifias y nifios de entre 7 y 11 afos.

Sesion Tema Nombre de la sesién Dirigida a Objetivo
Inductiva Prevencion del abuso Psicoeducacién dirigidaa | Madres, padres y tutores Orientar a madres, padres y
para madres, | sexual infantil madres, padres y tutores tutores sobre herramientas
padres y sobre prevencion del abuso de identificacion y
tutores. sexual infantil prevencion de abuso sexual

infantil.
Primera Derechos de las nifias y los | Conociendo mis derechos, | Nifias y nifios de entre 7y | Identificar los derechos que
sesion del nifios mi escudo protector. 11 afios. tienen las nifias y los nifos,
taller para para ser protegidos y
nifas y nifios respetados como personas.
Primera El cuerpo humano, partes | Este cuerpo es mio. Nifias y nifios de entre 7y | Reconocer las partes del
sesion del y funciones de mi cuerpo. 11 afios. cuerpo humano visibles y
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taller para privadas, su funcionamiento
nifias y nifios y el cuidado que deben
darles para protegerlos.
Segunda Asertividad Nosotros también podemos | Nifias y nifios de entre 7y | Promover habilidades de
sesion del decidir 11 afos. autoproteccion en nifias y
taller para nifios para generar
nifas y nifos estrategias de accion ante
situaciones de riesgo.
Segunda Los secretos Mi voz mi mayor aliado Nifias y nifios de 7 a 11 Conocer que es un secreto y
sesion del afos de edad. el riesgo al que se exponen
taller para nifias y nifios al no
nifas y nifos hablarlo.
Tercera Caricias agradables y No tocar Nifias y nifios de 7 a 11 Identificar los distintos
sesion del desagradables afios de edad. tipos de caricias y la
taller para diferencia de aquellas que
nifias y nifos no lo son.
Tercera Respeto y obediencia Del respeto y la obediencia | Nifias y nifios de 7 a 11 Definir con nifias y nifios
sesion del conozcamos la gran afios de edad. los conceptos y aplicacion
taller para diferencia. del respeto y obediencia en
nifas y nifios la casa, escuela y espacios
comunes para prevenir el
abuso sexual infantil.
Tercera ¢Qué es el abuso sexual Ojitos abiertos y mis 5 Nifias y nifios de 7 a 11 Integrar con nifias y nifios
sesion del infantil? sentidos alertas. afios de edad. conceptos basicos sobre el

taller para

abuso sexual infantil.
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nifas y nifos

Cuarta sesion
del taller para
nifas y nifos

Estrategias de autocuidado

Cuando digo no es no

Nifias y nifios de 7 a 11
afios de edad.

Desarrollar con nifias y
nifios medidas de
prevencion ante situaciones
de riesgo en la calle, casa 'y
escuela.

Cuarta sesion
del taller para
nifas y nifos

Cierre del taller y
presentacion de nifias y
nifos

Concientizando sobre el
abuso sexual infantil

Madres, padres y tutores

Presentar a Madres, Padres
y tutores el trabajo
realizado por las nifias y los
nifios durante el taller.

Cierre para madres y
padres de familia.

Testimonio de
sobreviviente de abuso
sexual infantil.

Madres, padres y tutores

Concientizar a madres,
padres y tutores sobre los
riesgos y consecuencias que
se derivan del abuso sexual
infantil.

Cierre para nifias y nifios

Presentacion de nifias y
nifios

Madres, padres y tutores

Mostrar a madres, padre y
tutores las habilidades que
han adquirido nifias y nifios
como medidas de
prevencion ante el abuso
sexual.
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VI Capitulo 7 Discusion y Conclusiones

Una de las principales metas del presente proyecto de investigacion, fue poder
gestionar un nuevo antecedente sobre el trabajo de intervencion primaria en la prevencion
del abuso sexual infantil, esto, a través de la creacién de una propuesta psicoeducativa
(taller), donde se retomaran los conceptos claves para generar un conocimiento
significativo y de bases soOlidas en la adquisicién de herramientas de identificacion y
prevencién en atencion a la problematica de la violencia sexual hacia nifias y nifios en

nuestro pais.

En consonancia con las hipotesis planteadas sobre la existencia de diferencias
significativas en el conocimiento, identificacion y las medidas de prevencion adquiridas a
través de una intervencién sobre prevencion del abuso sexual infantil en nifios de entre 7'y
11 aflos, autores como MacMillan y colaboradores (1994) constataron a través de la
ejecucion de estudios experimentales entre los afios 1979 y 1993; que la mayoria de los
programas produjeron un aumento estadisticamente significativo en los conocimientos que
nifias y nifios tenian respecto de ciertos conceptos basicos de prevencién y ciertas destrezas
de autoproteccion; lo que proyecta sin lugar a duda una pauta de efectividad en la
intervencion sugerida dentro de esta propuesta de taller, ya que en concordancia con lo
planteado por Daro (1994) la medida mas ampliamente utilizada para medir efectividad ha
sido la adquisicién de conocimientos como resultado de la instruccion en la cual se ha

participado.

Por lo cual, el resultado de esta propuesta investigativa origino la busqueda de
alternativas, para atender con urgencia la situacion por la que atraviesa México como
primer lugar en abuso sexual infantil, atentando contra el desarrollo y el bienestar de nifias
y nifios, el cual, debiera ser de primer orden en todos los niveles de actuacion (individual,
familiar, escolar, judicial, gubernamental, comunitario.) concordando asi, con la vision que
expone Mufioz (1998) apuntando que, por las dimensiones de esta problematica es
imperante propiciar espacios para el planteamiento de estrategias y alternativas de
intervencion acordes con la realidad local, que promueva una participacion intersectorial y
trascender con ello la concepcidn de que la solucion, es patrimonio y responsabilidad de un

numero reducido de profesionales. Siendo justamente este taller, el resultado que se sucede
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como parte de esta linea de participacion eficaz, con el proposito de hacer visible en mi
entorno social, desde el dmbito profesional lo que es el abuso sexual infantil, y la
importancia que tenemos los adultos siendo madres, padres, profesionales o maestros, en la

prevencion del mismo.

Los resultados obtenidos confirman que los hallazgos documentados sobre
estrategias en la prevencién del abuso sexual infantil, los programas educativos existentes
que atienden esta problematica a nivel mundial y la notoriedad de la interrelacion de los
factores protectores y los factores de riesgo, son la base activa para la generaciéon de
programas con alternativas de atencion psicoeducativa desde la disciplina psicoldgica en la
prevencion del abuso en la infancia en nuestro entorno social; claro es, tal y como lo
puntualiza Garcia (2019) que existen grandes diferencias en cuanto a los métodos de
ensefianza concretos utilizados, asi como, la variedad que generan circunstancias como la
duracion, el tiempo de aplicacion, las técnicas de abordaje, el tipo de material de
aprendizaje que se utiliza y los sistemas de evaluacion validados, para determinar de

manera cuantitativa los cambios progresivos que se generaron o no en la intervencion.

Pese a esto, segun la concordancia con las investigaciones de Burgees & Wurtele
(1998) los objetivos principales como pilares de trabajo ante esta problematica estaran
encaminados en perseguir la misma meta, por lo que existe una notoria homogeneidad en
cuanto a los conceptos gue son necesarios introyectar en nifias y nifios como estrategia de
prevencion; siendo estos sobre: educacion sexual, el conocimiento acerca del abuso sexual
infantil, la propiedad del cuerpo, el reconocimiento de los derechos humanos, la diferencia
entre los tipos de caricias, los secretos, la adquisicion de estrategias de autoproteccion vy el

conocimiento sobre los sistemas de apoyo.

Encontrandose asi que esta propuesta de taller presenta similitudes en la adaptacion
temética y los conceptos de trabajo con programas educativos como los realizados por
UNICEF, Save the Children, fundacion PAS, CAMIS, For Children, Paicabi, entre otros, y
las propuestas investigativas de Mariscal (2000), Deza (2005), Martinez (2000), Garcia
(2019), Mendoza (2009), entre otros; coincidiendo que la prevencion debe de partir en
primera instancia desde la promocién de la educacion sexual para nifias y nifios (adecuada a

la etapa de desarrollo en la que se encuentren), el conocimiento a nivel fisico, emocional y
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cognitivo, el reconocimiento de su valor personal como o individuos con derechos, el

desarrollo de destrezas de autoproteccion y la importancia de divulgar el abuso.

En conclusion la propuesta de taller que se plantea en este trabajo fue disefiada para
lograr intervenir en la prevencion del abuso sexual desde la adquisicion de conocimiento y
la gestacion de estrategias de autocuidado en nifias y nifios; que, por las alarmantes cifras
que presenta nuestro pais en torno a esta problematica, son grupos de riesgo por el simple

hecho de ser menores de edad, denotando una grave desventaja como grupo poblacional.

Es importante resaltar que las premisas que acomparian las sesiones de este taller se
pensaron desde el abordaje de la educacion sexual para nifias y nifios, esto con el fin de
mostrar los aspectos positivos de su sexualidad asumiendo como lo afirma Lopez (2000) las
manifestaciones sexuales a lo largo del desarrollo de su vida, como parte natural de este
desarrollo; normalizando la comunicacion asertiva entré madres, padres e hijos sobre las

inquietudes y los procesos de cambio mismos del crecimiento.

Asi mismo, se deduce por investigaciones previas que un buen abordaje en
prevencion primaria, puede ser una herramienta eficaz para preparar a nifias, nifios y
adultos, contribuir con su aprendizaje y disminuir los indices de abuso sexual a través de la

deteccion temprana con la estimulacion de la revelacion.

Es necesario la integracion de madres, padres y tutores o cuidadores en la
intervencion de estos programas, ya que ellos pueden fungir una vez terminada la
intervencion como como agentes reforzadores tanto de la informacion como de las
conductas de autocuidado de nifias y nifios. Y no solo en el ambito de la prevencion,
deberia ser imprescindible que cualquier adulto que se encuentre al cuido de nifias o nifios,
conozcan las implicaciones que modelan o alteran el desarrollo infantil para entender como
atenderlo y estimularlo, y asi transformar de acuerdo a las necesidades del menor el estilo
de atencion y educacion familiar e institucional que se concibe en la actualidad como una
generalidad. Ya que las experiencias fisicas, sociales, emocionales, cognitivas y
sensoriales, a las cuales estan expuestas las nifias y nifios, son criticas y cruciales para la

organizacién cognitiva, pudiendo dejar huellas para toda la vida. (OEA, 2010)
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Ante esto, se concluye que es imprescindible hacer uso del conocimiento y los
espacios destinados a la educacion para capacitar a nifias, nifios (desde temprana edad),
madres, padres, tutores, y cuidadores primarios, sobre los riesgos reales a los que se pueden
enfrentar las nifias y los nifios de vivir abuso sexual en el medio donde se desarrollan; con
lo cual apostariamos por una construccion mental desde el conocimiento, sensibilizacion y
concientizacion en el adulto y la prevencién como medio de accion gradual para suprimir

esta problematica.

VII Limitaciones

En la presente investigacion el tema central fue el abuso sexual infantil, y se
prospecto generar una alternativa de abordaje para su prevencion, ya que un nifio/a
informado tiene menos posibilidades de ser abusado. Cabe denotar que la realizacion de
este proyecto de investigacion no estuvo exento de limitaciones, que deberan ser tomadas

en cuenta para mejorar su aplicacion.

La limitacion principal fue el que no se aplicara el taller, ya que al no contar con un
pilotaje para determinar la efectividad de las dinamicas estructuradas en tiempo, duracion,
actividades y tematica, no se cuentan con datos estadisticos y de observacién que nos den
una guia sobre la aceptacion y la introyeccion del conocimiento. Esto es sumamente
necesario ya que con base a los resultados, se puede determinar si los objetivos estan
realmente enfocados en las necesidades del grupo poblacional o es necesario ahondar en las

particularidades de este.

Otra limitacién que se genera al no aplicar el taller es que no se pueden obtener
datos precisos sobre la funcionalidad participativa, de madres, padres y tutores, en el
periodo dispuesto en esta propuesta; como es la aceptacion del tema y si con una sesion
introductoria se generan los cambios esperados en la recepcion del conocimiento. Es
necesario generar datos estadisticos en cuanto a la importancia de la participacion de los
padres/madres/tutores, y determinar si es necesario extender el periodo de participacion
activa en el taller o incluso generar una propuesta donde estos trabajen conjuntamente con

nifias/os y profesionales durante el tiempo de intervencion.
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Una limitaciébn mas que se encuentra a raiz de esta exposicion es que no existe
difusion en cuanto a la prevencion del abuso sexual infantil; si bien es cierto, en la
actualidad existen diversas organizaciones publicas y privadas que plantean programas muy
eficientes para el trabajo en la prevencion primaria, incluso la participacion gubernamental
encara esta problematica al crear paginas oficiales donde se expone informacién sobre lo
que es el abuso sexual infantil; el problema es que toda esta informacion no trasciende a
los sistemas de aprendizaje inmediatos de nifias y nifios porque aun existen tabus alrededor
de la educacidn sexual, las creencias que se tienen sobre hablar de sexualidad con nifias y
nifios y la apertura para escuchar y entender lo alarmante de esta problematica,

quebrantando asi cualquier linea de trabajo que se pudiera prospectar.

Lo que enmarca otra limitacién que va de la mano con la anterior, al no existir
acceso de la informacion, capacitacion, y programas de prevencion para todos los grupos

sociales.

Y por ultimo una limitante que es necesario poner sobre la mesa son los riesgos no
contemplados que se pueden presentar en la aplicacion del taller, estos pueden resultar
desde la sobrecarga informativa y de responsabilidad en el menor en cuanto a su propia
proteccion, asi como los efectos colaterales que pueden generar estados de temor o

ansiedad asociados a la participacion en una propuesta de este tipo.
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IX ANEXOS
9.1 Consentimiento informado madres, padres y tutores.

Conzentimiento Informado

y =
gl

i LICENCTATUIRA EN PSICOLOGLA IzvAaCALA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimados/'as Madres, Padres v Tutores:
Les damos la mas cordial bienvenida al taller “Prevencion del Abuso Sexual Infantil™, en el
cudl se abordara con nifias v nifios los conceptos basicos sobre el gbuso sexual infintil, v ze
ensefiaran laz herramientas v habilidades de proteccion, identificacién v prevencidn gue
puedan vtilizar de manera efectiva ante situaciones de riesgo, para su seguridad v cuidado
personal.
El taller estara conformade por 5 sesiones de trabajo; para la primera sesidn con madres,
padres v tutores el tiempo destinado es de 3 horas con 40 minutes aproximadaments. En el
caso de las sesiones con nifias v nifios el tiempo estimado en cada sesion serd de 3 horas
aproximadamente dispuesto de la manera siguiente:
Primera sesidn con madres, padres v tutores

¢ Psicoeducacion sobre prevencién del abuso sexual infantil.
Primera sesidn nifias v nifios

¢ Derechos de las nifias v los nifios

¢ El cuerpo humano, partes v funciones de mi cuerpo
Segunda sesidn nifias ¥ nifios

o Asertividad

o Tossecretos
Tercera sesion nifias y nifios

¢ (Caricias agradables v desagradables

¢ Bespeto v obediencia

o (O es el abuso sexual Infantil?
Cuarta sesién nifias ¥ nifios

» Estrategias de autocuidado



Conzentimiento Informado

o Cierre del taller y presentacion del trabajo de nifias v nifios con las madres, padres y
tutores.

De antemanc agradezcamos la disposicion para que sus hijas e hijos participen en el taller de
“Prevencion del zbuso sexval infantil™; le garantizamos la mamima confidencialidad
confirmando que los resultados de esta intervencion se utilizaran Onicamente con fines
profesionales investigativos. En ningin caso se facilitard 1a identidad de ninguna participante
pot lo que sus datos personales no seran revelados a personas ajenas a esta investigacidn,
buscando con esto no afectar su integridad fisica, mental v emocional. Esto dltimo regido
bajo los principios de la Ley Federal de Proteccion de datos Personales en Posesion de los
particulares del 05 Julio de 2010; en sus articulos 6°, 7°, 9°, y 36° respectivamente.

La participacion en esta intervencion es absclutamente voluntaria. Usted esta en plena
voluntad de negarse a participar o de retirar su participacion del mismo en cualquier
momento. Por favor tomese el tiempo necesario para leer detenidamente la informacion que
con anterioridad se ha expuesto sobre 1a tematica a trabajar en el taller, los tiempos destinados
para esta actividad y la intervencion que usted tendrd en el mismo, asi como para externar las
dudas o inquietudes que de esta surja

Tomando todo ello en consideracion v en tales condiciones, consiento participar en esta
mvestigacion v que los datos se dertven de mi participacion sean utilizados para cubrir los

objetivos especificados en este documento.

a) 31, acepto participar
b)) No, no acepto participar.
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9.2 Consentimiento informado para nifias y nifios.

Conzentimiento Informado

LICENCIATUIEA EN PSICOLOGLA

CONSENTIMIENT O INFORMADO

Apreciables nifias v nifios

UNIVEESIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACATL A

y d—\

Uyl

17TACALA

Les damos la bienvenida al taller “Prevencidm del Abuso Sexual Infantil”, en el coal
aprenderan ;Qué ez el abuzo zexual?, v las herramientas v habilidades que pueden utilizar

para identificar una situacidn de riesgo, protegerse v prevenirlo.

Este taller estard conformado por 4 sestones de trabajo; donde a través de juegos, videos,

canciones y trabajo en equipo lograran obtener mucho conocimiento sobre s{ mismos, ¥ como

enfrentar situaciones de abuze. Lo que aprenderdn con nosotros zera:
Primera sesion

¢ Derechos de las nifias v los nifios

¢ El cuerpo humano, partes v funciones de mi cuerpo
Segunda sesion

¢ Aszertividad

o Tos secretos
Tercera sesidn

o Caricias agradables y desagradables

o Respeto v chediencia

o Qué ez el abuso sexual Infantil?
Cuarta sesién

o Estrategias de autocuidado

o Cierre del taller v presentacion del trabajo de mifias v nifios con las madres, padres v

tutores.

Tu participacién para nosotros e3 thuy importante, v debes saber que en este espacio

respetaremos el que quieras integrarte al taller o no. La informacion que resulte en cada una

de laz dindmicaz nos permitird saber cémo podemos apoyarte para generar mejores

habilidades de avtoproteccion, por lo cual no dudes en hacer preguntas y acercarte a los
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Conzentimiento Informado

facilitadores =1 requieres ayuda o asesoramiento en algo. Los resultados de este taller serdn
utilizados con fines profesionales de mvestigacion. En ninglin caso compartiremos fus datos
personales a personas ajenas a este taller, buscando con esto no afectar tu integridad fisica,
mental v emocional. Esto Gltimo regido bajo los principios de La Ley General de Derechos
de Wifias, Nifios v Adolescentes que establece, en sus articulos 13, fracciones VI, VIIy XVII;
39,40, 42 43,78, 77 y 80, la proteccién de los derechos a la intimidad personal v familiar,
al resguardo de datos personales.

Bien, ahora te pediremos por favor que leas detenidamente la informacion sobre los temas

que trabajaremos en el taller v nos compartas tus dudas e inguietudes. 31 no hay ninguna, por
favor marca con una linea si te gustaria participar o ne y delante coloca tu nombre por favor.

a) 81, acepto participar

b) No, no acepto participar.

GFACIAS.
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9.3 Instrumento Evaluacion de conocimientos sobre abuso sexual infantil y
habilidades de prevencion para madres padres y tutores, Pre test.

Evaluacitn de conocimientos sobre abuso sexual infantil y habilidades de prevencitn,
Para hMadres, Padres v Tutores.

b (i,

p - UNIVERSIDAD WNACIONAL AUTOMNONA DE MEXICO —
ey,

[IB3E o ﬂ" FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA Q I g
- ) [ =] [= |

Fws Fabr
b LICENCIATUIRA EN PSICOLOGIA IZTACALA
PR S
Pre test
Cuestionario sobre conocimientos acerca del abuszo sexual infantil para Madres, Padre v
Tutores
Nombre: Edad:
Geénero: Estado cavil: Ezcolaridad:
Ocupacion: MNumero de hijos:
Fecha de aplicacion: Lugar de aplicacion:

Instrucciones: A continuacidn se presentaran una serie de preguntas sobre las ideas que z2
han constmido alrededor de la tematica del abuso sexual infantil Para responderlas debers
marcar con un ¥ cualquiera de las 3 opeiones—VERDADERO, FAL RO, NO SE-.

Lee detenidamente cada una de ellas jRecuerda! No hay respuestas correctas o incorrectas,
asi que responde lo que sabes con sincersdad.

1.- El abuso zexual infantil no es una forma de maltrato tan grave come el maltrato fisico.
A Verdadero B.Falzo C_Nose

2.- El sbuso zexuval es poco frecuente, les ocurre a pocos nifios v nifias.

A Verdadero E_Falzo C.Nose
3.- El abuso sexual es solo cuando ocurre una penetracion vaginal o anal por parte del
abusador/a.
A Verdadero B. Falso C.No se

4_- El sbuso sexval infantil ocurre s0lo coando hay pobreza.
A Verdadero B._Falzo C_Noze

5.- Los agresores sexunales son personas aisladas socialmente v tienen alouna enfermedad
mental.

A. Verdadero B. Falso C. Mo se
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6.- El abuso sexual infantil es facil de detectar.

A Verdadero B. Falso C. No se
7.- El abuso sexual Infantil ocurre en lugares solitarios v en 1a oscuridad.

A. Verdadero B. Falso C. Nosze
2.- El gbuso zexval infantil es provocado por mifias v nifios.

A Verdadero B. Falso C. Nose
9 - El abuso zexual es cometido por personas extrafias a las nifias y nifios.

A Verdadero B. Falso C. No se
10.- 5i un nifio/a es abusado sexpalmente, lo cuenta de inmediato.

A Verdadero B. Falzo C. No se
11.- El abuso sexuzl en nifios’as no deja secuelas.

A. Verdadero B. Falso C. Nose
12.- 51 el abuso sexual no se habla, se olvidara pronto.

A Verdadero B. Falso C. No s
13.- Loz nifios son poco creibles, confunden fantasia con realidad v mienten con frecuencia.

A Verdadero B. Falso C. No se

14 - 51 el nifio'a muestra sentimientos positivos hacta el agresor, entonces s imposible que
haya habido abuso sexual.

A. Verdadero B. Falso C. Nosze
15 - El abuso sexual que ocorre dentro de las familias es una coestion privada.
A Verdadero B. Falso C. Nose

16.- 5i el abuso sexual tuviese lugar sobre un menor de mi entorno cercano, Yo lo podria
detectar.

A Verdadero B. Fal=o C. No se

17.- Las madres que se enteran que sus hijos/as son abusados, les creen, denuncian el abuso
v los defienden.

A Verdadero B. Falzo C.Noze
13 .- El abuso sexual infantil es algo actual, antes no ocurria.
A Verdadero B.Falzo . Nose
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19.- Sclo las nifias son victimas de abuso sexual.

A Verdadero E. Falzo C.Noze
20.- Nifias v nifios pueden evitar el abuso sexual infantil

A Verdadero E Falso C. Mo se

21.- Los agresores sexuales siempre wsan la fuerza fisica para someter sexualmente a nifias v
nifios.
A Verdadero B. Falso C_Nosze

22.- Loz nifios v las mifias no necesitan informacion sobre el abuso sexpal por que se
atemorizarian si son informados.

A Verdadero B. Falzo C_Noze
23 .- Solo los hombres sbusan sexualmente de nifios y nifias
A Verdadero E.Falzo C.Noze

24 - Las mifias v los mifios deben obedecer a los adultos, sin dizcutir aungque no les guste lo
gue les pidan.

A Verdadero E. Falso C. Nosze
25 .- Los nifios v las nifias tienen Derechos como los adultos.
A Verdadero BE. Falzo C.Nosze

26.- Ez adecuado hablarles a nifias y nifios de las partes de su cuerpo, las funciones gue tienen
v el nombre que tienen.

A. Verdadero B. Falzo C. Nose
27 - No existen medidas reales para prevenir el abuso sexual infantil.
A. Verdadero B. Falzo C. Nose

28.- Hablar sobre sexualidad con nifias v nifics no es lo adecuado va que no tienen edad
suficiente.

A. Verdadero B. Fal=zo C. No =ze

29.- La supervisitn de nifias v nifios en sus juegos, con quien convive v a donde van, es una
medida de prevencion para el abuso sexual infantil

A Verdadero B. Falzo C. No =ze

30.- Generar una relacion de confianza con nifias v nifios, permitiria ] acercamiento v la
comunicacion ante una sitiacion de abuso sexual.

A. Verdadero B. Fal=zo C. No ze
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51.- Seclo profesionales capacttados o los profesores pueden orientar a nifias v nifios sobre
sexualidad.

A Verdadero B. Falso C.Nose
532.- Las mifias v los mifios deben recibir regalos de desconocidos.

A Verdadero B. Falso C.Nose
33.- Las nifias v los nifios nunca deben desafiar a un adulto.

A Verdadero E. Falzo C. No se

54 - Es necesario que madres, padres v tutores discutan la educacion sexual de sus hijos/as,
waificando criterios para aprender en casa.

A Verdadero B.Falzo C. Nosze

35.-Las madres, padres v Tutores deberian animar a sus hijos/as a compartir sus penisamnientos
¥ expresar sus sentimientos sobre su sexualidad

A Verdadero B.Falzo C. Nose

36.- Debo confiar mas en mi familia para el cuidado de mis hijoz/as que en personas ajenas
a esta.

A Verdadero B.Falzo C. Nose

537.- La mayoria de los nifios no saben detectar una mala intencion al ser tocados por vn
adulto.

A Verdadero B.Falzo C. Nose

538.- Los nifiaz v mifias educados en un seno familiar de autoritarismo tienden a guardar
secretos.

A Verdadero B.Falzo C.Nosze

39.- Dezde el seno familiar, nifios y mifias deben aprender medidas de seguridad para emplear
en casa, escuela y calle.

A. Verdadero B. Falso C. Nosze

40.- Conozeo los 3 principios basicos de la supervivencia ante una situacion de riesgo de
abuso sexual Infantil.

A. Verdadero B. Falso C. Nosze
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Instrumento Evaluacion de conocimientos sobre abuso sexual infantil y
habilidades de prevencion para madres, padres y tutores, Pos test.

Evaluaciom de conocimientos sobre abuso sexual infantil y habilidades de prevencion,
Para Madres, Padres v Tutores.

y —

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONONMA DE MEXICO

LICENCIATUIEA EN PSICOLOGLA l7zrACALA
Pos test
Cuestionario sobre conocithientos acerca del abuszo sexuval infantil para Madres, Padre v

Tutores

MNombre: Edad:

Género: Estado civil: Ezcolaridad:

Ocupacion: MNimero de hijos:

Fecha de aplicacion: Lugar de aplicacion:

Instrucciones: A continuacion se presentaran una serie de preguntas sobre las ideas que ze
han construido alrededor de la tematica del abuso sexual infantil. Para responderlas debera
marcar con un X cualquiera de las 3 opeiones—VERDADERO, FATL S0, NO SE-.

Lee detenidamente cada una de ellas jRecuerdal No hay respuestas correctas o incorrectas,
asi que responde lo gque sabes con sinceridad.

1.- 8i el abuso sexval no se habla, se olvidara pronto.
A. Verdadero B. Falzo C.No ze

2.- La supervision de nifias v nifios en sus juegos, con quien convive v a donde van, es una
medida de prevencidn para el abuso sexual infantil

A Verdadero B. Falso C. No =ze
3.- El abuso zexual infanti] ocurre solo cuando hay pobreza.
A Verdadero B. Falso C.No se

4.- Conozeo los 3 principios basicos de la supervivencia ante una situacidn de riesgo de abuso
sexual Infantil

A Verdadero B. Falzo C. Nosze

3.- Bi el abuzo zexual tuviese lugar sobre un menor de mi entorno cercano, Yo lo podria
detectar.

A Verdadero B. Falzo C. Nose

—
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA Q I nﬂ.
[ =] =1
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Evaluacion de conocimientos sobre abuso sexval infantil v habilidades de prevencidn,
Para Madres, Padres v Tutores.
6.- El gbuso sexval Infantil ocurre en lugares solitarios v en la oscuridad.
A. Verdadero B. Falzo C.Nosze
7.- Mo existen medidas reales para prevenir el abuso sexopal infantil.
A Verdadero B. Falso C. Nose

2.-Las madres, padres v Tutores deberian animar a sus hijos/as a compartir sus pensamientos
¥ expresar sus sentimientos sobre su sexualidad

A. Verdadero B. Falso C. No se

9.- Los agresores sexuales son personas aisladas socialmente v tienen alguna enfermedad
mental.

A Verdadero B. Falso C. No se
10.- Las nifias v los nifios deben recibir regalos de desconocidos.
A Verdadero B. Falso C. No se
11.- El abuso sexual que ocurre dentro de las familias es una coestidn privada.
A Verdadero B. Falzo C.No ze

12.- Los nifics v las nifias no necesitan informacidn sobre el abuso sexval por que e
atemorizarian =1 son informados.

A Verdadero B. Falzo C. Mo se
13.- Loz nifios son poco creibles, confonden fantasia con realidad v mienten con frecuencia.
A Verdadero B. Falzo C. Mo se

14.- Las nifias v los nifics deben obedecer a los adultos, sin discutir aunque no les guste lo
que les pidan.

A. Verdadero B. Falso C. Nosze
15.- El abusc sexual infantil no es una forma de maltrato tan grave como el maltrato fisico.
A. Verdadero B. Falzo C.Nosze

16.- Laz madres que ze enteran que sus hijos/as son abusados, les creen, denuncian el abuso
v los defienden

A Verdadero B. Falso C.Nose

17.- Es necesario que madres, padres v tutores discutan la educacion sexual de sus hijos/as,
unificando criterios para aprender en casa.

A. Verdadero B. Falso C. No =ze
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Evaluacion de conocimientos sobre abuso sexmal infantil y habilidades de prevencion,
Para Madres, Padres v Totores.

1% .- El abuso sexual es cometido por perzonas extrafias a las nifias v nifios.
A Verdadero B. Falso C. No sze

19.- Loz nifias v nifias educados en un senc familiar de autoritarizmo tienden a guardar
secretos.

A Verdadero B. Falso C. Mo se
20.- El abuso sexual es poco frecuente, les ocurre a pocos nifios v nifias.

A Verdadero BE. Fal=o C. Mo ze

21.- 51 el mufio'a muestra sentimientos positivos hacia el agresor, entonces es imposible que
havya habido abuso sexval.

A Verdadero B. Falso C. Mo se
22 - Loz nifios v las nifias fienen Derechos como los adultos.
A Verdadero B. Falzo C.No se
23.- El abuso sexual infantil es facil de detectar.
A Verdadero B. Falzo C. No se
24 - Solo las nifias son victimas de abuso sexual.
A Verdadero B. Falzo C.Nos=e

25 .- Es adecuado hablarles a nifias v nifios de las partes de su cuerpo, las fonciones gue tienen
v el nombre que tienen.

A Verdadero B._Falzo C. No=e
26.- El abuso sexual infantil ez algo actual, antes no ocurria.
A Verdadero E_Falzo C.No=ze

27.- Hablar scbre zexvalidad con nifias v nifics no es lo adecuado va que no tienen edad
suficiente.

A Verdadero B. Falso C. Mo se
28 - Nifias v nifics pueden evitar el abuso sexual infantil
A Verdadero B. Falso C. Mo =&
29 - Las nifias v los nifios nunca deben desafiar a un adulte.
A Verdadero B. Falso C.No ze
30.- Sclo los hombres abusan sexvalmente de nifios v nifias

A Verdadero B. Fal=o C. Mo ze
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Evaluacion de conocimientos sobre abuso sexual infantl y habilidades de prevencion,
Para Madres, Padres y Tutores.

31.- Los agresores sexuales siempre usan la fuerza fisica para someter sexualmente a nifias v
nifios.

A Verdadero B. Falzo C. Noze
32 .- 51 un nifio'a es abusado sexualmente, 1o cuenta de inmediato.

A Verdadern B. Falzo C. Noze

33.- Generar una relacion de confianza con nifias v nifios, permitiria el acercamiento v la
comunicacion ante una situacion de abuso sexual.

A Verdadero B. Falso C.Nose

34 - Debo confiar mas en mi familia para el cuidado de mis hijos/as que en personas ajenas
aesta.

A Verdadero B. Falso C.Nose
35.- El abuso sexual infantil es provocado por nifias v nifios.
A. Verdadero E. Falso C.Nose

36.- Solo profesionales capacttados o los profesores pueden onentar a nifias v nifios sobre
sexualidad.

A Verdadero B. Falso C.Nose
37.- El abuso sexual en nifios/as no deja secuelas.
A. Verdadero E. Falso C.Nose

35 .- Desde el seno familiar, nifios v mifias deben aprender medidas de seguridad para emplear
en casa, escuela y calle.

A. Verdadero B. Falso . Nose

39.- El abuso sexual es solo cuando ocurre una penetracion vaginal o anal, por parte del
abusador/a.

A Verdadern B. Falso C. Nosze

40 - La mayoria de los nifics no saben detectar una mala intencion al ser tocados por un
adulto.

A Verdadero B. Falso C.Nose
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9.5 Cuestionario sobre conocimientos acerca del abuso sexual infantil para
alumnos/as de Amaia del Campo y Félix Sdnchez 2006, Pre test.

Cuestionario sobre conocimientos acerca del abuso sexual infantil para alumnos/as, de
Amaia del Campo v Félix Sanchez 2006

=TE D
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Pre test

Cuestionario sobre conocimientos acerca del abuso sexual infantil para alumnos/as.

MNombre:
Edad: Genero: Afio escolar:
Fecha de aplicacion: Lugar de aplicacion:

Instmucciones: A continuacion encontraras una serie de preguntas que deberas comtestar
marcando en la casilla correspondients 51, WO, o NO SE. jRecuerda! No hay respuestas
malas o buenas, asi que responde lo que sabes con sinceridad.

Obszerve el siguiente ejemplo:

PREGUNTA 81 | MO NO SE
Me gustan los programas sobre animales marinos X
Mo, PEEGUNTAS 81 | NDO | NOSE

Los secretos siempre deben guardarse

Los nifios v las nifias jtambién tienen derechos como los mayores?

[P e

A veces esta bien decir no a un adulto cuando te pide que hagas
algo que no estd bien

Cuando se habla de abuso sexupal, ;significa que te pegan?

Lh|

;Esta bien decir «wnoe v marcharte =i algnien te toca de forma gue
no te gusta?

=

81 alguien te toca de forma que no te gusta o piensaz que esta mal,
;lo contarias a va adulte?

Las perzonas que abusan de los nifios/as son siempre desconocidos

81 tu amigo/a te dice que no sera tu amigo nunca mas sino le das
s vltimo caramelo, ;se lo darias?

9 81 alguien te toca de una manera gue no te gusta, jtienes 1l parte
de culpa?

10 | Loz abusos sexuvales solo pueden ocurric en sitios lejanos y oscuros

11 81 un adulto te dice que hagas algo t siempre lo debes hacer
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12 | Cualguier persona, incluso alguien a quien guieres (un amigo o u
familiar), puede abusar de un nifio'a

13 | T tienes que dejar que los adultos te toquen te guste o no

14 | Los sbusos sexvales solo les ocurren a las chicas

15 | 5iun adolte abusa de un nifio es porque el nifio se ha portado mal

16 | La mayoria de las personas mayores quieren, miman y protegen a
los nifios v nifias

17 | Los mifios v nifias mayores también pueden intentar abusar de log
mas pequefios/as

18 | ;5e puede saber por su apariencia si una persona puede hacernos
dafio?

18 | ;Tu cuerpo te pertenece?

20 | 51 algvien te acaricia v te pide que guardes el secreto, jlo
puardarias?

21 | Bi alguien te toca de forma que no te gusta y te dice que te hara
dafic =i lo cuentas a zlguien ¥ que ademas nadie te creera, jtalo
contarias?

2 | ;A veces los adultos se equivocan?

23 | 5itienes un problema v se lo cuentas a un adulto pero no te cree,
jdebes intentar olvidarla?

24 | Algunas veces, personas ue CONOCEMOS ¥ parecen simpaticas
pueden tocarnos de forma que nos hace sentir mal o confuscs

25 | 51 alguien conocido (un familiar o un amigo de fus padres) te
hubiera tocado los genitales (pene o vulva), ;se lo dirfas a alzuien?

26 | Bite ocurre algo que te asusta o te avergiienza es mejor que lo
mantengas en secreto para no meterte en lios

27 | ;Esta bien que alguien gue te quiere te dé un abrazo que te haga
sentir muy bien?

28 | ;Stempre debes guardar un secreto =1 un adulto te 1o pide?

29 | 5ialguien te acaricia de forma que no te gusta pero promete no
hacerlo mas, ;lo contarias?

30 | 5iestas en el servicio del colegio v un nifio mayor viene y empieza
a tocar tus genitales, jsabrias qué hacer para que no lo siga
haciendo?

31 | %iese adulto o chico mavyor promete darte un regalo 31 guardas ]
secreto acerca de lo que paso, jaceptarias el regalo v guardarias ]
secreto?

32 | jDebemos decir 51 a los regalos y no a los sobormos?

33 | 5i ganas un concurso v tu profesor te abraza para felicitarte, ;zeria

1na caricia buena?
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Cuestionario sobre conocimientos acerca del abuso sexual infantil para
alumnos/as de Amaia del Campo y Félix Sdnchez 2006, Pos test.

Cuestionario sobre conocimientos acerca del abuso sexual infantil para alumnos/as, de
Amaia del Campo y Félix Sanchez 2006
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Fhriy, v
Pos test
Cuestionario sobre concecimientos acerca del abuso sexual infanti] para alumnos/as.
MNombre:
Edad: Genero: Afic escolar:
Fecha de aplicacion: Lugar de aplicacion:

Instrucciones: A continuacion encontraras una serie de preguntas gue deberds comtestar
marcando en la casilla correzpondients 5L NO, o NO SE. jRecuerda! No hay respuestas

malas o buenas, asi que responde lo que sabes con sinceridad. |
Obzerve el siguiente ejemplo:
PEEGUNTA 81 | NO NO SE
Me zustan los programas sobre animales marinos X
No. PEEGUNTAS 81 | NO | NOSE
1 51 alguien te toca de una manera que no te gusta, jtienes 10 parte
de culpa?
2 81 alguien te acaricia de forma que no te gusta pero promete no

hacerlo mas, ;lo contarias?

Loz abusos sexuales solo pueden ocurrir en sitios lejanos v oscuros

81 ganas un concwrso v to profesor te abraza para felicitarte, [ seria
una caricia buena?

Ly

81 alguien te acaricia y te pide que goardes el secreto, jlo
guardarias?

81 un adulto te dice que hagas algo ti siempre lo debes hacer

81 un adulto abusa de vn nific es porgue el nific se ha portado mal

81 tu amigo'a te dice que no serd tu amigo nunca mas si 0o le das
tu gltimo carameleo, ;e lo darias?

i Siempre debes guardar un secrete 1 un adulte te lo pide?

10

A veces estd bien decir no a un adulto cuando te pide que hagas
algo que no estd bien
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11 | Sialgunien te toca de forma que no te gusta o piensas que esta mal,
;lo contarias a un adulto?

12 | 8iestas en el servicio del colegio v un nific mayor viene v empieza
a tocar tus genitales, ;sabrias qué hacer para que no lo siga
haciendo?

13 | Site ccurre algo que te asusta o te avergiienza ez mejor que lo
mantengas en secreto para no meterte en lios

14 | ;Debemos decir =1 a los regalos v no a los sobormos?

13 | Las personas gue abusan de los nifios/as son siempre desconocidos

16 | ;Esta bien que alguien gue te quiere te dé un abrazo que te haga
sentir mury bien?

17 | Algunas veces, personas gue conOCEMos ¥ parecen simpaticas
pueden tocarnos de forma que nos hace sentir mal o confusos

18 | ;A veces los adultos e equivocan?

19 | 8iese adulto o chico mayor promete darte un regalo 31 guardas el
zecreto acerca de lo que pasd, jaceptarias el regalo v guardarias el
secreto’

20 | ;Esta bien decir wnor v marcharte =1 alguien te toca de forma que
no te gusta?

21 | 81alguien conocide (un familiar o un amige de fus padres) te
hubiera tocado los genitales (pene o vulva), ;ge lo dirias a alguien?

21 | ;Se puede saber por su zpariencia s1 una perscna puede hacernos
dafic?

23 | Sitienes un problema y se lo coentas a un adulto pero no te cree,
;debes intentar olvidarlo?

24 | Los nifios y nifias mayores también pueden intentar abusar de los
mas pequefios/as

25 | 8ialguien te toca de forma que no te gusta v te dice que te hard
dafio =1 lo cuentas 2 alguien v que ademas nadie te creera, ;i lo
contarias?

26 | To tienes que dejar que los adultos te toguen te guste o no

27 | La mayoria de las personas mayores quieren, mitnan y protegen a
loz nifios v nifias

28 | Loz secretos stempre deben gpardarse

29 | Los nifios y las nifias jtambién tienen derechos como los mayores?

30 | Cualguier persona. incluso alguien a quien guieres (un amigo o un
familiar), puede abuzar de un nifio'a

31 | ;Tu cuerpe te pertenece?

32 | Los abusos sexvales solo les ocurren a las chicas

33 | Cuando se habla de abuso sexual, jsignifica que te pegan?
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9.7 Test de Prudencia de Vanetza Quezada, Ricardo Nenu y Jorge Luzoro, 20086,
Pre test.

['est de Prudencia
Vanetza Quezada, Ricardo Nenu y Jorge Luzoro, 2006

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES 1IZTACALA I
LICENCIATUIRA EN PSICOLOGIA IZ1AaCALA
Pre test

Test sobre situacsdn de riesgo de abuso sexual mnfant]

Nombre:
Edad: Genero: Adio excolar:
Fecha de aplicacion: Lugar de aplicacion:

Instrucciones: A continuacidn te mostrarernos un cuestionano de 13 preguntas, cada uns de
las cuales tiene tres opeicmes de respuesta — A B, C-; deberds elegir 12 que te parece mis
adecuada y subrayaria |Recuerda! No hay respuestas malse o buenas.

1. UN VECINO TE INVITA A SU CASA PARA MOSTRARTE UNOS PERRITOS
RECIEN NACIDOS.

A Tu lo acompafias ya que te gustan mucho los petritos.
B. Tu no lo acompanas ya que no debes aceptar mvitaciones 1 tus padres no lo saben.
C. Tu dudas s1 acompasiarlo o no
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Test de Prudencia
Vanetra Quezada Ricardo Nenu y Jorge Luzoro, 2006.

2. UNAPERSONA QUENO CONOCESTE VAABUSCAR ALA SAIIDADEL
COLEGIO DE PARTE DE TUS PAPAS.

A Le dices no a esa persona, ya que tus padres no te han dicho nada.
B. Te vas con ¢5a persona.
C. Conversas con esa persona para ver i dice la verdad.

3. UN SENOR TE DICE QUE ES DOCTOR Y QUE QUIERE EXAMINARTE.
A Le dices que no, y le cuentas a alguien de confianza.

B. Tienes dudas de dejarlo que te examine.

C. Dejas que te examine.
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Test de Prudencia
Vanetza Quezada Ricardo Nenu y Jorge Luzoro, 2006.

4. ALGUIEN TE PIDE QUE TE SAQUES LA ROPA PARA MIRARTE.
A_Tu dices que bueno v te sacas laropa

B. Te sientes mcomodo o incémoda v no sabes qué hacer.

C. Le dices que no v te vas, porque crees que eso no es bueno

5. UN NINO MAS GRANDE TE HABLA DE SEXO Y TE PIDE NO CONTARLE A
NADIE.

A_Te alejas de €1, ya que si te pide no contarle a nadie puede ser malo.
B. Lo escuchas porque eso te interesa.
C. Te sientes mcomodo pero prometes no contarle a nadie.
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Test de Prudencia
Vanetza Quezada, Ricardo Nenu y Jorge Luzoro, 2006.

- >

6. ALGUIEN MAS GRANDE QUE TU AMENAZA CON PEGARTE SINO HACES LO
QUE TE PIDE.

A Le obedeces porque tienes miedo.
B. Arrancas y le cuentas a una persona en quien tenes confianza
C. No sabes qué hacer y lloras.

7. UN ADULTO QUIERE QUE TU LO MIRES SIN ROPA.
A. Te alejas y buscas a alguien para contarle.
B. Te sientes incomodo y no sabes qué hacer
C: Te quedas mirindolo para que no se enoje.
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Test de Prudencia
Vanetza Quezada, Ricardo Nenu y Jorge Luzoro, 2006

8. TE GUSTARIA HABLAR DE ALGO QUE TE HAN HECHO, PERO TIENES MIEDO
QUE NO TE CREAN.

A Buscas hablar con alguien que te crea.
B. Decides no hablar con nadie.

C. Piensas que no te van a creer o se van a enojar.

9. UNA PERSONA TE OFRECE UN REGALO SILO DEJAS QUE TE TOQUE.
A_ T aceptas va que piensas que no tiene nada de malo.
B. Tt dices no, v buscas a alguien de confianza para contarle.

C. Ti conversas con él para ver si sus intenciones son buenas.
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Test de Prudencia
Vanetza Quezada, Ricardo Nenu y Jorge Luzoro, 2006

12. UN NINO MAS GRANDE TE INVITA A JUGAR A DESVESTIRSE Y TOCARSE.
A Le dices que no, te acercas a un adulto de confianza y le cuentas.

B. No quieres jugar a e30 porque no te parece bien, sin embargo te da miedo y terminas
jugando con el.
C. Juegas con ¢l ya que s1 €5 un jucgo no tiene nada de malo.

13. ALGUIEN QUE TU QUIERES MUCHO TE HACE CARINO Y ESO TE HACE
SENTIR QUERIDO.

A_ Estas contento.

B. Estas contento, pero no te atreves a decirlo.

C. Estas contento, lo dices, y es todavia mejor.
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Test de Prudencia
Vanetza Quezada, Ricardo Nenu v Jorge Luzoro. 2006
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
LICENCIATUIRA EN PSICOLOGIA l ZTACALA

Pos test
Test sobre situacion de riesgo de abuso sexval mfantil,

Nombre.
Edad: Genero: Afio escolar:
Fecha de aplicacion: Lugar de aplicacion:

Instrucciones: A continuacion te mostraremos un cuestionario de 13 preguntas, cada una de
las cvales tiene tres opciones de respuesta — A, B, C-; deberds elegir la que te parece mas
adecuada v subrayarla, jRecuerda! No hay respuestas malas o buenas,

1.-UN SENOR TE DICE QUE ES DOCTOR Y QUE QUIERE EXAMINARTE.
A_Le dices que no, y le cuentas a alguien de confianza
B. Tienes dudas de dejarlo que te exammne.

C. Dejas que te examime.
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Test de Prudencia
Vanetza Quezada, Ricardo Nenu y Jorge Luzoro, 2006

2. UN ADULTO QUIERE QUE TU LO MIRES SIN ROPA.
A Te alejas y buscas a alguien para contarle.
B. Te sientes ncomodo y no sabes qué hacer.
C: Te quedas mirandolo para que no se enoje

3. UN VECINO TE INVITA A SU CASA PARA MOSTRARTE UNOS PERRITOS
RECIEN NACIDOS.

A_Tu lo acompatias ya que te gustan mucho los perrstos.
B. Tu no lo acompafias ya que no debes aceptar invitaciones si tus padres no lo saben,
C. T dudas si acompadiarie 0 no
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Test de Prudencia
Vanetza Quezada, Ricardo Nenu v Jorge Luzoro, 2006

4. ALGUIEN QUE TU QUIERES MUCHO TE HACE CARINO Y ESO TE HACE
SENTIR QUERIDO.

A_Estas contento.
B. Estas contento, pero no te atreves a decirlo.
C. Estas contento, lo dices, v es todavia mejor.

5. ALGUIEN QUE TU CONOCES COMIENZA A TOCARTE EN PARTES PRIVADAS
Y TE DICE QUE NO SE LO CUENTES A NADIE.

A Te dejas tocar va que es alguien a quien conoces.
B. Te mncomodas pero te dejas tocar porque dudas que esa persona te quiera hacer dafio.

C. Te alejas v buscas algulen a quien contarle ya que piensas que nadie debe tocar tus
partes privadas.
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Test de Prudencia
Vanetza Quezada, Ricardo Nenu y Jorge Luzoro, 2006

- -

6. ALGUIEN MAS GRANDE QUE TU AMENAZA CON PEGARTE SINO HACES LO
QUE TE PIDE.

A. Le obedeces porque tienes miedo.
B. Amrancas v le cuentas a una persona en quien tienes confianza.
C. No sabes qué hacer y lloras.

7. UNA PERSONA QUE NO CONOCES TE VA A BUSCAR A LA SALIDA DEL
COLEGIO DE PARTE DE TUS PAPAS.

A. Le dices no a esa persona, va que tus padres no te han dicho nada,
B. Te vas con esa persona.
C. Conversas con esa persona para ver si dice la verdad.
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Test de Prudencea
Vanetza Quezada, Ricardo Nenn y Jorge Luzoro, 2006.

8. UN MIEMBRO DE TU FAMILIA TE HA HECHO ALGO Y TE DICE QUENOLE
CUENTES A NADIE PORQUE TE VAN A ECHAR LA CULPA.

A. No le cuentas a nadie para que no te echen la culpa.
B. Buscas a quien contarle lo sucedido ya que piensas que no es tu culpa,
C. No sabes qué hacer ya que te sientes un poco culpable.

9. UN NINO MAS GRANDE TE HABLA DE SEXO Y TE PIDE NO CONTARLE A
NADIE.

A_ Te alejas de ¢l, ya que st te pide no contarle a nadie puede ser malo.
B. Lo escuchas porque eso te interesa.
C. Te sientes incémodo perc prometes no contarle a nadie.
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Test de Prudencia
Vanetza Quezada, Ricardo Nenu y Jorge Luzoro, 2006.

10. UNA PERSONA TE OFRECE UN REGALO SI LO DEJAS QUE TE TOQUE,

A_ T aceptas va que piensas que no tiene nada de malo.
B. T dices no, v buscas a alguien de confianza para contarle.
C. TG conversas con €1 para ver 1 sus intenciones son buenas.

11. TE GUSTARIA HABLAR DE ALGO QUE TE HAN HECHO, PERO TIENES
MIEDO QUE NO TE CREAN.

A_ Buscas hablar con alguien que te crea.
B. Decides no hablar con nadie.
C. Piensas que no te van a creer O € van a enojar.
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Test de Prudencia
Vanetza Quezada, Ricardo Nenu y Jorge Luzoro, 20006.

12. ALGUIEN TE PIDE QUE TE SAQUES LA ROPA PARA MIRARTE.
A_ Ta dices que bueno v te sacas la ropa.

B. Te sientes incomodo o incomoda v no sabes qué hacer.

C. Le dices que no v te vas, porque crees que eso no €s bueno

13. UN NINO MAS GRANDE TE INVITA A JUGAR A DESVESTIRSE Y TOCARSE.
A Le dices que no, te acercas a un adulto de confianza y le cuentas.

B. No quieres jugar a eso porque o te parece bien, sin embargo te da miedo y terminas
jugando con él. |
C. Juegas con €l ya que s1 es un juego no tiene nada de malo.
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9.9 Cartas descriptivas de “Propuesta de taller en la prevencion del Abuso Sexual Infantil para el desarrollo de habilidades de
identificacion y autocuidado para nifios de entre 7 y 11 afios de edad”.

SESION. 1 FECHA:

TEMA: PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL. TIEMPO TOTAL ESTIMADO: 3 horas. 40 min.

NOMBRE DE LA SESION: Psicoeducacion dirigida a madres, padres y tutores sobre prevencion del abuso sexual infantil.

OBJETIVO: Orientar a madres, padres y tutores sobre herramientas de identificacion y prevencion de abuso sexual infantil.

PARTICIPANTES: Madres, Padres y Tutores.

FACILITADORES:

e Tallerista en la prevencion del abuso sexual infantil
e Monitor en la prevencién del abuso sexual infantil

CONTENIDO OBJETIVOS TECNICAS ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA MATERIAL/ TIEMPO OBSERVACIONES
TEMATICO ESPECIFICOS FACILITADORES ACTIVIDAD APARATOS
Primer Explicar a Expositiva | Presentarse con La tallerista 'y el 10 Los facilitadores
encuentro madres, padres y madres, padres y monitor en prevencion minutos deberéan llegar al

tutores quienes

tutores.

del abuso sexual

menos una hora antes

seran los infantil se presentaran del taller para
facilitadores en con las madres, padres preparar los
el taller de y tutores. Pasaran materiales que se

prevencion del
abuso sexual
infantil.

frente al grupo y
compartirdn su
nombre, preparacion
académica y funciones
asignadas en el taller.

“Buen dia, ¢Como se

ocuparan, asi como
verificar las
condiciones del
espacio asignado.




encuentran el dia de
hoy? Es muy grato
poder contar con su
presencia en el taller
de Prevencion del
abuso sexual infantil,
mi nombre es
(NOMBRE
TALLERISTA), mi
formaciény
experiencia es (se dice
brevemente). El dia de
hoy les estaré
acompafiando en esta
sesion que lleva por
nombre
Psicoeducacion sobre
prevencion del abuso
sexual infantil”, el
objetivo es orientarlos
sobre herramientas de
identificacion y
prevencion en el
abuso sexual infantil.
Asimismo les quiero
presentar a mi
compafiera (NOMBRE
DEL MONITOR),
ambas somos
egresadas de la
licenciatura en
Psicologia de la
Universidad Nacional
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Autonoma de México”.

Formato de Aplicar a Evaluativa | Evaluar el La talleristay el Evaluacion 20 Los facilitadores
Evaluaciones | madres padres 'y conocimiento monitor solicitarana | ..\Pre Test - minutos deberan tener
Previas tutores el inicial de madres los asistentes su Madres impreso el formato
instrumento de padres y tutores participacion para padres y de evaluacion previa
evaluacion sobre sobre abuso sexual | contestar una prueba tutores..docx para realizar la
abuso sexual infantil. de conocimientos Boligrafos prueba.
infantil bésicos referentes al
tema del taller; para
ello, se proporcionara
a madres, padres y
tutores boligrafos y la
evaluacion sobre
conceptos béasicos de
abuso sexual infantil.
Se les pedira que
contesten cada una de
las preguntas y al
concluir deberan
entregar los formatos a
la tallerista y/o
monitor.

Encuadre Precisar a Expositiva. | Explicar la tematica | La tallerista describird | Pizarra 20 Los facilitadores
madres, padres y | Descriptiva | que se empleara utilizando la pizarra Marcadores minutos deberéan proporcionar
tutores la para trabajar con del aula asignada, la Formato del de forma impresa el
tematica 'y nifias y nifios en el | estructura organizada | encuadre. encuadre del taller.
forma de trabajo taller de prevencion | para el taller, listando:
en el taller de de abuso sexual e Horariosy

prevencion del
abuso sexual
infantil.

infantil.

e Temas
generales:
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*Derechos de las nifias
y los nifios.

*El cuerpo humano
partes y funciones.
*Factores de
proteccion.

*Puntos bésicos de
supervivencia.
*Normas de seguridad
familiar.

*Secretos peligrosos y
no peligrosos.
*Caricias agradables y
desagradables.
*Respeto y obediencia.
*:.Qué es el abuso
sexual infantil?

* Estrategias de
autodefensa y escape.
*Situaciones de riesgo.

Receso

Dar un espacio
de tiempo fuera
para que los
asistentes tomen
un receso.

Indicar a los
asistentes que se
daran 15 minutos
de receso, y se les
invitara a degustar
de los alimentos y
bebidas dispuestos
para esta sesion.

La tallerista y/o
monitor comentaran a
madres, padres y
tutores que habra una
pausa breve de 15
minutos para tomar un
refrigerio.

Cafetera
Agua
embotellada
Café

Te

Azlcar
Galletas
Fruta
Bocadillos
Servilletas
Platos
Vasos

15
minutos

Los facilitadores
deberan preparar el
espacio y los
alimentos necesarios
para el coffee break.
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Cucharas
Presentacion: | Contextualizar Expositiva. | Exponer los La tallerista proyectara | Proyector 1
Prevencion con madres, conceptos sobre el | a madres, padres y Presentacion hora
del abuso padres y tutores abuso sexual tutores una Canva
sexual infantil. | los conceptos infantil. presentacion PDF https://www.c
bésicos del sobre las nociones anva.com/desi
abuso sexual generales del abuso gn/DAFPzNPG
infantil. sexual infantil, 8zU/Z0tj4gc V
exponiendo los LORMPLwelXiV
siguientes temas: w/edit?utm c
1. Concepto de abuso | |+ +—pAFps
sexu_al infantil. NPGS7U&utm
2. Tipos de abuso -
sexual infantil Mgnz—de
3. Factores de riesgoy | Signshare&ut
factores protectores. m_medium=li
4. Agresor nk2&utm_sou
5. Donde ocurre. rce=sharebutt
6. Dindmica de on
interaccion del agresor | Sillas
con nifias y nifios.
7. Consecuencias a
corto y largo plazo.
8. Estrategias para
prevenir el abuso
sexual infantil.
Dinamica: Sensibilizar a Inductiva. Realizar dindmica | La tallerista indicarda | Sistema de 40 Si uno o varios de las
"La flor". madres, padres 'y | La flor de sensibilizacion madres, padres y audio minutos y los asistentes
tutores sobre las sobre el abuso tutores colocarse en Cancién entraran en crisis,
consecuencias sexual infantil. circulo para realizar la | "A donde fue definida por Slaikeu
gue genera el dinamica que lleva por | Cecilia" como un estado
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abuso sexual
infantil.

nombre “la flor”,
después el monitor
dard a cada
participante una rosa y
se pediré que la tomen
entre sus manos y
cierren los ojos.

A continuacién la
tallerista dirigira la
atencion de los
participantes hacia la
flor que esta entre sus
manos les pedira que
la toquen, que
reconozcan su olor, y
la textura de cada
parte, les hablara de la
fragilidad que tiene y
la suavidad con la que
ellos deben tomarla
para no dafiarla,
misma suavidad con la
gue es necesario
proteger y tomar entre
sus brazos a sus hijas e
hijos y entender los
riesgos a los que
pueden estar expuestos
Y que es necesario
salvaguardarlos,
orientarlos y
escucharlos para
prevenir gue los

https://youtu.
be/qOh9xr1BU
60

Sillas

Flores

temporal de
agitacion, trastorno o
desorganizacion,
caracterizado por la
incapacidad para
abordar situaciones
0 problemas
particulares,
utilizando los
métodos
acostumbrados para
la solucion de
problemas (1996); la
tallerista empleara
los primeros auxilios
psicoldgicos para
ayudar a la persona a
restablecer su
estabilidad a nivel
emocional.
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lastimen y que los
abusen sexualmente.
Después de unos
minutos en interaccion
con la flor se
reproducira la cancion
“A donde fue Cecilia”,
misma que habla de
abuso sexual infantil.
Una vez terminada la
melodia se les pedira a
los asistentes que
abran los ojos y
compartan su
experiencia en esta
dindmica, siendo
retroalimentadas por
los facilitadores del
taller.

Consentimiento
informado

Explicar las
medidas de
seguridad y
confidencialidad
para cuidar de
nifias, nifios.

Expositiva

Facilitar el
consentimiento
informado a
madres, padres y
tutores.

La tallerista y/o
Monitor
proporcionaran a
madres, padres y
tutores, boligrafos y el
consentimiento
informado donde se
detallaran las medidas
de seguridad y
confidencialidad que
se emplearan en el
taller para cuidar a las
nifias y los nifios

Consentimiento
informado
Boligrafos

15
minutos

Los facilitadores
deberéan proporcionar
de forma impresa el
consentimiento
informado, por lo
cual deberan preparar
el material necesario
para cada uno de los
asistentes.
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participantes.

Sidansu
consentimiento para el
trabajo con las nifias y
los nifios en el taller de
prevencién del abuso
sexual infantil se les
solicitara que lo firmen
para gque quede
asentada su
autorizacion por
escrito.

Formato de
Evaluaciones

Aplicar a
madres padres y
tutores el
instrumento de
evaluacién sobre
abuso sexual
infantil

Evaluativa

Evaluar el
conocimiento final
de madres padres y
tutores sobre abuso
sexual infantil.

La tallerista 'y el
monitor solicitaran a
los asistentes su
participacion para
contestar la prueba
evaluacion final sobre
sus conocimientos
referentes al tema del
taller; para ello, se
proporcionara a
madres, padres y
tutores boligrafos y
hojas tamafio carta con
la evaluacién
posterior, sobre
conceptos béasicos de
abuso sexual infantil.
Se les pedira que
conteste cada una de
las preguntas y al

Evaluaciones
.\PosTest -
Madres
padres y
tutores..docx
Boligrafos

20
minutos

Los facilitadores
deberén tener
impreso el formato
de evaluacién
posterior para
realizar la prueba.
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concluir deberan
entregar los formatos a
la tallerista y/o
monitor.

Cierre

Concluir la
sesion con
madres, padres y
tutores.

Expositiva
Dinamica
“Las
huellas del
recorrido”

Dar cierre a la

sesidn con madres,
padres y tutores con

la dindmica ““las
huellas del
recorrido”.

Para dar cierre a la
sesion con las madres,
padres y tutores la
tallerista y el monitor
emplearan la dindmica
“las huellas del
recorrido”.

Se propondra a los
asistentes para el cierre
pensar en 4 palabras
gue expresen lo que
aprendieron, como se
sintieron, lo que se
llevany lo que les
gustaria hacer con el
conocimiento
adquirido.
Posteriormente se les
pedira que expresen
que compromisos se
asignarian como
madres padres y
tutores para prevenir el
abuso sexual infantil
en sus casas.

Se les entregara un
triptico con la
informacion sobre el

Hojas blancas
Boligrafos
Triptico
https://www.c
anva.com/desi
gn/DAFR4h4w
Wcg/VNNgWP

VPHM1wucOM

i6Qqtw/edit?u
tm_content=D
AFR4h4wWcg
&utm campai

gn=designshar
e&utm mediu

m=link2&utm

source=shareb
utton

20
minutos

Los facilitadores
deberan tener
impreso el triptico
que se les
proporcionara a los
asistentes.
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https://www.canva.com/design/DAFR4h4wWcg/VNNqWPVPHM1wuc9Mj6Qqtw/edit?utm_content=DAFR4h4wWcg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFR4h4wWcg/VNNqWPVPHM1wuc9Mj6Qqtw/edit?utm_content=DAFR4h4wWcg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFR4h4wWcg/VNNqWPVPHM1wuc9Mj6Qqtw/edit?utm_content=DAFR4h4wWcg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFR4h4wWcg/VNNqWPVPHM1wuc9Mj6Qqtw/edit?utm_content=DAFR4h4wWcg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFR4h4wWcg/VNNqWPVPHM1wuc9Mj6Qqtw/edit?utm_content=DAFR4h4wWcg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

abuso sexual infantil y
las instituciones donde
pueden acudir.

Al finalizar se
agradecera su
participacion en la
sesion.
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SESION. 2

TEMA: PRESENTACION.

NOMBRE DE LA SESION: Conociéndonos mejor.

FECHA:

151

TIEMPO TOTAL ESTIMADO: 1 hora. 40 minutos

OBJETIVO: Construir un espacio de acercamiento y escucha a través del primer contacto entre nifias, nifios, tallerista y monitor.

PARTICIPANTES: Nifias y nifios de 7 a 11 afios.

FACILITADORES:

e Tallerista en la prevencion del abuso sexual infantil
e Monitor en la prevencién del abuso sexual infantil

CONTENIDO OBJETIVOS TECNICAS ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA MATERIAL/ TIEMPO OBSERVACIONES
TEMATICO ESPECIFICOS EDUCADOR/ ACTIVIDAD APARATOS
EDUCANDO
Entrada Recibir a las Se dard acceso a las | Latalleristay el Gafetes 10 Los facilitadores
nifias y nifios que nifias y nifios que monitor recibiran a las tallerista y minutos deberan llegar 1 hora
participaran en el participaran en el nifias y nifios que monitor antes del taller para

taller de
prevencion del
abuso sexual
infantil.

taller y se les
entregaran
identificadores
personalizados,
medio que se
utilizara para el
pase de lista.

participaran en el taller
de prevencion del abuso
sexual infantil. Al
ingresar a la cede el
monitor colocara
gafetes con su nombre e
indicara que tomen
asiento.

La tallerista y el
monitor deberan portar
en un lugar visible,
identificadores con su
nombre.

Gafetes nifias y
nifos

preparar el material
que se utilizara'y
verificar las
condiciones del
espacio.

El ingreso de las nifias
y los nifios comenzara
10 minutos antes.
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Bienvenida y
presentacion

Explicar a nifias
y nifios quienes
seran sus
facilitadores en
el taller de
prevencion del
abuso sexual
infantil.

Expositiva

Presentacion de los
facilitadores con
nifias y nifios.

La Tallerista y monitor
iniciaran la sesion
indicando a los
participantes que
formen un circulo, una
vez acomodados en su
lugar los facilitadores
preguntaran a los
participantes ;Como
estan?, ;Como se
encuentran el dia de
hoy?

Paso siguiente los
facilitadores se
presentaran de manera
breve dando su nombre,
para después,
comentarles cuanto
tiempo estaran
trabajando en el taller y
por cuantos dias.

15
minutos

Formato de
Evaluacién

Aplicar a nifias y
nifios el
instrumento de
evaluacién sobre
prevencién del
abuso sexual
infantil

Evaluativa

Evaluar el
conocimiento inicial
de nifias y nifios
sobre prevencion
del abuso sexual
infantil.

La tallerista y el
monitor proporcionaran
a nifias y nifios lapices y
la evaluacion previa
sobre conceptos basicos
de prevencion del abuso
sexual infantil.

Se les pedira que
conteste cada una de las
preguntas, y si existe

Evaluaciones
Previas y Test
de Prudencia
.\Pre Test -
Cuestionario
sobre
conocimientos
acerca del
abuso sexual
infantil para

25
minutos

Los facilitadores
deberan tener impreso
el formato de
evaluacion previa para
realizar la prueba.



file:///E:/Pre%20Test%20-Cuestionario%20sobre%20conocimientos%20acerca%20del%20abuso%20sexual%20infantil%20para%20alumnos%20(Instrumento).docx
file:///E:/Pre%20Test%20-Cuestionario%20sobre%20conocimientos%20acerca%20del%20abuso%20sexual%20infantil%20para%20alumnos%20(Instrumento).docx
file:///E:/Pre%20Test%20-Cuestionario%20sobre%20conocimientos%20acerca%20del%20abuso%20sexual%20infantil%20para%20alumnos%20(Instrumento).docx
file:///E:/Pre%20Test%20-Cuestionario%20sobre%20conocimientos%20acerca%20del%20abuso%20sexual%20infantil%20para%20alumnos%20(Instrumento).docx
file:///E:/Pre%20Test%20-Cuestionario%20sobre%20conocimientos%20acerca%20del%20abuso%20sexual%20infantil%20para%20alumnos%20(Instrumento).docx
file:///E:/Pre%20Test%20-Cuestionario%20sobre%20conocimientos%20acerca%20del%20abuso%20sexual%20infantil%20para%20alumnos%20(Instrumento).docx
file:///E:/Pre%20Test%20-Cuestionario%20sobre%20conocimientos%20acerca%20del%20abuso%20sexual%20infantil%20para%20alumnos%20(Instrumento).docx
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alguna duda deberan
levantar la mano para
que la tallerista y/o
monitor pasen a su
lugar; al concluir
deberan entregar los
formatos a la tallerista
y/o monitor.

alumnos
Instrumento).d
0CcX

.\Pre Test -
Test de la
Prudencia.docx
lapices

Normas de Definir con nifias | Expositiva | Proponer en grupo En conjunto se Papel Bond 20
convivencias y nifios las las normas de generaran los acuerdos | Marcadores de | minutos
dentro del normas de convivencia de convivencia que se colores
taller convivencia que seguiran a lo largo del Masking tape
se seguiran en el taller, para lo cual se les
taller de pedira a nifias y nifios
prevencion del que comenten una
abuso sexual norma que seria
infantil. importante tener en el
aula durante el taller;
después se les pedira
que tomen un marcador
de colores y pasen a
escribirla en la hoja de
papel bond que estara
pegada enfrente del
grupo.
Dinamica Generar un Integracion | Motivar la La Tallerista y el Material 20
Integrativa: espacio de Expositiva | interacciény monitor indicaran a didactico minutos.
“Dado integracion y conocimiento entre | nifias y nifios que se “Dado
pregunton” acercamiento que los participantes realizard una dindmica, | preguntén”



file:///E:/Pre%20Test%20-Cuestionario%20sobre%20conocimientos%20acerca%20del%20abuso%20sexual%20infantil%20para%20alumnos%20(Instrumento).docx
file:///E:/Pre%20Test%20-Cuestionario%20sobre%20conocimientos%20acerca%20del%20abuso%20sexual%20infantil%20para%20alumnos%20(Instrumento).docx
file:///E:/Pre%20Test%20-Cuestionario%20sobre%20conocimientos%20acerca%20del%20abuso%20sexual%20infantil%20para%20alumnos%20(Instrumento).docx
file:///E:/Pre%20Test%20%20%20-Test%20de%20la%20Prudencia.docx
file:///E:/Pre%20Test%20%20%20-Test%20de%20la%20Prudencia.docx
file:///E:/Pre%20Test%20%20%20-Test%20de%20la%20Prudencia.docx
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motive un
ambiente de
convivencia
positiva
agradable y de
confianza.

para lo cual se pedira
que se tomen de las
manos y formen un
circulo en el centro del
aula. Después se les
proporcionara el “Dado
preguntoén” y por turnos
lo giraran; al caer
responderan la pregunta
que se encuentren en la
cara expuesta;
permitiendo generar
pautas para conocer
sobre sus intereses,
gustos, cualidades y
personalidad.

https://www.yo
utube.com/watc

h?v=MCLtTGx
kel

Cierre

Indicar a nifias y
nifios el cierre de
las actividades

para conocernos.

Expositiva

Cierre de las
actividades del
primer encuentro.

El monitor daréa el cierre
de las actividades
iniciales e indicara a los
participantes
acomodarse en el aula
haciendo una media
luna para poder iniciar
la siguiente actividad.

10
minutos

Mientras se lleva a
cabo el cierre la
tallerista debera
preparar el material
para la siguiente
actividad.



https://www.youtube.com/watch?v=MCLtTGxkcJI
https://www.youtube.com/watch?v=MCLtTGxkcJI
https://www.youtube.com/watch?v=MCLtTGxkcJI
https://www.youtube.com/watch?v=MCLtTGxkcJI
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SESION. 2.1 FECHA:

TEMA: DERECHOS DE LAS NINAS Y LOS NINOS. TIEMPO TOTAL ESTIMADO: 1 hora. 40 minutos.
NOMBRE DE LA SESION: Conociendo mis derechos, mi escudo protector.

OBJETIVO: Identificar los derechos que tienen las nifias y los nifios, para ser protegidos y respetados como personas.

PARTICIPANTES: Nifias y nifios de 7 a 11 afios.

FACILITADORES:

e Tallerista en la prevencion del abuso sexual infantil
e Monitor en la prevencién del abuso sexual infantil

CONTENIDO OBJETIVOS TECNICAS ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA MATERIAL/ TIEMPO OBSERVACIONES
TEMATICO ESPECIFICOS EDUCADOR/ ACTIVIDAD APARATOS
EDUCANDO
Bienvenida Dar inicio a la Expositiva | Promover en nifiasy | La tallerista comentara 10

seccidn sobre los nifios el trabajo a las nifias y los nifios minutos

derechos de las activoy lo importante que es su

nifas y los participativo para participacion en el taller

nifios. generar nuevos de prevencion del abuso

conocimientos. sexual infantil; los

alentara a participar de
manera activa en cada
actividad
comentandoles que
cada aportacion es muy
valiosa y les permitira
aprender algo nuevo. Se
comentara que no hay
preguntas tontas y
desde el respeto
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escucharemos las dudas
que tengan para
ayudarlos a resolverlas.
Por ultimo se dara
inicio la sesion que
lleva por nombre
“Conociendo mis
derechos, mi escudo
protector”.

Derechos de las
nifas y los
nifios

Definir con las
nifias y los nifios
cuales son sus
derechos.

Sondeo
Explicativa

Conocer la
informacion que
nifias y nifios tienen
acerca de los
derechos.

La Tallerista realizara
un sondeo preguntando
a nifias y nifos:

* . Qué es un derecho?
*:Conocen cuales son
sus derechos? y

*:Que son los derechos
de las nifias y los
nifios?, se les pedira que
levanten la mano para
darles la palabra 'y
puedan compartir sus
respuestas.
Posteriormente se
pedird gue mencionen
un derecho
mencionando “Las
nifias y los nifios
tenemos derecho a. . .”
y por turnos pasaran a
escribirlo en la hoja de
papel bond que se
encontrara pegada en la

Papel Bond
Marcadores
Masking Tape

20
minutos.

Los facilitadores
deberan revisar si se
han mencionado los
mas importantes y de
no ser asi se agregaran
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pizarra/o espacio
asignado frente al
grupo.

Después la tallerista
explicara de manera
claray entendible ;Qué
son los derechos de las
nifias y los nifios?

Hablemos de
los Derechos

Distinguir con
nifias y nifios la
importancia de
contar con
derechos para
estar seguros y
protegidos.

Teatro
Guifol
Expositiva

Emplear el teatro

guifiol para explicar
qué son los derechos

de las nifias y los
nifios.

El monitor expondra
utilizando el teatro
guifiol los derechos que
tienen nifias y nifios, y
lo que estos les brindan
para que puedan crecer
seguros, protegidos y
respetados.

Para ello utilizaran 1
personajes que
interactuara con los
participantes de manera
inicial y después ira
explicando uno a uno
los derechos
fundamentales y cudl es
su propdsito. Para
finalizar la dindmica el
personaje pedira que
por turnos compartan
un ejemplo de su vida
diaria donde pongan en
practica estos derechos.
La tallerista se apoyara

Teatro guifiol
Titeres

Speech sobre
los derechos de
las nifias y los
nifos.
https://youtu.b
e/bRgj-
Hz8dWQ

20 min.



https://youtu.be/bRgj-Hz8dWQ
https://youtu.be/bRgj-Hz8dWQ
https://youtu.be/bRgj-Hz8dWQ
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de una hoja de papel
bond pegada en la
pizarra/o espacié
asignado para anotar las
respuestas de cada uno
de los participantes.

Reconozco mis
Derechos

Reafirmar el
aprendizaje
sobre los
derechos de las
nifas y los
nifios.

Loteria de
los derechos
de lanifiay
del nifio.

Realizar el juego de
la loteria de los
derechos, con nifias
y nifios

La Tallerista fortalecera
el aprendizaje sobre los
Derechos de las nifias y
los nifios, para lo cual
empleara el juego de la
loteria.

Se dividira al grupo en
equipos mixtos de 3y 4
integrantes, y se les
asignara un espacio en
el aula para que se
agrupen y trabajen la
dindmica.

Después el monitor
proporcionara las
plantillas de la loteria,
semillas/o tapas y se
realizara la dindmica
con ellos.

La tallerista en voz alta
mencionara cada uno de
los derechos de las
nifias y los nifios; los
participantes deberan
colocar una semilla/tapa
en la casilla de su Carta

Cartas de
loteria de los
derechos de las
nifias y los
nifos.
https://datos.pa
chuca.gob.mx/d
ependencias/sip
inna/PDES/lote
ria.pdf
Semillas o
tapas

20
minutos



https://datos.pachuca.gob.mx/dependencias/sipinna/PDFS/loteria.pdf
https://datos.pachuca.gob.mx/dependencias/sipinna/PDFS/loteria.pdf
https://datos.pachuca.gob.mx/dependencias/sipinna/PDFS/loteria.pdf
https://datos.pachuca.gob.mx/dependencias/sipinna/PDFS/loteria.pdf
https://datos.pachuca.gob.mx/dependencias/sipinna/PDFS/loteria.pdf
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donde aparezca este
derecho, ganara el
equipo que llene su
planilla primero.

Cierre Indicar a nifiasy | Expositiva | Cierre de las El monitor daréa el 10
nifios el cierre de actividades de la cierre de las actividades minutos
las actividades seccion de los sobre los derechos de
sobre los derechos de las nifias y nifios.
derechos de las nifias y los nifios.
nifas y los
nifios.
Receso Promover el Expositiva | Se mencionara a las | La tallerista y/o monitor 20 Los facilitadores
aprendizaje y nifias y los nifios que | comentaran a las nifias minutos deberan preparar con

desarrollo social
y emocional de
nifias y nifos.

se daran 20 minutos
de receso para que
puedan tomar sus
alimentos.

y los nifios que
comenzara su tiempo de
receso el cual durara 20
minutos para que
puedan tomar un
refrigerio.

Se les guiara al espacio
destinado para este fin.
Y se pediré que se
acerquen a los
facilitadores si
necesitan algo.

antelacion el espacio
que se destinara para el
receso de los
participantes y estaran
presentes para atender
las situaciones que se
presenten durante este
espacio.




SESION. 2.2

TEMA: EL CUERPO HUMANO, PARTES Y FUNCIONES DE MI CUERPO.

NOMBRE DE LA SESION: Este cuerpo es mio.

FECHA:

TIEMPO TOTAL ESTIMADO: 1 hora. 40 minutos.

OBJETIVO: Reconocer las partes del cuerpo humano visibles y privadas, su funcionamiento y el cuidado que deben darles para protegerlos.

PARTICIPANTES: Nifias y nifios de 7 a 11 afios.
FACILITADORES:

e Tallerista en la prevencion del abuso sexual infantil.
e Monitor en la prevencion del abuso sexual infantil.

CONTENIDO OBJETIVOS TECNICAS | ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA | MATERIAL/ TIEMPO OBSERVACIONES
TEMATICO ESPECIFICOS EDUCADOR/ ACTIVIDAD APARATOS
EDUCANDO
Bienvenida Dar inicio a la Expositiva | Promover en nifias | El monitor recibiré a 10 La tallerista
seccién sobre el y nifios el trabajo los participantes en el minutos preparara el material
cuerpo humano, activoy aula después del para la siguiente
partes y participativo para receso, les dard la dindmica.
funciones de mi generar nuevos bienvenida y
cuerpo. conocimientos. comentard a las nifias
y los nifios que dara
inicio la Ultima sesion
del taller que lleva por
nombre “Este cuerpo
es mio”.
Cuerpo Identificar con Sondeo Los facilitadores La tallerista iniciara la | Papel Bond 30 Los facilitadores
Humano nifias y nifios las | Explicativa | observaran la dindmica con un Marcadores de | minutos. | deberan desplazarse
partes del capacidad de sondeo preguntando a | colores. durante la actividad
cuerpo visibles reconocimiento nifias y nifios ;Como Etiquetas con por el aula,




y privadas.

corporal que tienen
nifias y nifios sobre
su propio cuerpo.

Se compone su cuerpo?
¢ Qué partes lo
componen? y se pedird
que las sefalen.
Posteriormente se
dividira al grupo en
equipos mixtos de 3y
4 integrantes, se les
asignara un espacio en
el aula para que se
agrupen y a cada
equipo se le entregaran
dos hojas de papel
bond y se les pediré
que dibujen la silueta
de una nifia'y de un
nifio, asimismo se les
entregaran a cada
equip6 un paquete con
33 etiquetas con los
nombres de las partes
del cuerpo visibles y
privadas, mismas que
deberan identificar y
colocar en sus dibujos.
Después los
facilitadores les
apoyaran para pegar
sus rotafolios en el
aula y apoyandose de
estos se les explicara
cada parte del cuerpo
humano que

los nombres de
las partes de
Cuerpo:
*Pene
*Testiculos
*Vulva

De las
siguientes se
utilizaran dos
de cada una:
*Ano
*Nalgas
*Senos
*Cabeza
*Qjos
*Qrejas
*Nariz

*Boca
*Brazo
*Hombros
*Codos
*Manos
*Piernas
*Rodillas
*Pies
Masking tape.
Pegamento en
barra

observando el trabajo
de cada uno de los
equipos y apoyarles
con las dudas y el
material que
requieran.
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componen a nifias y
nifios.

Nombre Definir con Lluvia de Proyeccion de La tallerista y/o Carion 20 Se procurara que
correcto de las | nifias y nifios el | ideas material monitor proyectaran al | Computadora | minutos. | todas las nifiasy
partes del nombre correcto | Visual. audiovisual, para grupo el video de Video nifios participen.
cuerpo. de cadaunade | Analisis identificar el "Conociendo mi “Conociendo
las partes de su nombre correcto de | cuerpo” de fundacién | mi cuerpo” de
cuerpo. las partes del PAS, después a través | fundacion
cuerpo. de una lluvia de ideas | PAS.
analizaran el https://youtu.b
contenido. e/_LFHbBNfE
Posteriormente se les g4
pedira a nifias y nifios
gue mencionen la
diferencia entre una
nifia y un nifio, asi
como los cambios que
existen en ambos
Sex0s.
Funciones de | Distinguir con Sondeo. Precisar las La tallerista realizara | Sistema de 30
las partes del nifias y nifios las | Expositiva. | funciones reales de | un sondeo audio minutos.
cuerpo. funciones de las diferentes partes | preguntando a nifiasy | Canciones
Dinamica cada parte de su del cuerpo humano. | nifios ¢Cudles son las | Carteles con
"Mi cuerpo en | cuerpoy las del funciones de cada imagenes.
movimiento” | sexo opuesto. parte del cuerpo? Masking tape

Posteriormente el
monitor colocara
alrededor del aula
carteles con las
imagenes de las partes
del cuerpo visibles y
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https://youtu.be/_LFHbBnfEg4
https://youtu.be/_LFHbBnfEg4
https://youtu.be/_LFHbBnfEg4

privadas.

Se utilizard musica
para que nifias y nifios
se desplacen
libremente en el aula 'y
se les indicara que
cuando esta se detenga
deberan escuchar la
funcion del cuerpo que
la tallerista leerd y
buscaran el cartel al
que pertenece la
descripcidn, una vez
ahi deberéan realizar o
describir un
movimiento/ funcion
propia de esta parte.

Cierre de la
primera sesion

Informar a nifas
y nifios el cierre
de la sesion del
cuerpo humano,
partes y
funciones de mi
cuerpo.

Expositiva

Cierre de la primera
sesion de trabajo
con nifias y nifios.

La tallerista y/o
monitor darén el cierre
de la primera sesién
del taller.

Se comentara a nifias y
nifos que es
importante que al
regresar a casa puedan
compartir con mama,
papa o la persona que
este a su cuidado
durante el dia lo que
aprendieron sobre los
derechos de las nifias y
los nifios, y el cuerpo

Indicaciones
impresas.

10
minutos.

Los facilitadores
entregaran las
indicaciones
impresas de la

actividad en casa.
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humano, partes y
funciones de su
cuerpo.

Se reiterara que esto es
muy importante para
que todos los
integrantes de la
familia construyan
medidas de prevencion
y proteccion para
cuidarse entre si.
Como trabajo de
retroalimentacion se
les pediré que realicen
en casa un cartel
donde a través de un
dibujo expongan
alguno de los temas
que se vieron en esta
primera sesion y
coloque a su trabajo
una frase sobre la
importancia del tema
que eligieron.
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SESION. 3 FECHA:

TEMA: ASERTIVIDAD. TIEMPO TOTAL ESTIMADO: 3 horas.
NOMBRE DE LA SESION: Nosotros también podemos decidir.

OBJETIVO: Promover habilidades de autoproteccion en nifias y nifios para generar estrategias de accion ante situaciones de riesgo.
PARTICIPANTES: Nifias y nifios de 7 a 11 afios.

FACILITADORES:

e Tallerista en la prevencion del abuso sexual infantil.
e Monitor en la prevencion del abuso sexual infantil.

CONTENIDO OBJETIVOS TECNICAS | ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA | MATERIAL/ TIEMPO OBSERVACIONES
TEMATICO ESPECIFICOS EDUCADOR/ ACTIVIDAD APARATOS
EDUCANDO
Bienvenida Dar inicio al Expositiva | Promover en nifias | El monitor recibiré a 10 Los facilitadores
segundo dia de y nifios el trabajo los participantes en la minutos deberan llegar 1 hora
trabajo en el activoy entrada para después antes del taller para
taller de participativo para guiarlos al aula; acto preparar el material
prevencion del generar nuevos seguido les dara la que se utilizaray
abuso sexual conocimientos. bienvenida y verificar las
infantil. comentard a las nifias condiciones del
y los nifios que daré espacio.
inicio al segundo dia El ingreso de las
de trabajo en el taller nifias y los nifios
que lleva por nombre: comenzara 10
“Nosotros también minutos antes.
podemos decidir”.
Revision de Realizar un Expositiva | Revisar los trabajos | Los facilitadores Frazadas, 20 Los facilitadores
trabajo en casa | repaso general gue realizaron organizaran a las nifias | cojines o minutos proporcionaran




de la sesion
anterior a partir
de los trabajos
realizados en
casa.

nifias y nifios en
casa.

y nifios en el aula para
comenzar con la
revisién del trabajo en
casa; para ello se
acomodaran al centro
del aula formando
media luna sentados en
el piso.

Se preguntara quien
quiere compartir su
actividad, y se pedira
que levanten la mano
para que les den la
palabra.

A través de los temas
gue aborden en sus
dibujos se retomaran
los conceptos de la
sesion anterior sobre
los derechos de nifias y
nifios y el cuerpo
humano
retroalimentando sus
propuestas.

cubiertas de
foamy

frazadas, cojines o
colocaran cubiertas
de foamy en el piso
para que nifias y
nifios puedan
sentarse.

Proyeccion
del Cuento
“Monstruo
pequefio dice
No”.

Relacionar con
nifias y nifios la
importancia de
expresar lo que
piensan y
sienten.

Analisis.
Reflexién.

Proyectar material
audiovisual para
reforzar la
importancia de
decir No y expresar
sus emociones.

La tallerista y/o
monitor proyectaran al
grupo el cuento
“Monstruo pequefio
dice No”, después se
analizaré con nifias y
nifios el cuento.

Al finalizar se les

Canon.
Computadora.
Video
“Monstruo
pequefio dice
No”

https://youtu.b
e/TAYJL O-

40
minutos
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daran herramientas
para aprender a decir
NO:

1.- Escucha tu pequefia
voz interior: que te
dice, como te sientes.
2.- Prepara tu NO
desde el fondo,
prepara tu voz y toma
aire (también se puede
escribir en un papel
para darte valor).

3.- Gritalo

4.- Y si es necesario
volverlo a repetir: NO,
NO, NO.

“ﬁ
<

Los tres
puntos basicos
de
supervivencia
en el abuso
sexual infantil.

Ensefiar a nifias
y nifios los 3
puntos basicos
de la
supervivencia
ante situaciones
de riesgo.

Expositiva.
Sociodrama

Mostrar los tres
puntos de la
supervivencia a
través de la
recreacion de
situaciones de
riesgo.

La tallerista explicaran
a nifias y nifos los tres
puntos de la
supervivenciay la
importancia que tiene
el aprender a decir:
*NO (gritar).
*Alejarse, y

* Contarlo a un adulto
de confianza.

Acto seguido los
facilitadores mostraran
un ejemplo de como
emplearian los tres
puntos de la
supervivencia, en una

Carteles con
imagenes
alusivas a los
puntos basicos
de
supervivencia.
*NO
*Alejarse
*Contarlo a un
adulto de
confianza

40
minutos
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situacion de riesgo.
Después se formaran
equipos mixtos de 3y
4 integrantes, se les
asignara un espacio en
el aula para que se
agrupen y se pedira
que se organicen para
escenificar una
situacion donde deban
emplear los 3 puntos.
Una vez preparada su
dinamica pasaran
frente al grupo a
presentar el
sociodrama.

Sistemas de
apoyo normas
de seguridad
familiar.

Establecer las
normas de
proteccion y
seguridad en
casa, que
pueden emplear
nifias y nifios
ante situaciones
de riesgo.

Expositiva
Sociodrama

Elaborar con nifias
y nifios un plan de
accion para saber
responder ante
situaciones de
riesgo en casa,
escuela, o calle.

La tallerista y/o
monitor integraran con
nifias y nifios
estrategias que pueden
emplear ante
situaciones de riesgo
cotidianas.

En primer lugar,
conoceréan la manera
de contactar con
personas que pueden
prestarles ayuda en
caso de necesitarla 'y
esto serd a través de la
creacion de su agenda
personal. Para ello se

Formato de
agenda
personal.
https://www.c
anva.com/desi
gn/DAFR5mMBG
sr0/o6HOr DG
XhsVXfzj110LC

w/edit?utm c
ontent=DAFR5

MBGsrO0&utm
campaign=desi
gnshare&utm
medium=link2
&utm source=

40
minutos

Los facilitadores
deberéan poner
atencion a las
dificultades que se
presenten para hacer
las actividades y
apoyar a nifias y
nifios en su trabajo.
Los facilitadores
entregaran de forma
impresa los formatos
de agenda, plan de
accion, y llamada
telefonica.
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les pedira escribir el
nombre de 5 personas
de confianza, con las
que puedan
comunicarse y los
escuchen.

Después se generara
un plan de accion,
mismo que se escribira
en su agenda para
saber qué hacer ante
las situaciones de
riesgo que se pueden
presentar en la casa,
escuelay la calle.
Para terminar se
mostrara la forma
correcta de contestar
las Ilamadas
telefonicas en casa,
recalcando que es
importante:

*No contestar
Ilamadas telefénicas si
no hay adultos en casa.
Si lo hacen es
necesario:

*No compartir datos
personales, nombres,
edad, familiares.

*No informar si se
encuentran solos.
*No compartir su

sharebutton
Formato de

plan de accion.

Formato
ejemplo
llamada
telefénica.

..\Ejemplos

llamada

telefonica.doc

X
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direccion.

*Colgar
inmediatamente.

Se ejemplificara
mediante un
sociodrama como
deben de contestarse
llamadas telefénicas.

Cierre Indicar a nifias y | Expositiva | Cierre del trabajo El monitor dara el 10
nifios el cierre sobre las cierre de las minutos
de la seccion habilidades de actividades que se
sobre proteccion. trabajaron con nifias y
habilidades de nifios sobre
proteccion. habilidades de
autoproteccian.
Receso Promover el Expositiva | Se mencionara a las | La tallerista y/o 20 Los facilitadores
aprendizaje y nifias y los nifios monitor comentaran a minutos deberan preparar con

desarrollo social
y emocional de
nifias y nifios.

gue se daran 20
minutos de receso
para que puedan
tomar sus
alimentos.

las nifias y los nifios
que comenzara su
tiempo de receso el
cual durara 20 minutos
para que puedan tomar
un refrigerio.

Se les guiara al
espacio destinado para
este fin. Y se pedira
que se acerquen a los
facilitadores si
necesitan algo.

antelacidn el espacio
gue se destinara para
el receso de los
participantes y
estaran presentes
para atender las
situaciones que se
presenten durante
este espacio.
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SESION. 3.1 FECHA:

TEMA: LOS SECRETOS.

NOMBRE DE LA SESION: Mi voz mi mayor aliado.
OBJETIVO: Conocer que es un secreto y el riesgo al que se exponen nifias y nifios al no hablarlo.
PARTICIPANTES: Nifias y nifios de 7 a 11 afios.

FACILITADORES:

e Tallerista en la prevencion del abuso sexual infantil
e Monitor en la prevencion del abuso sexual infantil.

TIEMPO TOTAL ESTIMADO: 2 horas

CONTENIDO OBJETIVOS TECNICAS | ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA | MATERIAL/ TIEMPO OBSERVACIONES
TEMATICO ESPECIFICOS EDUCADOR/ ACTIVIDAD APARATOS
EDUCANDO

Bienvenida Dar inicio a la Expositiva | Promover en nifias | El monitor recibiré a 10 La tallerista
seccién sobre y nifios el trabajo los participantes minutos preparara el material
los secretos. activoy después del receso en para la siguiente

participativo para el aula, les daré la dindmica.
generar nuevos bienvenida y
conocimientos. comentard a las nifias

y los nifios que dara

inicio la Ultima sesion

del taller que lleva por

titulo “Mi voz mi

mayor aliado”.

Los secretos Definir con Sondeo Conocer la La tallerista realizara Circulos con 30 min. Los facilitadores
nifias y nifios Expositiva | informacion que un sondeo inicial preguntas del deberan apoyar a los
gue es un Lluvia de nifias y nifios tienen | preguntado a nifias y sondeo participantes para
secreto. ideas sobre lo que es un nifos: Léapices organizar los
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secreto.

*:Qué es un secreto?
*:Debemos guardar
secretos?

*:;CoOmo te sientes al
guardar un secreto?
Después a través de
una lluvia de ideas se
buscara que nifias y
nifios expresen en sus
propias palabras que es
un secreto, qué
significado tiene y los
pensamientos y
sentimientos asociados
a estos.

Para esta dindamica los
facilitadores colocaran
frente al grupo tres
circulos grandes de
papel y en cada uno de
ellos estaran escritas
las preguntas
anteriores; se les
proporcionaran a los
participantes posticks
de colores, en los que
deberan anotar sus
respuestas y pasaran
de forma simultanea a
pegarla al circulo que
corresponda.

Para continuar los
facilitadores leeran en

Plumines
Posticks
Pegamento en
barra

espacios donde
colocaran sus
respuestas y evitar
que estas, se
acumulen en un solo
lugar o nifias y nifios
se atropellen al
participar en la
pizarra.

172



voz alta sus respuestas
y se analizaran en
conjunto.

La tallerista explicara
de manera clara ;Qué
son los secretos? y los
tipos de secretos que
existen.

Secretos
peligrosos y
secretos no
peligrosos

Identificar con
nifias y nifios las
caracteristicas
de los secretos
no peligrosos y
los peligrosos.

Reflexiva
El arbol de
los secretos
Tierra, mar
y aire.

Diferenciar los

secretos peligrosos

y No peligrosos.

La tallerista realizara
con nifias y nifios la
dindmica del arbol de
los secretos, para ello
el monitor colocara 2
arboles (uno con hojas
secas Yy otro con hojas
verdes) y las manzanas
didacticas (tendran
escritos secretos
peligrosos y secretos
no peligrosos) enfrente
del grupo. Se les
indicara a nifias y
nifios que deberan
pasar a tomar una
manzana y colocarla
en el arbol correcto;
para ello se realizara la
dinamica de tierra, mar
y aire. Las nifias y
nifios que pierdan
pasaran a elegir una
manzana y leera en

Arbol
didactico de
secretos
peligrosos
Arbol
didactico de
secretos no
peligrosos.
https://i.pinim
g.com/564x/b
d/7¢/51/bd7c

519b306e87cl
1c96e0866076

9502.ipg
Manzanas
didacticas
Paletas de
emociones
https://youtu.
be/7m4hISIFt
QQ

Lista de
secretos

40
minutos
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voz alta el secreto
escrito en ella, se
preguntara al grupo
donde creen que
deberia colocarse esa
manzana en el arbol
verde o en el arbol
seco, colocandola en el
arbol que corresponda.
Una vez terminada la
dinamica se les pedira
a nifas y nifios formar
un circulo en medio
del aula, al centro de
este circulo se
colocaran varias
paletas de emociones,
con las que indicaran
las emociones que
sienten ante los
secretos que
ejemplificara los
facilitadores.

.\Lista de
secretos.docx

Proyeccion de
video:
“Cuando no
guardar
secretos” de
fundacion
PAS

Reafirma el
aprendizaje
sobre los
secretos
peligrosos y no
peligrosos.

Visual
Analisis

Proyectar material
audiovisual para
reforzar el
reconocimiento de
secretos peligrosos
y la importancia de
No guardarlos.

La tallerista 'y el
monitor proyectaran al
grupo el video
“Cuando no guardar
secretos”, una vez que
este termine se les
pedira a los nifios que
compartan que sucedid
en el video, esto de

Cafion
Computadora
Video
“Cuando no
guardar
secretos” de
fundacion PAS
https://youtu.

be/fUuEzJkB6

30
minutos
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manera participativa e
interactiva con todo el
grupo.

Se buscara
intercambiar puntos de
vista para reflexionar
sobre si lo que ocurrié
en el video podria
ocurrirles a los
participantes, como
actuarian ante una
situacion similar, y
que emociones creen
gue experimento la
nifia del video.

Cierre de la
segunda
sesion

Indicar a nifias y
nifios el cierre
de la segunda
sesion del taller
de prevencion
del abuso sexual
infantil.

Expositiva

Cierre de la
segunda sesion de

trabajo con nifias y

ninos.

La tallerista dara el
cierre de la segunda
sesion de trabajo.
Como actividades de
retroalimentacion se
les pedira que
compartan en casa lo
gue aprendieron en la
sesion. Elegiran cuél
de las siguientes
dinamicas realizaran y
con la ayuda de sus
madres, padres o
tutores:

1.- Realizaran una lista
de 5 secretos
peligrosos y escribiran

Indicaciones
impresas

10
minutos.

Los facilitadores
entregaran las
indicaciones
impresas de la

actividad en casa.
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porque nunca deben
ocultarlos a sus padres
y 5 no peligrosos
(diferentes a los que se
vieron en la sesion).
2.- Realizaran un
dibujo de los 3 puntos
bésicos de la
supervivencia.
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SESION. 4 FECHA:

TEMA: CARICIAS AGRADABLES Y DESAGRADABLES. TIEMPO TOTAL ESTIMADO: 2 horas. 10 minutos
NOMBRE DE LA SESION: No tocar.

OBJETIVO: Identificar los distintos tipos de caricias y la diferencia de aquellas que no lo son.

PARTICIPANTES: Nifias y nifios de 7 a 11 afios.

FACILITADORES:

e Tallerista en la prevencion del abuso sexual infantil
e Monitor en la prevencion del abuso sexual infantil.

CONTENIDO OBJETIVOS TECNICAS | ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA | MATERIAL/ TIEMPO OBSERVACIONES
TEMATICO ESPECIFICOS EDUCADOR/ ACTIVIDAD APARATOS
EDUCANDO
Bienvenida Dar inicio al Expositiva | Promover en nifias | El monitor recibiré a 10 Los facilitadores
tercer dia de y nifios el trabajo los participantes en la minutos deberan llegar 1 hora
trabajo en el activoy entrada para después antes del taller para
taller de participativo para guiarlos al aula; acto preparar el material
prevencion del generar nuevos seguido les dara la que se utilizaray
abuso sexual conocimientos. bienvenida y verificar las
infantil. comentard a las nifias condiciones del
y los nifios que daré espacio.
inicio el tercer dia de El ingreso de las
trabajo en el taller, que nifias y los nifios
lleva por nombre: “No comenzara 10
tocar”. minutos antes.
Revision de Realizar un Expositiva | Revisar las Los facilitadores Frazadas, 15 Los facilitadores
trabajo en casa | repaso general actividades que organizaran a las nifias | cojines o minutos proporcionaran
de la sesion realizaron nifias y y nifios en el aula para | cubiertas de frazadas, cojines o




anterior a partir
de los trabajos
realizados en
casa.

nifos en casa.

comenzar con la
revisién del trabajo en
casa; para ello se
acomodaran al centro
del aula formando
media luna sentados en
el piso.

Se preguntara quien
quiere compartir su
actividad, y se pedira
que levanten la mano
para que les den la
palabra.

A traves de los temas
que aborden en sus
trabajos se retomaran
los conceptos de la
sesion anterior sobre
los 3 puntos basicos de
la supervivencia en el
abuso sexual infantil y
los secretos peligrosos
y no peligrosos,
retroalimentando sus
propuestas.

foamy

colocaran cubiertas
de foamy en el suelo
para que nifias y
nifios puedan
sentarse.

Las caricias

Definir con
nifias y nifios
gue es una
caricia como
expresion de
carifio y que es
una caricia

Sondeo
Lluvia de
ideas
Expositiva

Conocer la
informacién que
nifias y nifios tienen
sobre las caricias.

La tallerista iniciara la
dinamica con un
sondeo preguntando a
nifias y nifios ¢Que es
una caricia?, ¢Qué tipo
de caricias conocen?, y
las emociones que

Papel Bond
Plumones de
colores

15
minutos
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sexual.

generan cada una de
ellas.

El monitor colocara las
palabras claves de sus
respuestas en la hoja
de papel bond que
estara frente al grupo.
Esto les permitird
visualizar todos los
significados que
podemos encontrar en
una caricia.

La tallerista explicara
de manera claray
entendible para nifias y
nifios ¢Que es una
caricia?

Tipos de caricias

¢Qué es una caricia
sexual?

Proyeccion
del video
“Vamos a
aprender a
cuidarnos”

Identificar las
emociones y
sensaciones que
se experimentan
con las caricias
como expresion
de carifio y las
caricias
sexuales.

Analisis
Reflexidn

Proyectar material
audiovisual para
gue nifias y nifios
identifiquen las
emociones que
generan las caricias
agradables y
desagradables.

La tallerista y/o
monitor proyectaran al
grupo el video “Vamos
a aprender a
cuidarnos”, una vez
gue termine se les
pediré a nifias y nifios
gue comenten lo que
vierony que
entendieron del video,
de manera
participativa e

Cafén
Computadora
Video “Vamos
a aprender a
cuidarnos” de
renacer
infancia libre
de abusos.

https://youtu.b

e/CWXLIFJTt7

0
Papel Bond

20
minutos
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interactiva con todo el
grupo.

Se generaran ejemplos
a partir de las
expresiones que
externaron nifias y
nifios, y se les pedira
que levanten las
manitas de “No tocar”
cuando escuchen algo
que no es correcto y no
les gusta y levantaran
las manitas de las
emociones para
describir lo que
sentirian ante ese tipo
de caricia.

Conforme participen
levantando sus paletas
se les daréa la palabra
para que puedan
compartir lo que

Marcadores
Masking tape
Manitas
didacticas de
“NO tocar”
.\Manitas
tocar.docx
Paletas de las
emociones
https://youtu.

be/7m4hiISIFt
QQ

piensan.
Seméforo de Ensefiar a nifias | Expositiva | Ensefiar medidas de | La talleristay el Seméforo 40 Los facilitadores
la prevencion | y nifios a Semaforo prevencion a través | monitor trabajaran con | didactico minutos deberan proporcionar
reconocer, de la de la técnica del nifias y nifios la Lamina a nifias y nifios el
proteger y prevencion | Semaforo. técnica del seméaforo ilustrativa de material impreso
cuidar su de la prevencion donde | diferentes necesario para que
cuerpo. aprenderan a tipos de puedan trabajar
diferenciar las zonas caricias adecuadamente cada
del cuerpo por colores. | diferenciadas actividad.
Primero se explicara el | por colores. Asi como también
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significado de cada
color:

Verde: Partes del
Ccuerpo que
generalmente
cualquier persona
puede ver a simple
vista y se pueden tocar
en la convivencia
cotidiana “solo si tu
das tu
consentimiento”.
Pueden ser caricias en
la cabeza, 0 manos; no
presentan sefiales de
riesgo ni necesidad de
dar aviso a otra
persona de confianza.
Amarillo: jTen
cuidado! Es una sefial
de alerta. Partes del
CUerpo que,
dependiendo del lugar
al que vas o la ropa
que utilizas, pueden
verse 0 no a simple
vista. Son caricias o
contacto fisico en
zonas como rodillas,
brazos, piernas,
hombros, mejilla. Es
importante estar atento
para gue las caricias

https://cdn.rcc

.com.py/2019/
07/7decba-
semforook.jpg
Laminas
ilustrativas de
caricias
agradables y
desagradables.
.\Laminas
sobre
diferentes
tipos de
caricias.docx
Pintura
vinilica de
color verde,
amarillo y
rojo.

Pinceles
Lonetas del
cuerpo
humano
nifa/nifo.
C:\Users\USE
R\Documents\
ejemplo
lonetas del
Cuerpo
humano.docx
Dibujos de
nifias y nifios
en hoja carta

apoyar a los
participantes con los
materiales que
utilizaran y la
distribucion y
acomodacion de sus
trabajos en el aula.

181


https://cdn.rcc.com.py/2019/07/7decba-semforook.jpg
https://cdn.rcc.com.py/2019/07/7decba-semforook.jpg
https://cdn.rcc.com.py/2019/07/7decba-semforook.jpg
https://cdn.rcc.com.py/2019/07/7decba-semforook.jpg
file:///C:/Users/USER/AppData/Roaming/Microsoft/Laminas%20sobre%20diferentes%20tipos%20de%20caricias.docx
file:///C:/Users/USER/AppData/Roaming/Microsoft/Laminas%20sobre%20diferentes%20tipos%20de%20caricias.docx
file:///C:/Users/USER/AppData/Roaming/Microsoft/Laminas%20sobre%20diferentes%20tipos%20de%20caricias.docx
file:///C:/Users/USER/AppData/Roaming/Microsoft/Laminas%20sobre%20diferentes%20tipos%20de%20caricias.docx
file:///C:/Users/USER/AppData/Roaming/Microsoft/Laminas%20sobre%20diferentes%20tipos%20de%20caricias.docx
file:///C:/Users/USER/Documents/ejemplo%20lonetas%20del%20cuerpo%20humano.docx
file:///C:/Users/USER/Documents/ejemplo%20lonetas%20del%20cuerpo%20humano.docx
file:///C:/Users/USER/Documents/ejemplo%20lonetas%20del%20cuerpo%20humano.docx
file:///C:/Users/USER/Documents/ejemplo%20lonetas%20del%20cuerpo%20humano.docx
file:///C:/Users/USER/Documents/ejemplo%20lonetas%20del%20cuerpo%20humano.docx
file:///C:/Users/USER/Documents/ejemplo%20lonetas%20del%20cuerpo%20humano.docx

no lleguen a zonas de
color rojo.

Si sientes incomodidad
s necesario que des
aviso a tus personas de
confianza.

Rojo: jAlto! “Nadie
puede tocarte”. Partes
del cuerpo que esta
siempre cubiertas por
ropa, excepto en
ciertos casos; y solo tu
debes tener acceso a
ellas. Son zonas que
nadie puede tocarte
como, pecho, vulva,
pene, testiculos, ano, y
boca.

Utilizando las paletas
de colores, después se
asociaran estos colores
con los tipos de
caricias y las partes del
cuerpo, se expondran
ejemplos claros para
gue nifias y nifios
visualicen donde es
permitido tocarlos y
donde no deben
permitir que los
toquen.
Posteriormente se les
proporcionara un

Marcadores de
colores.
Masking tape
Paletas de
color verde,
amarillo, rojo.
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dibujo de nifia/nifio y
se les pedira que
marquen las partes del
cuerpo que no les
gusta que les toquen y
las partes que si les
agrada que les toquen
y quien le da esa
caricia.

Por altimo se dividira
al grupo en equipos
mixtosde 3y 4
integrantes; se les
asignara un espacio en
el aula para que se
agrupen y a cada
equipo se le entregara
una loneta del cuerpo
nifia/nifio, pinturas de
color rojo, verde y
amarillo y se les pedira
gue pongan pintura en
la palma de su mano y
marquen con ellas las
partes del cuerpo de
acuerdo al seméforo de
la prevencion, al
finalizar explicaran sus
lonetas.

Cierre

Indicar a nifias y
nifos el cierre
de la sesion

Expositiva

Cierre del trabajo
sobre las caricias.

El monitor dara el
cierre de la sesién de
trabajo sobre las

10
minutos
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sobre las
caricias
agradables y
desagradables.

caricias agradables y
desagradables.

Receso

Promover el
aprendizaje y
desarrollo social
y emocional de
nifias y nifos.

Expositiva

Se mencionara a las
nifias y los nifios
que se daran 20
minutos de receso
para que puedan
tomar sus
alimentos.

La tallerista y/o
monitor comentaran a
las nifias y los nifios
que comenzara su
tiempo de receso el
cual durara 20 minutos
para que puedan tomar
un refrigerio.

Se les guiara al
espacio destinado para
este fin. Y se pedira
que se acerquen a los
facilitadores si
necesitan algo.

20
minutos

Los facilitadores
deberan preparar con
antelacion el espacio
que se destinara para
el receso de los
participantes y
estaran presentes
para atender las
situaciones que se
presenten durante
este espacio.
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SESION. 4.1 FECHA:

TEMA: RESPETO Y OBEDIENCIA TIEMPO TOTAL ESTIMADO: 1 hora. 25 minutos.
NOMBRE DE LA SESION: Merecemos ser respetados.

OBJETIVO: Definir con nifias y nifios los conceptos y aplicacion del respeto y obediencia en la casa, escuela y espacios comunes para prevenir el abuso

sexual infantil.
PARTICIPANTES: Nifias y nifios de 7 a 11 afios.
FACILITADORES:

e Tallerista en la prevencion del abuso sexual infantil
e Monitor en la prevencién del abuso sexual infantil.

CONTENIDO | OBJETIVOS TECNICAS | ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA | MATERIAL/ TIEMPO | OBSERVACIONES
TEMATICO ESPECIFICOS EDUCADOR/ ACTIVIDAD APARATOS
EDUCANDO
Bienvenida Dar inicioala Expositiva | Promover en nifias | El monitor comentara 10 La tallerista
seccién sobre el y nifios el trabajo a las nifias y los nifios minutos preparara el material
respetoy la activoy que dard inicio la para la siguiente
obediencia. participativo para sesion sobre el respeto dindmica.
generar nuevos y la obediencia, que
conocimientos. lleva por titulo
“Merecemos ser
respetados”.
El respeto y la | Analizar con Lluvia de Conocer la La tallerista realizara Imégenes de 25 La palabra respeto
Obediencia nifias y nifos ideas informacién que un sondeo adultos: minutos proviene del latin
que es el respeto | Expositiva | nifias y nifios preguntando a nifias y .\Carteles respectus y significa
y la obediencia. entienden por s I sobre figuras “atencion” o
Respeto y nifios ¢Que eS,e de “consideracion”. De
respeto?, ;Qué es la
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Obediencia.

obediencia?,

Se colocaran en la
pizarra frente al grupo
imégenes de algunas
figuras de autoridad
(mam4, papa,
hermana, hermano,
abuela, abuelo, tias,
tios, maestros,
maestras y ejemplos de
otros adultos), y se les
preguntara ;A quiénes
debemos obedecer y
respetar? y ¢Por quée?
Se les pedira que
levanten las manos
para que les den la
palabra y puedan
participar.

El monitor recuperara
las respuestas de los
nifios escribiéndolas
de bajo de las
imagenes que
mencionen y se
debatira con el grupo.
Posteriormente se
pegara al frente del
grupo un letrero con la

autoridad.docx
*mama

*papa
*hermana
*hermano
*abuela
*abuelo

*tio

*tia

*maestro
*maestra
*instructores
Marcadores de
colores.
Plumines
Léapices
Pegamento en
barra

acuerdo con el
diccionario de la
Real Academia
Espafiola (RAE), el
respeto se asocia con
el acatamiento que se
hace a alguien;
incluye atenciony
cortesia.

El respeto es un valor
que permite al ser
humano reconocer,
aceptar, apreciar y
valorar las cualidades
del préjimo y sus
derechos. Es decir, el
reconocimiento del
valor propio y de los
derechos de los
individuos y de la
sociedad.

El respeto no sélo se
manifiesta en la
actuacion de las
personas o su
acatamiento de las
leyes, sino también
hacia la autoridad,
como sucede con los
alumnos y sus
maestros, los hijos y
sus padres.

La falta de respeto
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leyenda “Debes

obedecersi...” y la
tallerista expondra
ejemplos de

instrucciones que les
pueden dar los adultos
gue son situaciones de
riesgo para ellos.

Se analizara si deben o
no obedecer y por qué
si 0 no.

Se les pedira que de
manera ordenada
levanten las manos
para darles la palabra 'y
puedan participar.

Posteriormente la
tallerista explicara de
manera clara y
entendible para nifias y
nifios ¢Qué es el
respetoy la
obediencia?

genera violencia 'y
enfrentamiento; y no
solo implica tener
malos modales,
también lo es tocar a
alguien sin su
consentimiento y
abusar de quienes
estan en desventaja
cOmMo ancianos
enfermos, nifias,
nifios y animales.
(Mézerville, 2004)
Ensefiar a nifias y
nifios que merecen
respeto y que pueden
expresarse cuando no
quieran hacer algo
gue no les gusta o les
causa incomodidad
es fundamental para
gue no se sientan
forzados a someterse
sexualmente 0 a
guardar secretos que
puedan terminar en
abuso sexual.
(educo.org, 2016)

La obediencia segin
la RAE, es la accion
de seguir las 6rdenes
de otra persona
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(considerada como
superior) sin
cuestionamientos,
justificaciones,
motivos ni razones.
Por lo general, esto
implica que se
atienden a los
preceptos del
superior para
complacerlo.

La falta de
cuestionamiento y de
explicaciones crea
una barrera
comunicacional. Sin
las explicaciones
necesarias, un nifio
no entendera las
razones por las
cuales debe hacer (o
no) una determinada
accion. Es poner en
un estado de
sometimiento al
nifio, dejando de lado
la oportunidad de
analizar, reflexionar,
libertad de decidir y
disminuye la
capacidad de
independencia,
poniéndolo
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claramente en un
estado de riesgo
siendo susceptibles y
vulnerables ante
situaciones donde se
pone en riesgo su
integridad fisica y
emocional, como el
abuso sexual infantil.
(Delgado, 2019)

Jerarquias

Identificar con
nifias y nifios
cual es el lugar
que ocupa en su
familia.

Expositiva
Anélisis
Dibujo

Destacar la
importancia que
tienen nifias y nifios
en el nacleo
familiar y mostrar
gue cada integrante
de la familia
merece el mismo
respeto.

La tallerista y/o
monitor
proporcionaran a nifias
y nifios hojas blancas,
lapices y colores y se
les pediréa que dibujen
a su familia.

Una vez terminado su
dibujo deberan
contestar las siguientes
preguntas:

¢Cuél es el lugar que
ocupas en tu familia?
¢Cuél es el rol que
desempefias en tu
familia?

¢Quién toma las
decisiones en tu
familia?

Si algo no te gusta
sobre las decisiones
que se toman en tu

Hojas blancas
Léapices
Colores
Masking tape

20
minutos

La familia, es un
sistema formado por
diferentes miembros,
que tienen una
funcion o funciones
determinadas. En
este sistema existe
una jerarquia que
estructura la
organizaciony la
dinamica familiar
(Sanchez, 2020)

La jerarquia familiar
segun Minuchin
(1986) “hace
referencia a la
distribucién del
poder y destaca al
miembro con mayor
poder en la familia. .
. el que se hace
obedecer y mantiene
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familia ¢ Qué haces?

¢ Eres escuchado en tu
familia?

¢ Como es el respeto y
la obediencia en tu
familia?

Concluida con su
actividad se les pedira
gue formen un circulo
y para participar
levantaran la mano
para que los
facilitadores le den la
palabra 'y de manera
grupal se analicen sus
respuestas.

el control sobre los
demas” (p. 76).

Las jerarquias que
involucran reglas de
poder determinan la
funcionalidad o
disfuncionalidad de
esta. En las familias
gue atraviesan
problematicas de
violencia y conflicto
existiria un
predominio de la
jerarquia. Por lo que
el poder seré
desigual y rigido,
existiendo una figura
con mas poder,
dominante que
abusaria del otro con
menos poder,
perpetuandose la
violencia (Minuchin,
1983).

Las triangulaciones
sobre este abuso de
poder llevan a
agresiones sexuales
entre los miembro,
donde se pone de
manifiesta la
violencia y uso de
poder.
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Esto sucede ya que el
agresor manipula al
vinculo mediante la
utilizacién del poder
que le otorga su rol
(Barudy, 1998).

Cuéntame una
historia

Ensefiar a nifias
y nifios la
importancia del
respetoy la
asertividad en la
familia.

Expositiva
Narracion
Dibujo
Collage

Promover la

identificacion de

situaciones de

riesgo al respetar y

obedecer.

La tallerista y/o
monitor
proporcionaran hojas
blancas, lapices,
colores, revistas,
pegamento, y tijeras a
nifias y nifios para la
siguiente actividad.
Se les indicara que
deberén realizar una
historia personal; para
esto elegiran si la
hacen a través de
recortes de revista, 0
dibujos o escrita.

Su historia narrara
algin momento de su
vida donde al respetar
u obedecer a alguien
los haya hecho sentir
incomodos, inseguros,
disgustados, enojados
0 con miedo.

Una vez terminada la
actividad se
compartirdn sus

Hojas blancas
Léapices
Colores
Revistas
Tijeras
Pegamento
liquido
Masking tape

25
minutos
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historias en el grupo y
se retroalimentara.

Cierre

Indicar a nifias y
nifios el cierre
de la sesion
sobre respeto y
obediencia

Expositiva

Cierre del trabajo
sobre respeto y
obediencia.

El monitor dara el
cierre de la sesién
“Merecemos ser
respetados”.

5
minutos
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SESION. 4.2

TEMA: (QUE ES EL ABUSO SEXUAL INFANTIL?

NOMBRE DE LA SESION: Ojitos abiertos y mis 5 sentidos alertas.

FECHA:

TIEMPO TOTAL ESTIMADO: 1 hora. 25 minutos.

OBJETIVO: Integrar con nifias y nifios conceptos basicos sobre el abuso sexual infantil.

PARTICIPANTES: Nifias y nifios de 7 a 11 afios.

FACILITADORES:

e Tallerista en la prevencion del abuso sexual infantil
e Monitor en la prevencion del abuso sexual infantil.

CONTENIDO OBJETIVOS TECNICAS | ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA | MATERIAL/ TIEMPO OBSERVACIONES
TEMATICO ESPECIFICOS EDUCADOR/ ACTIVIDAD APARATOS
EDUCANDO
Bienvenida Dar inicio a la Expositiva | Promover en nifias | El monitor comentara 5 minutos | La tallerista
sesion sobre los y nifios el trabajo a las nifias y los nifios preparara el material
conceptos activoy gue dard inicio la para la siguiente
béasicos del participativo para sesion sobre ¢Qué es dindmica.
abuso sexual generar nuevos el abuso sexual
infantil. conocimientos. Infantil?, que lleva por
titulo “Ojitos abiertos
y mis 5 sentidos
alertas”.
Proyeccion de | Introducir a Visual Proyectar material | La tallerista y/o Cafion 40
video nifias y nifios al | Expositiva | audiovisual para monitor proyectaran al | Computadora | minutos
"El arbol de concepto de Anélisis que nifias y nifios grupo el video de "El Video “El
chicoca™ abuso sexual entiendan e arbol de chicoca", una | arbol de
infantil. identifiquen que es | vez que este termine se | chicoca”

el abuso sexual

les pedira a los nifios

https://youtu.



https://youtu.be/bAoKIoywybU

infantil.

que compartan que es
lo que vieron en el
video y que es lo que
estaba sucediendo con
los personajes.

La tallerista ahondara
en la percepcion de
nifias y nifios sobre las
emociones,
pensamientos y
acciones que
observaron en los
personajes. Se buscara
crear un ambiente de
andlisis de manera
participativa e
interactiva con todo el
grupo.

Posteriormente la
tallerista explicara de
manera clara y
entendible para nifias y
nifios ;Qué es el abuso
sexual infantil? Y
como pueden
identificarlo.

be/bAoKloywy
bU

Caracteristicas
del agresor:
¢Qué utiliza?
¢Donde
ocurre?

¢Qué hacer?

Identificar con
nifias y nifios
cuales son las
caracteristicas
del agresor.

Lluvia de
ideas
Sociodrama

Reforzar los
conceptos basicos
sobre el abuso
sexual infantil.

La tallerista y monitor
indicaran a los
participantes formar
equipos mixtos de 3 a
4 integrantes; y se les
asignara un espacio en

Hojas de
rotafolio
Marcadores
Masking tape

30
minutos
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el aula para que se
agrupen.
Posteriormente los
facilitadores realizaran
un sociodrama sobre
una situacion de riesgo
de abuso sexual
infantil; una vez
concluida la actividad
se preguntara a nifias y
nifios lo siguiente:
¢Qué sucedid en la
historia?

¢Quiénes eran los
involucrados?

¢Quién es el agresor?
¢Quién es la persona
afectada?

¢ Qué esta utilizando el
agresor?

¢Ddnde ocurre la
historia?

¢ Qué se debe hacer?
En cada pregunta se
establecera un espacio
de tiempo para que
nifias y nifios
respondan. Se les
indicara que deberan
levantar la mano para
otorgarles la palabra.
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Cierre de la
tercera sesién

Indicar a nifias y
nifos el cierre
de la tercera
sesion del taller.

Expositiva

Cierre de la tercera
sesion de trabajo
con nifias y nifios.

La tallerista y/o
monitor darén el cierre
de la sesion “Ojitos
abiertos y mis 5
sentidos alertas”.

Se comentara a nifias y
nifios que es
importante que al
regresar a casa puedan
compartir con mama,
papa o la persona que
este a su cuidado
durante el dia lo que
aprendieron sobre
¢Qué es el abuso
sexual infantil?, el
respeto, la obediencia
y las caricias
agradables y
desagradables.

Se reiterara que esto es
muy importante para
gue todos los
integrantes de la
familia puedan tomar
las medidas de
prevencion y
proteccion para
cuidarse entre si.

10
minutos
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SESION. 5
TEMA: ESTRATEGIAS DE AUTOCUIDADO
NOMBRE DE LA SESION: Cuando digo No es No.

FECHA:

TIEMPO TOTAL ESTIMADO: 3 horas. 10 minutos.

OBJETIVO: Desarrollar con nifias y nifios medidas de prevencion ante situaciones de riesgo en la calle, casa y escuela.

PARTICIPANTES: Nifias y nifios de 7 a 11 afios.
FACILITADORES:

e Tallerista en la prevencion del abuso sexual infantil
e Monitor en la prevencion del abuso sexual infantil.

CONTENIDO OBJETIVOS TECNICAS ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA | MATERIAL/ TIEMPO OBSERVACIONES
TEMATICO ESPECIFICOS EDUCADOR/ ACTIVIDAD APARATOS
EDUCANDO
Bienvenida Dar inicio al Expositiva Promover en El monitor recibira a 10 Los facilitadores
Gltimo dia de nifias y nifios el los participantes en la minutos deberan llegar 1 hora
trabajo en el trabajo activo y entrada para después antes de la hora
taller de participativo para | guiarlos al aula; acto programada para el
prevencion del generar nuevos seguido les dara la inicio del taller, para
abuso sexual conocimientos. bienvenida y preparar el material
infantil. comentard a las nifias que se utilizaray
y los nifios que este verificar las
serd el Gltimo dia de condiciones del
trabajo en el taller y espacio.
llevara por nombre: El ingreso de las
“Cuando digo NO es nifias y los nifios
NO”. comenzara 10
minutos antes.
Defensa Capacitar a Autodefensa | Mostrar a nifiasy | La tallerista y monitor 40 Los facilitadores
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personal y
estrategias de
autodefensa y
escape.

nifias y nifios en
habilidades de
autoproteccion
para generar
estrategias de
accion y escape
ante situaciones
de riesgo.

Explicativa
Practica
activa

nifios a utilizar su
cuerpo para
accionar una
estrategia de
escape ante una
situacién de
riesgo de abuso
sexual.

ensefiaran a nifios y
nifias diferentes
técnicas que pueden
poner en practica
utilizando cada parte
de su cuerpo y su
propio peso, al
encontrarse en
situaciones de riesgo.
Primer punto
retomaremos de los
tres puntos béasicos de
la supervivencia, el
uso del NO, mismo
que se utilizara como
primer recurso y
estrategia de
autodefensa.

Segundo punto se les
explicara la
importancia de usar el
peso de su cuerpo para
soltarse si alguien
trata de forzarlos por
la espalda, tomarlos
del cabello, jalarlos de
la ropa o de alguna
parte del cuerpo, aqui
se les indicara que
deberan dejarse caer
sentados con todo su
peso y una vez que
estén en el suelo patear

minutos

deberéan tener
capacitacion
certificada para
llevar a cabo esta
sesion de trabajo, o
apoyarse de
instructores
capacitados en el
area para que
intervengan como
facilitadores en esta
propuesta de sesion.
Existen instancias
gubernamentales
como “Pilares” y
“Seguridad
ciudadana” que tiene
propuestas sobre
“defensa personal
para nifias, nifios y
adolescentes”; lo
ideal en este caso
seria generar
vinculacién con estas
instancias para
recibir apoyo del
personal capacitado.
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moviéndose siempre
de frente al agresor y
gritando NO
repetidamente.
Tercer punto se les
explicara que cada
parte de su cuerpo
puede ayudarlos a
defenderse, generando
ejemplos con:
*cabeza

*boca (gritando,
comunicando)
*manos (marcando
limite, empujando)
*brazos (deteniendo)
*piernas (corriendo)
Una vez que se
muestren y
ejemplifiquen las
estrategias de accion
se practicara con nifias
y nifios cada una de
ellas.

Situaciones de
riesgo de
abuso sexual
infantil y
medidas de
prevencién

Identificar con
nifias y nifios
situaciones de
riesgo de abuso
sexual infantil,
como actuary a
quien acudir.

Narrativa
Reflexiva
Plenaria

Reforzar con
nifias y nifos la
aplicacion de
medidas de

prevencion ante el

abuso sexual
infantil.

La tallerista y monitor
dividiran al grupo en
equipos mixtos de 3 a
4 integrantes; y se les
asignara un espacio en
el aula para que se
agrupen.

Se proporcionara 1

Hojas tamafio
carta y/o
cartulinas
blancas
Léapices
Colores
Laminas
ilustrativas con

30
minutos

Los facilitadores
deberan desplazarse
durante la actividad
por el aula,
observando el trabajo
de cada uno de los
equipos y apoyarles
con las dificultades
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lamina ilustrativa
sobre diferentes
situaciones de riesgo
de abuso sexual
infantil a cada equipo,
posteriormente se les
indicara que deberan
observar por unos
minutos su lamina e
intercambiar ideas con
los integrantes de su
equipo sobre lo que
ven que esta
sucediendo en la
escena, para después
escribirla. Deberan
ponerle titulo, un
dibujo que refleje su
historia, y explicaran
las medidas de
prevencién que ellos
emplearian para
resolverlo.

Al finalizar cada
equipo pasara al frente
a exponer su trabajo.

diferentes
situaciones de
riesgo de
abuso sexual
infantil
.\laminas de
situaciones de

riesgo.docx

gue se puedan
presentar al realizar
la actividad.

Ejercicios
vivenciales de
situaciones de
riesgos

Promover que
nifias y nifios
empleen las
habilidades y
estrategias de
autoproteccion

Participacién
activa

Reforzar con la
préctica los
conceptos y
estrategias de
proteccion ante
situaciones de

La tallerista y monitor
organizaran al grupo
para que formen un
circulo al centré del
aula.

Se les comentara que

30
minutos

Si uno o varios de los
participantes entraran
en crisis producto
del estrés que pueda
generar la dindmica
los facilitadores
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gue conocieron
en el taller.

abuso sexual
infantil, con nifias
y nifios.

los facilitadores
recrearan situaciones
de riesgo de abuso
sexual infantil y los
participantes deberan
poner en practica las
habilidades que han
aprendido.

Se les preguntara
quien desea participar
y pasaran al frente
para realizar la
dinamica.

Se haré énfasis en la
utilizacién de los tres
puntos basicos de la
supervivencia:
*Decir NO

*Alejarse, y

* Contarlo a un adulto.
Y también se
enfatizara en el punto
de acercarse a contarlo
a su adulto de
confianza; debiendo
explicarle:

¢ Qué estaba
sucediendo?

¢Qué le pidié que
hiciera?

¢Quién queria hacerle
dafio?

deberan emplear los
primeros auxilios
psicoldgicos para
ayudar a nifias y
nifios a restablecer
equilibrio emocional.
Para ello sera
necesario emplear los
siguientes pasos:
*Contencion
*Calmar

*Informar
*Normalizar
*Consolar (SJD,
2014).

Proyeccidn de

Fortalecer los

Visual

Proyectar material

La tallerista y/o

25
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video conocimientos audiovisual para | monitor proyectaran al | Computadora | minutos
“El libro de adquiridos que nifias y nifios | grupo el video de "El Video “El
Tere” durante el taller refuercen los libro de Tere". libro
de prevencion temas que se Posteriormente la de Tere”
del abuso sexual abordaron durante | tallerista y el monitor | https://youtu.
infantil. el taller de daran un espacio para | be/OehHdftgS
prevencién del despejar dudas sobre ca
abuso sexual los temas que se o
infantil. presentaron en el video
y en el taller.
Formato de Aplicar a nifias | Evaluativa Evaluar el La tallerista 'y el Evaluaciones | 25
Evaluacion y nifios el conocimiento monitor Posteriores y minutos
Posterior instrumento de final de nifias y proporcionaran a nifias | Test de
evaluacion nifios sobre y nifios lapices y hojas | Prudencia
Posterior sobre prevencién del tamafio carta con la .\Pos Test -

prevencion del
abuso sexual
infantil

abuso sexual
infantil.

evaluacion posterior
sobre conceptos
béasicos de prevencion
del abuso sexual
infantil.

Se les pedira que
conteste cada una de
las preguntas, y si
existe alguna duda
deberén levantar la
mano para que la
tallerista y/o monitor
pasen a su lugar; al
concluir deberan
entregar los formatos a

Cuestionario
sobre
conocimientos
acerca del
abuso sexual
infantil para
alumnos
(Instrumento) -

copia.docx
.\PosTest -

Test de la
Prudencia.doc
X

lapices
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la tallerista y/o
monitor.

Cierre Indicar a nifias y | Expositiva Cierre del trabajo | El monitor daré el 10
nifios el cierre sobre estrategias | cierre de la sesion minutos
de la sesion de autocuidado. “Cuando digo No es
sobre estrategias No”.
de autocuidado.

Receso Promover el Expositiva Se mencionara a La tallerista y/o 20 Los facilitadores
aprendizaje y las nifias y los monitor comentaran a minutos deberén preparar con
desarrollo social nifios que se las nifias y los nifios antelacion el espacio

y emocional de
nifias y nifos.

daran 20 minutos
de receso para
gue puedan tomar
sus alimentos.

que comenzara su
tiempo de receso el
cual durara 20 minutos
para que puedan tomar
un refrigerio.

Se les guiara al
espacio destinado para
este fin. Y se pedira
que se acerquen a los
facilitadores si
necesitan algo.

gue se destinara para
el receso de los
participantes y
estaran presentes
para atender las
situaciones que se
presenten durante
este espacio.
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SESION. 5.1 FECHA:

TEMA: CIERRE DEL TALLER Y PRESENTACION DE NINAS Y NINOS. TIEMPO TOTAL ESTIMADO: 1 hora. 50 minutos.
NOMBRE DE LA SESION: Concientizando sobre el Abuso Sexual Infantil.

OBJETIVO: Presentar a Madres, Padres y tutores el trabajo realizado por las nifias y los nifios durante el taller.

PARTICIPANTES: Nifias y nifios de 7 a 11 afios.

FACILITADORES:

e Tallerista en la prevencion del abuso sexual infantil
e Monitor en la prevencion del abuso sexual infantil.

CONTENIDO OBJETIVOS TECNICAS ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA | MATERIAL/ TIEMPO OBSERVACIONES
TEMATICO ESPECIFICOS EDUCADOR/ ACTIVIDAD APARATOS
EDUCANDO
Bienvenida Dar inicio a la Expositiva Mostrar el trabajo | La tallerista recibira a 10 La tallerista
sesion de cierre realizado por las las madres, padres y minutos preparara el material
del taller de nifias y los nifios a | tutores en la entrada y que se utilizara para
prevencion del lo largo del taller. | los dirigira al aula comenzar con la
abuso sexual donde se trabajara; se dinamica de cierre.
infantil. les invitara a tomar

asiento en el espacio
destinado para ellos y
se les comentara que
dara inicio la sesion de
cierre que lleva por
nombre
“Concientizando sobre
el abuso sexual
infantil”.




Cierre para Comprender a Expositiva Sensibilizar a las | La tallerista comentara | Sillas 35 Para esta dinamica
madres, través de la madres, padresy | a las madres, padres y minutos los facilitadores
padres y historia de vida tutores a través tutores gue conoceran podran emplear
tutores de un (a) del testimonio de | através del testimonio recursos como la
sobreviviente de un (a) de una persona adulta presentacion del
abuso sexual sobreviviente de sobreviviente de abuso testimonio video
infantil, las abuso sexual sexual infantil, como grabado.
emociones, infantil, sobre las | se vive esta forma de
repercusiones, consecuencias violencia siendo una
consecuencias y gue se derivan de | nifia 0 un nifio, lo que
limitaciones a esta forma de origina a nivel mental,
las que se violencia. emocional y fisico; las
enfrenta un nifio consecuencias que se
ante esta forma derivandeelloy el
de violencia proceso de trabajo
personal para mejorar
la calidad de vida.
Se presentara a los
participantes el (a)
ponente que apoyara
con su testimonio, y se
les pedira que
escuchen de manera
respetuosa y empatica
la intervencion de la
misma.
Una vez que termine
su compartimiento la
ponente se dara un
espacio para contestar
preguntas.
Presentacion Mostrar a Expositiva Presentar a los La tallerista y/ monitor | Trabajos 45
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de nifias y madres, padre y | Participativa | asistentes los designaran dos areas realizados minutos
nifios tutores las Dinamica trabajos y dentro del aula, una durante el
habilidades que habilidades para madres, padresy | taller.
han adquirido aprendidas de tutores, y otra para
nifias y nifios nifias y nifios nifias y nifos.
como medidas durante el taller En el aula se colocaran
de prevencion de prevencion del | cada una de las hojas
ante el abuso abuso sexual de rotafolio que se
sexual. infantil. emplearon en las
dindmicas de sondeo,
asi como los trabajos
manuales y escritos
que realizaron las
nifias y los nifios
durante la realizacion
del taller.
Posteriormente se
abordaran cada uno de
los temas que se
trabajaron durante las
sesiones del taller;
nifias y nifios pasaran
por turnos a exponer lo
aprendido.
Cierre del Indicar a nifias, | Expositiva Dar el cierre del Al finalizar se les Diplomas para | 20
taller de nifios, madres, taller de entregara a nifias y nifias y nifios minutos
prevencion del | padres y tutores prevencién del nifios una medalla Ejemplo:
abuso sexual | el cierre del abuso sexual simbolicay un D:\Material
infantil taller de infantil y hacer diploma por el trabajo | PASI\PASI\R
prevencion del entrega de realizado. Se ECONOCIMI
abuso sexual diplomas y agradecera a madres, ENTOS.pptx
infantil. medallas a nifias y | padres, tutores, nifias y | Medallas
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nifnos.

nifios por su
participacion en el
taller de prevencion
del abuso sexual
infantil y la confianza
gue nos brindaron para
trabajar con sus hijas e
hijos.

Simbadlicas
Ejemplo:
https://www.fa

cebook.com/p
hoto/?fbid=14

136804758988
6&set=pch.14

136810425654
P

207


https://www.facebook.com/photo/?fbid=141368047589886&set=pcb.141368104256547
https://www.facebook.com/photo/?fbid=141368047589886&set=pcb.141368104256547
https://www.facebook.com/photo/?fbid=141368047589886&set=pcb.141368104256547
https://www.facebook.com/photo/?fbid=141368047589886&set=pcb.141368104256547
https://www.facebook.com/photo/?fbid=141368047589886&set=pcb.141368104256547
https://www.facebook.com/photo/?fbid=141368047589886&set=pcb.141368104256547
https://www.facebook.com/photo/?fbid=141368047589886&set=pcb.141368104256547

208



