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Querido lector aprecie esta informacion, que trae para usted de la manera mas
sincera, especifica y oportuna el amor de este escritor por la materia de orientacién
educativa.

Dentro del viaje que esta a punto de iniciar encontrara una parte importante de mi
esencia como investigador, escritor, docente y alumno, entrego en tus manos el
trabajo de un nifio, que se convirtié en adolescente ,un adolescente que se forma
como adulto y ahora profesionista, que carecié de orientacién familiar, educativa,
académica, vocacional, formado dentro de estas paginas la iniciativa para crear un
espacio seguro donde jévenes, tutores, docentes e incluso administrativos puedan
convivir, en busca de una mejora colectiva, con iniciativa para orientar a todo aquel
gue lo necesite.

A través de estas paginas podras conocer un poco del trabajo que a lo largo de 3 afios
se realiz con los jovenes, padres de familia y docentes con ganas de participar,
crecer y que de manera muy paciente, educada y empatica colaboraron para crear
este libro que a continuacion le presento.



INTRODUCCION

“El logro de los aprendizajes es la culminacion momentanea del cumplimiento de
metas y objetivos, que prontamente seran ejecutados adecuadamente dentro del
campo indicado” Alberto Obregén

El documento que a continuacion se presenta es la priorizacion y busqueda del
apoyo a los estudiantes del nivel medio superior, dividida en cuatro capitulos, a
manera de brindar herramientas que apoyen a la construccion y reconstruccion de
pensamientos, ideas, formas de vida o incluso detengan la desercion escolar y

fomentan a la integracion familiar en algun caso.

Dentro del Capitulo I, se encontrard informacion acerca de la educacion en
México y como se aborda, mostrando que la educacion es una de las herramientas
que mueven a los paises y si esta se priorizard del pais podria llegar a niveles y
escalas inimaginables, segun el INEGI en el pais existen 30.7 millones de jovenes que
representan el 24.6% de la poblacién. A su vez, y dividiendo este porcentaje por sexo:
el 34.2% de los hombres y 33% de las mujeres asisten a la escuela, denotando que
nuestro pais necesita orientacion para que la educacibn sea considerada una

necesidad primordial.

El Capitulo Il, se conforma de la descripciobn sobre la investigacion y
planificacion que tienen los temas importantes y de interés social acorde a la sociedad
tabasquefia que se desenvuelve en el nivel medio superior, a través del desarrollo de
estos puntos clave se podra determinar el impacto que tendran dentro y fuera de las

aulas escolares.
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Esta investigacion se basa en la reestructuracion de la materia de Orientacion
educativa y dentro de ella se encontraran las herramientas e historia que apoya a
fomentar mediante esta materia trabajos, actividades tangibles, didacticas, fisicas y

manuales que influirdn dentro del proceso educativo

Dentro del Capitulo lll, encontrara las graficas e instrumentos que mediran las
aplicaciones fructiferas o err6neas de los diversos instrumentos que se muestran
dentro de este libro y que tienen como funcion la medicion de las capacidades de los
alumnos, padres y docentes dentro de las aulas, asi como fuera, sobre la aceptacion
de la orientacion educativa, su ejecucion, apreciacion en el campo donde se

desenvuelve.

Capitulo 1V, durante la estadia como lector en este capitulo se podra observar
el desarrollo del manual “ENSEN-ARTE” que apoya la reestructuracion de la materia
de orientacion educativa, mediante diversas actividades que influyen en el desarrollo
académico de los estudiantes, la disciplina de trabajadores, el desempefio fructifero de
los docentes y padres de familia, la creaciébn de oportunidades de desarrollo, el
conocimiento y estructuracion de habilidades, asi como el apoyo profesional para el
refuerzo de la orientacién vocacional, buscando impactar de manera positiva en las
mentes del docente para que con estas actividades facilite la insercion de diversos

temas de interés colectivo en las clases cotidianas.

Mediante las recomendaciones y actividades se da pie a los alumnos, docentes
y padres de familia para conocer verbos las indicaciones pertinentes para llevar a cabo
las actividades del manual en su desarrollo oportuno con la intencién de que durante la

aplicacion de actividades se dé un ambiente provechoso.
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CAPITULO |
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
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1.1PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La orientacién educativa es una herramienta social que permite al docente, la
institucion, la sociedad e incluso al mismo estado conducir a los alumnos por una

meta, logro o estimulante general por medio de la instruccion curricular.

En materia educativa esta asignatura se encarga de brindar conocimiento
sobre temas de interés Unicamente académico pues mediante estd se conocen los
protocolos o pautas sociales, los reglamentos internos de las instituciones e incluso se
utiliza como oportunidad para regularizar a los alumnos en tematicas especificas,
dentro de sus funciones se encuentra velar por el bienestar de los alumnos, el orden
social, la buena convivencia, la responsabilidad ciudadana, el amor a la patria, la
creacion de empresas, curriculo vitae y en ocasiones es usada para regular el porte

correcto de los uniformes, integrando el corte cabello, las uias limpias, etc.

Sin embargo la efectividad de esta materia se pone en tela de juicio al mirar las
estadisticas en cuanto a los indices de reprobacién, el alza de la desercién académica,
la notoria ausencia de los valores como el respeto, la equidad, igualdad, empatia y
desde luego el amor a la patria, piezas fundamentales en el desarrollo del ser humano,
mucho mas importante en el desarrollo de los proximos dirigentes del pais, y es que
otra de las funciones primordiales de la orientacion educativa es la adecuacion,
ensamble y aplicacion de pruebas, test y actividades relacionadas con la busqueda de
una carrera universitaria, denominada orientaciéon vocacional, uno de los puntos que
se deriva de la orientacion educativa, la cual no tiene una aparicion significativa en los
temas que importan en la plantilla curricular de la orientacion educativa, pues si esta

existiera serian mas los casos de amor y vocacion por los empleos.
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1.2ENUNCIACION DEL PROBLEMA.

Reestructuracion en la materia de orientacién educativa, acorde a las

necesidades latentes en el nivel medio superior de la poblacién tabasquefia

1.2.1 JUSTIFICACION DEL PROBLEMA.

El México actual esta lleno de carencias en todos los ambitos: educativo,
politico, social, los valores no estan en las casas, tampoco en las escuelas y esto se
refleja en todo el pais, los dirigentes, el gobierno, el sector salud, la educacion, los
alumnos no toman interés por las clases, los maestros olvidan su labor y los padres
envian a sus hijos como obligacion.

La educacion carece en todos los sentidos ya que el gobierno no apuesta como
primera instancia en este factor, se toman en cuenta diversas actividades que no
llevan las riendas de la ciudadania, de la poblacion a una mejor calidad y es que
muchos autores mencionan qué a quien se debe apostar primero es la educacién Un
pueblo educado trabaja mejor administra, mejor sus gastos, piensa de mejor manera y
con mayor reflexion sus acciones. Alberto Obregén Esto seria una consecuencia
favorable porque un pueblo estudiado no tendria cérceles llenas, un pueblo bien
estudiado y analitico no tendria tanta delincuencia, pero sobre todo generaria mas
empleos, muchas de las carencias de un pueblo se derivan de la falta de educacién y
es entonces donde se demuestra que la Orientacion Educativa debe ser primordial
dentro de todos y cada uno de los niveles educativos, sin embargo sélo se aplica en el
nivel medio superior donde se deja ver que esta materia no es reconocida como una
de las bésicas y primordiales para el desarrollo de los alumnos dejando de lado la
importancia de las tematicas que se manejan dentro de esta materia aunado a esto

temas obsoletos y de menor importancia para los alumnos, pues la sociedad el mundo
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y la educacion es muy cambiante y sin embargo estos temas siguen siendo los
mismos desde la creacion de este programa de estudios, esta investigacion traera
consigo beneficios para la informacion de la materia de orientacion educativa desde su
contenido curricular, hasta sus actividades pedagdgicas, tomando en cuenta los
nuevos puntos que la sociedad necesita para crecer y ayudar a las nuevas
generaciones, especificamente a las que pronto saldran al campo laboral, brindara la
oportunidad de preparar a los joévenes para crear una empresa, desde su
concentracion planeacion ejecucion y el &ambito laboral ademés de ayudarles a
conocer su sexualidad de manera asertiva y crear las familias con una vision de
crecimiento, mientras que en la parte académica apoyara al desarrollo de las
inteligencias habilidades y conocimientos en su ejecucion en cualquier ambito
educativo, social y personal.

1.2.2 FORMULACION DEL PROBLEMA.

¢La reformacion de la materia de orientacion educativa apoyara al mejor

desarrollo d ellos alumnos del Cecyte Tabasco, Plantel 7, Centro?

1.3.1 OBJETIVO GENERAL

Modificar la materia de orientacion educativa, acorde a las necesidades

latentes en el nivel medio superior de la poblacién tabasquefia.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

1. Diagnosticar la efectividad de la materia de orientacion educativa.

2. Proponer a los estudiantes temas de interés colectivo para implementar en el
aula.

3. Analizar a la poblacion del Cecyte Tabasco, Plantel 7, Centro e identificar sus
deficiencias educativas.
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4. Comprender las necesidades tematicas de los alumnos del Cecyte Tabasco
Plantel 7, Centro.
5. Determinar la funcionalidad del nuevo plan de orientacién educativa, dirigido al

nivel medio superior.

1.3.3 OBJETIVOS PARTICULARES.

1. Capacitar a los docentes para evaluar la orientacién educativa y ejercerla de
manera provechosa.
2. Aplicar un instrumento de diagndéstico para conducir el contenido de la materia de
orientacion educativa a temas mas actuales.
3. Proponer actividades didacticas y llamativas para la ejecucion de los temas.

4. Proporcionar a los alumnos informacién trascendente en el ambito laborar,
personal, académico y vocacional.

5. Aplicar la materia de orientacion como la preparacion para la creacién de un

buen ambiente familiar

1.4. FORMULACION DE HIPOTESIS.

Si la modificacién de la materia se aplica en el Cecyte Tabasco, Plantel7
Centro, entonces orientacion educativa tendra una funciéon oportuna dentro del nivel
medio superior.

Si la modificacién de la materia no se aplica en el Cecyte Tabasco, Plantel7
Centro, entonces la orientacién educativa no tendra una funcién oportuna dentro del

nivel medio superior.
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1.4.1 ENUNCIACION DE LA HIPOTESIS.

La modificacién de la materia se aplicara dentro del Colegio de Estudios Cientificos y
Tecnologicos del Estado de Tabasco, plantel 7 centro, con la modificacién de la

materia de orientacion educativa.

Hipotesis alternativas

Si se modifica de la materia de orientacion educativa apoyara en el desempefio
académico de los estudiantes del Cecyte Tabasco, Plantel 7 Centro.

Si se modifica la materia de orientacion educativa, estudiarla serd mucho mas
fructifero en el desarrollo de los alumnos del Cecyte Tabasco, Plantel 7 Centro.

Si se modifican los temas de la materia de orientacién educativa el nivel de
interés y aprovechamiento de los alumnos del Cecyte Tabasco, Plantel 7 Centro sera
mayor

1.4.2 DETERMINACION DE VARIABLES

1.4.2.1 VARIABLE INDEPENDIENTE.

Modificacién de la materia de orientacién educativa: Conformar un programa

curricular con temas de interés social e importancia para los jovenes a través del

impacto en su entorno social, personal, profesional, académico y vocacional.

1.4.2.1.1. INDICADORES DE VARIABLE INDEPENDIENTE

-Materia -Especialidades
- Poblacion -Motivacién
-Preparacion -Estructura
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-Docente
-Estudiantes -Plan

- Institucion

1.4.2.2 VARIABLE DEPENDIENTE.

Estructura de la materia: Se entiende por esto a la conformacion de temas integrados

dentro de la materia actual. Es importante mencionar que los temas son adecuados

para generaciones anteriores y con otras NEE (Necesidades educativas especiales),

asi como diversos temas sociales.

1.4.2.2.1 INDICADORES DE VARIABLE DEPENDIENTE.

-Estructura -Formacion -Poblacion
-Materia -Necesidades -Conocimiento
-Sociedad -Alumno -Educacion

1.5 DISENO METODOLOGICO.

1.5.1 INVESTIGACION DOCUMENTAL.

-Preparacion

La orientacion educativa permite guiar las acciones en funcion de la formacién

integral y armonica de la personalidad del estudiante, en funcion del encargo social

gue asume la educaciéon y en correspondencia con las necesidades e intereses de

nuestros tiempos. (n.2, 2006)
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Esta investigacion es de tipo documental ya que se manejan los datos y las

justificaciones que daran reformacion a la materia de orietacion educativa.

1.5.2 INVESTIGACION DE CAMPO.

Se realizara una investigacion de campo, ya que se considera indispensable
tener al investigador dentro del contexto, identificando las necesidades que tienen los
alumnos del Cecyte Tabasco, Plantel 7, Centro en la materia de orientacién educativa
y de esta manera determinar su impacto dentro del ambiente académico y personal,

dirigido a sus caracteristicas profesionales.

1.5.2.1. DELIMITACION DEL UNIVERSO.

La investigacion se llevara a cabo en el Colegio de Estudios Cientificos y
Tecnoldgicos, Plantel 7, con clave 27ETC007G, ubicado en Villahermosa, Tabasco,
dentro del municipio de Centro, institucion reconocida por su compromiso con la
educacion, reconocida dentro y fuera del pais, con una plantila completa de 26
profesores, 18 aulas, 1 laboratorio de ciencias, 1 laboratorio de computo, 1 laboratorio
de alimentos y bebidas, cuenta con tres diferentes especialidades Ecoturismo,

Animacion digital y Logistica.

1.5.2.2. SELECCION DE LA MUESTRA.

La muestra es identificada por 90 alumnos, 30 de la especialidad de
Ecoturismo, 30 de Logistica y 30 de Animacion digital del 5to semestre, entre los 17 y
18 afios, la investigacion se lleva a cabo en las horas correspondientes a la materia de

orientacion educativa.
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1.5.2.3 INSTRUMENTO DE PRUEBA.

Los instrumentos de recoleccion de datos como prueba fueron los siguientes:

Escala Likert escala de calificacion utilizada para cuestionar a una persona
sobre su nivel de acuerdo o desacuerdo en cuanto a sus declaraciones, apreciacién o
conocimientos.

Cuestionario formulario mediante el cual se realizan preguntas de opcion
multiple a la muestra estudiada para observar el nivel de aceptacion, conocimiento e
implementacion de las diversas actividades presentadas.

Técnica de observacion mecanismo a través del cual es la investigadora puede
conocer el contexto en el que la investigacion se desarrolla y comprobar mecanismos

que se llevan a cabo y son de utilidad para la investigacién.
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CAPITULO I1.

MARCO TEORICO.
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2.1.1 ANTECEDENTES DE LA EDUCACION EN MEXICO

Conocemos este proceso como la formacion practica y metodoldgica que se le
da a una persona en su desarrollo crecimiento y conformacion dentro de los
conocimientos esenciales en donde adquieren habilidades, responsabilidades,
conocimiento de valores, habitos y la creacibn de gustos que mas adelante
conformaradn la personalidad del individuo trascendiendo a la formacion de un
ciudadano consciente, pensante pero sobre todo educar tomando en cuenta que la
educacién es uno de los factores mas importantes para el desarrollo del ser humano
denota entonces que deberia ser una prioridad en todos y cada uno de los seres

humanos.

2.1.2 EDUCACION EN MEXICO

La educacién es uno de los motores de desarrollo para todos los paises del
mundo, de ella depende la formacién del caracter, forma de vida y desempefio de los

ciudadanos que permite destacar a los alumnos en todos los ambitos.

El nivel de educacién alcanzado por los diferentes pueblos del
mundo los divide entre aquellos que solo un pequefio segmento ha logrado los
beneficios y aquellos que estan alcanzado grandes avances al conjugar una
distribucion mas equitativa de oportunidades de formacién y educacion con
mayor rendimiento. Las economias menos desarrolladas no se tienen un
sistema educativo eficiente para formar al suficiente capital humano con la
capacidad para incorporar el conocimiento en todos los sectores de la

economia (Chéavez, 2020).
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Teniendo conocimiento de que la educacion es la formacion de los ciudadanos
y que mediante esta se logra la mejora y transformacion de la poblacién, conocemos
como educacién la introduccion de conocimiento y inserciéon de valores dentro de los

educandos.

2.1.3 TIPOS DE EDUCACION EN MEXICO

La educacion en México se caracteriza por demandar los niveles Preescolar,
Primaria, Secundaria como Basica para muchos empleos, tramites y distinciones.
Por otro lado, se encuentran diferentes tipos de niveles Basico, Medio Superior y

Superior, en las modalidades escolar, no escolarizada y mixta.

El nivel medio-superior es opcional para los oficios, comprende el bachillerato,
asi como los equivalentes a este, posterior al bachillerato, el tipo superior que
comprende la licenciatura, especialidad, maestria, doctorado, asi como sus similares y

la técnica superior universitario.

2.1.4 EDUCACION BASICA

Comprende desde los 3 hasta los 15 afios, esta parte de la formacion
académica se aboca a la formacion de planes y programas, comprende 12 niveles,
divididos en 3 segmentos educativos: tres grados de educacion preescolar donde se
presenta la educacion al infante, colores, nUmeros, vocales, abecedario, practica de la
motricidad fina y gruesa, se desarrollan las habilidades como la pintura, danza,
educacién fisica, imaginacion, 6 de educacién primaria, donde se refuerza el
aprendizaje, vocales, consonantes, se realizan las primeras letras, se presenta y
gjercita la lectura, sumas, restas, multiplicaciones, divisiones, redaccion, creacion de
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resumenes, formatos de organizadores gréficos basicos, conocimiento de los
ecosistemas, flora, fauna, diversidad, iniciacion en la sexualidad, conocimiento del
medio, cuerpo humano, 3 de educacion secundaria, donde las materias intensifican la
exigencia, se integran las materias de algebra, fisica, quimica, biologia que ayudan al

desarrollo y conocimiento del ser humano, estos niveles se consideran obligatorios.

2.1.5 EDUCACION MEDIA

La educacién media superior comprende el nivel bachillerato, Su objetivo es el
de formar estudiantes con competencias necesarias para acceder a la Educacion
Superior, dentro de este nivel se proponen materias que ensefian para la vida y que
manejan una complejidad mucho mas amplia de acuerdo con las edades y desarrollo

cognitivo del alumno

2.1. 6 BACHILLERATO

El bachillerato es la iniciacion a los estudios superiores del alumno, se
caracteriza por imprimir en el alumno valores, dentro del perfil del regresado también
se encuentran competencias genéricas, disciplinares y profesionales que le permitiran
desarrollarse dentro del ambito laboral y personal, destacando sus habilidades y

conocimientos adquiridos y moldeados a través de la educacion.

2.1. 7 BACHILLERATO TECNOLOGICO

La educacion tecnoldgica se imparte tanto a nivel medio superior como superior
y con ella se busca dotar a los estudiantes de habilidades, competencias y
capacidades técnicas y tecnoldgicas propias de algun oficio o profesion. Este tipo de
formacion es terminal; es decir, el egresado obtiene una cédula profesional para

24



incorporarse al mercado laboral. De igual forma, el certificado o titulo que recibe le

permite continuar con estudios a nivel técnico superior universitario o licenciatura.

El sistema de educacion tecnoldgica inici6 en México con la creacion de la Escuela

Nacional de Artes y Oficios para Varones en 1867. A partir de la década de 1930 se

buscé estructurar un sistema de ensefianza técnica a distintos niveles, asi, en 1931 se

creo la preparatoria técnica.
Con la implementacion de la politica de Industrializacion para la Sustitucion de
Importaciones, la educacion técnica cubri6 la demanda de mano de obra
calificada que la estrategia de autosufiencia industrial requeria, por lo que este
tipo de educacion se expandié. Para 1958 se establecieron las secundarias
técnicas y en 1968 arrancaron los Centros de Estudios Tecnolégicos para la
formacion profesional a nivel medio superior, como antecedente del bachillerato
tecnolégico que se imparte actualmente (Unidad de Educacién Media Superior
Tecnologica Industrial y de Servicios 2016). La creacion de universidades
tecnoldgicas arrancé en 1991 (Lorenza Villa Lever 2013), con ellas se introdujo

el titulo de Técnico Superior Universitario (Estela Ruiz-Larraguivel 2011).

Estela Ruiz y Larraguivel denominan El calificativo de educacion tecnoldgica haciendo
referencia a una concepcion mucho mas completa de los rasgos caracteristicos y las
referencias que los que ensambla la educacion técnica, la cual se concibe con un
enfoque mas artesanal y mecénico, con la adopcion de diversas tecnologias en los
procesos productivos, la organizacién del trabajo se ha modificado y se demanda un
nuevo modelo de educacion técnica, donde la tecnologia se adopte como una

disciplina intelectual y no practica.
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2.1.8 EDUCACION SUPERIOR

La Educacion Superior en México debe intentar responder a los
patrones internacionales y la dindmica de los procesos de globalizacion
econdmica. La competencia en los sistemas de educacién superior estara cada
vez mas globalizada, ya no se puede hablar de alumnos de primera, segunda y
tercera, por lo que se requiere transformar los procesos institucionales de
manera uniforme. Las implicaciones de la pertinencia de la educacion superior
en un mundo bajo procesos de globalizacion econdémica estan delimitadas por
los requerimientos de competencias necesarias para realizar las actividades del
mercado global, los idiomas y los sistemas de comunicacion e informacion, etc.
Como consecuencia de estas transformaciones surgirAn nuevos actores y un
nuevo modelo de gestion en las universidades (Chavez, 2020).

En México conocemos como educacién superior a uno de los niveles optativos para la
formacion del ciudadano, donde puede elegir el rumbo de la licenciatura, de acuerdo
con su preferencia vocacional, sus gustos personales e intereses, por lo regular la
duracién es de 3 a 4 afios y existen diversas modalidades que permiten a los

estudiantes realizar actividades diversas que promuevan su desarrollo.

2.1.9 POSGRADOS: MAESTRIAS Y DOCTORADOS

La Maestria, segun la SEP, Secretaria de Educacién Publica mexicana, es un
tipo de estudio superior que, con un minimo de 75 créditos se estudia después de la
licenciatura. Las Maestrias Oficiales en México estan dirigidas a la formacion de
profesionistas para capacitarles para el analisis, adaptacion e incorporacion a la

practica de los avances de un area especifica de una profesion o disciplina.
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Entendido como un tipo de posgrado que se estudia luego de la Licenciatura, el
Doctorado esta dirigido a la capacitacion de profesionistas orientados a la docencia y
la investigacién bajo el dominio de temas particulares de un area.

Estos niveles de educacién aportan al profesionista mayor conocimiento para lograr un
mayor aprovechamiento, logrando que su experiencia, curriculo y desenvolvimiento

sea mas fructifero dentro y fuera del area académica.

2. 2.1 SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

La Secretaria de Educacién Publica (SEP) es una de las veinte secretarias que
conforman el gabinete presidencial, creada durante el gobierno del presidente Alvaro
Obregdn, el primer secretario de educacién publica fue José Vasconcelos, hombrado
el 12 de octubre de 1921 y uno de los mas firmes partidarios de dar a la educacion
caracter federal.

La Secretaria de Educacion Pdblica tiene como una de sus principales
funciones crear condiciones que permitan el acceso a toda la poblacion a una
educaciéon de calidad de acuerdo con el nivel y modalidad que los ciudadanos

demanden.

2.2.2 INEE

El Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion es el responsable de la
evaluacion de la educacion impartida en el pais, sus funciones son:
- La coordinacion de las politicas de evaluacion general
-La elaboracion del sistema estatal de indicadores de la educacion
-La participacién del estado en evaluaciones internacionales
Gracias a esta dependencia gubernamental la educacion, los docentes y las
instituciones son evaluadas y asi se garantiza de mayor manera su confiabilidad.
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2.2. 3LEY GENERAL DE EDUCACION

En México segun la ley de educacién es un proceso obligatorio dentro del nivel
basico mientras que el nivel superior es optativo la educacion formal en este pais se
sustenta en el sistema educativo mexicano, mismo que compete a los niveles de
educacion inicial, educacién basica, educacion media superior y educacién superior,
dicho sistema creado en 1857, maneja la educacion de una manera responsable de
acuerdo a cada Estado y se rige por la Constitucién politica con diputados de cada una
de las regiones competentes elegidos de manera liberal por la Federacién, la
educacién de los nifios nifias jévenes y adultos se rige a través de la Constitucion
politica de los Estados Unidos mexicanos y uno de los mas importantes es el articulo
3ro Que en su reformacion del 15 de mayo de 2019 menciona que toda persona tiene
derecho a la educacion el estado, la Federacion, Estados, Ciudad de México y
Municipios impartira y garantizard la educacion inicial, preescolar, primaria,
secundaria, media superior y superior la educacion inicial preescolar primaria y
secundaria conforman la educacién basica ésta y la media superior seran obligatorias;
Sin embargo estas leyes no se cumplen de manera prioritaria dentro de la carpeta de
empleos en nuestro pais y es que la cantidad de personas que no logra estudiar estos
niveles es muy grande y desgraciadamente esas personas gue no tienen acceso a la
educacion buscan sobrevivir de cualquier manera encontrando trabajos en donde los
Manipulen o expongan a diversas actividades que no les compete simplemente por la

intencién de llevar comida a su casa.

2.2.4 ART. 3RO

El articulo tercero menciona en el interrogado del tercer parrafo de la edicién
del 15 de mayo de 2019 qué la educacion se basara en el respeto irrestricto de la
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dignidad de las personas con un enfoque en los derechos humanos y de igualdad
sustantiva tendera a desarrollar arménicamente todas las facultades del ser humano y
fomentara en el a la vez el amor a la patria el respeto a los derechos las libertades la
cultura de paz y la conciencia de la solidaridad internacional en la independencia y la
justicia; Promovera la honestidad los valores y la mejora continua del proceso de
ensefanza aprendizaje.

La fraccién de la formacion de este articulo no toma en cuenta que los actos
civicos se han perdido a medida que las generaciones van creciendo y el respeto a los
labaros patrios y simbolos representativos del pais se ha perdido y demeritado
conforme al paso del tiempo, ¢la educacion en México se toma como una prioridad?
La conformacion del articulo tercero adicionado ah el 15 de mayo de 2019 menciona
que los planteles educativos constituyen a un espacio fundamental para el proceso de
enseflanza aprendizaje y que el Estado garantizara que los materiales didacticos la
infraestructura educativa su mantenimiento y condiciones del entorno sean idéneos y
contribuyan a los fines de la educacion desgraciadamente esta parte del articulo
tercero no es medible en su aprovechamiento ya que la infraestructura escolar y su

mantenimiento es nulo dentro del desarrollo educativo de los alumnos.

2.3.1 PLAN DE ESTUDIOS

La conformacion de un esquema que le da estructura a las areas obligadas y
fundamentales para ejecutar dentro de la educacion ademas de las optativas y todas
sus derivadas es conocido como plan de estudios, mismo que debe contener diversos
articulos para que éste se lleve a cabo de la mejor manera.

a) La intencidn e identificacion de los contenidos, temas y problemas de cada

area, sefialando las correspondientes actividades pedagogicas.

b) La distribucion del tiempo y las secuencias del proceso educativo, sefialando

en qué grado y periodo lectivo se ejecutaran las diferentes actividades.

29



c) Los logros, competencias y conocimientos que los educandos deben
alcanzar y adquirir al finalizar cada uno de los periodos del afio escolar, en
cada area y grado, segun hayan sido definidos en el proyecto educativo
institucional-PEI- en el marco de las normas técnicas curriculares que expida el
Ministerio de Educacion Nacional. Igualmente incluirhd los criterios y los
procedimientos para evaluar el aprendizaje, el rendimiento y el desarrollo de
capacidades de los educandos.

d) El disefio general de planes especiales de apoyo para estudiantes con
dificultades en su proceso de aprendizaje.

e) La metodologia aplicable a cada una de las areas, sefalando el uso del
material didactico, textos escolares, laboratorios, ayudas audiovisuales,
informatica educativa o cualquier otro medio que oriente soporte la accion
pedagdgica.

f) Indicadores de desempefio y metas de calidad que permitan llevar a cabo la
autoevaluacion institucional. (nacional)

El plan de estudios permite la induccion a las tematicas y actividades a trealizar

durante el periodo educativo y de formacién, mismo que permite la creacion del

ambiente de aprendizaje y una mejor visibilidad de los posibles escenarios dentro de la

poblacion o muestra a trabajar.

2.4.1 LA FAMILIA

Segun Claude Lévi-Strauss La familia tiene su origen en el establecimiento de

la alianza entre dos 0 mas grupos de descendencia a través del enlace matrimonial

entre dos de sus miembros estos que comienzan a derivar la reproduccion del ser

humano, se entiende como familia al grupo de personas formado por una pareja

posiblemente unida por lazos legales o religiosos, que convive y tiene un proyecto de

vida en comun.
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La familia es considerada como el ndcleo de los seres humanos y el primer
acercamiento que se tiene con la sociedad, de esta dependen muchas de las pautas

de comportamiento que modulan nuestro caracter.

2.4.2 TIPOS DE FAMILIA

Existen diferentes tipos de familias ya que suelen estar constituidas por pocos
miembros que suelen compartir la misma residencia o simplemente la sangre
dependiendo de su naturaleza humana y las relaciones que tengan de manera
parental o emocional los miembros de una familia se catalogan de manera nuclear o
extensa o como podrian llamarlos de manera coloquial, politica las familias nacen a
través del resultado de una fractura anterior de una unién o posterior a una unién entre
los miembros que sostienen lazos fraternales o alianzas matrimoniales con otro
individuo, los diversos tipos de familias que conforman a la sociedad sin embargo
todos cumple con la misma funcién el acompafiamiento de los seres humanos, de
acuerdo con la clasificacion desarrollada por el Instituto de Investigaciones sociales,
en el pais existen once tipos de familias, con caracteristicas y dinamicas diferenciales.

Con base en esta clasificacién es posible visualizar cdmo cada uno de estos

once tipos de familias se comporta y vive de forma particular. Estos once tipos

de familias son clasificados por el Instituto de Investigaciones Sociales en tres
grupos:

las familias tradicionales, las familias en transicion y las familias emergentes.

* LAS FAMILIAS TRADICIONALES: son aquellas en las cuales estan
presentes el papda, la mama y los hijos. Entre las familias tradicionales existen
tres tipos: las familias con nifios, las familias con jévenes y las familias
extensas, es decir, aquellas en las cuales ademas del papa, la mama y los

hijos existe algin miembro de otra generacion, como los abuelos o los nietos.

31



En su conjunto estos tres tipos de familias representan exactamente la mitad
de los hogares en México.

« LAS FAMILIAS EN TRANSICION: no incluyen alguna de las figuras
tradicionales, como el papa, la mama o los hijos. Dentro de este tipo de familias
se encuentran las familias de madres solteras; las familias de parejas jovenes
gue han decido no tener hijos o postergar por un tiempo su nacimiento; las
familias formadas por una pareja adulta o cuyos hijos ya se fueron del hogar,
también conocidas como nido vacio; las familias unipersonales, es millas que
se forman cuando uno o los dos conyuges han tenido relaciones previas.

Las familias emergentes representan siete por ciento de los hogares. Y aunque la
proporciéon no es muy grande, son familias que marcan tendencias, todos los tipos de
familia son validos y permiten que se desarrollen de manera plena los individuos que
la integran y desde luego facilitan este proceso en el acompafiamiento moral y fisico

de todos los integrantes

2.4.3 CARACTERISTICAS DE CADA UNO DE LOS TIPOS DE FAMILIA

Segun Julidn Pérez por todo y Ana tarde en su revista de definiciones, las
caracteristicas se definen como la cualidad que permite identificar algo o a alguien
distinguido de sus semejantes y estos pueden tratarse en cuestiones vinculadas al
temperamento la personalidad o simbolos que identifiquen a estas personas, una
caracteristica puede marcar la diferencia entre las pautas de comportamiento,
vestimenta, expresién y son cualidades que denotan el interés, las habilidades, los
gustos las aptitudes y desde luego forman la personalidad de todos y cada uno de los
integrantes de una familia éstas pueden ser pautas de conocimiento sobre los

comportamientos de los integrantes de dicho grupo social.
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+ LAS FAMILIAS FORMADAS POR PAPA, MAMA E HIJOS MENORES
DE 12 ANOS: representan veintiséis por ciento de los hogares en
México y constituyen el tipo de familia mas facil de encontrar.

El motor de estas familias lo constituyen los nifios. El padre y la madre
estan permanentemente preocupados por propiciar y facilitar el sano
desarrollo de los hijos, y por tanto buscan productos y marcas que
ayuden al logro de esta tarea.

Al seleccionar marcas y productos buscan evitar, prevenir y curar los
problemas nutricionales y de salud de los nifios, y reafirmar su rol de
padres responsables. Asimismo, acostumbran a premiar y consentir a
sus hijos con productos indulgentes sabrosos. En todos los casos, las
mamas, amas de casa de este tipo de familia, compran buscando
obtener productos de alta calidad para sus hijos.

+ LAS FAMILIAS FORMADAS POR PAPA, MAMA Y JOVENES:
representan quince por ciento de los hogares en México. Uno de cada
seis hogares en decir, aquellos hogares donde s6lo hay una persona, y
las familias co-residentes, es decir, aquellos hogares en donde sus
miembros son amigos o parientes sin agruparse en torno a una pareja.
Aungue siempre ha existido, este tipo de familias en transicion empezé
a crecer de manera muy importante durante las décadas de los sesenta
y setenta, como resultado de fendmenos poblacionales de la época
como el empoderamiento de la mujer, la liberacion sexual y la
planificacion familiar. Estas familias representan cuarenta y dos por
ciento de los hogares en México.

* LAS FAMILIAS EMERGENTES: son el tercer tipo contemplado en esta
clasificacion, es decir, aquellas familias que han crecido principalmente
a partir del nuevo milenio. En esta clasificacion figuran las familias de
padres solteros, las familias de pareja del mismo sexo y las familias
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reconstituidas, es decir, las familias formadas. México esta integrado
por papa, mama y adolescentes o jovenes mayores de doce afios. En
estas familias la preocupacion principal es generar las condiciones
necesarias para que los hijos lleguen a ser adultos competitivos,
brindandoles las oportunidades educativas y laborales necesarias para
un buen desarrollo.

En estas familias, los padres estan muy preocupados por seguir
siendo jovenes, para estar a la altura de sus hijos y asi poder entender y
facilitar su desarrollo. Al ser sus hijos jovenes mas independientes, los
padres buscan aprovechar esta etapa para procurar su propio
desarrollo. Estas familias suelen ser permisivas y buscan tomar
decisiones por consenso. La presencia de jévenes imprime un espiritu
emprendedor a este tipo de familia.

Al comprar buscan principalmente el beneficio funcional de los
productos, pero también, en gran medida, beneficios emocionales.
Gustan de promociones, empaques Yy productos innovadores vy
diferentes, acordes con los valores y la identidad de los jovenes. Los
hogares de estas familias son los mas sofisticados en sus equipos de
comunicacion, entretenimiento y preparaciéon de alimentos.

* LAS FAMILIAS EXTENSAS: son las familias mas tradicionales del
pais. Una de cada diez familias en México son familias extensas. Estas
familias estan integradas por el papa, la mama, los hijos y algun
miembro de otra generacion.

La mayor parte de las familias extensas se forman cuando el abuelo,
abuela o los dos habitan con la familia nuclear. Sin embargo, en las
Ultimas décadas han crecido las familias extensas en las cuales la
tercera generacion se forma con la llegada de los nietos. La mayor
preocupacion de este tipo de familias es conservar y promover las
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tradiciones y los valores de la propia familia, de su comunidad y de su
pais. Suelen ser familias organicas y solidarias, en las cuales los
problemas se resuelven por consenso, asi como por decision del jefe de
familia, cuya autoridad es reconocida y respetada por todos los
miembros de la familia. Buscan productos y marcas conocidas,
tradicionales y confiables que fomenten la convivencia y destaquen las
artes culinarias de la lider del hogar. El precio es un factor que no
pierden de vista.

* LAS FAMILIAS FORMADAS POR LA MADRE SOLA CON HIJOS O
MAMA SOLTERA: representan diecisiete por ciento de los hogares del
pais. Son el segundo tipo de familia en México. Aunque existen madres
solteras que han elegido voluntariamente esta forma de vida, la mayoria
de las madres solteras lo son por las circunstancias, en general por el
abandono o la irresponsabilidad del padre. La principal preocupacion de
estas familias es sacar adelante a sus hijos en un entorno de muy pocas
posibilidades socioecondmicas. Las responsables de estas familias son
verdaderas heroinas, pues ademas de ser amas de casa Yy jefas de
familia al mismo tiempo, en general cuentan con pocos recursos tanto
econémicos como intelectuales. Son los jefes de familia con menor
escolaridad. Buscan productos y marcas que Ssean Seguros Yy
contribuyan a su tarea de sacar adelante a sus hijos. También se
interesan por productos que les ayuden a ser reconocidas como madres
ejemplares y sacrificadas.

* LAS FAMILIAS DE PAREJA JOVEN SIN HIJOS: representan cinco por
ciento de los hogares. Se trata de parejas jovenes que postergan el
nacimiento de los hijos por falta de recursos o para prologar el disfrute
de la relacion. Cuando cuentan con mas recursos, este tipo de familia
es conocido cono Dinky, Double Income, No Kids; es decir, se trata de
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familias en las cuales ambos miembros trabajan y por tanto cuentan con
doble ingreso y mayor calidad de vida.

La principal preocupacién o motivacion de estas parejas es prolongar el
placer de estar juntos, sentirse una pareja unida y sensual. Por tanto,
buscan productos, marcas y experiencias que les ayuden a incrementar
el placer y el disfrute de la relacion. Son los mayores consumidores de
productos étnicos, vinos y productos gourmet. Suelen tener los equipos
mas sofisticados de tecnologia, comunicacion, limpieza y preparacion
de alimentos. Buscan experiencias de compras sofisticadas vy
placenteras.

* LAS FAMILIAS FORMADAS POR PAREJAS MAYORES SIN HIJOS:
también conocidas como nido vacio, representan seis por ciento de los
hogares. Son familias cuya pareja es mayor de cincuenta y cinco afos,
en las cuales los hijos ya dejaron el hogar. En algunos casos son
parejas que nunca tuvieron hijos. La principal preocupacién de estas
familias es reaprender habitos de alimentacion y estilo de vida que les
ayuden a vivir con bienestar los siguientes afios de su vida

* LA FAMILIA DE CO-RESIDENTES: representa cuatro por ciento de los
hogares. Esta familia esta formada por un grupo de dos o0 mas personas
que viven en el mismo espacio, sin que exista entre ellos una relacién
de pareja. La principal preocupaciéon de esta familia es contar con un
entorno practico, econdmico y divertido que facilite el transito hacia otra
etapa de vida familiar o profesional. Los hogares estan equipados de
manera basica y cuentan s6lo con lo necesario. Compran
exclusivamente lo necesario para subsistir de acuerdo con su
presupuesto. Buscan experiencias de compra divertidas.

+ LAS FAMILIAS RECONSTITUIDAS, LOS “TUYOS, LOS MIOS Y LOS
NUESTROS”: representan cuatro por ciento de los hogares en México.
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En estas familias uno de los cényuges o ambos han tenido relaciones
previas y en ellas conviven los hijos de matrimonios anteriores, y en
algunos casos los hijos de la nueva relacién

« LA FAMILIA UNIPERSONAL: representa once por ciento de los
hogares en México. Esto significa que una de cada diez familias en
México es una familia integrada por una persona que, al vivir sola,
constituye su propia familia. La mayor preocupacion de estas familias es
aprender a vivir solos y desarrollar un estilo de vida que les permita no
extrafiar la compafiia.

* LAS PAREJAS DEL MISMO SEXO: representan casi uno por ciento
de los hogares. Aunque la proporcion es pequefia, representa casi un
cuarto de millén de hogares, con un impacto importante debido a su
liderazgo e influencia en estilos de compra y consumo. Tres de cada
cuatro familias de parejas del mismo sexo estan formadas por hombres.
« EL PAPA SOLO CON HIJOS O PADRE SOLTERO: Este tipo de
familia representa casi tres por ciento de las familias en México. Esta
compuesto por padres viudos o por padres que al divorciarse buscaron
la custodia de los hijos. También hay algunos padres que fueron
abandonados por la pareja. Predominan los padres permisivos, que
generalmente involucran a los hijos en las decisiones. La principal
preocupacion de estas familias es facilitar el desarrollo de los hijos de
una manera practica y sin conflictos. Acceden con facilidad a sus
deseos y tratan de complacerlos en todo. Buscan marcas y productos

practicos y funcionales, que faciliten la convivencia familiar. (romo)
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2.4.4 LA FAMILIA MEXICANA

En México la familia es considerada el ndcleo central de todos los encuentros
entre la sociedad y mediante ella se promueven las uniones familiares, la familia es
vista como un tesoro dentro del pais, ya se cree que de ella se deriva el crecimiento
personal, profesional y académico.

Guiados por el ambito religioso la familia se dispone a realizar todo tipo de
actividades juntos y derivar de ello gustos, tradiciones y cultura que marquen etapas

de la vida para formar lazos que remitan a estos eventos.

2.4.5 CARACTERISTICAS DE LA FAMILIA MEXICANA

De acuerdo con el Consejo Nacional de poblacién la composicion de las
familias y los hogares mexicanos se transforma conforme a la evolucion de la sociedad
y como en todo el mundo en México a las familias y los hogares se han transformado
mediante la evolucién, México es considerado un pais conservador en la estructura
familiar, sin embargo, las nuevas generaciones logran apoyar con la introducciéon de
nuevas ideologias.

Actualmente hay 35 millones de hogares de los cuales 10 millones son

encabezados por mujeres Dejando en claro que en México la familia es

liberada mayormente por el género femenino apoyado claramente del jefe del
hogar que es el padre y el principal Proveedor de ingresos en algunos casos.

En el pais se identifican familias y hogares integrados por madre, padre e hijas

o0 hijos, y en muchas ocasiones, las y los abuelos; familias y hogares

encabezadas por madres o padres solteros; familias conformadas por parejas

sin hijas o hijos, pues han postergado su paternidad y maternidad; parejas de
adultos cuyas hijas o hijos han dejado ya el hogar; personas que viven solas;

parejas del mismo sexo, con o sin hijas o hijos, asi como nuevas familias y
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hogares conformados por personas unidas que, previamente y por separado,
habian conformado alguna vez los propios.

En 2020, de acuerdo con las Proyecciones de la Poblacién de México y de las
Entidades Federativas, 2016-2050, en el pais residen 127.8 millones de
personas, de las cuales 20.6 por ciento son nifios y nifias menores de 12 afos,
30.7 por ciento son personas jévenes de 12 a 29 afios, 37.4 por ciento son
personas adultas de 30 a 59 afios y 11.3 por ciento son personas de 60 afios y
mas, de acuerdo con la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los
Hogares 2018 (ENIGH) en México hay 34,744,818 hogares, de estos, 28.7 por
ciento encabezados por mujeres y 71.3 por ciento por hombres. El tamafio
promedio del hogar es de 3.6 personas, en estos la edad promedio de la jefa o
jefe alcanza los 49.8 afios.

Los hogares familiares comprenden el 88.1 por ciento del total de hogares del
pais. La mayoria son nucleares (71.3 por ciento), es decir, estan formados por
parejas con o sin hijas/os, o Unicamente por el padre o la madre, denominados
monoparentales; 27.9 por ciento son hogares ampliados, integrados por
nucleares y monoparentales, pero también con la residencia de otros parientes
como tios/as, primos/as, hermanos/as, suegros/as, etcétera; por ultimo, 0.8 por
ciento son hogares compuestos, es decir, integrados por nucleares o
ampliados, y ademas con personas que no tienen ningln parentesco con la jefa

o jefe del hogar.

Una de las principales transformaciones de los hogares mexicanos ha sido el
aumento de hogares jefaturados por mujeres. Con datos de la ENIGH, resultan
ser 24.7 en 2008, y 28.5 por ciento en 2018 considerando una tasa de
crecimiento de 12 por ciento; mientras que los hogares con jefatura masculina
crecieron solo 4.4 por ciento, en el mismo periodo; En cuanto a las actividades
laborales de quienes integran las familias y los hogares, en el afio 2018 en 36.6
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por ciento de los hogares conformados por una pareja con hijas e hijos,
estaban insertos en el mercado laboral el jefe o jefa del hogar y su conyuge; en
34.7 solo el jefe o jefa estaba empleada; en 3.0 por ciento él o la conyuge; en
2.4 por ciento solo una persona integrante del hogar; en 11.5 por ciento la
pareja y al menos otra persona integrante del hogar; en 9.0 por ciento solo la
jefa o jefe y al menos una persona integrante del hogar; en 1.5 por ciento el o la
cényuge y al menos una persona integrante del hogar; y en el 1.3 por ciento
ningun integrante del hogar dijo estar empleado.
Los rasgos caracteristicos de las familias mexicanas nos permiten tener una
identidad que marca pautas de comportamiento y cultura, ya que mediante estas
formamos el caracter de los individuos, partiendo de ello al tener una educacion y velar

por ella es mucho mayor el indice de poblacién con aspiraciones y crecimiento.

2.5.1 PRINCIPALES PROBLEMAS DE LA EDUCACION EN MEXICO

Acceso: Desgraciadamente las instituciones escolares no siempre se
encuentran al alcance de todos y todas, incluidos los docentes y directivos.

Desercion: Dentro de esta tematica existen diversos factores, econémicos,
culturales e incluso la oposicion de la familia por estudiar.

Oposicion: Este factor se alude a los tiempos antiguos donde se prohibia a las
mujeres el estudio, al mismo tiempo se inserta dentro de los pueblos originarios donde
se deja la educacion para los que realmente la pueden pagar.

Calidad: Segun la ley de los Estados Unidos Mexicanos, la educacion debe
cumplir con ciertos estandares de calidad que permitan el desarrollo y plenitud del
aprendizaje y al mismo tiempo respeten al infante, desgraciadamente siendo estos

estandares no son alcanzados la ley no hace nada.

2.5.2 DESINTEGRACION FAMILIAR
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La desintegracién familiar es un fenbmeno latente que permite observar la
desintegraciéon o separacion de una familia, se estudia desde los 80s donde se
comenzaban a desintegrar publicamente las familias, a través de este proceso se
pueden observar los valores que los parientes o padres inculcan en sus hijos ya que
es muy frecuente dentro de este tipo de familias la desaparicion de ellos, asi mismo es
notorio cuando los padres no estan poniendo acuerdos en referencia a la crianza del
infante.

Segun Ortiz, Louro y Jiménez, en una publicacion de 1999 mencionan que la familia es
una de las protagonistas en nuestra organizacién cultural, y su funcion se ha entendido
tradicionalmente en términos de satisfaccion de necesidades economicas, educativas,
filiales y culturales; a través de las que se crean valores, creencias, conocimientos,
criterios, roles, etc.

Mediante esta se producen muchas de las pautas de comportamiento positivas o

negativas en el individuo.

2.5.3 DESERCION ESCOLAR

En este aspecto de acuerdo con Sylvia Schmelkes en su primer informe como
titular del INEE en el 2014 dio a conocer al periédico Milenio, que la desercién
educativa es uno de los problemas que enfrenta, mismo que ha aumentado el
desempleo y la incorporacién de los jévenes al crimen organizado.

Mencionando asi que es recomendable la revision de la relevancia de los
contenidos curriculares, asi como el cambio en la forma de ensefianza descantando

esto sobre todo en educacion secundaria y media superior.

Por otro lado, también hizo mencién sobre revisar los indices de reprobacion,
ya que esto antecede a la desercion, por lo cual seria necesario también tomar las
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estrategias pertinentes para trabajar en ello, Por su parte Elias y Moreno, (2012) citado
en Martinez y Ortega, (2011) mencionan algunos factores que motivan la desercion

escolar que son:

Problemas de desempefio escolar que puede ir desde un bajo rendimiento académico,
cuestiones de conducta o bien factores relacionados con la edad.

Problemas relacionados con la oferta educativa, es decir que en algunas escuelas no
exista el grado, lejania y ausencia de docentes.

Falta de interés por parte de los estudiantes y de los padres.

Problemas familiares, algunos relacionados con embarazos en la adolescencia.
Problemas relacionados con el contexto.

Razones econdémicas, abandono de la escuela por falta de recursos y el tener que
trabajar.

Algunas situaciones relacionadas con alguna discapacidad, enfermedad o accidente.

2.7.4 EDUCACION SEXUAL

La educacion se conoce como la formacion de las capacidades intelectuales de
los educandos, formando en ellos habilidades, competencias y aptitudes que permitan
su desarrollo dentro de la sociedad, esperando su formacion sea fructifera para
entender el entorno, su crecimiento e involucrarse dentro de el y de esta manera crear
un aprendizaje.

El termino sexualidad se refiere a la diferencia de caracteristicas que existen
entre los diferentes sexos, sus rasgos, gustos ya sea hombre o mujer, mediante ellos
podemos diferenciar de manera general a la poblacion y sus rasgos.

La educacion sexual es vista como una forma de permitir que los educandos conozcan

Sus cuerpos, gustos, componentes y sentidos de una manera responsable y
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respetuosa para ellos, insertando en sus héabitos conocerse para saber diferenciar

actitudes morales e inmorales.

Educacion sexual integral
La educacion sexual integral permite a las y los jévenes proteger y promover su
salud, su bienestar y su dignidad al ofrecerles las herramientas necesarias en
materia de conocimientos, actitudes y habilidades. La educacion sexual integral
es condicion previa para ejercer plena autonomia corporal, o que exige no sélo
el derecho de tomar decisiones sobre el propio cuerpo, sino también la
informacion para tomar estas decisiones de manera sensata. Debido a que
tienen como fundamento los principios de derechos humanos, los programas
de educacion sexual integral ayudan a fomentar la igualdad de género y los
derechos y el empoderamiento de las y los jovenes.
La educacion sexual integral comprende informacion cientificamente precisa
sobre desarrollo humano, anatomia y salud reproductiva, asi como informacion
sobre anticoncepcién, parto e infecciones de transmision sexual (ITS), entre
ellas el VIH,y va més alla de la informacion al ayudar a las y los jovenes a
explorar y cultivar valores positivos en torno a su salud y derechos sexuales y
reproductivos. Este tipo de educacién abarca andlisis de la vida familiar y las
relaciones, la cultura y los roles de género, ademas de abordar los derechos
humanos, la igualdad de género, la autonomia corporal y amenazas tales como
la discriminacion y el abuso y la violencia sexuales.
La educacién sexual integral debe reconocer las necesidades particulares de
los estudiantes, especialmente los grupos de jévenes vulnerables (tales como
las y los jovenes LGBTQ+, las y los jévenes que viven con discapacidad, las y
los jovenes en entornos humanitarios, las y los jévenes que usan drogas, las y
los jovenes que viven con el VIH, y las y los jévenes transgénero) y debe ser

adaptada de modo que refleje sus realidades. (UNFAPA, 2021)
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Los conocimientos del ser humano deberian ser completos sobre su cuerpo y
caracteristicas, es por lo que se considera de suma importancia, el llamar educacion
integral a este “tipo” de educaciéon o derivado de la educacion influye de manera
potencial en la confianza que se inserta en el educando, sea adulto, joven o nifio,
intentando que se comience la educacibn desde la infancia para motivar el
conocimiento del cuerpo humano y sus caracteristicas.

El Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) menciona que la
educacion sexual también debe ser Cientificamente precisa, Gradual, Adecuada a la
edad y en nivel de desarrollo, con base en el plan de estudios Integral, sustentada en
un enfoque de derechos humanos, basada en la igualdad de género, Culturalmente
pertinente y apropiada segun el contexto, ademas de Transformadora.

La educaciéon sexual integral también se conoce por otros nombres, como “educacion
de preparacion para la vida”, "educacidon sobre sexualidad con enfoque holistico”,
“educacion sobre vida familiar”, "estilo de vida saludable" "educacion sexual" o
“educacion sobre el VIH". Estos distintos nombres podrian reflejar diferencias de
hincapié a modo de ejemplo, la educacién de preparacion para la vida podria incluir un
enfoque de cuidado de familiares enfermas, enfrentamiento de la pérdida y el dolor u

otras cuestiones similares.

2.5.4.1 RELACIONES

La palabra relacion se refiere a el vinculo que crean dos 0 mas personas y que
incluye una interaccion que se acerca a la sociedad manteniendo un trato de
conveniencia personal y que pauta formas de comportamiento, asi como pautas de
interaccion con mas personas.

Las relaciones son la forma que tenemos de interactuar y socializar con las
demés personas a través de una conversacion u otros medios que permitan la
interaccion de dos o mas personas.
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Existen diversos tipos de relaciones como lo son las amorosas, amistosas, laborales
escolares, religiosas y desde luego las familiares, mediante este tipo de interaccion
social podemos conocer nuestro ambiente y en caso de las relaciones familiares
marcar algunas de nuestras pautas de comportamiento, dentro de las relaciones
escolares conocemos a las personas que nos acompafian como comparfieros e incluso

se podrian volver relaciones amistosas que trasciendan a un vinculo mayor.

2.5.4.2 CULTURA DE DERECHOS Y SEXUALIDAD

Los derechos culturales son una de las propuestas de la agenda 2030 para el
desarrollo sostenible segun la Secretaria de Gobernacion de México, Donde se
instituye que toda persona tiene derecho a la ciencia y el derecho a la proteccién de
sus intereses y menciona textualmente no es posible implementar practicas
sostenibles sino se enmarca el desarrollo profundo del conocimiento de la identidad
cultural esto segun la directora de la UNESCO en México

La cultura en derechos se basa en plantear 17 Objetivos de Desarrollo sostenible y
169 metas que indicaran las causas estructurales de la pobreza y permitiran combatir
las desigualdades y generar oportunidades para mejorar la calidad de vida de la
poblacion y al mismo tiempo permitiran una mayor convivencia y un mejor desarrollo
de todas las sociedades de México como pais y repercutiran en la formacién de los
nuevos encargados del desarrollo de la sociedad es decir los jévenes y nifios que
tendran la responsabilidad de seguir estas indicaciones, asi como aprovechar estos
derechos que promueve La UNESCO, y es que la organizacién de las Naciones
Unidas menciona que la ciencia y la cultura es un medio de transmision de
conocimiento y el producto resultante de este conocimiento es tanto el pasado como el
presente, Dejando en claro que lo mas importante es la educacion y desde luego se
debe respetar el derecho que en México se tiene a la educacion laica, gratuita y de
calidad como lo menciona el articulo tercero.
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En cuanto a la cultura en derechos y sexualidad El Instituto nacional de Antropologia e
Historia (INAH), Ha contribuido con la divulgacién de El conocimiento y la aparicién de
notas sobre la diversidad sexual ya que sus investigadores han sido parte importante
en esta materia de acuerdo a involucrar la sexualidad y el género, asi como sus
generaciones y derivaciones de las bases técnicas sobre la pertinencia cultural de la

diversidad sexual.

Estrategias de Educacién Integral en Sexualidad para personal docente

En México existe el programa de estrategias de educacion integral en
sexualidad para personal docente, esta es una guia didactica que busca el
conocimiento de la Educacién Integral de la Sexualidad (EIS) En referencia a
adolescentes y jovenes intencionada para contar con los conocimientos, aptitudes,
actitudes y valores que permitan vivir la sexualidad de una manera plena y
responsable.

La EIS aborda diversos temas cognitivos emocionales sociales y fisicos de la
sexualidad que favorecen el desarrollo de las relaciones sociales y sexuales de
manera respetuosa y al mismo tiempo da pie a reformar la manera en qué se toman
decisiones que impactan el bienestar de todas y cada una de las personas que
integran nuestro entorno, maneja también aspectos sexuales y reproductivos para
ejercerlos de manera provechosa, siendo este un aliado perfecto para el conocimiento
de los derechos sexuales y la educacion en su cultura.

Basados en el libro Dos décadas de educar en sexualidad: la experiencia de afluentes,
se presentan estrategias para trabajar con los adolescentes y jévenes con los temas:

- Género y sexualidad

- Derechos sexuales y reproductivos

- Embarazo adolescente

- Cultura preventiva y el autocuidado
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- Violencia de género

las actividades que presenta dicha guia buscan compartir experiencias cotidianas con
los adolescentes y que de esta manera puedan reconocer las problematicas existentes
en la construccion de la sexualidad buscando un aprendizaje permanente y

significativo.

2.5.4.3 IDENTIFICACION DE GENERO

Se conoce como género al término técnico que se utiliza en las Ciencias
Sociales para aludir al conjunto de caracteristicas diferenciadas que cada sociedad
asigna a los hombres y mujeres este impacta en la categoria de las relaciones y no a
una simple clasificacién de sujetos en grupos, segun la Organizacién Mundial de la
salud se refiere a los roles socialmente construidos, comportamientos actividades y
atributos de la sociedad que considera como apropiados para hombres y mujeres.
Entonces concluimos en que se trata de una construccion social para una distincién de
roles natural e inherente a la condicién biol6gica de los sujetos las caracteristicas
anatomicas o fisiolégicas por lo que la analogia o sinonimia semantica entre los
términos género y sexo es errénea.

Esto deriva en la identidad de género qué es la percepcién subjetiva que
cualquiera de las personas o individuos dan sobre si mismos de acuerdo con su propio
género, que podria 0 no coincidir con sus gustos y caracteristicas anatémicas
sexuales, segln la asociacion estadounidense de Psicologia puede definirse como la
percepcion interna que tiene una persona de si misma como hombre mujer una
mezcla de ambos u otro.

Asi como todas las sociedades tienen una evolucion el género la ha tenido en los
ultimos afios donde se ha hecho mas evidente la identidad social de un individuo con
relacion a otros miembros en la mayoria de las relaciones existe una division basica
entre los atributos de género asignados a los hombres y las mujeres un binarismo de
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género al que la mayoria de las personas se adhieren y se acoplar los ideales de la
masculinidad y la feminidad en todos los aspectos del sexo y el género. el sexo

biolégico la identidad de género y la expresién de género.

Esto impacta también en algunas personas que no se identifican con algunos o
todos los aspectos de género denominados como transgénero o de género no binario
cubriendo en una amplia gama de identidades de género que vienen dadas desde la
subjetividad, denominados como comunidad LGBTTTIQ:

L: Lesbianas, mujeres que se sienten con la atraccion sexual emocional y afectiva por
otras mujeres.

G: Gay, hombres que sienten atraccion sexual, emocional y afectiva por otros
hombres.

B: Bisexual, personas que sienten atraccioén sexual, emocional y afectiva por personas
de su mismo sexo o género y también por personas de distinto sexo o género.

T: Transgénero, personas que se identifican y expresan con un género distinto al de su
sexo bioldgico.

T: Travesti, personas que adoptan comportamientos, vestimentas y expresiones que
corresponden a un género distinto a su sexo.

T: Transexual, personas gue han modificado su sexo, adquiriendo caracteristicas
fisicas de otro.

. Intersexual, personas que han nacido con caracteristicas fisicas y biolégicas de
ambos sexos.

Q: Queer, personas que construyen y manifiestan su sexualidad fuera de cualquier
clasificacién de género.

estas terminologias son las correctas para denominar las diferentes identificaciones de
género y al usarlas respetamos las decisiones de todos los integrantes de la

comunidad.
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2.5.4.4 VIOLENCIA Y MANTENERSE A SALVO

El término violencia se refiere al uso de la fuerza para conseguir algun fin,
especificamente para dominar a alguien o imponer algo.

La OMS define la violencia como el uso intencional de la fuerza o el poder
fisico De hecho o como amenaza contra uno mismo, otra persona O un grupo o
comunidad, que cause o tenga probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios
psicolégicos, trastornos del desarrollo o privaciones de algin modo.

Se estima que alrededor de 33 millones de hogares en el pais es decir uno de cada 7
habitantes en México fue victima de la violencia de algun delito a partir del 2001 hasta
la actualidad (2022).

Lo que denota la importancia de educar en las instituciones en general sobre la
cultura de la denuncia y ensefiar a nuestros educandos los numeros de atencion
ciudadana, muchas veces Ilos estudiantes no conocen las dependencias
gubernamentales que avalan nuestros derechos y que cuando son violados debemos
alzar la voz para hacer valer la ley.

Cultura de la denuncia

A través de una encuesta de la catedra UNESCO se dio a conocer que los
mexicanos que sufren un delito suelen no reportarlo a la autoridad alguna por las
siguientes razones:

- Consideran que es una pérdida de tiempo o implica tramites largos y dificiles.

- Manifiestan desconfianza en las autoridades.

- Estiman que el delito careceria de importancia.

- Dicen no contar con pruebas suficientes.
y es que si los alumnos tuvieran la oportunidad de conocer las leyes de manera directa
sabrian qué hacer y como actuar cuando estan siendo victimas de un delito.
Si bien los grupos mas afectados por la delincuencia son los de mayor pobreza estos
sectores que utilizan la delincuencia para defenderse y el costo social de la violencia y
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la inseguridad es muy agresivo, sin embargo es el entorno social en el que nuestro
pais se encuentra y la pérdida econdmica es fuerte y frecuente la poblacién pobre que
es victima de un asalto o robo no tiene las posibilidades para recuperar rapidamente
este ingreso, las pérdidas son mucho mayores y si por alguna razén este monto era
destinado para la educacién o para los alimentos muchas veces este ingreso no es
reemplazado y por consecuencia los integrantes de la familia sufren los estragos.

La OMS estima que cada afio mas de uno 6 millones de personas pierden la
vida por actos violentos poco més de la mitad de los suicidios, casi una tercera parte
son homicidios y alrededor de una quinta parte de las muertes son causadas por

acciones bélicas.

2.5.4.5 HABILIDADES PARA LA SALUD Y EL BIENESTAR

La salud es uno de los puntos mas importantes para el desarrollo fructifero del
ser humano y si este no se lleva desde las primeras letras entorpece el procedimiento
de ensefanza sobre los protocolos de sanidad del ser humano.

Las habilidades de salud se refieren a los actos que nos ayuden a disfrutar de nuestra
vida y nos adaptan a retos y adversidades que se presentan dentro de nuestro
ambiente algunas de ellas podrian ser:

- Asumir retos

- Tener flexibilidad en nuestro cuerpo y mente valorando las alternativas o ideas

de la sociedad

- Latolerancia en todos los &mbitos

- Elreconocimiento de nuestras capacidades

- El conocimiento de nuestros limites personales
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- La apertura de sentimientos y emociones
- La imposicion de nuestro caracter e importancia
Esto es debilidades nos ayudaran a lograr reconocernos y conocernos tomando en

cuenta que es nuestra propia responsabilidad nuestra salud mental y fisica.

2.5.4.6 EL CUERPO HUMANO Y EL DESARROLLO

La teoria del desarrollo humano segun Piaget el nifio va desarrollando y
reestructurando conocimientos y destrezas gracias a la interaccién activa con el
mundo que lo rodea, esto se genera a través de la interaccion Piaget documento que
las estructuras cognitivas se van complejizando hasta que el nifio da significado o

sentido a su realidad y construye su propio conocimiento.

Periodo sensoriomotor (de 0 a 2 afios)

En esta etapa, el nifio interacciona con el medio a través de los reflejos innatos
que va modificando y perfeccionando por ensayo y error. Segin detecta que sus
acciones modifican el entorno, se despierta en él una clara intencién exploradora (por
ejemplo: gatea para alcanzar un objeto que le llama la atencion) e, incluso, es capaz
de anticiparse a los hechos (por e€j., tira un juguete de la trona para captar la atencion

de sus padres).

Periodo preoperatorio (de 2 a 7 afios)

Es en esta etapa cuando el pequefio desarrolla la capacidad de representacion.
El nifio crea imagenes mentales de la realidad, imita las acciones de los adultos y sus
iguales, muestra claros signos de juego simbdlico y sus competencias linglisticas

mejoran notablemente.
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Periodo de las operaciones concretas (de 8 a 12 afios)

Lo mas caracteristico de esta fase del desarrollo es que el nifio utiliza la l6gica
para hacer sus inferencias sobre los sucesos y realidades. Esto se debe a que sus
conocimientos anteriores se han organizado en estructuras mas complejas, unificadas.
Por ejemplo: un nifio prepuber deduce por si mismo que si cambias el agua de un
tazén a un vaso alargado, la cantidad de agua es la misma, aunque en el segundo
recipiente aparentemente parezca que hay mas cantidad. En el estadio anterior habria

incurrido al error.

Periodo de las operaciones formales (de 12 a 16 afios)

Es en la adolescencia cuando el nifio desarrolla una operacién compleja: el
razonamiento hipotético deductivo. Esto significa que el adolescente, ante un
problema, analiza todas las premisas y valora diferentes hipotesis sobre su causalidad
o efecto. En el anterior estadio de desarrollo el nifio hacia inferencias sobre la
experiencia real. Ahora, los problemas pueden presentarse de manera figurada, sin
necesidad de que el adolescente tenga ninguna experiencia sobre el hecho. En esta
etapa también es caracteristica la metacogniciéon: la capacidad de poder reflexionar
sobre nuestro propio razonamiento.

Gracias al cumplimiento de estos estadios el desarrollo cognitivo de los
estudiantes, hijos y todo aquel ser humano que los cumpla tendran mayor posibilidad
para desenvolverse dentro de las relaciones interpersonales que exige nuestra

sociedad para el crecimiento y evolucién de manera personal, profesional, familiar, etc.
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2.5.4.7 SEXUALIDAD Y COMPORTAMIENTO SEXUAL

La actividad sexual en los humanos es una forma de intimidad fisica, puede
realizarse con diversos propésitos como por ejemplo la reproduccion esto trasciende
también a lo espiritual que puede ser expresar afecto o por placer y entretenimiento
simplificado a la gratificacion sexual.

El comienzo vivencial de la adolescencia de una persona estd marcado por

desconocimientos, mitos, miedo e inseguridad que llevan a muchos

adolescentes a experimentar conductas de riesgo, amenazando su calidad de
vida y su posterior desarrollo como individuos.

El comportamiento sexual en las y los adolescentes, segun la literatura, esta

asociado a multiples factores, los cuales, segun sus caracteristicas, pueden ser

protectores o de riesgo. Desde hace tiempo las sociedades desarrolladas
reconocen en los y las adolescentes caracteristicas propias que los hacen un
grupo de poblacion vulnerable y es justamente en el area de la vulnerabilidad
donde se han concentrado los estudios de este grupo de la poblacién. (Jaime
Parra-Villarroel, Enero-Marzo, 2010)
El comportamiento sexual del ser humano es un comportamiento que desarrolla la
busqueda de un comparfiero sexual con la intencibn de obtener la aprobacion de
posibles parejas con las cual es se pueda formar una relacibn o mostrar un deseo
sexual que concluya con el coito, dicho comportamiento estudia diversas vertientes
como la antropologia qué se dedica a las practicas de diversas culturas y la
informativa que se adhiere a los conocimientos que pueden ser Utiles para todos los
individuos que intentan involucrarse en diversos comportamientos o que consideran

que la repeticion de estos pueden concluir con una actividad sexual

2.5.4.8 SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
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La salud sexual es un estado de bienestar fisico, mental y social en una
relaciébn con la sexualidad, se requiere de un enfoque positivo y respetuoso de la
sexualidad y de las relaciones sexuales asi como la posibilidad de tener experiencias
sexuales placenteras y seguras libres de toda coaccion y discriminacion violenta,
segun la Organizacion Mundial de la salud., pues la salud reproductiva implica la
posibilidad de tener una vida sexual mucho mas satisfactoria y desde luego segura,
asi como la libertad de tener hijos cuando se desee, esta concepcidén pone aprueba los
métodos apropiados e invita a los jovenes y adultos a utlizar los métodos

anticonceptivos.

Métodos Anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos, son sustancias, objetos o procedimientos que evitan que
la mujer quede embarazada. Permiten tener el control de la natalidad, ayudando a las
parejas a decidir si desean o no tener hijos hasta el momento en que estén preparadas
para ello.

Métodos temporales

los metros temporales evitan un embarazo sélo mientras se usa, al dejar de usarlos la
persona puede quedar embaraza.

Métodos definitivos

los métodos definitivos se recomiendan para personas que ya no desean tener mas
hijas o hijos pues bloguean la posibilidad de concebir.

Métodos naturales

los métodos naturales, (ritmo, retiro, etc.) no son recomendable, pues la probabilidad

de embarazo es muy alta. (México, 2018)
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CAPITULO Il

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTATOS.
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Instrumento 1

Prueba diagnoéstica

Objetivo: Verificar la importancia y significado que los alumnos tienen ante la materia

de orientacion educativa y la ejecucién por parte de sus profesores.

1.- ¢Conoces la materia de orientacion educativa?

75 respuestas

0
® No
@ Muy poco

Dentro de la gréafica se puede apreciar que el 98.7% de la muestra conoce la materia
de orientacion educativa, mientras que el 1.7% desconoce dicha materia basica en el

nivel medio superior.
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Prueba diagnéstica

Objetivo: Verificar la importancia y significado que los alumnos tienen ante la materia

de orientacion educativa y la ejecucién por parte de sus profesores.

2.- ;En qué escala calificas la utilidad de esta materia?

75 respuestas

@ Buena
® Regular
@ Mala

Se observa que el 45.3% califica la materia como regular, haciendo notar que su
aprovechamiento no es total, mientras que el 53.3% identifica esta materia como

buena al denotar que el aprovechamiento es productivo.
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Prueba diagnoéstica

Obijetivo: verificar la importancia y significado que los alumnos tienen ante la materia

de orientacion educativa y la ejecucion por parte de sus profesores.

3.- ;Los temas que se integran en el plan de esta materia son de tu agrado y utilidad?

74 respuestas

® sl
® NO
@ Aveces

En este grafico se puede observar que el 37.6% de la poblacion arroja una negativa en
donde se explica que los temas que se integran dentro del plan de esta materia no son
de su agrado y no encuentran utilidad en ellos, mientras que el 59.5% es positivo ante

la interrogante.
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Prueba diagnoéstica

Objetivo: Verificar la importancia y significado que los alumnos tienen ante la materia

de orientacion educativa y la ejecucion por parte de sus profesores.

4.- ;Consideras que la orientacion educativa apoya en el desarrollo académico de los alumnos?
75 respuestas

0s
onNO

Para nada

. @ Siempre

Dentro del cuarto inciso de nuestra evaluacion diagnéstica podemos notar que el
2.27% es la negativa ante la consideracion de que la materia de orientacion educativa
apoya el desarrollo académico de los alumnos reforzado por el 8% de nuestra muestra
en dicha conclusién, mientras que el 84% considera que la materia de orientacion

educativa apoya de forma positiva en el desarrollo académico de los estudiantes.
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Prueba diagnéstica

Objetivo: Verificar la importancia y significado que los alumnos tienen ante la materia

de orientacion educativa y la ejecucién por parte de sus profesores.

5.- ;Crees que tus maestros abordan de manera llamativa los temas de esta materia?

75 respuestas

@ sl
® NO

Dentro de esta pregunta podemos observar que el 24% de los alumnos no estan de
acuerdo con la manera en que los profesores abordan la materia de orientacion
educativa, haciendo notar que existe una necesidad latente dentro de grupo, mientras

que un 76% afirma que los docentes toman los temas de una manera positiva.
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Prueba diagnoéstica

Objetivo: Verificar la importancia y significado que los alumnos tienen ante la materia

de orientacion educativa y la ejecucion por parte de sus profesores.

6.- ;Queé tipo de actividades te gustaria realizar en esta asignatura?

75 respuestas

@ Proyectos
® Eventos
@ Actividades escritas

Dentro del inciso 6 de la evaluacion diagnéstica se logra notar que a los alumnos les
interesa abordar la materia a través de proyectos con un 26.7%, mientras que el 40%
redunda en la decision de llevar a cabo las actividades a través de eventos y por

ualtimo el 33.3% prefiere las actividades escritas.
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Prueba diagnoéstica

Objetivo: Verificar la importancia y significado que los alumnos tienen ante la materia

de orientacion educativa y la ejecucion por parte de sus profesores

7.- ¢ Alguno de los temas actuales en la asignatura de orientacion educativa ha cambiado tu forma

de ver la vida?
75 respuestas

® Nunca
® Unavez
Mas de una vez

Dentro de este cuestionamiento se logra observar que los temas actuales que
contiene el programa curricular de la materia de orientacion educativa tienen un sesgo
del 20% al arrojar que nunca han sido utilidad en la vida de los alumnos, mientras que
se aprecia 42.7% donde en al menos 1 ocasion los temas han sido de impacto dentro

de los alumnos y por ultimo el 37.3% de la poblacion concuerda en que mas de una

vez han sido de utilidad para su vida cotidiana.
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Prueba diagndéstica

Objetivo: Verificar la importancia y significado que los alumnos tienen ante la materia

de orientacion educativa y la ejecucion por parte de sus profesores

8.- ;Crees pertinente que se realicen pruebas de orientacion vocacional en esta materia?

75 respuestas

0s
o NO

A través de la pregunta se logra apreciar que el 76% de la poblacion esta de acuerdo
en que se realicen pruebas de orientacion vocacional dentro de la materia de
orientacion educativa y el 24% no esta de acuerdo en ejecutar dichas pruebas dentro

del aula.
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Prueba diagndéstica

Objetivo: Verificar la importancia y significado que los alumnos tienen ante la materia

de orientacion educativa y la ejecucion por parte de sus profesores

9.- ;Consideras importante incluir temas de sexualidad y metodos anticonceptivos?

75 respuestas

®s
®NO

|

El cuestionamiento nimero nueve pone sobre la mesa considerar la importancia de
incluir temas de sexualidad y métodos anticonceptivos dentro del programa curricular
de la materia de orientacion educativa donde el 94.7% de la poblacion obtiene una

respuesta positiva y Por otro lado el resto nos da una negativa
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Prueba diagnoéstica

Objetivo: Verificar la importancia y significado que los alumnos tienen ante la materia

de orientacion educativa y la ejecucion por parte de sus profesores

10.- ;Qué temas te gustaria tocar en esta asignatura?
75 respuestas

@ Orientacion en la salud
@ Orientacion sexual
@ Orientacién vocacional
@ Orientacion familiar
@ Orientacion académica

Reconociendo como una de las preguntas mas importantes y una de las mas
impactantes dentro de este cuestionario donde se observan las necesidades
primordiales de los alumnos y ese entonces en donde denotamos que cuatro de los
puntos mas importantes de la orientacion son los que aquejan a los alumnos
respondiendo que les interesa tocar temas como orientacion sexual con un 41.3% o
orientacion en torno a la salud con un 25.3% de respuestas y en tercer lugar

empatados con un 13.3% la orientacion familiar y orientacion académica
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Instrumento N 2

Importancia de la familia en la educacion

Objetivo: Determinar el impacto de la desintegracion familiar y su influencia en la

desercion educativa.

¢Que funcion desempenas en la sociedad?

13 respuestas

® Alumno
@ Padre de familia
@ Trabajador de la educacién

Dentro de esta presentacion podemos observar que el 30.8 % de los encuestados son
padres de familia, importante para observar los resultados de dicha presentacion,
contando también con un 46.2% de alumnos encuestados y por ultimo 23.1%

trabajadores de la educacion, muestra determinada en este segmento.
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Importancia de la familia en la educacion

Objetivo: Determinar el impacto de la desintegracion familiar y su influencia en la

deserciéon educativa.

1.- ¢Cuantas personas considera su familia?

11 respuestas

@3
@5

@ Masde 5
A o

A partir de esta presentaciéon podemos determinar que el 43.5% de la muestra cuenta
con aproximadamente 3 personas como integrantes de su familia, mientras que en
segundo lugar observamos al 27.3% con 5 personas que comprenden su familia y un

18.2% con més de 5 personas dentro de su familia.

67



Importancia de la familia en la educacion

Objetivo: Determinar el impacto de la desintegracién familiar y su influencia en la

deserciéon educativa.

2.- ; Alguno de los integrantes de su familia le ayudan en las tareas escolares?

13 respuestas

O
® o
@ A veces

A través de esta gréafica se puede apreciar que la mayoria de la poblacion no recibe
apoyo de familiares con las tareas escolares con un 38.5% de la poblacion, mientras
que con el 30.8% las personas que no ayudan a sus familiares en las actividades

escolares.

68



Importancia de la familia en la educacion

Objetivo: Determinar el impacto de la desintegracion familiar y su influencia en la

desercion educativa.

3.- (Cree que el tutor deba estar inmerso en las actividades escolares?

13 respuestas

@ De acuerdo
@ En desacuerdo

Mediante esta categoria se denota que la muestra concuerda en que efectivamente el
tutor deberia estar inmerso dentro de las actividades escolares con un 84.6% de los
encuestados y un 15.4% en desacuerdo con incluir a los tutores dentro de las

actividades escolares.
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Importancia de la familia en la educacion

Objetivo: Determinar el impacto de la desintegracion familiar y su influencia en la

desercion educativa.

4.- ;Considera a su familia como principal fuente educativa?

13 respuestas

Qs
® no
@ Nunca

Determinando que el 84.6% de la poblacion coincide en que la familia es considerada
la principal fuente educativa y con un 15.4% las personas que determinan que esta no

influye como una fuente educativa significativa.
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Importancia de la familia en la educacion

Objetivo: Determinar el impacto de la desintegraciéon familiar y su influencia en la

deserciéon educativa.

5.- Si tiene problemas en su familia ; Impactan fuera de casa?

13 respuestas

® Siempre
@ Por lo general
@ Nunca

Los problemas, discusiones o disgustos familiares influyen de manera significativa en
el desempefio de los estudiantes, padres o maestros establecido por la muestra con
un 46.2% que coincide “por lo general” estos impactan, con el 30.8% la muestra

determina que siempre impactan los problemas en sus ambientes
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Importancia de la familia en la educacion

Objetivo: Determinar el impacto de la desintegracion familiar y su influencia en la

desercion educativa.

6.- ; Los problemas de los padres afectan a los hijos?

13 respuestas

@ Siempre
@ Por lo general
@ Nunca

En cuanto a los problemas de padres especificamente, la poblacién determina que
impactan significativamente en el desenvolvimiento de los alumnos, con un 53.8% de
la muestra opinando “Siempre” y con la negativa pomo menos de la mitad de los
encuestados, el 15.4% de la poblacion indicando que “Nunca”’ influyen estos

problemas en su desarrollo.
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Importancia de la familia en la educacion

Objetivo: Determinar el impacto de la desintegracién familiar y su influencia en la

deserciéon educativa.

7.- ;Considera que los alumnos deban recibir orientacion para lograr un buen ambiente familiar?

13 respuestas

@ De acuerdo
@ En desacuerdo

Tomando en cuenta que la orientacion educativa es una de las herramientas
formativas mas importantes e indispensables a muestra determina con un 84.6% que
esta de acuerdo en que los alumnos reciban orientacion para lograr un buen ambiente
familiar, mientas que de manera negativa encontramos al 15.4% de la muestra en

desacuerdo.
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Importancia de la familia en la educacion

Objetivo: Determinar el impacto de la desintegracién familiar y su influencia en la

deserciéon educativa.

8.- ;Cual seria la opcion mas pertinente para educar a la familia?

13 respuestas

@ Actividades Teodricas
@ Actividades fisicas
@ Eventos escolares

Mediante la presente grafica se puede observar que la muestra determina su
inclinacién en cuanto a la manera en que les gustaria recibir las actividades de
orientacion familiar, determinando que los eventos escolares son la opcibn mas
pertinente para llevar a cabo dichas ejecuciones con un 61.5% de indicadores a favor,
en cuanto a las actividades fisicas elegidas por un 23.1% de los encuestados y con el

15.4% de aceptacion a las actividades teéricas
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Importancia de la familia en la educacion

Objetivo: Determinar el impacto de la desintegraciéon familiar y su influencia en la

deserciéon educativa.

9.- ;Participarias en eventos escolares de orientacion familiar?
13 respuestas

@ Siempre
@ Nunca
@ si

® No

A través de esta presentacion la muestra expresa su aceptacion por la participacion en
eventos escolares con tematicas de orientacion familiar con un 84.6% de respuestas a
favor de participar en dichas actividades y un 15.4% con la negativa de llevar a cabo

eventos que integren la orientacion familiar dentro de sus teméticas.
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Importancia de la familia en la educacion

Objetivo: Determinar el impacto de la desintegracién familiar y su influencia en la

deserciéon educativa.

10.- ;Apoyarias a tus amigos en caso de saber sobre sus problemas familiares?

13 respuestas

@ s
® NO

Se determina mediante la pregunta final de este instrumento la respuesta positiva
sobre el apoyo entre amigos, familiares o alumnos en caso de saber sobre problemas
familiares equivalente a un 84.6% de la muestra, presentando la negativa el 15.4%
explicando que no apoyarian a familiares amigos o alumnos en caso de saber sobre

sus problemas familiares.
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Instrumento 3

Rescatando mis raices

Objetivo: Reconocer la importancia del arte tabasquefio para los alumnos del

bachillerato tecnol6gico e impactar con un nuevo conocimiento en su ambiente

1. ;Te gusta expresar tus emociones?
11 respuestas

@ Frecuentemente
® Siempre
@ Nunca

La respuesta que la muestra presenta sobre la expresion de sus emociones se
encuentra dentro del promedio esperado ya que el 63.6% expresa sus emociones de
manera frecuente y el 18.2% las expresa siempre, denotando que la expresién de las
emociones es indispensable para el desarrollo de los alumnos, por dltimo, el 18.2%

restante decide nunca mostrar sus emociones y guardarlas para si mismos.
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Rescatando mis raices

Objetivo: Reconocer la importancia del arte tabasquefio para los alumnos del

bachillerato tecnol6gico e impactar con un nuevo conocimiento en su ambiente

2. El arte tabasqueno es liberador

11 respuestas

@® Nunca
@ sSiempre
@ Frecuentemente

De acuerdo con el punto numero 2 de este instrumento la respuesta se encuentra en
medio de la positiva y negativa determinando que el 72.7% considera que el arte
tabasquefio es liberador con frecuencia, mediante un 9.1% se determina que el arte
tabasquefio nunca es liberador y con un 18.2% la positiva sobre la constante liberacion

del arte tabasquefio segun la muestra examinada.
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Rescatando mis raices

Objetivo: Reconocer la importancia del arte tabasquefio para los alumnos del

bachillerato tecnolégico e impactar con un nuevo conocimiento en su ambiente

11 respuestas

@ 3. ;Las actividades grupales ayudan a
tu desempefio escolar?

@ Siempre
@ Frecuentemente
@ Nunca

¢ Las actividades grupales ayudan en tu desempefio escolar? fue la pregunta realizada
a la muestra, mismos que determinaron de manera puntual la positiva con un 45.5%
de aceptacion sobre la respuesta “siempre” y un 54.5% concluyendo en que
“frecuentemente” las actividades grupales ayudan en el desempefio escolar de los

alumnos.
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Rescatando mis raices

Objetivo: Reconocer la importancia del arte tabasquefio para los alumnos del

bachillerato tecnolégico e impactar con un nuevo conocimiento en su ambiente

4. ;Crees que puedas desenvolverte mediante el arte?

11 respuestas

@ Frecuentemente
@ Siempre
@ Nunca

Como parte de la expresion de todos y cada uno de los individuos que habitamos el
planeta y especificamente de la muestra se preguntd sobre creer pertinente
desenvolverse mediante el arte, reportando que el 54.5% decide que puede
desenvolverse frecuentemente a través del arte y sus derivados, mientras que el
27.3% concluye que siempre puede desenvolverse a través del arte y con el 18.2% la
minoria de la poblacién determina que nunca es pertinente desenvolverse a través del

arte.
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Rescatando mis raices

Objetivo: Reconocer la importancia del arte tabasquefio para los alumnos del

bachillerato tecnolégico e impactar con un nuevo conocimiento en su ambiente

5. ;La expresion artistica podria ser una terapia para ti?
11 respuestas

@ Siempre
@® Nunca
@ Frecuentemente

La ultima pregunta de este instrumento determina que las expresiones artisticas
podrian ser una terapia para los alumnos, concluyendo que siempre podrian serlo con
una positiva del 36.4% de la poblacién y un 9.1% determinando que no podria ser una

opcion de terapia.
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Instrumento 4

Rescatando mis raices 2

Objetivo: Reconocer la importancia del arte tabasquefio para los alumnos del

bachillerato tecnol6gico e impactar con un nuevo conocimiento en su ambiente

:Consideras que la cultura tabasquena es una forma de liberar las emociones?

9 respuestas

Qi
® No

Dentro de esta seleccion de la muestra se aprecia observar la respuesta positiva
dentro de la segunda intervencion acerca de la forma en la que se liberan las
emociones y el ser 100% de los encuestados concuerdan en que liberar las emociones

a traves de la cultura tabasquefia es positivo.
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Rescatando mis raices 2

Objetivo: Reconocer la importancia del arte tabasquefio para los alumnos del

bachillerato tecnolégico e impactar con un nuevo conocimiento en su ambiente

;Crees que mediante el recate de la cultura y su introduccion al nuevo mundo se pueda enaltecer?
9 respuestas

@ Esindispensable
@ No lo considero

Mediante este tomo del formato podemos apreciar la positiva ante el rescate de la
cultura y su introduccién al nuevo mundo en el que nos encontramos a través de una

respuesta del 100% de aceptacion, considerada como indispensable para la muestra.
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Rescatando mis raices 2

Objetivo: Reconocer la importancia del arte tabasquefio para los alumnos del

bachillerato tecnol6gico e impactar con un nuevo conocimiento en su ambiente.

Menciona tu impresion sobre la cultura tabasquenia

9 respuestas
Es realmente bello, lleno de colores, sabores y lugares los cuales se deben de visitar y conocer a
profundidad.
La diversidad de actividades que se pueden realizar y que ya se realizan

Me gusto mucho la forma en que se abordo porgue debo decir que siendo de otro estado no tenia idea de
como era la cultura de alla y me llamo mucho la atencién la cultura de alla porque debo decir que aprendi
cosas nuevas gue antes no sabia.

Sus fiestas y tradiciones, artesanias
Es muy amplia y hermosa

da mucho a conocer sobre la riqueza que tiene ¥y se me hace de importancia poder darla a conocer y
rescatarla atra vez de esta intervencion.

Es algo tan maravillo ya que cuenta con mucha diversidad cultural

Por medio de la presente respuesta abierta para conocer las opiniones de los alumnos
nos podemos percatar te la respuesta positiva ante el conocimiento de la cultura
tabasquefia denotando que se cumple de manera positiva el propésito de esta
intervencion pedagogo quien fungira como parteaguas para la adquisicion de nuevos

conocimientos y reestructuracion de los adquiridos previamente.
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Rescatando mis raices 2

Objetivo: Reconocer la importancia del arte tabasquefio para los alumnos del

bachillerato tecnol6gico e impactar con un nuevo conocimiento en su ambiente.

De las actividades que se realizaron en la intervencion pedagogica ;Cual te gustd mas?

8 respuestas

Los videos
El tener que hacer un video
Todas me gustaron y fueron muy creativas

Todas las actividades fueron de mi agrado, pero la que mas me gusto fue cuando presentaste los videos

donde las personas expresaban su alegria y si orgullo de ser tabasquefios y como cada uno de ellos hablaba

lo que mas a vivido y su experiencia que ha tenido al representar ese bello estado.
La explicacion de la feria tabasco

La presentacion de la feria Tabasco

donde elegimos algunos personajes de la cultura tabasquefia

Los videos y la personalizacion

A través de este cuestionamiento de opinién diferenciada podemos apreciar las
diferentes opiniones en cuanto a la aceptacion de las actividades realizadas durante
este proyecto junto a los estudiantes, para tomarlas en cuenta con futuras
intervenciones, logrando que al realizar las la comodidad del alumno y maestro sean

mucho mayores.
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Rescatando mis raices 2

Objetivo: Reconocer la importancia del arte tabasquefio para los alumnos del

bachillerato tecnoldgico e impactar con un nuevo conocimiento en su ambiente.

Conociendo ya lo provechoso y beneficiario de la flor Tabasco ; Serias participante de un concurso

de belleza?
9 respuestas

® si
® No

A pesar de ser conscientes sobre la importancia de la festividad que se presenta a los
alumnos contamos con una negativa del 66.7% que concuerda en no participar dentro
del evento “flor Tabasco” denominado patrimonio cultural intangible de la humanidad
para los tabasquefios, Mientras que el 33. 3% de los encuestados aceptaron el reto de

introducirse ante esta festividad realizada en la capital tabasquefia.
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Rescatando mis raices 2

Objetivo: Reconocer la importancia del arte tabasquefio para los alumnos del

bachillerato tecnoldgico e impactar con un nuevo conocimiento en su ambiente.

;Como evaluarias la Intervencion Pedagogica?
9 respuestas

® Buena
® Regular
© Excelente

A manera de evaluar la intervencién pedagogica se cuestiono a los alumnos sobre su
aceptacion, obteniendo una respuesta factible del 77.8% evaluando como excelente
en cuanto a la ejecucién de estas actividades y el 22.2% coincide en evaluarnos como

buena.
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Rescatando mis raices 2

Objetivo: Reconocer la importancia del arte tabasquefio para los alumnos del

bachillerato tecnol6gico e impactar con un nuevo conocimiento en su ambiente.

iQue sugerencias tendrias para mejorar nuestro trabajo?

7 respuesias

Incluir mas al publico

Tal vez realizar alguna manualidad por nosotras mismas con una base hecha previamente (Por ejemplo
hacer una mascara con vendas de yeso)

Considero que fue un trabajo bueno y bien desarrollado

Siento que el toque gue le das a la intervencion es de gran provecho y debo decir que abordaste temas
importantes y de mi parte me ha gustado tu trabajo y la forma en que explicaste cada tema que diste a
conocer, debo felicitarte por todo ¥ no tengo nada que agregar porque trabajaste muy bien, me gusta la
forma en gue nos contagiaste tu alegria y tu cultura. jSigue asi! jFelicidades!

Usar una letra mas clara en las diapositivas

hacer invitaciones para que mas personas puedan conocer este trabajo tan importante en conociendo
sobre la cultura tabasquefia.

Absolutamente nada

A partir de la dltima pregunta sobre las sugerencias para mejorar el trabajo se dio a los
alumnos la oportunidad de proponer actividades enaltezcan la ejecuciéon de este,
encontrando respuestas positivas sobre la ejecuciéon y considerando las opiniones del

mismo dentro de las actividades que pudieran realizarse en préximas ocasiones.
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Instrumento 5

Educacion Sexual

Objetivo: determinar el grado de aceptacion y educacion sexual por parte de los

alumnos del bachillerato tecnolégico, Cecyte Tabasco Plantel 7 Centro.

¢CONSIDERAS QUE LA SEXUALIDAD ES UN TEMA QUE SE DEBE HABLAR ABIERTAMENTE EN LA
FAMILIA?

28 respuestas

®si
® No

Tal vez

De acuerdo con las respuestas de la muestra ante este cuestionamiento se puede
apreciar que la sexualidad es considerada como un tema que se debe hablar
abiertamente dentro de la familia con un 89.3% de aceptacién positiva, en cuanto al
10.7% restante consideran que la sexualidad tal vez es un tema que se debe hablar

abiertamente dentro del nldcleo familiar.
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Educacion Sexual

Objetivo: determinar el grado de aceptacion y educacion sexual por parte de los

alumnos del bachillerato tecnolégico, Cecyte Tabasco Plantel 7 Centro.

;CREES QUE AL HABLAR DIRECTAMENTE DE SEXUALIDAD AYUDARA A LA COMUNICACION
FAMILIAR?

28 respuestas

® si
® No
® Tal vez

Con un 64.3% de la muestra se encuentra que dentro de este cuestionamiento que
hablar directamente sexualidad si ayudara a la comunicacion familiar, mientras que el
32.1% denotan que tal vez podria ayudar tratar este tema dentro de la familia y el

3.6% arroja la negativa ante la interrogante.

90



Educacion Sexual

Objetivo: determinar el grado de aceptacion y educacién sexual por parte de los

alumnos del bachillerato tecnolégico, Cecyte Tabasco Plantel 7 Centro

¢RECIBES EDUCACION SEXUAL EN CASA?

28 respuestas

® si
® No
@ A veces
® Tal vez

Considerando que recibir educacion sexual desde el nucleo familiar que es la casa es
la respuesta positiva ante esta propuesta el 57.7% es positivo, mientras que el 32.1%
significa la negativa de este cuestionario y el 10.7% no logra identificar las acciones,
mostrando una respuesta significativa con la opcion “ Tal vez” ante la presente

interrogante.
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Educacion Sexual

Objetivo: determinar el grado de aceptacion y educacion sexual por parte de los

alumnos del bachillerato tecnolégico, Cecyte Tabasco Plantel 7 Centro

¢ANTES DEL TALLER, CONOCIAS TUS DERECHOS SEXUALES?

28 respuestas

®si

® No
Poco

® Talvez

Mediante este cuestionamiento se puede apreciar que el 10.7% de la poblacién arroja
una respuesta un poco limitada ante el conocimiento de sus derechos sexuales, con
28.6% una respuesta negativa ante el conocimiento de los mismos y un 60.7% como
respuesta positiva ante el conocimiento de los derechos de la sexualidad para

hombres y mujeres.
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Educacion Sexual

Objetivo: determinar el grado de aceptacion y educacién sexual por parte de los

alumnos del bachillerato tecnolégico, Cecyte Tabasco Plantel 7 Centro

¢CREES QUE ALGUNA VEZ HAN VIOLADO TUS DERECHOS SEXUALES?

28 respuestas

®si
® No

© Talvez

Dentro de esta interrogante esperaremos una respuesta completamente negativa ante
la violacién de los derechos sexuales de los estudiantes, sin embargo el 10.7%
menciona que tal vez ha sido victima de una violacién a sus derechos sexuales y el
17. 9% afirma haber sido violentado, en cuanto al 71.4% la respuesta es provechosa

mostrando que no han sufrido alguna violacion ante sus derechos sexuales.
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Instrumento 6
jAUXILIO! NO ENCUENTRO A MIS PADRES
Objetivo: ofrecer a los padres una plataforma para conocer las inquietudes de sus hijos

de manera clara concisa y con opcion para aprender nuevas estrategias de crianza.

¢CUANTAS PERSONAS VIVEN EN CASA?
139&nbsp;respuestas

@®1A3
®3A5
® 50 MAS

Dentro de este cuestionamiento se puede observar que la muestra se inclina
mayormente hacia un hogar con familia nuclear resumido a un 53.2%, en cuanto a las
familias méas estructuradas con un 29.5% y las familias pequefias 17.3% de la

poblacién encuestada
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Instrumento 6
jAUXILIO! NO ENCUENTRO A MIS PADRES
Objetivo: ofrecer a los padres una plataforma para conocer las inquietudes de sus hijos

de manera clara concisa y con opcion para aprender nuevas estrategias de crianza.

;TU FAMILIA SE INTEGRA EN TU FORMACION ACADEMICA?
139&nbsp;respuestas

® s
® NO
@ AVECES

En esta gréfica se puede observar que 7.9% de la poblaciéon no recibe apoyo de su
familia sobre la integracion académica, el 32.4 % a veces recibe este apoyo por parte

de su familia y el 59.7% de la poblacién lo recibe constantemente, obteniendo una

respuesta positiva.
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Instrumento 6
jAUXILIO! NO ENCUENTRO A MIS PADRES
Objetivo: ofrecer a los padres una plataforma para conocer las inquietudes de sus hijos

de manera clara concisa y con opcion para aprender nuevas estrategias de crianza.

;CONSIDERAS IMPORTANTE ESTUDIAR?
139&nbsp;respuestas

® si
@ No

La respuesta de los alumnos ante la cuestion de estudiar arroja que el 1.4% considera
no es importante estudiar, mientras que el 98.6 determina que estudiar es de suma

importancia para el desarrollo de los seres humanos.
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Instrumento 6
jAUXILIO! NO ENCUENTRO A MIS PADRES
Objetivo: ofrecer a los padres una plataforma para conocer las inquietudes de sus hijos

de manera clara concisa y con opcion para aprender nuevas estrategias de crianza

;TE GUSTARIA QUE TU FAMILIA SE INTEGRE EN TU PROCESO EDUCATIVO?
139&nbsp;respuestas

® s
® NO

En cuanto a la interrogante por la integracion de la familia en el proceso educativo la
respuesta ha sido favorable al obtener un 61.2% de respuestas positivas, sin embargo
la negativa comprende al 38 8% de la poblacion encuestada que esta en desacuerdo

sobre la integracion de su familia en el proceso educativo.
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Instrumento 6
jAUXILIO! NO ENCUENTRO A MIS PADRES
Objetivo: ofrecer a los padres una plataforma para conocer las inquietudes de sus hijos

de manera clara concisa y con opcién para aprender nuevas estrategias de crianza.

¢TUS TUTORES TE APOYAN EN TUS TAREAS?
139&nbsp;respuestas

® sl
@® NO

La medicién del apoyo por parte de los tutores en las tareas escolares es aceptable y
se determina con el 65.5% que concuerdan en que si reciben dicho apoyo, Por otro
lado el 34.5% de la poblacion no recibe apoyo de sus padres en cuanto a sus tareas,

determinando que este apoyo se vera reflejado en sus calificaciones aprobatorias o

no.
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Instrumento 6
jAUXILIO! NO ENCUENTRO A MIS PADRES
Objetivo: ofrecer a los padres una plataforma para conocer las inquietudes de sus hijos

de manera clara concisa y con opcién para aprender nuevas estrategias de crianza.

JCOMOTE GUSTARIA INTEGRAR A TU FAMILIA EN TU EDUCACION?

1192 respuestas

Pues que ellos se interesen y que quieran tambien ser parte de mi formacion académica -
Que estén mas pendientes de mis actividades

Que estén al pendiente de mis tareas

Hablando sobre los temas

En las tareas

Mediante eventos donde podamos dialogar entre todos

Ayudandome en temas que no entiendo

Que estengan metodos para saber sobre mi educacién

Hablando sobre ciertos temas

Este cuestionamiento abre una amplia gama de posibilidades para las estrategias que
el maestro implementa dentro del aula al conocer las formas que los estudiantes
esperan para integrar a su familia dentro de su proceso educativo, observando la

necesidad de este apoyo.
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Instrumento 6
jAUXILIO! NO ENCUENTRO A MIS PADRES
Objetivo: ofrecer a los padres una plataforma para conocer las inquietudes de sus hijos

de manera clara concisa y con opcién para aprender nuevas estrategias de crianza.

JCOMO PODRIA HACER TU FAMILIA EL PROCESO EDUCATIVO MAS EFICIENTE?

119 respuestas

Lotun un puiidinie U
Que apoyen con materiales escolares (si lo hacen) y uno mismo comprometerse a sacar buenas notas
Que me apoyen con mis tareas.

Ayudandome en cosas que no entienda

Apoyandolo cuando sea necesario

No necesito ,ya es eficiente

Dandonos el espacio para que aprendamos

Haciendo ciertos trabajos

Simplemente comprar el material solicitado, y un buen espacid para estudiar

Avudarme en tareas gue reguieran anovo

Mediante esta pregunta de retroalimentacién se puede apreciar la necesidad que
tienen los alumnos por las diversas formas de apoyo que necesitan de su familia en el
proceso educativo, denotando que este instrumento es una herramienta particular para

conocer sus necesidades.
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Instrumento 6
jAUXILIO! NO ENCUENTRO A MIS PADRES
Objetivo: ofrecer a los padres una plataforma para conocer las inquietudes de sus hijos

de manera clara concisa y con opcién para aprender nuevas estrategias de crianza.

;S| FUERAS PADRE DE FAMILIA QUE CAMBIARIAS EN LA EDUCACION

123 respuestas

Hacer que me hijo se enfoque en lo que realmente quiere estudiar y no se desvie por otras materias que no
llevara

Que sea en internet por ahora y de ahi en fuera nada

Qué en vez de ensefiarnos cosas que no a todos nos van a servir nos ensefien cosas basicas como hacer
facturas etc

Supongo que la atencion de los maestros a los alumnos, y la atencidn del alumno al maestro de igual
forma.

ensefar a los nifios calculo y esas cosas
Nads

La manera de ensefiar

A través del cuestionamiento presente se pueden determinar las carencias de los
alumnos, justificadas en ideas que ellos cambiarian dentro de su educacion,
mostrando la oportunidad para que los padres puedan trabajar en ello y los profesores
inviten a este cambio o propuesta de pautas que apoyen al comportamiento y la
mejora de la convivencia familiar, que impactara de manera positiva en el desarrollo de

los jovenes que integran el bachillerato tecnolégico Cecyte, Plantel 7, Centro.
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CAPITULO IV PROPUESTA
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4.1 ANALISIS E INTERPRETACION DE LA PROPUESTA.

La Educacion es un proceso mediante el cual los alumnos adquieren
conocimiento de todo tipo y trasciende a un aprendizaje para la vida cotidiana,
formando a los alumnos con la intencion de prepararse para las diversas situaciones
que la vida pone frente a ellos, EDUC-ARTE es un manual que permite a los alumnos
y docentes aprender de manera divertida, responsable, provechosa y basada en
valores a prepararse para los desafios que podrian tener frente a ellos.

Este manual dividido en 6 bloques fomentara el trabajo en equipo la diversidad,
tolerancia, equidad de género, conocimiento del medio, prevencion de adicciones,
convivencia social y familiar asertiva, orientacion vocacional, orientacién sexual,
métodos anticonceptivos, buscando abordar estos temas de manera llamativa para los
alumnos, incluyendo también el desarrollo social emocional y familiar de estos,
tomando en cuenta que los padres son el pilar de la educacién de los alumnos ellos
también deberan participar dentro de algunas actividades de este cuadernillo de
actividades, mismas que se llevaran a cabo en el aula, plazas de la escuela y dentro

de sus casas.

4.1.1 OBJETIVO DE LA PROPUESTA.

Impactar de manera positiva en el desarrollo personal, familiar y académico de

los alumnos del nivel medio superior a través del arte y la difusion de este.
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4.1.2 OBJETIVOS PARTICULARES.

1.- fomentar la valoracion y el conocimiento personal de los alumnos de
preparatoria

2.- Priorizar las relaciones sociales afectivas y entre comparfieros del nivel
medio superior.

3.- Desarrollar en los alumnos la confianza para expresarse conocerse y
autoevaluarse.

4.- ldentificar las pautas de comportamiento de la sociedad y evaluarlas de
manera ética para aplicarlas en la institucion educativa.

5.- Insertar los valores como mantra de vida para los alumnos del nivel medio
superior.

6.- Disefar actividades innovadoras que potencialicen el desarrollo de los

educandos del nivel medio superior.

4.1.3 JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA.

El conocimiento y autoconocimiento es una de las formas mas importantes de
aprender, de transformar al ser humano; Esto se logra cuando las personas abren sus
mentes y aceptan que a través de éste lograran ser independientes, congruentes
consigo mismos ademas de ser capaces para afrontar las situaciones profesionales,
personales y familiares que la vida les demande.

A través de este manual se lograra llegar a padres docentes y alumnos con la
intenciébn de proponer actividades que iluminen diferentes ambitos de sus vidas
impactando de manera significativa, mediante la ejecucion de las actividades la
convivencia familiar y escolar sera mucho mas fructifera e Influird en su desarrollo
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académico, impactando en los resultados tangibles de sus calificaciones, que
préximamente seran la carta de presentacion al lograr culminar la etapa de

preparatoria.

4.1.4 DESCRIPCION DE LA PROPUESTA.

El material que se presenta tiene como funcidn proponer actividades de
diferentes rangos como lo son: fisicas, tangibles, internas, didacticas, estructurales y
cognitivas que impacten de manera significativa en la vida académica de los
estudiantes del bachillerato tecnolégico, para que mediante este impacto se detone un
aprendizaje significativo y una forma de vida que de manera permanente inserte al
ciudadano ideal dentro de nuestra sociedad, ademas estas actividades apoyaran en su
desarrollo académico, profesional, social y laboral al ensefiar a nuestros educandos la

cultura de un trabajador, jefe 0 administrador humanista y con conciencia social.

4.1.5 FASES DE LA PROPUESTA.

ENSENARTE: Dentro de esta fase se inducira a la luz a desarrollar actividades
de introspecciéon que lo ayuden a conocer su ambiente e identificar el espacio en
donde se desenvuelve.

CONOCERTE: Mediante esta fase el alumno conocera estrategias especificas
para conocer su cuerpo y aprender sobre sus caracteristicas propias tangibles en
tangibles que favorezcan su personalidad y autoconocimiento.

TRANSFORMARTE: A manera de que los alumnos reestructuren sus
pensamientos y tomen los valores como una primordial educacion se buscaran
estrategias para transformar su aprendizaje, logrando esté sea significativo y

empatizando con sus comparfieros.
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INFORMARTE: Informar a los alumnos de manera oportuna sobre temas de
interés social y académico que apoyen su desarrollo, logrando su motivacién dentro y
fuera de las aulas para el crecimiento colaborativo.

SOCIALIZARTE: Presentar diversas pautas de comportamiento erréneas y
asertivas a los alumnos para determinar el nivel de ética que tienen ante la sociedad a
través de su forma de tomar decisiones.

EVALUARTE: Determinar si los alumnos estan listos para insertarse dentro del
ambito laboral a través de la creacion de un curriculum y una hoja de trabajo donde

expresen su necesidad por incluirse en el mundo de los empleos.

TEMARIO PARA INVESTIGACION

La familia

Tipos de familia

Caracteristicas de cada uno de los tipos de familia
La familia mexicana

Caracteristicas de la familia mexicana
Principales problemas de la educacién en México
Desintegracién familiar

Desercion escolar

Educacion sexual

Relaciones

Cultura de derechos y sexualidad

Identificacién de género

Violencia y mantenerse a salvo

Habilidades para la salud y el bienestar

El cuerpo humano y el desarrollo

Sexualidad y comportamiento sexual

Salud sexual y reproductiva
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P w 4.2 PLAN DE TRABAJO

CECYTE
UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO
Materia: Orientacién @ Ciclo escolar: Institucion:
Educativa 2021-2022 Cecyte Tabasco Plantel 7 centro
Semestre: 3ro Mtro. Alberto Obregén Isidro

Objetivo general Acompafiar a los estudiantes en su proceso académico,
de la materia brindandoles herramientas educativas que impacten de
manera positiva en su desarrollo personal y profesional.
Objetivos 1.- Brindar temas actuales a los estudiantes que impacten en su
especificos de vida cotidiana de manera positiva.
la materia 2.- Construir un ambiente de confianza entre los alumnos para
permitir la sana convivencia.
3.- Ejecutar actividades que permitan su desarrollo positivo en el
ambito profesional.
4.- Enriquecer el proceso académico a través de las actividades

de conocimiento personal.

Titulol Duracion Descripcién Materiales Observaciones
Aplicacion de | min. aplicar a los | -Formato

la evaluacion alumnos la

diagnostica evaluacion

diagnostica que
medira sus

conocimientos.
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e Te  UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO

Materia: Orientacién Ciclo escolar: Institucion:
Educativa 2021-2022 Cecyte Tabasco Plantel 7 centro
Semestre: 3ro Mtro. Alberto Obregén Isidro

Objetivo general Acompafar a los estudiantes en su proceso académico,
de la materia brindandoles herramientas educativas que impacten de
manera positiva en su desarrollo personal y profesional.
Objetivos 1.- Brindar temas actuales a los estudiantes que impacten en su
especificos de vida cotidiana de manera positiva.
la materia 2.- Construir un ambiente de confianza entre los alumnos para
permitir la sana convivencia.
3.- Ejecutar actividades que permitan su desarrollo positivo en el
ambito profesional.
4.- Enriquecer el proceso académico a través de las actividades

de conocimiento personal.

Titulo 2 Duracion Descripcion Materiales Observaciones
Aplicacion de | min. aplicar a los | -Formato

la evaluacion alumnos la

diagnostica evaluacion

diagnostica que
medira sus

conocimientos.
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Materia: Orientacion Ciclo escolar:

Educativa

Semestre: 3ro

Objetivo general

de la materia

Objetivos

especificos de

UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO

2021-2022

Mtro. Alberto Obregdn Isidro

Institucion:

Cecyte Tabasco Plantel 7 centro

Acompafiar a los estudiantes en su proceso académico,

brindandoles herramientas educativas que

impacten de

manera positiva en su desarrollo personal y profesional.

1.- Brindar temas actuales a los estudiantes que impacten en su

vida cotidiana de manera positiva.

la materia 2.- Construir un ambiente de confianza entre los alumnos para
permitir la sana convivencia.
3.- Ejecutar actividades que permitan su desarrollo positivo en el
ambito profesional.
4.- Enriquecer el proceso académico a través de las actividades
de conocimiento personal.
Titulo 3 Duracion Descripcion Material | Observacion
Actividad de 45 min. Dividir a los alumnos en 3 -Cancha
. L equipos, solicitar armar figuras
integracion -Ropa
con su cuerpo, de tal manera que
Construccién coémoda

estos trabajen en equipo, realizar
la actividad 6 veces con figuras
diferentes y premiar al equipo con

mejor organizacion.
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CECYTE
Materia: Orientacion Ciclo escolar: Institucion:
Educativa 2021-2022 Cecyte Tabasco Plantel 7 centro
Semestre: 3ro Mtro. Alberto Obregén Isidro

Objetivo general Acompafiar a los estudiantes en su proceso académico,
de la materia brindandoles herramientas educativas que impacten de
manera positiva en su desarrollo personal y profesional.
Objetivos 1.- Brindar temas actuales a los estudiantes que impacten en su
especificos de vida cotidiana de manera positiva.
la materia 2.- Construir un ambiente de confianza entre los alumnos para
permitir la sana convivencia.
3.- Ejecutar actividades que permitan su desarrollo positivo en el
ambito profesional.
4.- Enriquecer el proceso académico a través de las actividades

de conocimiento personal.

Titulo 5 Tiempo Descripcién Materiales | Observacién

Los valores | 50 cuestionar a los alumnos sobre el | -

uso de los valores y su funcion dentro

universales Min. Informacion

del comportamiento social, presentar
como
el documento

mantra de https://www.lifeder.com/valores-

vida universales/ y solicitar hablen de un
valor en especifico e identifiquen

donde lo utilizan.
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UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO

Materia: Orientacién Ciclo escolar: Institucion:
Educativa 2021-2022 Cecyte Tabasco Plantel 7 centro
Semestre: 3ro Mtro. Alberto Obregén Isidro

Objetivo general Acompafiar a los estudiantes en su proceso académico,
de la materia brindandoles herramientas educativas que impacten de
manera positiva en su desarrollo personal y profesional.
Objetivos 1.- Brindar temas actuales a los estudiantes que impacten en su
especificos de vida cotidiana de manera positiva.
la materia 2.- Construir un ambiente de confianza entre los alumnos para
permitir la sana convivencia.
3.- Ejecutar actividades que permitan su desarrollo positivo en el
ambito profesional.
4.- Enriquecer el proceso académico a través de las actividades

de conocimiento personal.

Titulo 6 Tiempo Descripcién Material | Observacion
Tips de | 30 min. presentar a los alumnos un problema

en dénde destaque el derroche de
ahorro

dinero y una situacién dificil cuando ya
“Mi futuro, mi
no se obtiene una ganancia,

S
cochinito haciéndoles entender la importancia de
ahorrar, exponiéndoles los tips de

ahorro para realizar un punteo de las

formas en las que los alumnos ahorran.
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C w UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO

CECYTE

Materia: Orientacion Ciclo escolar: Institucion:

Educativa 2021-2022 Cecyte Tabasco Plantel 7 centro
Semestre: 3ro Mtro. Alberto Obregdn Isidro

Objetivo general Acompafiar a los estudiantes en su proceso académico,
de la materia brindandoles herramientas educativas que impacten de
manera positiva en su desarrollo personal y profesional.
Objetivos 1.- Brindar temas actuales a los estudiantes que impacten en su
especificos de vida cotidiana de manera positiva.
la materia 2.- Construir un ambiente de confianza entre los alumnos para
permitir la sana convivencia.
3.- Ejecutar actividades que permitan su desarrollo positivo en el
ambito profesional.
4.- Enriquecer el proceso académico a través de las actividades

de conocimiento personal.

Titulo 7 Tiempo | Descripcion Material | Observacidn
Convivencia y | 45 explicar a los alumnos el concepto de sociedad,
sociedad Min. acompafado de los tipos de convivencia y relaciones
“Mi ambiente vy interpersonales, el ambiente en el que nos
yo” encontramos y solicitar que identifiquen sus diversos

ambientes (casa, escuela, lugares de ocio, familia,
etc.) solicitar que expliquen las maneras de
convivencia y las pautas de convivencia que tienen
cada uno de ellos, identificando las que son correctas y
las que deberiamos modificar para una mejor

convivencia interpersonal.
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@w UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO

Objetivo general Acompafiar a los estudiantes en su proceso académico,
de la materia brindandoles herramientas educativas que impacten de
manera positiva en su desarrollo personal y profesional.
Objetivos 1.- Brindar temas actuales a los estudiantes que impacten en su
especificos de vida cotidiana de manera positiva.
la materia 2.- Construir un ambiente de confianza entre los alumnos para
permitir la sana convivencia.
3.- Ejecutar actividades que permitan su desarrollo positivo en el
ambito profesional.
4.- Enriquecer el proceso académico a través de las actividades

de conocimiento personal.

Titulo 8 Tiempo Descripcién Material Observaciones

“Mi familia y | 45 min Presentar a los Cartulinas Supervisar el
alumnos los tipos de .

yo” Plumones contenido y
familias, identificar el

Los tipos de suyo y diferenciarlo, | Papel solicitar apoyo

familia como producto para esparcirlos

ejecutar un cartel de
. " en el planel.
los tipos de familia y

esparcirlos
divulgando la

informacioén en todo

el plantel.
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< w UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO
cecyTeE
Materia: Orientacion Ciclo escolar: Institucion:
Educativa 2021-2022 Cecyte Tabasco Plantel 7 centro
Semestre: 3ro Mtro. Alberto Obregdn Isidro

Objetivo general Acompafar a los estudiantes en su proceso académico,
de la materia brindandoles herramientas educativas que impacten de
manera positiva en su desarrollo personal y profesional.
Objetivos 1.- Brindar temas actuales a los estudiantes que impacten en su
especificos de vida cotidiana de manera positiva.
la materia 2.- Construir un ambiente de confianza entre los alumnos para
permitir la sana convivencia.
3.- Ejecutar actividades que permitan su desarrollo positivo en el
ambito profesional.
4.- Enriquecer el proceso académico a través de las actividades

de conocimiento personal.

Titulo 9 Tiempo Descripcion Material Observacion

Focos rojos | 35 min solicitar a los alumnos de | Plumones

investigar sobre los problemas
de la Papel

de aprendizaje clasificar los
educacion identificarlos y concientizarlos | D€cCOracion
sobre estos realizar como
producto un cartel sobre los
problemas de aprendizaje y su
concientizacion, al final colocar

alrededor de la escuela
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CECYTE  yYNIVERSIDAD DE SOTAVENTO

Materia: Ciclo escolar: Institucion:

Orientacion 2021-2022 Cecyte Tabasco Plantel 7
Educativa centro

Semestre: 3ro Mtro. Alberto Obregédn Isidro

Objetivo general Acompafiar a los estudiantes en su proceso académico,
de la materia brindandoles herramientas educativas que impacten de
manera positiva en su desarrollo personal y profesional.
Objetivos 1.- Brindar temas actuales a los estudiantes que impacten en su
especificos de vida cotidiana de manera positiva.
la materia 2.- Construir un ambiente de confianza entre los alumnos para
permitir la sana convivencia.
3.- Ejecutar actividades que permitan su desarrollo positivo en el
ambito profesional.
4.- Enriquecer el proceso académico a través de las actividades

de conocimiento personal.

Titulo 10 Duracién Descripcién Material | Observacién

Principales 25 min realizar una lista con los

alumnos de los principales
problemas de
problemas de la educacion
la educacion ejecutar un debate donde se

les dé solucién a través de

una exposicion de motivos
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UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO

CeCyTE
Materia: Orientacién Ciclo escolar: Institucion:
Educativa 2021-2022

Semestre: 3ro

Objetivo general

de la materia

Mtro. Alberto Obregdn Isidro

brindandoles herramientas educativas que

Cecyte Tabasco Plantel 7 centro

Acompafiar a los estudiantes en su proceso académico,

impacten de

manera positiva en su desarrollo personal y profesional.

Objetivos 1.- Brindar temas actuales a los estudiantes que impacten en su
especificos de vida cotidiana de manera positiva.
la materia 2.- Construir un ambiente de confianza entre los alumnos para
permitir la sana convivencia.
3.- Ejecutar actividades que permitan su desarrollo positivo en el
ambito profesional.
4.- Enriquecer el proceso académico a través de las actividades
de conocimiento personal.
Titulo 11 Duracién Descripcién Materiales | Observaciones
El apego 1 hora Decomisar al alumno durante unos | |ibreta
o minutos algo material que signifique oo
¢Positivo o l4pices
importancia para él 'y continuar
Negativo? aula

explicando el tema del apego, esperando
la desesperacion del alumno vy
ejemplificando que el apego es positivo
o] negativo de acuerdo las
circunstancias, presentar el material y

exponer en plenaria lo aprendido.
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[ w UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO
CECYTE
Materia: Orientacién Ciclo escolar: Institucion:
Educativa 2021-2022 Cecyte Tabasco Plantel 7 centro
Semestre: 3ro Mtro. Alberto Obregén Isidro

Objetivo general Acompafiar a los estudiantes en su proceso académico,
de la materia brindandoles herramientas educativas que impacten de
manera positiva en su desarrollo personal y profesional.
Objetivos 1.- Brindar temas actuales a los estudiantes que impacten en su
especificos de vida cotidiana de manera positiva.
la materia 2.- Construir un ambiente de confianza entre los alumnos para
permitir la sana convivencia.
3.- Ejecutar actividades que permitan su desarrollo positivo en el
ambito profesional.
4.- Enriquecer el proceso académico a través de las actividades

de conocimiento personal.

Titulo 12 Duracién | Descripcién Material | Observaci
es ones

Orientacion, 30 min Investigar las siglas LGBTTIQ+ y | Laminas

Sexualidad y explicar a los alumnos la B

importancia del respeto, tolerancia

sus variantes es
y ejecutar una planearia donde

expliquen e significado, mediante Bandera

un acréstico
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c w UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO

CECYTE
Escuela para padres
iAuxilio se robaron a mis padres!
Materia: Orientacion Ciclo escolar: Institucion:
Educativa 2021-2022 Cecyte Tabasco Plantel 7 centro
Semestre: 3ro Mtro. Alberto Obregdn Isidro
Objetivo Ofrecer a los padres una plataforma para conocer las inquietudes de sus
particular: hijos de manera clara concisa y con opcidn para aprender nuevas
estrategias de crianza.
Objetivos 1.- Proponer actividades que desarrollen la empatia padre e hijos
especificos: 2.- Propiciar un ambiente de confianza para hablar sobre temas
delicados de la crianza responsable
3.-Delimitar libertades y excesos dentro de las actividades diarias de un
padre hacia un hijo
4.-Proponer herramientas que apoyen al desarrollo de actividades que
fomenten la interaccion familiar
5.-Orientar a padres e hijos sobre el respeto. empatia, sana convivencia
y aceptacion familiar.
Sesién uno
jAuxilio!

A través de esta sesion daremos a conocer a los padres las diferencias que tiene la
nueva educacion mexicana derivado de la pandemia Covid-19 y los riesgos o
beneficios que tiene la educacién y el regreso a clases, ademas de la adaptaciéon que

deben tener los jévenes ante el nuevo nivel educativo que se presenta.
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Sesion 2

Focos rojos de la educacién

Durante esta sesion se presentara a los padres las opiniones que sus hijos emitieron
sobre la importancia de su participacién dentro de su educacion, mediante la
exposicion de motivos en cuanto a la encuesta previamente diferenciada y aplicada a

los alumnos.

Sesion 3

iAl infinito y mas alla!

En esta sesidn final se presentaran los resultados de las evaluaciones parciales
tenemos alumnos a los padres y se presentaran las diferencias que han obtenido al
ofrecer una mejor convivencia e interés ante la educacion de sus hijos, asi como se
expondran diversos puntos que fomentaran la confianza, apoyo y dedicacion de los

alumnos por el desarrollo académico, profesional, social o laboral.
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CONCLUSIONES

Tomando en cuenta que desde el inicio de esta investigacion pedagdgica se ha puesto
a la educacion como un punto primordial e invitado al lector para colocarla como una
necesidad dentro del desarrollo académico, cultural, profesional, social y personal de
todo ser humano, es importante destacar que esta sera un elemento indispensable
para denotar la calidad de ser humano que la sociedad hereda a las nuevas
generaciones, ya que ‘un pueblo educado sera una garantia de pensamiento para la
evolucion que se toma como algo importante para el desarrollo de la sociedad misma”
Alberto Obregén

Dentro de esta investigacion se han marcado diversos aspectos de la
Orientacion Educativa y sus derivados, tomando en cuenta diversas ramas que
abordan al ser humano en aspectos indispensables para la vida cotidiana, mismos que
deberian tratarse cdémo se hace en este proyecto de investigacion, de manera
permanente, para lograr una calidad educativa tangible, que denote una diferencia
significativa en la evolucion del pensar, haciendo notar que la hipétesis “Si la
modificacion de la materia se aplica en el Cecyte Tabasco, Plantel7 Centro, entonces
la orientacion educativa tendrd una funcion oportuna dentro del nivel medio superior.”
se cumple de manera visible al observar una mejoria dentro del desempefio
académico de los alumnos del Colegio de estudios cientificos y tecnoldgicos del
Estado de Tabasco, Plantel 7, Centro, mediante la aplicacion de estas actividades, su
desarrollo dentro del aula virtual y presencial, logrando entonces que esta
investigacion tenga una aceptacion dentro de la orientacién a jovenes, padres y
docentes.
A través de esta aplicacion se logro observar que los temas de orientacion educativa
son diversos y cambian constantemente, sin embargo es la manera de abordarlos lo
que diferencia entre lograr un aprendizaje significativo 0 momentaneo, mediante las
actividades de este cuadernillo se podra observar que la participacion familiar también
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marca un punto importante dentro del desarrollo de los alumnos, alcanzando su
potencial maximo, gracias el apoyo constante de su familia, mediante el taller de
“Escuela para padres” y el impacto que ésta logré en el cambio mental significativo de
los padres de familia durante las tres sesiones de clase tituladas, “ Auxilio”, “ Se
robaron a mis padres”y “ Al infinito y mas alla!” tocaron temas importantes para el
desarrollo, la convivencia asertiva con los jévenes que afrontan un cambio de
situaciones importante ante la situacién que afronta el pais, el mundo y el estado de
Tabasco, teniendo presente los temas de relevancia, latentes para los alumnos
durante las clases se realizaron actividades de concientizacion sobre el aborto, la
economia, los valores, la ética, el compromiso social, el formato laboral, la crianza
respetuosa, la familia, etc. logrando que mediante la ejecucién de estos las mentes de
la muestra se haga conciencia sobre sus actos para lograr alcanzar la seguridad y el

autoconocimiento, que después aprovecharan para ejercer en una institucion laboral.

Gracias a la participacion de la muestra estudiada se puede observar que la
materia de orientacién educativa es indispensable dentro del crecimiento personal en
la mayoria de las personas, alcanzando una respuesta favorable del 69.87% de los
estudiados en sus resultados académicos, mostrandoles que esta materia “optativa”
tiene una funciéon primordial dentro de la concientizacion, fomento de valores,
actividades escolares y extracurriculares, el trato familiar y la inspiracion personal,
profesional o social.

Es importante recalcar que estos resultados favorables prescribiran si no hay un
seguimiento vocacional dentro de la eleccion de los alumnos en sus carreras
universitarias, pues las tendencias resaltadas son gustos que podrian generar
empleos pronto, asegurando un futuro provechoso para los estudiantes y proximos

dirigentes de la sociedad.
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Esta investigacion es un parteaguas dentro de la educacion media superior al
presentar datos tangibles sobre la importancia que tiene orientar a los alumnos y
alentarlos a crecer y continuar estudiando, a formarse como profesionistas y desde

luego a buscar el logro de sus objetivos y metas que seran en un futuro su presente.

Es de esta manera como el escritor que acompario el viaje dentro de esta
investigacion agradece a la vida, a la muestra estudiada, a la asesora y guia en este
camino, pero mas importante a usted lector por la confianza para poder presentar este
documento que transformara la educacién de muchos jévenes que buscan ser
orientados y que necesitan un espacio para hablar de lo que consideran importante, de
todos esos temas latentes que sin importar el estado de &4nimo se encuentran
presentes y embargan sus mentes, todos aquellos documentos y acciones que los
ayudaran a crecer de manera personal, profesional, académica, familiar, pero ain mas
relevante, los haran ciudadanos responsables, empaticos y conscientes de las
necesidades que cada individuo tiene para reflexionar y crecer.

Concluye esta investigacion invitandote alentar, formar, crear y acompafiar siempre

con la idea que ha marcado mi vida personal, profesional y académica:

“Inspiremos a inspirar”

ALBERTO OBREGON
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RECOMENDACIONES

A los padres:

1.- Crea un vinculo con tu asesorado que permita la apertura a nuevos conocimientos.
2.- Construye una estabilidad para tus hijos que ayude al logro de los objetivos que se
tienen en mente.

3.- Imprime un sello que identifique y resalte el respeto con el que educas.

4.- Apoya a tu asesorado a conocer nuevos caminos e implementar estrategias para
asegurar su saber.

5.- Promueve un espacio confiable para externar dudas y conflictos.

6.- Fija limites que sean adecuados para el desarrollo de los asesorados.

7.- Administra el tiempo que pasas con tu familia y procura que sea de calidad.

8.- Impulsar al cambio y motivacion de tus hijos.

9.- Promociona herramientas para que tus hijos realicen actividades que desarrollen
sus capacidades.

10.- Evalta la manera en que formas a tus hijos.

A los alumnos:

1.- Crea oportunidades de aprendizaje y aprovéchalas.

2.- Construye una apertura para que aprender sea mucho mas facil.
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3.- Imprime en todo lo que hagas una sefia que identifique tu personalidad.

4.- Apoya a tus maestros facilitando la ejecucion de actividades.

5.- Promueve el realizar las tareas como oportunidades de desarrollo y no como
obligacion.

6.- Fija limites que disminuyan los distractores ante tus propdsitos.

7.- Administra tu tiempo y espacios para estudiar y realizar otras actividades.

8.- Impulsa a tus compafieros a realizar sus actividades de manera oportuna.

9.- Promociona disciplina y disponibilidad para realizar las actividades.

10.- Evalta tu desenvolvimiento en cada y el aula

A los docentes

1.- Crea ambientes de aprendizaje sanos y que inviten al compafierismo.

2.- Construye un vinculo de confianza entre los padres, los maestros y el alumno

3.- Imprime valores y habilidades que permitan al alumno apoyarse en el cumplimiento
de sus objetivos.

4.- Apoya a tus alumnos con la diversificacion de actividades y actualizacion de
actividades, para desarrollar temas llamativos.

5.- Promueve el crecimiento y construccién de los agentes educativos involucrados

6.- Fija estructuras que permitan el fomento del respeto a la expresion y diversidad, la
sana convivencia entre alumnos, asi como el desarrollo de las habilidades.

7.- Administra tiempo para hablar con los alumnos y generar vinculos de confianza.

8.- Impulsa a docentes de tu alrededor para mejorar y superarse, creando una
comunidad.

9.- Propén herramientas que apoyen a la modificacion y simplificacion de la
informacion.

10.- Evalta las actividades que ejecutas con tus alumnos y su funcionalidad.
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CECYTE
UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO
Materia: Orientacién @ Ciclo escolar: Institucion:
Educativa 2021-2022 Cecyte Tabasco Plantel 7 centro
Semestre: 3ro Mtro. Alberto Obregén Isidro

Objetivo general Acompafiar a los estudiantes en su proceso académico,
de la materia brindandoles herramientas educativas que impacten de
manera positiva en su desarrollo personal y profesional.
Objetivos 1.- Brindar temas actuales a los estudiantes que impacten en su
especificos de vida cotidiana de manera positiva.
la materia 2.- Construir un ambiente de confianza entre los alumnos para
permitir la sana convivencia.
3.- Ejecutar actividades que permitan su desarrollo positivo en el
ambito profesional.
4.- Enriquecer el proceso académico a través de las actividades

de conocimiento personal.

Titulol Duracion Descripcién Materiales Observaciones
Aplicacion de | min. aplicar a los | -Formato

la evaluacion alumnos la

diagnostica evaluacion

diagnostica que
medira sus

conocimientos.

127



\ 73

- -'J UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO
cecCrTe
Materia: Orientacién Ciclo escolar: Institucion:
Educativa 2021-2022 Cecyte Tabasco Plantel 7 centro
Semestre: 3ro Mtro. Alberto Obregén Isidro

Objetivo general Acompafiar a los estudiantes en su proceso académico,
de la materia brindandoles herramientas educativas que impacten de
manera positiva en su desarrollo personal y profesional.
Objetivos 1.- Brindar temas actuales a los estudiantes que impacten en su
especificos de vida cotidiana de manera positiva.
la materia 2.- Construir un ambiente de confianza entre los alumnos para
permitir la sana convivencia.
3.- Ejecutar actividades que permitan su desarrollo positivo en el
ambito profesional.
4.- Enriquecer el proceso académico a través de las actividades

de conocimiento personal.

Titulo 2 Duracion Descripcion Materiales Observaciones
Aplicacion de | min. aplicar a los | -Formato

la evaluacion alumnos la

diagnostica evaluacion

diagnostica que
medira sus

conocimientos.
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CECYTE UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO

Materia: Orientacion Ciclo escolar: Institucion:

Educativa 2021-2022 Cecyte Tabasco Plantel 7 centro
Semestre: 3ro Mtro. Alberto Obregdn Isidro

Objetivo general Acompafar a los estudiantes en su proceso académico,
de la materia brindandoles herramientas educativas que impacten de
manera positiva en su desarrollo personal y profesional.
Objetivos 1.- Brindar temas actuales a los estudiantes que impacten en su
especificos de vida cotidiana de manera positiva.
la materia 2.- Construir un ambiente de confianza entre los alumnos para
permitir la sana convivencia.
3.- Ejecutar actividades que permitan su desarrollo positivo en el
ambito profesional.
4.- Enriquecer el proceso académico a través de las actividades

de conocimiento personal.

Titulo 3 Duracion Descripcion Material | Observacion
Actividad de 45 min. Dividir a los alumnos en 3 -Cancha
. L equipos, solicitar armar figuras
integracion -Ropa

con su cuerpo, de tal manera que

Construccion estos trabajen en equipo, realizar | COModa
la actividad 6 veces con figuras

diferentes y premiar al equipo con

mejor organizacion.
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fiw UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO
CECYTE
Materia: Orientacion Ciclo escolar: Institucion:
Educativa 2021-2022 Cecyte Tabasco Plantel 7 centro
Semestre: 3ro Mtro. Alberto Obregén Isidro

Objetivo general Acompafiar a los estudiantes en su proceso académico,
de la materia brindandoles herramientas educativas que impacten de
manera positiva en su desarrollo personal y profesional.
Objetivos 1.- Brindar temas actuales a los estudiantes que impacten en su
especificos de vida cotidiana de manera positiva.
la materia 2.- Construir un ambiente de confianza entre los alumnos para
permitir la sana convivencia.
3.- Ejecutar actividades que permitan su desarrollo positivo en el
ambito profesional.
4.- Enriquecer el proceso académico a través de las actividades

de conocimiento personal.

Titulo 4 Tiempo Descripcién Material | Observacion

La ética vy |45 min. explicar a los alumnos los

conceptos de ética moral,
Moral P y

describiéndoles sus caracteristicas
¢ Forma de
y diferencias, dividir el grupo en 2 'y

vida @ dar instrucciones para realizar un
capricho? debate en donde contestemos la

pregunta” la ética y moral ¢forma

de vida o capricho?”
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CECYTE UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO

Materia: Orientacion Ciclo escolar: Institucion:
Educativa 2021-2022 Cecyte Tabasco Plantel 7 centro
Semestre: 3ro Mtro. Alberto Obregén Isidro

Objetivo general Acompafiar a los estudiantes en su proceso académico,
de la materia brindandoles herramientas educativas que impacten de
manera positiva en su desarrollo personal y profesional.
Objetivos 1.- Brindar temas actuales a los estudiantes que impacten en su
especificos de vida cotidiana de manera positiva.
la materia 2.- Construir un ambiente de confianza entre los alumnos para
permitir la sana convivencia.
3.- Ejecutar actividades que permitan su desarrollo positivo en el
ambito profesional.
4.- Enriquecer el proceso académico a través de las actividades

de conocimiento personal.

Titulo 5 Tiempo Descripcién Materiales | Observacion

Los valores | 50 cuestionar a los alumnos sobre el | -

uso de los valores y su funcion dentro

universales Min. Informacion

del comportamiento social, presentar
como
el documento

mantra de https://www.lifeder.com/valores-

vida universales/ y solicitar hablen de un
valor en especifico e identifiquen

donde lo utilizan.
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S .é UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO
CECYTE

Materia: Orientacién Ciclo escolar: Institucion:

Educativa 2021-2022 Cecyte Tabasco Plantel 7 centro
Semestre: 3ro Mtro. Alberto Obregén Isidro

Objetivo general Acompafiar a los estudiantes en su proceso académico,
de la materia brindandoles herramientas educativas que impacten de
manera positiva en su desarrollo personal y profesional.
Objetivos 1.- Brindar temas actuales a los estudiantes que impacten en su
especificos de vida cotidiana de manera positiva.
la materia 2.- Construir un ambiente de confianza entre los alumnos para
permitir la sana convivencia.
3.- Ejecutar actividades que permitan su desarrollo positivo en el
ambito profesional.
4.- Enriquecer el proceso académico a través de las actividades

de conocimiento personal.

Titulo 6 Tiempo Descripcién Material | Observacion

Tips de | 30 min. presentar a los alumnos un problema

en dénde destaque el derroche de
ahorro

dinero y una situacién dificil cuando ya
“Mi futuro, mi
no se obtiene una ganancia,

S
cochinito haciéndoles entender la importancia de
ahorrar, exponiéndoles los tips de

ahorro para realizar un punteo de las

formas en las que los alumnos ahorran.
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CECYTE

Materia: Orientacion Ciclo escolar: Institucion:

Educativa 2021-2022 Cecyte Tabasco Plantel 7 centro
Semestre: 3ro Mtro. Alberto Obregdn Isidro

Objetivo general Acompafiar a los estudiantes en su proceso académico,
de la materia brindandoles herramientas educativas que impacten de
manera positiva en su desarrollo personal y profesional.
Objetivos 1.- Brindar temas actuales a los estudiantes que impacten en su
especificos de vida cotidiana de manera positiva.
la materia 2.- Construir un ambiente de confianza entre los alumnos para
permitir la sana convivencia.
3.- Ejecutar actividades que permitan su desarrollo positivo en el
ambito profesional.
4.- Enriquecer el proceso académico a través de las actividades

de conocimiento personal.

Titulo 7 Tiempo | Descripcion Material | Observacion
Convivencia y | 45 explicar a los alumnos el concepto de sociedad,
sociedad Min. acompafado de los tipos de convivencia y relaciones
“Mi ambiente vy interpersonales, el ambiente en el que nos
yo” encontramos y solicitar que identifiquen sus diversos

ambientes (casa, escuela, lugares de ocio, familia,
etc.) solicitar que expliquen las maneras de
convivencia y las pautas de convivencia que tienen
cada uno de ellos, identificando las que son correctas y
las que deberiamos modificar para una mejor

convivencia interpersonal.
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@w UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO

Objetivo general Acompafiar a los estudiantes en su proceso académico,
de la materia brindandoles herramientas educativas que impacten de
manera positiva en su desarrollo personal y profesional.
Objetivos 1.- Brindar temas actuales a los estudiantes que impacten en su
especificos de vida cotidiana de manera positiva.
la materia 2.- Construir un ambiente de confianza entre los alumnos para
permitir la sana convivencia.
3.- Ejecutar actividades que permitan su desarrollo positivo en el
ambito profesional.
4.- Enriquecer el proceso académico a través de las actividades

de conocimiento personal.

Titulo 8 Tiempo Descripcién Material Observaciones

“Mi familia y | 45 min Presentar a los Cartulinas Supervisar el
alumnos los tipos de .

yo” Plumones contenido y
familias, identificar el

Los tipos de suyo y diferenciarlo, | Papel solicitar apoyo

familia como producto para esparcirlos

ejecutar un cartel de
. " en el planel.
los tipos de familia y

esparcirlos
divulgando la

informacioén en todo

el plantel.

134



) %

< w UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO
cecyTeE
Materia: Orientacion Ciclo escolar: Institucion:
Educativa 2021-2022 Cecyte Tabasco Plantel 7 centro
Semestre: 3ro Mtro. Alberto Obregdn Isidro

Objetivo general Acompafiar a los estudiantes en su proceso académico,
de la materia brindandoles herramientas educativas que impacten de
manera positiva en su desarrollo personal y profesional.
Objetivos 1.- Brindar temas actuales a los estudiantes que impacten en su
especificos de vida cotidiana de manera positiva.
la materia 2.- Construir un ambiente de confianza entre los alumnos para
permitir la sana convivencia.
3.- Ejecutar actividades que permitan su desarrollo positivo en el
ambito profesional.
4.- Enriquecer el proceso académico a través de las actividades

de conocimiento personal.

Titulo 9 Tiempo Descripcion Material Observacion

Focos rojos | 35 min solicitar a los alumnos de | Plumones

investigar sobre los problemas
de la Papel

de aprendizaje clasificar los
educacion identificarlos y concientizarlos | D€cCOracion
sobre estos realizar como
producto un cartel sobre los
problemas de aprendizaje y su
concientizacion, al final colocar

alrededor de la escuela

135



\\ °7)

(o4 UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO

cecyTeE

Materia: Ciclo escolar: Institucion:

Orientacion 2021-2022 Cecyte Tabasco Plantel 7
Educativa centro

Semestre: 3ro Mtro. Alberto Obregédn Isidro

Objetivo general Acompafiar a los estudiantes en su proceso académico,
de la materia brindandoles herramientas educativas que impacten de
manera positiva en su desarrollo personal y profesional.
Objetivos 1.- Brindar temas actuales a los estudiantes que impacten en su
especificos de vida cotidiana de manera positiva.
la materia 2.- Construir un ambiente de confianza entre los alumnos para
permitir la sana convivencia.
3.- Ejecutar actividades que permitan su desarrollo positivo en el
ambito profesional.
4.- Enriquecer el proceso académico a través de las actividades

de conocimiento personal.

Titulo 10 Duracién Descripcién Material | Observacién

Principales 25 min realizar una lista con los

alumnos de los principales
problemas de
problemas de la educacién
la educacion ejecutar un debate donde se

les dé solucion a través de

una exposicion de motivos
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Materia: Orientacion Ciclo escolar: Institucion:

Educativa 2021-2022 Cecyte Tabasco Plantel 7 centro
Semestre: 3ro Mtro. Alberto Obregén Isidro

Objetivo general Acompafiar a los estudiantes en su proceso académico,
de la materia brindandoles herramientas educativas que impacten de
manera positiva en su desarrollo personal y profesional.
Objetivos 1.- Brindar temas actuales a los estudiantes que impacten en su
especificos de vida cotidiana de manera positiva.
la materia 2.- Construir un ambiente de confianza entre los alumnos para
permitir la sana convivencia.
3.- Ejecutar actividades que permitan su desarrollo positivo en el
ambito profesional.
4.- Enriquecer el proceso académico a través de las actividades

de conocimiento personal.

Titulo 11 Duracién Descripcién Materiales | Observaciones
El apego 1 hora Decomisar al alumno durante unos | |ibreta

o minutos algo material que signifique oo
¢Positivo o l4pices

importancia para él 'y continuar
Negativo? explicando el tema del apego, esperando | aula
la desesperacion del alumno vy
ejemplificando que el apego es positivo
o] negativo de acuerdo las
circunstancias, presentar el material y

exponer en plenaria lo aprendido.
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Materia: Orientacién Ciclo escolar: Institucion:
Educativa 2021-2022 Cecyte Tabasco Plantel 7 centro

Semestre: 3ro

Mtro. Alberto Obregdn Isidro

Objetivo general Acompafiar a los estudiantes en su proceso académico,

de la materia

brindandoles herramientas educativas que impacten de

manera positiva en su desarrollo personal y profesional.

Objetivos 1.- Brindar temas actuales a los estudiantes que impacten en su
especificos de vida cotidiana de manera positiva.
la materia 2.- Construir un ambiente de confianza entre los alumnos para
permitir la sana convivencia.
3.- Ejecutar actividades que permitan su desarrollo positivo en el
ambito profesional.
4.- Enriquecer el proceso académico a través de las actividades
de conocimiento personal.
Titulo 12 Duracién | Descripcién Material | Observaci
es ones
Sexualidad y | 30 min Investigar las siglas LGBTTIQ+ y | Laminas

sus variantes

explicar a los alumnos la

Plumon
importancia del respeto, tolerancia

es
y ejecutar una planearia donde

Bandera

expliquen e significado, mediante

un acréstico
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Medicién de la aceptaciéon y funcionamiento de la materia de orientacién

educativa.
Instrucciones: Lee cuidadosamente y marca la respuesta que mas te agrade
Objetivo: Este instrumento pretende recabar informacién sobre la utilidad de la

materia de orientacién educativa y las necesidades del alumno.

-Selecciona tu especialidad:
a) Ecoturismo
b) Animacion digital

c)Logistica

Pregunta

Si

No

Muy poco

1.- ¢, Conoces la materia de orientacién educativa?

Pregunta

Bu

eno

Regular

Malo

2.- ¢En qué escala calificas la utilidad de esta materia?

Pregunta

Si

No A veces

son de tu agrado y utilidad?

3.- ¢Los temas que se integran en el plan de esta materia

Pregunta

Si

No

Para nada

Siempre

4.- ¢ Consideras que la orientacion educativa apoya

en el desarrollo académico de los alumnos?
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Pregunta Si No Muy poco

5.- ¢ Crees que tus maestros abordan de manera llamativa

los temas de esta materia?

Pregunta Proyectos | Eventos | Actividades

escritas

6.- ¢ Qué tipo de actividades te gustaria

realizar en esta asignatura?

Pregunta Nunca | Unavez | Mas de una vez

7.- ¢ Alguno de los temas actuales en la asignatura

de orientacion educativa ha cambiado tu forma de

ver la vida?

Pregunta Mucho | No mucho | Paranada

8.- ¢ Crees pertinente que se realicen pruebas de

orientacion vocacional en esta materia?

Pregunta A veces Frecuentemente | Nunca

9.- ¢ Consideras importante incluir temas de

sexualidad y métodos anticonceptivos?

Pregunta Orientacion | Orientaciéon | Orientacién | Orientacion | Orientacion
en lasalud | sexual vocacional | familiar familiar

10.- ¢ Qué temas te
gustaria tocar en

esta asignatura?
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Medicion de la aceptacion y funcionamiento de la materia de

orientacion educativa.

Instrucciones: | Lee cuidadosamente y marca la respuesta que mas te agrade

Objetivo: Este instrumento pretende recabar informacién sobre la utilidad de la

materia de orientacion educativa y las necesidades del alumno.

Tema: Importancia de la familia en la educacién

Pregunta: Alumno | Padre de Trabajador de la

familia educacion

¢, Qué funcion desempefias en la

sociedad?

Pregunta: 3|5 | M&sde5 | Mas de 10

1.- ¢ Cuantas personas considera su familia?

Pregunta: Si | No | A veces

2.- ¢ Alguno de los integrantes de su familia le ayudan en las tareas

escolares?

Pregunta De En

acuerdo | desacuerdo

3.- ¢ Cree que el tutor deba estar inmerso en las actividades

escolares?

Pregunta Si | No | Nunca

4.- ¢ Considera a su familia como principal fuente educativa?
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Pregunta Siempre | Por lo general Nunca

5.- Si tiene problemas en su familia ¢ Impactan

fuera de casa?

Pregunta Siempre | Por lo general Nunca

6.- ¢ Los problemas de los padres afectan a los

hijos?

Pregunta De acuerdo | En

desacuerdo

7.- ¢ Considera que los alumnos deban recibir orientacion

para lograr un buen ambiente familiar?

Pregunta Actividades | Actividades | Eventos
tedricas fisicas escolares

8.- ¢ Cual seria la opcién mas pertinente para

educar a la familia?

Pregunta

Siempre | Nunca

9.- ¢ Participarias en eventos escolares de orientacion familiar?

Pregunta

Siempre | Nunca

10.- ¢ Apoyarias a tus amigos en caso de saber sobre sus problemas

familiares?
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RESCATANDO MIS RAICES

Materia: Orientacién Ciclo escolar: Institucién:
Educativa 2021-2022 Cecyte Tabasco Plantel 7 centro
Semestre: 3ro Mtro. Alberto Obreg6n Isidro

Objetivo general dela = Acompafiar a los estudiantes en su proceso académico, brindandoles herramientas

materia educativas que impacten de manera positiva en su desarrollo personal y profesional.
Objetivos especificos 1.- Brindar temas actuales a los estudiantes que impacten en su vida cotidiana de
de la materia manera positiva.

2.- Construir un ambiente de confianza entre los alumnos para permitir la sana
convivencia.
3.- Ejecutar actividades que permitan su desarrollo positivo en el ambito profesional.
4.- Enriquecer el proceso académico a través de las actividades de conocimiento

personal.

Instrucciones: Lee cuidadosamente y marca el inciso que consideres correcto,

influenciado por tus decisiones personales.

1.- ¢ Te gusta expresar tus emociones?

a) Frecuentemente
b) Siempre

¢) Nunca

2.- ¢ El arte Tabasquefio es liberador?

a) Nunca
b) Frecuentemente

c) Siempre
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3.- ¢Las actividades grupales ayudan a tu desempefio en el aula?

a) Siempre

b) Frecuentemente

c¢) Nunca

4.- ¢ Crees que puedas desenvolverte mediante el arte?

a) Frecuentemente

b) Nunca

c) Siempre

5.- ¢La expresion artistica podria ser una terapia para ti?

a) Siempre

b) Frecuentemente

¢) Nunca

“El arte es una forma de liberar pensamientos, emociones y sentimientos, te invitamos

a explorarte y difundir tu personalidad a través de la expresion que prefieras.”
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RESCATANDO MIS RAICES 2

Materia: Orientacion Ciclo escolar: Institucion:
Educativa 2021-2022 Cecyte Tabasco Plantel 7 centro
Semestre: 3ro Mtro. Alberto Obregén Isidro

Objetivo general dela = Acompafiar a los estudiantes en su proceso académico, brindandoles herramientas
materia educativas que impacten de manera positiva en su desarrollo personal y profesional.
Objetivos especificos 1.- Brindar temas actuales a los estudiantes que impacten en su vida cotidiana de
de la materia manera positiva.
2.- Construir un ambiente de confianza entre los alumnos para permitir la sana
convivencia.
3.- Ejecutar actividades que permitan su desarrollo positivo en el ambito profesional.
4.- Enriquecer el proceso académico a través de las actividades de conocimiento

personal.

Instrucciones: Lee cuidadosamente y determina la respuesta que consideres

pertinente de acuerdo con tu personalidad

1.- ¢ Consideras que la cultura tabasquefia es una forma de liberar las

emociones?

a) Si

b) No

2.- ¢ Crees que mediante el recate de la culturay su introduccién al nuevo mundo

se pueda enaltecer?

a) Es indispensable

b) No lo considero
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3.- Menciona tu impresién sobre la cultura tabasquefa

4.- De las actividades que se realizaron en laintervencién pedagdgica ¢ Cuél te

gusté mas?

5.- Conociendo yalo provechoso y beneficiario de la flor Tabasco ¢ Serias

participante de un concurso de belleza?

a) Si

b) No

6.- ¢, Como evaluarias la Intervencién Pedagogica?

a) Buena

b) Regular

c) Excelente

7.- ¢Que sugerencias tendrias para mejorar nuestro trabajo?
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EDUCACION SEXUAL

Materia: Orientacion Ciclo escolar: Institucion:
Educativa 2021-2022 Cecyte Tabasco Plantel 7 centro
Semestre: 3ro Mtro. Alberto Obregén Isidro

Objetivo general dela = Acompafiar a los estudiantes en su proceso académico, brindandoles herramientas
materia educativas que impacten de manera positiva en su desarrollo personal y profesional.
Objetivos especificos 1.- Brindar temas actuales a los estudiantes que impacten en su vida cotidiana de
de la materia manera positiva.
2.- Construir un ambiente de confianza entre los alumnos para permitir la sana
convivencia.
3.- Ejecutar actividades que permitan su desarrollo positivo en el ambito profesional.
4.- Enriquecer el proceso académico a través de las actividades de conocimiento

personal.

Instrucciones: Lee cuidadosamente y elige la respuesta que consideres correcta.

Edad:

Pregunta: Si | No Tal vez

¢,Consideras que la sexualidad es un tema que se debe hablar abiertamente en la familia?

Pregunta: Si | No | Talvez

¢ Crees que al hablar directamente de sexualidad ayudara a la comunicacion familiar?

Pregunta: Si | No A veces

¢ Recibes educacién sexual en casa?

Pregunta: Si | No Poco

¢Antes del taller, conocias tus derechos sexuales?

Pregunta: Si | No Tal vez

¢,Crees que alguna vez han violado tus derechos sexuales?
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iAUXILIO! NO ENCUENTRO A MIS PADRES

Materia: Orientacion Ciclo escolar: Institucion:
Educativa 2021-2022 Cecyte Tabasco Plantel 7 centro
Semestre: 3ro Mtro. Alberto Obregén Isidro

Objetivo general dela = Acompariar a los estudiantes en su proceso académico, brindandoles herramientas
materia educativas que impacten de manera positiva en su desarrollo personal y profesional.
Objetivos especificos 1.- Brindar temas actuales a los estudiantes que impacten en su vida cotidiana de
de la materia manera positiva.
2.- Construir un ambiente de confianza entre los alumnos para permitir la sana
convivencia.
3.- Ejecutar actividades que permitan su desarrollo positivo en el ambito profesional.
4.- Enriquecer el proceso académico a través de las actividades de conocimiento

personal.

Instrucciones: Lee de manera cuidadosa y selecciona la respuesta que mas te
identifique.

ESPECIALIDAD A LA QUE PERTENECES

a) Ecoturismo
b) Logistica

¢) Animacion digital

1.- ¢ CUANTAS PERSONAS VIVEN EN CASA?

a)las3
b)3a4

c) 50 mas
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2.- ¢ TU FAMILIA SE INTEGRA EN TU FORMACION ACADEMICA?

a) Si
b) No
c) A veces

3.- ¢ CONSIDERAS IMPORTANTE ESTUDIAR?

a) Si
b) No

4.- (EN TU FAMILIA ALIMENTAN LOS TEMAS ESCOLARES?

a) Frecuentemente
b) Nunca
c) A veces

5.- ¢, COMO TE GUSTARIA INTEGRAR A TU FAMILIA EN TU EDUCACION?

6.- ¢ TE GUSTARIA QUE TUS PADRES PARTICIPEN EN LA ESCUELA?

a) Si
b) No
7.- ¢COMO PODRIA HACER TU FAMILIA EL PROCESO EDUCATIVO MAS

EFICIENTE?

8.- ¢,SI FUERAS PADRE DE FAMILIA QUE CAMBIARIAS EN LA EDUCACION?
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A ti lector que tienes en tus
manos la oportunidad de
sembrar nuevos saberes y
transformar las mentes para
educar a ciudadanos
responsables, competentes y

consientes, te deseo mucho
éxito con este materia didactico
que te ayudara a encontar
actividades para llevar acabo
dentro y fera del aula,
incluyendo a padres de familiq,
docentes y alumnos con la
intencién de construir una mejor
convivencia y un desarrollo pleno
de los alumnos.




Fomentar a través de este manual la inicativa
para padres, docentes y alumnos de la sana
convivencia y el respeto al medio en el que se
desenvuelven.

o i

1- Presentar a los docentes actividades para el dlula
que apoyen al reconocimiento de los valores.

2. Promover la sana convivencia y participacién activa
de los estudiantes del bachillerato.

3.- insertar actividades en el dmbito académico a
manera de convivir con los familiares e introducirlos en
la educacién de sus hijos.




Dentro de esta fase se inducird a la luz a
desarrollar actividades de introspeccion que lo
ayuden a conocer su ambiente e identificar el

espacio en donde se desenvuelve.

Mediante esta fase el alumno conocerd
estrategias especificas para conocer su cuerpo y
aprender sobre sus caracteristicas propias
tangibles en tangibles que favorezcan su
personalidad y autoconocimiento.

A manera de que los alumnos reestructuren sus
pensamientos y tomen los valores como una
primordial educacién se buscaran estrategias

para transformar su aprendizaje, logrando esté
sea significativo y empatizando con sus
companeros.




Informar a los alumnos de manera oportuna
sobre temas de interés social y académico que
apoyen su desarrollo, logrando su motivaciéon
dentro y fuera de las aulas para el crecimiento
colaborativo.

oy

Presentar diversas pautas de comportamiento
errdbneas y asertivas a los alumnos para
determinar el nivel de ética que tienen ante la
sociedad a través de su forma de tomar
decisiones.

ot

Determinar si los alumnos estdn listos para
insertarse dentro del @mbito laboral a través de la
creaciéon de un curriculum y una hoja de trabajo
donde expresen su necesidad por incluirse en el
mundo de los empleos.




Actividad de integracion
"Construccion”

Trabajo en equipo y unién de
grupos para formar lazos.

Materiales

1.- Equipos de 3
2.- Ropa combinada
3.- Espacio abierto

Instrucciones

Dividir a los alumnos en 3
equipos, solicitar armar
figuras con su cuerpo, de
tal manera que estos
trabajen en equipo,
realizar la actividad 6
veces con figuras
diferentes y premiar al
equipo con mejor
organizacion.




La ética y Moral
¢, Forma de vida o capricho?

/

Trabajo en equipo y unién de
grupos para formar lazos.

1.- 2 Grupos
2.- Material de investigacién
sobre ética y moral

3.- Espacio abierto y sillas

Explicar a los alumnos los
conceptos de ética y
moral, describiéndoles sus
caracteristicas y
diferencias, dividir el grupo
en 2 y dar instrucciones
para realizar un debate en
donde contestemos la
pregunta’ la ética y moral
sforma de vida o
capricho?”



Los valores universales
como mantra de vida

Insertar los valores a los
alumnos con la intencién de
replicarlos en su vida diaria

Materiales

(l.- Material de exposicién

2.- Proyector

3.~ Aula

4.- Video
https://www.lifeder.com/valores-

universales/

Instrucciones

Cuestionar a los alumnos
sobre el uso de los
valores y su funcién
dentro del
comportamiento social,
presentar el documento,
valores universales y
solicitar hablen de un
valor en especifico e
identifiquen donde lo
utilizan.




Tips de ahorro
*Mi futuro, mi cochinito’

Materiales

Presentar a los alumnos
estrategias de ahorro con la

intencion de que aprendan la
cultura de ahorrar

1.- Cochinitos
2.- Fichas de ahorro
3.- Material de investigacion

Presentar a los alumnos un
problema en dénde destaque
el derroche de dinero y una
situacién dificil cuando ya no
se obtiene una ganancia,
haciéndoles entender la
importancia de ahorrar, ex
poniéndoles los tips de ahorro
para realizar un punteo de las
formas en las que los alumnos
ahorran.




Convivencia y sociedad
‘Mi ambiente y yo*

-

Fomentar la sana convivencia
entre los alumnos y el
ambiente en que se desarrollan

Instrucciones

Explicar a los alumnos el
concepto de sociedad,
acompanado de los tipos de
convivencia y relaciones
interpersonales, el ambiente en
el que nos encontramos y
solicitar que identifiquen sus
diversos ambientes (casa,
escuela, lugares de ocio,
familia, etc.) solicitar que
expliquen las maneras de
convivencia y las pautas de
convivencia que tienen cada
uno de ellos, identificando las
que son correctas y las que
deberiamos modificar para una
mejor convivencia
interpersonal.




"Mi familia y yo*
Los tipos de familia

s

Reconocer los tipos de
familia e identificar al
alumno en el suyo

Materiales

/ .
Cartullinas

Plumones
Papel

Instrucciones

Presentar a los alumnos los
tipos de familias, identificar
el suyo y diferenciarlo,
como producto ejecutar un
cartel de los tipos de
familia y esparcirlos
divulgando la informacién
en todo el plantel.




Presentar a los alumnos
problemas de aprendizaje y sus
soluciones, con la intencion de
ejecutar estrategias de apoyo

Plumones
Papel
Decoracion

Instrucciones

Solicitar a los alumnos de
investigar sobre los problemas
de aprendizaje clasificar los
identificarlos y concientizarlos
sobre estos realizar como
producto un cartel sobre los
problemas de aprendizaje y su
concientizacion, al final coloca
alrededor de la escuela




Principales problemas de la
educacioén

conocer los principales
problemas en la educaci6n del
alumno y presentarlos con la

intencion de buscarles solucién

Materiales

4

Plumones
Pizarron

Instrucciones

Realizar una lista con los
alumnos de los principales
problemas de la
educacion ejecutar un
debate donde se les dé
solucién a través de una
exposicion de motivos




El apego
¢ Positivo o Negativo?

> = —, " Materiales

Determinar el nivel de apego en
los alumnos a sus cosas
materias y personas familiares

Articulo

Instrucciones

Decomisar al alumno durante
unos minutos algo material
que signifique importancia
para él y continuar explicando
el tema del apego, esperando
la desesperacion del alumno 'y
ejemplificando que el apego es
positivo o negativo de acuerdo
las circunstancias, presentar el
material y exponer en plenaria
lo aprendido.




Orientacion, sexualidad y
Sus variantes

Materiales

Obtener conocimientos sobre la
comunidad LGBTTIQ+, e
implementar el respeto y la
tolerancia hacia ella.

-

Cartulinas
plumones
bandera

Instrucciones

Investigar las siglas
LGBTTIQ+ y explicar a los
alumnos la importancia
del respeto, tolerancia y
ejecutar una planearia
donde expliquen e
significado, mediante un
acréstico




Taller para padres
jAuxiliol se robaron a mis




Taller para padres
jAuxiliol se robaron a mis padres

Dar a conocer a los padrees de familia la
importancia del acompafamiento
estudiantil y la sana convivencia familiar a
través de la creacion de un ambiente de
confianza.

Objetivos especificos

1.- Proponer actividades de integracion
familiar

2.- Favorecer la convivencia en casa

3.- Invitar a los padres a tomar medidas de
crianza adecuadas para la nueva
generacion




Taller para padres
jAuxiliol se robaron a mis padres

A través de esta sesidn daremos a conocer a los
padres las diferencias que tiene la hueva educacion
mexicana derivado de la pandemia Covid-19 y los
riesgos o beneficios que tiene la educacién y el regreso
a clases, ademas de la adaptacién que deben tener los
jovenes ante el nuevo nivel educativo que se presenta.

Focos rojos de la educacion

Durante esta sesion se presentard a los padres las
opiniones que sus hijos emitieron sobre la
importancia de su participacion dentro de su

;- educacion, mediante la exposicidn de motivos en
| cuanto a la encuesta previamente diferenciada y
aplicada a los alumnos.




Taller para padres
jAuxilio! se robaron a mis padres

-

En esta sesion final se presentardn los resultados de las
evaluaciones parciales tenemos alumnos a los padres y se
presentardn las diferencias que han obtenido al ofrecer una
mejor convivencia e interés ante la educacién de sus hijos, asi
como se expondrdn diversos puntos que fomentardn la
confianza, apoyo y dedicacién de los alumnos por el
desarrollo académico, profesional, social o laboral.

FASE DE EVALUACION

S

La evaluacién de este taller se presentara a través
de la mejora notoria en el desempefio de los
alumnos y sus calificaciones parciales, asi como
la apertura a sus clases.







Presentar al alumno la idea de realizar un mural en el centro
de la instituciéon que apoye y aliente a sus comparieros para
desarrollarse plenamente, impactando en su estructura
emocional, utilizando elementos que tenemos dentro d ela
misma institucion.

- Mampara

- Material recortable
-Resistol

-Tijeras




Feria de
profesiones

b

Invitar a alumnos a tomar el material proporcionado
|personificar una profesioén o trabajo que le llame la atencién

- cajas
- Material recortable
-Resistol
-Tijeras
-Ropa
-pelucas




Solicitar al alumno unas semillas que pronto plantard en

una maceta que deberd cuidar a regar y mantener viva

durante un tiempo especifico buscando esta logre llegar a
g dar frutos con la intencidén de hacer hincapié en la
responsabilidad que tiene sobre el planeta

-Maceta
-Tierra negra
-Semillas
-Agua




Hagta provife!

Lector espero que este
anual te ayude a priorizar
la ensenanza que los
alumnos necesitan para
desarrollarse de manera
adecuadaq, tomando en
cuenta puntos que son de
importancia para ellos y
gue con estas actividades
puedas desenvolverte
oportunamente durante
las jornadas educativas







(9213) I'm Sate In Your Arms ~ x (9219) Enemies to Lovers AS|  x NOMEN MATERIA AMBIENT/ X % Meet - onp-uvwr-afr

€ > C @ meetgoogle.com

Carlos Manuel Fernand...

& VALERIA DEL ANGEL D %) Lidia del Carmen Acost. (%) ALEJANDRA GOMEZ D,

(€]

¥ GUADALUPE HERRERA

':‘
@ PRINCESAABIGAILVA_ (@) ALoNDRA IVONNE CH...

| @ marGARITADELOS A..

% VICTORIA SOBERANOI... RANY | v v S e
& 3 @ &

¥ SHECCID AMADAGON_ () DANNA PAOLA MU %) RAQUEL LANDEROS C... ) BETHZYMARIATORR. (8 VALERIA ESTEFANIA JI_ ¥ JURISDICCION SANITA_ (8 ALEJANDRA ZAVALA L

£} A :
¥ GISELA CAROLINA PE ¥ EMILIANO FRIAS RABE

£) G
%) cILsEYADALY VAZQU.. () MariA FERNANDA. @)

¥ EKATHERINE DIAZ RA_ % KARLAIVETTEDIAZP...

tando

175



- meet.google.com/hgj-csyb-noh?pli=1&authuser=1

% M Gmal @ YouTube B¥ Maps B Traducic Q Meet - frk-bgib-faa

# T\ ELIAS MANUEL RODRIGUEZ ESPIN.
y ld mas

%) CLAUDIA VANESSA GOMEZ HERNANDEZ ¥ BEKY MICHELLE CASTILLO GOMEZ

N




4 Publicacion de Un pedagogo dijo oo

22h Megusta Responder

Elsy Leon

22h Megusta Responder

m Alberto Obregon
Elsy Leon jGracias por

acompafarnos!

4 h Me gusta Responder

w Elsy Ledn
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COLEGIQDEESTUDIOS CIENTIFICOS Y
TECNOLOGICOS DELESTADODE TABASCO,
PLANTEL7

TALLER PARA PAPBRES
wgoten  Epturipmp  Awancion
Mavrtes MiLrcoles 01?'»’541;
AB M340 A Mma40 Jueves

11:00 am 20 mauo

Mediante la plataforma Meet a través de la cuenta

institucional de los alumnos ey

;Quiéw, e reb q wis padlres? o
=

9. |8

BIENVENIDOS!
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AUXILIO!

Le neloren a.méaz/o—dm

lauxitio!
FOCOS ROJOS DEL APRENDIZAJE

0 Y mas ALLa

AUXILIO!

J&M&a/wn &MW

lauxiLio!
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LT M{/Tq;r ? 94:

“AL SENTIR EL APOYO DE $US
PADRES, LOS ALUMNOS SE
SIENTEN mas mOTIVADOS Y

DESARROLLAN UN AMOR POR EL
APRENDIZAJE"

®

TV FAMILIA SE INTEGRA EN TV
PROCESO EDUCATIVO?

iSE FUERON POR CIGARROS!

60/% X

+
39/ o /o +\\
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AUXILIO!

Le roloren o mia padrea

FOCOS ROJOS DEL APRENDIZAJE

"Pues que ellos se SERiA HABLAR
interesen y que quieran TANTITO

tambien ser parte de mi FUERTE,ENTENDER,
' ESCUCHAR Y
COMPRENDER.

QUE ESTeN mas
PENDIENTES DE mI$
ACTIVIDADES
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.. " NECESIDADES? ¥

LOS ESTUDIANTES SON
- COMO LAS MUJERES...
MIENTRAS mas DICEN
“NO", SIGNIFICA “SI"

Video ()
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AUXILIO!

Le roloren o rin padnesn

AL INFINITO Y mas ALLa

INSPIRATE A APRENDER
TODOS LOS DiAS.

Juntos, podemos ayudarnos mutuamente
a progresar en el salon de clases.
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ACTIVIDADES QUE PVEDES |

ARADIR A TV RVTINA
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