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Resumen

Este proyecto muestra el disefio de un ejercitador postural
dirigido a nifios con discapacidad motora, cuya condicidn es la de
pardlisis cerebral, los cuales presentan caracteristicas particulares
tanto en su postura como en su movilidad lo que impide su
desarrollo integral, los cuales son atendidos educativamente en el
Centro de Atencién Multiple (CAM), dicho proyecto pretende
responder a sus necesidades posturales mediante ejercicios fisicos
propiciando la bipedestacién, permitiendo que el nifio participe en
todas las actividades didacticas de la clase, como: interaccidon con
sus compafieros, lecto-escritura, manipulacion de material de apoyo
(lentejuela, diamantina, plastilina, gelatina, semillas, sopa),
reconocimiento de texturas y juegos didacticos.

Con una propuesta de disefio creativa, versatil, cuya
tematica es el universo retomada de los programas de estudio,
generando un sentido de pertenencia y de aceptacién e integracion
a su entorno social, con una mirada incluyente; cubriendo
requerimientos ergondmicos, funcionales, formales y de uso; en
donde se generd un prototipo, el cual es susceptible a validarse en
el CAM.

Abstract

The following Project shows the carry out of a postural
exerciser device, directed to children with physical disability, whose
condition is cerebral palsy, which have specific characteristics both
in their position and in their mobility which prevent their overall
development, which are educationally served in the Multiple
Attention Center (MAC), the project aims to respond their postural
needs by encouraging a stable standing position, allowing the child
to participate in all educational activities of the class, such as:
interaction with peers, literacy, support material handling (spangle,
diamond, clay, gelatin, seeds, soup)texture recognition and
didactical games.

With a creative, versatile proposal design, whose theme is
the universe which is a resumption of the study programs
generating a sense of belonging, acceptance and integration into
their social environment, with an inclusive approach which covers
the ergonomic, functional, formal and use requirements; where a
prototype was created, with itself is susceptible to be validated at
the CAM.
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Introduccion

Existen personas con caracteristicas especiales que
presentan algun tipo de discapacidad ya sea mental o fisica como
lo son las personas con discapacidad motriz, que limitan o dificultan
su participacién en las diferentes actividades de la vida diaria en su
entorno social, dichas personas requieren de una instruccion
especializada; en nuestro pais, existen diversas escuelas dedicadas a
ofertar este tipo de instruccion entre ellas estd el Centro de
Atencion Multiple que pertenece a la Secretaria de Educacidn
Publica (SEP) como una de las modalidades de educacion especial,
siendo éste un sistema escolarizado que oferta oportunidades de
aprendizaje y participacién a todo el alumnado que atiende, cabe
mencionar que respecto a la poblacién en condicidn de discapacidad
motora-paralisis cerebral ain no se cuenta en su totalidad con un
adecuado equipo, mobiliario y material didactico, es importante
resaltar que tanto la escuela como los docentes hacen uso de
estrategias que van desde la adecuacion de los materiales hasta la
creacion de mobiliario que satisfaga las necesidades o
requerimientos de los alumnos con esta condicion.

En este trabajo se muestra la coparticipacidn del disefiador
industrial con conocimientos en el disefio de mobiliario y la
experiencia del docente frente a grupo dicha colaboracién
proponiendo un Ejercitador Postural para Nifios con PC de 4 a 8
anos.

Al realizar este proyecto se llevd a cabo una investigacion
en el CAM N° 72; para poder determinar cuales eran las necesidades
a cubrir respecto a las caracteristicas del alumnado con pardlisis
cerebral que asiste a tomar clases; el CAM cuenta con un
estabilizador el cual no cumple con los requerimientos de disefio:
ergondmicos, funcionales, formales y de uso para los usuarios que

estdn en contacto con él y asimismo no cubre sus expectativas
durante el desarrollo de las actividades didacticas dentro de la
escuela.

Conforme a la anterior, desarrollamos un “Ejercitador

III

Postural para Niilos con Paralisis Cerebral”, que serd donado para
su uso en beneficio de los alumnos dentro del salén de clases; el
cual, formara parte del mobiliario de la escuela, lo que le permitira
mediante la realizacidon de las actividades didacticas de la clase,
como: interaccién con sus compaferos, lecto-escritura,
manipulacion de material de apoyo (lentejuela, diamantina,
plastilina, gelatina, semillas, sopa), reconocimiento de texturas y
juegos didacticos, que mejoraran su calidad de vida en todas las
esferas de su desarrollo y asimismo su inclusidn e insercién social.

El documento se encuentra dividido en cuatro capitulos, donde
a través de la investigacion en fuentes de informacién y estudio de
campo se obtuvieron datos y caracteristicas que posibilitaron la
elaboracion del presente trabajo recepcional. Es importante rescatar
gue las necesidades de los usuarios permitieron marcar las lineas
directrices para la materializacion de dicho proyecto, por lo que:

En el Capitulo 1: se define a la discapacidad como una resefia
sobre lo que se pretende investigar, sin restarle importancia a su
concepto, tipos y causas que la generan; por otro lado se hace
referencia al desarrollo infantil considerando las causas propias del
crecimiento del ser humano y cuando éstas no corresponden a la
normalidad. Para llegar asi al eje medular del presente trabajo se
abordod el tema de paralisis cerebral (PC), definiendo causas que la
generan, caracteristicas de los sujetos que la portan y su severidad.
Con la finalidad de ir entendiendo que existen diversos estimulos
externos que pueden facilitar formas eficaces para mejorar el



desarrollo y movilidad de las personas y por ende elevar su calidad
de vida beneficidndose de un trabajo especifico a las caracteristicas
de todos aquellos usuarios en condicion de discapacidad con
Paralisis Cerebral.

En el Capitulo 2: se analiza el contexto del CAM N°72, donde en
forma sistematica se presenta desde su infraestructura (escuela —
aula), mobiliario, actividades didacticas que desempefian (docentes
y alumnos), asi como las dificultades que enfrentan los usuarios en
el uso del mobiliario para realizar un trabajo especifico que cumpla
con las necesidades conforme a las caracteristicas de los alumnos.
Lo anterior con la intencion de considerar las necesidades
especificas de los nifios con PC resaltando la importancia de la
BIPEDESTACION para mejorar altamente su postura y poder asi
participar en las actividades diddcticas que la escuela propone sin
importar sus caracteristicas. De ahi la urgencia de darnos a la tarea
de indagar sobre aquellos productos existentes que brindan
estabilidad, soporte y comodidad al usuario contribuyendo a la
mejora de su postura, donde se consideran ciertos puntos de
analisis: estructural, funcional y ergonémico.

En el Capitulo 3: se desarrollo el proyecto para lo cual se
requirio una revision de los referentes sobre los productos
existentes y su analisis lo que nos da como resultado la
comparacion de diferentes estabilizadores a partir de algunos
parametros tales como: estructural, funcional, de uso y morfoldgico,
donde concluimos que ninguno de los productos comparados,
incluso el del propio CAM, no cumplen satisfactoriamente con las
necesidades de los usuarios; por lo que nos dirigimos hacia el
planteamiento del problema encontrando que en la escuela no
existe el mobiliario suficiente que responda a la demanda de
alumnos con PC ademas no cumple satisfactoriamente con los

parametros antes mencionados. Definiendo asi un objetivo y sus
respectivos requerimientos para garantizar que se cubran las
necesidades de los usuarios. Todo lo anterior para llegar a un
concepto de disefio basado en el universo para hacer sentir al
usuario directo como parte de un todo desde una propuesta
didactica.

En el Capitulo 4: finalmente se muestra la descripcién del
EJERCITADOR POSTURAL PARA NINOS CON PARALISIS CEREBRAL,
considerando desde: las partes que lo conforman especificando
materiales, piezas comerciales, dimensiones, calibres, detalles de
union y ensamble, asi como el acabado final; respecto a las
secuencias de uso y diagramas ergonémicos cambio de posicién de
algunas piezas (manerales y mecanismos) que permita acomodarlo
segun la necesidad del usuario, ademas se considera la versatilidad
de la mesa donde se puedan llevar a cabo actividades diddcticas y
ésta a su vez se puede colocar dentro del ejercitador cuando no esta
en uso, el desplazamiento dentro del aula, los dngulos de posicion
que facilitan la bipedestacion, el posicionamiento del usuario sobre
el ejercitador y la sujecion al ejercitador por medio de cinturones;
en los planos técnicos las dimensiones generales del ejercitador y
las dimensiones por pieza, isométricos, explosivas, cortes y detalles;
en el proceso de produccién se describe como se elaboraron cada
una de las piezas que lo componen bajo procesos especificos de
carpinteria, herreria y tapiceria, corte en router de control numérico
y acabados; los costos de produccion seran unitarios, incluyendo el
material directo (materia prima) y productivo; y por ultimo de
mercado, el cual depende de las instancias o centros educativos
gue atienden a poblacién focalizada con caracteristicas de PC y su
demanda.



CAPITULO 1

En este capitulo se define la discapacidad
asi como sus tipos y causas que la generan,
se hace referencia al desarrollo infantil
considerando el crecimiento del ser humano
para asi abordar el tema principal que es
paralisis cerebral, causas que la generan,
sus caracteristicas y su severidad.

Con la finalidad de mejorar el desarrollo y
movilidad de las personas para elevar su
calidad de vida mediante un trabajo
especifico.

Discapacidad




% Discapacidad

Cada una de las personas cuando nace posee caracteristicas tanto
anatomicas como fisioldgicas diferentes, que les permite tener un
desarrollo normal. Cuando el desarrollo de estas personas se ve
afectado, presentan algunas limitaciones o desventajas fisicas,
motrices, sensoriales, conductuales y mentales; lo que conduce a
que se les denomine personas con discapacidad, las cuales
desarrollan capacidades distintas a las que consideramos
normales.

Imagen 1. Caracteristicas anatédmicas y fisioldgicas
diferentes.

OMS

La Organizacion Mundial de la Salud (0.M.S.) define Ila
discapacidad como: "la pérdida de la capacidad funcional
secundaria, con déficit en un dérgano o funcion, y que trae como
consecuencia una minusvalia en el funcionamiento intelectual y en
la capacidad para afrontar las demandas cotidianas del entorno
social." !

T http://topofilia.net/iturbe.pdf

La discapacidad es un problema actual que no fue comprendido,
pues fue tratado como desgracia pues condenaba a las personas a
vivir de manera agresiva y hostil; aunque mas tarde fue
considerado como un fendmeno humano, el pensamiento
humano evoluciono y hoy es un problema que recibe atencion de
multiples factores cientificos y sociales.

ONU

Uno de los mas importantes retos para la sociedad mundial actual
constituye la atencidn a personas que presentan alguna
discapacidad, enfocada a mejorar su calidad de vida y a la
integracion social en igualdad de derechos.

Datos de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) sefialan
que mas de 500 millones de personas sufren algin tipo de
discapacidad ya sea fisica o mental. Aproximadamente 80% de la
poblacién mundial con discapacidad vive en paises en desarrollo.

Imagen 2. Escudo Organizacién
Mundial de la Salud.

Imagen 3. Escudo Organizacién
de las Naciones Unidas.

2 http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos_download/100708.pdf
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Discapacidad en México

Una parte de la poblacién mexicana sufre de algun tipo de
discapacidad segun el XIl Censo General de Poblacién y Vivienda
2000, una persona con discapacidad "Es aquella que presenta una
limitacidn fisica o mental de manera permanente o por mas de
seis meses que le impide desarrollar sus actividades en forma

que se considera normal para un ser humano".

En el aflo 2000, las personas que tenian algun tipo de discapacidad
eran 1 millon 795 mil, lo que representaba 1.8% de la poblacion
total.

En los nifios de 0 a 14 afios y los jovenes de 15 a 29 aios, las
discapacidades con mayor frecuencia son de tipo mental y de
lenguaje, mientras que para la poblacién de 60 afios y mas, son la
motriz, auditiva y visual. 3

100 y mas. R ¥

95-99 [ | 0.7

90-94 oo N 1.4

85-89 1.9 2.6
80-84 25 [ 3.1
75-79 34 37
70-7a 3.5 I 27
ss-69 34 3.5
-6 2.4 [ R
55-50 29 25

50-54 30 I 25

45-49 25 [ 22

0.4 27 20

35-39 27 1.9

30-34 27 19

25-29 27 1.9

20-24 25 21

15-19 29 [ 22

10-14 31 [ 26

5-9 27 [ 22

0-4 1.3 14

Imagen 4. Distribucidn porcentual de poblacion
segun grupos de edad y sexo, 2000.

3 Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informdtica. Las personas con
discapacidad en México: una visién censal. 2004, México. P&ag.26.

Tipos de Discapacidad

1
=

2,

Motriz: Se refieren a la pérdida o limitacidn de una persona para
moverse, caminar, asi como mantener algunas posturas de todo el
cuerpo o de una parte del mismo.

Visual: Incluye la pérdida total de la vista, asi como la dificultad
para ver con uno o ambos 0jos.

Mental: Abarca las limitaciones para el aprendizaje de nuevas
habilidades, alteracion de la conciencia y capacidad de las
personas para conducirse o comportarse en las actividades de la
vida diaria, asi como en su relacion con otras personas.

Auditiva: Corresponde a la pérdida o limitacién de la capacidad
para escuchar.

De lenguaje: Limitaciones y problemas para hablar o transmitir un
significado entendible.

Atencion y aprendizaje: Incluye las limitaciones o dificultades para
aprender una nueva tarea o para poner atencion por determinado
tiempo, asi como limitaciones para recordar informacidon o
actividades que se deben realizar en la vida cotidiana.
Autocuidado: Hace referencia a las limitaciones o dificultades para
atender por si mismo el cuidado personal, como bafiarse, vestirse
o tomar alimentos.

)



S

583

27.2

121

Se oo
.-..-

Carninar Ver Escuchar Hablaro  Atender Poner  Mental
O Moverse comunicarse el atencian
cuidado o

personal aprender

Imagen 5. Porcentaje de la poblacion con discapacidad
segun dificultad en la actividad (Ao 2010).

Una persona puede tener mas de una discapacidad, por ejemplo:
los sordos tienen una limitacion auditiva y otra de lenguaje o
quienes sufren de pardlisis cerebral presentan problemas motores
y de lenguaje. *

4 http://cuentame.inegi.org.mx/poblacion/discapacidad.aspx2tema=P

Porcentaje de poblacion por grupos de edad segun
tipo de discapacidad, 2010.

Grupo de Motriz Auditiva Lenguaje Visual Auto- Atencion, Limitacion
Edad cuidado Aprendizaje Mental
Total 58.3 12.1 8.3 27.2 5.5 4.4 8.5

Hombres 54.3 13.3 9.7 26.7 5.1 4.8 9.8

Mujeres 62.2 11 7 27.7 5.9 4 7.4
Nifios 29.5 7.4 28.3 17.8 7.3 15.9 19.3

Jévenes 33.7 8.6 18 23.5 5.2 9.3 23.8

Adultos 54.5 8 6.5 28.9 3.7 2.9 9.9

Adultos 71.4 16.5 3.8 28.6 6.4 2.3 2.5

Mayores

No 64.5 10.5 5.9 21.4 4.1 6.3 11.5
Especificados

Distribucion porcentual de poblacion por tipo de
discapacidad segun grupos de edad, 2010. °

Total Hombres Mujeres
Grupos Sin Con Sin Con Sin Con
de Edad Discapacidad Discapacidad Discapacidad Discapacidad Discapacidad Discapacidad
Total 66.4 68.8 65 67.4 67.7 70.2
Nifios 67.7 69.8 67.8 69.9 67.5 69.7
Jévenes 61.3 59.7 59.5 58.2 63.1 61.8
Adultos 67.9 65.8 65.5 63.2 70.1 68.4
Adultos 72.8 72.5 71.3 723 74.1 72.7
Mayores

5 Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informdtica. Las personas con
discapacidad en México: una visién censal. 2004, México. Pags. 29-30.
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Causas de Discapacidad

Los motivos que producen discapacidad en las personas pueden
ser variados, pero el INEGI los clasifica en cuatro grupos de causas
principales: nacimiento, enfermedad, accidente y edad avanzada.

De cada 100 personas con discapacidad:

e 39 latienen porque sufrieron alguna enfermedad.

e 23 estan afectados por edad avanzada.

e 16 la adquirieron por herencia, durante el embarazo o al
momento de nacer.

e 15 quedaron con lesidn a consecuencia de algun
accidente.

e 2 debido a otras causas.

39.4
23.1
16.3 14.9
7.6
2.1
Ny
No

Nacimiento Accidente  Edad Otra
Enfermedad avanzada causa especificado

Imagen 6. Porcentaje de la poblacion con discapacidad
segln causa de la misma (Afio 2010). 6

6 http://cuentame.inegi.org.mx/poblacion/discapacidad.aspx2tema=P

Dentro de la grafica podemos observar que una de las causas que
genera algun tipo de discapacidad es en el nacimiento por ello es
importante hablar acerca del desarrollo infantil.
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Imagen 7. Desarrollo Infantil
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o Desarrollo Infantil

El desarrollo infantil consiste en una sucesién de etapas o fases en
las que se dan una serie de cambios fisicos y psicoldgicos, que van
a implicar el desarrollo y el crecimiento del nifio.” Estas fases o
etapas por las que se atraviesa son diferentes en cada caso, debido
a las caracteristicas fisicas y emocionales de cada uno.

La individualidad del infante, en parte, depende de esa
constitucién Unica, individual, desde que nace, para relacionarse
con otros.

Imagen 8. Desarrollo y Crecimiento.

7 http://www.innatia.com/s/c-el-desarrollo-infantil/a-que-desarrollo-infantil.ntml

Sin embargo para algunos nifios las condiciones de desarrollo y
crecimiento se ven afectadas por causas internas o externas, y por
ello pueden presentar como consecuencia un trastorno motor o

neuromotor.

Imagen 10. Discapacidad Motriz.

Imagen 9. Sindrome de Down.
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Tipos de trastornos

Los nifios con trastornos, son aquellos que a causa de una lesiéon
del sistema nervioso central, muestran alteraciones de manera
general o especifica en la realizacién de movimientos voluntarios,
que dificultan sus actividades basicas cotidianas, su aprendizaje
escolar y adaptacién al grupo social. Por ejemplo: nifos con
paralisis cerebral, algln tipo de sindrome y/o discapacidad fisica.

Este tipo de trastornos se dividen en dos grandes grupos:

e Trastornos motores
e Trastornos neuromotores

Trastornos motores: son alteraciones que provocan en el
individuo dificultades para organizar el acto motor, debido a un
mal funcionamiento como consecuencia de una afeccidn del
sistema musculo- esquelético del sistema nervioso a nivel medula
espinal como lo son:

e Lasecuela de poliomielitis
e Distrofia muscular

e Traumatismos locales

e Secuelas de meningocele
e Amelias o focomelias

Trastornos neuromotores: es una alteracidon producida por una o
varias lesiones en diferentes zonas del encéfalo antes que este
concluya su desarrollo, afectando la funcién neuro-muscular y
sensitiva, esta alteracion es conocida como Paralisis Cerebral. 8

Imagen 11. Trastornos Motores y Neuromotores.

8 SEP. Direccidén General de Educacion Especial. Departamentos de Apoyos Diddcticos
y Evaluacién del Aprendizaje.”Como son los Niflos con Trastornos Neuromotores®.
1991, México, P&gs. 5-6.
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Caracteristicas Fisicas de los Ninos con Trastornos Neuromotores

Los nifios con trastornos neuromotores pueden presentar
diferentes caracteristicas fisicas, de acuerdo a la ubicacion de la
lesion.

Dependiendo del lugar en donde se manifiestan estos trastornos
es como reciben su nombre.

e Monoplejia: cuando solo se encuentra afectado un
miembro.
e Diplejia: se encuentran afectados dos miembros.

Paraplejia: se encuentran afectados los miembros
inferiores.

Hemiplejia: estan afectados un miembro superior y un
miembro inferior.

Triplejia: estan afectados tres miembros.

Cuadriplejia o tetraplejia: la afeccidn atafie a los cuatro
miembros de una persona. °

Monoplejia Diplejia Paraplejia Hemiplejia Triplejia Cuadr,iplejl’a
6
Tetraplejia
9 IBIDEM Pag.9.
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Paralisis Cerebral (PC)

La Pardlisis Cerebral (PC) es un trastorno que afecta a miles de
bebés y nifios cada afio, uno de cada 300 nifios nacidos tiene o
puede desarrollar una paralisis cerebral, y esta principalmente se
caracteriza por la inhabilidad de poder controlar completamente
las funciones del sistema motor.

La paralisis cerebral no es una enfermedad, no es contagiosa y no
es progresiva, es irreversible, rara vez es hereditaria, puede ocurrir
antes, durante o después del embarazo y permanente en un
encéfalo inmaduro, debido a una lesién en el cerebro.

Esto puede incluir espasmos o rigidez en los musculos,
movimientos involuntarios, y/o trastornos en la postura o
movilidad del cuerpo, el cerebro le dice al resto del cuerpo
exactamente qué hacer y cuando hacerlo, pero como la paralisis
cerebral afecta al cerebro, dependiendo de la parte del cerebro
afectada, el nifio podria no caminar, hablar, comer o jugar de la
manera que lo hace la mayoria de los nifios.

Imagen 12. Gestacién y Nacimiento de un bebé.
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Causas por las que se genera la Paralisis Cerebral

Entre las causas prenatales, es decir que ocurren antes del
nacimiento se encuentran:

Las infecciones prenatales (toxoplasma, rubeola).

Anoxia prenatal (anemia).

Hemorragia cerebral prenatal.

Incompatibilidad de grupos sanguineos de los padres (RH).
Trastornos metabdlicos (diabetes materna).

Exposicidn a radiaciones.

Desnutricion materna.

Imagen 13. Causas Prenatales.

Entre las causas de tipo natal tenemos:

Obstruccién respiratoria.

Narcéticos (administracién de medicamentos,
tranquilizantes a la madre durante el parto).
Desprendimiento de la placenta.

Después del nacimiento:

Traumatismo.

Contusiones cerebrales.

Fracturas de craneo.

Infecciones (sifilis, absceso cerebral).
Intoxicaciones por plomo.

Accidentes vasculares (hemorragias, trombosis,
embolias).”

Imagen 14. Empleo de medicamentos y narcéticos.

10 |BIDEM P&gs. 11-12.
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Caracteristicas Fisicas de los ninos con Paralisis Cerebral

Un nifio con paralisis cerebral puede presentar diferentes caracteristicas fisicas como son: ™

Espasticidad

Atetosis

Ataxia

Rigidez

Tremor o temblor

Sus musculos pierden
elasticidad aumentando
su tensidn, se ve
alterado su crecimiento,
todo esto origina que
presente movimientos
descoordinados, tanto
para desplazarse como
para realizar alguna
actividad manual.

El niflo con atetosis
presenta cambios
rapidos y constantes de
flacidez a tension en los
musculos del tronco,
piernas, cuello, brazos,
cara, boca, lengua,
provocando con ello Ia
pérdida del equilibrio,
movimientos bruscos
mal dirigidos asi como
movimientos
involuntarios y
descoordinados.

Un nifo puede
presentar pérdida del
equilibrio y alteraciones
en el control de sus
movimientos
ocasionados por la
flacidez de sus
musculos, presenta
dificultades para
succionar, deglutir y

Un nifno con rigidez
presenta hipertonia en
sus musculos,
contracciones vy la
tensién en sus musculos
impiden la relajacién.

En otras ocasiones
pueden presentarse
movimientos
incontrolables
reciprocos, regulares y
continuos esta
caracteristica es
llamada tremor o
temblor.

" |BIDEM Pd&g. 7-8.

Tablal. Caracteristicas Fisicas de los nifios con PC
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Severidad de la Paralisis Cerebral

La pardlisis de acuerdo la severidad del problema se divide en:

Leve

Moderado

Severo

e Puede deambular sin ayuda de
aparatos ortopédicos.

e Es autosuficiente en sus actividades
basicas.

e No presenta problemas graves en el
desarrollo del lenguaje.

e Requiere de apoyos especiales para el
desarrollo de sus actividades
deambulatorias, linglisticas y basicas.

- —
S o SR Y

. 4 - NN -
T —

e Requiere de atencidon personal
permanentemente para todas sus
actividades.

e En algunos casos de nifos con
pardlisis cerebral encontramos que
su edad cronoldgica no concuerda
con su edad de desarrollo por ello es
necesaria una valoracidon con un
especialista ya que su
aprovechamiento puede ser
disparejo y esto depende de cada
caso segln el nifio.™

Tabla 2. Severidad de PC.

Hasta ahora hemos visto las caracteristicas de un nifio con PC y necesitamos conocer el desarrollo de un nifilo normal con el fin de entender
que a partir de diversos estimulos se puede obtener un aprendizaje eficaz durante los primeros afios de vida y asi mejorar su desarrollo en

ambos casos.

12 |BIDEM. P&g. 10.




% Caracteristicas en el
desarrollo Infantil

Existen investigaciones cientificas que han afirmado que el
cerebro evoluciona de manera asombrosa durante los primeros
afios de vida y es en este momento cuando es mas eficaz el
aprendizaje, pues él presenta plasticidad que dura
aproximadamente hasta los seis afios de edad lo que hace que
algunos circuitos neuronales se atrofien y otros se regeneren,
por esta razdn el objetivo de la estimulacion temprana es que se
consigan la mayor conexiéon neuronal para que estos circuitos se
regeneren y sigan funcionando.

Para desarrollar la inteligencia, el cerebro necesita de informacién.
Los bebés reciben informacién de diversos estimulos a través de
los sentidos, lo hacen dia y noche; si estos estimulos son escasos o
de pobre calidad, el cerebro tardara en desarrollar sus capacidades
o lo hara de manera inadecuada, por el contrario al recibir una
estimulacién oportuna el infante podra adquirir niveles cerebrales
superiores y lograr un éptimo desarrollo intelectual. **

ey
f (5 PR

Imagen 15. Niveles Optimos del Desarrollo.

13 http://www.cosasdelainfancia.com/biblioteca-esti-t-g.htm

Imagen 16. Desarrollando Habilidades.

Conocer y entender el desarrollo del nifio le ayudara a identificar
en él un desarrollo incorrecto, a planificar el entrenamiento
correspondiente y comprobar los progresos obtenidos durante su
desarrollo. El control del cuerpo se va desarrollando
progresivamente desde la cabeza hasta los pies. Los movimientos
més amplios aparecen antes que los pequefios y finos. ™

En las tablas que se muestran en el Anexo 1 se describen las
etapas de desarrollo en un niflo, para asi poder diferenciar las
condiciones que varian con respecto a los nifios con PC, de
acuerdo a la severidad de su problema; como se describira mas
adelante.

14 http://psicopsi.com/Fomento-Desarrollo-Nino-Paralisis-Cerebral-Reconocer-desarrollo-
nino
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Algunas etapas del nifio como el sentarse o levantarse, aparecen,
aproximadamente a la misma edad en todos. Solo sabremos que
su desarrollo es el correcto comparandole con otro de su misma
edad. Cuando este es mas lento de lo que corresponde, se
denomina: “Retraso en el desarrollo”.

Los nifos con PC que tienen un retraso en el desarrollo, les cuesta
mas tiempo y trabajo aprender a controlar sus cuerpos que a los
demas nifios. La paralisis cerebral es una de las causas que provoca
un retraso en el desarrollo.

El desarrollo infantil se ve afectado en los nifios con PC, ya que la
PC afecta al nifio de por vida. El daiio cerebral no empeora pero a
medida que el nifio va creciendo las secuelas se van haciendo mas
notables. Por ejemplo, se pueden desarrollar deformidades.

Por ello es importante que los nifios con PC reciban atencion
especializada “Estimulacion Temprana” desde que presenten este
trastorno ya que se pueden obtener mayores beneficios.

15 Traduccién y Adaptacién: Jesus J. Cabrera Mambirilla. “Fomento del Desarrollo del
Nifio con PC". Enero 2000, Pag. 11.

Imagen 17. Diferencia entre nifios con PCy nifios
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v Estimulacion
Temprana

El crecimiento del bebé y del nifio constituye un mundo delicado
e interesante. Se dice que es delicado porque se requiere para
su desarrollo: atenciones meédicas, alimentacién, conocer,
moverse y adaptarse al mundo que lo rodea, estimulos adecuados
asi como de un entorno estable y lleno de afecto.

La estimulacidn temprana refiriéndonos con esto a toda actividad
que oportuna y acertadamente enriquece al nifio en su desarrollo
fisico y psiquico, ha evolucionado a través de los afios y lo ha
hecho a la par del avance de la filosofia, la pedagogia, la
psicologia y las neurociencias. Hoy sabemos que el feto tiene
desarrollada su memoria y los sentidos de la vista, el tacto y la
audicion. Que el recién nacido tiene rasgos temperamentales,
que discrimina y muestra preferencia por ciertos estimulos
visuales y auditivos. Que en los primeros cinco afos de vida se
forman alrededor del 90% de las conexiones sinapticas. Durante
esta etapa se perfecciona la actividad de todos los érganos de los
sentidos, en especial, los relacionados con la percepcidn visual y
auditiva del nifio, esto le permitird reconocer y diferenciar colores,
formas y sonidos. Por otro lado, los procesos psiquicos y las
actividades que se forman en el niflo durante esta etapa
constituyen habilidades que resultaran imprescindibles en su vida
posterior. 16

1¢ Ordofez, L. Ma. "Estimulacion Temprana”. Inteligencia Emocional y Cognitiva de 0-1
afos. Ed. Cultural S.A., Madrid, Espaia, Edicién, 2006.

La estimulacion temprana es un conjunto de actividades
dirigidas a los nifios de 0-4 afios basadas en las diversas etapas
de su proceso evolutivo , en donde se implementan técnicas
apoyadas en el desarrollo de la inteligencia, la motricidad y la
personalidad, que tienen la finalidad de favorecer el desarrollo
integral del nifo.

Un aspecto a destacar es que, al menos en la mayoria de las
propuestas de estimulacién temprana el nifio es quien genera,
demanda y construye sus experiencias, de acuerdo con sus
intereses y necesidades, que favorezcan su desarrollo en su salud
individual y social.

Atendiendo las etapas de desarrollo intereses y necesidades del
nifio las areas de estimulacidn se dividen en:

Motor, Perceptivo-cognitivo, Lenguaje, Afectivo social. v

Imagen 18. Juguetes para Estimulacion Temprana.

17 Alva, Rosas Cristina, Carmona, Castefieda Maria,
De la Rosa, Santos Elidia. “Manual de Estimulacion Temprana”.
Abril 1999, México. Pag. 10.
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Areas de

Estimulacion

Area Motriz

Esta area se encarga del movimiento para: sostener la cabeza,
gatear, sentarse, ponerse en pie, caminar, correr y saltar

Area Perceptivo Cognitivo

En esta area el niio ve, oye y percibe estimulos

(objetos) que favorecen el desarrollo del
pensamiento.

Area Lenguaje

En esta drea posibilita la comunicacidn entre personas
mediante formas de expresion como: chupeteos,

balbuceos, sonidos guturales, emisiones vocalicas,
risas y gritos.

Area Afectivo Socia

En esta area se oriente al niilo ar ealizar actividades que le

permitan obtener autonomia (alimentacion, vestido y
aseo).

En el Anexo 2 se muestra tabla referente a las areas de estimulacion.

)
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Imagen 19. Terapia con asistencia de un familiar.

Dependiendo de cada caso, el nifio con PC tendrd que realizar
actividades de acuerdo a su edad cronologia, mental y fisica.

Mientras que las condiciones para un nifio normal son de acuerdo
a su edad cronoldgica para un nifio con PC son de acuerdo a su
problematica, su severidad y su edad mental y fisica.

La PC afecta a cada nifio de manera diferente. Los nifios afectados
medianamente serdn capaces a aprender a andar con una ligera
inestabilidad. Sin embargo, otros pueden tener dificultades para
usar sus manos.

Por ello el especialista quien se dedica a proporcionar su
educacion es quien define las técnicas empleadas en |la
rehabilitacion de un nifio para cada caso en particular, apoyadas
por un familiar, el cual se encarga de realizar y/o ayudar al
pequefio a realizar los movimientos necesarios.

Imagen 20. Estimulaciéon Temprana.

)
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Movimiento

El nifio con PC aprenden sus movimientos al igual que un nifio
normal “sintiéndolo y ensayandolo”.

Mientras que el nifio tiene una habilidad natural para adaptar los
movimientos a su gusto el nifio con PC se ve limitado a pocos e
inadecuados movimientos que se vuelven estereotipados y sobre
los que se basard cualquier habilidad que adquiera mds adelante.
18

Si desde el principio el nifio con PC usa movimientos inadecuados,
continuara haciéndolo y esto perjudicara su desarrollo fisico, y la
repeticidn de dichos movimientos afectara a la larga teniendo
como consecuencia contracturas y deformidades que seran muy
dificiles de corregir.

Entre los movimientos mas comunes que se genera en los
primeros afos de vida de los nifios se encuentran: sentarse,
cambiar de posicidn, girarse, empujarse, arrastrarse, caminar, etc.

Estos seran diferentes para los nifios que para los nifios con PC asi
que se clasificaran de acuerdo a su condicidn fisica: nifios y nifios
con PC (nifios espasticos y nifios atetoides), como se muestra en el
Anexo 3.

'8 Finnie, R. Nancie. “Atencién en el hogar del Nifio con Pardlisis Cerebral”. Ediciones
Cientificas: La Prensa Medica Mexicana, S.A./México. 1983, México D.F. Pag. 32.

Imagen 21. Movimientos en los primeros afos de vida.
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° Trabajo especifico

Un nifilo debe de iniciar una terapia de rehabilitacion una vez
realizada una evaluacién acerca de la severidad de su problema ya
gue entre mas pronto se comience a dar terapia, él podra obtener
beneficios y asi poder mejorar su calidad de vida.

Logros y habilidades que pueden ser obtenidas al recibir una
terapia:

e Empezar a adquirir equilibrio para sentarse.

e Comenzar a alcanzar un objeto.

e Agarrarse de un soporte.

e Desarrollara bastante control de la cabeza y del tronco.

e Destreza de asir con los brazos extendidos.

e Ponerse o quitarse los calcetines.

e Sevista o se desvista.

e Ayude en alguna actividad doméstica en donde ejercite los
movimientos que ha aprendido.

e Ser lo mas independientes que puedan de acuerdo a sus
capacidades.

e Los nifios al recibir terapia aumentan su autoestima
debido a los logros que van generando a través del tiempo
pero necesitamos hacer este proceso menos doloroso o
traumatico.

e Hacer al niflo mas independiente para que pueda hacerse
cargo de si mismo.

e Adquirir equilibrio para sentarse.

e Comenzara a alcanzar un objeto.

e Agarrarse de un soporte.

e Desarrollo del control de la cabeza y del tronco asir con los
brazos extendidos.

Entre mas rapido se trate el niflo con PC sufrird menos
contracciones y deformidades.

Imagen 22. Estimulacion Temprana.

Existen varias instituciones que brindan este tipo de atencién a
nifios con discapacidad como es el Centro de Rehabilitacidn Infantil
Teletdn (CRIT), Asociacion Pro Personas con Paralisis Cerebral
(APAC), Fundacion Umbral, Centro de Atencidon Multiple (CAM)
solo por mencionar algunas de las mas importantes.

En este caso estudiaremos a los niflos con PC que asisten al CAM
donde reciben atencién especializada como se vera en el siguiente
capitulo.

&)
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CAPITULO 2

En este capitulo se aborda el analisis del
contexto e infraestructura del CAM N°72,
donde se resaltan las necesidades que
presentan los alumnos y docentes, en
donde se muestra que el mobiliario no es
adecuado para realizar las actividades vy
no cubren las necesidades que requieren
los usuarios, con la intencion de resaltar la
importancia que tiene la BIPEDESTACION
para los nifios con PC; de ahi la urgencia
de indagar sobre los productos existentes
considerando su funcionalidad, estructura
y ergonomia.




CAM y su contexto

El Centro de Atencion Multiple (CAM) es un servicio escolarizado
que ofrece educacion inicial, basica (preescolar, primaria y
secundaria) y formacion para la vida y el trabajo de calidad a nifias,
nifios y jovenes con discapacidad, discapacidad multiple vy
trastornos graves del desarrollo, condiciones que dificultan su
ingreso en escuelas regulares. Asi mismo, ofrece capacitacion para
el trabajo a los alumnos de 15 a 22 afios que presentan
discapacidad.

Nivel Edades

Inicial De 45 dias a 2 afios 11 meses.
Preescolar De 3 afios a 5 afios 11 meses.
Primaria De 6 afos a 14 aifos 11 meses.
Secundaria De 12 afios a 18 afios.
Formacion De 15 afios a 22 afios, con
Laboral permanencia hasta de 4 afios.

La atencién educativa que brinda los alumnos se enfoca en
eliminar o reducir las barreras en los contextos socio-familiar,
aulico, escolar y laboral, para el desarrollo de las competencias
que satisfagan sus necesidades basicas de aprendizaje y les
permita adquirir habilidades adaptativas para ser independientes y
mejorar su calidad de vida.

El personal trabaja de manera vinculada con los padres de familia.

Imagen 23. Centro de Atencion Multiple.

En este proyecto nos enfocaremos en las aulas del CAM No. 72,
ubicado en:

Minillas s/n Esq. Canal del Norte Popular Rastro, C.P: 15220
Col. Popular Rastro Venustiano Carranza Distrito Federal.

o)
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Equipo e Infraestructura

El CAM cuenta con:

Aulas

Patio principal

Area de juegos
Biblioteca

Aula de usos multiples
Aula de psicomotricidad
Computo

Aulas de computo (C)
Minisuper

Supervisién

Banos

Escaleras

AULA ALILA, ALILA AULA J"ll:-lt-IIL
Psicomatricicad
Ik
SUPER
C
g :
[
c =
E AULA USOS MULTIFLES
C § L
PLANO DE PLANTA Acceso J
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6.33 mts.

Las dimensiones del aula y su equipo son:

7.90 mts.

Mesas pequefias

Mesas grandes
Sillas

Estante

Anaquel
Pizarrén

Puerta
Ventanas

Espejo
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Actividades educativas

En el mobiliario que posee el CAM se realizan diversas actividades
como son:

- M P —

Foto 3. Masajes con pelota para favorecer la circulacion

Foto 1. Posicionar al nifio en la andadera para sanguinea, el crecimiento dseo y relajamiento de los
fortalecer piernas y columna. musculos.

Foto 2. Flexidn y extension de extremidades para Foto 4. Sentar al nifio para facilitar la extensiény
fortalecer los musculos de piernas y brazos. fortalecimiento de la columna.

)
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Al revisar el contexto del CAM en su infraestructura (aulas) y
equipo (mobiliario), se identificaron a los usuarios que hacen uso
de ellos, por lo que es necesario conocer sus caracteristicas
morfoldgicas para su andlisis, siendo asi denominaremos a los
nifios con PC como usuario directo y a los profesores, auxiliares y
padres de familia como usuarios indirectos.

Usuarios Directos

Al CAM no. 72 asisten nifios de 5 a 15 afios, con autismo,
deficiencia intelectual, microcefalia, hidrocefalia, sindrome de
Down, paralisis cerebral, etc. Los usuarios directos son los nifios
con PC a quienes se colocardn para que realicen actividades
didacticas, para lo cual deberan tener las siguientes caracteristicas:

Imagen 24.Usuarios Directos

é¢Quiénes son los usuarios?

Usuarios
Género  Masculino ' Femenino
Edad 4-8 afos
Estatura 94.6-110 cms.
Peso 20-30 kg.

Caracteristicas fisicas particulares:

O 0O O 0O 00O 0o O o0 O O

No se pone de pie

No gatea

No se sienta

No camina

Discapacidad motriz afectada
Imposibilidad para sostener objetos
No habla

Salivacidn excesiva

Nulo control de movimientos

No se autoalimenta

No asiste al bafio y algunos no tienen control de
esfinteres

)
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Usuarios Indirectos

Los usuarios indirectos son los interesados por el bienestar,
seguridad y confort y se encargan de auxiliar cada una de las
actividades que realiza el usuario directo en contacto con el
bipedestador, asi como de colocarlo en él.

Usuarios
Género  Masculino  Femenino
Edad 18- 50 afios
Estatura 150-180 cms.
Peso 50-100 kg.

Actividades que realiza:

e Asistencia a los nifios (masajes, flexion y extensién de
extremidades)

e Recostarlo en el bipedestador

e Desplazamiento del bipedestador dentro del aula

e Colocacién del angulo requerido

e Colocar la mesa para realizar actividades

Imagen 25.Usuarios Indirectos




2% Problematicas de los niios en el CAM y sus
asistentes

Existen infinidad de problematicas en los nifios con PC
mencionaremos las mas recurrentes.

e Falta de movilidad.
e No esindependiente.
e No se autoalimenta.

Dentro del CAM encontramos que los nifios carecen de mobiliario
ergondmico ya que no es el adecuado para su desarrollo educativo
y social, como se muestra en las imagenes.

Foto 6. Andadera 2

Los nifios con PC necesitan variar sus posiciones y una de las mas
importantes es la bipedestacién, con la cual se mejorard su
postura y podrd realizar otras actividades con la finalidad de
integrarlo plenamente a su ambiente.

Foto 5.Andadera 1
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Bipedestacion

La bipedestacién es el reto para luchar contra la gravedad, para
ello se requiere de la maduracion del cuerpo para mantener y
restablecer la posicion normal de la cabeza en el espacio, cabeza-
tronco, tronco-miembros, para ir integrando el equilibrio y lograr
ponerlo en pie (Como se muestra en la imagen A32).

Q

D

Imagen 26.Bipedestacion

Beneficios de la bipedestacion

Facilita la respiracion.

Reduce las infecciones en las vias respiratorias superiores.
Buen consumo de oxigeno permitiendo que los pulmones
se expandan completamente.

Normaliza la funcidn intestinal.

Aumenta la actividad gastrointestinal.

Reduce el riesgo de constipacion.

Mejora la resistencia cardiovascular.

Mejora el drenado urinario.

Previene y reduce las infecciones en vias urinarias.
Reduce el riesgo de ulceras.

Reduce lesiones en la piel a causa de los cambios de
posiciones.

Ayuda a prevenir el acortamiento de las partes blandas (la
dermis, el tejido subcutdneo, el tejido graso y el tejido
muscular).

Mejora el apoyo del peso en los miembros inferiores, con
lo cual ayuda a disminuir la espasticidad, asi como
favorece el desarrollo del sistema dseo.

Desarrollo musculo-esquelético adecuado.

Mejora la circulacion.

Proporciona una correcta alineacidon anatémica del tronco
y de las extremidades inferiores.

Ayuda a la maduracién del sistema motriz.

)
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Para poder obtener estos beneficios se requiere de un
bipedestador que ayude a posicionar a los nifos de pie y en el
cual se realizan diferentes actividades como son:
e Posicionar al nifio de pie
e Realizar estiramientos para ejercitar las articulaciones
como la muieca, el codo, la rodillay el talén
e Comer
e Integracién con nifios
e Sociabilizacién con sus compaferos y maestros
e Realizar actividades didacticas como:
o Actividades de lecto-escritura
o Actividad con material de apoyo (manipulacion de
plastilina, lentejuela, diamantina, gelatina, sopas,
semillas)
o Reconocimiento de texturas
o Juegos (loteria, memorama, etc)

Las actividades que realizan los nifios con PC ayudan a integrarlo a
una vida cotidiana y asi beneficiar su autoestima, debido a las
condiciones limitadas de movimiento no pueden hacerlas de
manera independiente y estas son asistidas por un adulto.

En el CAM no. 86 realizaron un bipedestador en base en el libro
“Atencién en el hogar del Nifio con Pardlisis Cerebral” (ver Img 33),
el cual fue realizado en un taller artesanal de carpinteria.

Foto 7. Bipedestador

Este es el bipedestador que se utiliza en el CAM no.86, sin
embargo presenta formal y funcionalmente problemas en
materiales acabados y dimensiones; ya que esta propuesta trajo
consigo beneficios para los nifios con PC, el CAM no. 72 realizé
una mejor propuesta de un bipedestador el cual se analiza
formal, funcional y estructuralmente.
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Analisis Estructural (Componentes Bipedestador CAM)

Materiales: posee diversos materiales como son: espumas,

En base a los beneficios obtenidos del bipedestador del CAM no. soportes, eldsticos, etc.

72, se realizd una nueva propuesta, ya que brinda una mejor
funcién, sin embargo, sigue careciendo de un disefio adecuado que
cubra satisfactoriamente las necesidades que requieren los nifios
que lo utilizan.

Sus componentes: mesa, estructura, ruedas, soportes de cabeza,

Acojinamiento de
tronco y piernas, base para pies, cinturones y manivela.

espuma de Alma de los
poliuretanoy soportes
Soporte de vinipiel corporales , mesa y
cabeza ; base para pies de
LI Triplay
]
Cinturones Estructuray i "
manivela de nd
Soporte de ShaEE a8 acero al bajo :‘ ; ‘
tronco ; carbon = l Cinturones de
piernas a L
-l l elastico
Rodajas ‘
Estructura 4
comerciales !
Base para
pies

Foto 9.Materiales del Bipedestador del CAM

Blledas Manivela

Foto 8.Componentes del Bipedestador del CAM




Analisis Funcional

Con base al analisis realizado en el bipedestador, mencionaremos
sus principales funciones:

e Se regula con dangulos de posicion de 0° a 90° por medio
de una manivela lo que permite tener el cuerpo en
posiciéon de bipedestacion.

e Una vez que el profesor recuesta al nifio se sujeta al
bipedestador por medio de cinturones.

Se desplaza por medio de ruedas dentro del aula.
No cuenta con un elemento que facilite el desplazamiento
del bipedestador dentro del aula.

e Es muy grande vy estorboso lo que dificulta su
manipulacion y direccionamiento.




e Dificultad para manipular la manija con la que se le da el
angulo ya que es muy dura y se requiere de mucho
esfuerzo para girarla.

e Posee una mesa desmontable la cual carece de un lugar
destinado dentro del bipedestador cuando no estd en uso.

Le]

)
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Cuando los nifilos no tienen ningun control sobre su
cuerpo, requieren mantenerse en posicion horizontal y ser
estimulados mediante ejercicios para comenzar a obtener
fuerza en columna y extremidades superiores e inferiores.

\y‘
i —

Debido a que los nifios no poseen la suficiente fuerza para
soportar su peso de pie, necesitan de cierta inclinacion
progresiva del bipedestador que permita fortalecer la
columna asi como las extremidades, por medio de angulos.

45°




Analisis Ergondmico

Con base al analisis ergondmico observamos que algunos nifios no
se ven beneficiados con el uso de este bipedestador debido a que:

e No posee cinturones ajustables que estén adaptados a
todas las alturas lo que provoca que los nifios tengan que
ser atados con vendas, cinturones externos, y otro tipo de
objetos.

¢ No cuenta con el soporte necesario para todas las partes
del cuerpo (cabeza, cuello, espalda, térax, piernas, rodillas)
ya que tiene huecos entre cada soporte y los nifios sufren
lesiones ajenas a su condicion.

e No es apropiado para todas las edades de los nifios del
percentil 95-5.

Percentil 95
A
Percentil 5
A
110
94.6 cms
v N




Genera una mala posicidn y cansancio para los maestros
y/o auxiliares debido a que no posee empufiaduras para su
desplazamiento dentro del aula, lo cual puede provocar
una lesién en los tendones y ligamentos.

Genera lumbalgia para los maestros y/o auxiliares por una
mala postura al realizar la actividad fisica.

Es altamente peligroso acercarse a él ya que tiene unos
postes los cuales nos estan protegidos por nada y es facil
sufrir un golpe, un raspén o una lesion mas seria como
perdida de un érgano como un ojo.




con el bipedestador

Con referencia al analisis funcional, estructural, ergonémico y de
los usuarios se encontraron las problematicas que afectan
directamente a los nifios con PC e indirectamente a las personas
que se encuentran apoyandolos, ya que las actividades no se
realizan de manera adecuada debido a las problematicas que
presenta el bipedestador.

A continuacidn se mencionaran las problematicas que presenta el
bipedestador:

e No refleja su funcién, ya que a los usuarios les parece un
aparato de tortura.

e Elcolor no es adecuado ya que estd dirigido a nifos.

e Tiene una mesa removible la cual puede perderse con
facilidad, ya que no posee un lugar destinado mientras no
estd en uso.

e Los cinturones de seguridad no son regulables a los
diferentes percentiles, desde el percentil 5 al 95.

e La forma y materiales no son visualmente atractivos para
los nifios y por ello algunos se rehuisan a subirse y otros
lloran cuando estan en el.

e Los nifios, los terapeutas y los padres de familia sufren de
cansancio al utilizarlo cuando interactian con el
Bipedestador.

e Los postes donde se coloca la mesa son altamente
peligrosos ya que estdn expuestos verticalmente sin
ninguna proteccion.

Problematicas de los usuarios al interactuar

Enfocandonos en las problematicas, se puede hacer énfasis en
como se afecta a los nifios de manera directa y a las persona que
lo estan utilizando de manera indirecta, por lo que es
indispensable hablar del andlisis de productos existentes que se
describiran en el siguiente capitulo.

Foto 10.Bipedestador




CAPITULO 3

En este capitulo se averiguan cuales son los
productos existentes que hay en el mercado y se
realiza un 2an2lisic donde concluimos que ninguno de
los productos cumple satisfactoriamente con las
necesidades de los usuarios, por lo que nos dirigimos
hacia el planteamiento del problema. Definiendo asi
nuestro obictivo y sus respectivos requerimientos
para garantizar que se cubran las necesidades de los
usuarios. Para ello se genera un concepto de diseno
basado en el universo con una mirada ludica y
divertida para el wusuario directo; como una
propuesta didactica.

Desarrollo
del Proyecto




A continuacion se muestra el analisis de productos existentes y los parametros que analizan se describen en el Anexo 4.
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Triplay

PVvC

Espumado pléstico
Velcro

Triplay

PVC

Espumado plastico
Acero

Acero

Cuerina
Goma espuma
Plastico

Acero
Tela
Espuma
Plastico

O O O O

O O O O O O o

O O O O O O

O 0O O O O O O O

Base

Ruedas

Mesa

Soportes (rodillas,
pelvis y tronco)
Taloneras

Faja

Base

Ruedas

Taloneras

Soporte de rodillas
Controles laterales
Mesa

Base

Columnas
Taloneras

Fajas

Apoyo de rodillas
Mesa

Sujetadores laterales
Ruedas

Apoyo de rodillas
Fajas

Cintas de sujecion
Snaps

Almohaddn

Mesa

Cuenta con estructura, acabados y
superficie.

Regula angulos en tres posiciones.

No posee los componentes suficientes ya
que no da apoyo a todas las partes del
cuerpo (cabeza, térax, piernasy pies).
Permite desplazamiento en las areas.
Tiene mesa de actividades.

Posee un estilo mas innovador asi como
su superficie

No cuenta con una buena manipulacién
ya que carece de un elemento para
empujarlo y asi tener mayor control de él.
Permite desplazamiento en las areas.

Limitado y poco versatil

Carece de funcionalidad ya que no
permite desplazamiento

No posee estabilidad y no se puede
regular por medio de dngulos se posiciona
solo a 90°.

No posee los componentes suficientes ya
que no da apoyo a todas las partes del
cuerpo (cabeza, térax, piernasy pies).
Permite desplazamiento en las areas.
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o Cincha para pies
o Acero o Apoyo de rodillas No posee los componentes suficientes ya que r}o da
o Espumado o Repf)sa cabeza a!aoyo a tot?las las partes del cuerpo (cabeza, torax,
o Plastico o Arnésde piernas y pies).
o Tela hombros Permite desplazamiento en las areas.
o Mesa
o Ruedas
No posee los componentes suficientes ya que no da
o Acero o Reposa cabeza apoyo a todas las partes del cuerpo (cabeza, toérax,
o Espuma o Soporte de tronco piernas y pies).
o Plastico o Apoya pies No cuenta con mesa de actividades por lo que es
o o Ruedasde poco versatil
traslado Permite desplazamiento en las areas.
No posee los componentes suficientes ya que no da
apoyo a todas las partes del cuerpo (cabeza, toérax,
o Soporte de cabeza piernasy pies).
o Soporte de tronco Posee una mesa desmontable la cual no tiene un
o Acero o Soporte de lugar destinado para colocarla cuando no esta en uso
o PVC piernas El textil que se utiliza no es el adecuado porque los
o Espumade o Estructura nifios sudan
poliuretano - . . . .
o Triplay o Cinturones ' Las dlmenS{ones gque maneja no son proporcionales a
inipiel o Base para pies los percentiles del CAM
o Vinipie o Ruedas El estilo no es visualmente atractivo
o Manivela Cuenta con mecanismo de angulos que facilitan la

bipedestacion gradual.
Permite desplazamiento en las areas.

Tabla 4. Observaciones de productos existentes

Asi que se utilizaran las observaciones para mejorar el
estabilizador que se esta proponiendo y lograr satisfacer las
necesidades del usuario directo e indirecto. Con este
anadlisis se puede comprobar que los productos que se
encuentran en el mercado son orientados a nifios con PC
con necesidades especificas y son poco versatiles.

En la tabla se muestran 7 propuestas que existen en el mercado
ver , entre ellas la de CAM y se llegd a la conclusidn de que
ninguno de los disefios cumple de manera satisfactoria con las
necesidades de los usuarios.
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Al CAM acuden a clases entre 20-30 nifios con PC, en donde solo
cuentan con un el cual no cumple con los
parametros requeridos de forma coherente para su uso ya carece
de ergonomia, conveniencia (mal comportamiento hacia el
usuario), estilo (apariencia), versatilidad, superficie (transmite una
mala imagen) y sus componentes se extravian con facilidad, para
ello necesitamos disefiar uno que cubra las necesidades y mejore
las condiciones del Bipedestador actual, que sea durable,
ergondémico y de facil traslado.

I

Foto 11. Bipedestador CAM

)



Disefar un bipedestador para nifilos con PC de 4-8 afios de edad
que sea: funcional, seguro y eficiente, donde el nifio pueda ser
integrado a todas las actividades didacticas del CAM no.72; lo que
le posibilite mejorar su calidad de vida.

Por lo cual se plantearon los siguientes requerimientos.

e Debe ser estable en 4 puntos de apoyo

e Tener aristas y contornos redondeados para que los
usuarios no presente riesgo de lesion.

e Vida util de 10 afios por medio de los materiales, acabados
Yy uniones con mantenimiento preventivo.

e Facil limpieza

e Contar con colores visualmente atractivos para los nifos.

e Comodo y confiable para el bienestar emocional del nifo
al usarlo.

e Debe contar con bandas sujetadoras de altura regulable y
ajustable a la estatura de cada usuario, para el térax, las
rodillas y la cintura.

e Tener una superficie para realizar actividades que permita
al usuario: leer, comer, dibujar entre otras.

Contar con acojinamiento a base de un espumado interior
el cual dard sensacion de comodidad y que sea
ergonémico, ademds de contar con un recubrimiento
repelente que permita el adecuado mantenimiento y la
transpiracion para el usuario directo.

El soporte de la columna debe tener estructura estable.
Permitir posicionar al usuario en diferentes angulos (0°,
25°, 45°, 65°, 90°), desde la posicional horizontal hasta la
vertical, para fortalecer las extremidades inferiores asi
como la columna y finalmente mantener la posicién
erguida para poner en pie al nifio.

Debe tener empufiaduras que faciliten el arrastre.

Imagen 27. Objetivo
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Ejercitador postural para nifios con PC de 4-8 afios de edad
ergonémico, funcional, seguro y eficiente, que permite Ia
movilidad en el aula a los alumnos con estas caracteristicas del
CAM no.72 por medio de formas curvas y organicas denotando
amabilidad y ligereza brindando confianza a los nifios a través del
color y sus motivos graficos que son alusivos a los programas
educativos los cuales apoyan la ensefianza sirviendo como material
didactico en clase, ver

Gréfico 1. Graficos del lateral

Graéfico 2. Graficos de la mesa

El ejercitador ofrece al usuario directo (nifios con PC) la posibilidad
de participar en las actividades didacticas, pedagdgicas, motrices y
de autocuidado; haciendo sentir al alumno que forma parte del
grupo donde esta integrado, en otras palabras que esté y participe,
lo que le posibilita elevar su autoestima y por ende su calidad de
vida. De ahi la idea de proponer un concepto basado en el universo
(como uno de los temas del programa de estudio, entre otros
referidos en el anexo 6); cabe mencionar que este tipo de temas se
consideran en los programas de estudio que representan una
atenciéon a la diversidad. Por otro lado el usuario indirecto
(profesores y auxiliares) se benefician, ya que las dimensiones son
adecuadas para una correcta ergonomia, evitando lesiones y malas
posturas en la flexién y extensidn de extremidades.

>



s " * + CAPITULO 4

X En este capitulo se aborda finalmente la descripcion del
proyecto cuyo nombre es el de EJERCITADOR POSTURAL

PARA NINOS CON PARALISIS CEREBRAL, considerando:

las partes que lo conforman asi como sus procesos de
produccidon especificando materiales (materia prima),

piezas comerciales, asi como el acabado final y procesos

de produccidn especificos como: carpinteria, herreria y
tapiceria, corte en router de control numérico; las

3% secuencias de uso y diagramas ergondmicos que nos
sirven para detallar su uso, asi como sus posiciones y
angulos respecto a los usuarios; los dngulos de posicion

gue facilitan la bipedestacién y la sujecién de los usuarios
directos al ejercitador. En los planos técnicos se

X especifican las dimensiones generales del ejercitador y
las dimensiones por pieza, isométricos, explosivas, cortes

y detalles; los costos seran unitarios, incluyendo el
material directo (materia prima) y productivo; y por

ultimo de mercado, el cual depende de las instancias o
centros educativos que atienden a poblacion focalizada

con caracteristicas de PCy su demanda.

Ejercitador Postural
X para ninos con PC

X

X



Es un sistema de bipedestacién para nifios con paralisis cerebral de
entre 4 y 8 afios que esta disefiado para que corrijan y obtengan la
postura corporal adecuada, mediante la regulaciéon de angulos de
posicion en donde se puede llevar a cabo el proceso de
bipedestacién. Es ajustable y adaptable, permite su utilizacidon por
sus multiples usuarios (nifios con PC y nifios que acuden al CAM con
otro tipo de discapacidad).

Enfatiza la adaptacion a su entorno integrandose para favorecer su
uso de forma cotidiana. Propone claridad en su forma de uso,
simplificando sus partes, que se utilice como un elemento didactico.
Funciona como medio para maximizar las potencialidades del nifio,
aumentando su calidad de vida y mejorando su autoestima ya que
el nifo puede estar a la altura de las personas (compafieros de
clase) y se logra integrar plenamente a las actividades grupales.

Por sus motivos graficos en el acabado y con una propuesta de
disefio creativa y versatil, apoya la ensefianza mediante graficos
alusivos a los programas de estudio que se imparten en la SEP,
pretende generar un sentido de pertenencia, identidad,
confiabilidad, aceptacién e integracidén a su entorno social, con una
mirada incluyente cubriendo los requerimientos necesarios para su
Optimo desarrollo.

Descripcion del proyecto

Foto 12. Ejercitador Postural

)
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Caracteristicas y Ventajas del Ejercitador

e Las partes que lo conforman tienen un acabado ideal (pintura
de esmalte, laminado plastico, textil impermeable) lo que
facilita su limpieza, por medio de una toalla humeda de

e Se ajusta rapida y sencillamente para nifios de 4 a 8 afios de
edad con cinturones regulables a los percentiles 5 — 95.

microfibra.

e La estandarizacidn de sus piezas permite que se ensamble por

medio de tornillos conectores lo que facilita su armado.
41 ‘
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e Posee un mecanismo que permite 5 posiciones en angulos
regulables (3°, 22.5°, 45°, 67.5° y 90°), que mejoran la postura
y posibilitan la posicién erguida.




=4
e Mesa de facil colocacién para realizar actividades como: e Espumado con formas ergondmicas y cdmodas que se ajustan
jugar, leer, dibujar, comer. al cuerpo para obtener una buena alineacion de la postura

erguida y control de cabeza.

e Se desplaza dentro del aula por medio de llantas y rodajas e Porsu disefio grafico es novedoso y visualmente atractivo.
de giro libre.
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o Versatil ya que se usa para dar ejercicio y/o masajes,
colocarse de pie o realizar actividades grupales.

e Por su estructura, estabilidad y funcionalidad es seguro vy

confiable.
e Brinda confianza al nifio al estar a la altura de otras personas

e Mejora el tono muscular y reduce la espasticidad.

e Ayuda a obtener equilibrio fisico.
e Ayuda a prevenir las llagas de presidn causadas por estar

sentado o acostado por largos periodos.

)
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Permite al nifio integrarse e interactuar dentro del aula.
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Ubicacion del Ejercitador dentro del aula

Como parte del mobiliario, el ejercitador tiene un lugar destinado
dentro del aula y de acuerdo con las actividades didacticas sera
necesario hacer el reacomodo de este, el cual propiciara el trabajo
individual y el trabajo grupal permitiendo con este ultimo al alumno
integracién y socializacion.

D Mesas pequefias

. B MVesas grandes
‘ Sillas
B Estante
Anaquel
Pizarron
I Puerta
ﬂ Ventanas

= Espejo

- I]ﬂ: Ejercitador

Grafico 3. Acomodo en el aula para realizar actividades individuales
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E] Mesas pequefias

B Mesas grandes

Sillas

- Estante

T Anaquel
Pizarron

I Puerta

' II Ventanas

[— ] Espejo

E Ejercitador

Grafico 4. Acomodo en el aula para realizar actividades en grupo.
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Descripcion de las piezas que lo conforman

A continuacién mostraremos cual es el disefio final del Ejercitador
Postural para nifios con PC que se utilizard en el CAM.

Se realizard la descripcion de los elementos que componen al
ejercitador postural, las caracteristicas de los materiales, las

dimensiones y calibres, los detalles de unién y ensamble, asi como el
acabado final.

Laterales
Cinturones
Almohadas
Soporte de columna y base para pies
Estructura Secundaria
Eje Principal
Estructura Principal
Estructura V

W o N R WNRE

Mesa

10. Manerales
11. Pasadores
12. Llantas
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Proceso de Produccion

Se describira el proceso de produccién para la elaboracién de el
ejercitador postural para nifios con PC. Que se realizé mediante
cuatro procesos industriales que se clasificaron de la siguiente
manera:

1. Rolado
2. Corte
3. Acabado

4. Ensamble
Tubos Rolado: se solicitan las piezas requeridas en la empresa
“Grupo Industrial Olmos” ubicada en calle Ferrnando Gonzalez 42,
Col. Granjas Valle de Gpe. Secc. A, C.P.55270 Ecatepec, Edo. de
México.

Imagen 28. Roladora de tubos

Corte: el corte en CNC se solicita en la empresa “MASISA México, se
entrega el dibujo del disefio en un archivo y el tiempo estimado de
entrega es de 3 dias.

MASISA

Acabado y Ensamble: se realiza en un taller de carpinteria que
cuenta con equipo y maquinaria (trompo, router manual, lijadora
manual, banco, taladro, pistola para pintar, compresora).

Imagen 29. Taller de acabado y ensamble

En seguida se describen cada una de las piezas que conforman el
ejercitador, la materia prima que se utiliza y los procesos
industriales por los que pasan; se divide en 3 partes (MDF, Metal y

Tapiz).
)
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MDF

(Fibra de Mediana Densidad)

~
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Gateria Prima: tablero de MDF, tubh

metalicos y media caifa de madera maciza.

Procesos: dibujo en computadora, corte en
el router de control numérico, ranurado y
redondeo del canto con router de mesa,
corte de tubo, inserto de tuercas de barril,
pegado de piezas con pegamento epdxico,
aplicacion de pintura de poliuretano y

Qalicacién de graficos en vinil.

/

* NOTA: La infografia del proceso productivo que
aparece en este documento es disefo personal para
representarlo de manera esquematica.

)
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Laterales

Dos superficies de 25 mm de espesor vy seis cilindro de 25 mm de
MDF.

Mediante un programa de cémputo (Corel Draw, Auto CAD,
Illustrator, etc.) se realizan los dibujos que seran los cortes
realizados con el router de control numérico (los laterales con el riel,
los barrenos, el corte para colocar la mesa, el rebaje para caja del
eje de llanta, los cilindros de tope para manerales y los cilindros para
tapar el eje principal). Se redondean los cantos solo por un lado, se
insertan las tuercas de barril. Se sella el MDF y se pinta con pintura
de poliuretano color 487DCO del cédigo PANTONE. Se adhieren los
graficos que son realizados en vinil para pisos impreso con un
sobrelaminado antiderrapante trasparente conocido como “Floor
Graphics”.

**La pintura de poliuretano es versatil por su alto brillo, alta
resistencia a los rayos UV, excelente resistencia quimica, alta
resistencia a la abrasidn, resistencia a los cambios bruscos de
temperatura, flexibles, eldsticos, etc.

Foto 14. Lateral

Foto 15. Detalle de lateral
Foto 13. Topes de lateral

P NECENT Y- T I N

CORTE-ROUTER . “
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Mesa

Superficie de MDF con cubierta laminado plastico de 15 mm de
espesor, media cafia de madera de 3cm.

Mediante un programa de cémputo (Corel Draw, Auto CAD,
Illustrator, etc.) se realiza el dibujo que sera el corte realizado con el
router de control numérico (mesa con barrenos y suajes). Se ranura
el canto para la moldura plastica. Se insertan las tuercas de barril
(para canaletas). Se pega la media cafia y se fija con clavos. Se sellay
se pinta la parte inferior. Se pega la moldura con pegamento
epoxico. Se adhieren los graficos realizados en vinil “Floor Graphics”.

o ) A

CORTE-ROUTER INSERTAR
TABLERO ARCHIVO DIGITAL CNC RANURAR TUERCAS

> Vo & |

PEGAR-MEDIA
CANA

PINTURA
POLIURETANO

=

Foto 16. Mesa

PEGAR
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Llantas

Superficie de MDF de 15 mm de espesor. —

Mediante un programa de cémputo (Corel Draw, Auto CAD,
Illustrator, etc.) se realiza el dibujo que sera el corte realizado con el
router de control numérico (llantas con barreno y bajo relieve). Se
ranura el canto para la moldura plastica. Se sella y se pinta. Se pega
la moldura y el balero con pegamento epdxico. Se adhieren los
graficos realizados en vinil “Floor Graphics”.

Foto 18. Llanta

Foto 17. Balero de la llanta

N (O B | =

CORTE-ROUTER PINTURA PEAMENTO 3
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Manerales

Dos superficies de MDF de 25 mm de espesor y dos tubos de acero
cold rolled de 1 2/8” calibre 14.

Mediante un programa de cémputo (Corel Draw, Auto CAD,
Illustrator, etc.) se realizan los dibujos que serdn los cortes
realizados con el router de control numérico (manerales con
barrenos). Se redondean los cantos por ambos lados. Se sella el MDF
y se pinta.

Se cortan los tubos y se pegan con pegamento epdxico.

Una vez terminada la pieza se adhieren los graficos realizados en
vinil “Floor Graphics”.

** Tienen doble funcién, permitir al usuario indirecto el arrastre
del ejercitador dentro del aula y al girar los manerales que
soporten la mesa de trabajo del usuario directo.

Foto 19. Maneral y buje

r—

Manerales 0

TABLERO

Buje \f’

Foto 20. Maneral
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BARRA SOLERA TORNILLO

)
J
J

DOBLAR CORTAR | | BARRENAR | [MACHUELEAR

J \ J \

| |-

BARRENAR Y
AVELLANAR

N\ ( \

AP 2B

PEGAMENTO PINTURA
ESMERlLARA | EPOXICO ELECTROESTATICA ARMAR

J

ﬂateria Prima: tubos, barras, soleras“

Qn MDF. /

tornillo comercial.

Procesos: rolado y doblez de tubulares,
corte de tubos, barras y soleras, barrenado
y avellanado de soleras con taladro,
machueleado de tubos y barras, soldadura,
esmerilado, pegado de piezas con
pegamento epdxico, aplicacion de pintura
electrostatica y armado de pieza de metal

)
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Estructura Principal

Tubular PTR de acero de 1 1/4”x 3/4” calibre 16.

Se rolan los tubos para la estructura. Se cortan los tubos rolados y
los rectos. Se barrenan. Se sueldan las tuercas T y los tubos entre si.
Se esmerila. Se pinta con pintura electroestatica de poliuretano.
**Caracteristicas de la pintura:

o Pinturas ecoldgicas y de un impacto ambiental muy bajo.

o Pintura constituida por resinas de poliéster endurecidas con

isocianatos que precisen un acabado inmejorable.

o Ofrecen una buena resistencia y adherencia.
No hay marcas de pincel, burbujas, goteo o imperfecciones.
o Resiste cambios de clima, corrosidon y manchas de quimicos

o solventes.

O

** El marco ira fijo a los laterales a través tornillos conectores de %”
x13/8”".

Foto 21. Estructura principal
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Estructura Secundaria

Tubular de PTR de acero de 1 1/4”x 3/4” calibre 16 y solera de 2”x
1/8”.

Se rola el tubo para la estructura. Se corta el tubo rolado, los rectos
y la solera. Se barrenan. Se sueldan las bases de las llantas (piramide
construida con solera), las tuercas T y las bases de las rodajas a los
tubos rectos y los tubos rectos se sueldan al tubo rolado. Se
esmerila. Se pinta con pintura de poliuretano electroestatica. Se
colocan las rodajas.

Foto 22.Detalle de rodaja

\l
—) o | | 3| | |51 |- |
Referencia o o o o 1o o ! h &
A
724.0502 ¢ 50 83 64 45 42x42 32x32 | = | 60
POLTR

www.logismarket.com.mx

** El medio marco se encuentra, fijo a los laterales a través de
tornillos conectores de % x 1 3/8”. Foto 23. Estructura secundaria
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Mecanismo para angulos

Cuatro tubos de acero cold rolled de 13/16” y dos tapones de 3/4”.

Se cortan los tubos para estructura V (en dos de ellos se hace el
corte en boca de pescado). Se sueldan los tubos para formar la
estructura. Se esmerila. Se barrena con machueleado para colocar
tornillos que le funcionan de tope impidiendo movimientos entre las
abrazaderas. Se colocan los tapones. Se pinta con pintura de
poliuretano electroestatica.

Tubo de acero cold rolled de 5/8”, dos barras redondas de acero
cold rolled de 3/8”, dos tubos de acero de cold rolled de 2”, seis
soleras de 1” x5 1/2” de calibre de 1/8” y dos manijas comerciales.

Se corta el tubo de 5/8” (flecha), se cortan las barras, se corta
longitudinalmente los tubos de 2”, se cortan las soleras con la forma
gue se requieren. Se barrenan las tapas. Se sueldan las piezas (una
de las tapas de la “D”-barra, la otra tapa de la “D”-manija, el tubo de
2”- tapas). Una vez completadas las piezas “D”, una de ellas se une
con la flecha (la otra se unirad en el ensamble final), se barrenan con
machueleados y se colocan tornillos para fijar las piezas. Se pinta
con pintura de poliuretano electroestatica (pieza final).

Foto 24. Estructura v

Foto 25. Manija de estructura V

&
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Soporte de Cinturones

Cuatro soleras de 1” x 5 1/2” de calibre de 1/8” y cuatro barras
acero cold rolled de 3/8”.

Se corta las soleras y las barras. Se barrenan las soleras. Se sueldan
las tuercas Ty la barra redonda a la solera.

Foto 26. Soporte de cinturones

**Una vez terminadas ambas piezas se unen las soleras al soporte
de columna por medio de tornillos conectores de % x 1 3/8”. Se
colocan los tubos dentro de la barra de cold rolled. Se barrenan y
machuelean para unirse entre si (la barra y el tubo) por medio de un
tornillo. Se pintan con pintura de poliuretano electroestatica.

Bases

Tubos

Foto 27.Machueleado de tubos

Pieza Final

Dos tubos de 1/2” de calibre 18”

Se rolan los tubos a 90°. Se cortan

A\

Foto 28. Tubos de soportes de cinturones
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Eje principal
Tubo de acero al bajo carbén de 1 1/16” didmetro, calibre 10.

Se corta el tubo. Se barrena con machueleado para colocar tornillos
que le funcionan de tope impidiendo movimientos entre los
elementos (abrazaderas, manerales y laterales). Se pinta con pintura
de poliuretano electroestatica.

Foto 30. Eje principal

Foto 29. Machueleado del Eje principal
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Eje de la llanta

Dos soleras de 4” x 4” de calibre de 1/8”, dos tornillos de alta
resistencia de %2”, ocho tornillos de %”.

Se cortan las cabezas de los tornillos y las soleras. Se barrenan las
soleras y se avellanan cuatro de los barrenos por solera. Se sueldan
los tornillos de alta resistencia a la solera.

** Estas piezas van unidas al lateral con tornillos de %4” donde esta el
rebaje.

Foto 32. Eje de la llanta

Foto 31. Avellanado
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Canaletas para la mesa

Dos tubos de acero cold rolled de 1 %” x 1 %” y cuatro tornillos de
%"

Se cortan los tubos a medida, se hace un corte longitudinal en la
mitad de una de las caras y se dobla hacia adentro (para cada pieza).
En la cara contraria se barrenan. Se pintan con pintura de
poliuretano electroestatica.

** Por medio de tornillos conectores se unen a la mesa.

g

Foto 34. Canaletas de la mesa

Foto 33. Canaletas de la mesa
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Abrazaderas
Dos soleras 1” x 2 5/8” de calibre 1/8”, dos tubos de acero cold Chicas
rolled de 1 2/8” y cuatro tornillos conectores de %”. Dos soleras de 1” x 2 5/8” de calibre 1/8”, dos tubos de 1 1/16” y

cuatro tornillos conectores de %”.

Se cortan las soleras y los tubos. Se barrenan las soleras. Se colocan

los tubos en el centro de la solera. Se sueldan los tubos a las soleras. Se cortan las soleras y los tubos. Se barrenan las soleras. Se colocan

Se pintan con pintura de poliuretano electroestatica. los tubos en el centro de la solera. Se sueldan los tubos a las soleras.
Se pintan con pintura de poliuretano electroestatica.

** Las abrazaderas se unen con los tornillos conectores al soporte

de columna. ** Las abrazaderas se unen con los tornillos conectores al soporte
de columna.

Foto 36. Abrazaderas de la estructura V

Foto 35. Abrazaderas del eje principal
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Pasadores

Dos barras de acero cold rolled de 3/8” y jaladeras comerciales.

Se corta la cabeza del tornillo (incluida en la jaladera) y las barras de
coled rolled. Se barrenan y se machuelean las barras. Se pegan con
pegamento epodxico, uniéndose la barra con la jaladera. Se pintan
con pintura de poliuretano electroestatica.

Foto 37. Trabajo en los pasadores

Foto 38.Pasadores
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materia Prima: Tablero de MDF, tubh

espuma de poliuretano, textil (marca
hawaii) y cinta velcro.

Procesos: dibujo en computadora, corte en
el router de control numérico, corte de
tubos, barrenado, soldadura, corte vy
pegado de espumas con pegamento de
contacto, corte de tela, tapizado del
soporte y base para pies, costura de

Qmohadas. /
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Soporte de Columna-MDF
Dos superficies de MDF de 15 mm de espesor.
Mediante un programa de cémputo (Corel Draw, Auto CAD,
Illustrator, etc.) se realizan los dibujos que seran los cortes
realizados con el router de control numérico (el soporte de columna
y base para pies).

Foto 40. Soporte de columna
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Foto 39.Router CNC
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Soporte de Columna-Metal

Cuatro tubos de acero PTR de 1 1/4”x 3/4”, calibre 16

Se cortan los tubos. Se barrenan. Se sueldan las tuercas T y los tubos
entre si (formando una L).

Foto 41. Sueldando
Foto 42. Estructura L
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Soporte de Columna-Espuma

Ocho piezas en aglutinado de 80 kg/cm?, cuatro piezas de espuma
de poliuretano de 24 kg/ cm®.

Se cortan las espumas. Se pegan con pegamento de contacto entre
si.

** Una vez que se tienen los soportes de columna de MDF, metal y
espumado se unen entre si. MDF-Metal se une por medio de
tornillos conectores de %”, MDF-Espumado se une por medio de
pegamento de contacto. Se colocan las bases de los soportes de los
cinturones.

Foto 43.Espumado
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Tapiz

Tela Hawaii marca Hermes color azul plumbago.

Composicion: Poliéster 73%, Acrilico 21%, Algoddn 5% y Poliamida
1%. Peso: 530 gr/m” Ancho: 140 cm. Tecnologia Aqua clean:
limpieza de la tela solo con agua sin detergentes.

** Es ideal que tenga un recubrimiento de Teflén y un retardante a
la flama esta especificacion se puede solicitar al fabricante.

Se tapiza el soporte de columna y base para pies.

Foto 45.Tapizado

B 2° =

CORTAR TAPIZAR

Foto 44. Textil: Hawaii
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Cinturones

Almohadas

Tela Hawaii y cinta velcro® de 4 %4”.
Se corta la tela y el velcro para seis cinturones. Se cose la tela con el
velcro (dejando un ojillo).

** Los cinturones se colocan en los soportes de los cinturones.

Cinturones

VELCRO

Foto 46. Cinturones

Almohadas

.

ESPUMA

7

Dos piezas de espuma de poliuretano de 20kg/ cm?y tela hawaii.

Se cortan las espumas y la tela y se forran las almohadas.

Foto 47. Almohadas
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Ensamble

El ejercitador se traslada desarmado al CAM para facilitar su
transportacidn y el ensamble se realiza en el aula correspondiente
de la siguiente manera:

Al soporte de columna se le colocan los soportes para cinturones y
el tubo de la estructura V.

Se colocan los laterales paralelos y se unen con la estructura
principal mediante los tornillos conectores; y asi mismo se coloca la
estructura secundaria.

Se coloca el eje principal al centro de los laterales introduciendo una
rondana, el maneral, el soporte de columna (con lo antes
mencionado), el otro maneral y la rondana, en los extremos
colocamos otras rondanas y por Ultimo se colocan los tornillos que
servirdn de tope para que las piezas no se salgan de su sitio.

En la estructura V se le coloca la flecha dentro y por los extremos se
le coloca la pieza de la manija D y se unen entre si con un tornillo (la
manija y la flecha).

Se colocan las llantas al eje de giro del lateral con sus rondanas y su
tuerca bellota.

Se coloca la mesa por detrds del soporte de columna sobre el corte
que tienen los laterales.

Por ultimo se colocan los pasadores para sujetar los manerales a los
laterales.

Foto 48. Ejercitador
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Mantenimiento

Las superficies y estructuras cuentan con un acabado en
pintura de poliuretano el cual facilita su limpieza por medio
de un trapo humedo.

Debido al desgaste que puedan llegar a tener las rodajas se
considerd que fueran piezas comerciales para facilitar su
reemplazo y pueden conseguirse con facilidad en una
ferreteria.

Las llantas realizadas en MDF son susceptibles a romperse
debido al movimiento al cual estan sometidas, por ello se
previo la simplicidad en su realizacién para intercambiarlas
en caso de ser necesario.

Las llantas tienen el canto cubierto con moldura plastica de
PVC que permite la friccion y evita que se deforme.

El movimiento que se genera con el uso del mueble puede
generar la pérdida de un tornillo, por lo que se propuso su
estandarizacién para facilitar la adquisicion de la pieza.

El textil elegido tiene un tratamiento preventivo (retardante
a la flama y recubrimiento de teflén) y debe aplicarse
anualmente, para conservar las caracteristicas del material.
Por las propiedades del vinil de los motivos graficos se
facilita la limpieza de las superficies donde estan colocados
ya que puede limpiarse con un trapo humedo.

Los motivos graficos pueden ser reemplazados cuando se
desee ya que es facil de cambiarse.

Foto 49. Ejercitador
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Secuencias de uso

1. Usuario directo: Nifios con PC

2. Usuarios indirectos: Profesores y auxiliares del CAM 7 N

4 ‘ i

3 " Posicionar la base de la columna en forma

2 \ El usuario indirecto debe colocar los \_ horizontal. J
1 J manerales fijos a los laterales con los
\ pasadores. 3

é k.

2 \ Arrastrar y ubicar el ejercitador postural en 4 \ El usuario indirecto carga al usuario directo
el aula y érea correspondiente. \ J y lo coloca sobre la base de columna.

8
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Sujetar al usuario directo con los
cinturones.

v

)

N

Para modificar la posicion del ejercitador uno de los
usuarios indirectos se coloca detras de la base de
columna y la sostendrd, mientras el otro gira la
manija que libera el mecanismo y lo fija en la

siguiente ranura permitiendo el cambio de angulo. )

s

=\
2

Y se colocard la manija en la Ultima ranura
para dar paso a la bipedestacion.

[

&)

Girar los manerales hacia enfrente y se
fijan a los laterales con los pasadores.

y

L
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Quitar la mesa que esta ubicada entre los
laterales.

P

Colocar la mesa sobre los

manerales. o

\

m)

El usuario directo se encuentra en
bipedestacion y podra realizar actividades
diddcticas y comer, si asi lo requiere.

4

%

-~
12/

N

Una vez finalizadas las actividades en el
ejercitador, el usuario indirecto debe desmontar

la mesa y colocar en el lugar correspondiente. )

L
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Quitar los pasadores y girar los manerales
hacia atras y fijar a los laterales nuevamente
con los pasadores.)

8

1a)
E4J

\

Una vezterminadas las actividades se coloca el
ejercitador en posicion horizontal nuevamente
haciendo funcionar el mecanismo sobre le riel.

15 " Quitar al usuario directo los cinturones.

16 J Bajar al usuario indirecto del ejercitador.

e ¥
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Diagramas Ergonomicos

(" Percentil 95 K £ R
Percentil 5
S
4
92 cms.
110 cms.
67.9 cms.
Y___\
Diagrama 1. Altura de los manerales y angulos de posicidn comoda para Diagrama 3. Posicidon del soporte de columna a 90° y altura de la
usuario indirecto percentil 5y 95. En donde se pueden observar que la mesa considerando usuario directo.
altura de los manerales es adecuada para ambos percentiles.
) < >
é Percentil 95 : MOiems; I
|
Percentil 5
e
Diagrama 2.Dimensién de agarre del maneral para usuario Diagrama 4. Altura maxima de usuario directo.

indirecto percentil 5y 95. Los 5 centimetros que tiene del

agarre son adecuados para los percentiles.

L

7



36.5 cms.

10°

e 1 j

Diagrama 5. Alcance de la mesa y angulo de inclinacidn. El alcance a
36.5 centimetros y el angulo a 10° permiten que se tenga una
mejor manipulacién de los objetos que estdn sobre la mesay

dimensidn del espumado.

a )

. y

Diagrama 6.Agarre de la manija del mecanismo.

Diagrama 7. Altura del riel del mecanismo. Permite al
usuario indirecto percentil 5 estar en cuclillas y la
espalda recta, para poder manipular el mecanismo.

3

Diagrama 8. Altura del riel del mecanismo. Permite al
usuario indirecto percentil 95 estar en cuclillas y la
espalda recta, para poder manipular el mecanismo.

78
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Costos

A continuacidon se hace un desglose del costo del prototipo del

Ejercitador Postural. Veremos la materia prima y las piezas

comerciales que lo conforman, el precio unitario de estas, asi como
la cantidad que se utiliza y finalmente su costo de cada elemento.

No. Descripcién Material Cantidad Medidas p.U. * Cantidad Costo
Utilizada
Superficie MDF 15 mm 1 Pza. 122 x 244 cms. $287.53 74 x 36 cms $25.73
Bastdn 1 Pzs. 240 x 3 cms $20 60cms $5.00
Canaletas 2 Pzs. 22cms S11 22cms $22.00
; Ve Perfil T - moldura im 1.32m $14.5 1.32m $19.14
Tornillo 1 Pza. @ 1/4” $25 4 $10.00
Tuerca Inserto 1 Pza. @ 1/4” $15 4 $6.00
Melamina im 100x50cms S50 74 x 36cms S 26.64
Total $114.51

* Fecha de cotizacién: agosto 2013

v
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* Fecha de cotizacién: agosto 2013
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No. Descripcion Material Cantidad Medidas P.U. * Cantidad Costo
Utilizada
Superficie MDF 15 mm 1 Pza. 122 x 244 cms. S 287.53 120 x 52 $60.27
Superficie MDF 15 mm 1 Pza. 122 x 244 cms. $287.53 52x34 $17.07
Espuma 8 Pzs. Varias medidas -- -- $220.00
Tapiz 1 Pza. -- $ 100 150 x 140 S 1400
Estructura PTR 1 Pza. 6m S 156.00 3m S 78.00
Tuerca T 1 Pzs. @ 1/4” $2.00 24 Pzs. $48.00
Soporte de - ,
5 Columna y Base Poste cinturén 4 Pzs. 5cm $2.00 4 Pzs. S 8.00
para pies Rolado 2 Pzs. $25.00 2 Pzs. $50.00
Solera Cinturén 4 Pzs. 60 cms $76 58 cms S 73.46
Tornillo 8 Pzs. 5/32” x " $0.5 8 Pzs. $4.00
Tornillo Conector 24 Pzs. P1/4"x1% $3.00 24 Pzs. $72.00
Abrazaderas 4 Pzs. 1”x3” $76 60 cms $76.00
Velcro 6 6m $20 6m $120.00
Total $2226.80
No. Descripcion Material Cantidad Medidas P.U. * Cantidad Utilizada Costo
Superficie MDF 25 mm 2 Pzs. 122 x 244 cms $524.00 91 x 110cms $352.40
3 Laterales Tuerca Inserto de Barril 4 Pzs. @1/4” $1.50 4 Pzs. $6.00
Tornillo conector 12 Pzs. P1/4"x1% $3.00 12 Pzs. S 36.00
Total $394.40

L
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No. Descripcion Material Cantidad Medidas P.U. * Cantidad Utilizada Costo

Superficie MDF 25mm 2 Pzs. 122 x 244 cms $524.00 24.8 x 66.4cms $ 57.97

a Vel Buje 2 Pzs. @ 12/8” x5cms $5.00 2 Pzs $10.00

Pasador 2 Pzs. - $12.50 - S 25.00

Total $92.97
No. Descripcién Material Cantidad Medidas P.U. * Cantidad Costo

Utilizada

Superficie MDF 15 mm 2 Pzs. 122 x 244 S 287.53 46 x 46cms S 40.86

Eje 2 Pzs. DU x1%" $11.00 2 Pzs. $22.00

Tornillo cabeza plana 8 Pzs. @ 7/32" x1” $2.00 8 Pzs. $ 16.00

Tuerca Bellota 2 Pzs. @1/2” $5.50 2 Pzs. $11.00

5 Llantas Balero 2 Pzs. ?11/8” $35.00 2 Pzs. $70.00

Moldura 1m 15 mm $14.50 29m $42.05

Rondana 2 Pzs. @1/2” $1.50 2 Pzs. $3.00

Rondana Presion 2 Pzs. @1/2” $3.00 2 Pzs. $6.00

Total $210.91

* Fecha de cotizacion: agosto 2013
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No. Descripcion Material Cantidad Medidas P.U. * Cantidad Utilizada Costo
PTR 1 Pza. 6m $ 156.00 2.75m $71.50
6 Estructura Rolado 1 Pza. 120 cms $70.00 120 cms $70.00
Principal Tuerca T 4 Pzs. @1/4” $2.00 4 Pzs. $8.00
Total $149.50

No. Descripcion Material Cantidad Medidas P.U. * Cantidad Utilizada Costo
PTR 1 Pza. 6m $ 156.00 1.15m $29.90
TuercaT 4 Pzs. @1/4” $2.00 4 Pzs. $8.00
7 Estructura Rolado 1 Pza. 60 cms $35.00 60 cms $35.00
Secundaria Rodaja 2 Pzs. 2" $38.00 2 Pzs. $76.00
Solera Caja 2 pzs. 4cmx4cmx7cm $10 2 Pzs. $20.00

Total | $168.90

No. Descripcion Material Cantidad Medidas P.U. * Cantidad Utilizada Costo
Tubo 1 Pza 72 cms $72 72cms $72.00
8 Eie Principal Tornillo 6 Pzs. @5/32” $0.50 6 Pzs. $3.00
’ . Rondana 4Pz, 01 $4.00 4Pzs, $ 16.00
Total $91.00

* Fecha de cotizacion: agosto 2013
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No. Descripcion Material Cantidad Medidas P.U. * Cantidad Utilizada Costo
Tubo 4 Pzs. @ 13/16” $10.00 2m $20.00
Tubo interno 1 Pzs. 60 cms x @ 5/8” $22.50 60 cms $22.50
D solera 2 Pzs. 5 x2.5x3cm $ 15.00 - $30.00
9 Barra cold rolled 2 Pzs. 6cms x @ %~ $5.00 12 cms $10.00
Estructura V =
Manija 2 Pzs. = S 40.00 2 Pzs. S 80.00
Tornillo 6Pzs. @ 5/32” $0.50 6Pzs. $3.00
Tapdn 2 Pzs. D %" $1.00 2 Pzs. $2.00
Total | $167.50
No. Descripcion Material Cantidad Medidas P.U. * Cantidad Costo
Utilizada
Pintura 1 Pza. 1L $ 130 1L $ 130.00
Sellador 1 Pza. 1L $90.00 L $22.50
10 Acabado Cromato de Zinc 1 Pza. 1L $125.00 Y L $31.25
Pegamento epdxico 1 Pza. 14 ml $60.00 7 ml $30.00
Vinil 12 1m $13.00 2m S 26.00
Total $239.75

Fabricar un prototipo del Ejercitador Postural, tiene un costo total

de $3856.24. Es importante tomar en cuenta que los precios

unitarios ya mencionados anteriormente son variables, estan

sujetos y validados en el mes de agosto del 2013.

* Fecha de cotizacién: agosto 2013

Costo Total: S 3856.24

)
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Mercado

Para el CAM 72 se requieren 10 ejercitadores para cada una de las
aulas y 1 para la biblioteca dando un total de 11 ejercitadores.

En el D.F existen 80 CAM donde en cada uno de ellos, se brinda la
atencion especializada para nifios con PC, por lo cual seria necesario
contar con alrededor de 10 ejercitadores por CAM, dando un total
de 800 ejercitadores.

Considerando que este disefio posee caracteristicas que le
permitirdan ser implementado en otras instituciones tales como:
CRIT, APAC, Fundacién Umbral entre otras, que cuentan con nifios
con PCy necesitan el apoyo de un ejercitador.

Asi como de uso doméstico por la importancia que tiene el
desarrollo de esas actividades en casa.

Imagen 31. Mercado

)

Imagen 30. Logotipos Institucionales
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Anexo 1: Etapas del desarrollo en Ninos de 0-4 aiios de edad.

0-3 Meses de Edad

3-6 Meses de Edad

6-9 Meses de Edad

9 -12 Meses de Edad

Duerme la mayor parte del
tiempo.

Mueve la cabeza de un lado
a otro; reflejo ténico— nucal
Descubre con los ojos el
mundo que lo rodea.

Sigue con los ojos los
objetos, las caras y sonrie.
Reconoce a su madre,
también a su padre si tiene
oportunidad de compartir
mucho tiempo con él.
Afinas y adapta sus reflejos
primarios, presiona objetos
que se le entregan,
permanece con manos
cerradas (sobre todo cuando
duerme).

Balbucea en respuestay
espontaneamente.

Sostiene perfectamente la
cabeza y puede permanecer
sentado con apoyo algunos
instantes, inicia el arrastre,
de boca arriba a boca abajo.
Comienza a coger los
objetos al alcance de su
mano.

Tiende la mano hacia los
objetos que se le ofrecen.
Se lleva los objetos a la
boca.

Sigue con la vista un objeto
o persona hasta que
desaparece de su campo
visual.

Busca el juguete perdido.
Se rie a carcajadas, da
gritos de alegria para
responder al juego de los
adultos.

Utiliza una mano para
apoyarse y la otra para
alcanzar objetos.

Juega con las manos y ropa,
reconoce el biberén abre la
boca para recibir la comida.
Conoce las expresiones de
enfado y distintos tonos de
voz.

Permanece sentado por
momentos.

Es capaz de acercarse a un
objeto o persona.

Empieza a permanecer de
pie, si se le sostiene.

Pasa un objeto de una mano
a otra.

Toma un objeto en cada
mano.

Toma objetos entre el
indice y el pulgar.

Se divierte en tirar objetos.
Articula sonidos mas
completos, los escucha y
repite, aparece la primera
palabra.

Reconoce a personas de su
familia y puede tener miedo
a caras extrafas.

Empieza a participar en
juegos de relacion (golpear
las manos y jugar a
escondidas).

Se inicia el gateo.

Juega con los pies y con
juguetes, esta atento a la
hora de comer.

El gateo es la posicion mas
frecuente por que le
permite desplazarse en
forma independiente.
Permanece sentado solo,
gatea, se para con apoyoy
empieza a caminar.

Imita un ruido y los produce
con la boca o con el golpe de
un objeto contra otro.
Repite un sonido que ha
oido.

Dice una palabra.

Atiende a su nombre.

Se mueve
espontaneamente con la
musica.

Entiende una prohibicion o
una orden simple.
Manifiesta gran interés por
explorar el mundo, ver,
tocary llevar todo a la boca.
Realiza juegos sencillos
(caerse y ponerse de pie,
come una galleta sin ayuda).




12 -18 Meses de Edad

18-24 Meses de Edad

2-3 Anos

3-4 Anhos

Camina y explora solo la casa.
Apila dos o tres cubos.

Saca y mete objetos en un
recipiente.

Puede pronunciar entre 2 o
mds palabras.

Sube escaleras con ayuda.
Ayuda a vestirse, alcanza los
juguetes, come con los dedos.

Sube y baja  escaleras, al
principio tomado de la mano,
luego apoyandose solo.

Apila cuatro cubos o mas.
Asocia dos palabras.
Enriquece su vocabulario.
Saca objetos pequefios de una
botella, imita una linea con el
lapiz.

Puede arrojar y patear una
pelota.

Nombra dibujos y objetos.
Identifica partes de su cara.
Aprende a comer solo.
Controla sus esfinteres.

Pone mucho interés en lo que
hacen los adultos.

Trata de imitar sus gestos.

Se interesa crecientemente
por los otros nifios y trata de
jugar con ellos, pero en forma
individual, tomando sus
propios juguetes.

Se enoja y muestra celos.

Se agacha y se levanta sin
dificultad, se mantiene en
cuclillas sin caerse.

Aprende a saltar, a trepar,
correr, puede brincar en una
pierna, sube y baja escaleras
alternando los pies.

Acomoda los cubos en
puentes.

Pregunta ¢ Qué es esto?

Usa frases, comprende
ordenes sencillas.

Reproduce un circulo en un
papel o en la arena.

Participa en el juego con otros
ninos.

Le gusta hacer cosas sin ayuda.
Empieza a comprender que
hay otro mundo fuera del
familiar.

Pide satisfacer sus necesidades
de ir al bafio, juega con
mufiecos.

Se pasea solo y hace visitas.
Camina en puntas de pie, se
para sobre un pie.

Construye torres con 10 objetos.
Usa bien la cuchara.

Se viste y desviste solo, se
pone los zapatos.

Imita una cruz, dibuja un
monigote  con  cabeza y
tronco, a veces con otras
partes del cuerpo.

Reconoce dos o tres colores.
Usa conjuntos de palabras,
contesta pregunta sencillas.
Dice su nombre, edad y sexo.
Quiere saber para qué sirven
las cosas.

Reconoce o alto y lo bajo,
atras y adelante.

Escucha cuentos y pide que le
repitan los que gustan.

Le gusta los juegos en grupo y
espera su  turno  para
participar.

Se vuelve capaz de hacer
tareas simples.

Le gusta imitar lo que hacen
los adultos.

Le gusta que le ayuden y
atiendan al instante, pero poco
a poco sabe esperar vy
controlar sus impulsos. !

! Elaboracién Propia. Alva, Rosas Cristina, Carmona y otfros *Manual de Estimulaciéon Temprana™.
Abril 1999, México. Pags. 11-15.

Tabla 5. Etapas de Desarrollo en Nifios.




Anexo 2: Areas de Estimulacion:

Area motriz

Area perceptivo-cognitivo

Area Lenguaje

Area afectivo social

Es importante destacar que el
movimiento es el principal
generador de cualquier dinamica
que experimenta el ser humano,
el inicio del desarrollo en el nifio
se halla dominado por Ila
motricidad, este adquiere el
conocimiento y lo enriquece a
partir de la movilidad fisica que
realiza; las actividades tienen el
propdsito de  contribuir al
establecimiento del tono
muscular adecuado y reacciones
equilibratorias que le permitiran
al nifio conseguir el control sobre
su cuerpo, pudiendo asi generar
todos los movimientos que le
van a permitir sostener la
cabeza, sentarse, gatear, ponerse
en pie, caminar, correr, saltar,
trepar, asi como ubicarse en el
espacio y tiempo, y relacionarse
con el medio que lo rodea.

La inteligencia del nifio estd
presente y se manifiesta en
forma practica antes que el
lenguaje. Desde que nace ve, oye
y percibe un sin nimero de
estimulos que le permitira al nifio

comprender, relacionarse,
adaptarse a nuevas situaciones,
en donde constituye su

pensamiento a través de la
experiencia interactuando con
los objetos y el mundo que lo
rodea. Asi como establecer
semejanzas y diferencias de sus
caracteristicas. Esto favorecera el
desarrollo paulatino del
pensamiento, desde lo mas
simple hasta lo mas complicado.

La funcién principal del lenguaje
es posibilitar la comunicacién
entre los individuos, se pretende
en favorecer en el nifo el
acercamiento a las diversas
formas de expresion desde las
primeras manifestaciones del
pre-lenguaje (chupeteos,
balbuceos, sonidos  guturales,
emisiones vocalicas, risas,
gritos), hasta comprension del
lenguaje oral y escrito como una
forma de expresion para poder
comunicarse con los otros. El
movimiento corporal posibilita la
accion vivenciada que el nifio
conserva en forma de imagenes y
recuerdos, los que mas tarde
reflejara de manera natural a
través de palabras, simbolos y
signos.

Un aspecto importante de Ia
estimulacion orientada a
proporcionar al nifio actividades
de que le permitan satisfacer su
iniciativa, curiosidad 'y su
necesidad de obtener un mayor
grado de autonomia, conforme
va creciendo en lo que se refiere,
a los habitos de independencia
personal (alimentacién, vestido,
aseo, etc.), formacion del
caracter, participacién, asi como
una conducta social adecuada al
medio en el que se desenvuelve.

2 |BIDEM Pd&gs. 17-18.

Tabla 6. Areas de Estimulacion.




Anexo 3: Diferencias basicas de movimiento entre nifios y ninos con PC

Nifios con PC

Movimiento

Espastico

Atetoide

Observaciones

Para sentarnos cuando se estd
acostado boca arriba.

=
Nino

Alzamos nuestra cabeza al mismo

tiempo que llevamos hombros vy

brazos hacia adelante y encorvamos la
parte alta de nuestra columna
vertebral.

Su cabeza estda presionando hacia atrds y algunas veces sus
hombros y brazos estan pegados al suelo por ello es incapaz de
iniciar movimiento de doblar hacia adelante su cabeza y hombros y

encorvar su espina dorsal.

Los nifios afectados severamente de
pardlisis cerebral, pueden necesitar
ayuda para aprender a sentarse.

Para cambiar de postura cuando se
estd acostado boca abajo.

Levantar la cabeza hacia atras al
mismo tiempo llevamos hombros y
brazos hacia adelante extendiendo la

Su cabeza hombros y brazos estdn pegados contra el

suelo, es

incapaz de levantar su cabeza, enderezar su espina dorsal o llevar

sus brazos hacia adelante.

parte alta de nuestra columna

vertebral.

Levantamos cabeza, hombros y | ESPASTICO- DIPLEJICO Al rodarse inicia con caderas y piernas | La meta no es siempre que el nifio
Movimientos de rotacién. caderas al mismo tiempo que | Tratade rodarse, sus caderasy piernasse | mientras que cabeza hombros y brazos | se mueva si no que siga mejorando

rotamos. entiesan y el movimiento solo es en | presionan contra el suelo. la calidad en sus movimientos.

cabeza hombros y tronco.

Empujarse hacia atrds sobre el
suelo.

El bebe de alrededor de 8 meses
esta recostado sobres su espalda
dobla sus rodillas, apoya sus pies
sobre el suelo, levanta su estomago
arqueando la espalda y se empuja
hacia atras.

Nunca alza el estémago arqueando la
espalda.

Trata de empujarse hacia atrds
apoyandose en alguna superficie cerca.
Incapaz de doblar sus pies lo suficiente
para apoyar la planta sobre el suelo.

Se empuja con los dedos de los pies,
entiesando las piernas y caderas.

Sus piernas menos afectada que sus
brazos, para moverse arquea la espalda
se empuja hacia atrds, no puede hacer
un puente porque es incapaz de extender
sus caderas e inmediatamente su cabeza
y hombros son empujados hacia atras y
sus brazos se doblan o se entiesan.

Si esto no se corrige lo hara incapaz
de estar de pie o caminar apoyando
todo el pie sobre el suelo.

Arrastre sobre el estémago.

El bebe de aproximadamente 8 meses
se mueve sobre su estémago
empujandose hacia atrds con los
brazos, tiene la cabeza erguida y la
espalda derecha se mueve hacia
adelante empleando alternativamente
un brazo y un pierna contrarios como
si nadara.

Puede moverse sobre el suelo
empujandose con sus brazos, lleva los
brazos hacia su cuerpo, dobla la cabeza y
encorva la espalda, sus caderas y piernas
estdn rigidas y estiradas haciendo
imposible que pueda estar de pie con sus
piernas separadas y sus pies apoyados
sobre el suelo.

Es incapaz de arrastrarse o gatear,
no mantiene erguida su cabeza no
soporta suficiente peso en sus
brazos cuando esta acostado boca
abajo

Solo puede moverse rodandose de
manera anormal o empujandose
sobre su espalda.

Caminar y dar un paso.

Comienza a caminar alrededor de
los 12 meses esto es cuando ya
adquirié algun equilibrio para estar
de pie, aunque sea por breves
momentos.

Mantiene su equilibrio doblando
ligeramente sus caderas y rodillas.

Se mantiene de pie de diversas maneras.
Permanece con el peso apoyado sobre el
lado interno de pie, imposibilita
mantener el equilibrio y pasar el peso del
cuerpo de un lado a otro, o hacia
adelante.

Otros nifios espasticos permanecen
rigidos sobre ambas piernas aunque se
les empuje hacia adelante no pueden
doblar sus caderas para dar un paso.

Es dificil que venza la fuerza de
gravedad y cuando se le pone de
pie cae de rodillas o hacia atrds, no
tiene equilibrio para estar de pie ni
puede cargar el peso del cuerpo
hacia un lado o hacia adelante.




Movimientos anormales que todos
los padres deben tratar de
combatir.

El salto del conejito es un método
gue a veces usan los nifios normales
para moverse de un lado al otro.

El salto de conejito no es
recomendable para este tipo de

nifios pues es un movimiento
anormal y practicarlo
continuamente  aumentara la

tendencia de las caderas rodilla y
tobillos a doblarse y volverse hacia
adentro lo que hace dificil su
aprendizaje a permanecer de pie o
caminar.

Si no es capaz de estar de pie y
caminar se le puede permitir este
movimiento durante tiempo
limitado, pues no desarrolla
contracturas flexoras en las piernas.

Como sentar al nifio que descansa
boca arriba.

Su cuerpo es simétrico, su cabeza se
yergue a la mitad del tronco y tiene
buen control de ella. Alcanza y
agarra las manos que se le tienden y
hace le impulso de levantarse,
elevando su cabeza y hombros,
dobla caderas, rodillas y tobillos
para facilitar que se siente y

Su cuerpo es simétrico y tiene cierto
control de la cabeza, pero aun no
estd listo para sentarse aun con la
ayuda de alguien.

Es incapaz de extender los brazos
Cuando se levanta su cabeza y
brazos se doblan sobre el pecho,
extendiéndolas caderas y las

Su cuerpo no es simétrico, no tiene
control de la cabeza ni es capaz de
agarrarse de algo o de alguien.

Si uno trata de levantarlo para que
se siente su cabeza hombros y
brazos, quedaran echados hacia
atras, su espina dorsal se extendera
y al mismo tiempo doblara las

Los brincos sobre el suelo.

permanecer sentado en buena | piernas, torciéndolas y algunas | caderasy las rodillas.
posicion. veces cruzandola.
La cabeza del nifio estd bien | Sucuerpo no es simétrico, la cabeza | Cuando se le alza al aire para

alineada, su cuerpo esta derecho y
sus brazos o piernas tienen una
posicion normal es decir, es
simétrico.

Si alguien lo levanta en el aire, el
nifio encoge las piernas y luego las
endereza un poco al bajar, sus pies
tocan el suelo, so sostiene
momentaneamente sobre ellos,
aunque pronto vuelve a doblar sus
caderas y rodillas. Con el tiempo sus
piernas se enderezaran en el aire y
sus pies podran soportar su peso.

no estd en la linea media y su
cuerpo no estd derecho.

Al ser levantado en el aire la pelvis
se retrae hacia arriba y hacia atras
de un lado, las caderas y piernas se
extienden y se vuelven hacia
adentro; en algunos casos, las
piernas se entrecruzan, los pies se
extienden hacia abajo, las hombros
se proyectan hacia adelante y hacia
abajo y los brazos se doblan se
dirigen hacia los lados. La punta de
sus pies llaga al suelo y el nifio no es
capaz de bajar los talones y de
soportar ningun peso, se inclina
hacia atras.

hacerlo brincar, el nifio enderezara
sus piernas, pero no las volteara ni
cruzara. Cuando sus pies toquen el
suelo, no soporta su peso y por lo
tanto caera de rodillas.

Si se echa hacia atrds su cabeza y
hombros, se pondran tiesos y
cruzara sus piernas; entonces se
parara sobre la punta de sus pies y
caera al suelo, o movera sus piernas
alternativamente arriba y abajo. *

3 Elaboracién Propia. IBIDEM Pdgs. 33-51.

Tabla 7. Diferencias Basicas entre nifios.




Anexo 4: Parametros de diseno

Estructural: componentes con los que cuenta el producto
Funcional: ¢Cémo funciona fisico-técnicamente el
producto?

Uso: é¢Como es la interrelacion entre el producto y el
usuario?

Morfoldgico: la relacidn estético-formales que existente en
el producto.

Componentes: la cantidad de componentes, partes y
elementos de que constara el producto.

Uniodn: el sistema de integracion que emplearan los distintos
componentes, partes y elementos de un producto para
constituirse en unidades coherentes.

Estructurabilidad: las consideraciones de funcionalidad de
los distintos componentes partes y elementos que
conforman un producto.

Centro de gravedad: la estabilidad funcional que presenta
un producto en su estructuracion.

Mecanismos: los principios que daran funcionalidad al
producto, pudiendo ser mecanicos, eléctricos o de
combustién.

Confiabilidad: la confianza manifestada por el usuario en el
funcionamiento de un producto.

Versatilidad: la posibilidad de que el producto o
componentes del mismo puedan desempefiar distintas
funciones.

Resistencia: los esfuerzos a soportar por el producto, sean
estos de compresion, tension, o al choque.

Acabado: las técnicas especificas para proporcionar una
apariencia final exterior a un producto, sus componentes, o
partes.

Practicidad: la funcionalidad en la relacion producto-
usuario.

Conveniencia: comportamiento del producto en cuanto a su
relacidn con el producto-usuario.

Seguridad: el producto no debe entrafiar riesgos para el
usuario

Mantenimiento: los cuidados que el usuario debera brindar
o tener con el producto.

Reparacion: la posibilidad del wusuario de obtener
refacciones compatibles en el mercado para corregir la
anomalia sufrida por el producto

Manipulacién: la adecuada relacién producto-usuario en
cuanto a su biomecanica.

Estilo: apariencia que manifiesta el producto por el
tratamiento que se ha dado a sus caracteres formales.
Equilibrio: la estabilidad visual por el manejo de elementos
formales proporciona el producto disefiado (simetria).
Superficie: la percepcién de un producto que por la imagen
de su carcasa o cubierta tendra el usuario, relacionandose
sobre todo con los conceptos de color y textura.’

4 Rodriguez, MGE Gerardo. Manual de Disefio Industrial. Ediciones G. Gili, S.A. de C.V., México,
1997; 3a. Edicion.



Anexo 5: Productos Existentes

BIP®

Bipedestador BIP posee 3 posiciones (30°, 15° y 0°), ya que muchos
nifios con PC no pueden posicionarse en bipedestacion a temprana
edad al no haber desarrollado aun la tenacidad muscular necesaria
tiene rodajas para mejorar el traslado.

Caracteristicas:

e Nifios con PCde 3-7 afios
e Uso doméstico

Elementos:

1. Base de madera multilaminada con cuatro ruedas para
transporte.

2. Taloneras

3. Soportes de rodilla

4. Soportes laterales de pelvis y tronco regulables en altura,
ancho y profundidad.

5. Faja posterior con velcro.

6. Mesa de madera.

5 www.bipcreciendojuntos.blogspot.mx/2009/09/bip-tiene-su-blog.html

Imagen 32. BIP




MEYAR °

Funcién:

Producto para mejorar el posicionamiento de personas afectadas
por paralisis cerebral.

Caracteristicas:

e Nifos con PC, espina bifida, distrofia muscular
e Apto hasta 13 afos

Elementos:

Base tapizada en cuerina lavable

Columnas telescopicas regulables en altura

Talonera y apoya rodilla de goma espuma de alta densidad
Fajas torax/pelvis y tobillos

vk wnN e

Mesa desmontable.

Imagen 33. MEYAR

s www.meyar.ints.com.ar/sillas_especiales.html



VIRMEDIC’

Funciones:

Posibilita la posicion erguida a pacientes con escasa o nula
estabilidad.
Caracteristicas:

e Pacientes con PCI

Elementos:

Mesa que puede colocarse en diferentes inclinaciones
Banda de sujecion abdominal

Dos cintas de sujecion de rodillas

Dos cintas de sujecion de empeine
Snaps plasticos de sujecion de rapida
Sujetadores laterales de altura regulable
Apoyos de rodillas

Almohaddn desmontable con funda

. Fajas detela

10. Tapa cantos de plastico

11. Mesa plegable de angulo

©E NV e W e

Imagen 34. VIRMEDIC

7 www.ortotienda.es



BIPEDESTADOR STAND UP 8
Funcidn:

Stand up es un bipedestador practico y versatil cuenta con multiples
regulaciones que permiten realizar diferentes tareas.

Caracteristicas:

e Nifos con PC, espina bifida, distrofia muscular de 0.80-1.20
m de altura.

Elementos:

Base de plastico con cuatro ruedas

Columnas centrales con clamp para regulaciones infinitas.
Taloneras giratorias

Soportes de rodilla

Controles laterales anatdmicos de cadera y tronco
regulables en altura y ancho.

6. Mesa plastica

uhwnNR

8 www.rehab.com.ar

Imagen 35. STAND UP




PLANO INCLINADO GACELA °

Funcién:

Es un plano inclinado que permite al nifo estar desde la posicién de
bipedestacion (902) a la de drenaje (-159) y ofrecerle una mayor
oportunidad para jugar y desarrollarse.

Caracteristicas:

e Nifos con PC, espina bifida, distrofia muscular
e Uso doméstico, escolar, hospitales infantiles

Elementos:

Reposa cabeza
Soporte de tronco
Apoya pies

Ruedas de traslado

P wbhe

Imagen 36.PLANO INCLINADO GACELA.

? www.orfocomercio.com



MAGICIAN EI *°

Funcién:

Es un sistema de intervencion temprana para los nifios de pie en
edad preescolar permite el traslado de nifios en posicidn sedente.

Caracteristicas:

e Nifos con PC, espina bifida, distrofia muscular de 71-101 cm
y hasta 20kg
e Uso doméstico, escolar, hospitales infantiles

Elementos:

Cincha para pies

Apoyo para rodillas
Reposacabezas

Arnés de hombros

Mesa ajustable en angulo

vk wnN e

Imagen 37.MAGICIAN EI

10 www.nuevadistribuidoramar.com



Anexo 6: Composicion grafica

Grafico 4. Distribucion de graficos

s . ‘
| La reticula de la mesa mide 3 cm. por cuadroy 1
1

podemos observar su composicion grafica.

________________________________



La reticula del lateral mide 2.5 cm. por cuadro y
podemos observar su composicion grafica

N ————

Grafico 5. Distribucion de graficos



Medidas de los graficos de la Mesa

11.5cm. X 11.5cm.

28 cm. X 16 cm.

14 cm. X 11.5cm.

11cm. X8.5cm.

6.5cm. X4 cm.

5cm. X 2.5cm.

12 cm. X8 cm.

55cm. X6cm.

Chica: 4 cm. X3 cm.
Grande: 5.5cm. X4 cm.

kit 3

1.5cm. X 1.5cm.

Tabla 6. Dimensiones de graficos




Medidas de los graficos de los laterales

8cm. X4.5cm.
15.5cm. X 15.5 cm.

9.5cm. X6cm.

5cm. X5cm.

6cm.X7cm.

29 cm. X 28 cm.
Chica: 4.5 cm. X 3.5 cm.

Grande: 6.5 cm. X 4.5 cm.

g 12cm. X7.5cm.

1.5cm. X 1.5cm.

=
%

()
X

Tabla 7. Dimensiones de graficos




Disenos Personalizados

Las propuestas graficas que se realizan para el CAM estan enfocadas a los programas
educativos sirviendo de apoyo como material didactico en clase, sin embargo, por las
caracteristicas del disefio formal y funcional, este puede ser implementado en otros
contextos, donde las propuestas graficas pueden ser personalizadas (animales, flores,
formas abstractas, paisajes naturales, animal print, solo por mencionar algunos) de acuerdo
al estilo de sus multiples usuarios.

Gréfico 5. Propuestas de color




Anexo 7: Planos Técnicos

Los planos fueron acomodados por orden alfabético seguidos por

sus cortes y detalles, y finalmente sus explosivas.

No. Planos
No. Planos 18 Estructura V
1 Vistas Generales de Ejercitador Postural 19 Unidn de estructura secundaria/Corte de tubo V
2 Abrazaderas del eje principal 20 Union de mecanismo
3 Abrazaderas de la estructura V 21 Laterales
A Unidn de abrazaderas del eje principal/Unién de 2 Unidn laterales con estructura principal/ Unién de
abrazaderas de la estructura V laterales con estructura secundaria
5 Almohadas 23 Llantas
6 Cinturones 24 Corte de bajo relieve para balero/Corte de bajo
7 Unidn de almohadas/ Unién de cinturones relieve para moldura pléstica
8 Eje Principal 25 Manerales
9 Mesa 26 Pasadores
10 Corte de los barrenos del eje principal/ Unién de mesa 27 Unidn de Manerales con buje/ Unién de pasadores
con canaletas 28 Unidn de lateral con eje de giro de llanta
11 Espumas 29 Explosiva espumas
12 Soporte de columna y base para pies 30 Explosiva estructura secundaria
13 Unién de soporte de columna/ Unién de base para pies 31 Explosiva lateral
14 Unidn de soporte de cinturones con soporte de 32 Explosiva maneral
columna/Unidn de espumas 33 Explosiva mecanismo D
15 Estructura principal 34 Explosiva mesa
16 Uniones de estructura principal 35 Explosiva soporte de columna
17 Estructura secundaria 36 Explosiva general
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A. Detalle de unidn de
abrazaderas de eje principal

Arc welding
6013 3/32

FNIN NN

Esc. 2:1

B. Detalle de union de
abrazaderas de Estructura V

FNIN NN

Arc welding
6013 3/32

Esc. 2:1

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON

DISENO INDUSTRIAL

UNION DE ABRAZADERAS

Elaboraron

CARMEN LILIANA LAGUNA OLIVA
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cm

AGOSTO-2013
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FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON

DISENO INDUSTRIAL
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CARMEN LILIANA LAGUNA OLIVA

MONTSERRAT TAPIA ARAGON
Escala: Cotan:
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Fecha: A4
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C. Unidn de Almohadas

%

“‘\\\\

Velcro

Textil

wuma de Poliuretano

24 kg/ m?,
espesor 10 cms.

Esc. 2:1

D. Unidn de cinturones

Textil
—

o

Texﬁl___d////

™\ Velcro

Costura

Esc. 2:1

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON

DISENO INDUSTRIAL

UNION - ALMOHADAS, CINTURONES
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AGOSTO-2013
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E. Barrenos

Tubo de acero de @1 75"
Cal. 10

del Eje Principal

Tornillo Cabeza de gota

¢ 3_2"

Esc. 2:1

M. Unidn de Mesa con Canaletas

Cubierta de melamina
1mm de espesor

Tuerca de Barril
Bajo relieve para @%"- 20 UNC-2B _Bastén de pino

insertar moldura /

MDF 15 mm

Moldura de PVC
fijada con
pegamento époxico

Tornillo conector
cabeza allen

@3"- 20 UNC-2A x " L

Canaletade13"x13"

Esc. 2:1

DISENO INDUSTRIAL

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON

Elaboraron:

CARMEN LILIANA LAGUNA OLIVA
MONTSERRAT TAPIA ARAGON

=y iy

2 \."'E
"E‘}. i UNION - MESA CON CANALETAS Y EJE PRINCIPAL
o s
s

Escalar Cotas:

cm

L ; E Fecha:

AGOSTO-2013

A4

10/36
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CARMEN LILIANA LAGUNA OLIVA
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O. Unidn de soporte de columna

MDF 15 mm

N

Tornillo conector
cabeza allen

@3"- 20 UNC-2A x 13" L

% Arc welding
6013 3/32

Tuerca InsertoT

@%"- 20 UNC-2B

PTR 14" x 3"

/_ cal 16

Esc. 1:1.5

O1. Unidn de soporte de base

para pies
Tuerca InsertoT % Arc welding
@&"- 20 UNC-2B 6013 3/32
PTR 13" x 3"
cal 16
S =
: N
—
MDF 15 mm|

Tornillo conector
cabeza allen

@3"- 20 UNC-2A x 13" L

Esc. 1:1.5

(DML SO T gy,

e 5:
b ;,,.ﬁﬁ L]
'.-‘.‘\._.,‘,r /,_\"
N =

2

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON
DISENO INDUSTRIAL

UNION - SOPORTE DE COLUMNA Y BASE PARA PIES

CON ESTRUCTURA L

Elaboraron:

CARMEN LILIANA LAGUNA OLIVA
MONTSERRAT TAPIA ARAGON

Escala:

Cotas: cm

@

1:1.5

Fecha:

AGOSTO-2013

A4
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0O2. Unidn de Soporte de Cinturones con
Soporte de Columna

Cold rolled 3" F. Espumas
<
2 Espuma de Poliuretano
Tornillo Cabeza de gota % 24 kg/ m?,
Machueleado para tornillo 1) %-- o espesor 3 cms.
Aglutinado %
80 kg/ m?, N
Arc welding 3 Tuerca InsertoT espesor 2 cms. %
in
6013 3/32 @3"- 20 UNC-2B % Espuma de Poliuretano
e L A
Solera de1"x5 3" % espesor 2 cms.
Cal. 18 )
Textil
ol
MDF 15 mm
Tornillo conector. ESC. 1 :4
cabeza allen

@3"- 20 UNC-2Ax 13" L

Esc. 1:1.5

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON
DISENO INDUSTRIAL

UNION - ESPUMAS Y SOPORTES DE CINTURONES

Hlaboraron: CARMEN LILIANA LAGUNA OLIVA
MONTSERRAT TAPIA ARAGON
Escala: S/E Cotas: cm Al

Fecha:
t}—g AGOSTO-2013 14/36
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G. Unidn de Estructura Principal

PTR 13" x 3
cal 16

% Arc welding
6013 3/32

Esc.

G1.Union de Estructura Principal

%_

6013 3/32

PTR 13" x 3"
cal 16

Esc. 1:2

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON

DISENO INDUSTRIAL

UNION - ESTRUCTURA PRINCIPAL

Elaboraron:

CARMEN LILIANA LAGUNA OLIVA
MONTSERRAT TAPIA ARAGON
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H. Unidén de Estructura Secundaria

PTR 13" x 3"
cal 16

% Arc welding
6013 3/32

Esc.

|1. Corte de Tubo V

Tornillo cabeza de gota @ 55"

Tubular de @ £"

e

\

Regaton de plastico

Esc. 1:1.5

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON

DISENO INDUSTRIAL

UNION - ESTRUCTURA SECUNDARIA, TUBO V

Elaboraron:

CARMEN LILIANA LAGUNA OLIVA
MONTSERRAT TAPIA ARAGON

Escala:

Cotas:

cm

Yj—g

Fecha:

AGOSTO-2013

A4
19/36




Véstago roscado @ 5 "

Manija comercial

l. Union - Mecanismo D

Tornillo cabeza de gota @ 35 "

N ad

Barra de cold rolled

¢ %u

Media cafia de @ 5cms

Tubular de @ £" Flecha de @ 2"

e

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON

DISENO INDUSTRIAL

UNION - MECANISMO D

Elaboraron: CARMEN LILIANA LAGUNA OLIVA
MONTSERRAT TAPIA ARAGON
Escala: Cotas:
1:1.5 cm
Fecha: A4
{ >—@ AGOST0-2013 20/36
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cm
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AGOSTO-2013
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J. Unidn de Laterales y
Estructura Principal

PTR 13" x 3"

cal 16j

Tuerca InsertoT
@}'-20UNC-2B |

V1

e

Arc welding> % \ @/
6013 3/32

MDF 15 mm

Tornillo conector
cabeza allen

@3"- 20 UNC-2Ax 13" L

Esc. 1:1.5

J1. Unién de Lateralesy
Estructura Secundaria

PTR 13" x 3

cal 16j

Tuerca InsertoT
@3"- 20 UNC-2B

Arc welding> % \ e/
6013 3/32

N

/

— Ul

= -

MDF 15 mm

Tornillo conector
cabeza allen

@3"- 20 UNC-2Ax 13" L

Esc. 1:1.5

DISENO INDUSTRIAL

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON

UNION - LATERALES CON ESTRUCTURA

PRINCIPAL Y SECUNDARIA

Elaboraron:

CARMEN LILIANA LAGUNA OLIVA
MONTSERRAT TAPIA ARAGON
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cm
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K. Bajo relieve para balero

MDF de 15 mm

.

X X X X

NEE

X

o

)

Balero de 1 %”/

GIM 77R8Z
fijo con pegamento époxico

X
X X X X

b

Bajo relieve a media superficie
para insertar balero

Barreno de 3"
para eje de giro

Esc. 1:1.5

K1.Bajo relieve para la moldura
plastica en llanta

Moldura de PVC
fijada con
pegamento époxico

MDF de 15 mm

N

U,0

™\ Bajo relieve para

insertar moldura

Esc. 1:1.5

DISENO INDUSTRIAL

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON

UNION LLANTAS CON MOLDURA

gt 5
s :
T
““Cﬂt%;‘.jfa_; Elaboraron:

CARMEN LILIANA LAGUNA OLIVA
MONTSERRAT TAPIA ARAGON

Cotas:

cm

AGOSTO-2013
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cm
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L. Unidon de Maneral con Buje

Tubo @13" Cal. 14
unido con pegamento époxico

MDF 25 mm

58

Perimetro boleado

\_Barreno de @3"

para el pasador

Esc. 1:2.5

N. Unién de Pasadores

Cold rolled @3" x 1 3"

| e

Machueledado para unir
la manija al cold rolled

Manija con cuerda @s"

Esc. 1:1.5

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON

DISENO INDUSTRIAL

UNION - MANERAL Y PASADORES

Elaboraron:

CARMEN LILIANA LAGUNA OLIVA
MONTSERRAT TAPIA ARAGON

Escala:

Cotas:

cm

N

Fecha:

AGOSTO-2013

A4
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P. Unidn - Lateral con eje de giro
de llanta

MDF 25 mm

MDF de 15 mm

Bajo relieve a media superficie x

para insertar balero

Tuerca de Barril
@4"- 20 UNC-2B

Solera de 4"X4"
i _— Cal.16

% Arc welding
AT 6013 3/32

Rondanas @3"

Tornillo de alta resistencia
Q%u
Balero de 13" IR R
GIM 77R8Z
fijo con pegamento époxico Tornillo cabeza plana

@3"- 20 UNC-2A

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON
DISENO INDUSTRIAL

UNION - LATERAL CON EJE DE GIRO DE LLANTA

Hlaboraron: CARMEN LILIANA LAGUNA OLIVA
IMONTSERRAT TAPIA ARAGON
Escala: 115 Cotas: cm Ad

Fecha:
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7| et 1 Poliuretano | A8t7ade de 50 &/ m*
6 | oveeparamiens 1 Poliuretano | A8ti7ado fe 50 e/ I

N . 3
5 | ‘iemagess | 1| Poliwretano | S0 eeeror

. o 3
4 |socoamamientode 13| poliuretano | $i2ye de24ke/ m

. . 3
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1 | Aeogiamienode |3 | Poliuretano | Adltinado do80 e/ ',
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4 Ruedas 2 Plastico | Pieza comercial
Tuercas a MDF Soldadas internamente
3 inserto T 15 mm al PTR
Base
2 para ruedas 2 Solera | Soldadas al PTR
1 Estructura 1 o 3m Acabado Pintura
Secundaria PTR1 3" x3 Electroestatica
NOMBRE DE No.
No.
o LA PIEZA DE PIEZAS MATERIAL [ OBSERVACIONES

LISTA MAESTRA DE PARTES

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON
DISENO INDUSTRIAL

EXPLOSIVA EJERCITADOR

Elaboraron:
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MONTSERRAT TAPIA AR

AGON

Escala:

Cotas:

cm

Fecha:

AGOSTO-2013

A4
30/36




Tuerca Bellota
8 pin 2 Metal Pieza comercial
P[0t | 2 | wewl |l
Tornillo cabeza ' K
6 plana @1 " 8 Metal | Pieza comercial
f Solera con tornillo de
5 |Ejedelallanta 2 Metal alta resistencia
a Llanta 2 MDF 15 MM Aciba.“ Esmalte
oliuretano
Unir con pegamento
3 Moldura 2 PVC Epéxico
2 Rodanas 4 Metal Pieza comercial
Acabado Esmalte
1 Laterales 2 MDF 25 MM Doliuretang
NOMBRE DE No.
No
LA PIEZA DE PIEZAS MATERIAL [ OBSERVACIONES

LISTA MAESTRA DE PARTES

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON

DISENO INDUSTRIAL

& N : EXPLOSIVA EJERCITADOR
ERAE Elaboraron: CARMEN LILIANA LAGUNA OLIVA
MONTSERRAT TAPIA ARAGON
Escala: Cotas:
1:10 cm
Fecha: A4
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Fijado con pegamentqg
2 Buje 2 Metal epoéxico
Acabado Esmalt
1| Maneral 2 MDF 25 mm| "0 CTOT
NOMBRE DE No.
No.|
o LA PIEZA DE PIEZAS MATERIAL | OBSERVACIONES

LISTA MAESTRA DE PARTES

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON
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EXPLOSIVA EJERCITADOR
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cm

e

Fecha:
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. Metal Acabado Pintura
6 |D -Mecanismo 2 Electroestatica
. Acabado Pintura
5 Manija 1 Metal Electroestatica
Tornillo cabeza de
4 gota B 5" 2 Metal Soldadas al PTR
3 Flecha 1 Metal Pieza comercial
2 Regatones 2 Plastico | Pieza comercial
Acabado Pintura
1| EstructuraV 1 Metal Electroestatica
NOMBRE DE No.
No
LA PIEZA DE PIEZAS MATERIAL | OBSERVACIONES

LISTA MAESTRA DE PARTES

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON
DISENO INDUSTRIAL

EXPLOSIVA EJERCITADOR
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6 | Tope de mesa 1 Masienr: de Media cafia
Moldura 1 PVC Unir con pegamento
5 Epoxico
4 |Recubrimiento Me""ers“;’e‘:olr MM Corte a medida
Tornillo conectores .
3 @i 4 Metal Corte a medida
2 Mesa 1 MDE 15 MM Acaba'do Esmalte
Poliuretano
Acabado Pintura
1 Canaletas 2 Metal Electroestatica
No| NOMBRE DE | e Do as| MATERIAL | OBSERVACIONES

LISTA MAESTRA DE PARTES

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON

= % 4 DISENO INDUSTRIAL
4
ii-r _4,5% ] @ EXPLOSIVA EJERCITADOR
N
s CARMEN LILIANA LAGUNA OLIVA
MONTSERRAT TAPIA ARAGON
Escala: - Cotas: om
18 A4
Fecha:
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Tuercas inserto Soldadas a
10 . TR 24 Metal estructura L
9 Torngloc:ac;b:ia de 4 Metal Pieza comercial
32
Base para 4 Barrenosde @ 3"
8 pies 1 MDF 15 MM ;lrn r;t:abad‘czz "
7 Abrazaderas de 2 Metal Acabado Pi[ﬁiura
estructura V Electroestatica
Tornillo N -
6 conector @ 1" 8 Metal Pieza comercial
Abrazaderas de Acabado Pintura
5 eje principal 2 Metal Electroestatica
Soporte de 20 Barrenos de @ 3 "/
4 columna 1 MDF 15 MM sin acabado
Soporte de guia de| Acabado Pintura
3 cinturones 2 Metal Electroestatica
Guia de Acabado Pintura
2 cinturones 2 Metal Electroestatica
1 EstruEturas 2 Metal
NOMBRE DE No.
No. LAPIEZA  |DE PIEZAS| MATERIAL OBSERVACIONES

LISTA MAESTRA DE PARTES

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON

DISENO INDUSTRIAL

EXPLOSIVA EJERCITADOR

Elaboraron:

CARMEN LILIANA LAGUNA OLIVA

MONTSERRAT TAPIA ARAGON
Escalar e
1:20 cm
Fecha: A4
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14 co::::::k; 1 12 Metal Pieza comercial
Pasadores 2 Acabado Pintura
13 Metal Electroestatica
Topes de 4 Acabado Esmalte
12 manerales MDF Poliuretano
Manerales 2 MDF 25 mm/ Acabado Esmalte
11 metal Poliuretano
MDF 25 mm/ Acabado Esmalte
Mesa
10 1 metal Poliuretano
Acabado Pintura
9 Estructura V 1 Metal Electroestatica
L PTR Acabado Pintura
8 [Estructura Principal 1 1 %,, X %,, Electroestatica
. L 1 Metal Acabado Pintura
7 Eje principal Electroestatica
Estructura 1 PTR Acabado Pintura
6 Secundaria 13"x3" Electroestatica
Soporte de MDF, Poliuretano, | Poliuretano- recubrimiento
5 columna Textil y Metal de textil: Hawaii
Poliuretano y | poliuretano- recubrimiento
4 Almohadas 2 Textil de textil: Hawaii
3 Cinturones 3 Textil Textil "Hawai" con velcro
Laterales 2 MDF 25 mm/ Acabado Esmalte
2 metal Poliuretano
1 Tapas de eje Acabado Esmalte
principal 2 MDF Poliuretano
NOMBRE DE No.
No LA PIEZA DE PIEZAS MATERIAL | OBSERVACIONES

LISTA MAESTRA DE PARTES

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON

DISENO INDUSTRIAL

EXPLOSIVA EJERCITADOR

Elaboraron:

CARMEN LILIANA LAGUNA OLIVA

MONTSERRAT TAPIA ARAGON
Fscala: .
1:30 cm
AC Fecha: A4
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CONCLUSION

Este proyecto contribuye a mejorar la condicién de la
poblacién que padece discapacidad motriz especificamente PC que
es atendida en el CAM, se contd con la colaboracién de los
profesores que atienden a esta poblacién, se detectaron
problematicas que son factibles de ser atendidas por un disefador
industrial, por ello se desarrollé un mobiliario que ademas de lograr
la bipedestacidén y permitir que los alumnos estén y participen en las
actividades didacticas que la escuela propone, los ejercite para

mejorar su postura sirviendo también como un concepto didactico.

Se elabord un prototipo que pretende llegar a la poblaciéon
foco, con la intencion de validar y verificar que los materiales y
dimensiones que se seleccionaron sean los ideales para su buen uso
y funcionamiento en el contexto.

Para implementar este disefio en el CAM se dard a conocer a
los directivos para que ellos destinen recursos para la fabricacién de
8 ejercitadores para cubrir la demanda de dicha institucién, se
considerara que por sus beneficios y ventajas se pueda implementar
para uso doméstico ya que los nifios necesitan atencidn en casa para
continuar con sus ejercicios como parte de la terapia y asi mismo en
otras instituciones como: CRIT y APAC, que brindan atencién a la
poblacidon infantil con estas caracteristicas y que requieren de un
mobiliario que amplie sus oportunidades para la vida.

Dentro del CAM existen una serie de problemdaticas como: la
falta de mobiliario para nifios con otras caracteristicas fisicas y/o
mentales y material de apoyo para profesores con el fin de
beneficiar el aprendizaje de los nifios que asisten a esta institucion,
ya que el tema de discapacidad es muy amplio y el disefiador puede
hacer un gran aporte para contribuir a mejorar su calidad de vida de
esta poblacidn vulnerable.



Glosario

Asir: tr. Tomar o coger con la mano, y, en general, tomar, coger,
prender.

Autismo: m. Med. Sindrome infantil caracterizado por la incapacidad
congénita de establecer contacto verbal y afectivo con las personas
y por la necesidad de mantener absolutamente estable su entorno.

Distrofia: f. Med. Estado patoldgico que afecta a la nutricién y al
crecimiento. Distrofia muscular, adiposa.

Déficit: m. Falta o escasez de algo que se juzga necesario. El enfermo
tiene déficit de globulos rojos. La ciudad tiene déficit de viviendas.

Gutural: adj. Fon. Dicho de un sonido: Que se articula tocando el
dorso de la lengua con la parte posterior del velo del paladar o
acercandose a él formando una estrechez por la que pasa el aire
espirado. U. t. c. s. f. En sentido amplio se dice de los sonidos
articulados en la Uvula o por contraccidn de la faringe.

Hidrocefalia: f. Med. Dilatacién anormal de los ventriculos del
encéfalo por acumulacién de liquido cefalorraquideo.

Hipertonia: f. Med. Tono muscular exagerado.

Meningocele: m. Biol. Protrusién de las meninges a través de
vértebras defectuosas debido a una malformacidon congénita de la
columna vertebral.

Microcefalia: f. Cualidad de microcéfalo.

Minusvalia: f. Discapacidad fisica o mental de alguien por lesidn
congénita o adquirida.

Plasticidad: f. Cualidad de plastico.

Poliomielitis: f. Med. Grupo de enfermedades, agudas o crdnicas,
producidas por la lesién de las astas anteriores o motoras de la
médula. Sus sintomas principales son la atrofia y pardlisis de los
musculos correspondientes a las lesiones medulares.

Trombosis: f. Med. Formacién de un trombo en el interior de un
vaso sanguineo.

Fuente: Diccionario de la Real Academia Espafiola
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