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PRESENTACIÓN 

A pesar de que la sociedad en que vivimos teóricamente defiende los Derechos Humanos, da muestras a diario de 

grandes contradicciones. Nos encontramos por ejemplo con que ha creado a lo largo de estos años enormes 

desigualdades, provocando que gran parte de la población se encuentre al margen de la sociedad, sobre todo en lo 

que se refiere al disfrute de los bienes sociales a los que tienen derecho todas las personas: educación, atención 

sanitaria, vivienda, alimentación, trabajo. 

Estas violaciones constantes de los derechos humanos nos motivan a multiplicar los espacios donde crear 

condiciones para desarrollar una cultura protectora de ellos. 

Entendemos que es necesario fomentar en los jóvenes actitudes de respeto a los Derechos Humanos, que implica 

necesariamente formar en ellos una predisposición a actuar por su plena vigencia. La sociedad actual demanda 

hombres y mujeres que cuenten con principios y saberes que les posibiliten hacerse cargo responsablemente del 

estado de derecho. 

Para que se haga realidad una responsabilidad participativa y no retórica, es necesario que los jóvenes puedan 

construir sus propias convicciones respecto a la necesidad de actuar por la vigencia real y efectiva de los Derechos 

Humanos, como condición indispensable para la construcción de una sociedad democrática. 

Para que esto sea posible no bastara con actuar solo en el plano del conocimiento, brindando información acerca de 

la temática de los Derechos Humanos, sino que habrá que actuar fundamentalmente sobre el plano afectivo  

aceptando y permitiendo al joven expresarse como sujeto que siente, intuye, imagina y valora, además de pensar y 

sobre el plano de la conducta, permitiéndole el desarrollo de su autonomía, espíritu crítico y creativo.  
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Por ello está propuesta estuvo dirigida a  los alumnos de la carrera de Pedagogía de la Fes Aragón del 4° semestre 

de la unidad de conocimiento Seminario de Derechos Humanos y Educación. 

Esta unidad de conocimiento es un espacio de reflexión sobre los derechos humanos que tienen los ciudadanos en 

general, como se articulan con la educación, así como sus formas de violación en los procesos de enseñanza. 

Este material tuvo como finalidad explicar de una forma concreta y sencilla una visión del contenido de la 

declaración universal los derechos humanos de forma que el estudiante pueda reflexionarlos, analizarlos, 

entenderlos y aplicarlos en su vida diaria. 

Y es aquí donde el Pedagogo tiene un compromiso histórico en un mundo cada día más violento, en el sentido 

amplio de la palabra, para ayudar a rescatar la dignidad del ser humano, fomentando una cultura de los derechos 

humanos en todos los espacios donde el ciudadano se encuentre presente, con el fin de construir un mundo más 

humano. 

El presente trabajo se puede dividir en dos partes: 

En un primer momento se dan a conocer los aspectos teóricos, metodológicos y curriculares que fundamentaron la 

elaboración del medio didáctico, así mismo las características de la población a la cual esta dirigido este audiovisual. 

Como segundo momento se presenta la Guía Didáctica que acompañara este audiovisual, la cual contiene 

instrucciones del funcionamiento y aplicación del audiovisual, esta guía esta expresada en tres capítulos con la 

finalidad de ser mas explicito en el tratamiento del contenido, se puede utilizar para poder conocer o reafirmar los 

Derechos Humanos expresados en la DECLARACIÓN UNIVERSAL DE LOS DERECHOS HUMANOS, logrando con 

esto una mayor reflexión acerca de los derechos con que cuenta cada uno como individuo. 
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REFERENTES TEÓRICOS QUE FUNDAMENTAN EL MEDIO DIDÁCTICO AUDIOVISUAL 

Dentro de los medios pedagógicos, el audiovisual es uno de los que se ha introducido con mucha fuerza en los 

contextos educativos, forma parte de la cultura escolar y sobre todo de la cotidianeidad de los alumnos. 

El video como medio didáctico es un conjunto de instrumentos tecnológicos, a través de los cuales vamos a 

almacenar, elaborar, mediar y presentar la información a los alumnos, utilizando para ello las posibilidades que 

ofrecen sus sistemas simbólicos y sus interacciones con la estructura cognitiva del alumno; todo ello inmerso dentro 

de un contexto. 

Los audiovisuales1*2 pueden cumplir las siguientes funciones pedagógicas: 

 Innovar: La utilización de un audiovisual significará para los estudiantes una nueva situación y creará un 

entorno distinto con su incorporación. Aprovechar sólo está “garantía “no dará los frutos necesarios si no va 

acompañada de las estrategias didácticas necesarias. 

 Motivar: Con su  utilización podemos suscitar el interés acerca de un tema en particular. Si escogemos 

adecuadamente el material, lograremos provocar una respuesta activa del alumno, además de  problematizar 

un hecho en particular y estimular la participación. Motivar con el video consiste en actuar sobre un grupo con 

el fin de  sensibilizarle con relación a un tema, aprovechando que la imagen suele ser más eficaz que la 

palabra para provocar sensaciones y sentimientos. En este caso el audiovisual debe utilizarse con 

planteamientos abiertos y flexibles, que faciliten la elaboración de resultados finales y la formulación de 

interrogantes específicos por los estudiantes. 

                                                           
1 CABRERA, Almeran Julio. “Usos e integraciones de los medios audiovisuales y las nuevas tecnologías en el curriculum” En educación y tecnologías de la comunicación, 

Oviedo: Universidad de Oviedo. (1998).   
2
 SANTOS, HILDA (1973). “APRENDIZAJE Y MEDIOS AUDIOVISUALES” EDITORIAL BIBLIOTECA, COLECCIÓN PRAXIS: 14. ARGENTINA 
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 Introducir una temática: El audiovisual puede mostrar una visión general acerca de tema, en donde el 

profesor puede destacar los conceptos básicos para luego del visionado profundizar en los contenidos más 

específicos. 

 Recordar requisitos o apelar a experiencias previas: Con un audiovisual podemos presentar información, 

reglas o principios, actitudes determinadas, síntesis de algún tema que el alumno deba poseer antes de 

comenzar un aprendizaje nuevo. 

 Presentar o transmitir información: Transmite contenidos del currículum que pueden servir de apoyo a las 

exposiciones del profesor o a otras lecturas. El audiovisual posee la capacidad de comunicar de manera 

sintética grandes cantidades de información, posibilitando la construcción de múltiples asociaciones y 

relaciones. 

 Estructurar la realidad: Al ser el audiovisual un elemento mediador, y gracias a los diferentes sistemas 

simbólicos que moviliza, tiende a presentar la realidad de formas específicas. Permite mostrar lugares, 

acontecimientos, seres vivos, partes del cuerpo, actualidad internacional, etc. Que los alumnos no podrían 

conocer de otra manera. 

 Configurar el tipo de relación entre profesores y alumnos: Determinarán la relación que se establezca 

entre profesores y alumnos, como también, el clima de aprendizaje que se produzca. Las relaciones que se 

establezcan determinarán también la motivación de los  estudiantes y la adquisición de más o menos 

aprendizajes significativos. 

 Formar: Puede promover destrezas y habilidades cognitivas o actitudinales. Un video puede mostrar 

dominios que apelen al uso de determinadas destrezas y habilidades cognitivas, herramientas intelectuales y 

de acción que permiten manipular y procesar información. 
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 Confrontar o contrastar ideas y enfoques: Un audiovisual puede apelar a la capacidad de análisis y a la 

conformación de conceptos o teorías a través de la confrontación de ideas. 

 Cerrar un tema: Así como el medio nos permite introducir una temática, también puede cumplir la función de 

cerrar una unidad o actividad de aprendizaje, y no sólo porque permita sintetizar los contenidos trabajados, 

también puede dejar abiertas las nuevas interrogantes para la unidad siguiente o para la reflexión posterior, 

ya fuera del contexto pedagógico. 

 Reforzar: El material puede ser reutilizado para reforzar ideas, actitudes, procedimientos determinados. 

Puede que un medio tenga otra función potencial y que en un momento determinado sea utilizado para 

reforzar un aprendizaje que ha sido estimulado por otro medio. 

 Ejercitar: Si un audiovisual presenta situaciones problemáticas referidas a una disciplina en particular, 

además de indicar posibles caminos de solución de estos problemas; puede ser utilizado como estímulo para 

la ejercitación y discusión por parte del estudiante. 

 Promover problemáticas o conflictos: Un audiovisual puede presentar un estudio de casos en donde se 

desarrolle un problema o conflicto no resuelto. El alumno puede participar en la creación de las posibles 

soluciones o salidas al conflicto. 

 Transferir: Un audiovisual que ha sido empleado para ejercitar, puede permitir la transferencia del 

aprendizaje del alumno, si las situaciones problemáticas presentadas son diferentes a las empleadas en la 

etapa de la instrucción o entrenamiento inicial. 

 Evaluar: Si se utiliza un audiovisual para estimular la comprobación del aprendizaje del alumno, ya sea la 

retención de información, la aplicación de reglas y principios, el nivel y calidad de interpretar situaciones, etc. 

Se puede usar como medio evaluador. 
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 Analizar: La profundidad del contenido o las situaciones mostradas en el video, puede permitir el desarrollo 

de análisis y reflexiones. 

 

Por todo esto el audiovisual: cine, documental, reportaje, etc.; utilizado como medio pedagógico, es de excelente 

ayuda para el aprendizaje. Dentro de los valores educativos que se han comprobado se puede destacar que con la 

utilización del video: 

Los estudiantes: 

 Adquieren mejores aprendizajes en un tiempo menor 

 Retienen más los aprendizajes 

 Desarrollan la creatividad y estimulan la fantasía 

 Aumentan la actividad psíquica y emocional 

 

Los profesores: 

 

 Estimulan otras actividades de enseñanza 

 Aceleran el ritmo de la clase 

 Estimulan la capacidad de diálogo, reflexión y argumentación 

 Refuerzan y expanden materias vistas en clases 

 Pueden realizar diferentes actividades de aprendizaje, como por ejemplo: discusión en: clases, tareas, 

trabajos de investigación, dramatizaciones, etc. 

 Posibilitan procesos de retroalimentación en forma grupal 
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En el tema de  los Derechos Humanos se busca apoyar el proceso de formación, el cual busca explorar el espíritu 

del hombre bajo la consigna de formarlo.  

 

Retomando la filosofía alemana de Herbart, la Pedagogía es el espacio “abierto” de reconocimiento con uno mismo; 

sin técnicas  ni métodos, sino la autor reflexión de la acción y el pensar del sujeto como ser histórico y social, 

Herbart3  dice que la educación se encargara de  comprender y explicar al mundo: la Pedagogía es comprender y 

transformar al mundo. La formación es acto privado, es la concepción mundo-vida del sujeto. 

 

Para cumplir con esta expectativa y fomentar una Pedagogía de los Derechos Humanos no podemos pasar por alto 

los planteamientos de Pablo Latapi4, quien menciona que la construcción por el reconocimiento de los Derechos 

Humanos basada en el respeto a la dignidad de los hombres debe estar cimentada en tres grandes pilares: 

 TOLERANCIA: Implica la comprensión internacional y la aceptación de la igualdad de todos los hombres, 

este es un espacio de intersubjetividad que abre posibilidades de crear consensos para buscar alcanzar una 

vida democrática. 

 

 JUSTICIA: Debe entrar en la cotidianidad de los hombres. Al hablar de justicia tenemos que dirigir nuestras 

miradas a la equidad, esto es ofrecer al sujeto en su particularidad lo necesario para su bienestar en todos los 

aspectos de su vida, esta debe abarcar todos y cada uno de los rincones habitables por el hombre, justo es 

reconocer los  Derechos de aquellos que son diferentes a todos, justo es dialogar con aquellos que ante todo 

                                                           
3
 HERBART, J. F. Pedagogia General derivada del fin de la educación (Trad. De L. Luzuriaga), Edic. La Lectura. Madrid 

4
 LATAPÍ, Pablo. La universidad y los Derechos Humanos en América Latina. Elementos para un marco conceptual. En varios autores. La Universidad y los Derechos 

Humanos en América Latina. Editorial Unión de Universidades de América Latina y Comisión Nacional de Derechos Humanos. México, 1992 
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no entienden razones, justo es extender la mano al rico como al pobre, justo es que las sociedades entablen 

relaciones de equidad y las fricciones por el dominio y el poder desaparezcan. 

 

 LA NO VIOLENCIA: Superar las violaciones a  los Derechos Humanos y la asimilación por todos los hombres 

de que la unidad de la especie se alcanzara por solo fuerza moral. Los Derechos Humanos deben hacer 

énfasis en extinguir la violencia de este mundo, porque más allá de las relaciones de justicia que competen a 

todos los sujetos sobresalen las dimensiones de armonía y plenitud, propios de un mundo de paz. 

 

Una Pedagogía de los Derechos Humanos debe sustentarse en la capacidad de los sujetos para volver a soñar. 

Soñar como una anticipación de sentido, soñar en un mundo más justo. El sujeto debe ser preparado para satisfacer 

las necesidades inmediatas que  presenta su sociedad. 

Una Pedagogía de los Derechos Humanos tendrá como fin centrar la auto-reflexión como posibilidad de rescate del 

sujeto en su dimensión humana, un retorno sobre sí mismo. 

Una Pedagogía de los Derechos Humanos buscara que los sujetos alcancen su autonomía, su plenitud y su libertad, 

sin embargo también tiene como tarea construir hombres formados con la capacidad de dirigir acciones al 

mejoramiento de la actual situación del ser humano. 
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REFERENTES METODOLÓGICOS 

Para la elaboración de este audiovisual utilice dos metodologías: 

La primer metodología; Hipotético-deductivo, el cual es un procedimiento o camino que sigue el investigador para 

hacer de su actividad una práctica científica. 

El método hipotético-deductivo tiene varios pasos esenciales: observación del fenómeno a estudiar, creación de una 

hipótesis para explicar el fenómeno, deducción de consecuencias y verificación o comprobación de la verdad de los 

enunciados deducidos comparándolos con la experiencia. 

Este método obliga al científico a combinar la reflexión racional o momento racional (la formación de hipótesis y la 

deducción) con la observación de la realidad o momento empírico (la observación y la verificación). 

Permite poner a prueba las hipótesis científicas y consiste en deducir las mismas consecuencias lógicas, 

contrastables con los hechos como resultado; las hipótesis podrán ser corroboradas o refutadas. 

La segunda metodología; la etnografía, es el estudio de la etnias y significa el análisis del modo de vida de una raza 

o grupo de individuos mediante la descripción y observación de lo que la gente hace, como se comportan e 

interactúan entre sí, para descubrir sus creencias, valores, motivaciones, perspectivas, y como estos pueden variar 

en diferentes momentos o circunstancias es decir “describe múltiples formas de vida de los seres humanos. 

La etnografía también conocida como investigación cualitativa ya que es un método de recopilación descriptivo de 

datos, para entender la organización y construcción de significados de distintos grupos y sociedades, ya sean 

distantes para el observador o próximos y conocidos. 

Resulto conveniente la utilización de estas metodologías por la manera en cómo se ejecuto la investigación. 

Primero realice observaciones al fenómeno a estudiar, en este caso  la institución y  la población a la cual dirigí mi 

proyecto, principalmente enfocándome en si los alumnos de la carrera de Pedagogía de la FES Aragón del 4° 

semestre conocen los derechos humanos y sobre todo si los emplean de forma correcta en su vida cotidiana. 

http://www.e-torredebabel.com/Psicologia/Vocabulario/Observacion.htm
http://www.e-torredebabel.com/Psicologia/Vocabulario/Fenomeno-Fenomenico.htm
http://www.e-torredebabel.com/Psicologia/Vocabulario/Experiencia.htm
http://www.e-torredebabel.com/Psicologia/Vocabulario/Verificacion-Contrastacion.htm
http://www.e-torredebabel.com/Psicologia/Vocabulario/Fenomeno-Fenomenico.htm
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Se planteo la hipótesis de “Si los alumnos de la carrera de Pedagogía de la FES Aragón del 4°  conocieran y utilizan 

los Derechos Humanos de forma ética y moralmente aceptada por su sociedad, sería más fácil formarse como una 

persona de bien”.  

Sin embargo sabemos que no solo basta con observar, sino es importante conocer cuál es su forma de vida, su 

forma de comportarse, sus ideologías, sus tradiciones, su cultura incluso su formación como personas, y es aquí 

donde me apoye en la etnografía ya que utilice  algunas herramientas que forman parte de este método como son: 

1. Observación participativa 

2. Entrevista con alumnos de la carrera de Pedagogía de la FES Aragón del 4°   

3. Grabaciones sonoras, videos y fotografías 

4. Análisis de documentos  

5. Cuestionarios abiertos 
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CURSO, ACTIVIDAD CURRICULAR O NECESIDAD PEDAGÓGICA A LA QUE ESTÁ REFERIDO EL MEDIO 

DIDÁCTICO AUDIOVISUAL. 

LICENCIADO EN PEDAGOGÍA 

Unidad Académica: Facultad de Estudios Superiores Aragón 

Plan de Estudio: Licenciado en Pedagogía 

Área de Conocimiento: Humanidades y Artes 

Fecha de aprobación del plan de estudios, por el Consejo Académico de las Humanidades y de las Artes: 19 

de julio del 2002. 

Perfil Profesional: El Pedagogo es el profesional que está capacitado para planear, programar, supervisar y 

controlas las actividades de formación pedagógica. 

Unidad de Conocimiento: Seminario de Derechos Humanos y educación 

Línea Eje de Articulación: Socio-Pedagógico 

Fase de Formación: Básica 

Carácter: Optativa 

Semestre: 4° 

Horas Teoría: 2 

Horas Práctica: 1 

Créditos: 5 
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Propósito Básico: Abrir un espacio de discusión pedagógica sobre los sentidos históricos, políticos, culturales y 

axiológicos de los derechos humanos que permita comprender sus implicaciones para el pedagogo en el presente. 

Esta unidad de conocimiento es un espacio de reflexión sobre los derechos humanos que tienen los ciudadanos en 

general, como se articulan con la educación, así como sus formas de violación en los procesos de enseñanza. 

El punto de partida es reconocer que a través de los procesos de formación, el sujeto requiere hacer conciencia de 

lo que por naturaleza le es inherente: sus derechos como ciudadano. 

Esta toma de conciencia implica que el sujeto en formación, conozca, analice y reflexione, sobre el tema para 

desarrollarlo y desplegarlo en la dimensión histórico-social, no solo como ejercicio propio sino, reconociéndolo, 

también en los otros. 

En este sentido, los Derechos Humanos se conciben como un estilo de vida. “Los derechos humanos se viven no se 

enseñan”. La escuela ayuda a que los sujetos en proceso de formación aprendan teorías, enfoques, conceptos, 

escuelas, postulados, sobre derechos humanos. 

Desde estos aprendizajes el estudiante tendrá que decidir sobre su actuar en sociedad, sin importar sus condiciones 

particulares. Esto dará evidencia de la formación como un acto de autorreflexión con la cual construye y reconstruye 

constantemente su concepción de mundo y vida. 

Esta unidad de Conocimiento está dividida en cuatro momentos: 
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MOMENTO DIDÁCTICO I 

1.- La Pedagogía, los derechos humanos y el papel del pedagogo 

     1.1 La Pedagogía como ciencia humana 
     1.2 Lo humano como esencia de los derechos inherentes del sujeto 
     1.3 Marco conceptual para estudiar los derechos humanos 
     1.4 El papel del pedagogo en los derechos humanos 
 

MOMENTO DIDÁCTICO II 
2.- Conceptualización y antecedentes históricos de los derechos humanos 

      2.1 Concepción, orígenes y desarrollo 

      2.2 Revolución Francesa 

      2.3 Derechos humanos y garantías individuales 

 

MOMENTO DIDÁCTICO III 

3.- Marcos Filosófico y sociológico de los derechos humanos 

     3.1 Organismos internacionales, nacionales y estatales de derechos humanos 

     3.2 Valores universales y nacionales de los derechos humanos 

     3.3 Sociedad, ética y legislación de los derechos humanos 
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MOMENTO DIDÁCTICO IV 

4.- Los derechos humanos y la educación en México 

     4.1 Hacia una educación de los derechos humanos 

     4.2 Derechos humanos y educación básica en México 

     4.3 Derechos humanos y educación indígena en México 

     4.4 Derechos humanos y educación en el currículo de educación media Superior 

     4.5 La universidad y los derechos humanos en México 

     4.6 Derechos humanos y grupos vulnerables (niños en situación de calle, niños y población emigrante, mujeres, 

comunidades marginadas, etc.) 

 

METODOLOGÍA DIDÁCTICA 

Bajo la modalidad de curso de la presente unidad de conocimiento, se pretende elaborar conjuntamente, grupo y 

profesor, una propuesta de acercamiento a la realidad educativa institucional, bajo una perspectiva teórica-

metodológica para investigar cómo se viven los derechos humanos como una condición de vida dentro de las 

escuelas, de cualquier nivel educativo. 
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POBLACIÓN ESTUDIANTIL A LA QUE ESTA DIRIGIDO EL AUDIOVISUAL 

Este audiovisual está dirigida a la población de los alumnos de la carrera de Pedagogía de la Fes Aragón del 4° 

semestre de la unidad de conocimiento Seminario de Derechos Humanos y Educación. 

Es importante mencionar que esta unidad de conocimiento es opcional, porque esto nos indica que abre el espacio 

para cubrir la curiosidad de saber y de entender a lo que pueden acceder mediante la educación y todo aquello que 

significan los Derechos Humanos, poder comprender que significado tiene el poder transmitir un conocimiento ético 

y moral responsable, incentivándolo a la producción de espacios de respeto y tolerancia a los demás, por eso esta 

unidad de conocimiento no es masque un espacio de reflexión sobre los derechos que tienen los ciudadanos en 

general, como se articulan con la educación, así como sus formas de violación en los procesos de enseñanza. 

Precisamente por su contenido y su carácter opcional es preciso reforzar y fomentar una actitud basada en el 

respeto y la comunión funcional a la sociedad, logrando con esto una reflexión más profunda y lograr entender el 

impacto que pueden tener los Derechos Humanos en la vida diaria. 

Este material tiene como finalidad fomentar en el alumno una visión actual de la importancia de los Derechos 

Humanos logrando con esto un espacio interactivo que impulse la reflexión, análisis y el entendimiento de los 

mismos para poder aplicarlos en su vida diaria. 

De esta manera el alumno puede comprender la importancia que tiene el poder transmitir una educación basada en 

los derechos humanos y de esta manera ser y contribuir a la formación de una persona funcional para la sociedad 

en la que se desenvuelva de una manera optima y funcional, siempre respetando y ejerciendo sus Derechos 

Humanos. 
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http://www.google.com.mx/imgres?imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/ca/Escudo-UNAM-escalable.svg/200px-Escudo-UNAM-escalable.svg.png&imgrefurl=http://es.wikipedia.org/wiki/Universidad_Nacional_Aut%C3%B3noma_de_M%C3%A9xico&usg=__JGgWDtPYWoJS4KJSjhpGD9RA0mQ=&h=225&w=200&sz=33&hl=es-419&start=1&zoom=1&tbnid=0vB-_zFmQUfdLM:&tbnh=108&tbnw=96&ei=Y08XUJWQOabX0QGN0oC4Cw&prev=/search?q=unam&hl=es-419&gbv=2&tbm=isch&itbs=1
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PRESENTACIÓN 

Los derechos Humanos se pueden emplear para finalidades muy distintas, algunas de las cuales tienen poco que ver con 

su sentido específico, podemos educar en los derechos humanos a través de contenidos y actividades que, en principio, 

no tiene una relación directa con ellos. Lo fundamental no es, por tanto, la actividad o el contenido en sí, sino su 

intencionalidad educativa. 

Con este fin la guía propone al docente una forma de fomentar en el alumno la reflexión de los Derechos Humanos,  

asimilarlos, desarrollarlos e identificarlos en su vida diaria, ya que sin saberlo convivimos diario con ellos. 

Esta guía consta de tres capítulos. 

Capitulo 1: ¿Que son los Derechos Humanos? 

Explica que son los derechos y porque se deben de enseñar 

Capitulo 2: Los Derechos Humanos en la actualidad 

Habla de las repercusiones de los derechos en la sociedad a nivel mundial 

Capitulo 3: Los Derechos Humanos: de todos y para todos 

Explica el contenido de los derechos humanos y ce referencia de cómo se viven en la vida cotidiana. 

De igual forma se incluyen actividades complementarias que facilitaran una mejor compresión del contenido 
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CAPÍTULO 1 

 ¿QUE SON LOS DERECHOS HUMANOS? 

¿Qué es un Derecho? 

La palabra derecho proviene del término latino directum, que significa “lo que está 

conforme a la regla”. El derecho se inspira en postulados de justicia y constituye el orden 

normativo e institucional que regula la conducta humana en sociedad. La base del derecho 

son las relaciones sociales, las cuales determinan su contenido y carácter.  

Dicho de otra forma, el derecho es un conjunto de normas que permiten resolver los 

conflictos en el seno de una sociedad. 

¿Qué es el ser Humano? 

El ser humano es un ser social, es un ser histórico, es un ser encarnado de una realidad 

y es allí en donde se manifiesta como ser de posibilidades. 

Los seres humanos vivimos conformes a reglas y normas. El hombre en su devenir no 

ha dejado de inventar cosas nuevas. Los seres humanos tenemos razón además de 

instintos, el hombre es el único ser que posee la palabra, posee el sentido de lo bueno y 

lo malo y es capaz de participar en comunidad, como decía Aristóteles “El hombre es un 

animal político”.  

El ser humano es libre, tiene conciencia de su grandeza y de sus limitaciones y lucha 

por cada vez vivir más y mejor. Las ciencias humanas han constituido un avance en la 

medida que estudian al ser humano en sociedad. 

 

Ahora ya definidos los dos conceptos, veamos a que nos referimos cuando hablamos de Derechos Humanos. 
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¿Qué son los Derechos Humanos? 

Los Derechos Humanos son, de acuerdo con diversas filosofías jurídicas, aquellas 

libertades, facultades, instituciones o reivindicaciones relativas a bienes primarios o 

básicos5 que incluyen a toda persona, por el simple hecho de su condición humana, para 

la garantía de una vida digna. Son independientes de factores particulares como el 

estatus, sexo, etnia o nacionalidad; y son independientes o no dependen 

exclusivamente del ordenamiento jurídico vigente. 

Desde un punto de vista más relacional, los derechos humanos se han definido como 

las condiciones que permiten crear una relación integrada entre la persona y la 

sociedad, que permita a los individuos ser personas, identificándose consigo mismos y 

con los otros.6 

Pero el propósito de este trabajo se enfoca en La Declaración Universal de los Derechos Humanos (DUDH) que es 

una declaración adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas en su Resolución 217 A (III), del 10 de 

diciembre de 1948 en París, que recoge los derechos humanos considerados básicos. 

La unión de esta declaración y los Pactos Internacionales de Derechos Humanos comprende lo que se ha denominado 

una Carta Internacional de los Derechos Humanos. 

                                                           
5
 Papacchini, Ángelo. Filosofía y derechos humanos, pág. 44; de forma similar, Nino, Carlos S. Ética y derechos humanos, pág. 40. El concepto "bienes primarios" procede de John 

Rawls. 
6 Héctor Morales Gil de la Torre (1996). «Introducción: notas sobre la transición en México y los derechos humanos», Derechos humanos: dignidad y conflicto. México: 

Universidad Interamericana. ISBN 968-859-248-X., pág. 19 

http://es.wikipedia.org/wiki/Libertad
http://es.wikipedia.org/wiki/Sexo
http://es.wikipedia.org/wiki/Etnia
http://es.wikipedia.org/wiki/Nacionalidad
http://es.wikipedia.org/wiki/Ordenamiento_jur%C3%ADdico
http://es.wikipedia.org/wiki/Sociedad
http://es.wikipedia.org/wiki/Asamblea_General_de_las_Naciones_Unidas
http://es.wikipedia.org/wiki/10_de_diciembre
http://es.wikipedia.org/wiki/10_de_diciembre
http://es.wikipedia.org/wiki/1948
http://es.wikipedia.org/wiki/Par%C3%ADs
http://es.wikipedia.org/wiki/Derechos_humanos
http://es.wikipedia.org/wiki/Pactos_de_Nueva_York
http://es.wikipedia.org/wiki/John_Rawls
http://es.wikipedia.org/wiki/John_Rawls
http://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/968859248X
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La cual se compone de un preámbulo y treinta artículos, que recogen derechos de carácter civil, político, social, 

económico y cultural. 

Después del análisis de estos conceptos, surge una pregunta: 

 ¿Por qué enseñar Derechos Humanos? 

Enseñar la temática de los “derechos humanos” representa mucho más que 

hablar solo de “cuestiones de derechos” tiene la necesidad de articular una serie 

de herramientas (me refiero con esto a tomarlas y utilizarlas, con voluntad de 

generar un cambio, o sea creer en la utopía de una educación para el cambio y 

la libertad), que sean eficientes y útiles para proveer a su defensa y promoción 

en todo tiempo y lugar. 

Hablar de derechos humanos es vivirlos, enseñarlos, y no solo leerlos en textos 

escritos y enseñar que están, para ser cumplidos. Es comprometerse a cumplir 

en modo vital que uno está dispuesto a llevar adelante.  

Creo que desde esta experiencia podremos reivindicar entre todos, y desde la educación comprometida en valores, que 

los derechos humanos deben estar en la vida, en cada momento, como el aire que se respira, y por ello, debemos 

patentizar que ellos están presentes en todas las dimensiones de la vida de la institución escolar y de las personas que 

en ella conviven 

En consecuencia, nosotros ofreceremos la técnica, y ustedes, su experiencia de vida. Los alumnos no podrán dejar de 

beneficiarse con la puesta en marcha de este grandioso intento, que generamos los que aún tenemos esperanza y fe en 

la realización de las “buenas utopías”... 
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ACTIVIDAD PARA REFORZAR CAPÍTULO 

 Realización de murales:  

· A partir de periódicos y revistas, se hace una selección de noticias donde se adviertan violaciones de derechos 

humanos. 

Seleccionadas las noticias, se confeccionan murales donde se recojan las noticias y los artículos de la DUDH que 

incumplen. Los murales deben incluir imágenes sugestivas que hagan alusión a las noticias recogidas.  

· Realizados los murales, se puede proceder a un debate. Por ejemplo, 

se puede plantear: 

- Las diferencias según los países o las distintas áreas geográficas de 

determinadas vulneraciones, y sus posibles causas o explicaciones.  

- La eventual relación entre estas vulneraciones y el tipo de gobierno 

existente.  

- Las vulneraciones de derechos más reiteradas a escala mundial.  

· Como final de la actividad, los murales se pueden poner por distintas 

áreas de la institución, para dar información concreta del tema. Otra posibilidad sería realizar una presentación en 

powerpoint, y proyectarla en el salón de audiovisuales. 
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CAPÍTULO 2 

 LOS DERECHOS HUMANOS EN LA ACTUALIDAD 

En numerosos aspectos, la situación de los derechos humanos es hoy mucho mejor 

que en 1948 (En 1948, frente a enormes desafíos, los líderes mundiales se 

reconocieron en la Declaración Universal, expresión de una humanidad común y firme 

plataforma para la seguridad colectiva. Los líderes del mundo actual deben hacer lo 

mismo.). 

La igualdad de la mujer, los derechos del niño, la libertad de prensa y un poder judicial independiente son conceptos 

universalmente consagrados que muchos países han logrado y a los cuales otros aspiran. Pero la injusticia, la impunidad 

y la desigualdad, siguen siendo los sellos distintivos de nuestro tiempo. 

Los principales retos que se le plantean en la actualidad a los derechos humanos serían los siguientes: 

 El logro de una verdadera concepción universal de los derechos humanos.  

 

Nos encontramos ante uno de los principales problemas a los que se enfrentan 

actualmente los derechos humanos, pues su proclamado carácter universal es 

cuestionado por el relativismo cultural de quienes sostienen que no deben prevalecer 

sobre las prácticas sociales y culturales tradicionales propias de diferentes sociedades, 

aunque supongan una conclusión de aquéllos. El camino hacia la universalidad pasa 

inexorablemente por el diálogo intercultural, un diálogo abierto, sincero, sin prejuicios y que, progresivamente, vaya 

acercando unas posturas que en la actualidad se encuentran muy alejadas entre sí. 

http://www.google.com.mx/imgres?q=derechos+humanos+en+la+actualidad&um=1&hl=es&biw=1920&bih=911&tbm=isch&tbnid=8wkhxcB7clFh5M:&imgrefurl=http://fresqui.com/actualidad/otros/muestra-del-proyecto-integral-de-capacitacion-y-promocion-en-derechos-humanos-para-todos-y-todas/44263&docid=RXJoblnUbzAa-M&imgurl=http://fresqui.com/visuals/000/044/44263_big.jpg?1303146527&w=500&h=410&ei=p7PWT5icAaag2gWl452OCw&zoom=1&iact=hc&vpx=172&vpy=105&dur=1651&hovh=203&hovw=248&tx=150&ty=133&sig=102347922316881496320&page=1&tbnh=128&tbnw=156&start=0&ndsp=47&ved=1t:429,r:0,s:0,i:66
http://www.google.com.mx/imgres?q=cultura&um=1&hl=es&biw=1920&bih=911&tbm=isch&tbnid=QAg-6qfkSFqQXM:&imgrefurl=http://michelangelobuonarotti.disegnolibre.org/2011/07/19/cultura/&docid=B1uvtC4dtnwxjM&imgurl=http://michelangelobuonarotti.disegnolibre.org/files/2011/07/pueblo_hace_cultura2.jpg&w=842&h=490&ei=DbXWT9mLHufM2gX6yYytDw&zoom=1&iact=hc&vpx=1064&vpy=170&dur=6713&hovh=171&hovw=294&tx=164&ty=82&sig=102347922316881496320&page=1&tbnh=86&tbnw=147&start=0&ndsp=54&ved=1t:429,r:20,s:0,i:206
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 La influencia de la globalización en los derechos humanos.  

La globalización, uno de los signos de los tiempos actuales, está ejerciendo una 

influencia cada vez mayor en el disfrute de los derechos humanos en áreas 

importantes del planeta. 

 

 

 Mejora de los mecanismos de protección de los derechos humanos tanto en la esfera nacional como en la 

internacional.  

Una vez que el desarrollo normativo en el campo de los derechos humanos ha llegado a ser 

muy importante, mediante el crucial papel de las Naciones Unidas y las diferentes 

Organizaciones Internacionales, la siguiente tarea es el perfeccionamiento de los sistemas de 

protección de los derechos humanos, haciendo más cercano al ciudadano el poder acudir a 

instancias que puedan proteger efectivamente sus derechos, tanto en el ámbito nacional 

como en el internacional. 

 

 

 

 

 

http://www.google.com.mx/imgres?q=mecanismos+de+proteccion&um=1&hl=es&biw=1920&bih=911&tbm=isch&tbnid=dMHFE-qL9HKuKM:&imgrefurl=http://www.losmercados.es/tag/depositos/&docid=WtAEINc8ZnbuuM&imgurl=http://www.losmercados.es/wp-content/uploads/2012/02/alquiler-e1330343755317.jpg&w=450&h=447&ei=GbfWT5qIBYXD2QXihbSOCw&zoom=1&iact=hc&vpx=887&vpy=359&dur=1465&hovh=224&hovw=225&tx=124&ty=158&sig=102347922316881496320&page=2&tbnh=139&tbnw=161&start=52&ndsp=59&ved=1t:429,r:4,s:52,i:256
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ACTIVIDAD PARA REFORZAR EL CAPÍTULO 

 El Calendario Escolar  

Para profundizar el concepto de “universalización” de los derechos a través de 

determinadas fechas del calendario escolar. 

Los alumnos, organizados entre ellos, podrán celebrar estos días 

internacionales proclamados por las Naciones Unidas e investigar y 

discutir con sus docentes el origen de la celebración, la importancia de 

recordar temas, valores y derechos. 

Se podrán organizar y realizar diversas actividades significativas (culturales, 

artísticas o deportivas, entre otras). 

Además de las fechas cívicas propias de cada país, de la región o de la comunidad, algunas ocasiones claves 

reconocidas por las Naciones Unidas.  

Para tratar temas alrededor de los derechos en la siguiente tabla se incluyen fechas Internacionales 

proclamadas por las Naciones Unidas las cuales son: 

  

 

 

http://www.google.com.mx/imgres?q=calendario&um=1&hl=es&biw=1920&bih=911&tbm=isch&tbnid=LlBMuZcBjDF42M:&imgrefurl=http://deconceptos.com/ciencias-sociales/calendario&docid=_szbJgSArHWMHM&imgurl=http://deconceptos.com/wp-content/uploads/2009/04/concepto-de-calendario.png&w=300&h=298&ei=ubfWT5fhIeaM2gXR9ZClDw&zoom=1&iact=hc&vpx=388&vpy=158&dur=1705&hovh=224&hovw=225&tx=147&ty=127&sig=102347922316881496320&page=1&tbnh=113&tbnw=114&start=0&ndsp=58&ved=1t:429,r:2,s:0,i:138
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Días Internacionales proclamados por las Naciones Unidas 

30 Enero  

Día de la no violencia y la paz. 
 
 

 
 

8 Marzo 

 
 

Día internacional de la mujer 

 

21 Marzo 

 
 

Día internacional para la eliminación de la discriminación racial. 

 
 Día mundial de la salud. 

http://www.google.com.mx/imgres?q=no+violencia&start=178&hl=es&biw=1920&bih=911&gbv=2&addh=36&tbm=isch&tbnid=Gtmn_tMHZsgJ6M:&imgrefurl=http://elzorro.org/?p=4047&docid=JRay0fFzcz4UiM&imgurl=http://elzorro.org/wp-content/uploads/2012/04/no_violencia1.jpg&w=1050&h=780&ei=f27WT8bKF6Si2wXJiOGNCw&zoom=1&iact=hc&vpx=971&vpy=153&dur=2128&hovh=193&hovw=261&tx=102&ty=136&sig=102347922316881496320&page=4&tbnh=136&tbnw=185&ndsp=57&ved=1t:429,r:32,s:178,i:105
http://www.google.com.mx/imgres?q=dia+de+la+mujer&start=351&hl=es&gbv=2&biw=1920&bih=911&addh=36&tbm=isch&tbnid=-Dbwnji7UeZg9M:&imgrefurl=http://www.bligoo.com/explore/tag/musulmanas&docid=ZKYKVeNGCmyG2M&imgurl=http://bligoo.com/media/users/19/962440/images/public/219355/dia-de-la-mujer.jpg?v=1331455821914&w=353&h=265&ei=PnrWT-ufG8K82wXesbmgDw&zoom=1&iact=hc&vpx=1556&vpy=619&dur=1585&hovh=194&hovw=259&tx=158&ty=136&sig=102347922316881496320&page=7&tbnh=134&tbnw=178&ndsp=30&ved=1t:429,r:28,s:351,i:270
http://www.google.com.mx/imgres?q=dia+eliminacion+de+la+discriminacion+racial&hl=es&gbv=2&biw=1920&bih=911&tbm=isch&tbnid=ljBUaIlPiyPBNM:&imgrefurl=http://uruguayosenlanzarote.blogspot.com/2008/03/21-de-marzo-da-internacional-de-la.html&docid=7vrsgRsrRcddlM&imgurl=http://1.bp.blogspot.com/_7j9a2gT_egg/R-fon9DISFI/AAAAAAAACug/rzgJD-NwqJE/s400/clip_image003[1].JPG&w=351&h=336&ei=x4PWT-KSNqLg2QWU0sCfAQ&zoom=1&iact=hc&vpx=1648&vpy=131&dur=515&hovh=220&hovw=229&tx=143&ty=127&sig=102347922316881496320&page=1&tbnh=128&tbnw=134&start=0&ndsp=48&ved=1t:429,r:9,s:0,i:93
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7 Abril 

 

 

 
 

23 Abril 

 
Día mundial del libro y los derechos del autor. 

 

1 Mayo 

 
 

Día internacional del trabajo. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

http://www.google.com.mx/imgres?q=dia+mundial+del+libro+y+del+derecho+del+autor&hl=es&gbv=2&biw=1920&bih=911&tbm=isch&tbnid=D8aZDnoboLVNZM:&imgrefurl=http://serviciosva.itesm.mx/ele/no_26/minusculas.html&docid=s3s_lxf8bSb3NM&imgurl=http://serviciosva.itesm.mx/ele/no_26/libro.jpg&w=3000&h=3000&ei=G4vWT8DdK8OZ2QW_tNiiDw&zoom=1&iact=hc&vpx=171&vpy=317&dur=446&hovh=225&hovw=225&tx=125&ty=124&sig=102347922316881496320&page=2&tbnh=133&tbnw=130&start=52&ndsp=59&ved=1t:429,r:10,s:52,i:261
http://www.google.com.mx/imgres?q=dia+internacional+del+trabajo&hl=es&gbv=2&biw=1920&bih=911&tbm=isch&tbnid=xh7RSK-wsl8LuM:&imgrefurl=http://ie-santaisabel.blogspot.com/2011/05/dia-mundial-del-trabajo.html&docid=i96Xofs6JGvCLM&imgurl=http://4.bp.blogspot.com/-UmXVEOVRcI0/Tb4EQI9jJ8I/AAAAAAAAAy4/SA8UXi8KE6U/s320/dia_trabajo250.jpg&w=250&h=250&ei=aIvWT_z-HYPq2AWGrs2OCw&zoom=1&iact=hc&vpx=185&vpy=95&dur=3325&hovh=200&hovw=200&tx=146&ty=136&sig=102347922316881496320&page=2&tbnh=134&tbnw=134&start=49&ndsp=58&ved=1t:429,r:0,s:49,i:274
http://www.google.com.mx/imgres?q=dia+mundial+de+la+salud&hl=es&gbv=2&biw=1920&bih=911&tbm=isch&tbnid=Dp-ntPI8fhQkAM:&imgrefurl=http://sertierra.blogspot.com/2012/04/dia-mundial-de-la-salud-7-de-abril.html&docid=--lsqr4Sn4u32M&imgurl=http://1.bp.blogspot.com/-PE5ExYtQjCo/T3uC-JXDSyI/AAAAAAAADnA/6GZDtcSZWc0/s640/Dia-Mundial-de-la-Salud-.jpg&w=450&h=300&ei=1InWT7CkAaa-2AWFr_yCDw&zoom=1&iact=hc&vpx=254&vpy=301&dur=1950&hovh=183&hovw=275&tx=147&ty=103&sig=102347922316881496320&page=1&tbnh=109&tbnw=160&start=0&ndsp=59&ved=1t:429,r:15,s:0,i:178
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15 Mayo 

Día internacional de la familia. 

 
 

 

21 Mayo 

 
Día mundial para el desarrollo cultural. 

 

 
 
 

 

26 Junio 

Día internacional contra el abuso y el tráfico ilícito de drogas 

 
 
 

 
 

http://www.google.com.mx/imgres?q=dia+internacional+de+la+familia&hl=es&gbv=2&biw=1920&bih=911&tbm=isch&tbnid=6wCkAyKob9cDfM:&imgrefurl=http://unavidaenconstruccion.spruz.com/pt/Da-Internacional-de-la-Familia.5-15-2012/blog.htm&docid=oHo0H7SyoXqArM&imgurl=http://unavidaenconstruccion.spruz.com/gfile/75r4!-!GKILKM!-!zrzor45!-!GSIIOOSE-KIKS-HDHN-OHEQ-EJLJRGGSJKGF!-!72y1nq/dia_mundial_de_familia_01.jpg&w=307&h=311&ei=oovWT6CKIKOL2AX84rCPDw&zoom=1&iact=hc&vpx=514&vpy=158&dur=1506&hovh=226&hovw=223&tx=133&ty=132&sig=102347922316881496320&page=1&tbnh=115&tbnw=114&start=0&ndsp=53&ved=1t:429,r:2,s:0,i:138
http://www.google.com.mx/imgres?q=dia+del+desarrollo+cultural&hl=es&gbv=2&biw=1920&bih=911&tbm=isch&tbnid=G_Eya39geGEvmM:&imgrefurl=http://www.viajing.es/articulo/dia_mundial_de_la_diversidad_cultural-841.html&docid=nUjgtdBqCpimDM&imgurl=http://img232.imageshack.us/img232/2426/diversidad2kx9.png&w=285&h=249&ei=0ZLWT5qkIKGM2gXX5riWDw&zoom=1&iact=hc&vpx=671&vpy=76&dur=322&hovh=199&hovw=228&tx=130&ty=112&sig=102347922316881496320&page=1&tbnh=134&tbnw=153&start=0&ndsp=49&ved=1t:429,r:42,s:0,i:198
http://www.google.com.mx/imgres?q=dia+mundial+contra+el+abuso+y+trafico+de+drogas&start=226&hl=es&gbv=2&biw=1920&bih=911&addh=36&tbm=isch&tbnid=-XqotrfO-Y4ejM:&imgrefurl=http://www.jujuyaldia.com.ar/26/06/2011/hoy-se-recuerda-el-dia-internacional-de-la-lucha-contra-las-drogas&docid=-teZDhyD__aBrM&imgurl=http://www.jujuyaldia.com.ar/wp-content/uploads/2011/06/contralasdrogas.jpg&w=600&h=407&ei=jpfWT_PwN-a22gXlu-GjDw&zoom=1&iact=hc&vpx=845&vpy=290&dur=3034&hovh=185&hovw=273&tx=99&ty=98&sig=102347922316881496320&page=5&tbnh=121&tbnw=179&ndsp=59&ved=1t:429,r:4,s:226,i:202
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5 Julio 

 
Día internacional de las cooperativas. 

 

11 Julio 

 
 

Día mundial de la población. 

 
 
 
 

 

9 Agosto 

Día internacional de las poblaciones indígenas. 

 

http://www.google.com.mx/imgres?q=dia+internacional+de+las+cooperativas&start=52&hl=es&gbv=2&biw=1920&bih=911&addh=36&tbm=isch&tbnid=MMATswvTaQdApM:&imgrefurl=http://tipitapa.wordpress.com/page/34/&docid=fIqRxGPmSvzFVM&imgurl=http://tipitapa.files.wordpress.com/2011/07/dia_cooperacion_4801.jpg&w=480&h=178&ei=CpvWT_66GuS22gWDueG_Dw&zoom=1&iact=hc&vpx=1390&vpy=31&dur=516&hovh=137&hovw=369&tx=189&ty=49&sig=102347922316881496320&page=2&tbnh=71&tbnw=192&ndsp=59&ved=1t:429,r:37,s:52,i:29
http://www.google.com.mx/imgres?q=dia+mundial+de+la+poblacion&hl=es&gbv=2&biw=1920&bih=911&tbm=isch&tbnid=x98yzBR58GUQDM:&imgrefurl=http://placidosociales.blogspot.com/2011/06/11-de-julio-dia-mundial-de-la-poblacion.html&docid=zPKbi7-jqoxDVM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-opaJylsqMG4/TgY6zkwjM1I/AAAAAAAABlw/eYX8PKTw3ns/s400/dia-mundial-poblacion.jpg&w=200&h=200&ei=KJvWT4L3NKGe2gWqvZ2uDw&zoom=1&iact=hc&vpx=623&vpy=188&dur=3784&hovh=160&hovw=160&tx=99&ty=103&sig=102347922316881496320&page=1&tbnh=110&tbnw=110&start=0&ndsp=54&ved=1t:429,r:3,s:0,i:141
http://www.google.com.mx/imgres?q=dia+indigena&hl=es&gbv=2&biw=1920&bih=911&tbm=isch&tbnid=Wk_QW3bh-T4EyM:&imgrefurl=http://joesto.bligoo.com/dia-nacional-de-los-pueblos-indigenas&docid=-qVIp-hLM39oNM&imgurl=http://bligoo.com/media/users/0/10433/images/dia_indigena.jpg?v=1308935036309&w=430&h=300&ei=3qfWT4zVAqOq2gXb1KSqBw&zoom=1&iact=hc&vpx=171&vpy=149&dur=733&hovh=187&hovw=269&tx=134&ty=118&sig=102347922316881496320&page=1&tbnh=130&tbnw=174&start=0&ndsp=47&ved=1t:429,r:0,s:0,i:66
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8 Septiembre 

Día internacional de la alfabetización 

 

15 Septiembre 

 
 

Día internacional de la paz. 

 
 

 
 
 

1 Octubre 

Día internacional de las personas de la tercera 
edad. 

Día universal de la infancia. 

  

 
 
 

 
 
 

http://www.google.com.mx/imgres?q=dia+internacional+del+analfabetismo&start=160&hl=es&gbv=2&biw=1920&bih=911&addh=36&tbm=isch&tbnid=26bHpfxlBIDl5M:&imgrefurl=http://www.laventaonline.com/causas.html&docid=pZqX4pyoGv-1LM&imgurl=http://www.laventaonline.com/uploads/3/6/3/3/3633035/7526921.jpg&w=135&h=90&ei=P6jWT5KVFePq2QWd2_SZDw&zoom=1&iact=hc&vpx=945&vpy=571&dur=1096&hovh=72&hovw=108&tx=59&ty=27&sig=102347922316881496320&page=4&tbnh=72&tbnw=108&ndsp=56&ved=1t:429,r:51,s:160,i:73
http://www.google.com.mx/imgres?q=dia+internacional+de+la+paz&hl=es&gbv=2&biw=1920&bih=911&tbm=isch&tbnid=jk3KWklOvLSw7M:&imgrefurl=http://resumeneshistoria.blogspot.com/2009/08/dia-mundial-de-la-paz.html&docid=NfZZkvSlwbpYeM&imgurl=http://1.bp.blogspot.com/_XnH6PDcb85o/SNGxiFepZBI/AAAAAAAABEI/lAtD_bNlvw4/s400/d%C3%ADa+de+la+paz.JPG&w=400&h=305&ei=dajWT_6oDKa22gX9rYCIDw&zoom=1&iact=hc&vpx=405&vpy=172&dur=450&hovh=196&hovw=257&tx=131&ty=129&sig=102347922316881496320&page=1&tbnh=113&tbnw=141&start=0&ndsp=56&ved=1t:429,r:2,s:0,i:138
http://www.google.com.mx/imgres?q=dia+internacional+de+la+tercera+edad&hl=es&gbv=2&biw=1920&bih=911&tbm=isch&tbnid=x9Ic_OhyxBn2RM:&imgrefurl=http://www.dibujosparacolorearinfantil.com/2012/05/colorear-dia-de-la-tercera-edad.html&docid=7LbFeO5bZuugfM&imgurl=http://1.bp.blogspot.com/-wmHix_UXaL8/T63ZKyUD4FI/AAAAAAAASY8/3YFm3B6BLqg/s400/dia+de+la+tercera+edad.jpg&w=400&h=317&ei=nanWT5eAFIfe2AXU_tyTDw&zoom=1&iact=hc&vpx=1163&vpy=46&dur=438&hovh=200&hovw=252&tx=109&ty=118&sig=102347922316881496320&page=1&tbnh=132&tbnw=168&start=0&ndsp=53&ved=1t:429,r:49,s:0,i:219
http://www.google.com.mx/imgres?q=dia+universal+de+la+infancia&hl=es&gbv=2&biw=1920&bih=911&tbm=isch&tbnid=NTdOvhwFzwapiM:&imgrefurl=http://grupos.emagister.com/debate/20_de_noviembre_dia_internacional_de_la_infancia/24441-811736&docid=hdcC2Ephg19PMM&imgurl=http://www.pitiflu.es/wp-content/uploads/2010/11/dia_universal_infancia.jpg&w=609&h=350&ei=2anWT-IQ4ZDaBfe3lI4L&zoom=1&iact=hc&vpx=1111&vpy=112&dur=677&hovh=170&hovw=296&tx=159&ty=104&sig=102347922316881496320&page=1&tbnh=98&tbnw=171&start=0&ndsp=53&ved=1t:429,r:39,s:0,i:188
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2 Octubre 

Día mundial del hábitat. 

 
 
 

9 Octubre 

Día mundial de las postguerras. 

 

 
 

16 Octubre 

 
 

Día internacional de la tolerancia 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

http://www.google.com.mx/imgres?q=dia+mundial+del+habitat&hl=es&gbv=2&biw=1920&bih=911&tbm=isch&tbnid=bTmdu0tXW73haM:&imgrefurl=http://www.ecoticias.com/eventos/314/rss.php&docid=v7lSjwhsv7Fb6M&imgurl=http://www.ecoticias.com/userfiles/extra/thumbs/306_SUAJ_1.jpg&w=306&h=309&ei=farWT9PFL4_82gWJiKy1Dw&zoom=1&iact=hc&vpx=548&vpy=157&dur=384&hovh=226&hovw=223&tx=136&ty=127&sig=102347922316881496320&page=1&tbnh=114&tbnw=106&start=0&ndsp=55&ved=1t:429,r:3,s:0,i:141
http://www.google.com.mx/imgres?q=dia+de+la+posguerra&start=186&um=1&hl=es&sa=X&biw=1920&bih=911&tbm=isch&tbnid=kOrumS5vBZ1UgM:&imgrefurl=http://talvezinutil.blogspot.com/2009_10_01_archive.html&docid=v-fxQY3W5A8mfM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/_rPnGhVJqGc8/StJkEch4VXI/AAAAAAAAACk/Zr1Q2FA53is/s400/no_a_la_posguerra.jpg&w=400&h=320&ei=v6zWT8T9F-GQ2AXY9YDfBQ&zoom=1&iact=hc&vpx=194&vpy=495&dur=494&hovh=201&hovw=251&tx=132&ty=106&sig=102347922316881496320&page=4&tbnh=135&tbnw=203&ndsp=63&ved=1t:429,r:43,s:186,i:139
http://www.google.com.mx/imgres?q=dia+internacional+de+la+tolerancia&um=1&hl=es&sa=X&biw=1920&bih=911&tbm=isch&tbnid=RsWNyMBB_5310M:&imgrefurl=http://vuestraradio.foroactivo.com/t3925-dia-internacional-de-la-tolerancia-16-11&docid=_GBy2MeXLaJljM&imgurl=http://img574.imageshack.us/img574/5780/105toleranciaweb.jpg&w=165&h=189&ei=Ma3WT_jMEsKs2gWp7KyLDw&zoom=1&iact=hc&vpx=719&vpy=464&dur=290&hovh=151&hovw=132&tx=84&ty=89&sig=102347922316881496320&page=1&tbnh=142&tbnw=124&start=0&ndsp=56&ved=1t:429,r:28,s:0,i:181
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20 Noviembre 

Día de los derechos del niño. 

 

1 Diciembre 

 
 

Día mundial del SIDA. 

 

3 Diciembre 

 
 

Día internacional de las personas discapacitadas. 

 
 

 
 
 
 
 
 

http://www.google.com.mx/imgres?q=dia+internacional+de+los+derechos+del+ni%C3%B1o&start=57&um=1&hl=es&biw=1920&bih=911&tbm=isch&tbnid=5nS9pc2gTezanM:&imgrefurl=http://www.sax.es/noticias/la-concejalia-de-juventud-e-infancia-conmemora-el-dia-internacional-de-los-derechos-del-nin&docid=ScQyRkRSj-GxMM&imgurl=http://www.sax.es/files/images/D%C3%ADa Internac derechos ni%C3%B1o 08.interior.jpg&w=320&h=252&ei=nq3WT-L9O6GQ2QX2-IipDw&zoom=1&iact=hc&vpx=599&vpy=414&dur=762&hovh=199&hovw=253&tx=178&ty=104&sig=102347922316881496320&page=2&tbnh=138&tbnw=177&ndsp=62&ved=1t:429,r:43,s:57,i:45
http://www.google.com.mx/imgres?q=dia+internacional+del+sida&um=1&hl=es&biw=1920&bih=911&tbm=isch&tbnid=mUhr6OrZgtObqM:&imgrefurl=http://rincondemaryfrancis.blogspot.com/2011/12/dia-internacional-contra-el-sida-1.html&docid=8IfAIZY-UCr3sM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-QUM2jc2NQNw/TtfsVw0H1bI/AAAAAAAAAFU/3HdF9zzITco/s1600/sida.jpg&w=850&h=567&ei=0a3WT6qtDdH82gXWhoGqDw&zoom=1&iact=hc&vpx=755&vpy=164&dur=2325&hovh=183&hovw=275&tx=123&ty=94&sig=102347922316881496320&page=1&tbnh=96&tbnw=144&start=0&ndsp=61&ved=1t:429,r:19,s:0,i:177
http://www.google.com.mx/imgres?q=dia+internacional+de+las+personas+discapacitadas&um=1&hl=es&biw=1920&bih=911&tbm=isch&tbnid=oDP1kQBlES1F6M:&imgrefurl=http://fisiomonica-ms.blogspot.com/2011/12/dia-internacional-de-las-personas-con.html&docid=HoNRiJHa6H43rM&imgurl=http://1.bp.blogspot.com/_DtMi_OU-bro/TPgaI1RGh6I/AAAAAAAAAII/4LinfT5--0I/s1600/3Dia+Discapacidad.jpg&w=320&h=213&ei=CK7WT5vnD6rB2QWCyOycDw&zoom=1&iact=hc&vpx=1511&vpy=156&dur=1014&hovh=170&hovw=256&tx=117&ty=100&sig=102347922316881496320&page=1&tbnh=122&tbnw=183&start=0&ndsp=49&ved=1t:429,r:8,s:0,i:90
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Pueden organizar al grupo para realizar carteles significativos de los días internacionales y pegarlos alrededor de las 

instalaciones, además de comentar, qué importancia tienen estas celebraciones en su comunidad y en su institución 

educativa.

5 Diciembre 

Día internacional de voluntarios para el desarrollo económico social 

 

10 Diciembre 

 
 

Día de los Derechos Humanos. 

 

 

 
 
 
 

http://www.google.com.mx/imgres?q=dia+internacional+de+voluntarios+para+el+desarrollo+econ%C3%B3mico+social&um=1&hl=es&sa=X&biw=1920&bih=911&tbm=isch&tbnid=iQvV09zsFqCXlM:&imgrefurl=http://www.blogger-index.com/feed234606.html&docid=49dL6DvLEJWCYM&imgurl=http://1.bp.blogspot.com/-txh16HncDfI/TtyHjRIJrCI/AAAAAAAAAjI/2NenYg1os1g/s1600/dia+internacional.gif&w=620&h=431&ei=Ta7WT83YF7Po2gXG84SUDw&zoom=1&iact=hc&vpx=951&vpy=443&dur=6424&hovh=187&hovw=269&tx=117&ty=109&sig=102347922316881496320&page=1&tbnh=127&tbnw=183&start=0&ndsp=50&ved=1t:429,r:25,s:0,i:145
http://www.google.com.mx/imgres?q=dia+de+los+derechos+humano&um=1&hl=es&biw=1920&bih=911&tbm=isch&tbnid=u9mu2siB3PIAcM:&imgrefurl=http://ztfnews.wordpress.com/2011/12/09/dia-de-los-derechos-humanos-10-de-diciembre-de-2011/&docid=qoMFbRjMNxOBMM&imgurl=http://ztfnews.files.wordpress.com/2011/12/tw1.jpg&w=473&h=467&ei=ka7WT-ypFYOZ2QWjiYCyDw&zoom=1&iact=hc&vpx=503&vpy=426&dur=587&hovh=223&hovw=226&tx=109&ty=103&sig=102347922316881496320&page=1&tbnh=138&tbnw=162&start=0&ndsp=55&ved=1t:429,r:27,s:0,i:165
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CAPÍTULO 3 

 LOS DERECHOS HUMANOS: DE TODOS Y PARA TODOS 

 

Para entender los Derechos Humanos es necesario conocer y comprender el 

contenido de ellos, para poder aplicarlos en la vida cotidiana,  poder ser parte de una 

sociedad que funcione,  y los respete. 

Para poder hacerlo adecuadamente, conozcamos brevemente el contenido de los 

artículos de la Declaración Universal, la cual consta de 30 artículos. 

Artículos de la Declaración Universal de Los Derechos Humanos 

 

Los artículos 1 y 2 recogen principios básicos en los que se sustentan los derechos: libertad, 

igualdad, fraternidad y no discriminación. 

 

Artículo 1' de la Declaración Universal de los Derechos Humanos 

 Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados como 

están de razón y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros' 

 

http://es.wikisource.org/wiki/Declaraci%C3%B3n_Universal_de_los_Derechos_Humanos
http://www.google.com.mx/imgres?q=nacen+libres&um=1&hl=es&biw=1920&bih=911&tbm=isch&tbnid=0VACp9rsKDMgKM:&imgrefurl=http://hablasonialuz.wordpress.com/2008/12/08/libres-e-iguales-en-dignidad-y-derechos-y-fraternos-los-unos-con-los-otros/&docid=AE41ed_AToulfM&imgurl=http://hablasonialuz.files.wordpress.com/2008/12/sindistingos.jpg?w=550&w=326&h=329&ei=hbrWT86wBIfM2gWO4_yYBA&zoom=1&iact=hc&vpx=481&vpy=130&dur=2353&hovh=226&hovw=223&tx=99&ty=116&sig=102347922316881496320&page=1&tbnh=131&tbnw=130&start=0&ndsp=50&ved=1t:429,r:2,s:0,i:72
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Artículo 2´ de la Declaración Universal de los Derechos Humanos 

 Toda persona tiene los derechos y libertades proclamados en esta 

Declaración, sin distinción alguna de raza, color, sexo, idioma, 

religión, opinión política o de cualquier otra índole, origen nacional o 

social, posición económica, nacimiento o cualquier otra condición. 

Además, no se hará distinción alguna fundada en la condición política, 

jurídica o internacional del país o territorio de cuya jurisdicción 

dependa una persona, tanto si se trata de un país independiente, como de un territorio bajo administración 

fiduciaria, no autónoma o sometido a cualquier limitación de soberanía. 

 

 Los artículos del 3 al 11 recogen derechos de carácter personal; 

 

Artículo 3' de la Declaración Universal de los Derechos Humanos 

 Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona. 

 

Artículo 4' de la Declaración Universal de los Derechos Humanos 

 Nadie estará sometido a esclavitud ni a servidumbre, la esclavitud y la trata de 

esclavos están prohibidas en todas sus formas. 

http://es.wikisource.org/wiki/Declaraci%C3%B3n_Universal_de_los_Derechos_Humanos
http://es.wikisource.org/wiki/Declaraci%C3%B3n_Universal_de_los_Derechos_Humanos
http://es.wikisource.org/wiki/Declaraci%C3%B3n_Universal_de_los_Derechos_Humanos
http://www.google.com.mx/imgres?q=discriminacion&um=1&hl=es&biw=1920&bih=911&tbm=isch&tbnid=DundBFd103lW4M:&imgrefurl=http://gruposolidario.org/novedades/discriminacion-en-america-latina-236/&docid=LunDXQWlb_eG5M&imgurl=http://gruposolidario.org/backend/ckfinder/userfiles/images/discriminacion_tapa.jpg&w=312&h=205&ei=4bzWT5a9CKLE2wXRqKW-Dw&zoom=1&iact=hc&vpx=739&vpy=186&dur=841&hovh=164&hovw=249&tx=150&ty=94&sig=102347922316881496320&page=1&tbnh=97&tbnw=147&start=0&ndsp=59&ved=1t:429,r:4,s:0,i:144
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Artículo 5' de la Declaración Universal de los Derechos Humanos 

 Nadie será sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos 

degradantes. 

 

Artículo 6' de la Declaración Universal de los Derechos Humanos 

 Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su personalidad jurídica 

 

Artículo 7' de la Declaración Universal de los Derechos Humanos 

 Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distinción, derecho a igual 

protección de la ley. Todos tienen derecho a igual protección contra toda discriminación 

que infrinja esta Declaración y contra toda provocación a tal discriminación 

 

Artículo 8' de la Declaración Universal de los Derechos Humanos 

 Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo ante los tribunales 

nacionales competentes, que la ampare contra actos que violen sus derechos 

fundamentales reconocidos por la constitución o por la ley. 

 

 

http://es.wikisource.org/wiki/Declaraci%C3%B3n_Universal_de_los_Derechos_Humanos
http://es.wikisource.org/wiki/Declaraci%C3%B3n_Universal_de_los_Derechos_Humanos
http://es.wikisource.org/wiki/Declaraci%C3%B3n_Universal_de_los_Derechos_Humanos
http://es.wikisource.org/wiki/Declaraci%C3%B3n_Universal_de_los_Derechos_Humanos
http://www.google.com.mx/imgres?q=personalidad+juridica&um=1&hl=es&biw=1920&bih=911&tbm=isch&tbnid=v_i89Dmx5aneFM:&imgrefurl=http://derecho.laguia2000.com/parte-general/atributos-de-la-personalidad&docid=BoeA_fRfBUF2ZM&imgurl=http://derecho.laguia2000.com/wp-content/uploads/2008/04/atributos-de-la-personalidad.jpg&w=366&h=370&ei=Xb7WT76_N6Ks2gXIrKGGDw&zoom=1&iact=hc&vpx=405&vpy=140&dur=809&hovh=226&hovw=223&tx=108&ty=142&sig=102347922316881496320&page=1&tbnh=115&tbnw=114&start=0&ndsp=55&ved=1t:429,r:14,s:0,i:175
http://www.google.com.mx/imgres?q=iguales+ante+la+ley&um=1&hl=es&sa=X&biw=1920&bih=911&tbm=isch&tbnid=ZuGafgqrReGy1M:&imgrefurl=http://lazosdefe.blogspot.com/2007/12/mis-derechos-humanos-iguales-ante-la.html&docid=Lkai8A8uyYxLFM&imgurl=http://1.bp.blogspot.com/_WfmlUdgc-GM/R1d2eWzyoNI/AAAAAAAAAMc/VT1c9e_EtDU/s320/7.gif&w=319&h=319&ei=qL_WT7GnEavE2QWq0MW4Dw&zoom=1&iact=hc&vpx=1612&vpy=20&dur=946&hovh=225&hovw=225&tx=124&ty=109&sig=102347922316881496320&page=1&tbnh=112&tbnw=112&start=0&ndsp=56&ved=1t:429,r:11,s:0,i:113
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Artículo 9' de la Declaración Universal de los Derechos Humanos  

 Nadie podrá ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado  

 

Artículo 10' de la Declaración Universal de los Derechos Humanos  

 Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oída 

públicamente y con justicia por un tribunal independiente e imparcial, para la determinación 

de sus derechos y obligaciones o para el examen de cualquier acusación contra ella en 

materia penal. 

 

Artículo 11' de la Declaración Universal de los Derechos Humanos 

 Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su 

inocencia mientras no se pruebe su culpabilidad, conforme a la ley y en juicio público en el que se le hayan 

asegurado todas las garantías necesarias para su defensa. 

 

 Nadie será condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse no fueron delictivos según el 

Derecho nacional o internacional. Tampoco se impondrá pena más grave que la aplicable en el momento de la 

comisión del delito. 

 

 

http://es.wikisource.org/wiki/Declaraci%C3%B3n_Universal_de_los_Derechos_Humanos
http://es.wikisource.org/wiki/Declaraci%C3%B3n_Universal_de_los_Derechos_Humanos
http://es.wikisource.org/wiki/Declaraci%C3%B3n_Universal_de_los_Derechos_Humanos
http://www.google.com.mx/imgres?um=1&hl=es&sa=N&biw=1619&bih=730&tbm=isch&tbnid=B22jv5yVazJSdM:&imgrefurl=http://tocando-puertas.blogspot.com/2012/04/el-juez-y-el-preso.html&docid=CZ6u5UNzF8DyyM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-A2pDUPkBiNo/T3CP22Wb-iI/AAAAAAAAAIo/2h0qiPpw9As/s1600/preso.jpg&w=325&h=400&ei=WHwwULOKKYeQ2AXProGoCA&zoom=1&iact=hc&vpx=1121&vpy=148&dur=2266&hovh=249&hovw=202&tx=107&ty=132&sig=110242086247887113788&page=1&tbnh=155&tbnw=126&start=0&ndsp=24&ved=1t:429,r:6,s:0,i:151
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 Los artículos 12 a 17 recogen derechos del individuo en relación con la comunidad; 

Artículo 12' de la Declaración Universal de los Derechos Humanos 

 Nadie será objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, 

su domicilio o su correspondencia, ni de ataques a su honra o a su 

reputación. Toda persona tiene derecho a la protección de la ley contra 

tales injerencias o ataques 

 

Artículo 13' de la Declaración Universal de los Derechos Humanos 

 Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el territorio de un Estado. 

 

 Toda persona tiene derecho a salir de cualquier país, incluso del propio, y a regresar a su país. 

 

Artículo 14' de la Declaración Universal de los Derechos Humanos 

 En caso de persecución, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar de él, en cualquier país. Este 

derecho no podrá ser invocado contra una acción judicial realmente originada por delitos comunes o por actos 

opuestos a los propósitos y principios de las Naciones Unidas. 

 

 

http://es.wikisource.org/wiki/Declaraci%C3%B3n_Universal_de_los_Derechos_Humanos
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Artículo 15' de la Declaración Universal de los Derechos Humanos 

 Toda persona tiene derecho a una nacionalidad. A nadie se 

privará arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho a cambiar de 

nacionalidad. 

 

Artículo 16' de la Declaración Universal de los Derechos Humanos 

 Los hombres y las mujeres, a partir de la edad núbil, tienen 

derecho, sin restricción alguna por motivos de raza, nacionalidad o religión, a casarse y fundar una familia, y 

disfrutarán de iguales derechos en cuanto al matrimonio, durante el matrimonio y en caso de disolución del 

matrimonio. Solo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podrá contraerse el matrimonio.  

 

 Sólo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podrá contraerse el matrimonio. 

 

 La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la protección de la sociedad y 

del Estado. 

 

 

 

 

http://es.wikisource.org/wiki/Declaraci%C3%B3n_Universal_de_los_Derechos_Humanos
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Artículo 17' de la Declaración Universal de los Derechos Humanos 

 Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente. 

 

 Los artículos 18 a 21 recogen derechos de pensamiento, de conciencia, de religión y libertades políticas 

 

Artículo 18' de la Declaración Universal de los Derechos Humanos 

 Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de 

religión; este derecho incluye la libertad de cambiar de religión o de Creencia, 

así como la libertad de manifestar su religión o su creencia, individual y 

colectivamente, tanto en público como en privado, por la enseñanza, la 

práctica, el culto y la observancia. 

 

Artículo 19' de la Declaración Universal de los Derechos Humanos 

 Toda persona tiene derecho a la libertad de opinión y de expresión; este derecho incluye el de no ser 

molestado a causa de sus opiniones, el de investigar y recibir informaciones y opiniones, y el de difundirlas, sin 

limitación de fronteras, por cualquier medio de expresión 

 

Artículo 20' de la Declaración Universal de los Derechos Humanos 

 Toda persona tiene derecho a la libertad de reunión y de asociación pacíficas. Nadie podrá ser obligado a 

pertenecer a una asociación. 

http://es.wikisource.org/wiki/Declaraci%C3%B3n_Universal_de_los_Derechos_Humanos
http://es.wikisource.org/wiki/Declaraci%C3%B3n_Universal_de_los_Derechos_Humanos
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Artículo 21' de la Declaración Universal de los Derechos Humanos 

 Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su país, directamente o 

por medio de representantes libremente escogidos. 

 Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las 

funciones públicas de su país. 

 La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder público; esta voluntad se 

expresará mediante elecciones auténticas que habrán de celebrarse periódicamente, por sufragio universal e 

igual y por voto secreto u otro procedimiento equivalente que garantice la libertad del voto. 

 

 Y los artículos 22 a 27 derechos económicos, sociales y culturales. 

Artículo 22' de la Declaración Universal de los Derechos Humanos 

 Toda persona, como miembro de la sociedad, tiene derecho a la seguridad social, y a 

obtener, mediante el esfuerzo nacional y la cooperación internacional, habida cuenta de 

la organización y los recursos de cada Estado, la satisfacción de los derechos 

económicos, sociales y culturales, indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de 

su personalidad. 

 

 

 

http://es.wikisource.org/wiki/Declaraci%C3%B3n_Universal_de_los_Derechos_Humanos
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Artículo 23' de la Declaración Universal de los Derechos Humanos 

 Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre elección de su trabajo, a condiciones equitativas y satisfactorias 

de trabajo y a la protección contra el desempleo. 

 Toda persona tiene derecho, sin discriminación alguna, a igual salario por trabajo igual. Toda persona que trabaja 

tiene derecho a una remuneración equitativa y satisfactoria, que le asegure, así como a su familia, una existencia 

conforme a la dignidad humana y que será completada, en caso necesario, por cualesquiera otros medios de 

protección social. 

 Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de sus intereses. 

Artículo 24' de la Declaración Universal de los Derechos Humanos 

 Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitación razonable de la duración del 

trabajo y a vacaciones periódicas pagadas. 

Artículo 25' de la Declaración Universal de los Derechos Humanos 

 Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, así como a 

su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentación, el vestido, la vivienda, la 

asistencia médica y los servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros 

en caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos de pérdida de sus 

medios de subsistencia por circunstancias independientes de su voluntad.  

 La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos 

los niños, nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, tienen derecho a igual protección social. 

http://es.wikisource.org/wiki/Declaraci%C3%B3n_Universal_de_los_Derechos_Humanos
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Artículo 26' de la Declaración Universal de los Derechos Humanos  

 Toda persona tiene derecho a la educación. La educación debe ser gratuita, al 

menos en lo concerniente a la instrucción elemental y fundamental. La instrucción 

elemental será obligatoria. La instrucción técnica y profesional habrá de ser generalizada; 

el acceso a los estudios superiores será igual para todos, en función de los méritos 

respectivos. 

 

 La educación tendrá por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el 

fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales; favorecerá la 

comprensión, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los grupos étnicos o religiosos, y 

promoverá el desarrollo de las actividades de las Naciones Unidas para el mantenimiento de la paz. 

 

 Los padres tendrán derecho preferente a escoger el tipo de educación que habrá de darse a sus hijos. 

 

Artículo 27' de la Declaración Universal de los Derechos Humanos 

 Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de la comunidad, a gozar de las artes y 

a participar en el progreso científico y en los beneficios que de él resulten. 

 

 Toda persona tiene derecho a la protección de los intereses morales y materiales que le correspondan por 

razón de las producciones científicas, literarias o artísticas de que sea autora. 

http://es.wikisource.org/wiki/Declaraci%C3%B3n_Universal_de_los_Derechos_Humanos
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 Los Artículos 28 a 30 Recogen las condiciones y límites con que estos derechos deben ejercerse. 

 

Artículo 28' de la Declaración Universal de los Derechos Humanos 

 Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e internacional 

en el que los derechos y libertades proclamados en esta Declaración se hagan 

plenamente efectivos. 

 

 

Artículo 29' de la Declaración Universal de los Derechos Humanos 

 Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad, puesto que solo en ella puede desarrollar libre y 

plenamente su personalidad. 

 En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de sus libertades, toda persona estará solamente sujeta a las 

limitaciones establecidas por la ley con el único fin de asegurar el reconocimiento y el respeto de los derechos y 

libertades de los demás, y de satisfacer las justas exigencias de la moral, del orden público y del bienestar 

general en una sociedad democrática. 

 Estos derechos y libertades no podrán, en ningún caso, ser ejercidos en oposición a los propósitos y principios 

de las Naciones Unidas. 

 

 

http://es.wikisource.org/wiki/Declaraci%C3%B3n_Universal_de_los_Derechos_Humanos
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Artículo 30' de la Declaración Universal de los Derechos Humanos 

 Nada en esta Declaración podrá interpretarse en el sentido de que confiere 

derecho alguno al Estado, a un grupo o a una persona, para emprender y 

desarrollar actividades o realizar actos tendientes a la supresión de 

cualquiera de los derechos y libertades proclamados en esta Declaración.  

 

Sin embargo a estos artículos no se les da la importancia que se debiera al momento de su enseñanza y por lo mismo 

éstos no son respetados y se cometen muchas injusticias de acuerdo a lo escrito en estos tratados, por eso mismo es 

mostrar de una manera práctica y audiovisual, a que se refieren estos artículos y poder explicarlos y darlos a conocer 

para promover una conciencia ética y moral así como una actitud conforme a lo estipulado en derechos humanos y lograr 

con esto una sociedad que conozca pero sobre todo que respete los derechos de los demás. 
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ACTIVIDAD PARA REFORZAR EL CAPÍTULO: 

 Debate Grupal 

El tema sugerido para realizar la actividad es la JUSTICIA 

Este tema tiene mucho material, así como mucha importancia en lo que se 

refiere a Derechos Humanos, sin embargo lo importante de este concepto 

cuando se refiere a la vida cotidiana, es precisamente como usarla, básicamente 

la pregunta que se hace es ¿QUÉ ES JUSTICIA? 

La idea de responder esta pregunta en la mesa redonda, básicamente es la de 

posibilitar la toma de conciencia de nociones y de diversos autores sobre el 

concepto de tolerancia, así como incitar y facilitar la clarificación de valores 

grupales a través del diálogo y la participación. 

Además de reflexionar sobre las consecuencias que los conceptos de "justicia" e "injusticia" tienen para las personas y 

para la sociedad de hoy.  

Tarjetas con frases de diversos autores y textos. 

Para preparar la mesa redonda los participantes se dividen en pequeños grupos de cinco personas, pertenecientes si es 

posible, a los dos sexos en la misma proporción. El monitor o animador repartirá a cada grupo una hoja con frases de 

pensadores y otros autores sobre "Tolerancia" e "intolerancia". Cada grupo procederá de la siguiente forma: 

1/ De manera individual se leen las frases intentando reflexionar sobre su contenido, grado de aceptación y 

consecuencias para las personas y los miembros de la sociedad actual. Después cada cual ordenará las frases por orden 

de mayor aceptación hasta la última que será de mayor rechazo. 

2/ En el interior del grupo se dispondrá de tiempo suficiente para establecer un pequeño diálogo o debate sobre el 

significado de las frases y el orden establecido de aceptación y rechazo. Transcurrido ese tiempo, que será marcado por 
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el animador de acuerdo con las características de los grupos, cada participante podrá modificar el orden de las frases 

según el criterio establecido. Los grupos nombrarán un portavoz que estará encargado de anotar qué frases son mas 

aceptadas y cuales más rechazadas, estableciendo por consenso la más aceptada y la más rechazada por el grupo. Y 

anotará las razones que lo justifiquen. 

3/ Finalizados los pasos anteriores, el monitor invitará a los portavoces a presentar las justificaciones de sus 

razonamientos sobre la frase más aceptada por el grupo y la menos aceptada o rechazada. 

4/ El animador irá anotando todo lo que los portavoces manifiestan. Después indicará al gran grupo o asamblea cual es la 

frase más aceptada en la que coinciden la mayoría de grupos y cual es la menos aceptada o rechazada. Abrirá un tiempo 

para el debate en el que pueden intervenir todos los participantes. 

5/ Dividirá a los participantes en dos grandes grupos. A un grupo le dará la frase más aceptada por todos, a otro grupo le 

dará la menos aceptada. Marcará un tiempo para que los dos grupos se reúnan aisladamente y traten de buscar razones 

que justifiquen el texto de la frase. Un grupo será defensor de la "tolerancia" y el otro grupo de la "intolerancia". 

6/ Finalizado el tiempo se pedirá a los grupos que establezcan un debate. 

Para terminar la actividad se realizará con los alumnos un análisis de lo ocurrido durante la actividad 

Análisis de los sentimientos: ¿Alguien se sintió no escuchado?; ¿Qué emociones se vivieron?; ¿Se respetó la opinión de 

cada uno?; ¿Cómo se desarrolló el trabajo en pequeño grupo?; ¿Fué difícil defender un pensamiento que no 

compartimos?... 

Análisis de los hechos: ¿Qué argumentos se han utilizado para cada postura?; ¿El grupo conocía bien las posturas 

intolerantes?; ¿Qué significado para la sociedad de hoy tienen estos textos?; ¿Qué opciones tomó el grupo?... 
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Ejemplos de Tarjetas de frases: 

 ¡Triste época la nuestra! Es más fácil desintegrar un átomo que un prejuicio (Albert Einstein (1879-1955) Científico 

Alemán nacionalizado estadounidense.) 

 Ganamos justicia mas rápidamente si hacemos justicia ala parte contraria. (Mahatma Gandhi (1869-1948) Político y 

pensador indio.) 

 Se piensa que lo justo es lo igual, y así es; pero no para todos, sino para los iguales. Se piensa por el contrario que 

lo justo es lo desigual, y así es, pero no para todos, sino para los desiguales. (Aristóteles (384 AC- 322 AC) Filosofo 

griego.) 

 La justicia no espera ningún premio. Se le acepta por ella misma. Y de igual manera son todas las virtudes. (Marco 

Tulio Cicerón (106 AC-43 AC) Escritor, orador y político romano) 

 Cuando un hombre pide justicia es que quiere que le den la razón. (Santiago Rusiñol i Prats (1861.1931) Pintor y 

escritor español) 

 Cuatro características corresponden al juez: Escuchar cortésmente, responder sabiamente, ponderar prudentemente 

y decidir imparcialmente. (Sócrates (470 AC-399 AC) Filosofo griego) 

 Aléjese de los palacios el que quiera ser justo. La virtud y el poder no se hermanan bien (Marco Anneo Lucano (39-

65) Escritor latino.) 

 No se hará distinción alguna fundada en la condición política, jurídica o internacional del país o territorio de cuya 

jurisdicción dependa una persona. (Declaración Universal de los Derechos Humanos, 1948) 

 Todos los hombres nacen iguales y su creador les ha dotado de ciertos derechos inalienables entre los que se 

encuentran la Vida, La Libertad y la búsqueda de la felicidad (Declaraion de Independencia de Alemania, 1766) 

 A todos los hombres igualmente preparados se les deben dar las mismas cosas. (Aristóteles (384 AC- 322 AC) 

Filosofo griego.) 
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CONCLUSIÓN 

 

Los Derechos Humanos, son una herramienta para mantener la paz, la seguridad y orden social; asi como para 

castigar a los infractores de los mismos, tomando como base la tolerancia, la no violencia y la justicia; sin embargo 

estos derechos son un conjunto de libertades muy complejas con una muy delgada línea que puede pasar de 

defender tus derechos a convertirte en agresor de los derechos de otro, ya que la protección de estos derechos no 

puede ser bajo la idea de “el fin justifica los medios”, ya que para gozar de estos derechos debemos cumplir con 

sus obligaciones. 

 

En este punto es donde radica la complejidad de la Declaración Universal de los Derechos Humanos (DUDH), ya 

que no esta especificado hasta que punto se pueden defender los derechos de una persona sin afectar los de otra. 

 

Este audiovisual hace una referencia muy muy puntual en la importancia de la DUDH en la sociedad y en como 

poder hacer valer nuestros derechos, tomando en cuanta que todos estamos obligados a respetarlos y cumplir con 

las obligaciones y normas que esto implica. 

 

Fomentando así una Pedagogía de los Derechos Humanos, que deberá buscar que los sujetos alcancen su 

autonomía, su plenitud y su libertad, con la capacidad de dirigir acciones al mejoramiento de la actual situación del 

ser humano contribuyendo a su formación. 
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