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l. Introduccion

La enfermeria, al igual que otras especialidades, debe adoptar un enfoque en la
prestaciéon de los servicios que brinda a sus usuarios y se caracteriza por atender
una serie de condiciones de salud que pueden resultar problematicas para las
personas. Este enfoque, dirigido a resolver o minimizar los problemas que puedan
surgir en la vida cotidiana, es nada menos que una accion ordenada y sisteméatica
en todas las acciones realizadas especialmente aquellas que requieren el

cumplimiento de ciertas condiciones dificiles y o complejas.

En enfermeria, en mayor o menor medida, esta establecido, que para llevar a cabo
aquellas funciones que nos son propias, es necesario ordenar y estructurar las
actividades que hacen posible el andlisis y solucién de las situaciones en las que
intervenimos, lo cual es posible mediante la aplicacion del método cientifico,
denominado Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE) y los modelos utilizados

como el de Virginia Henderson.

La relacion del modelo conceptual de virginia Henderson con el proceso de
enfermeria (PAE) se basa en la idea de que el modelo de Henderson sirve como
guia fundamental en la implementacion del proceso de enfermeria, en otras
palabras, una evaluacion de las necesidades de un individuo a través de su
modelo tedrico nos brinda orientacion sobre qué datos objetivos y subjetivos
recopilar y como recopilarlos. De esta forma, se identifican datos de interés para
comprender el contexto de dependencias que representan los individuos en
relacion con las necesidades béasicas establecidas por el modelo conceptual. Este
trabajo se realiza con el propdsito de identificar las necesidades alteradas en una
paciente victima de un delito sexual™ violacién” para asi realizar las intervenciones

gue permitan a la paciente mejorar su calidad de vida.
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Il. Justificacion

Las mujeres, adolescentes e infantes, lamentablemente son las principales
victimas de la violencia, particularmente, de los llamados delitos sexuales, actos
gue poco se denuncian, y cuando se hace, no siempre se encuentra comprension
y ayuda de las autoridades que deben investigar y sancionar estos delitos, por lo
gue se hace necesario enfocarnos a la atencién de las victimas de los delitos con

una vision de derechos humanos.

Esta problemética ha tenido como rezagos enfermedades como lo son la
depresion, el trastorno de estrés postraumatico, la ansiedad, y entre otras
enfermedades mentales que acompafian a esta problematica, en algunos casos
esta complicacion en la salud mental no se soluciona ni se busca ayuda, por lo
gue deja secuelas que no son resueltas con el tiempo y la victima se ve afectada

en un dmbito biopsicosocial.

Finalmente, este Proceso de Atencidn de enfermeria se realiza para obtener el

titulo como Licenciada en Enfermeria y Obstetricia.
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Il. Objetivos

3.1. General

e Disefiar un Proceso de Atencidon de Enfermeria (PAE), utilizando el
modelo de atencion de las 14 necesidades de Virginia Henderson en
la identificacion de necesidades de una paciente con alteracion al

estrés secundario a sindrome postraumatico por violacion.

3.2. Especificos

e |dentificar las necesidades de la paciente por medio de una
valoracion utilizando el modelo de atencibn de las 14
necesidades de Virginia Henderson.

e Proponer los Diagnosticos Enfermeros en relacion con las
necesidades alteradas de una paciente con alteracion al estrés
secundario a sindrome postraumatico por violacion.

e Planear las intervenciones y actividades de enfermeria que
mejoren la calidad de vida de una paciente alteracién al estrés
secundario a sindrome postraumatico por violacion.

e Evaluar las intervenciones y actividades de enfermeria
propuestas para la mejora de la calidad de vida de una paciente
con alteracion al estrés secundario a sindrome postraumatico por
violacion.
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V.  Marco Teodrico

4.1 Enfermeria como profesion disciplinar
Enfermeria es la disciplina sélida del cuidado del bienestar de la deméas basada en

el conocimiento empirico propio y de otras disciplinas afines, asi como en el
conocimiento ético, personal y estético de las humanidades, las experiencias y los

valores de enfermeria. y expectativas personales y sociales.!

Las teorias cientificas y las filosofias forman la base del conocimiento en ciertas
disciplinas. Son los fundamentos filoséficos, valores y cosmovisiones que van mas
alla de los hechos concretos y buscan dar explicaciones universales que puedan
reflejar los fundamentos ético-filoséficos y los valores para todo el campo de
estudio.?

4.2 El cuidado como objeto de estudio
En enfermeria, el cuidado es visto como la esencia de la disciplina involucrando no

s6lo al receptor sino también al enfermero como comunicador 3. Segiin Watson, el
cuidado se manifiesta en la practica interpersonal dirigida a promover la salud y el

crecimiento del individuo .

Swanson propone a traves de la teoria del cuidado cinco grandes procesos
secuenciales (conocer, estar con, actuar para, brindar y mantener creencias) en
los que se manifiesta el cuidado, caracterizado por la actitud filoséfica del
cuidador, los mensajes verbales y no verbales, las medidas terapéuticas y las
consecuencias del cuidado °. Estos conceptos permiten reflexionar sobre la
cosmovision de la enfermeria, en la que confluyen las dimensiones histérica,
antropoldgica y filosofica de la ciencia de la enfermeria.

La enfermeria debe ser utilizada como nexo entre la teoria, la practicay la

investigacion con el fin de fortalecer y ampliar los conocimientos de enfermeria. ®
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4.3 Modelo o teoria utilizado para la elaboracién del P.A.E
El Modelo de Cuidado de las 14 necesidades béasicas segun Virginia Henderson

es uno de los modelos mas utilizados por los cuidadores en nuestro pais.

Las 14 Necesidades de Virginia Henderson es un modelo que define nuestro
enfoque de la practica de enfermeria. su objetivo es aumentar la autonomia del
paciente para acelerar la recuperacién o su mejoria mientras esta en el hospital o
comunidad. El modelo de Virginia Henderson pone las necesidades humanas
basicas en el centro de la practica de enfermeria y su propoésito es ayudar al
paciente a recuperarse hasta que él o ella pueda cuidar de si mismo, o bien lo que

incluye ayudar al paciente a tener una muerte pacifica y digna.

Esta teoria ha llevado al desarrollo de muchos otros modelos en los que se
ensefa a las enfermeras a ayudar a los pacientes a medida que cambian sus

necesidades. 7

Virginia Henderson, se apoy6 mucho en los postulados de Florence Nightingale e
incorpord en su teoria principios fisiol6gicos y psicolégicos a su concepto personal
de enfermeria. Esta teoria planted los criterios acerca del entorno, la salud,
personay cuidados. En la teoria de Henderson no se encuentra ninguna definicién
especifica de necesidades, pero identificO las 14 necesidades basicas del

paciente, las cuales mencionare a continuacion. 8
1. Respirar normalmente.

2. Comer y beber adecuadamente.

3. Eliminar por todas las vias corporales.

4. Moverse y mantener posturas adecuadas.

5. Dormir y descansatr.

6. Usar ropas adecuadas, vestirse y desvestirse.
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7. Mantener la temperatura corporal dentro de los limites normales.
8. Mantener la higiene corporal y la integridad de la piel.

9. Evitar los peligros ambientales y lesionar a otras personas.

10. Comunicarse con los demas expresando emociones.

11. Vivir de acuerdo con sus propias creencias y valores.

12. Ocuparse en algo para realizarse.

13. Participar en actividades recreativas.

14. Aprender, descubrir y satisfacer la curiosidad.®

Una vez evaluadas estas necesidades, es necesario revisarlas con pensamiento
critico para decidir si el comportamiento de la persona es adecuado para
satisfacer cada una de estas necesidades, es decir, la independencia en cada
necesidad, teniendo en cuenta las caracteristicas individuales de cada persona:

Edad, género, etapa de desarrollo. 1°

4 4. Proceso de atencion de enfermeria

El proceso de enfermeria es “un sistema de practica en el sentido de que
proporciona mecanismos para que las enfermeras utilicen sus opiniones,
conocimientos y habilidades para diagnosticar y tratar las respuestas de la
persona a problemas reales” o definido como “potencial para la salud”. Por ello, el
proceso de enfermeria, basado en el método cientifico, se convierte en uno de los
principales soportes metodoldgicos de la profesion de enfermeria. Esto se debe a
gue, los datos y la experiencia revelan condiciones de salud, problemas
diagnosticados y revisiones de temas con evidencia cientifica de apoyo (que actia

como un marco teérico), se formulan hipétesis a modo de metas, se implementan
10
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planes (disefio del marco), se implementan acciones y decisiones, se analizan y
evallan los resultados, y finalmente se registran. De igual forma, los datos se
obtienen a través de la observacion y evaluacion sistematica, organizada de
manera légica y coherente para analizar informacion relevante, contrastada con la
ciencia, presentada con problemas y/o necesidades de atencién con el fin de

realizar un diagnéstico de atencién- 1!

Por lo tanto, el proceso de enfermeria se caracteriza por su sistematicidad, porque
ocurre de manera secuencial, ciclica, periddica, organizada, controlada, ya que,
desde su inicio, recopila informacion a través de la valoracién, después pasa por la
fase de diagnosticar, planificar, ejecutar las intervenciones necesarias y terminar
siempre con una evaluacion. Es también un proceso dinamico, pues las
necesidades de cuidado de las personas se desarrollan, mejoran, empeoran,
aumentan, disminuyen segun las circunstancias y estado de salud — enfermedad
de la persona. Por lo tanto, es oportuno, ya que se utiliza en un tiempo
determinado, con un plan de atencidén para satisfacer necesidades especificas
gue, una vez evaluadas, pueden modificarse o continuarse a voluntad

dependiendo del desarrollo del objeto de atencion. 12

El proceso de enfermeria estd compuesto por una serie de etapas sucesivas,

entrelazadas e interdependientes, de las cuales son cinco:
1. Valoracion,

En esta fase, primero se recopilan datos sobre el paciente para conocer su
situacion. Las fuentes de informacion para la recogida de datos suelen ser las
siguientes: la historia clinica del paciente, el propio paciente, su familia o personas

cercanas. Esta informacion forma la base para decisiones posteriores.

11
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2. Diagnostico

En este paso, se extrae una conclusion basada en la evaluacion de los datos
realizados en el paso anterior desde el punto de vista de las enfermeras. Un

diagnostico de enfermeria puede diferir de un diagndstico médico.
3. Planificacién

En esta tercera fase, luego de evaluar la informacion de las diversas fuentes
mencionadas anteriormente y de haber elaborado un diagndstico de enfermeria,

se determina el cuidado de enfermeria que realizara a dicho paciente.
4. Ejecucién

Esta fase es crucial en el proceso de atencion e implica la implementacion de las
decisiones tomadas en la fase anterior, es decir, se lleva a cabo la atencidn
decidida.

5. Evaluacion

La fase de evaluacidon se usa para determinar si la condicién del paciente es
consistente con los resultados esperados. En esta etapa del proceso se evalla la
correccion del desarrollo o la necesidad de realizar cambios en las decisiones
tomadas. La evaluacién requiere el examen de varios aspectos, tales como:
examen fisico del paciente, andlisis de la historia clinica y entrevista con el

paciente. 13

4.5. La persona
En la mayoria de sus escritos, Nightingale se refirié a la persona como el paciente,

gue en la mayoria de los casos era un sujeto pasivo, las enfermeras
desempefiaban funciones hacia y para el paciente y controlaban el entorno para

promover su recuperacion. Nightingale enfatizé que la enfermera siempre debe
12
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tener el control y ser responsable del entorno del paciente. Ella creia en la
necesidad de que las enfermeras respetaran a las personas sin emitir juicios

basados en sus creencias religiosas o la falta de ellas. 14

4.6. Descripcion del padecimiento
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define el abuso sexual como:

‘cualquier acto sexual, intento de acto sexual, comentarios 0 insinuaciones
sexuales no deseados, o actos que comercialicen o exploten de otro modo la
sexualidad de una persona coaccionando a otra sea o no de otro modo la relacion
de esa persona con la victima en cualquier entorno, incluidos el hogar y el lugar de

trabajo” 1°

El abuso sexual es cualquier tipo de actividad o contacto sexual que ocurre sin el
consentimiento de una persona. El abuso sexual, incluida la violacion, puede

provocar dafos fisicos, enfermedades mentales o lesiones.

Los datos muestran que las victimas de violencia sexual pueden tener
consecuencias conductuales, sociales y psicolégicas, pero las nifias y las mujeres
soportan la mayor carga de lesiones y enfermedades derivadas de la violencia y la
coercion sexual %, no solo porque representan la gran mayoria de las victimas,
sino también porque son que son vulnerables a las consecuencias para la salud
sexual y reproductiva, como embarazos no deseados, abortos inseguros y un
mayor riesgo de contraer infecciones de transmisién sexual, incluido el VIH a

través de las relaciones sexuales vaginales, anales o por sexo oral*’.

A continuacién, se mencionan consecuencias de la violencia y la coaccion

sexuales para la salud de las mujeres:

Tabla 1 Efectos y repercusiones de la violencia sexual en las mujeres

13
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Salud reproductiva e Trauma ginecoldgico
e Embarazo no planificado
e Aborto inseguro
e Disfuncion sexual

¢ |nfecciones de transmision sexual

(ITS), incluido el VIH

e Fistula traumatica

Salud Mental Depresion

e Trastorno por estrés postraumatico
e Ansiedad

e trastorno del suefio

e Sintomas somaticos

e Comportamientos suicidas

e Trastorno de panico

Conductuales Abuso del alcohol y otras drogas
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Resultados que conllevan a la muerte Muerte por:
e Suicidio
e Complicaciones del embarazo
e Aborto inseguro
e SIDA

e Asesinato durante la violaciéon o en

defensa del “honor”

e Infanticidio de un nino nacido

como resultado de una violaciéon

Fuente: Organizacién Mundial de la Salud. Violencia contra la mujer: violencia de pareja y violencia sexual contra la

mujer. Nota descriptiva N°. 239. Actualizacion de septiembre de 2011. Ginebra, Organizacion Mundial de la Salud, 2011

Los impactos en la salud mental de las mujeres victimas de violencia sexual son
igualmente importantes y sus impactos pueden ser duraderos, a corto, mediano y
largo plazo y pueden combinarse con impactos en la sexualidad, que tienen
diferentes manifestaciones como ansiedad, depresion, tristeza, ansiedad, baja
autoestima, sentimientos de culpa y un aumento en el abuso de sustancias hasta

e incluyendo autolesiones y como ultimo pudiendo llegar al suicidio.'®
Depresion

La depresion es un trastorno del estado de animo caracterizado por un estado de
animo deprimido, falta de energia y/o pérdida de interés o capacidad para disfrutar
o divertirse (anhedonia) que afecta la vida de una persona durante la mayor parte
del dia y durante al menos dos semanas. *°
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Clasificacion de la depresion

Los episodios depresivos se pueden clasificar como leves, moderados o graves
segun el numero y la intensidad de los sintomas y el impacto en la capacidad de

funcionamiento de una persona.
Existen diferentes tipos de trastornos del estado de animo:

e Trastorno depresivo mono episodio: la persona experimenta el primer y
anico episodio;

e Trastorno depresivo recurrente: la persona ya ha experimentado al menos
dos episodios depresivos; y

e Trastorno bipolar: los episodios depresivos se alternan con periodos de
episodios maniacos, que incluyen euforia o irritabilidad, mayor actividad o
energia, y otros sintomas como mayor fluidez verbal, pensamientos
acelerados, mayor autoestima, menor necesidad de dormir, distraccién e

impulsividad. comportamiento. y despiadado. 2°
Tratamiento

Segun la intensidad y la tipologia de los episodios depresivos a lo largo del
tiempo, el equipo multidisciplinario de atencion a la salud puede sugerir
tratamientos psicologicos como la activacion conductual, la terapia cognitivo-
conductual y la psicoterapia interpersonal y/o antidepresivos como los
inhibidores selectivos de la recaptacion de serotonina (ISRS) y antidepresivos

triciclicos. 21

La OMS ha elaborado breves directrices sobre intervenciones psicolégicas
para la depresion y que estos sean distribuidos a individuos y grupos. Un
ejemplo es la guia Coping Problems Plus (EP+), que explica el uso de la
activacion conductual, el manejo del estrés, los tratamientos de resolucion de

problemas y el apoyo social mejorado. Ademas, las pautas para la terapia
16
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grupal interpersonal para la depresion describen el tratamiento grupal para la

depresion. %2

V. Aplicacion del proceso de atencion de enfermeria
5.1 Presentacion de caso clinico

Paciente que acude sola a su centro de salud por presentar estado de animo

depresivo de mas de tres semanas de evolucion.

Se trata de mujer de 23 afios que refiere tener sentimientos de tristeza y llanto

desde hace tres semanas que no cesa por sentirse sola y sin algun apoyo.

Al respecto, a la observacion se identifican lesiones recientes, heridas
superficiales realizadas por objeto punzocortante realizados por ella misma tanto

en miembros superiores como inferiores.

Al interrogatorio, la paciente refiere ideacion pasiva de muerte de larga evolucion
exacerbada en las ultimas 8 semanas (14/09/2022) manifestado por la paciente
que hace 3 meses (10/08/2022) acudié a una reunion en donde ingirié6 bebidas
alcohdlicas en exceso, siendo atacada por su acompafiante quien la ataco
sexualmente y fue violada, de este acto sexual confirma por prueba de laboratorio
gue hay embarazo de menos de doce semanas de gestacion, acude a esta
institucion para realizar la interrupcion legal del embarazo de emergencia, sin
avisarle a su madre de la situacion ya que refiere sentir vergiienza, culpa y

periodos de ira al contar lo que le habia sucedido.

Se realiza pruebas de VIH, Clamidia y Sifilis las cuales salen negativas.
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Refiere que no come por no tener apetito, que ha descuidado su aspecto personal,
ha sufrido periodos recurrentes de insomnio y de ansiedad frecuentemente.
Manifiesta que ha perdido el interés en aquellas actividades que antes solia hacer
cotidianamente y que Ultimamente no sale de su cuarto mas que para ir al bafio o
cuando le da hambre. Refriere que ha dejado de acudir a la universidad por no

tener el animo de salir de su casa.

5.2 Valoracion inicial y continua (Identificacion de necesidades).

Ficha de identificacion.

Fecha: 17/ Septiembre/2022

Nombre: Daniela Rivera Téllez

Edad: 23 afios

Fecha de nacimiento: 02 de diciembre de 1999
Sexo: Mujer

Estado civil: Soltera

Nivel de estudios: licenciatura

Lugar de nacimiento: Ciudad de México
Ocupacién: Estudiante.

Religion: catdlica

Antecedentes Heredofamiliares.

Mama hipertensa bajo tratamiento.

Padre: Finado por accidente automovilistico
Hermana: Hipertensa bajo tratamiento.
Antecedentes personales no patolégicos
Vivienda propia con todos los servicios
Esquema de vacunacion completo
Alcoholismo cada dos fines de semana

Tabaquismo todos los dias a razon de 3 cigarros al dia
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Niega transfusiones sanguineas

Alergias negadas

Antecedentes personales patologicos

Diagnéstico de varicela a los 10 afios sin secuelas o complicaciones,
resto de enfermedades exantematicas negadas.

Niega diagnostico de enfermedades cronico-degenerativas.
Antecedentes Gineco obstétricos

Menarca a los 12 afos, inicio de vida sexual activa a los 19 afos, G:1
POC:0A: 1

Refiere que la interrupcién del embarazo fue secundario a violacion.
Signos Vitales
Somatometria

T/A: 100/80 mmHg Peso: 60 Kg
FC: 68 latidos por minuto Talla: 164 cm
FR: 15 respiraciones por minuto

Temperatura: 36.7 ° centigrados

Sp02: 97%

Valoracion de las 14 necesidades de Virginia Henderson

Respirar Fumadora activa de 3 cigarros al dia desde los 19 afios.
normalmente Saturacion de oxigeno de 98%

Vias respiratorias permeables

Sin dificultad respiratoria
Comer y beber Pérdida de apetito, realiza dos comidas al dia.

adecuadamente Consumidora de alcohol cada fin de semana hasta llegar a la

embriaguez.
19
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Eliminacion Independiente para la eliminacion.
Moverse y Independiente para movilizaciéon, aunque su postura no es
mantener buena adecuada ya que mantiene una postura encorvada.

postura

Dormir y Duerme de 4 a5 horas con dificultad para conciliar el suefio.
descansar

Vestirse Independiente para llevar a cabo la actividad. Decide que

adecuadamente ropa ponerse.

No viste de acuerdo con su edad y complexion.

Termorregulacion  Sin alteraciones, temperatura de 36.7 ° centigrados.
Higiene corporal Su apariencia general e higiene son descuidadas.
Bafio y cambio de ropa cada dos dias, lavado de manos

antes de ingerir algun alimento y después de ir al bafio

Evitar peligros Verbaliza ideas suicidas y presenta conductas autolesivas.

Comunicarse Presenta signos y sintomas depresivos como culpabilidad,
adecuadamente tristeza e irritabilidad por lo que ha dejado de establecer una
buena comunicacion con familiares y amigos

Hay un aislamiento social.

Creencias y Hay pérdida de las creencias religiosas a causa del abuso
valores sexual.
Trabajo Ha dejado de asistir a la universidad ya que no quiere salir de
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casa por presentar miedo, irritabilidad, y cansancio.

Recreacion Dificultad para incluirse en las actividades que solian
gustarle, siente dificultad para establecer contacto con los
demas, hay aislamiento social y solo ve television en su

cuarto.

Aprendizaje Se muestra confusa por lo que le paso y se ve afectada su
atencion y concentracion.

Valoracion Cefalocaudal
Cabezay cuello  Cabello lacio, reseco y escaso. Cejas semipobladas, pestafias
escasas, pupilas con midriasis, nariz simétrica y permeable.
cavidad bucal con todas las piezas dentales sin presencia de
caries. Ganglios linfaticos sin alteraciones, cuello simétrico sin

alteraciones, movimientos controlados.

Torax Mamas presentes integras y sin alteraciones, hay visualizacion
de pezédn. Sin dificultad respiratoria, campos pulmonares sin
ruidos agregados.

Abdomen Piel rosada, sin lesiones y simétrico. A la palpacion se aprecia
abdomen blando y depresible sin masas palpables y sin datos
objetivos y subjetivos de dolor.

Miembros Se observa cortes con objeto punzo cortante en miembro

superiores superior izquierdo, piel seca y escamosa, ufias quebradizas
con buen llenado capilar.

21

PAE. APLICADO A UNA MUJER ADULTA CON LA NECESIDAD ALTERADA A TOLERANCIA AL ESTRES SECUNDARIO A TRAUMA POST VIOLACION



%,

ESCUELA DE ENFERMERIA DEL HOSPITAL DE JESUS
3 T UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO NAM
LICENCIATURA EN ENFERMERIA Y OBSTETRICIA
CLAVE 3295-12

nsir 30

Miembros Se observa cortes con objeto punzo cortante en miembro
inferiores inferior izquierdo y derecho, piel seca y escamosa, ufias sin

presencia de onicomicosis.

Valoracion de Nivel de estado Mental

Nivel de conciencia Es capaz de mantener una conversacion y dar
respuestas a las preguntas que se formulan.
Refiere que en ocasiones se le olvidan las cosas por
estar pensando en otras.

Lenguaje La persona comprende lo que se le dice o se le
muestra, pero no logra emitir las palabras para
comunicarse, se muestra ansiosa y al momento de
hablarle no mantiene la mirada.

Memoria Sin alteraciones.

Funciones cognitivas Sin alteraciones.

superiores

Estructuracion del Refiere estar escuchando voces en su cabeza que le
pensamiento y dicen que se haga dafio constantemente.

percepciones

Estado animico y La persona presenta poco interés en cosas que antes

personalidad. le interesaban, no disfruta de actividades que le eran
placenteras, rehlsa actividades sociales, con
frecuencia presenta trastornos del suefo, siente poca
energia, le cuesta levantarse en las mafianas, le cuesta
dirigirse a su escuela, esta pesimista, le cuesta
concentrarse y tomar decisiones, nota que la memoria
le falla, esta muy sensible, pudiendo presentar un llanto
facil, siente que su vida tiene poco sentido y ha tenido
ideas suicidas y se ha autolesionado.
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Semanal

Se presenta paciente a consulta. Signos vitales: TA 125/80 mmHg FC: 66 latidos

por minuto FR: 14 respiraciones por minuto Temperatura: 36° SpO2: 97%

En esta semana se busca que la persona encuentre un sentido y significado a su
vida a pesar del problema o situacion por la que esté pasando, se busca modificar
los pensamientos que tiene de si misma con el fin de que la persona adquiera
recursos y herramientas personales que le permitan afrontar los diferentes retos y

situaciones que le surjan a lo largo de su vida.

La paciente muestra interés en querer aprender sobre la depresién y sobre como
tratarla por lo que se le entregan dos infografias sobre la depresion y como se

puede tratar.

Se le asigna la tarea de llevar un diario para que exprese sus emociones.
(Anexo 2y 3)

Semana 2

Se presenta paciente a consulta. Signos Vitales: TA 115/80 mmHg FC: 64 latidos
por minuto FR: 14 respiraciones por minuto Temperatura: 36° SpO2: 97% La
paciente comienza a expresar los sentimientos de tristeza, culpa e irritabilidad por
lo que se le apoya dandole respuestas empaticas y con escucha activa. Refiere
que ha tenido mas acercamiento con su madre y las lesiones en miembros

superiores e inferiores estan en proceso de cicatrizacion y con buena evolucion.

El trastorno del suefio sigue alterado por lo cual se le orienta a la paciente sobre
métodos que disminuyan la ansiedad (técnica de respiracién lenta, meditacion,

relajacion y distracciéon para que asi logre conciliar el suefio).

23

PAE. APLICADO A UNA MUJER ADULTA CON LA NECESIDAD ALTERADA A TOLERANCIA AL ESTRES SECUNDARIO A TRAUMA POST VIOLACION



& %, ESCUELA DE ENFERMERIA DEL HOSPITAL DE JESUS
: ~ o+ . UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO NAM
P Al LICENCIATURA EN ENFERMERIA Y OBSTETRICIA

- CLAVE 3295-12

Se le proporcionan infografias sobre “tips” para poder mejorar el suefio. (Anexo 1)
Semana 3

Acude paciente a consulta. Signos vitales: T/A: 110/70mmHg FC: 64 latidos por
minuto FR: 14 Respiraciones por minuto, Temperatura: 36.6°C, SpO2: 96%

Refiere conciliar el suefio mas rapido, muestra interés por aprender nuevas cosas
y comenta que acude de nuevo a la universidad para continuar sus estudios asi

mismo refiere que acude a realizar actividad fisica tres veces por semana.

Refiere que ha llevado el diario en donde escribe el como se va sintiendo dia a dia

y menciona que a veces lo que escribe en el diario lo quema.
Su aspecto general tiene un cambio positivo y expresa metas a futuro.
Semana 4

La paciente abandona el tratamiento por lo que se le trata de contactar para saber
el motivo del cual no acude a su cita y para reagendar. No se consigue respuesta

de la paciente.

De acuerdo con la evolucion de la paciente se habia planeado las actividades para

el momento de su alta.
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5.3 Disefio y priorizacion de los diagndsticos de enfermeria

s

Etiqueta. 1. Nunca Mantener
Reacciones que ocurren 1402 > 14.?207 demostrado 1 2 3 3 |4
. > Autocontrol Utiliza 2. Raramente
tras un trauma fisico o tecnicas A
o de la de demostrado | Aumentar
psicologico laiaci 5
ansiedad relajacion | 3 A veces a
> 1409 demostrado
> 140906
de la dormir de ente 2 3 |4 |4
Violacion . forma
depresion adecuada demostado
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Caracteristicas 5. Siempre
definitorias: > 140909 demostrado
Refiere
» Ansiedad mejoria
. deIJestado 2 3 3 |4
» Conductas de ira .
de animo
» Culpa
> Depresion
> Temor
>

Verbaliza ciclo de
suefio- vigilia

alterado

Referencias

e Herdman T, Kamitsuru S, Lépez C, Diagnosticos Enfermeros, definiciones y clasificacion 2021-2023, 122 Ed.
2021, Elsevier, pp.
e Moorthead S, Swanson E, Johnson M, Maas M, Clasificacion de Resultados de Enfermeria NOC, medicion de

resultados en salud, sexta edicién, 2019, Elseivier,
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ESCUELA DE &

Actividades:

e Explorar con el paciente que ha desencadenado las
emociones

¢ Realizar afirmaciones empaticas o de apoyo

e Ayudar al paciente a reconocer sentimientos tales
como la ansiedad, ira o tristeza

e Animar al paciente a que exprese los sentimientos de
ansiedad, ira o tristeza

Actividades:

Utilizar un enfoque sereno que de seguridad
Tratar de comprender la perspectiva del paciente
sobre una situacion estresante.

Animar a la familia a permanecer con el paciente, si
es el caso

Escuchar con atencién

Crear un ambiente que facilite la confianza

Animar la  manifestacion de  sentimientos,
percepciones y miedos.

Establecer actividades recreativas encaminadas a la
reduccién de tensiones

Instruir al paciente sobre el uso de técnicas de
relajacion

27
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Mejorar el suefio

Actividades:

> Determinar el patron de suefio vigilia del paciente
> Controlar la participacién en actividades que causan
fatiga durante la vigilia para evitar cansancio en exceso

» Ajustar el ambiente para favorecer el suefio

» Ayudar a eliminar las situaciones estresantes antes de
irse a la cama

» Ayudar al paciente a evitar los alimentos y bebidas que
interfieran el suefio a la hora de irse a la cama

» Ayudar al paciente a limitar el suefio durante el dia
disponiendo
una actividad que favorezca la vigilia

» Proporcionar folletos informativos sobre tecnicas
favorecedoras

del sueno.
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DIAGNOSTICO ENFERMERO RESULTADO ESPERADO
DOMINIO (09 afrontamiento/ tolerancia al | RESULTADO Autocontrol de la ESCALA DE MEDICION
. estrés . ansiedad
CLASE: 01 respuesta postraumatica DOMINIO: [l Salud psicosocial 1. Nunca demostrado
cODIGO: 00142 CLASE: O Autocontrol 2. Raramente demostrado
CODIGO: 1402 3. A veces demostrado
Sindrome de trauma post violacion 4. Frecuentemente demostrado
5. Siempre demostrado
Etiqueta: PUNTUACION.
Alteracion a tolerancia al estrés CODIGO INDICADOR PIANA
manifestado por ansiedad, conducta MANT. AUT.
de ira, baja autoestima, depresién 140207 Utiliza técnicas de relajacion 2 3
140906 Refiere dormir de forma adecuada 2 3
140909 Refiere mejoria del estado de animo 3 4
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INTERVENCION DE ENFERMERIA

INTERVENCION: Apoyo emocional CODIGO; 5270 DOMINIO: 3. Conductual CLASE: R Ayuda para
el

afrontamiento

ACTIVIDADES: FUNDAMENTACION:
e Explorar con el paciente que ha desencadenado las e El apoyo emocional es prioritario, ya
emociones que las acciones que se realizan estan
e Realizar afirmaciones empaticas o de apoyo encaminadas a favorecer la
e Ayudar al paciente a reconocer sentimientos tales como la conversacion como medio de

ansiedad, ira o tristeza disminucion de la respuesta emocional,

e Animar al paciente a que exprese los sentimientos de se considera que es necesario ayudar o

ansiedad, ira o tristeza animar al paciente a expresar sus
sentimientos y platicar con el paciente
sobre algo ajeno a su enfermedad para

brindar apoyo emocional.
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EVALUACION

Se busca que la persona encuentre un sentido y significado a su vida a pesar del problema o situacion por la que esté
pasando, se busca modificar los pensamientos que tiene de si misma con el fin de que la persona adquiera recursos y

herramientas personales que le permitan afrontar los diferentes retos y situaciones que le surjan a lo largo de su vida.
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ESCUELA DE ENFERMERIA DEL HOSPITAL DE JESUS
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LICENCIATURA EN ENFERMERIA Y OBSTETRICIA

CLAVE 3295-12

Etiqueta. 2 2 3 |4
130208 1.Nunca
Patron de valoracion no e 1300 Se adapta a los demostrado Mantener
. » cambios en
valida de factores Aceptacion: desarrollo
2.Raramente 1
estresantes, con esfuerzos estado de salud demostrado
cognitivos y/o de 130207 Aumentar | 2 3 14
comportamiento, que no Modifica el estilo | 3. A veces az
_ de vida para demostrado
logra manejar las reducir el estrés
demandas relacionadas e 1302 4.Erecuentemente
con el bienestar. Afrontamiento 130204 demostrado 2
de problemas Refiere
disminucioén 5.Siempre
del estrés
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CLAVE 3295-12

Factores relacionados

> Vulnerabilidad de la
persona
> Incertidumbre

Caracteristicas definitorias:

» Expresiones de
incapacidad y falta de
confianza para
afrontar la situacion o
pedir ayuda.

» Ansiedad

» Baja autoestima

e 130218
Refiere aumento

del bienestar
psicolégico

demostrado

Mantener

1

Aumentar
az2
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IN
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LhoE &

Actividades: Actividades:

e Explorar con el paciente que ha desencadenado las e Observar las afirmaciones del paciente sobre su
emociones auto valia

e Realizar afirmaciones empaticas o de apoyo e Determinar la confianza del paciente en su

e Animar al paciente a que exprese los sentimientos de propio criterio
ansiedad, ira e Animar al paciente a identificar sus puntos

e O tristeza fuertes

e Escuchar las expresiones de sentimientos y creencias e Ayudar al paciente a encontrar la auto

e Proporcionar ayuda en la toma de decisiones aceptacion

e Reafirmar los puntos fuertes personales que

identifique el paciente

e Ayudar al paciente a afrontar los abusos o las
burlas

e Ayudar a establecer objetivos realistas para

conseguir una autoestima mas alta

e Animar al paciente a evaluar su propia conducta
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sasar

ESCUELA DE

e Animar al paciente a que acepte nuevos
desafios

e Facilitar un ambiente y actividades que
aumenten la autoestima

e Comprobar la frecuencia de las manifestaciones
negativas sobre si mismo Realizar afirmaciones

positivas sobre el paciente
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R
nsar 30
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e Actividades:

e Establecer una relacién terapéutica basada en la confianza y el respeto

e Proporcionar informacion objetiva segun sea necesario

e Favorecer la expresion de sentimientos

e Ayudar al paciente a identificar el problema o la situacidon causante del trastorno

e Pedir al paciente que identifique lo que puede o no puede hacer sobre lo que sucede
e Determinar como afecta al paciente el comportamiento de la familia

e Ayudar al paciente a que identifique sus puntos fuertes
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LICENCIATURA EN ENFERMERIA Y OBSTETRICIA

CLAVE 3295-12

DIAGNOSTICO ENFERMERO

RESULTADO ESPERADO

DOMINI 09 afrontamiento/ tolerancia al
O: estrés

CLASE: 02 Respuesta afrontamiento

CODIGO 00069

Afrontamiento ineficaz

Etiqueta:

Patron de valoracion no valida de factores
estresantantes, con esfuerzos
cognitivos/o de comportamiento, que no
logra manejar las demandas relacionadas
con el bienestar.

RESULTAD aceptacion: ESCALA DE MEDICION
O: estado de salud
DOMINIO: [l Salud psicosocial Nunca demostrado
CLASE: N Adaptacion Raramente demostrado
psicosocial
CODIGO: 1300 A veces demostrado
Frecuentemente demostrado
Siempre demostrado
PUNTUACION. DIANA
CODIGO INDICADOR
MANT. AUT.
13000 Reconocimiento de la realidad de la 2 4
situacion de salud
13007 Expresa sentimientos sobre el estado 2 4
de salud
130204 Refiere disminucion del estrés 2 4
130209 Utiliza el apoyo social disponible 2 4
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INTERVENCION DE ENFERMERIA

INTERVENCIO Apoyo emocional CODIGO; 5270 DOMINIO: 3 conductual CLASE R Ayuda para el
N: : afrontamiento

ACTIVIDADES: FUNDAMENTACION:

1,- Explorar con el paciente que ha desencadenado las emociones Una evaluaciéon detallada y un programa de apoyo
psicoterapéutico apropiado (como programas de
relajacion, técnicas de reestructuracion cognitivas, etc.)
€s necesario para superar estas patologias.

2.- Realizar afirmaciones empéticas o de apoyo

3.- Animar al paciente a que exprese los sentimientos de ansiedad, ira

4.- Escuchar las expresiones de sentimientos y creencias

5.- Proporcionar ayuda en la toma de decisiones

6.-

7.-

8.-

39

PAE. APLICADO A UNA MUJER ADULTA CON LA NECESIDAD ALTERADA A TOLERANCIA AL ESTRES SECUNDARIO A TRAUMA POST VIOLACION




i CLAVE 3295-12

& ESCUELA DE ENFERMERIA DEL HOSPITAL DE JESUS
- 2 UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO NAM
LICENCIATURA EN ENFERMERIA Y OBSTETRICIA

INTERVENCION DE ENFERMERIA

INTERVENCION Potenciacion de la autoestima CODIGO 5400

DOMINIO CLASE:

ACTIVIDADES:

FUNDAMENTACION:

1,- observar las afirmaciones del paciente sobre su auto valia

2.- Determinar la confianza del paciente en su propio criterio

3.- Animar al paciente a identificar sus puntos fuertes

4.- Reafirmar los puntos fuertes personales que identifique el paciente

5.- Ayudar al paciente a afrontar los abusos o las burlas

6.- Ayudar a establecer objetivos realistas para conseguir una

autoestima mas alta

La potenciacion de recursos, tales como la
autoestima se considera un elemento

fundamental en la mejora del ajuste y bientestar

psicosocial de la persona
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EVALUACION

Refiere la paciente que ha llevado el diario en donde escribe como se va sintiendo dia a dia y menciona que a veces lo
gue escribe en el diario le molesta por lo que lo cortay lo quema.

Su aspecto general tiene un cambio positivo y expreso metas a futuro.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

e Herdman T, Kamitsuru S, L6épez C, Diagnosticos Enfermeros, definiciones y clasificacion 2021-2023, 122 Ed. 2021,
Elsevier, pp.

e Moorthead S, Swanson E, Johnson M, Maas M, Clasificacion de Resultados de Enfermeria NOC, medicion de
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recuperarse de situaciones
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e 1309
Resiliencia

personal

CLAVE 3295-12

Verbaliza
una actitud
positiva
Expresa
emociones
Muestra un
estado de
animo
positivo
Busca apoyo
emocional
Progresa
hacia los
objetivos
Muestra
autoestima
positive

Nunca
demostrado
Raramente
demostrado
A veces
demostrado
Frecuenteme
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Siempre
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CLAVE 3295-12

Caracteristicas

definitorias:

e Expresa deseo de
mejorar la resiliencia

e Aumenta las relaciones
positivas con otros

e Establece objetivos

Autocontrol de

la depresion

Refiere
dormir de
forma
adecuada

Refiere
mejoria del
estado de
animo
Mantiene un
peso estable

Mantiene el
aseoyla
higiene
personal

Fija objetivos
realistas
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N
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Intervencion NIC: Prevencidon del suicidio

Intervencion NIC: Llevar un diario

Actividades:

e Determinar la existencia y grado de riesgo de suicidio

e Determinar si el paciente dispone de medios para llevar
a cabo el plan de suicidio

e Tratar y controlar cualquier enfermedad psiquiatrica o
los sintomas que pueden poner al paciente en riesgo de
suicidio

e Ensefar al paciente estrategias de afrontamiento

e Acordar con el paciente que no se autolesionara
durante un periodo especifico

Actividades:

e Establecer el propdsito y las metas

e Explicar varios métodos para escribir un diario

e Animar a escribir sin interrupcién al menos 3 veces por
semana

e Animar a describir y relatar los acontecimientos en cuanto
a historias, pensamientos y sentimientos

e Controlar el logro de los objetivos establecidos

Intervencion NIC: control del estado de animo

Actividades:

e Evaluar el estado de &nimo inicialmente y con
regularidad

e Vigilar el estado fisico del paciente
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ESCUELA DE

e Ayudar al paciente a mantener un ciclo normal de suefio
vigilia

e Vigilar la funcién cognitiva

e Determinar si el paciente supone un riesgo para la

seguridad de si mismo

e Comprobar la capacidad de autocuidado
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DIAGNOSTICO ENFERMERO RESULTADO ESPERADO
DOMINI 09 afrontamiento/ tolerancia al | RESULTAD Resiliencia ESCALA DE MEDICION
O: estrés O: personal
CLASE: 02 Respuesta de afrontamiento DOMINIO: Il Salud psicosocial 1. Nunca demostrado
CODIGO 00212 CLASE: N Adaptacion 2. Raramente demostrado
: psicosocial
CODIGO: 1309 3. A veces demostrado
Disposicion para mejorar la resiliencia 4. Frecuentemente demostrado
5. Siempre demostrado
Etiqueta: PUNTUACION.
: : CODIGO INDICADOR DIANA
Patrén de capacidad para
recuperarse de situaciones adversas MANT. AUT.
0 Camblante§ p?rglbldas a traves_ Eje 130901 Verbaliza una actitud positivq 2 4
un proceso dinamico de adaptacion
que puede fortalecerse 130903 Expresa emociones 2 3
130906 Muestra un estado de animo positivo 2 4
130912 Busca apoyo emocional 2 4
130907 Muestra una autoestima positiva 2 4
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INTERVENCION DE ENFERMERIA

INTERVENCIO Llevar un diario CODIGO:; DOMINIO CLAS
N: : E:
ACTIVIDADES: FUNDAMENTACION:

1,- Establecer el proposito y las metas

2.- Animar a escribir sin interrupcion minimo 3 veces a la semana

3.- Animar a describir y relatar los acontecimientos en cuanto a historias, La técnica del diario emocional sirve para que
el paciente identifique y registre las emociones

pensamientos y sentimientos i
gue siente.

4.- Controlar el logro de los objetivos establecidos

5.- Determinar si el paciente supone un riesgo para la seguridad

de si mismo

6.-
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INTERVENCION DE ENFERMERIA

INTERVENCION Control del estado de animo CODIGO 5330 DOMINIO Il Conductual CLASE: R Ayuda para
: ; ; el

afrontamiento

ACTIVIDADES: FUNDAMENTACION:

1,- Evaluar el estado de animo inicialmente y con regularidad

2.- Vigilar el estado fisico del paciente

3.- Ayudar al paciente a mantener un ciclo normal de suefio vigilia

4.- Vigilar la funcién cognitiva

5.- Comprobar la capacidad de autocuidado

EVALUACION

Refiere conciliar el suefio mas rapido, muestra interés por aprender nuevas cosas y comenta que acude de nuevo a la

universidad para continuar sus estudios asi mismo refiere que acude a realizar actividad fisica tres veces por semana.

Refiere que ha llevado el diario en donde escribe el como se va sintiendo dia a dia y menciona que a veces lo que escriben

el diario lo quema.
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5.5 Ejecucion

En esta etapa se valoré cuidadosa y detalladamente los aspectos que ocurrieron durante todo
el proceso enfermero, desde la valoracién hasta la implementacién propia de las intervenciones,
lo que ha dictado continuar con el proceso; para esto se realiz6 una evaluacién mediante los
indicadores NOC, encontrando una puntuacion Diana baja, y se establecio la posibilidad de

aumentarla lo cual se logro.

Se continda con el plan de cuidados de enfermeria durante el tiempo que la paciente acudié a

consulta.

5.6 Evaluacion

La paciente acudio por tres semanas tras su valoracion inicial.

A nivel intestinal y nutricional, se ve clara mejoria; mientras que los sintomas depresivos como
la ansiedad, la irritabilidad, la culpa y sentimientos de ira disminuyen, pero no desaparecen, lo
importante es informar sobre la enfermedad y aprender controlar a lo cual se le entregan
folletos informativos, la paciente ha mejorado el nivel de suefio; ya que refiere dormir mas horas

y empieza a conciliar el suefio de una manera mas rapida.

A lo largo de las consultas el usuario tuvo cambios positivos, ha tenido cambios notables en su
aspecto personal y realiza las actividades recomendadas como el llevar un diario en donde
expresa sus emociones y sobre como se va sintiendo dia a dia, y ha decidido regresar a la

escuela.

A pesar de que la paciente dejo de acudir a consulta se realizaron recomendaciones a seguir de
acuerdo con su evolucion las cuales eran continuar con la expresién de sus sentimientos, y la
deteccion de signos, sintomas del proceso de la enfermedad y el impacto que tiene sobre la

calidad de vida.
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Recomendaciones.

Para el manejo del estrés se recomienda promover mediante la escucha activa la comunicacion
entre enfermero-paciente acerca de las emociones y sentimientos. Asi como recordar que una
valoracién debera ser sistematica y focalizada de manera adecuada. Se deben de incluir
intervenciones psicoldgicas, y psicosociales durante el tratamiento de la depresion, con un
enfoque integral que permita mejorar el bienestar y la capacidad funcional del paciente.
Ademas, es de suma importancia que en el manejo de la depresion se incluyan siempre los
cuidados de buena practica clinica, que, con base a la GPC, menciona tales como: el
seguimiento regular y frecuente del paciente, la psicoeducacion enfocada en la familia y
comunidad, asi como el apoyo y cuidado individual y familiar, técnicas psicoterapéuticas
basicas, la atencion a comorbilidades y la coordinacion con otros profesionales (ambito

sanitario, social y educativo).

5.7 Plan de alta

Comunicacién Manifestar sus sentimientos y pedir apoyo cuando lo requiera.
Urgente Acudir a unidad médica si presenta signos de querer volver a lesionarse.
Informacion Se le entrega infografia y folletos sobre la depresién y sobre como se le

puede apoyar a tratarla.

Se le recomiendan grupos de apoyo a los que puede asistir.

Dieta Realizar 3 comidas al dia, dieta equilibrada e ingesta de 6 a 8 vasos de
agua al dia.
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Evitar el consumo de alcohol y tabaco.
Ambiente Evitar dejar al alcance objetos punzocortantes, ambiente tranquilo y

seguro.

Recreacion y uso de
tiempo libre

Promover realizacion de actividad fisica minimo 30 minutos al dia o
buscar alguna actividad recreativa de desee realizar.

Las actividades recreativas pueden ser con sus familiares si asi lo
desea.

Medicamentos y
tratamientos

No automedicarse.

Si necesita medicamento acudir a consulta para valoracion y entrega del
mismo

Espiritualidad

Respetar valores y costumbres.
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Conclusiones

El abuso sexual puede tener un profundo impacto en la salud fisica y mental, cuyos
efectos pueden durar toda la vida. Los posibles efectos a largo plazo del abuso sexual
incluyen depresion, ansiedad, trastorno del estrés postraumatico e incluso abuso de

sustancias.

La enfermera junto con un equipo multidisciplinar debe tener una pauta de actuacion
especifica y clara para estos casos, que son delicados y las intervenciones principales
de enfermeria seran la valoracion, proporcionar la profilaxis de enfermedades de
transmision sexual y embarazos no deseados “la paciente tuvo una interrupcién de la

gestacion como resultado de la violacion” y sobre todo ofrecer un apoyo psicolégico

Enfermeria tiene la responsabilidad de realizar un plan de cuidados individualizado con
la suficiente flexibilidad como para modificar los resultados e intervenciones segun vaya

siendo necesario.

Es importante la construccion y mantenimiento de una red social de apoyo
(profesionales sanitarios, familia y amigos) para las mujeres victimas de abuso sexual,
siendo un objetivo fundamental en la atencién de estas. Esto permitio dar el cuidado
enfermero de una forma integral, las consecuencias de este problema y poder atender

las necesidades de las victimas.
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GLOSARIO

Depresion crénica: aquella depresion mayor en la que se cumplen criterios diagnésticos

durante dos o mas afios.

Depresion mayor: sindrome o agrupacion de sintomas en el que predominan los sintomas
afectivos (tristeza patoldgica, decaimiento, irritabilidad, sensacién subjetiva de malestar e
impotencia frente a las exigencias de la vida) aunque, en mayor o menor grado, también estan
presentes sintomas de tipo cognitivo, volitivo o incluso somético, por lo que podria hablarse de

una afectacion global de la vida psiquica, haciendo especial énfasis en la esfera.

Depresion resistente o refractaria: aquella cuyos sintomas se mantienen tras dos o mas
ensayos con antidepresivos y considera no respondedores en tratamiento agudo a aquellos
pacientes que no responden a un Unico ensayo de tratamiento. Con criterios mas restrictivos,
otros autores definen depresién resistente como el fracaso para alcanzar la remision tras un
ensayo adecuado de tratamiento de tres clases de antidepresivos diferentes en dosis y tiempo
adecuados.

Distimia. Se caracteriza por al menos 2 afios en los que ha habido mas dias con un estado de
animo depresivo que sin él, acompafiado de otros sintomas depresivos que no cumplen los

criterios para un episodio depresivo.

Tristeza: emocién basica de caracter no patolégico y reactiva a un estimulo, que se caracteriza

por decaimiento del estado del &nimo y es transitoria.
Ideacién suicida: pensamientos recurrentes de auto dafio con fines de muerte.
Intento suicida: conducta deliberada de auto dafio.

Psicoeducacién: Es una aproximacién terapéutica en la cual se proporciona a los familiares de
un paciente informacién especifica acerca de la enfermedad y entrenamiento en técnicas para

afrontar el problema.

Terapia cognitivo-conductual: Técnica psicoterapéutica que consiste en identificacion de las
creencias irracionales y actitudes distorsionadas hacia uno mismo, el entorno y el futuro que

perpetuan los estados de animo depresivos.
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Terapia interpersonal: Técnica psicoterapéutica centrada en el duelo, conflictos en la funcion
desempefiada, transicion a nuevas funciones, aislamiento social, déficit en habilidades sociales

y otros factores interpersonales que pueden influir en el desarrollo de la depresion.

Terapia de resolucién de problemas: Es una forma de intervencién estructurada, breve y
centrada en el aprendizaje de afrontar problemas especificos frecuentemente asociados a la

depresion.
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ANEXOS

Anexo 1.

3

- HACER EJERCICIO
Realizar alguna actividad fisica
mantiene el cuerpo active durante el
dia y ayuda a relajarlo en las horas
de la moche.
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L3

ESCUELA DE

Anexo 2

COMO SALaER
S LA DEPRESION

La salud mental no ha recibido la misma
importancia que la salud fisica.

concentrate en ftareas que
confies en gue obftendras

buenos resultados v gue lo
dominas.

e da energia v alivia las
nas de - incta 15 minutos
ejercicio pued

ACTiWiDADES
CREATIEVAS

La creatividad ayuda a las personas a reducir
los problemos ¥y el estres en la medida en que
provee sentido a la vida ¥y sensacion de logro.
Escribir. pintar. cantar tocar un
instrumento. efc.

Mantente
Ppositivo
La depresion incluye una tendencia a ver lo negativo de
las cosas. Darnos cuenta de esta actitud Nos da una
Poportunidad de hacer un gQiro en Nuestros pensamientos
v percepciones ¥y no perder oportunidad en poner
atencion o las cosas positivas.

Escribe un diario. Esto puede ayvudarte o seguir
tus cambios de humor. puedes sorprenderte que
tiones Mmas momentos o dias buenos de 1o Que
pensabas

CONSiENTETE

Haoz cosas gque antes te han hecho sentir bien
Esto puede ser darte un bamo largo. pasar
tiempo con tu Mmascota o lee tus libros favoritos

UNETE A UN CRUPO
DE AFPOWoO
Ir aun grupo de apoyo es una buena
manera de compartir tips v conocer
ofras personas qgue atraviesan las
mismaoas dificultades.

Si bien la depresion te quita las ganas de

tuaciones qu.

La luz del sol puede aumentar
los miveles de serofonina v
mMmejorar tu amimo
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Anexo 3

SQUE ES LA DEPRESIGN?

Es wun trastorno psicologico que
afecta tanto a nivel fisico como a
nivel mental. En su grado mas
severo puede resultar
incapacitante dando lugar, en
algunos casos al suicidio

ay tratamientos eficaces para la
epresion, es diagnosticada y tratada
por profesionales de la salud

capaciktados.
La psicoterapia es una de las opci
terapeuticas recomendadas
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NECESIDAD DE OXIGENACION

DATOS SUBJETIVOS

¢ Refiere dificultad para respirar?

SI( ) NO(x)

¢ Ha presentado sensacion de falta de
aire?

SI(X) NO( )

¢Ha presentado sensacion de ahogo?

SI(x) NO( )

¢ Tiene dolor al respirar?

SI() NO(x)

Inspiracién ()

Espiracion ()

CLAVE 3295-12

1.5 ¢ Al realizar esfuerzo fisico presenta
dificultad para respirar?

SI( ) NO(Xx)

Especificar

1.8 ¢Presencia de varices en miembros
inferiores?

SIC YNO  (x)

Caracteristicas

1.6 ¢Actualmente presenta “Tos™? Sl ()
NO (x)

Productiva ()

Seca ()

1.7 ¢Acostumbra fumar?

SI(x)NO ()

¢ Cuantos cigarrillos al dia?

3 cigarros al dia

¢Hace cuanto tiempo?

Desde los 18 afios

PAE. APLICADO A UNA MUJER ADULTA CON LA NECESIDAD ALTERADA A TOLERANCIA AL ESTRES SECUNDARIO A TRAUMA POST VIOLACION

DATOS OBJETIVOS

1.9 Toma de signos vitales:

FR 15 x min.

FC 67x min.

T/A 100/80mmHg
Temp 36.6 °C
SpO2 98%

1.10 Patrdn respiratorio uniforme
(x) NO()

1.11 Dificultad al respirar:

Sin esfuerzo (x )

Sl
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Al esfuerzo fisico () Roces () Palidez (x)

Acostado ()

Nocturna () 1.14 Estado de conciencia: 1.18 Llenado capilar:
Conciente ( x ) (x)<6=2"
1.12 Presenta Aleteo nasal: Desorientado ( ) ()>2
SI(x) NO () Somnoliento ( x)
Estuporoso () 1.19 Coloracién de las ufias de las manos:
Tiros intercostales Inconsciente () Rosadas ( x )
SI( ) NO ( x) Ciandticas ()
1.15 Coloracion de la piel: Rosada ( x Palidez ()
Depresién del Apéndice Xifoides )
Ciandtica () . .
SI( ) NO ( x ) 1.20 Presencia de edema en miembros
Palidez () inferiores
. Marmoérea () SI () NO ( x)
1.13 Auscultacién de pulmones
Grado | Il I
Paso libre de aire en ambos campos ) () )
pulmonares 1.17 Coloracién de los labios:  Rosada (
X) Ciandtica ( ) y
Sl (x) NO () 1.21 Palpacién de pulsos
. ) Palidez () »
Sibilancias () Carétida ( x )
Crepitaciones durante la espiracion Branquia (x )
1.16 Coloracién de zona peribucal: )
() Radia  ( x )
Ciandtica ()
Roncus () Femoral ( )
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Popliteo () ¢Su horario de alimentos es? 2.7 ¢Consume en su dieta diaria algin
) alimento irritante? (grasas, condimentos,
Dorso /pie () FIJO ) café, té, picante, refresco)
Tibial posterior () IRREGULAR ( x )
SI(x ) NO ()
Il.- NECESIQAD DE NUTRICION E ¢Come acompafiado? Especifique: comida chatarra y alcohol.
HIDRATACION
Sl ()

DATOS SUBJETIVOS

L . NO (x) 2.8 ¢Cuando esta enojado o triste tiene
2.1 ¢Queé tipo de allmintos consume preferencia por algtn alimento en
usualmente en 7 dias* especial?

¢En un ambiente agradable?
13 [35 57 | Sl (x ) NO ()

ALIMENTO DIAS |DIAS |DIAS S| ( )

CARNES X Cual: alcohol

LACTEOS x NO ( x)

FRUTAS X

VERDURAS x

LEGUMINOSAS| _ x . Qi ; ; ;

CEREALES » . 2.9 ¢Sigue alguna dieta especial? Si  (

GRASAS X 2.6 ¢Ha presentado falta de apetito ) NO ( x)

AZUCARES x Gltimamente?

| (x) NO ()
TIPO DE DIETA: normal

2.2 ¢Cuantas veces come al dia?

Una ¢A que lo atribuye? _ o )
() 2.10 ¢ Ha tenido pérdida involuntaria de
Dos ( x ) No desea comer por falta de apetito y de peso mayor a cuatro kilogramos en los
tristeza Gltimos tres meses?
Tres ()

SI( x)NO ()
Mas de tres ()
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2.11 ¢Tiene periodos en los que le da
mucha hambre?

Sl () NO (x)

2.12 ¢ Qué tipo de alimentos consume
cuando le da mucha hambre? Chatarra

2.13 ¢ Ha tenido trastornos digestivos en
los ultimos tres dias?

Vémito SI () NO
Nauseas SI ( ) (0]
Distensién abdominal SI () NO (x)
Diarrea S ()
Estrefiimiento SI () NO (x )
Ardor Sl () (0]
Agruras SI ()

2.14 ¢ Tiene dificultad para masticar?
Sl () NO ( x )

A que lo atribuye usted:

2.15 ¢Tiene dificultad para deglutir?

ESCUELA DE ENFERMERIA DEL HOSPITAL DE JESUS
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Sl () NO (x )

2.16 ¢Utiliza dentadura postiza para
comer? SI( ) NO (x)

2.17 ¢Le lastima la dentadura al momento
de consumir sus alimentos? Sl ( )
NO ( x )

2.18 ¢Asea su dentadura?
Sl (x) NO ( )

Cuantas veces al dia; 2

2.19 ¢ Es alérgico a algun alimento?

SI( ) NO ( x )

Especifique:

2.20 ¢Come fuera de casa?

SI( ) NO ( x )

PAE. APLICADO A UNA MUJER ADULTA CON LA NECESIDAD ALTERADA A TOLERANCIA AL ESTRES SECUNDARIO A TRAUMA POST VIOLACION

2.21 ¢Depende de otras personas para
consumir sus alimentos?

Sl () NO (x )

2.22 ¢Cuéanta agua consume al dia?
0-1Vaso ( )

2-3Vasos ( )

3-4Vasos( )

4-6Vasos( )

6 -8 Vasos (x )

+8vasos ( )

2.23 ¢Ingiere bebidas alcohdlicas? Sl ( x
) NO ()

¢, Con que frecuencia?: cada dos fines de
semana o cuando se le antoja

2.28 ¢Actualmente toma algin
medicamento?

sl () NO®X
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ESCUELA DE
snsar

Recetado: Grueso (x)

¢Cual?: Delgado () 2.34 MUCOSA ORAL
Opaco () Coloracion ()

2.29 ¢ Realiza algun tipo de ejercicio? Escaso () Rojo Rosado ()

Sl () NO (x) Quebradizo ( x) Palida (x )

¢Especifique?: Caida de cabello ( ) Humeda ()

Signo de bandera ()

2.30 ¢ Cuantas veces a la semana realiza 2.35 DIENTES
ejercicio?
2.32 0JOS
O-1vez( ) o ]
Conjuntivas Caries SI( ) NO (x )

2-3veces( ) Rosadas ( )

3 -4 veces
() Hidratadas ( x) Cuéntas piezas:

4—-5veces( ) Pl )
alidas () Adoncia SI( ) NO(x )

5 -7 veces
Q) Deshidratadas ( x )

Cuantas piezas:

DATOS OBJETIVOS
2.33 PIEL

Rosada (x) 2.36 CAVIDAD BUCAL

2.31 ASPECTO CABELLO i
Hidratada ( )

Abundante ( x )

Frenillo del

Con brillo ( ) s ( ) labio superior >
eca X f

Palida ()

Sedoso ()

Uvula

PAE. APLICADO A UNA MUJER ADULTA CON LA NECESIDAD ALTERADA A TOLERANCIA AL ESTRES SECUNDARIO A TRAUMA POST VIOLACION o 2 / Fm = : c B g Amigd:

palatin;

Dorso de
la lengua

Gingiva (encia)
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CLAVE 3295-12

2.38 INDICE DE MASA CORPORAL

3.2 Describa las caracteristicas de sus
heces

Peso Ideal: kg

Cantidad
Peso Real: 60 kg

Escaso ()
Talla: 1.65 m

Abundante ( x )
IMC:

BAJO PESO ( )

Consistencia

Blandas formadas (x )

NORMAL (x) buras ()
Marque con una “X” Caries, Adoncia o
lesion en cavidad bucal Liquidas ( )
SOBREPESO ( )
Color

2.37 UNAS

Duras (x )

OBESIDAD ()
OBESIDAD MORBIDA ()

Marron ()

Amarillas  ( x )

Gruesas (Xx) Otros ( )
Débiles () [ll.- NECESIDAD DE ELIMINACION Especifique:
Delgadas ( ) DATOS SUBJETIVOS Olor

Quebradizas ( ) 3.1 Frecuencia de la evacuacion Acre ( X)

Descamadas ( x)
Rosadas ( )

Palidas ()

Diario ( x)
2063 vecesporsemana ( )
Otros ( )

Especifique:

PAE. APLICADO A UNA MUJER ADULTA CON LA NECESIDAD ALTERADA A TOLERANCIA AL ESTRES SECUNDARIO A TRAUMA POST VIOLACION

Desagradable ( )

3.4 ¢;ldentifica elementos extrafios en su
defecacion?
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Sl (x ) NO () 3. 8 ¢, Con qué frecuencia orina? Incontinencia

Alimentos no digeridos () Sangre

()

Parasitos ()

Otros ( )

Especifique:

3.5 ¢Requiere laxantes para evacuar?
SI () NO (x )
Especifique:

3.6 ¢Bajo tensién emocional hay cambio
en su defecacion?

Sl () NO (X)
Diarrea ( )
Estrefiimiento ()

Otros ()

Especifique:

3.7 ¢(Consume medicamentos
actualmente?

S () NO (x)

Cuales:

206 3Vecesaldia ( x)

4a6Vecesaldia ( )

Especifique:

3.9 ¢ Qué color tiene su orina?
Transparente ( )
Ambar (x)

Otros ()

3.10 ¢Bajo estado emocional hay cambio
en su eliminacion urinaria?

Sl () NO (x)

Aumenta el deseo de orinar ()
Especifique:

3.12 ¢Presenta alguna alteracioén urinaria?
SI () NO (x )

Ardor ()

Disuria ()

PAE. APLICADO A UNA MUJER ADULTA CON LA NECESIDAD ALTERADA A TOLERANCIA AL ESTRES SECUNDARIO A TRAUMA POST VIOLACION

Especifique:

3.13 ¢ Cual es el ritmo de su
menstruacion?

Cada 28 dias ()
Cada30dias (x )
Otros ()

Especifique:

3.14 Describa las caracteristicas de su
menstruacion

Cantidad
Escaso ()
Abundante (x )
Duracion
3addias ( )
5a6dias ( x)

Otros ( )
Especifique:
Color
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b
snsar 3

Rojo brillante  ( x )

Rojooscuro ()

CLAVE 3295-12

3.16 Elementos extrafios en las heces

Otros () Observaciones: e RO e
Derecho Izqueerdo
Especifique: 3.18 Simetria del abdomen e i N
Regién Lumbar Regién Umbiical Region Lummbar
Liso, plano ( x ) Derecna Tzquerda
3.15 ¢ Presenta alguna alteracion? Redondeado convexo () vt roogrsi

Sl (x) NO ()
Dolor (x )

Sangrado Inter.-menstrual ()
Otros ( )

Especifique:

3.16 ¢ La tensién emocional altera su ciclo
menstrual?

SI (x) NO ()

Como: ausencia

DATOS OBJETIVOS
Inspeccione
3.17 Caracteristicas de las heces

Observaciones: blanda, abundante

Distendido ()

3.19. Presencia de ruidos intestinales
Audibles ()
Hipoactivos ( x )

Hiperactivos ()

Regiones Abdominales:

PAE. APLICADO A UNA MUJER ADULTA CON LA NECESIDAD ALTERADA A TOLERANCIA AL ESTRES SECUNDARIO A TRAUMA POST VIOLACION

Hpogas¥io o
Region Supraplbica

Observaciones:

3.20. Aéreas sensibles en abdomen
Abdomen relajado ()

Dolor e hipersensibilidad ()
Localizada ( )

Generalizada ()

Masas superficiales ()
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3.20. Caracteristicas de la orina.

Observaciones:

-3.21. Elementos extrafos en la orina

Observaciones:

3.22 .Presencia de globo vesical

Palpable () No palpable (x )

3.23. Dolor en el bajo vientre:
Si () No( )

Caracteristicas del dolor:

3.24. Presencia de diaforesis

Si () No (x )

Observaciones

IV. NECESIDAD DE MOVERSE Y
MANTENER UNA BUENA POSTURA

N Zat LICENCIATURA EN ENFERMERIA Y OBSTETRICIA

CLAVE 3295-12

DATOS SUBJETIVOS

4.1 Antecedentes de Dolor:
Cervical ( )

Lumbar ( )

Ciatica ( )

De articulaciones de miembros superiores

()

De articulaciones de miembros inferiores

()

4.2 Tipo de trabajo que realiza:

Con esfuerzo fisico ( ) Sin
esfuerzo fisico ( )

4.3 Actividad que realiza en el trabajo es:

Sentado de2-3hrs. ()
Ded4—-6hrs. ( x)

De7-8h ()

De pie

de2-3hrs. ()
De 4 -6 hrs( )
De7-8h ( )

PAE. APLICADO A UNA MUJER ADULTA CON LA NECESIDAD ALTERADA A TOLERANCIA AL ESTRES SECUNDARIO A TRAUMA POST VIOLACION

De movimiento continuo ()

4.4 ;Acostumbra tomarse algan tiempo
de descanso durante el dia?

S () NO ()

4.5 ¢De cuanto tiempo?
De1l0min ( ) 15min ( )
20min ()

+de 30min ( x)

4.6 ¢En que postura ?
Sentado ( ) Recostado (x )

4.7 ¢Usted se considéra una persona?

Activa ()
Sedentaria  ( x )

Porque ?_No realiza ninguna actividad por
tener animo depresivo
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4.8 ¢Regularmente el calzado que usa
es?

De tipo comun (X )
de algun arreglo ortopédico ()

Observaciones:

Rol Social ¢Pertenece a algun grupo?
Si () No (x )

;Cudl?

APl at: LICENCIATURA EN ENFERMERIA Y OBSTETRICIA

CLAVE 3295-12

El tono, la resistencia y la flexibilidad son
las que

corresponden a la edad del paciente?

sl (x) NO ()

Observaciones:

¢ Practica algin deporte?
SI( ) NO (x )

Frecuencia

Tiempo

DATOS OBJETIVOS

4,11 De acuerdo a la observacion, ¢la
alineacion 6sea es la adecuada?

Sl (x) NO ()

Observacion:

4,13 De acuerdo ala exploraciéon fisica
¢ Consideras que el

Estado emocional del paciente afecta la
postura anatomica?

sl (x) NO ()

Porque?

4.14 Equilibrio sentado, ¢es firme 'y
seguro?

SI (x) NO ()

4.15 (Al levantarse el paciente lo hace?
Con impulso normal y sinayuda ( x )
Utiliza los brazos como ayuda ()

Con ayuda de otra persona ()

PAE. APLICADO A UNA MUJER ADULTA CON LA NECESIDAD ALTERADA A TOLERANCIA AL ESTRES SECUNDARIO A TRAUMA POST VIOLACION

4,16 ¢Parala deambulacion observas si
el paciente requiere de algun apoyo?

sl (x) NO ()

Bastén ( ) Andadera ( )
Muletas ( )

De otra persona ()

4.17 ¢Presenta facie de dolor?
SI () NO (x)

Observaciones

4.18 La marcha al deambular es?

Con pasos continuos  ( x) Con
pasos discontinuos ()

Observaciones:

V. NECESIDAD DE DESCANSO Y
SUERNO

DATOS SUBJETIVOS

5.1 ¢Tiene dificultada para conciliar el
suefio?

sl ( x) NO ()
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¢, Cuéntas horas duerme durante la noche?
Menos de 4hrs. ( x)

De 4 a6 hrs. (

De7a9hrs.( )

Mas de 9 hrs. ()

5.3 ¢Tiene dificultad para mantenerse
dormido? SI  ( x) NO ()

Observaciones

5.4 ¢COmo es su patron de suefio?

Contintio ()
Insomnio ( x)

Discontinuo ()

Observaciones trabajo para conciliar el
suefio

5.5 ¢Realiza alguna actividad para
favorecer el suefio?

Sl () NO (x )
Cual?

5.6 ¢Toma medicamento para inducir el
suefio?

APl at: LICENCIATURA EN ENFERMERIA Y OBSTETRICIA

CLAVE 3295-12

Sl () NO ( x)
¢Cual?

5.7 ¢Los medicamentos que toma lo
mantienen despierto?

S () NO ()

5.8 ¢Su estado de animo le impide
dormir?

S ( x) NO ()

5.9 ¢Ronca o le han dicho que ronca
mientras duerme?

S () NO ()

5.10 ¢Le han dicho que cuando duerme
deja de respirar por periodos cortos?

S| () NO (x)

5.11 ¢;Padece dolor de cabeza tras
despertarse?

Sl () NO (x)

5.12 ¢Tiene dificultad para mantenerse
despierta durante el dia?

PAE. APLICADO A UNA MUJER ADULTA CON LA NECESIDAD ALTERADA A TOLERANCIA AL ESTRES SECUNDARIO A TRAUMA POST VIOLACION

SICx)NO ()

5.13 ¢Acostumbra a tomar una siesta?
SI ( x) NO ()

Yoahora ( X )

Una hora ()

Més de una hora ( )

5.14 ¢Se queda dormido en momentos
inapropiados?

SI (x) NO ()

5.15 ¢Durante el dia se siente cansado?
SI ( x) NO ()

DATOS OBJETIVOS

5.16 Inspeccione en el paciente:

1. Presencia de ojeras.
Si( x) No( )

2. Cambio de posicién varias veces
Si( ) No (x )

3. Bostezos frecuentes Si

( x) No ()
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4. Vision borrosa Si
() No ( x)

5. Tipo de respuesta es lenta Si (
X ) No( )

6. Se observa fatigado

Si( x) No ( )

7. lrritabilidad Si
( x) No( )

8. ¢Se encuentra apatico?
Si(x) No( )

9. ¢Presenta somnolencia excesiva? Si (
) No ( x )

VI. NECESIDAD DE USAR PRENDAS DE
VESTIR ADECUADAS

DATOS SUBJETIVOS

6.1 ¢Su estado de animo es determinante
para elegir las

prendas de vestir que usara?
Si (x) NO ()
Como : ha descuidado su aspecto personal

6.2 ¢Considera que la manera de vestir
marca diferencias personales, sociales,

ESCUELA DE ENFERMERIA DEL HOSPITAL DE JESUS
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CLAVE 3295-12

culturales?
SI () NO (x)

Como

6.3 ¢Puede decidir por si solo (a) la ropa
que se pone?

sl (x ) NO ()

6.4 ¢Necesita ayuda para vestirse o
desvestirse?

sl () NO (x)

6.5 ¢Tiene algun objeto accesorio del
vestir que tenga significado especial para
usted?

Sl () NO ()

Cual?

Su modo de vestir esta relacionado con
sus valores y creencias?

SI() NO (x)

DATOS OBJETIVOS

6.7 Solicitar se retire una prenda de vestir,
presenta alguna dificultad. Sl
() NO (x)
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VII. NECESIDAD DE
TERMORREGULACION

DATOS SUBJETIVOS

7.1 ¢ Experimenta frio FREuentemente?
SI () NO (x)
¢Experimenta calor?

SI () NO (x)

7.3 ¢Temperatura ambiental que le es
agradable?

Templado ()
Caluroso (x )
Frio ( )

¢ Habitacién y vivienda adecuada al clima
de la zona?

sl (x) NO ()

DATOS OBJETIVOS

¢Vestido adecuado a la estacién?
SI (x) NO ()

7.6 Caracteristicas de la piel
Rubicunda ( )

Diaforesis ()
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Frialdad de la piel () Otro 8.7PIEL
Transpiracién normal (x )

() Integra/ hidratada
Escalofrios )

( x ) Heridas
Palidez ( ) 8.3 ¢Lavado de manos o . .
Localizacién Hridas de autolesion en
Pilo ereccién () Antes de comer (X ) miembros inferiores y superiores
Enlentecimiento del llenado capilar () Antes de ir al bafio ( ) () Ictericia
Palidez de los lechos unguiales () Después de ir al bafio (x ) ( ) Verrugas
Piel caliente al tacto ( ) Otro L,
Localizacion
7.7 Temperatura 8.4 ¢Cepillado de dientes y/o protesis? ( ) Cianosis
Hipotérmica ( ) Febricula ( ) Después de cada alimento () 2 ( x ) Lunares
) . ] veces aldia ( ) L
Hipertérmica () Normo termia () Localizacion cara

1Vezaldia ( ) no lo practica ()

8. NECESIDAD DE HIGIENE Y ( ) Otros
PROTECCION DE LA PIEL 8.5 ¢Necesita ayuda para practicar su ( ) Manchas
o higiene? SI () NO () L
Datos Subjetivos Localizacion
. Parcial ( ) Total ( ) »
¢ Cuenta con recursos publicos para Decoloracion ()
practicar su higiene? Datos Objetivos o
Localizacion
SI (x) NO ( ) ¢Aspecto general?
¢Bafio? Correcto  ( Exudados ()
Diario ( ) Cadatercerdia ( x ) Incorrecto ( x ) Localizaciéon

Una vez por semana ()
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8.8 CABELLO

Fino () Grueso ( x ) Sangre ( )

Brillante ( ) Seco( ) Costras ()

Perforaciones ( x )

_ o Otros
¢Presencia de parasitos?
Sl () NO ( x)
Especifique 8.10 BOCA Y OROFARINGE
Labios
Aspecto:
8.9 NARIZ
Secos () Grietas (x )
Mucosa Nasal Edema ( )
Coloracion: Otro
Rosa intenso ( ) L,
otro Coloracion:
Rozados () Palidez ( )
Cianosis ()
Secrecién Otra

Transparente ( )

. Mucosa Bucal
Amarilla ()

Color:
Verdosa ()

Otra

Rojo osado ( x )
Otro

Presencia de:

PAE. APLICADO A UNA MUJER ADULTA CON LA NECESIDAD ALTERADA A TOLERANCIA AL ESTRES SECUNDARIO A TRAUMA POST VIOLACION

Humeda ()
Otro

Presencia de:
Manchas ()
Lesiones ( )
Ulceras ( )

Otras

Dientes
Completos ( x )

Incompletos ()

Prétesis:Sl () NO

Presencia de:

Placa dentobacteriana (

()

ocalizacion

)

(

)

Sarro

8.8 Cavidad oral
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() Halitosis ( ) Lesiones

Localizacion

( ) Ulceras

Localizacion

N Zat LICENCIATURA EN ENFERMERIA Y OBSTETRICIA

CLAVE 3295-12

( ) Manchas

Localizacion

( ) Sangrado

Localizacion

( ) Dolor

Localizacion

Localizacién
8.11 OIDOS:
Dolor Sl () NO (x)
Inflamacion Si ) NO ( x

Cerumen SI () NO ( x)
Derrames Sl () NO ( x)
Cuerpos Extrafios SI () NO ( x)
Presencia de:
() Nodulos

Localizacion

Se ha presentado alguna defuncién en su
familia, en los Ultimos 5 afios? Si ( x )
No ( )

¢,Con que perioicidad lleva su control
médico?

Cadaafio ( )
sélo cuando se enferma

Presenta alguna enfermedad o
padecimiento?

Si( ) No( x)

Cual?

( ) Criptas

Localizacion

() Lesiones

Localizacion

( ) Inflamacion

Localizacion

() Induraciones

IX. NECESIDAD DE EVITAR PELIGROS
DATOS SUBJETIVOS

PAE. APLICADO A UNA MUJER ADULTA CON LA NECESIDAD ALTERADA A TOLERANCIA AL ESTRES SECUNDARIO A TRAUMA POST VIOLACION

¢ Se enferma frecuentemente?

Si () No (x)
¢, Cuenta con cartilla de vacunacion?

SI (x) NO ()

La Cartilla de vacunacion esta
Completa ( x ) incompleta ( )
¢ Se ha aplicado otras vacunas?
SI (x) NO ()

Cudles covid 19 sputnik
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¢ Conoce las medidas para prevenir
enfermedades?

Sl () NO (x)

Cuéles

¢Ha padecido alguna alteracion?
Fisica ( x)
Psicoldgica (x)
Social ( x)
¢ Cudl? Aislamiento social, autolesion

Este padecimiento altera su autoconcepto
0 su imagen

Si ( s) No ( )

Porqué

APl at: LICENCIATURA EN ENFERMERIA Y OBSTETRICIA

CLAVE 3295-12

9.8 ¢CoOmo reacciona ante una situacion
de peligro?
Se estresa SI( x) NO ()
Pierde el control SI (x ) NO( )

Porqué

¢ Como lo manifiesta? Llorando

La familia le apoya SI

()

( x) NO

Porqué

¢Actualmente requiere de algan tipo de
ayuda?

Sl () NO (x)

¢Cual?

9.9 ¢Asiste a algun centro de ayuda para
manejar sus emociones?

SI () NO ()

¢Quien?

La utiliza Sl ( ) NO ( x)

Porqué

¢Conoce las medidas de prevencion de
accidentes en su casa?

S (x ) NO ( )

¢ Cuales?

SActualmente identifica riesgos de
accidentes en su casa?

PAE. APLICADO A UNA MUJER ADULTA CON LA NECESIDAD ALTERADA A TOLERANCIA AL ESTRES SECUNDARIO A TRAUMA POST VIOLACION

Sl () NO ( %

¢ Cuales?

9.12 ¢Conoce las medidas de prevencién
en su trabajo?

Sl () NO ()

¢,Cuales?

9.13 ¢En su trabajo identifica areas o
factores de riesgo de accidente?

Sl () NO  (x)

¢ Cuales?

9.14 Suele consumir
Alcohol ( x)

Tabaco (x )

Medicamentos no prescritos o alguna
droga

Especifique

¢ Conoce los efectos del consumo de
estas substancias?

Sl (x) NO ( )
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¢Cudles?

¢ Se fija metas para el futuro?
SI () NO ( x)

En cuanto
tiempo

¢ Toma previsiones econémicas?

Sl ( x) NO ()
Le apoya algun familiar

Sl ( x) NO ()

¢ Quién? su madre

DATOS OBJETIVOS
9.5 Escucha bien SI( x ) NO ( )

Porqué:

Tipo de apoyo que
utiliza

9.6 Ve bien
Sl () NO ( x)

ESCUELA DE ENFERMERIA DEL HOSPITAL DE JESUS
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¢Porqué? aspecto fisico descuidado,
facie de tristeza

¢ Porqué?

Qué apoyo

utiliza

9.7 Lenguaje claro Sl (
) NO ()

¢Porqué?

9.8 Presenta sensibilidad en su cuerpo

SI () NO ( x)
¢Porqué?

9.9 Se le dificulta caminar Sl (
) NO ()

¢Porqué?

X. NECESIDADES DE COMUNICACION
DATOS SUBJETIVOS

10.1 ¢Tiene relaciones armoénicas con su
familia?

Sl (x ) NO ()

PAE. APLICADO A UNA MUJER ADULTA CON LA NECESIDAD ALTERADA A TOLERANCIA AL ESTRES SECUNDARIO A TRAUMA POST VIOLACION

10.2 ¢Pertenece o asiste a alglin grupo
de ayuda?

Sl () NO (x )

¢Cual?

¢ Utiliza mecanismos de defensa al
comunicarse como?

Sentimientos de negacion  (x )
Inhibiciones ()

Agresividad ( x)

Hostilidad ()
Desplazamiento ( X )

10.4 ¢Tiene alguna limitacion
fisica que le impide comunicarse?

Sl () NO (x)

¢Cual?

10.5 ¢Habla con alguien de su
familia cuando tiene problemas?

sl () NO  (x)
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¢ Con ¢Porqué? Especificar. No sale de su cuerto ni recibe
quien? visitas por que no le gusta.
En su ndcleo familiar o grupo cree 10.16 ¢Qué persona de su familia es mas
10.6 ¢Cuanto tiempo pasa solo? la que tiene que competir con otra persona? importante para usted?

mayoria del tiempo se encierra en su
cuarto

10.7 ¢Tiene contactos sociales
satisfactorios?

S| () NO  (x)

JPorqué?

10.8 ¢Se siente a gusto con su forma de
comunicarse con los demas?
Sl () NO (x)

¢SPorqué?

10.9 ¢Se considera de buen humor?
Sl () NO (x)

¢SPorqué?

10.10 ¢ Cuando esta estresado se le
dificulta comunicarse con los demas?

Sl (x) NO ()

S () NO( )

¢Con
quien?

Cree que sus necesidades sexuales estan
cubiertos en forma satisfactoria?

Sl () NO ( x)

¢Porqué? victima de abuso sexual

DATOS OBJETIVOS

10.13 Segun edad se encuentra orientado
en:

Persona ( x) espacio (X )
lugar ( x ) tiempo ( X )

10.14 ¢ Al hablar establece contacto
visual? SI () NO (x )

Especificar

10.15 ¢ Se relaciona con su familia? Sl (
) NO (x)

PAE. APLICADO A UNA MUJER ADULTA CON LA NECESIDAD ALTERADA A TOLERANCIA AL ESTRES SECUNDARIO A TRAUMA POST VIOLACION

Madre

10.17 ¢ Cémo lo consideran a usted dentro
del nucleo familiar?

solitaria

10.17 ¢ Recibe visitas de su familia?
Sl () NO (x )

¢De quién

10.18 ¢ Utiliza alguna protesis para
escuchar?
Sl () NO ( x)

Especificar

XI. PRACTICAR SU RELIGION. ACTUAR
DE ACUERDO A CREENCIAS Y
VALORES

Datos Subjetivos

11.1;Religion? Catolica
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11.2 ¢Practica su religién?
Sl () NO (x)
11.3 ¢Su religion le prohibe?

Alimentos () Practicas
higiénicas ()

Tratamientos médicos ()

¢;Cudles?

CLAVE 3295-12

Desesperanza ( )

Resignacion ()

11.6 ¢Requiere de servicios religiosos?
Sl () NO ()

Observaciones

11.4 ¢Necesita del algun objeto, imagen
religiosa que le ayude en su tratamiento
médico?

S| () NO (x)

11.5 ¢De acuerdo a sus creencias y
valores como responde a la enfermedad?

Angustia ()
Temor ( x)
Ansiedad ( x )
Depresion (x )
Enojo ( )

Culpa ( )

Verglenza ()

11.7 ¢En su hogar cuenta con un
area especifica  para comunicarse?

SI () NO ()

Especificar

DATOS OBJETIVOS

En su hogar existe algun objeto
relacionado con su religion?

sl () NO (x)

Especificar

XIl. NECESIDAD DE TRABAJO Y
REALIZACION

PAE. APLICADO A UNA MUJER ADULTA CON LA NECESIDAD ALTERADA A TOLERANCIA AL ESTRES SECUNDARIO A TRAUMA POST VIOLACION

DATOS SUBJETIVOS

¢ Tiene actividad remunerada?

S () NO (x)
¢ Tipo de trabajo?

Eventual
Permanente

()
()
¢,Sus ingresos econdmicos cubren

sus necesidades

basicas personales y las de su
familia?

SI () NO ()

¢Le resulta dificil cubrir sus ingresos?
Sl () NO ()

¢ Esta usted satisfecho con su trabajo?
Sl () NO ()

12.6 ¢Esta usted molesto por su trabajo y
no lo puede cambiar por otro?

S () NO ()

12.7 ¢Su trabajo lo realiza de buen humor
la mayor parte del tiempo?

st () NO ()
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¢ Se molesta con frecuencia por cosas
sin importancia en el trabajo?

Sl () NO ()
DATOS OBJETIVOS

12.9Estado Emocional
Inquieto ( x)
Tranquilo ()
Eufoérico( )

Ansioso  ( X)
Decepcionado de su trabajo ( )

Irritable ()
Deprimid ( x)

¢Expresiones de desesperanza e
inutilidad?

Sl (x) NO ()

¢Por qué? memmmmmmmeeemenees

XIll. NECESIDAD DE JUEGO Y
RECREACION

DATOS SUBJETIVOS

APl at: LICENCIATURA EN ENFERMERIA Y OBSTETRICIA

CLAVE 3295-12

¢Dedica tiempo para realizar
actividades deportivas,

recreativas o de ocio?
Sl () NO (x )
Tipo

¢, Qué actividades recreativas o de ocio
desarrolla en su tiempo libre?

Leer ()
Actividades Ladicas ()
Ver televisién (x)

Actividades Culturales ( )

Actividades Deportivas ( )

Juegos de mesa ()
Cine ()
Teatro ()

¢Las situaciones de estrés y
emociones intensas le impiden realizar
actividades recreativas y  deportivas?

sl ( x) NO ()

De que modo

PAE. APLICADO A UNA MUJER ADULTA CON LA NECESIDAD ALTERADA A TOLERANCIA AL ESTRES SECUNDARIO A TRAUMA POST VIOLACION

¢Considera que el tiempo que usted
dedica a larecreacion es suficiente en
proporcién al tiempo y energia que dedica
a su trabajo?

sl () NO (x)

¢Por qué?

¢Conoce los lugares de recreacion que
tiene a su alcance en la comunidad?

sl () NO (x)

¢Cuenta con los recursos econémicos
para poder realizar actividades
recreativas?

sl ( x) NO ()

DATOS OBJETIVOS

Integridad del Sistema Neuro muscular
Elasticidad ()
Flexion ()

Extension ()

XIV. NECESIDAD DE APRENDIZAJE
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DATOS SUBJETIVOS
14.1 ¢;Sabe escribir?

sl (x) NO ()

14.2 ¢ Sabe leer?

Sl (x) NO ()
14.3 ¢Le cuesta trabajo aprender?
Sl () NO (x )

14.4 ¢ Considera que su memoria es
buena?

S (x) NO ()

¢ Por
qué?

14.5 ¢ Usted considera que necesita
adquirir nuevos conocimientos?

Si (x) NO ()

¢ Por
qué?

CLAVE 3295-12

14.6 ¢ Conoce el motivo de su
ingreso?

SI (x) NO ()

14.7 ¢Le gustaria aumentar sus
conocimientos respecto a su salud?
Sl (x ) NO ()

14.8 ¢De qué fuente adquiere sus
conocimientos?

Lecturas ()

De sus semejantes ()
Television ()

adio ( )
Cursos ()

Otros (x )

¢ Cudles? internet

14.9 ¢Lo qué ha aprendido ha modificado
su estado de salud?

Sl () NO ()

¢Cémo?

PAE. APLICADO A UNA MUJER ADULTA CON LA NECESIDAD ALTERADA A TOLERANCIA AL ESTRES SECUNDARIO A TRAUMA POST VIOLACION

DATOS OBJETIVOS

14.9 lIdentifica alguna alteracion en;

Vista ( )

Sl () NO ( x)
,Cudl?

14.10 Oido ()

Sl () NO ( )

¢Cual?

14.11Pidale al usuario que repita la
siguiente serie de numeros: 7

4.1 (memoria inmediata)
14.12 Dificultad para repetir
Si( ) No (x)

14.13 El paciente recuerda con
facilidad hechos del dia anterior
(memoria reciente)

Sl (x) NO ()

14.14 Recuerda con facilidad niameros
telefénicos importantes (memoria reciente)
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sl ( ) NO ()

14.15 Recuerda con facilidad hechos de la
infancia ( memoria remota)

Sl ( x) NO ()
14.16 Manifiesta interés por aprender
Sl ( x) NO ()
14.17 Se muestra receptivo

Sl () NO (x)

14.18 Marque Yy explique los hallazgos
detectados

e menudaspaques ret !

OBSERVACIONES:

ESTUDIOS DE LABORATORIO Y
GABINETE

PAE. APLICADO A UNA MUJER ADULTA CON LA NECESIDAD ALTERADA A TOLERANCIA AL ESTRES SECUNDARIO A TRAUMA POST VIOLACION
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