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“El cardcter no se puede desarrollar con la facilidad. Solo a través de la experiencia
del intento y sufrimiento, el alma puede ser fortalecida, la ambicién inspirada y el
éxito conseguido”.  Hellen Keller.
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PRESENTACION

El texto didactico “mi primer libro de sexualidad” es el medio por el cual se pretende brindar la propuesta pedagogica
con un enfoque constructivista que se ha formulado ante la necesidad de poner en practica una educacion sexual en
nifios de 5 a 7 afios de edad dentro del Programa Educativo y Asesoria a la Violencia Escolar (PEAVE), que se

encuentra ubicado dentro de las instalaciones de la Facultad de Estudios Superiores Aragon.

Con el fin de prevenir una posible violencia (fisica, psicoldgica y sexual), se buscara que, a través de doce sesiones
los infantes, identifiquen diferentes situaciones que pueden transgredir su integridad. Esta accion, se desarrollo a partir
de distintas dinAmicas, que facilitan su aprendizaje con relacion a; su cuerpo y como cuidar de él, encaminandolos a
ser participes de una sexualidad libre de sexismos, violencias y abusos. Partiendo de actividades que sean agradables
y llamativas, donde los infantes, sean participes activos de su propia educacion y los prestadores de servicio,

desempefien el papel de guias, para que los nifios y nifias puedan llegar a la construccion de un nuevo conocimiento.

Su aportacion, radica en que la educacién sexual a temprana edad, puede beneficiar diversos aspectos en la vida de
cualquier ser humano. Fortaleciendo su autoestima y autorespeto, lo que les permitira vivir una adolescencia y adultez

consiente de sus propios deseos y necesidades.

Es importante enfatizar, que el texto funge como apoyo a los prestadores de servicio del PEAVE, para favorecer su
dindmica dentro de las sesiones, al momento de aclarar diferentes dudas e inquietudes de los menores respecto a su

sexualidad.

pag. 9




“Mi primer libro de sexualidad” se destaca por su estructura, que permite al menor identificarse facilmente con los
temas tratados, a lo largo de cuatro momentos con los que cuenta el mismo; “Mi cuerpo”, “El cuidado de mi persona”,
“El cuidado de mi cuerpo” y “Asi nacemos”, los temas son referidos con un lenguaje claro y sencillo, sin dejar de lado
el fundamento tedrico de autores como; Sigmund Freud (1978), Urie Bronfrenbrenner (1987), Jean Piaget (1970) y
Herbart Johann Fredrich (1935), teniendo en consideracion; los valores, vision y mision, que Regulan la participacion

dentro del PEAVE.

El objetivo de éste texto didactico, consiste en, preparar a los infantes con las herramientas necesarias para fortalecer
su desarrollo cognoscitivo y psicosocial encaminandolo a descubrir su propia manera de vivir su sexualidad con

libertad, felicidad y sin violencia.
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JUSTIFICACION

La idea de realizar un texto didactico sobre educaciéon sexual, surge durante el tiempo que fuimos voluntarias dentro
del PEAVE, en donde se tenia la funcion, de brindar apoyo psicopedagdgico a diferente poblacién con diversas

circunstancias con tintes de violencia (escolar, fisica, psicolégica y sexual).

En los primeros meses del afio 2016, llegaron al programa, dos casos de abuso sexual infantil, siendo asignados una
atencion a cada una de nosotras. El primero es de un nifio de 10 afios de edad, que fue victima de abuso sexual en
multiples ocasiones por el mismo agresor, su familia se dio cuenta, dos afios después de esta situacion al encontrar
una carta, donde él describe lo que le sucedio, la madre alarmada buscé ayuda, por lo que acude al programa en
companiia del menor. El segundo caso es de una nifia de 11 afios de edad, quien sufrié violencia sexual cinco afios
atras, (al igual que en el caso anterior ejercida por una persona cercana a la familia), los padres de la menor asistieron
al programa con la finalidad de que ella recibiera una orientacion sexual, temen que lo que acontecié pueda traerle

problemas en la adolescencia.

Si bien lo antes mencionado, sirve como medio para elaborar éste proyecto, sin embargo, no es el unico factor de
peso que impulsa la elaboracién de este texto didactico, que lleva por nombre “Mi primer libro de sexualidad”. Al
involucrarnos con el tema, fue posible darnos cuenta de mdltiples factores generales y otros de forma particular al
PEAVE. En cuanto a los primeros, segun datos de la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico
(OCDE) en el 2015, menciond que México, ocup6 el primer lugar a nivel mundial en abuso sexual, violencia fisica y

homicidio de menores de 14 afos. El Centro de Estudios para el Adelanto de las Mujeres y la Equidad de Género
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(CEAMEGQG), realiz6 una investigacion en el 2013, en las entidades federativas mexicanas, sobre el nimero de casos,
que se presentaron de violencia infantil. Donde se mencioné que; muchas de estas violencias sexuales son
protagonizadas por miembros de la familia u otras personas que residen o visitan el hogar familiar, personas en las
gue normalmente confian los nifios y nifias, que a menudo son responsables de su cuidado (CEAMEG, 2013). Siendo

realmente alarmante y preocupante éstas estadisticas.

De forma patrticular, dentro del Programa Educativo y Asesoria a la Violencia Escolar, nos fue posible observar, cuatro
aspectos fundamentales que terminarian por incentivarnos a hacer algo al respecto en nuestra labor pedagogica,
dichos aspectos son los siguientes ; 1) el tema de sexualidad solamente es abordado si los menores han sido victimas
de algun tipo de abuso sexual, 2) el asesor se ve en la interrogante de ¢ Cémo abordar el tema de sexualidad, si el
menor ha sido victima de algun tipo de violencia sexual?, 3) la falta de conciencia de los padres, ya que consideran,
no es relevante abordar el tema de sexualidad a una temprana edad, 4) la falta de autovaloracion y autorespeto de
los menores acerca de su cuerpo y su persona, la adquisicion de diferentes estereotipos que los haran vulnerables a

ser victima de algun tipo de violencia. A continuacion, se detallara cada aspecto:

Dentro del programa se realizan dos tipos de entrevistas, una dirigida a la atencién y otra a su tutor, en esta ultima se
observo que en pocas ocasiones se ha tenido la apertura de hablar sobre este tema con el infante, al llegar al apartado
N°7 que corresponde al desarrollo psicosexual del nifio, el cual consta de tres preguntas: 1.- ¢ Ha preguntado el menor
acerca de su sexualidad? 2.- ¢Qué han contestado al respecto?, 3.- ¢ Qué piensan sobre la sexualidad de su hijo?,

frecuentemente responden que son pequefios para hablar sobre el tema, e incluso, algunos argumentaron que sera
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hasta que pregunten al respecto hablaran sobre sexualidad, con los menores. Sin embargo, los que han tenido la

osadia de preguntan sobre éstos temas con los padres, en su mayoria han sido evadidos sus cuestionamientos.

La educacion sexual, en palabras de Carolina Lencinas (2015) menciona que; se da a partir de tres formas basicas;
informal, no formal y formal, la informal proporcionada por los padres y cuidadores del nifio - aprendiendo por imitacion;
los hermanos, amigos y familiares también participan en este tipo de educacion (...) la educacion no formal es
transmitida con mayor impacto por los medios de comunicacion (...) y por ultimo la educacion formal, es aquella que

se puede planear, sistematizar y evaluar- generalmente es la escuela generadora de este tipo de educacion.

Asi la sexualidad se convierte en un tema tabu en muchos hogares mexicanos, los padres trasladan ésta
responsabilidad a los maestros. Segun Garcia (2009) “La dificultad mas seria en esta tematica radica en que el tema
no esta siendo abordado adecuadamente o no se trata (...) lo cual impide la apertura al dialogo entre padres, madres

y sus hijos e hijas para abordar dichos temas”.

Una de las razones mas cotidianas de que a los padres les cuesta mucho hablar de sexualidad, es porqué a ellos
tampoco les hablaron sobre educacion sexual. Debido a la falta de informacion sobre como abordar el tema con los
menores, suele caerse en el error de poner apodos a los 6rganos genitales, de acuerdo con esta situacion, se destacan
las ideas de Carolina Lencinas en su articulo “Educacion de la sexualidad infantil” (2015) ,el hecho de que todas las
partes del cuerpo pueden ser llamadas por su nombre a excepcion de los genitales que necesitan ser nombradas con
palabras diminutivas o relacionadas con animalitos, da cuenta de la conformacién de las ideas acerca de la sexualidad

del nifio y la nifia, que son aspectos invisibilizados disfrazados, por lo tanto, tienen que ser “algo malo”.
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Es comun, que los infantes a esta edad, se toquen su vulva y pene, es algo que les causa satisfaccion, pero esto sera
sin ninguna malicia, es un placer para ellos, la escritora Ma. Isaura Prieto (2002), en su libro de “sexualidad infantil”
menciona que: ‘tan importante en los bebes y en los nifios, es el sentido del tacto. El nifio no genitaliza, por lo que
todo el cuerpo puede ser receptor de placer. El Estimulo Sexual Efectivo (ESE) del nifio es toda su piel. Aqui es,
donde mas diferencia existe entre el nifio y el adulto, generalmente este Gltimo si reduce sus zonas erdgenas a los

organos sexuales.”

Pero la mala interpretacion de los adultos, respecto a sus acciones y dudas, pueden crear confusion y morbo respecto
a su sexualidad. Es comun, que algunos adultos hagan comentarios como los siguientes; si te lo tocas tanto se te va
a caer, los hombres no lloran, las nifias buenas cierran las piernas, los carritos son de nifios, tl eres nifia y debes
jugar con mufiecas. Segun Font (1999) “los padres caen en una serie de errores al momento de educar a sus hijos en
sexualidad. Los errores mas comunes son (...) aprenden solos (..) los nifios aun son muy pequenos (...) la sexualidad
comienza en la pubertad”, todos estos estereotipos, generan que el nifio reprima ciertas conductas y en algunos casos,
influye severamente en el sentir de los infantes, esto les causa angustia, porque sus deseos no corresponden a su
género, recibiendo criticas desagradables respecto a sus gustos, haciéndolos sentir inseguros y desorientados
respecto a su identidad, les genera desde pequefos ideologias sexistas, marcandoles roles especificos para cada
sexo, lo antes mencionado se ve claramente reflejados en las preguntas aplicadas, con apoyo de los asesores a los

menores con relacion a su sexualidad.[Anexo no.2]
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Por tales motivos, se considera pertinente y fundamental para el PEAVE, el elaborar un texto didactico, que funja
como apoyo para brindar asesorias a todos los nifios y nifias de 5 a 7 afios de edad, referente a las dudas vy
necesidades de los menores acerca de sexualidad como lo es; identificacion corporal, cuidado del cuerpo, autoestima,
reproduccion humana, entre otras. En el que se dé respuestas de acuerdo con su edad, en muchas ocasiones, los
nifios no esperan la respuesta que los adultos se imaginan, simplemente se debe de brindar la informacién necesaria
para satisfacer su curiosidad de acuerdo a su capacidad de comprensién (se toma en cuenta las pruebas, entrevistas
aplicadas a cada caso), e intereses del menor.

Se considera que, si se imparte una adecuada educacion sexual a temprana edad, podriamos reducir de manera
considerable algunos problemas psicosociales como los antes referidos, que se derivan de un inadecuado manejo de
informacion respecto al tema. Este texto didactico, tiene la finalidad de prevenir algun tipo de violencia; escolar, fisica,
psicolégica y sexual, de la cual pudieran ser victimas ya que se brindan las herramientas necesarias para que cada

nifio pueda descubrir la mejor forma de vivir su sexualidad con libertad, felicidad y sin violencia.
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OBJETIVO GENERAL:

Promover el aprendizaje de educacion sexual, en nifios de 5 a 7 afios de edad que asisten al Programa Educativo y
Asesoria a la Violencia Escolar PEAVE, mediante la implementacion de mi primer libro de sexualidad, para que sean

capaces de vivir su sexualidad con libertad, felicidad y sin violencia.

OBJETIVOS PARTICULARES

Momento didactico I: Identificard cada parte de su cuerpo, a través de diferentes actividades, para lograr una mejor

convivencia entre iguales y una autoaceptacion.

Momento didactico Il: Aprendera la importancia de decir No cuando algo le ha incomodado, mediante el uso de

ejemplificaciones de diferentes situaciones, para evitar cualquier tipo de abuso a su persona.

Momento didactico lll: Identificard la importancia del aseo personal, mediante ilustraciones y practica, para la

prevencion de enfermedades por falta de higiene, lo que les permitira tener una mejor calidad de vida.

Momento didactico IV : Conocera el desarrollo de un bebé dentro del vientre materno, y la llegada de un hermano,
mediante ilustraciones, texto, y una breve explicacion, para que ellos resuelvan sus dudas al respecto y asimilen la

llegada de un hermano.
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CURSO AL QUE ESTA REFERIDO EL PROYECTO

Un texto didactico en palabras de Stella Dedolme Nossa (1985) “No es otra cosa que la transformacién del discurso
didactico oral» en el que no solo se revisa un tema, es util en cuanto a otras funciones como el apoyo a la redaccion,
lectura y comprension de textos”. Se elabord un texto didactico en el que se retomd la educacion sexual como eje

central del mismo.

El texto didactico, fue realizado con la finalidad de facilitar el trabajo de los prestadores de servicio del Programa
Educativo y Asesoria a la Violencia Escolar (PEAVE) ubicado dentro de la Facultad de Estudios Superiores Aragon,
que de acuerdo con el Documento Fundacional del programa PEAVE escrito en el 2015, menciona fue fundado el 20
de Febrero del 2012 con el nombre de Programa de Atencidn, Prevencion para la Erradicacion de la Violencia
(PAPEV), el cual solamente brindaba atencion a nifios que sufrian Bullying, posteriormente en el afio 2014 cambia su
nombre a Programa Educativo y Asesoria a la Violencia Escolar (PEAVE), extendiendo el panorama, se brinda
atencion a diferentes probleméticas de violencia; escolar, familiar, laboral, género y doméstica, coordinado por un
Asesor Académico, un asistente y personal adscrito como prestadores de servicio (voluntariado, practicas escolares
y servicio social) el programa ofrece la posibilidad de que alumnos de todas las carreras se unan al proyecto bajo el
lema “Trabajando contra la violencia escolar”, al mismo tiempo, de brindar un servicio comunitario a la poblacion

externa se considera que tiene como vision, mision y valores los siguientes:

MISION: Erradicar la violencia escolar en la Facultad de Estudios Superiores Aragén, en las comunidades aledafias

a esta y en las instituciones que se encuentran a su alcance, a través de la difusion de informacion adecuada que
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propicie la reflexion sobre esta probleméatica. Ademas de ofrecer apoyo pedagdgico a personas que se muestran

afectadas, en cualquier situacion de violencia.
VISION:

Se aspira a ser un programa clave en el trabajo de la problematica del bullying, sensibilizando a las comunidades
asistentes al espacio de apoyo, ademas de brindar direccion a las victimas a iniciar una nueva etapa como personas
libres de agresion y sin miedos, incrementar su autoestima y tener una mejor relacién en sociedad, lejos de cual sea

el tipo o nivel de violencia que les estuviese afectando.
VALORES:
Respeto, Igualdad, Empatia, Solidaridad, Tolerancia, Responsabilidad, Libertad de expresion, Perseverancia.

El programa tiene como objetivo brindar apoyo psicopedagodgico a personas desde los cinco afios de edad en
adelante. Siendo un programa multidisciplinario, en donde los alumnos de distintas carreras pueden ser participes, en
diversas funciones (difusion, asesoria legal, planeacion de talleres, entre otras) sin embargo, las asesorias brindadas
a las atenciones son Unicamente dirigidas por pedagogos y la Mtra. Maria Esther Jiménez Becerra quien coordina el
PEAVE (se realizan las entrevistas pertinentes al tutor y menor, posteriormente se aplican diferentes pruebas
psicométricas con las que se realiza una interpretacion del caso, con la intencion de elaborar un proyecto de

intervencién personalizada, que tiene la finalidad de dar solucion a la problemética por la que se brinda la atencién al
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menor, a lo largo de doce sesiones de cincuenta minutos una vez a la semana, y de ser pertinente dos veces a la

semana, (en las que en ocasiones se trabajara con los tutores).

El texto didactico es una herramienta fundamental en la dinamica de ensefianza- aprendizaje, en el que se busca
brindar informacion sobre una temética en especifico, (Educacién sexual), con un adecuado contenido y lenguaje

idoneo para la poblacién para la cual fue referido, (5 a 7 afios de edad) pues se busca que este sea claro y conciso.
De acuerdo con Stella Dedolme Nossa (1985)

“la intencién principal de un texto didactico debe ser traducir al lenguaje escrito, las energias, las habilidades y
destrezas propias de un BUEN PROFESOR. No es tarea facil, pues en alguna manera el lenguaje didactico debe
hacer sentir al lector que el texto esta hablando con él. Por tanto, debe tenderse a utilizar, en la medida de lo posible,

un lenguaje proximo al conversacional, lo que da gran importancia al significado, en el discurso escrito.”

El contenido de “Mi primer libro de sexualidad” esta acompafiado de actividades y sugerencias que fortaleceran la
comprension del mismo de una forma dinamica, esté dividido en cuatro momentos didacticos, en el que los infantes
que asisten al programa seran capaces de reconocer cada parte de su cuerpo y el cuidado del mismo de una forma
integral. De igual forma, se busca guiar al asesor a través de las secuencias didacticas en cuanto al desarrollo de las

sesiones.

El enfoque de este texto didactico, se ve reflejada en la formacion que reciben los alumnos de la licenciatura en

Pedagogia, de la Facultad de Estudios Superiores Aragén, que tienen relacion al campo pedagdgico. En las unidades
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de conocimiento que aluden al tema central de este proyecto las cuales son; Disefio de recurso didactico, de cuarto
semestre de caracter obligatorio (6 créditos), Seminario de género y educacion, de tercer semestre de caracter
optativo (créditos 5) y por ultimo Laboratorio de educacién sexual, de quinto semestre de caracter optativo (créditos
5), en donde los estudiantes tienen un acercamiento a éstas problematicas. Unidades de conocimiento que pertenecen

a la linea eje y articulacion; Psicopedagdgica y Didactica.
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NECESIDAD PEDAGOGICA

Hablar de educacién sexual, es fomentar una cultura de prevencion y de autocuidado de nuestro cuerpo.

El conocimiento sobre la sexualidad, como parte integrante e integradora de la personalidad humana es, quizas, uno

de los temas que mas ha influido para generar la crisis que vive la familia. (Gérman,2011).

La forma en la que es vista la sexualidad en la infancia, sera un factor determinate para el desarrollo de los infantes,
ya que aprenden mediante la imitacién, apropidndose de los prejuicios ajenos, limitando sus emociones y sensaciones.
Consideramos como una prioridad, elaborar un texto didactico en el cual se retome el tema de educacion sexual de
una forma breve y sencilla, en donde los pequefios puedan darse cuenta que conocer ¢como es? y ¢como funciona
Su cuerpo? esta bien, ademas de que el jugar con mufiecas no los convierte en nifias, o el usar el cabello corto y jugar

futbol las har& ser nifios. Ellos sélo estan llenos de dudas e inquietudes que solo los adultos les podrian responder.

“Mi primer libro de sexualidad” funge como apoye al aprendizaje en nifios de 5 a 7 afios, que les brinde una educacién

sexual integral, que tiene una estructura dinamica, de facil entendimiento para los nifios y nifias que asisten a él.

El abordar la educacién sexual, es algo que deberia hacerse desde una temprana edad, teniendo en cuenta que, a
partir de los dos afios, los nifios tienen curiosidad por conocer como son y como es el mundo que los rodea. De
acuerdo con el Ministerio de Sanidad y Consumo (1988) “Educacién sexual es un proceso que empieza en los

primeros afos de vida (...) tiene su base en la familia y en la escuela fundamentalmente, y el fin que debe proponerse
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es favorecer la adquisicion de actitudes positivas que deriven en un comportamiento sexual sano, generador de

felicidad, satisfaccidn consigo mismo y con los demas”

Es importante aclarar, que el hablar de sexualidad con los infantes, no es conversar sobre el coito, sino que engloba
otras tematicas como; roles de género, autoestima, higiene personal, autorespeto, estructura fisica y sus funciones,
entre otras. Lo que les permitira conocer sobre ¢,cémo es su estructura fisica? y la importancia de mantener limpio y
cuidado su propio cuerpo, aprenderan a amarse a si mismos y a tener un autorespeto, asi no se sentiran confundidos
y/o avergonzados por querer descubrir lo que pasa con su cuerpo o0 las sensaciones que les provoca tocarlo, y

observar los cambios que suceden en él.

Con respecto a lo antes mencionado, se determina la estructura de éste texto didactico “Mi primer libro de sexualidad”,
con el que los infantes de este programa, sean informados sobre su sexualidad durante el tiempo que seran atendidos,
lo que los hard menos propensos a sufrir un abuso sexual, o algun tipo de violencia, siendo su contexto un factor que
puede afectar su integridad; fisica, psicolégica y sexual, por lo que una pertinente educacién sexual, en un futuro
podrd prevenir problematicas como; embarazos no deseados, entre otros, y de ésta manera cimentar las bases

necesarias, para que vivan y disfruten su sexualidad de una forma libre y responsable.
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DESCRIPCION DE LA POBLACION ESTUDIANTIL USUARIA

A fin de puntualizar la poblacion a la que esta dirigido el proyecto, se utilizaron autores como; Urie Bronfrenbrenner y
su modelo ecoldgico (1987), en donde argumenta que “la relacion que existe entre los cinco sistemas en el que se
divide su modelo, van a influir de forma directa o indirecta, en el desarrollo de cada individuo. Avanzando del modelo
mas intimo al modelo mas global”. De acuerdo con lo anterior se argumenta que; el contexto en el que se desarrollan
los menores puede provocar una inestabilidad emocional, ya que existen diferentes factores como; status econémico,
problematicas dentro del ambito familiar y educativo, la falta de actividades recreativas, asimismo, la influencia de los
medios de comunicacién y los estereotipos, pueden ser un riesgo latente en su desarrollo, desde este enfoque se

considera que la identidad es un constructor de lo que nos rodea.

Con lo antes referido, podemos asociar que la poblacion para la que esta dirigido “Mi primer libro de sexualidad” son
infantes que habitan en zonas aledafias a la Facultad de Estudios Superiores Aragon, provenientes de familias de
clase media baja, en donde los padres por lo general tienen un trabajo informal; comerciantes, taxistas, albaiiiles,
entre otro y las madres, en su mayoria amas de casa. Quiénes algunas ocasiones acuden al programa vinculados por
las instituciones escolares a las que pertenecen, en tanto que otras acuden por su propio interés, presentan diferentes
problematicas como; procesos de separacion de sus padres, problemas de conducta, violencia escolar, victimas de

abuso sexual, auto agresion, entre otras.

Una adecuada educaciéon sexual, puede prevenir de manera significativa las problematicas por las que acuden al

programa, Sigmund Freud referia en su libro “tres ensayos para una teoria sexual, (trad.1978) “ somos seres sexuados
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desde el momento en el que nacemos hasta que morimos” en la etapa falica, a la que corresponde la poblacion, se
despierta su curiosidad sobre como esta estructurado su cuerpo y el del sexo opuesto, lo que lo conducira al
descubrimiento de sus 6rganos genitales como fuente de placer, su curiosidad, se centrara basicamente en su propio
origen y las diferencias que existen entre los sexos, situacién que intentaran aclarar a través del juego y la exhibicion

de sus genitales.

En cuanto al desarrollo cognitivo de nuestra poblacién, se retomd lo estipulado por Jean Piaget (1970) en donde
menciona que “en el estadio preoperacional, el nivel de estabilidad emocional de los infantes ain no se encuentra
definido a ésta edad, ellos empiezan a comprender conceptos generales de relacion. Mediante la asociacion e
imitacion de actividades y actitudes observadas en su contexto”. Podemos mencionar que los nifios y nifias que asisten
al programa imitan actitudes observadas en sus hogares, las cuales han generado que ellos presenten
comportamientos inadecuados o sean victimas de algun tipo de violencia, situaciones por las que han sido referidos
al PEAVE.

Se manejaron las investigaciones de, Piaget (1970), Freud (1978), Bronfenbrenner (1987), aunque sus principios son
diversos, denotamos cierta relacidn en ellas, por lo que se consideraron oportunos, ya que en su propuesta mencionan
caracteristicas especificas que describen a la poblacion referida en el proyecto, en cuanto a su aspecto fisico, bioldégico

y social de los infantes.
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DESCRIPCION DEL CONTENIDO DEL TEXTO DIDACTICO

Momentos didacticos
Momento Didactico | “Mi cuerpo”

Mediante este primer momento se lograra que el menor diferencie las partes del cuerpo de un hombre y una muijer,
haciendo énfasis en sus organos genitales y su funcion, asi mismo, comprenda que ser hombre o mujer no limita o
determina tus gustos, lo que debes o puedes hacer, lo que se busca es incentivar a que creé su propia identidad libre

de prejuicios y sexismos.
Momento Didactico Il “Aprender a decir No, cuando algo no me gusta”

Dentro de este momento se incentivara al menor a una autoaceptacion y autorespeto, creando consciencia de la
importancia de expresar sus emociones cuando algo le gusta o desagrada, ademas de platicarlo con la persona que

mas confianza le tengan.
Momento Didactico Ill “El cuidado de nuestro cuerpo”

Se ensefara al menor a tener un adecuado aseo personal, para que su desarrollo bioldgico, fisico y social sea optimo

y saludable, mediante el desarrollo de habitos de higiene personal. Generando una cultura de higiene corporal.
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Momento Didactico IV “Asi nacemos”

A lo largo de este momento se busca que el menor reconozca la importancia del amor y principalmente del amor

propio, ya que es fundamental que exista una autovaloracién para su desarrollo fisico, biologico y social, asi mismo

comprenda como son las etapas de gestacion y la llegada de un nuevo miembro a la familia.

Momento didactico | “Mi cuerpo”
Diferencias fisicas entre hombres y mujeres
El juego de roles es cosa de adultos

¢Por qué soy un ser Unico y especial?

Momento didactico Il “El cuidado del cuerpo”

Al agua patos
Una sonrisa color marfil

Mi amigo calzon y yo.

Subtemas

Momento didactico Il “El cuidado de mi persona”

Aprender a decir No cuando algo no me gusta

Momento didactico IV “Asi nacemos”

¢, Qué es el amor?
Mama y papa quieren tener un hijo.
¢, Como crece, un bebe en el vientre de mama?

Un nuevo miembro en la familia: el nacimiento
de un hermano.
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REFERENTES TEORICOS

El presente marco tedrico, brinda sustento al texto didactico “mi primer libro de sexualidad”, el cual tiene como obijetivo
fomentar una educacion sexual adecuada para nifios de 5 a 7 afios de edad del Programa Educativo y Asesoria a la
Violencia Escolar, como método de prevencion ante algun tipo de violencia fisica, psicolégica y sexual a la que puedan

estar propensos.

Para la elaboracién de este texto didactico, se consideraron diferentes textos que sirvieron como antecedentes, de los
que destacan los siguientes; “El control de la sexualidad femenina en los programas de educacion sexual escolarizada”
(Arias, 2016), “Historia de la educacion sexual en México” (Espinosa, 2015), ¢Educacion sexual para mi hijo de
prescolar (3 — 5 afios)? Percepciones de padres y madres de familia. (Cevallos — Neira (2014), “La prevencion del
abuso sexual infantil desde el analisis de la educacion informal de la sexualidad en las familias mexicanas” (Ibarra,

1999) y “La sexualidad infantil en el nivel prescolar’ (Ramirez, 2007).

La educacion sexual infantil, es un tema que debe ser abordado con pertinencia y responsabilidad principalmente por
los padres, seran ellos quienes afianzaran los valores, convicciones y desarrollo psicolégico de sus hijos, aun cuando

no se mencione ni una sola palabra sobre sexualidad, ellos estan aprendiendo mediante las acciones que los rodean.

Para dar sentido a este proyecto, fue necesario tener un concepto de sexualidad que delimitara el texto didactico,
retomando el de la Organizacion Mundial de la Salud (2006). “sexualidad hace alusion a distintos aspectos como son:

sexo, genero, erotismo, identidad sexual, orientacion sexual y la vinculacién afectiva de cada persona, lo que los
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llevara a formar su propia identidad. Puesto que la sexualidad se vive y se expresa en todo lo que somos, sentimos

pensamos y hacemos”.

“Mi primer libro de sexualidad” fundamenta varios de sus argumentos en tres teorias principalmente; la teoria del
desarrollo cognitivo del epistemdélogo y psicélogo suizo Jean Piaget (1970) del que se retomd el estadio
preoperacional, la teoria Psicosexual del epistemdlogo, psicélogo y bidlogo suizo Sigmund Freud (trad. 1978) de la
gue se retoma la etapa falica y por ultimo la teoria ecologista del psicologo estadounidense Urie Bronfenbrenner (1987)
en donde menciona, que todo lo que nos rodea es un factor que influye en la construccién de la identidad. En cuanto
a la pertinencia y forma de abordarse, se consideré adecuada la vision del filésofo, psicologo y pedagogo aleman,
Johann Friedrich Herbart (trad. 1935) quien consideraba como prioridad la necesidad y el interés del educando para

el desarrollo de su aprendizaje. A continuacion, se abordara brevemente sus argumentos tedricos.

Herbart Johann Friedrich padre de la pedagogia contemporanea alude que “el desarrollo de la inteligencia es
construido por el propio aprendiz, a través de la interaccion de este mismo con el medio que los rodea. Planteando
gue el aprendizaje se potencia a través del interés, generado por el alumno y la adecuada intervencién del profesor”.
(Compayré 1999: Pag.36)

Exponiendo que el interesar era el excitar el apetito del espiritu, es al mismo tiempo el caracter de las cosas que se

utiliza para llamar la atencion, y el sentimiento de curiosidad.

Para el pedagogo Herbart, el interés del educando es de suma importancia, ya que esto determinard, la facilidad con

la que el infante asimila el contenido y se toma como referencia sus experiencias previas, al refiere que, si existe una
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asimilacion y asociacion, se logra un conocimiento, menciona que “el mejor modo para conseguir cultivar el interés
consiste en centralizar la ensefianza alrededor de un centro que provoque una activa participacion afectiva. El maestro
llegard incluso a ser para el discipulo un (...) objeto de experiencia tan rico como inmediato”, entre ellos se establecera
“‘un verdadero trato social” (Herbart, trad.1935, p. 125). Resalta que la principal funcion educativa dentro de una
sociedad es la adquisicion de ideas; la clave de su pedagogia es que, el interés del menor es el punto de partida de
la instruccién siendo ésta la base de la educacion. Asi mismo refiere que una buena o mala practica pedagdgica,
favorece o afecta la formacion del educando, enmarcando asi la importancia del amar al otro como a uno mismo.

Siendo su propuesta pedagodgica la mas adecuada al proyecto.

Calero, M. (2008) en su libro “constructivismo pedagogico teorias y aplicaciones basicas” menciona que Jean Piaget
creia que el desarrollo cognitivo, es el resultado de la interaccion de factores tanto internos como externos al individuo.
Definiendo que, el desarrollo cognitivo es el producto de la interaccion del nifio con el medioambiente (con el entorno,

cON NOsotros y consigo mismo).

La teoria de Jean Piaget esquematiza el aprendizaje por estadios del desarrollo cognitivo, dividiéndolos en cinco, los
cuales son; “El “estadio sensoriomotor” ( de 0 a 2 afios), en el que existen reflejos y habitos sensoriomotores, “estadio
preoperacional”’ (de 2 a 7 afos), debido a que éste estadio abarca una edad muy amplia, Piaget lo clasifica en dos, el
“pensamiento simbdlico” (de 2 a 4 afios) donde hay un desarrollo del lenguaje y juego simbdlico, y el pensamiento
intuitivo (de 4 a 7 afos), aqui ya existe una comprension sincrética y un razonamiento transductor, como tercer estadio

estd el de operaciones concretas (de 7 a 12 afios), es capaz de realizar una clasificaciébn, ordenamiento,
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descentralizacion, y podra realizar un razonamiento intuitivo, por ultimo, esta el estadio de operaciones formales y
percepcion (de los 12 afios en adelante), es capaz de desarrollar un pensamiento hipotético, deductivo, respecto a
alguna problematica” (GORMAN, 1986: P4g.117).

Para fundamentar la elaboracién del texto didactico, se retomad el estadio preoperacional (pensamiento intuitivo que
va de los cuatro a los siete afios de edad), en el que se presentan caracteristicas especificas en el menor, las cuales

son retomadas del libro “La psicologia evolutiva de Jean Piaget” del autor H. Flavell (1983).
-Egocentrismo: el nifio muestra en repetidas veces una incapacidad para retomar el papel de otras personas.

-Imitacion: el infante comienza a imitar acciones de otros que corresponden a acciones propias que no pueden ver ni

oir.

-Asimilacion: un aspecto de la actividad cognitiva, que implica incorporar nuevos objetos y experiencias a la estructura

mental.

-Juego: es a través del juego donde se crea una transicion de la adaptacion sensorio-motora a la adaptacion

conceptual.

-Pensamiento intuitivo: el tipo de pensamiento mediante el cual el nifio parece realizar juicios sin pasar por los pasos

necesarios o sin tener una base, caracterizado por la fusion de ideas o afirmaciones.

-Comprension sincrética: existe en el menor una relacion de ideas que no estan vinculadas entre si.
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Una de las caracteristicas, mas importantes del periodo preoperacional, es el desarrollo y ampliacion del idioma. El
nifio emplea etiquetas para designar cosas y acciones, pero de manera diferente al adulto. A esta edad tienen
preconceptos de las cosas o situaciones, por ejemplo: la palabra carro, el nifio puede asociarla para indicar cualquier
cosa gue se mueva, ante su perspectiva el carro realiza un movimiento y esa es su funcion de relevancia para que el

pequefio lo identifique. Dando los elementos necesarios para el desarrollo de la etapa operacional.

De acuerdo con Sigmund Freud (trad. en 1978) en su libro “tres ensayos para una teoria sexual” menciona la diferencia
entre sexualidad y genitalidad, haciendo referencia a la primera como la capacidad de sentir placer, esta nace y muere
con nosotros, e involucra aspectos fisicos, sentimentales y emocionales, lo que determina nuestra forma de ser,
pensar, sentir, actuar, como nos relacionamos con otras personas y con nosotros(as) mismos(as). En tanto que la

genitalidad esta intimamente relacionada con los 6rganos genitales que determinan el género.

El psicélogo Sigmund Freud, describe el desarrollo sexual infantil en diferentes etapas; la “oral” (se caracteriza por
centrar el placer en la boca como zona erégena por excelencia, el bebé conoce el mundo a través de ella, chupa todo
lo que encuentra porque eso le otorga placer y de esta forma conoce su entorno). La segunda fase es la “anal” (en
esta se presenta el control de esfinteres y su goce sexual para el nifio estara en la defecacién). La tercera es la fase
“falica” (esta comprende aproximadamente de los 3-6 afios, en ella, la zona erdgena es el pene en el caso del nifio y
el clitoris en la nifia; En esta etapa se despierta el interés sexual como una curiosidad que conduce a una intensa
exploracién sexual y al descubrimiento de los 6rganos genitales como fuente de placer. La curiosidad, se centra

basicamente en el propio origen y en las diferencias entre los sexos, que intentan aclarar a través del juego y de la

pag. 31




exhibicion de sus genitales, otra de las peculiaridades que presenta esta etapa es el complejo de Edipo, que se
caracteriza en el desarrollo de deseos sexuales incestuosos con el padre o madre, distinto a su género, sin embargo,
el infante pronto se dard cuenta que estos deseos son irrealizables. Por lo que se retoma esta tercera etapa por el
rango de edad y las caracteristicas que la definen, para argumentar la elaboracion del texto didactico “Mi primer libro
de sexualidad”, debido a que se centra en la curiosidad de descubrir como esta estructurado su cuerpo y el del sexo
opuesto. La cuarta etapa, es la de “atencia” ésta coincide con el periodo escolar. La quinta y Gltima etapa es la “genital”

se presenta en la pubertad, ocurre al mismo tiempo que los cambios fisicos y psiquicos que se presenta a esa edad.

Urie Bronfenbrenner menciona en su libro “La ecologia del desarrollo humano” (1987), que, para entender el desarrollo
individual, se debe comprender a cada persona dentro del contexto de cinco niveles de influencia del medio ambiente.

Avanzando del ambiente particular al general del sujeto:

Microsistema: Este es el mas interior y corresponde al ambiente del hogar de la escuela y del trabajo. Incluye las
relaciones con padres, hermanos y personas que cuidad al nifio, compaferos de clase y maestros. Dichas relaciones

son bidireccionales.

Mesosistema: Es la interaccion de dos o0 mas microsistemas, por ejemplo, la escuela y el hogar, el hogar y el trabajo.

El desarrollo de cada uno de ellos afectard mutuamente el desempefio del sujeto.

Exosistema: Este incluye nexos entre dos o mas situaciones de las cuales al menos una no contiene a la persona en

desarrollo por ejemplo el lugar de trabajo de los padres y el vinculo de su familia con su comunidad.
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Macrosistema: Incluye los patrones superiores de cultura, gobierno, religion, educacion y economia, los cuales lo

afectan indirectamente.

Cronosistema: Abarca el cambio de la permanencia de la persona a través del tiempo y el medio ambiente en donde

vive.

En su modelo ecoldgico de Urie Bronfenbrenner es posible destacar que el contacto con el otro es determinante para
el constructor de una propia identidad, y aun cuando existan constantes en el desarrollo psicosocial del ser humano

su identidad es una variable indeterminada.
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Con la finalidad de esclarecer los aspectos que mencionan las teorias antes referidas, a continuacion, se podran

observar esquemas adaptados de Dianne E. Papalia en su libro “Desarrollo humano” (2010)

Herbart Jean

Fréderic

Su teoria se centra en
que la creatividad y el
interés del menor por
los contenidos a
CONOCEr 50N
fundamentales para
el aprendizaje.

Cuadrol. En este esquema se puede observar diferentes teorias, enfocadas en nifios de

DESARROLLO DEL MENOR DE 3 A
7 ANOS DE EDAD DE ACUERDO A
DIFERENTES AUTORES

L N

Etapa
psicosexual

(Sigmund
Freud)

!

Félica: (entre los 3 y
los 6 afios). El nifio se
siente atraido hacia el

padre del sexo
opuesto, y mas
adelante se identifica
con el de sumismo
sexo. La zona de
gratificacion pasa ala
regidén genital.

Estadios
cognoscitivos
{Jean Piaget)

!

Preoperacional: (de
los 2 a 7 afios). El nifio
desarrolla un sistema

de representacion y
utiliza simbolos como

palabras para
representar personas,
lugares, y hechos.

Modelo
Ecoldgico Urie

Bronfenbrenner

Hace mencién de
cinco sistemas
fundamentales para
el desarrollo del
educando formando
la identidad de cada
individuo.

cinco a siete afios de edad de acuerdo con, Herbart, Freud, Piaget y Bronfenbrenner.

Modelo ecoldgico del desarrollo Urie Bronfenbrenner

EXOSISTEMA

MESOSISTEMA
MICROSISTEMA

Familia Compafieros
de clase

Maestros

Cuadro 1.1 Modelo ecolégico del desarrollo Urie Bronfenbrenner, en este esquema se
observa el enfoque ambiental sobre el desarrollo del individuo, a través de los diferentes
sistemas en los que se desenvuelve e influyen en su desarrollo cognitivo, moral y

relacional del nifio.
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REFERENTES CONCEPTUALES

La OMS define la violencia como: El uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o
efectivo, contra uno mismo, otra persona, grupo o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar
lesiones, muerte, dafios psicologicos, trastornos del desarrollo o privaciones. Determina que la violencia se divide en
tres categorias generales; la violencia autoinflingida (comportamiento suicida y autolesiones), la violencia
interpersonal (violencia familiar, que incluye menores, pareja y ancianos; asi como violencia entre personas sin

parentesco), la violencia colectiva (social, politica y econémica). (OMS, 2002).

-Género: es la suma de valores, actitudes, papeles, practicas o caracteristicas culturales basadas en el sexo. Tal
como ha existido de manera historica, el género refleja y perpetla las relaciones particulares de poder entre hombres

y mujeres. (Zamora B., 2011).

-Sexo: se define como un conjunto de caracteristicas bioldgicas (anatomicas y fisioldgicas), que diferencia a hombres
y mujeres. En términos mas simples, el sexo tiene que ver con las caracteristicas y la forma que tiene nuestro cuerpo,
la manera como funciona, que nos diferencia, en el caso de los seres humanos, como hombres y mujeres. (Cabria y
Martinez, 2004).

-Sexualidad: se refiere al conjunto de caracteristicas biolégicas (corporalidad), es la manera de pensar, de sentir y de
actuar de hombres y mujeres en una sociedad o grupo determinado. Por lo tanto, la sexualidad se relaciona con
nuestras ideas, palabras, deseos, fantasias, emociones, valores y comportamientos, es decir, con todo nuestro ser,

con nuestra humanidad. (Cabria y Martinez, 2004)
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-Genitalidad: se centra en el aspecto corporal de la sexualidad, centrandose en los drganos genitales (masculinos y

femeninos). (Zamora B, 2011),

-Desarrollo psicosexual: Es el conjunto de las influencias inherentes a lo bioldgico, psicoldgico y las externas del
medio ambiente, moldean la sexualidad del individuo y como resultado de ello es una serie de conceptos, actitudes y
conductas sexuales que se forman en su vida infantil moldean las manifestaciones en la adolescencia, la etapa adulta

y la senil. (Monroy,1998).

-Educacion sexual: Esta basada en aportaciones y conocimientos cientificos que proporcionara al individuo los
elementos de juicios necesarios para la toma de decisiones en cuanto a su conducta y actitudes. (Alvarez, Gayou,
1987).
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REFERENTES METODOLOGICOS

Para la elaboracion de “Mi primer libro de sexualidad” fue necesario el desarrollar una metodologia que sustentara el
desarrollo de dicho texto didactico, se toma en cuenta que, la idea surge a partir de diversas situaciones observadas
dentro de un &mbito del cual nosotras fuimos participes y se buscé dar solucion a dichas probleméticas, por lo que se
considera una investigacion-accion participativa (IAP) que en palabras de Kirchner Alicia (2006)

Es una metodologia que apunta a la produccion de un conocimiento propositivo y transformador (...) construccion

colectiva de saberes entre los diferentes actores de un territorio con el fin de lograr una transformacion social.

A continuacion, se mencionara las etapas y fases que se llevaron a cabo, a lo largo de este proceso, las cuales son

adecuadas a las que propone Marti Joel (2002).
-Etapa de pre-investigacion: Sintomas demanda y elaboracion del proyecto.

Como ya con anterioridad se mencioné la idea de esta investigacion y desarrollo de texto didactico, nace de las
necesidades detectadas en el Programa Educativo y Asesoria a la Violencia Escolar, ante la problemética de una
desinformacion de educacion sexual, por lo que se buscé una poblaciéon de infantes con gran afluencia dentro del
programa, se considerd entonces, a nifios y nifias en un rango de edad 5 a 7 afios. Con la conviccion de que una
adecuada educacion sexual a temprana edad influye de forma preventiva en diversos tipos de violencia, circunstancias

por las que ellos acuden al PEAVE.
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-Etapa Diagnéstico

Se recabaron datos a través de diferentes instrumentos, como; la entrevista inicial para padres [Revisar anexo 1], en
el apartado que corresponde al desarrollo psicosexual de los menores como se menciona en la justificacion fue posible
observar que, los tutores no consideran prioritario el hablarle a su hijo acerca de su sexualidad, evadiendo el tema al
respecto, se origina asi que los nifilos tengan muchas interrogantes y curiosidad respecto al tema. Posteriormente a
través de los asesores se les aplicaron una serie de preguntas a los menores referente a su sexualidad como: ¢ Cuéles
son las partes del cuerpo de los nifios y las nifias?, ¢, Por qué crees que eres especial y valioso?, ¢ Crees que los nifios
y las nifias pueden hacer las mismas cosas y por qué?, Menciona de qué manera cuidas tu cuerpo, [Revisar anexo
2], por ultimo, se realizé un cuestionario a los asesores, en donde ellos plasman es evidente la necesidad de elaborar
algun material que pueda favorecer la dindmica dentro de las sesiones al momento de hablar de educacion sexual.

[Revisar anexo. 3].
-Etapa Programacion

Una vez recabado los datos anteriores se realizé un andlisis, lo que nos llevé a sugerir los contenidos relevantes para
que los menores conocieran, después se buscé informacion al respecto que proporcion6 una contextualizacion de la
poblacion, posteriormente se contextualizé la problemética (como historicidad de la educacion sexual, términos de
sexualidad y violencia, por mencionar algunas), por ultimo el fundamento teérico (que abarca autores que abordan la
edad a la que es referida ésta investigacion, las caracteristicas que tiene que llevar un texto didactico, entre otras).

Haciendo una recopilacion de manera escrita de lo anteriormente mencionado.
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-Etapa Conclusion y Propuesta

Se dio pie a la elaboracion del texto didactico que lleva por nombre “Mi primer libro de sexualidad” una propuesta
pedagogica que busca dar solucién a las problematicas que presentan los menores de 5 a 7 afios de edad que atafien
a una deficiente o nula educacion sexual, tomando en cuenta los datos recabados y el fundamento tedérico, de una
manera didactica en donde los menores son participantes activos de su propio conocimiento a través del interés y
participacion que les genera el tema, y los asesores son los guias en la implementacién del texto. Se elaboro el

coloréario y actualmente se implementa dentro del Programa Educativo y Asesoria a la Violencia Escolar de manera
satisfactoria.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Con relacion a lo anterior expuesto, las actividades se desarrollaron de la siguiente manera:

ACTIVIDAD

TIEMPO

MATERIALES

Deteccion de la necesidad pedagogica (mediante la

observacion y participacion dentro de la poblacién)

Marzo del 2016 a septiembre del 2016
(tiempo que se brindé atencion a los infantes que han

sido referidos por abuso sexual)

-entrevista inicial para padres

-entrevista para el menor.

Diagnostico: Se aplicaron entrevistas a las atenciones

de 5 a 7 afios, asesores y padres de familia

15 de agosto al 20 de agosto del 2016

-entrevista para asesores
-entrevista para menores

-entrevista a padres de familia

Elaboracién de marco teérico, marco conceptual

Del 20 de agosto al 30 de septiembre del 2016

Fuentes documentales; bibliografia, cibergrafia, datos

cualitativos

Elaboracién del anteproyecto

Del 01 de octubre al 12 de octubre del 2016

Referencias bibliograficas y evidencias -cualitativas

(entrevistas)

Elaboracion del texto didactico y guia didactica

Del 13 octubre al 31 de enero del 2017

Referencias bibliogréaficas y cibergrafia

Dar formalidad a los requerimientos del texto didactico

Del 01 de febrero al 15 de febrero del 2017

Fuentes documentales; bibliografia, cibergrafia, datos

cualitativos

Conclusiones a manera de colorario

Del 15 al 20 de febrero de 2017

Fuentes documentales; bibliografia, cibergrafia, datos

cualitativos
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COLORARIO

El hablar de sexualidad, es un tema que esta asociado con la adolescencia, ya que en ella se presentan multiples
cambios fisicos y psicoldgicos del ser humano, situacidén que provoca, que pocas veces sea retomada en la infancia.
Existen multiples paradigmas sociales que influyen en ello, se tiene tanto recelo de lo que puede considerarse como
sexualidad y una préactica sexual temprana (precoz se dice) en nifios pequefios, en cuanto a erecciones, masturbacion
y frotamientos, viéndolos como escandalosos ejemplos de corrompimiento, olvidando que en esta etapa lo Unico que
se busca es descubrir, y que cuando se llegue a la vida adulta esas experiencias y acciones abran sido olvidadas en
la mayoria de los casos, son en estos primeros afios de vida donde los adultos dejaran huella, de como debe percibirse

la sexualidad, aun cuando estos so6lo sean recuerdos fragmentados.

A lo largo de ésta investigacion y elaboracion del texto didactico fue posible darnos cuenta que el tema de educacion
sexual no es algo que deba postergarse, sino que debe abordarse a lo largo de la vida, brindando los cimientos
necesarios para crear una identidad, conviccién y decisiones pertinentes para vivir una sexualidad con libertad,

felicidad y sin violencia.

En “mi primer libro de sexualidad” se intenté romper con el estigma que se tiene sobre la educacion sexual infantil.
Teniendo como referente a Sigmund Freud (Trad.1978) con su libro de “tres ensayos para una teoria sexual” donde
menciona que la sexualidad nace y muere con nosotros, esta es algo inherente, y que la identidad del ser humano

esta intimamente influida por el contexto en el que se desenvuelve, teniendo como referentes; la familia, escuela,
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amigos, redes sociales, entre otras, como lo explica la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner (1987). En donde las

practicas pedagogicas de cada sector seran determinantes para su vida.

La mirada pedagdgica sobre una adecuada educacion sexual siempre fue manejada bajo los referentes del pedagogo
contemporaneo Juan Federico Herbart (Trad.1935), enmarcando que el aprendizaje siempre debe tener relacion con
la experiencia y que las practicas pedagdgicas deben estar encaminadas a las necesidades e inquietudes del

educando.

Esta investigacion fue centrada en el constructivismo, donde la ensefianza estd enfocada en el aprendizaje del
alumno, concibiéndolo como un agente activo de su propio aprendizaje y con el potencial de poder construir su propio

conocimiento idea retomada de Jean Piaget (1970).

Se tiene la certeza que “Mi primer libro de sexualidad” es un medio Util dentro de la practica pedagogica, ya que se
tuvo la fortuna de implementar el contenido con los dos casos con los que se inicia el proyecto, notando una
considerable mejora en sus relaciones personales y su autoaceptacion, lo que favorecié para poder darlos de alta en
el Programa Educativo y Asesoria a la Violencia Escolar. En el mes de febrero del 2017, se encomendo la tarea de
poner en practica el texto didactico antes referido, con una nifia de 5 afios de edad, quien presenta comportamientos
eréticos y curiosidad ante diferentes estimulos; como las pompas de otra persona, el ver que sus padres se besen,
entre otros, cabe mencionar que la implementacion con la menor se seguira llevando acabo con el propésito de
favorecer su desarrollo biopsicosocial, haciendo mencién que la atencién sera dada de alta tiempo después de la

toma de protesta, por lo que los alcances logrados no podran ser plasmados en la presente investigacion.
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El esbozo de éste texto didactico ha servido para la practica pedagodgica de los prestadores de servicio, en diferentes
situaciones, mostrando la pertinencia de su contenido. Haciendo un realce de la importancia de los materiales

didacticos, considerando que la implementacion y elaboracion de estos favorece su formacién y practica docente.

Para finalizar, es importante hacer notar la trascendencia de este proyecto, ya que se pretende sirva como referente

para préximas investigaciones sobre educacion sexual infantil.
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SECUENCIA DIDACTICA
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Momento didactico | “Mi cuerpo™
Proposito General Momento didactico |

Identificara cada parte de su cuerpo, a trawes de diferentes actividades, para lograr una mejor convivencia entre
iguales y una autcaceptacion.

Sesion: 1
El descubrimiento de mi cuenpo Propdsito Particular:

Diferenciar el funcionamiento del cuerpo humano a trawes de la representacion
Ejes grafica, haciendo eénfasis en el apamato reproductor masculino y femenino pama
MM qgue identifique el género al que pertenece.
Educacion para la paz
Educacion civica
MNOMBRE DE LA ACTIVIDAL TIEMPO RECURSOS

S0min “Mi primer libro de sexualidad™
Bl descubnmiento de mi cuerpo Plumon para pizamon

Pafiuelo

DESARROLLO DE LA SESION

-Bienvenida (preguntar al menor su estado fisico y emocional)

-Abordar el tema (Hacer una breve introduccion sobre los conocimientos previos gue maneja el menor, referente al
contenido gue se abordara en la sesion, por lo gue se evisard la imagen [MNo.1] de la pag.3 de "M prmer libro de
sexualidad™ para que el menor identifigue v mencione las pares del cuerpo femenino que reconozca, posteromente

el asesor referira las partes que & menor no logro identificar, de igual manera se realizara la misma dinamica con la
imagen [Mo.2] de la pag. 5 comespondiente al esquema conporal masculino).

- Bl asesor retormara a partir de la pag 2-7. con la finalidad gue el infante, conozca ctmo esta conformado el mismo v
su funcitn, asi mismo se revisad el esqguema del aparato reproductor masculino. Con el propdsito gue e menor
identifigue las diferencias del cuerpo femenino y masculino.

-Al térmming de la explicacion, el asesor debe realizare las preguntas comespondientes ubicadas en [Anexos 1]

-Para finalizar €l menor debera dibujar el esquema corporal comespondiente a cada génern ubicado en [Anexo 2]
-Preguntarie al menor si tiene alguna duda al respecto v que es lo gue aprendit en la sesidn de hoy

NOTA: Especificar gue para la siguiente sesion se trabajara una actividad compartida con el tutor del menor, pama la
cual sera indispensable traer una lista de materniales [Anexo3]

EvALUACION

Inicial: Se mevisard la imagen [Mo.1] de la pag.3 de "M primer libro de sexualidad™ para gue e menor identifique v
mencione las partes del cuerpo femeninoe gue reconozca, posternommente se mostram la imagen [No.2] de la pag.5
donde nuevamente el menor tendra qgue identificar las partes del cuerpo del aparato masculino que &l reconozca, por
lo que el asesor debe hacer anotaciones de las respuestas dadas por el menor gue se cotejaran al finalizar la sesion.
Fommative: El menor tendrda gue dibujar el esguema corporal en las siluetas comespondientes a cada génerns ubicada
en el [Anexo 2] con la finalidad de comoborar gue se hayva alcanzado el propdsito de la sesion

Surmativa: Al témino del esquema genital, verficar los aprendizajes adquindos mediante la aplicacion de las preguntas
comespondientes a la sesion gue se encuentran en [Anexo 3]

MATERIAL COMPLEMENTARIO
Twister
hitps: /v, voutube, comtwatch 2v=pOgty-059eM (Cancitn de las partes del cuempo)
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Momento didactico | "M cuenpo™

Sesion: 2
El juego de mles es cosa de | Propdsito Partticular
adultos
Comprenda gue los oles de geners o determminan sus preferencias sexuales, a
Ejes transwersales. partir de ejemplificaciones de la vida social gue e pemiten construir un critenio
] de equidad de geneno.
Educacion para la paz
Educacion civica
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD TIEMPO RECURSOS
E juego de moles es cosa de | D0min “Mi primer libro de sexusalidad™
adultos Boligrafos
Hojas
Fizamon
Plumones

DESARROLLO DE LA SESION (Sesian compartida)
-Bienvenida (preguntares al menor y tutor su estado fisico y emocional)

-Abordar el tema (Plasmar una liuvia de ideas en el pizaman scbre los conocimientos previos gue manejan referente al
contenido que se abordara en la sesion)

- Con &l apoyo de “mi primer libro de sexualidad™ el asesor leera en compafiia del menor y tutor a partir de la pag. 8-
10. con la finalidad comprendan gue, aungue los hombres y mujeres son fisicamente diferentes, tienen los mismos
derechos y obligaciones.

-Abordar los diferentes ejemplos refenidos en el libro vy comentar con el tutor vy asesor si conocian alglin personaje de
los que se ejemplificaron, y Logueé opinan al respecto?

“Una wez concluido, asignares 10 minutos para gue observen dentro de la facultad actividedes gue desempefian
hombres v mujeres (en el ambito estudianti v laboral) v gue elaboren una lista de actvidades observadas dentro de la
facultad gue desempefian hombres y mujeres (en el ambito estudiantil y laboral).

pama comentaras al témino de la sesidn.

-Preguntarie si tiene alguna duda al respecto v que es lo gue aprendieron en la sesidn de oy

MNOTA: Especificar gue par la siguiente sesion se trabajara una silueta, pam la cual sem indispensable traer una lista
de maternales ubicado en [Anexo. 4]

EVALUACION LISTA DE COTEID

Inicial: Plasmar una luvia de ideas en el pizamin
spbre los conocimientos previos gue manejan
referente al contenido que se abordara en la sesion. Hubo trabajo en

Sl MO

Fommativa: Eleboracion de una lista de actividades ‘Comprendieron
obsersadas dentro de la faculted gue desempefan las indicaciones
hombres v mujeres (en el ambito estudiantil vy laboral). Se cunmphd el

Sumativa: El asesor a traves de la observacion debe | | establecido.

palomear si se alcanzaron los propidsitos gue se Capaz dﬂﬂ
muestran en la lista de cotejo. intenpretar de la
contenido
Se observd un
trabajo
colaborativo

MATERIAL COMPLEMENTARIO
Realizar actvidades en familia como (salir a jugar, cocinar, jugar futbol, kasguetbol, etc.)
hittps /e woutube . comdwatch > w=Dhigh-JBIEJE (cancidn referente al tema)
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Momento didactico | "M cuempo™

Sesion:J
¢Por qué soy un ser Gnico vy | Propdsito Padicular
especial?
Conozca sus cualidades, mediante diversas actvidades como son frases

Ejes transversales. motivacionales, el auto reconocimiento a traves del espejo para que desamolle

j una autoaceptacion.
Educacion para la paz
Educacitn civica
HOMBRE DE LA ACTIVIDAD TIEMPO RECURSOS
dPor qué soy un ser dnico y | S0min “M primer libro de sexualidad”
especial? “plumones

papel Kraft (se tomard como base el tamafo del menorn)

DESARROLLO DE LA SESION

-Biemwenida (preguntar al menor su estado fisico v emocional)

-Para iniciar la sesign se le preguntara si conoce jQue es una cualidad? % qgue enuncie algunas que &l o ella posea.

- Con el apoyo de "mi primer libro de sexualidad™ el asesor leera en woz alta a partir de la pag. 11-13, en la pag. 13
encontrara una senie de frases motivacionales gue se encuentran dentro de unos sobres, con la finalidad de incentivar
al menor con frases positivas.

-Postenommente, extender el papel en el piso, el menor debe acostarse encima del Kaft, el asesor debe marcar su
silveta del menor, al temminar el menor debe incorporarse para dibujar sus ojos, boca, manos, de acuerdo a las
-Eﬂmctenshcasq.remsemenm mismo, ¥ escribia alrededor cosas que le gusta I'IE-EEF u.lﬂh:lﬂu:lesyaq:bectns
positivos que &l considera tiene.

- De igual forma se le pedira al tutor gque pase, y anote alrededor de la silueta del nifko cualidades vy aspectos positivos
que considere posee el Menor.

-El a=esor pegara el papel kraft para que el nifto les expligue la actividad gue realizo, enunciara por gue eschbid
dichas cualidades, gustos y caracteristicas.

-Preguntaries si tienen alguna duda respecto al tema y que es lo que aprendieron en la sesion de hoy

MOTA: Especificar que pam la siguiente sesion se trabajard un sensorama, por lo cual serd indispensable traer una
lista de materales ubicado en [Anexo. 5]

EVALLUACION

Inicial: Preguntar al menor si conoce »Oue es una cualidad? Y enuncie algunas qgue &l o ella posea.

Fommetiva: El menor procedera a dibujar sus ojos, boca, manos, de acuerdo a las caracteristicas que obsend en sl
mismo, ¥ escrbira alrededor cosas gue le gusta hacer, u.lﬂhjﬂdesyaﬁpectuspnsmusq.leélmmm
Sumetive: Explicacion por parte del menor de la actividad gue realizo en el papel kraft, enunciars porgue eschbid
dichas cualidades, caracteristicas v gustos.

MATERIAL COMPLEMENTARIO
hittp: e institutosaniorenzo. clhvwp-contentiuplosds 201 4/04ni%6C3%EB 1a-bonita. pdf (cuento “nifta bonita™
https: /. youtube comdwatch Pv=zrhAHs7OFDE (cuento “"me gusto™)
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Momento didactico || "El cuidado de mi persona™
Propdsito General Momento didactico 1|

Aprendera la perinencia de decir No cuando algo le ha incomodado, mediante el uso de ejemplificaciones de
diferentes situaciones, para evitar cualquier tipo de abuso a su persona.

Ses=idn: 1
Aprender a decir Mo cuando alge | Propdsito Particular:
no me gusta
Aprendera la pertinencia de decir Mo cuando algo le ha incomodado, mediante
Ejes transversales. el uso de ejemplificaciones de diferentes situaciones, pam evitar cualguier tipo
i de abuso a sSu persona.

Educacion para la paz
Educacian civica
NOMBRE DE L& ACTIVIDAD TIEMPO RECURSOS
Aprender a decir No cuando algo | S0min “Mi primer libro de sexualidad™
no me gusta -paliacate -diversas texturas

Jimon -chile en pohlo

-sal -BFucar

DESARROLLO DE LA SESION
-Biemnvenida (preguntar al menor su estado fisico y emocional)
-Comentar el tema (conocimientos previos comespondientes del contenido)

-Leer el texto de "Mi primer libro de sexualidad™ en compafia del menor a partir de la pag. 14-17 con la finalidad gue el
comprenda lo importante gue es expresar lo que sientes, y cuidar de su persona.

-A continuacion, se procedera a realizar un sensorama con e menor, para lo cual en primera instancia se vendaran
sus 0jos con el paliacate, postenommente se le darm a probar y tocar diversos mateniales (pedidos en la sesion pasada)
con la finalidad que &l pueda identificar en su cuerpo la sensacion de agrado o desagrado que cada una le produce.
Al terminar el sensorama se Comentara como se sintid al realizar dicha actividad.

-Para concluir la sesion se evisaran una lista de ejemplos, en donde el menor identificara si esas acciones son
agradables o desagradable para &l ubicado en el [Anexo 6]

EVALLACION

Inicial: Conocimientos previos del contenido

Fommathva: |dentificar a traves del sensorama las sensaciones de agrado o desagrado.

Sumetiva: Revisar una lista de ejemplos, en donde el menor identificara si las acciones presentadas son agradables o
desagradable para 1.

MATERIAL COMPLEMENTARIO

hitps: e youtube, comiwatchv—=34[X4 Tg-wElc (video scbre prevencion de agresiones sexuales “mi cuerpo es mi
tesoro)

hittps:/cuentosparadommir. comfinfanties'cuento/escapando-de-un-secreto  (cuento sobre la importancia de la
comunicacion familiar)
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Momento didactico |11 "El cuidado del cuerpo™

Propasito General
Ensefiar al menor a tener un adecuado aseo personal, para que su desamollo bioldgico, fisico v social sea optimo y
saludable, mediante el desamolio de habitos de higiene personal.

Sesign:1

Al agus patos Propdsito Particular:

Ejes transversales.

Educacion parma la saled En=sefiar al menor la forma adecuada de asear su cuerpo, haciendo énfasis en
Educacion para la paz las partes intimas,; pama prevenir alguna enfermedad, asi mismo fomentar habitos
Educacion civica de higiene.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD TIEMPO RECURSCS

Al agua patos S0min “Mi primer libro de sexualidad™

DESARROLLO DE LA SESION
-Bienvenida (preguntar al menor sobre su estado fisico v emocional)

- A continuacion, el asesor mencionara el tema del dia, le preguntara al menor, si considera importante el bafarse
digriamente?, jpor gque? Y ;Cada cuando se bafla?

- Posteriommente con el apoyo de "'mi primer libro de sexualidad™ el asesor leerd en compafiia del menor a partir de la
pag. 18- 21con la finalidad gue comprenda las ventajas que tiene baflarse dianamente y como es la forma adecuada
del aseo personal.

-Después de revisar el texto, al menor se le proporcionara una sene de tafetas ubicada en el [Anexo 7] las cuales
debe revolver boca abajo v acomodar con su par comespondiente, la accién con el dibujo, con las que ambos deberdn
jugar hasta lograr completar el memorama, ganara quien mas pares logre.

-Para concluir la sesion, el asesor debera preguntar si tiene alguna duda al respecto v que es o gque aprendio
referente al tema.

MNOTA: Especificar que para la siguiente sesion se trabajara higiene bucal, por lo gue es necesarno traiga una sene de
materniales especificados en el [Anexo. 8]

EvALUACION

Inicial: Al inicio de la sesion el asesor debera le preguntara a el menor, si es gue el jconsidera importante el baflarse
digriamente? Y ;por gue

Formativa: A traves de un memorama el menor tendrd gue asociar la accion del bafo con la parte del cuempo
comespondiente.

Sumativa: Anotar posternior a la sesion los cambios que ha tenido el menor respecto al cuidado de su cuerpo.

MATERIAL COMPLEMENTARIO
hitps:/hsean. youtube. comfwatch Pv=wELuSFgHopg (video relacionado con la importancia de la higiene personal).
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Momento didactico 111 "El cuidado del cuerpo”

Sesion2
Lina sonrisa color marfil Propdsito Particular:
Ejes transversales. Explicar al niftc el adecuado proceso de cepilade bucal, mediante la
Educacitn parm la salud implementacion de los ejemiciocs del cepillado dental, con la finalidad gue lo
Educacion para la paz adopte como una actividad de su vida diaria.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD TIEMPO RECURSOS
Lina sonrsa color mearil S0min “Mi primer libro de sexualidad”
VRSO
-cepillo dental
-pasta de dientes

DESARRCLLO DE LA ACTIVIDAD
-Bienvenida (preguntar al menor su estado fisico ¥ emocional)
-Abordar el tema (Hacer una breve introduccion sobre los conocimientos previos qgue maneja e menor referente al

contenido que se abordara en la sesion, brindandole una hoja con diferentes frases de las cuales debe discemir si lo
que se menciona es falso o verdaderno)

-Con el apoyo de “mi primer libro de sexualidad™ a partir de la pag. 22-23 el asesor debe mostrare al menor los pasos a
seguir del cepillado.

-Postericrmente, ambos acudirdn a los lavabos y el asesor mostrara la técnica del cepillado adecuada, a continuacion,
el menor debe aplicar la técnica de cepillado de acuerdo a las indicaciones sugerndas.

-Al regresar al cubiculo, se le haran las obsemvaciones pertinentes de acuerdo a dicha practica, se le preguntara si
tiene alguna duda al respecto v gue es lo gue aprendic en la sesion de hoy

MNOTA: Especificar que para la siguiente sesitn se trabajara un collage, para la cual sem indispensable traer una lista
de materniales ubicado en [Anexo. 9]

BEVALLUACION LISTA DE COTEID
Inicial; Brindandole al menor una hoja con diferentes
frases de las cuales debe discemir si lo que se
menciona es falso o werdader.

]| NO

Fommeativa: técnica de cepillado bucal que desempefo mportancia  del
el menor. cuidado bascal.

Sumativa; El asesor a través de la observacion debe adecuado para el
palomear si se alcanzarcn los propasitos de la técnica | | ©epllado dental.

de cepillado que se muestran en la lista de cotejo. HS"-""S s
e 58 =
barindaron.

S& cwumphd el
tiempo
establecido.

MATERIAL COMPLEMENTARIO
hittps:ihasene youtube, comfwatch =2 7T0OS3XhwdY (video sobre porgue es importante lavarse los dientes)
hittps:ihasne youtube . comfwatch?—=srLuzo 531 BM (cancién relacionada al lavado de dientes)
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Momento didactico 11| "Bl cuidado del cuerpo™

Sesion: 3
oy mi amigo calzin Propdsito Particular;
Ejes transversales.
Educacitn pam la salud Comprenda el menor la importancia de usar ropa intenior limpia v comoda, para
Educacitn para la paz un adecuado aseo de suU persona.
MOMBRE DE LA ACTIVIDAD TIEMPO RECURSOS
Yo y mi amigo calzén S0min “Mi pnmer libro de sexualidad™
-sevistas, cartuling, resistol.

DESARROLLO DE LA SESION
-Bienvenida (preguntar al menor su estado fisico y emocional)

-Abordar el tema (Hacer una breve introduccion sobre los conocimientos previos que maneja e menor referente al
contenido que se abordara en la sesion)

-Leer en compafiia del menor "M primer ibro de sexualidad™ a partir de la pag. 24 con la finalidad que e menor
comprenda la importancia de usar riopa intenor adecuada v impia.

-Lina wez concluido se realizara al menor una sene de preguntas de acuerdo a los aprendizajes adquindos en la sesion
[Anexo 10]

-Leer cuidadosamente las acciones que se pueden hacer en plblico v las que deben hacerse en privado con la
atencién a partir de la pag. 25 26; para finalizar hacer dos columnas en la cartuling en el lado derecho pegar recortes
de cosas que debemos hacer en privado ¥ en la columna izquierda, cosas que podemos hacer en publico.

-5& cemara la sesidn, aclarando las dudas que tenga el infante y mencionando que fue lo que se aprendio en la
SEsion.

EWALUACION

Inicial; Conocimientos previos que se observan del menor

Fommetiva: erificar los aprendizajes adguindos mediante la aplicacion las preguntas comespondientes a la sesion que
se encuentran en [Anexo 10]

Sumetiva; Elaboracicn de collage

58 ( wideo sobre respetar el espacio personal)
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Momento didactico 1V “Asi nacemos™
Propdsito General

Conozca el desamolio de un bebé dentro del vientre matemo, v la llegada de un hemmano, mediante ilustraciones,
texto, v una breve explicacion, pama que ellos resuelvan sus dudas al respecto y asimilen la llegada de un hermmano.

Sesion: 1
Jue es el amor? Propdsito Particular,
Ejes transversales.
Educacitn pam la salud Comprenda el sentido del amor, v la importancia de amarse y reconocerse a si
Educacidn para la paz mismo, con el apoyvo de las dinamicas sugeridas pama esta sesion.
Educacitn civica
MOMBRE DE LA ACTIVIDAD TIEMPO RECURSOS
A0ué es el amor? S0min “Mi primer libro de sexualidad™
-plumdn pama pizamon

DESARROLLO DE LA SESION
-Bienvenida (preguntar al menor su estado fisico vy emocional)

-Abordar el tema (Hacer una breve introduccion sobre los conocimientos previos que maneja el menor referente al
contenido gue se revisara en la sesion)

- Con el apoyo de “'mi primer libro de sexualidad™ el asesor leera en compafia del menor a partir de la pag. 27-29

-Posteriormente se le pedird gue realice un dibujo o una carta a la persona o personas que mas quiem y expligue
porgue lo realizo.

-Para concluir se le mostrara una hoja en donde se encuentran representadas diferentes acciones [Anexo 11], en la
que tendra que identificar las acciones positivas con una paloma v acciones negativas con un tache, al concluir la
actividad se comentara porque asigno cada simbolo a cada situacian.

NOTA: Especificar que para la siguiente sesion se trabajara una germinacian, para la cual sem indispensable traer una
lista. de materiales ubicados en [Anexo. 12]

EWALUACION

Inicial: Conocimientos previos del contenido

Fommativa: Elaboracion y explicacion de carta o dibujo que realizo el menor.

Sumetiva: Observar el ejercicio realizado al final de la misma, en donde se identificard si el menor fue capaz de asociar
las imagenes con gestos de amor o desamor,

MATERIAL COMPLEMENTARIO
https:/lcuentosparadomir. comfinfantiles'cuento/fip-eldragon-sin-fuego-y-sindlamas (cuento relacionado a el amor v la
amistad)
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Momento didactico |V “Asl nacemos™

Sesion:2
Mama y papa guieren tener un | Propdsito Particular
Comprenda que el deseo de tener un hijo s un proceso gue se dard en la vida

Ejes transversales. adulta, cuando su cuerpo esté listo parma hacero (proceso de fecundacion) vy
Educacitn para la salud suhrﬂ-uduq.leesalgnmledebepl&ne&memnre&purﬁﬂtﬂjad
Educacion para la paz
Educacion civica
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD TIEMPO RECURS0OS
Mama vy papa quieren tener un | S0min “Mi primer libro de sexualidad™
hijc. -frasco de wvidnio -un frijed

-un trozo de algodan -agua

“marcadores -etiqueta

DESARROLLO DE LA SESION
-Bienvenida (preguntar al menor su estado fisico v emocional)

-Abordar el tema (Hacer una breve introduccitn sobre los conoomientos previos gue maneja el menor referente al
contenido gue se revisara en la sesion)

-3e leera en compafia del menor "M primer libro de sexualidad™ a partir de la pag. 30.

-Una ver comprendido el texto, el asesor realizara una analogia, debera utilizar el material pedido en la sesion
pasada, donde el algoddn suplid el papel del ovulo v el frijol suplira el papel del espematozoide, simular asi wna
fecundacion la cual depositaran dentro del recipiente de vidhno gue cumplid la funcion del Gtero matemo, al gue se le
agregara unas gotas de agua que simulara el liguido amnadtico, almnct.lrlﬂ&naluglaelaﬂesurdebeemlc&rmreese
producto debe ser cuidado vy tatado con mucho amor durante vanos dias hasta que se desamolle v logre un brote.

-Tendra como actividad en casa el registro dianio del crecimiento del brote con las camacteristicas especificadas en
[Anexo 13]

-Para concluir la sesion, el asesor debera preguntar si tiene alguna duda al respecto y gue es lo gue aprendio
referente al tema.

Nota: La actividad con el fijol, sera retomada en la sesidn siguiente por lo gue se pedira gue la treiga nuevamente, se
espera, que el brote este creciendo adecuadamente.

EVALUACION LISTA DE COTEMD

Inicial; Conocimientos previos del contenido.
Sl )

Fommethva: Elaboracion de gemminacion del fijol, el | Mse compls  con
menor levara a su casa un diano de registo de los materiales
observacion sobre el desamollc gque ha tenido la estipulados

gemminacion. St o orden

Sumativa: Bl asesor a traves de la ohservacion debe actividad

palemear si se alcanzarn los propositos gue se Mostrd nterés al
muestran en la lista de cotejo. Lema
B Logrd comprender
la anabogia
explcada

MATERIAL COMPLEMENTARIO
hittps: /M youtube . comtwatch P w=701WB7pTukl (video sobre la fecundacion)
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Momento didactico 1V “Asl necemos”

Sesion: 3
JComo crece, un bebe en el | Propdsito Paticular
vientre de mama?
Identifique diferentes caracteristicas que presenta el feto durante el embarazo,

Ejes transversales. mediante las imagenes vy el contenido de la sesion.
Educacion para la paz

Educacion civica

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD TIEMPO RECURSOS

JComo crece, un bebe en el | 50min “Mi primer libro de sexualidad™
vientre de mama? -geminacion de frijol

DESARROLLO DE LA SESION
-Bienvenida (preguntar al menor su estado fisico y emocional)

-Abordar el tema (Retomar el diaro de observacion scbre la gemminacion, hacer una breve introduccion scbre los
conocimientos previos gue maneja el menor referente al contenido que se revisarm en la sesion)

- Con el apoyo de "mi primer libro de sexualidad™ el asesor leer en compafiia del menor a partir de la pag. 31-35 con
la finalidad que el menor comprenda el proceso de gestacian.

- Para concluir la sesion se realizara un ejercio de asociacion ubicado en [anexo 14] sobre el desamollo embnonano,
durante el cual el asesor debe despejar dudas de ser necesano.

-Para concluir la sesion, el asesor deberm preguntar si tiene alguna duda al respecto v que es o que aprendid
referente al tema.

Mota: La actividad con el fijol sera retomada en la sesion siguiente por lo que se pedia gue traiga nuevamente la
geminacion, ademas debe traer una maseta y tiema matenal ubicado en [Anexo. 15]

EVALLUACION

Inicial: Retomar el dianc de obsenacion scbre la LISTA DE COTEID
QENMMiNaCion.

Formative: Mediante el ejercio de asociacion el asesor Sl MO
serd capaz de obsenar los aprendizajes adguindos | Tz cumphs  con

durante la sesion. los materiales

estipulados
Sumativa: El asesor a traves de la obsenacion debe | | participa
palomear si se alcanzamon los propdsitos qQue sSe | | activamente en

muestran en la lista de cotejo. las actividades
Mostrd miterés  al
tema
Logrd  comprender
= Contenido
ex plic adoy
MATERIAL COMPLEMENTARIO
En caso que la familia a la que pertenece el menor sea diversa al prototipo nuclear, revisar los siguientes contenidos
sugendos:

https:ifyoutu. be/UdA0GIEIgH (video que aborda la diversidad familiar)
hittps: /e youtube. comtwatch?v—uxHn 1tNvkCw (video sobre el nacimiento)
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Momento didactico IV “Asl nacemos™

Sesion:4
Lin nuevo miembro en la familia: el | Propdsito Particular
nacimiento de un hemano.
Preparar al menor para la llegada de un hemano a su familia, teniendo en

Ejes transversales. cuenta gue esto no repercuticd de una forma negativa en la relacion que tiene
Educacitn para la salud con sus padres y que por el contrano el nuevo integrante sera alguien con guien
Educacién para la paz podra divertirse y hacer infinidad de cosas juntos.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD TIEMPO RECURSOS
Lin nuevo miembro en la familia: el | 50min “Mi primer libro de sexualidad™
nacimiento de un hemano. -maseta

“genminaciin

-tierma

DESARROLLO DE LA SESION
-Bienvenida (preguntar &l menor su estado fisico y emocional)

-Abordar el tema (Hacer una breve introduccidn sobre los conocimientos previos que maneja el menor referente al
oontenido gue se revisara en la sesion)

- Con el apovo de “mi primer libro de sexualidad™ el asesor leerda en compafiia del menor a partir de la pag. 36-37 con
la finalidad gue el menor comprenda la llegada de un nuevwo miembro a la familia como algo favorable.

-A continuacion, se procederda a cambiar el brote de la sesidn pasada a una maseta que se haya pedido con
antenondad, se cubrira perfectamente la raiz con tiema de huerto y se colocard un poco de agua, durante el proceso
=e le explicara al menor gque al igual que el brote de frijol &l es el fruto del amor de sus padres, v que el asido
procurado por ellos durante toda su vida, por lo que a hora €l tiene que cuidar de su pequefia planta , dandole agua v
poniendo la al sol por algunas horas del dia, paa gque esta pueda desamollarse adecuadamente. Todo esto haciendo
una analogia con el desamolio embricnarnio v la importancia de cuidar a un ser vivo.

-Parma concluir la sesion, el asesor debera preguntar si tiene alguna duda al respecto y que es lo gue aprendic
referente al tema.

EVALUACION
Inidal: Retomar el diano de observacion scbre la

genminacion. LISTA DE COTEJID
Fommativa: Trasplantar el brote a una maseta

Sl MO

Surmativac Bl asesor a traves de la observacion debe Se cumpls  con
palomear si se alcanzamn los propdsitos que se los materiales
muestran en la lista de cotejo. estipulados
Participa
activaments En
las actividades
Mosind interés al

tema

Logrd  comprender
= contenido
explcado

MATERIAL COMPLEMENTARIO

Sugenr a los papas que tomen en consideracion la opinidn del menor respecto al nacimento de su nuewo hermmando,
inchuyendolo en la decoracion de su habitacion, adquisicion de ropa, nombre etc.)

Shittpes fhesae. youtube . comdwatch A v—=JGhgMpAeces (video acerca del vientre de marme)
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ANEXO NO.1 ANEXO NO.2

Instrucciones: Aplica a tu atencién las siguientes preguntas, anota en

Preguntas retomadas de la entrevista inicial aplicada a ) . o |
una hoja blanca sus respuestas. La informacién que proporciones

los tutores. h . : :
seré& confidencial. jGracias por tu ayuda!
1.- ;Ha preguntado el menor acerca de su 1.- ;Cuales son las partes diferentes del cuerpo de las nifas
sexualidad? y los ninos?
2.- ;Qué han contestado al respecto? 2.- ;Por qué crees que eres especial y valioso?
3.- ;Qué piensan sobre la sexualidad de su hijo? 3.- ;Crees que los nifos y las nifias pueden hacer las

mismas cosas y por qué?

4.- Menciona de qué manera cuidas tu cuerpo

ANEXO NO.3

Instrucciones: De acuerdo a tu experiencia como asesor dentro del PEAVE, subraya la respuesta consideres pertinente y
argumenta en una hoja blanca tus respuestas. La informacidon que proporciones sera confidencial. jGracias por tu ayuda!

1.- ¢ Como defines la sexualidad?

2.- ¢ Consideras es importante el hablar de educacion sexual con los nifios?
1) Nunca 2) Algunas veces 3) Casi siempre 4) Siempre

3.- ¢ Haz abordado el tema de sexualidad con tus atenciones?
1) Nunca 2) Algunas veces 3) Casi siempre 4) Siempre

4.- ¢ Consideras una necesidad para el PEAVE, el elaborar algin material que favorezca la dinamica dentro de las sesiones al
momento de hablar de educacion sexual?
1) Nunca 2) Algunas veces 3) Casi siempre 4) Siempre
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Texto didactico
“Mi primer libro de
sexualidad”
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Prologo

El texto didactico “mi primer libro de sexualidad” se ha formulado ante la necesidad de poner en
practica una educacion sexual en nifios de 5 a 7 afios de edad, del Programa Educativo y Asesoria
a la Violencia Escolar, a fin de prevencion de una posible violencia; fisica, psicolégica y sexual. El
cual funge como apoyo a los prestadores de servicio del mismo, para enriquecer su dinamica
dentro de las sesiones.

Con la intencién de aclarar diferentes dudas e inquietudes de los infantes respecto a su
sexualidad, surge esta propuesta pedagdgica con un enfoque constructivista, la cual se destaca
por su estructura dindmica, que permite al menor identificarse facilmente con los temas tratados, a
lo largo de cuatro momentos; “Mi cuerpo”, “El cuidado de mi persona”, “El cuidado del cuerpo”, y
“Asi nacemos”, los temas han sido tratados con un lenguaje claro y sencillo, sin dejar de lado el
fundamento tedrico y los valores retomados dentro del programa, abordando diferentes aspectos
gue conforman la sexualidad. Partiendo de actividades que sean agradables, llamativas en donde
ellos sean los protagonistas y los prestadores de servicio desempeiien el papel de mediadores
para llegar a la construccidon de un nuevo conocimiento, teniendo en consideracion que una
educacion sexual a temprana edad beneficia diversos aspectos en la vida de cualquier ser
humano, encaminandolos desde pequefios a ser participes de una sexualidad libre de sexismos,

violencias y abusos.

Recordemos que el termino sexualidad hace alusion a distintos aspectos como son: sexo, género,
erotismo, identidad sexual, orientacion sexual y la vinculacién afectiva de cada persona, lo que los
llevara a formar su propia identidad. Puesto que la sexualidad se vive y se expresa en todo lo que
somos, sentimos pensamos y hacemos. (OMS,2006).

El objetivo de este texto didactico no es exclusivo para preparar al menor en una sexualidad futura,
sino para una sexualidad que esta en su presente, lo cual le posibilite a cada nifio descubrir su
propia manera de vivir su sexualidad con libertad, felicidad y sin violencia.
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MOMENTO 1

MI CUERPO

- \‘)
)

~

fe S

Es importante que conozcas las
diferencias entre los cuerpos de
hombre y mujer, aun cuando los dos
somos seres humanos, tenemos
partes de nuestro cuerpo que no son
iguales, estos son los &rganos
sexuales, llamados también genitales
y son diferentes desde que nacemos.
éTe gustaria conocerlos?...
acompananos a descubrir esta
aventura juntos.

Propdsito del momento:

El menor Identificara cada
parte de su cuerpo, a través de
diferentes actividades, para
lograr una mejor convivencia
entre iguales y una
autoaceptacion.
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DiferencCias fisicas entre hombres Y mujeres
Asi es el cuerpo de |as mujeres.

Ceja
: Cabello

Ojo
Nariz

Oreja

Lengua ey —— Dientes
Cuello — \
> Boca

Hombro ___ / Brazo

Pezon — «— Codo
Ombligo
<__
Mano — 5

€—— Vulva

Pierna —>»

/’ Tobillo
Rodilla /
£ Pie

(Imagen no.1)
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ConozCamos el aparato reproductor femenino

El conocer, como esta conformado tu cuerpo es muy importante, por lo que hoy hablaremos del aparato
reproductor femenino, asi que pon mucha atencidn, lo primero que tienes que saber es que esta compuesto
por drganos externos, (son los que puedes ver y tocar) y érganos internos (son los que no puedes ver, ni
tocar porque estan dentro de tu cuerpo).

Los externos son: la vulva, el clitoris,
el meato uretral, labio inferior y labio
superior.

Clitoris

(=——— Meato uretral

Vagina

Labio
superior

Labio inferior

Es importante sepas

que los organos
sexuales de la mujer
cumplen muchas

funciones, una de ellas
es; ser el hogar de un
bebé durante nueve
meses donde tendra
alimento y calor, que le
permitird estar listo
para nacer, esto, solo
sera posible cuando la
mujer llegue a la etapa
adulta y su cuerpo
haya madurado.

Los drganos internos son: las trompas de
Falopio, los ovarios, el utero, el cuello
uterino y la vagina.

Trompas de Falopio Utero

Ovario
Cuello —_
uterino

-~ Vagina

Ahora que ya sabes como estd conformado y que funcién tiene el aparato reproductor femenino, debes
saber que es una zona muy delicada y nadie debe tocarte si tu no quieres. Recuerda que mantener tus
drganos genitales limpios, también es una forma de cuidarlos y protegerlos.

Pag.4



Ya CohoCimos el cuerpo de |as mujeres......
ahora ConozCamos el cuerpo de |0s hombres

Cabello
Ceja

Ojo

<« Oreja

\ < = Nariz

Hombro ™~y Cuello

Dientes

Lengua

Brazo —————

/ <—. Codo

Pezon

< Ombligo
S Mano
Testiculos ———2 \ Pene
Pierna < Rodilla

Tobillo / e (Imagen no-%gg,_:,



CohozCamos el aparato reproductor masculino

Ya conocimos el aparato reproductor femenino, ahora hablaremos de codmo esta formado el aparato
reproductor masculino, asi que pon mucha atencién para que no se te pase detalle alguno, al igual que
el aparato femenino, esta conformado por drganos externos e internos.

Organos internos como; glandula de
Cowper, vesicula seminal, uretra, meato
uretral y testiculos.

Organos externos como; prepucio,
glande, escroto y testiculos .

Vesicula
Seminal
El aparato
reproductor \
masculino es el jretra
encargado de
Pene producir \
r . - espermatozoides,
Prepucio Cecrots Igs cuales en una Glandula de
vida adulta les Cowper
- \ permitird procrear \ \
= Glande una familia. i
Testiculos Meato Testiculo
uretral

Algunos tienen un nombre un poco extrafio, pero no te preocupes si no los aprendes con facilidad, lo
importante es que sepas cdmo son en el interior y sobre todo recuerdes que, esta parte del cuerpo es
muy delicada por lo que no debes permitir que nadie te toque o lastime, ademads que si eres niio
debes asearlo y cuidar de él.

Pag.6



no dejes que
nadie te toque si
td no quieres...
Si alguien lo
intenta
cuéntaselo al
adulto que mas
confianza le
tengas.
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El juego de roles es Cosa de adultos

Las ninas y los nifos juegan, van a la escuela,
comparten, se banan, comen, duermeny se
divierten.
iPUEDEN HACER LAS MISMAS COSAS!
Recuerda, las ninas y los nifos valen mucho.
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Michelle Bachelet
es la presidenta de
Chile.

a .
Hay muchas =
boxeadoras en el Q
mundo, una de ellas es
la mexicana Jackie
Nava “La Princesa

Azteca” ha ganado 31 -

peleas.
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o Todos tenemos gustos
= diferentes, lo importante
es hacer lo que nos

‘ gusta, y que eso nos
haga sentir feliz.

Los colores rosa, y
azul son dos
colores mas, no
importa si eres
nino o nifa los

puedes usar. \/

Los nifios y las nifas
tienen los mismos
- derechos: ir a la escuela,

— jugar, refr, llorar,
divertirse... y muchas
cosas mas.
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¢Por qué soy un ser Ghico
Y especCial?
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Alguna vez te has preguntado épor qué tus papas te dicen que eres
unico y especial?... La respuesta es muy sencilla, es porque nunca
existira otra persona igual a ti en el mundo, con tus mismos gustos,
gestos, sentimientos e incluso fisico, aun cuando puedas tener algunos
rasgos de papa y de mama nadie podra ser igual a ti, por eso hasta en los
hermanos gemelos existen diferencias.

Por lo que debes amarte vy
respetarte tal como eres, no
importa el color de tus ojos, o tu
tamaio, ademads, existiran cosas
que puedes hacer con facilidad y
otras que se te dificulten,
Unicamente tendras que
esforzarte un poco mas. Recuerda
gue vales mucho.
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iRegalale al mundo la mas sincera de tus sonrisas!

A

El amarte a ti mismo, es el mejor regalo que puedes darte. @

Intenta hacer las cosas que te resultan dificiles, un dia te sera
facil, y diras, si era tan simple, y sonreiras.

No intentes crecer aprisa, cuando seas adulto ten por seguro @
gue querras ser nino nuevamente.

Siéntete con la libertad de sofar grades cosas para tu futuro,
en ti existe la valentia suficiente para lograrlas.

iHey tU!
Golo queria que sepas que eres genial.
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MOMENTO 2

C
MP

El menor aprendera Ila
importancia de decir No
cuando algo le ha
incomodado, mediante el
uso de ejemplificaciones de
diferentes situaciones, para
evitar cualquier tipo de

ON A abuso a su persona.

Recuerda que eres una persona muy valiosa,
por eso es importante que aprendas a
conocerte y expresar tus emociones,
acompananos a descubrir qué facil es decir
lo que sientes cuando algo te desagrada o
hace sentir mal. Y de esa misma forma
cuando algo te hace sentir feliz.




Aprender g decCir iNo!, cuanhdo algo ho
me gustq

Las emociones tienen un papel muy importante dentro de tu vida, ellas influiran en las decisiones
gue tomes y la forma en la que te relaciones con los demas.

Es muy importante que aprendas a conocerte a ti mismo, de esta forma también seras capaz de
manejar tus emociones, estas tienen una funcién muy importante, son como un radar que tienes
integrado al cuerpo, y te avisara cuando estés en peligro o algo te desagrade, puedes mostrar
miedo e incluso sentirte incomodo, tu pequefio radar de emociones también te permite sentir
felicidad, como cuando te abraza mama o comes algo que te gusta mucho.

\ Es importante que reconozcas cuando algo te gusta o te
/( desagrada, y sepas como expresarlo, si bien tus gestos
| representan las emociones como; la felicidad, tristeza o

enfado ante otras personas, esta no es la uUnica forma de

hacerlo, el hablar de cdmo te sientes es muy importante
pues esto puede salvarte de muchos aprietos.

TRecuerda, que tu voz vale mucho y que
siempre debemos ser sihceros CoOh
NOSOtros Mismos.
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Hay algunas situaciones que nos llegan a molestar o incomodar, pero no tenemos el valor
suficiente a decirlo, por miedo a incomodar a las otras personas. Es importante que sepas que
decir que algo te desagrada o incomoda no es algo malo o molesto, por el contrario, es algo

importante ya que esto te hara sentir comodo y seguro.

Si alguien te jala el
cabello, es importante
que le digas que no te
gusta que haga eso, y
pedir que se disculpe.

Solo si tu quieres, tus
familiares o amigos
pueden tocarte la cabeza,
abrazarte o hacerte
cosquillas.

Si alguien te pide guardar
un secreto que tu crees
que es malo, no lo guardes
y cuéntaselo a papa,
mam4, o alguna persona
de tu confianza.

)

O

Si ta sientes que una persona
se acerca a ti y te hace sentir
molesto, incomodo,

o te da miedo, aléjate y
cuéntaselo a papa o mama de
inmediato.

Si alguien se acerca atiy
quiere tocarte tus partes
privadas aléjate y grita
muy fuerte que no te
gusta.

Si alguien te pide hacer cosas
gue a ti no te gustan para ser tu
amigo, no lo hagas, los
verdaderos amigos nos aceptan
tal como somos, sin tener que
hacer nada a cambio.
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TRecCuerda Ggue...

Aungue alguien te quiera mucho o tu a ellos, eso no les da
derecho a tomar tus cosas, tocar partes de tu cuerpo que a ti no
te gusta que te toquen, o si te pide que tu le toques a ellos
partes de su cuerpo no lo hagas, no guardes el secreto
cuéntaselo a mama, papa o alguna persona de tu confianza, si no
te creen cuéntaselo a otras personas hasta que alguien te crea.
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MOMENTO 3

ADO DE
UERP

El tesoro mas grande de un niflo es su
cuerpo, ya que él te permite jugar, reir,
comer, dormir, abrazar, saltar, correr, y
muchas cosas mas, por eso es muy
importante mantenerlo aseado vy
saludable, bafiarse diariamente, cambiarse
de ropa interior, lavarse los dientes, comer
frutas y verduras, hacer ejercicio, y sobre
todo tener cuidado de no lastimarlo.

Propésito del momento:
El menor identificara la
importancia del aseo
personal, mediante
ilustraciones y préctica,
para la prevencion de
enfermedades por falta
de higiene, lo que le
permitira  tener una
mejor calidad de vida.
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Al agua patos

Después de un dia lleno de

actividades, es saludable

banarte diariamente para n
quitarte la suciedad y librar a tu |
cuerpo de microbios que

pueden provocarte
enfermedades. Asi mismo el
bafo ayudara a relajar tu
cuerpo.

Aun cuando en nuestra casa

tengamos poca agua, con tan

solo una cubeta de aguay

jabon es suficiente para tu aseo /
diario personal.
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Es muy importante que
laves cada parte de tu
cuerpo diariamente. Aqui

te mostramos ejemplos de
como lavar algunas de
ellas.




El cabello se ensucia

facilmente, por lo que Los oidos son una parte Cuando sientas
diariamente debes tomar un de tu cuerpo muy obstruida la nariz es
poco de shampoo y frotarlo en delicada, por lo que no importante que la
tu pelo, no olvides enjuagar debes meter nada ahi, limpies con un trozo

hasta que ya no salga espuma, inclusive, los hisopos de papel.
después sécalo y péinalo, como pueden lastimarlos.
a ti mas te guste.

Debes lavar muy bien tus pies,

Es muy importante y entre tus dedos, recuerda
que a la hora del que es muy importante que los
bafio talles tus codos, seques después del bafio y
rodillas y axilas con cambies diario de calcetines,
zacate, jabdn y agua. asi como también pedir a tus

papas te ayuden a mantener
cortas tus uinas.

Durante el bafio, debes c , . Al lavar tu vagina
lavar con mucha agua y s muy importante es importante que lo hagas con

poco jabén neutro toda que te laves las nalgas, precaucion pues es una parte
la parte del pene y los -con,abundante aguay muy sensible de tu cuerpo, asi
testiculos, jabon, ya que evitaras mismo recuerda utilizar un
posteriormente sécalas malos olores y jabén neutro y abundante agua,
muy bien. enfermedades. posteriormente sécala y cibrela
con ropa interior adecuada.




Cuando vayas al baho recuerda
que......

Debes lavarte las manos antes y después de ir al
bafo. Asimismo, antes de cada comida.

Después de orinar o defecar debes
limpiarte de adelante hacia atras, y si
eres nino es importante que no olvides
secar tu pene.
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[Jna sonrisa Color marfij

Es muy importante que cepilles tus dientes después de cada
comida, para evitar un mal aliento y que te salgan caries.

Sabias que las caries estan formadas por bacterias que viven en
nuestra boca, producidas por los residuos de comida que
quedan cada vez que comemos y olvidamos lavar nuestros
dientes. Las caries lastiman nuestros dientes cambiando su

color y haran hoyitos en ellos, es por esa razén, que, si
gueremos tener una sonrisa linda y reluciente, no debemos
olvidar cepillar nuestros dientes adecuadamente despué
de cada alimento.

Si notas que esto le pasa a alguno de tus
dientes, es importante que le pidas a papa o
mama te lleven al dentista.
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Es importante, lleves un orden
al cepillar tus dientes.

Es importante, tengas en cuenta
estas recomendaciones para cuidar
tus dientes.
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Debes cepillar tus dientes de
arriba hacia abajo, utilizando
el cepillo como si fuera una
escoba, avanzando de dos
en dos dientes de derecha a
izquierda.

Debes cepillar tus dientes
después de cada comida,
para evitar que tengas un
mal olor y se te formen caries
en tus dientes.

Después los dientes de abajo
cepillalos hacia arriba, no
olvides que debes cepillarlos
por afuera es lo que se ve
cuando sonries y por dentro
lo que toca tu lengua.

7\

Al momento de lavarte los
dientes recuerda ponerle
poca pasta a tu cepillo, la
cantidad debe ser del tamafio
de un chicharo,
posteriormente abre un poco
la llave y moja el cepillo.

Por ultimo recuerda limpiar
tus muelas en forma de
circulo, las muelas de arriba
y de abajo, tendras una
sonrisa espectacular.

Recuerda usar un cepillo
especial para nifios, ademas
debes cambiarlo por lo
menos cada tres meses.

El tiempo de
cepillado es de
3min, el tiempo
que dura tu
cancion favorita,
puedes  ponerla
mientras te laves
los dientes.

Debes cepillar tu lengua,
cada que laves tus
dientes, hazlo hasta que tu
lengua se vea de color
rosa por completo, ya que
ahi se acumula mucha
comida y bacterias.

Es muy importante que tus
papas te lleven al dentista
cada tres meses, 0 de
inmediato si sientes dolor en
alguno de tus dientes o
boca.




Mi amigo Calzén Yy yo.

Después de bafiarte, es importante que te pongas ropa limpia y — N
comoda, especialmente la ropa interior como el calzén ya que \ v
se encarga de proteger una de las partes mas sensibles de
nuestro cuerpo, por lo que es muy importante que sea el
adecuado, y écomo es el adecuado?, debe ser de algodén, no
te debe quedar apretado, y debe permitir la transpiracion de
los genitales, para que esto no produzca ninguna irritacion o \ w
incluso una infeccion. ), ‘ /

El cuidado de los pies es importante ya que ellos te permiten caminar,
brincar, y jugar con libertad, asi que la mejor forma de recompensarlos es
cuidar de ellos adecuadamente, écdmo haces eso?, es muy sencillo lo Unico
gue tienes que hacer es lavarlos diariamente como te lo mencionamos
anteriormente, sécalos perfectamente, ponles crema para no tener
resequedad y usa unos lindos y hermosos calcetines, los zapatos también
son muy importante en el cuidado de los pies, estos deben ser comodos y
ligeros, que permitan una adecuada transpiracion, de no ser asi tendras un
olor desagradable en ellos y en algunos casos un poco de comezdn en la
planta de los pies.
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[,o publico Y |o privado.

Debes saber que existen diferentes actividades que pueden
hacerse en publico, esto significa que puedes estar rodeado de
mucha gente y no importa que te vean, por ejemplo el jugar, el
cantar, bailar, reir, dibujar, entre otras.

Pero también existen actividades que es muy
importante que las hagas en privado, esto significa
cuando solo estés tu, algunos ejemplos de esto es el
ir al bano, cambiarte, banarte, entre otras.




Alguhas Cosas que
puedes hacer en
publico

- P
f -

Lan

Algunas cosas que
debes hacer en
privado
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MOMENTO 4
M

Saber de donde viniste puede ser algo
interesante y divertido, descubriras que en
algun momento fuiste tan pequefito como
un frijol y que tu corazon fue el primer
organo que se formdé de tu cuerpo y que
con tan sélo 16 dias comenzd a latir,
conozcamos mas cosas como estas, a lo
largo de este momento.

Propdésito del momento:
El menor conocera el
desarrollo de un bebé dentro
del vientre materno, y la
llegada de un hermano,
mediante ilustraciones, texto
y una breve explicacion,
para que ellos resuelvan sus
dudas al respecto y asimilen
la llegada de un hermano
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¢Qué es el amor?

Pag.28



El amor también se puede expresar o recibir de muchas
maneras y estamos seguros de que ta conoces algunas,
¥ ) por ejemplo:

N

‘o

-
Que tus abuelos cuiden de ti,

con el abrazo de un hermano, el Ahora  comprendes  que
jugar con un amigo, con la muchas de las personas que
caricia de mama o papd, con un ' estan a tu alrededor te aman,
detalle, con un te quiero, con un AT y eres muy importante para
te amo, pero recuerda siempre 1 5\ ellos, al igual. que muchas
mostrarte realmente como eres. Existe un amor que es el \ persona’s para ti...

mas importante de todos, ¢QUE OTRAS FORMAS DE

: e 3 iiel amor a ti mismo!!, y AMOR CONOCES?
M te lo demuestras,

cuidandote, aseandote,
comer cosas que no le
hagan dafio a tu cuerpo,
expresando lo que sientes,
el sentirte bien contigo
mismo, el cuidar que nadie

te haga sentir mal o
wcomode. /
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Mamd Y papa guieren tener un hijo.

"‘-s""‘

Cristina y Gerardo han sido novios desde hace mucho tiempo, han

decidido vivir juntos y tener un bebé porque se aman, para ello, cada

uno tiene células sexuales dentro de su cuerpo que son como semillas

muy pero muy pequenas. La de Cristina se llama évulo y la Gerardo se
llama espermatozoide y sélo pueden juntarse cuando Cristina y Gerardo
lo decidan. Cuando el espermatozoide de Gerardo se una con el ovulo de
cristina se comenzara a formar jisu bebé!!
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¢COmo Crece, un bebe en el vientre de
mamaz

Recuerdas que en la pagina 4 te hablamos de un lugar muy especial
dentro del cuerpo de la mujer llamado utero, que seria el hogar del
bebé donde tendria comida y calor, jHaaa! pues cuando una mujer
tiene en su Utero a un bebé, se dice que esta embarazada, y su
vientre crecera con el paso del tiempo.

Son nueve meses los que tienen que pasar para que el bebé se
desarrolle y crezca dentro de ella, pasado los nueve meses de
gestacion el bebé nacera y estara preparado para seguir creciendo,
pero ahora fuera del vientre de su mama.

A continuacion, veras como es este maravilloso proceso... En donde
aprenderas como fue tu desarrollo dentro del vientre de mama.
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Antes de comenzar es importahte CoOnozCas Como esta el
bebé dentro del cuerpo de mama.

Placenta

Es de donde obtiene
el oxigeno y alimento.

Liquido amnidtico
Corddn umbilical
Protege al bebé de

los golpes, ademas
mantiene al bebé
calientito

Es el que transporta
de la placenta el
oxigeno y la comida
hacia el bebé

P4g.32



Primer mes

Lo primero que se forma
del feto es el corazdn el
cual comienza a latir con
tan sdélo 16 dias y poco a
poco con el paso del
tiempo ira regulandose
su latido.

Adaptado de https://sites.google.com/a/uabc.edu.mx/el-embarazo/home/quienes-somos

Segundo mes

El bebé tiene el tamano
de un frijolito, y es en
este mes que se
comienza a formar su
cerebro, los 0jos,
empiezan a crecer sus
brazos y sus piernas, ya
se pueden distinguir sus
deditos.

Tercer mes
En este mes mama vya
puede sentir como se
mueve el bebé, aunque
aun es muy pequeiio vy
pesa aproximadamente lo
mismo que medio platano,
se empiezan a desarrollar
los 6rganos genitales
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Cuarto mes Quinto mes Sexto mes
Pasa de 18 a 20 horas

Le empieza a crecer Se chupa el dedo, y ya

pOCO a poco su le han crecido sus cejas durmiendo, y cuando esta
cabello, los y pestanas, y el doctor despierto se mueve
doctores ya pueden puede escuchar con el mucho, y empieza a abrir
reconocer a través estetoscopio los latidos POCO a POCO Sus 0jos, Su
de los organos de su pequefio corazon. cerebro ya estd

genitales del bebé

: o . completamente bien
si es nifio o nifia.

formado, se distinguen
Sus pezones, pero sus
pulmones aun no estan
listos.

Adaptado de https://sites.google.com/a/uabc.edu.mx/el-embarazo/home/quienes-somos ~ Pag.34



Séptimo mes

El bebé abre vy
cierra sus ojitos con
mucha facilidad, se
chupa el dedo vy
llora dentro del
vientre de mam3,
pero no podemos
escucharlo, él vya
responde a la luz y
al sonido

Adaptado de https://sites.google.com/a/uabc.edu.mx/el-embarazo/home/quienes-somos

Octavo mes

Sus ojos ya los mantiene
abiertos, patea mucho a
mama ya que cada vez
es mas grande vy
necesita mas espacio,
sus huesos y pulmones
ya estan completamente
desarrollados y fuertes.

Noveno y ultimo mes

El bebé ya esta
completamente bien formado,
pero le falta espacio dentro de
mama para seguir creciendo,
por eso el bebé ya estd
preparado para seguir
desarrollandose, pero fuera
del vientre de mama, por lo
gue comienza a girar poco a
poco colocando su cabeza
hacia abajo alistandose para
nacer.
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Han pasado ya los nueve meses, mama comienza a sentir dolores muy fuertes en su cadera, asi
sabra que es el mejor momento para ir al hospital, porque el bebé esta listo para nacer.

Los bebés pueden nacer de dos formas, en una, el bebé sale al mundo por la vagina de mama.
En la otra, el doctor abre el vientre de mama para sacar al bebé. Y asi es como papa y mama
tendran en sus brazos a un bello bebé que cuidaron y dieron mucho amor durante nueve meses.

Ves jTu nacimiento fue especial!
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(Un nuevo miembro en la familia: el haCimiento de
un hermano.

La llegada de un hermano puede despertar muchas emociones en ti,
es por eso que hoy hablaremos de lo que esto implica, en un
principio, la noticia puede ser sorpresiva y mas si es tu primer
hermanito.

Es importante que sepas que no hay nada
de que temer, por el contrario, él o ella
serd un amiguito permanente en tu vida,
con quien podras compartir muchas cosas
como; tus padres, abuelos, mascotas e
incluso la recamara.

Recuerda siempre que cada uno ocupa un lugar muy especial dentro de la
familia, aun cuando él ya haya nacido tus padres te seguiran queriendo de la
misma forma.

Por lo que solo debes preocuparte por jugar y planear cosas
juntos, como acampar en el jardin, reir de las bromas que podran
hacer juntos o de las innumerables tardes que podran pasar
viendo sus caricaturas favoritas.
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Esperamos que a lo largo de este viaje que
emprendimos juntos, hayas despejado muchas de tus
dudas respecto a tu sexualidad, y comprendas lo
importante que es conocer tu cuerpo, como funciona, y
como debes cuidar de él, teniendo en cuenta las
sugerencias que se te dieron a lo largo de “Mi primer
libro de sexualidad”.

Asi mismo tengas presente que eres el fruto del amor
de tus padres, desde que te concibieron pensaron en
tener una personita que alegrara sus dias, formas parte
de ellos.

L

TRecuerda que tu voz,
' sentimientos Y persona
PN er Son muy importantes y
= Valioso para quienes te
rodean.

i



NOTAS PARA ASESORES
Momento 1°Mi cuerpo’

“Si les mostramos a los nifos y niflas una actitud serena y abierta
respecto a la sexualidad podemos transmitir que es un aspecto de
la vida natural” (Lencinas, Carolina 2015)

* El siguiente libro le serd de utilidad para abordar diferentes tematicas referentes a educacion
sexual en niflos de 5 a 7 aifos de edad.

* Mantenga presente que a quien le explicara es a un menor, adopte una actitud segura y natural
del tema, ademds de considerar que en muchas ocasiones los nifios no esperan respuestas
complejas, simplemente, se debe de brindar la informacion adecuada para satisfacer su
curiosidad, de acuerdo a su capacidad de comprensidn e interés.
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NOTAS PARA ASESORES
Mowmento 2 €0 cuidado de mi

persona”

“Es recomendable, decir siempre la verdad a los nifios sobre el sexo,
contestar con naturalidad sus preguntas, sin adelantarse a su curiosidad.
La educacion de la sexualidad debe contener también el aspecto
afectivo, incluye también la formacion de valores, normas, costumbres y
creencias propias de cada individuo y de su entorno social” (Lencinas,
Carolina 2015)

* Es importante recuerde que, para crear un vinculo de empatia con el otro, es lo mas natural
posible, y mas si lo que se pretende es crear confianza para poder abordar temas de educacion

sexual.

* Esimportante que en cada momento leas en voz alta para tu atencion el contenido del texto.
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NOTAS PARA ASE€SORES
Momento 3 “€0 cuidado de mi cuerpo’

 Recuerda que antes de empezar la sesidn debes revisar el contenido y
complementarlo con las sugerencias de la secuencia didactica.

Al presentarle el material al menor, muéstrate entusiasmado para que la
interaccion sea aun mas favorable y tu atencidon comprenda facilmente el

contenido.
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NOTAS PARA ASESORES
Momento 4 “Asgi nacemos’

“La familia sera la responsable de apoyo emocional como la estimulacién, el
refuerzo positivo y la generacidon de un buen ambiente, con valores que
enriquezcan el aprendizaje significativo en todos los ambitos, incluyendo el
sexual” (Cevallos-Neira,2014)

* Recuerda que antes de empezar la sesion debes revisar el contenido y complementarlo con las
sugerencias de la secuencia didactica no olvides guardar evidencia de todo lo que se realice a lo largo
de la sesidn, pues te servira de apoyo para el portafolio de evidencias.

* Adopte una actitud segura y natural del tema, considerando brindar informacion adecuada para
satisfacer la curiosidad del menor, de acuerdo a su capacidad de comprensidn e interés.

* Esimportante que a lo largo de estas sesiones haga sentir participe e importante al menor.
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ANEXOS
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Diferencias fisicas entre hombres Yy mujeres ANEXO NO. 2

Instrucciones: Dibuja las
partes del cuerpo de la nina
y del nifio segun
corresponda.




Mi cuerpo

7

ANEXO NO. 1

1.-Paleacate

2.-Chile en polvo
3.-Limodn

4.-Chocolate en polvo
5.-AzUcar

6.-Sal

7.- Diferentes semillas
8.- Diferentes texturas

~

K(lcucharada de cada material) /

ANEXO NO. ¢

1.-plumones
2.-papel kraft del tamafio del infante.
3.- hojas de colores

\_

/ Lista de materiales para sesion 3\

/ Lista de materiales para \

sesion 2
ANEXO NO.3

1.-Boligrafo
2.-Plumones
3.-Hojas blancas

\

J

Lista de materiales para \
sesion ¢

ANEXO NO.5
1.-Paleacate
2.-Chile en polvo
3.-Limoén
4.-Chocolate en polvo
5.-Azucar
6.-Sal
7.- Diferentes semillas

8.- Diferentes texturas
/ (1 cucharada de cada material)




Aprender a decir iINO!, cuando algo ho me gusta ANEXO NO. 6

Instrucciones: De los siguientes ejemplos comenta con la maestra que es lo que ves en las
imagenes y que seria lo correcto hacer.

»
=) §

]

\
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Al agua patos

ANEXO NO. 7

%{ Instrucciones: Recorta el memorama por la linea negra.

Durante el bafio, debes

lavar con mucha aguay

poco jabdén neutro toda

la parte del pene vy los
testiculos,

posteriormente sécalas
muy bien.

Al lavar tu vagina
es importante que lo hagas
con precaucién pues es una
parte muy sensible de tu
cuerpo, asi mismo recuerda
utilizar un jabdn neutro y
abundante agua,
posteriormente sécalay
cubrela con ropa interior
adecuada.

Debes lavar muy bien tus
pies, y entre tus dedos,
recuerda que es muy
importante que los seques
después del bafioy
cambies diario de
calcetines, asi como
también pedir a tus papas
te ayuden a mantener
cortas tus ufias.

Los oidos son una parte
de tu cuerpo muy
delicada, por lo que no
debes meter nada ahi,
inclusive, los hisopos
pueden lastimarlos




Al agua patos

e

Cuando sientas
obstruida la nariz es
importante que la
limpies con un trozo de

papel

Es muy importante que
a la hora del bafio
talles tus codos,
rodillas y axilas con
zacate, jabdn y agua

ANEXO NO. 7

Instrucciones: Recorta el memorama por la linea negra.

Es muy importante
que te laves las nalgas,
con abundante aguay
jabon, ya que evitaras

malos olores y
enfermedades.

El cabello se ensucia
facilmente, por lo que
diariamente debes tomar un
poco de shampoo y frotarlo
en tu pelo, no olvides
enjuagar hasta que ya no
salga espuma, después
sécalo y péinalo, como a ti
mas te guste




/Lisvca de materiales para sesi@ Gs'ca de materiales para sesic’b

ANEXO NO. 8 ANEXO NO. 9

1.- cepillo de dientes

2.-pasta de dientes 1.-revistas para recortar
3.- unvaso 2.- tijeras

4.- una botella pequena de agua 3.- pegamento

\_ U )

/ Preguntas: Yo Yy mi amigo Calzon \
ANEXO NO. 10

1.-éConsideras es importante el bafarte? Porque

2.-éCuales son las caracteristicas que debe tener la ropa

interior?

3.-éCada cuando debes cambiarte tu ropa intima?

4.-De acuerdo a lo revisado en la sesion llevaras las

indicaciones a tu vida diaria ¢ Por qué? /




LQué es el amor? ANEXO NO.11

Instrucciones: Con apoyo de un plumdn, marca con una paloma las acciones positivas de amor, y con un

D 9o ¥

5 A
\\ &

v 0

tache las acciones negativas.
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. . g Asi hacemos \
Lista de materiales para sesm / Diario del brote

ANEXO NO. 12
ANEXO NO.13
1.- frasco de vidrio Anota todos los cambios diarios
2.-un trozo de algoddn qgue observes, del crecimiento
3.-marcadores del brote.
4.-etiqueta
4.-agua d _
5.- un frijol -

\_ AN =/

/" Lista de materiales para Cambio de brote  \
ANEXO NO. 25

1.-Tierra
2.- Maseta
3.- Agua

\_ /




¢COmo Crece uh bebé en el vientre de mama ?

ANEXO NO.12¢4

Instrucciones: Acomoda la secuencia, de como va creciendo el bebé dentro del vientre de mama.

-
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