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Introduccidn

olores Castro Varela de Penalosa, es escritora, poeta, narradora,
ensayista y critica literaria. Nacié en Aguascalientes el 12 de abril de
1923. Estudi¢ la licenciatura en Derecho a la par de la licenciatura en
Literatura Espafiola en la Universidad Nacional Auténoma de México; Estilistica
e Historia del Arte en la Universidad Complutense de Madrid; Lingiiistica y
Literatura en la Asociacién Nacional de Universidades e Institutos de Ensefianza

Superior, y Radio en el Instituto Latinoamericano de Comunicacion Educativa.

Maestra fundadora de la ENEP Acatlan (hoy FES Acatlan) y de Radio UNAM,
ademas colaboradora en la direccion de Difusion Cultural de la Universidad.
Ocupé el cargo de jefa de redaccion de la revista Poesia de América, incursiond
en la television mexicana al participar como conductora a lado de Alejandro

Avilés en el programa “Poetas de México” que se transmitia por Canal 11.

Se ha desempefiado como docente en las escuelas de Bellas Artes de Veracruz,
Cuernavaca, Estado de México, en la Universidad Iberoamericana y la Escuela
de Periodismo Carlos Septién Garcia; jefa de redaccion de Barcos de Papel y
miembro del consejo de redaccion de Suma Bibliografica. Ademas de impartir

talleres de poesia en diferentes momentos de su vida.

Todos esas actividades convergen en un solo lugar: La poesia, que a decir de

Dolores Castro es una forma amorosa de ver el mundo, pero con una mirada mas



profunda y sensible. Al escribir y leer poesia encontramos y creamos otros
universos en donde las palabras son el elemento creador. Y al leer la poesia
de Castro, no solo encontramos esos otros universos, también encontramos

plasmada nuestra realidad.

El titulo del trabajo, obedece al propdsito de mostrar la vida y obra de la
autora, en donde los formalismos quedan de lado, dando paso a una amena
conversaciéon que deja al descubierto anécdotas, risas, traspiés, experiencias y
sobre todo conocimiento de unas de las mujeres que rompi6 esquemas en la

época en que Vivio.

En el primer capitulo, la memoria de la poeta, nos remonta a la nifiez, a
el derruido Zacatecas de tierra colorada, donde la polvareda revolucionaria se

hacia presente y el olor a muerte invadia la region. Seguida de la Guerra Cristera.

Todos estos acontecimientos histéricos, vividos al lado de la familia, de la
abuela maternal que da las primeras lecciones de amor; a las plantas, a los demas
seres vivos y la figura de los padres se hace presente a través de las ensefianzas de

justicia, igualdad y libertad.

La vida con olor a provincia deja marcas muy profundas en la poeta, la
contemplacion del entorno se empieza a preparar para el proceso creador que

mas adelante dard como resultado hermosos textos.

Después, la infancia que se hace destino, al conocer a Rosario Castellanos,
mas que amiga, compaiiera de vida, juntas comparten el amor por las letras,
el amor por la vida en provincia y emprenden aventuras en esos viajes que
marcaron sus vidas, donde destaca el encuentro con Gabriela Mistral en
Veracruz y las peripecias de viajeras de Europa, que atin resentian los embates

del Franquismo.



Los recuerdos provocan risas con sabor a pasado, con paisajes y escenarios ya
extintos, con enseflanzas que ain permanecen y asi llegamos al segundo capitulo
en donde el proceso creador comienza, el acercamiento a las letras, es a través
de la lectura, teniendo como ejemplo a un gran lector (su padre), de él aprende
del respeto y amor a los libros, recordamos sus primeros textos y esa necesidad
de expresar a través de las palabras que se hace mas y mas presente con el paso

de los anos.

También, recorremos a su lado el edificio de Mascarones y esas largas charlas
sobre poesia y literatura que se dan en el café del edificio. Los grandes amigos,
escritores, poetas, nacionales y extranjeros, todos juntos unidos por el amor a
las letras. Y también la memoria no deja de lado a la facultad de Derecho, y sus

molestos compaiieros.

La poeta nos comparte experiencias del proceso creador, la contemplacion sale
a relucir como un elemento de gran importancia, la necesidad de escribir en este

punto de su vida, es de vital importancia.

La charla da paso a un grupo fundamental en la vida y obra de Dolores
Castro “Los Ocho Poetas Mexicanos”, la publicacion de sus obras, las reuniones
semanales, que lejos de generar influencias, servian para compartir textos,
interpretaciones y puntos de vista, un grupo que para Castro fue aun mas
importante, porque conoci6 a Javier Pefialosa, con quien formd una familia y

compartio su vida, hasta la muerte del también poeta.

La docencia, se presenta como otra de las aportaciones de la poeta, formadora
de generaciones en las escuelas de Bellas Artes de Veracruz, Cuernavaca, Estado
de México, en la Universidad Iberoamericana y la Escuela de Periodismo
Carlos Septién Garcia y la lista se extiende en donde los talleres y cursos salen

a relucir.



Pero ariesgo de que se nos escapara algtin detalle en lalabor docente de Dolores,
recurrimos a dos testimonios de exalumnas; la primera, Blanche Petrich Moreno
y la segunda, no por eso menos importante, Raquel Olvera. Nos remontan a ese
encuentro primero, Dolores y sus ensefianzas, momentos vividos y la forma en

que Dolores logro trascender en sus alumnos.

El tercer capitulo se centra en la obra de nuestra autora. La sencillez y
autenticidad de la obra de Dolores Castro, da cuenta de la importancia a través
de los comentarios de autores que han estudiado parte de su trabajo, resaltan los
elementos presentes en su poesia, la forma de abordarlos, la claridad y lo conciso
de sus textos, una lirica que destaca por su contenido sin convertirse en panfletos.
Ramoén Antonio, nos ayuda a entender las tres etapas, que a su decir integran
la obra de Dolores, ejemplificando con algunos trabajos de la poeta, mientras
que Raquel nos habla del contenido social que algunos poemas emanan; Alberto
Barranco, el historiador, nos dedica datos, momentos importantes, recuerdos de

la autora.

El presente trabajo, tiene como empresa, que las nuevas generaciones conozcan
parte de la vida y obra de la autora, su poesia sencilla y clara que logré cautivarme,
ademas de convertirse en un ejemplo para mi, al ser una mujer de lucha en un
contexto donde rompi6 con lo establecido, al decidir estudiar dos carreras al
mismo tiempo, al decidir escribir poesia, no poesia feminista ni femenina, al
escribir sobre los eventos sociales y politicos que se desarrollaban en su entorno.
Porque al acercarnos a sus trabajo también nos acercamos a la historia, a través

de la poesia.
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Dolores Castro, raices

y remembranzas
Recuerdos de la infancia. Las ciudades
de Dolores

acatecas: personas que viven en el lugar del zacate, del ndhuatl zacatl.
Lugar de los zacatecanos y también escenario de una de las batallas mas
importantes de la Revolucion Mexicana, a la que se le conoce como “La
toma de Zacatecas” en aquel polvoriento 23 de junio de 1914 donde Francisco

Villa tomo control de la ciudad.

Es ahi, en ese escenario donde Dolores Castro Varela abri6 los ojos al cielo
muy azul, a la tierra colorada. Originaria de Aguascalientes, nacida en 1923,
pero llevada a Zacatecas a los cuarenta dias de nacida hasta los ocho afos de
edad. Ahi, observé un Zacatecas semi derruido, lo que habia dejado el combate
entre villistas y zapatistas, esa destruccion que ain no terminaba, las casas de
adobe, fragiles a las balas y a los cafiones se derrumbaban, como si algiin viento

suave pero mortifero las arrastrara a la destruccion.

Entre relatos de la Revolucién, el hambre que sufrieron, rostros lugubres,
olor a muerte y la tristeza que permanecia en los ojos de aquellos que guardan el
recuerdo de alguien muerto por tifo, caido en combate o fusilado por alguno de
los bandos. Casas tapiadas, mofos negros que sefialaban la pérdida de algun ser
amado en la cabecera de las puertas y la constante pregunta: ;Qué sucedié aqui?

rondaba su mente.




Un panorama terrible, en donde la muerte era protagonista, al que le siguié
la Guerra Cristera, una guerra feroz entre los catdlicos defendiendo la Iglesia y
el gobierno que se aferraba a restringir la participacion de ésta sobre asuntos de
la Nacidn, estos fueron los escenarios donde se desarrolld la infancia de Castro
Varela. Escenario del que encontraron refugio junto con otras tres familias en
La Casa de las Estrellas, de Isabel Vazquez del Mercado, la abuela materna, la

llamaban asi porque habia sido una fébrica de veladoras.

Ahi la vida corria distinto, entre juegos y risas con los otros nifios de la
edad de Dolores, era una casa muy grande y se distribuian en las habitaciones
disponibles. Para ese entonces, el ver y considerar lo que veia era una cualidad
de Dolores que auin no sabia de su vida dedicada a escribir. En ese observar se
detenia a contemplar a las personas, a cuestionarse por qué habia sucedido toda
la destruccién que invadia el paisaje, por qué todo era tan lugubre, pero dentro
de ese escenario sombrio, ella no era ligubre, siempre logré sorprenderse de su

entorno.

Todos los dias veia a su abuela regar las macetas, mirar a sus pajaros, cuando
elaboraba ate de membrillo, lo preparaba para un afio y lo hacia en unas cazuelitas
que ponia al sol y se podian deleitar al comer cualquier clase de dulces, tamales
o bufiuelos. Eran muy felices en esa casa, ahi aprendi6 a amar a las plantas, a los
pajaros, a la gente mayor como su abuela y disfrutar mucho de la compaiia de

todos sus primos.

La casa era grande con cuartos alrededor de un patio de tipo arabe, tenia
comunicaciéon con una azotea y todo era milagroso, diferente a lo que después
vivio, un recuerdo que se quedé muy dentro de ella, Dolores asegura que la vida
en la provincia se vive despacio y con sabor, con gente que tiene muy poco, pero,
ese poco es de forma honesta, decidida a todo para salir adelante y que salga

adelante su familia.




Su padre, Ignacio Castro era agente federal del Ministerio Publico y tenia que
viajar constantemente a la ciudad de México para informar sobre lo que sucedia
en torno al conflicto armado: “vino fulano y trata de hacer esto o aquello ..”
Harto de tanta violencia, saqueos e injusticias Ignacio Castro decidi6é que ya no
queria estar mas en Zacatecas y emprendieron su viaje a la Ciudad de México.
Un primo le consigui6 trabajo como juez en Coyoacan, cargo que al poco tiempo

abandond.

Para Dolores el Distrito Federal era una ciudad preciosa, transitable y que se
podia conocer toda en un dia a bordo de autobuses, ademas de la novedad de los

tranvias eléctricos.

Dolores recuerda el primer lugar que la familia Castro habit6, una casa muy
fea que estaba en La Guerrero, pero el tiempo que permanecieron ahi fue poco
porque su madre no gustaba de las casas sombrias y que dieran terror, ademas,
un hermano de su madre se sum¢ a la familia asi que se cambiaron a Las Lomas.
Esa estancia en Las Lomas fue para Dolores muy bonita porque era cambiar de
aquel luto y todo lo terrible de aquella primera etapa en Zacatecas, pese a que
ella disfrutaba de la casa de su abuela y de lo impresionante que era el lugar

donde nacio.

Dolores cuenta, que Las Lomas era un lugar en que habia muy pocas casas,
casi siempre de alguno que otro politico. Su casa tenia un jardin alrededor y
lo demas era un escenario baldio en donde crecian girasoles, flores del campo,
anis, etcétera. Ella considera que practicamente vivia en el campo en que la
observacion seguia siendo su cualidad, podia ver la vida de las hormigas, de
las plantas y disfrutar de mojarse con la lluvia en el camino de regreso a casa,
después de la escuela. Emprendi6 aventuras de nifiez, como robar ciruelas de
los arboles, visitar lugares desconocidos para ella, trepar arboles, escalar bardas,

disfrutar de la naturaleza, ser picada por abejas mientras exploraba, aprender

Dolores Castro en su juventud



a patinar y deslizarse por una colina, sentir el aire acariciarle la cara en su empefio

por andar en bicicleta y sentir que se es libre.

Después su tio Manuel Varela (quien era el que los cambiaba de casa) dijo que
le ofrecian en renta una casa preciosa en lo que hoy es Chapultepec Morales y
les propuso que se fueran con él porque no queria ir solo, el afecto que su madre
sentia por él era mucho, asi que la familia Castro se mudé nuevamente de hogar.
La colonia se llamaba Del Bosque, también con muy pocas casas y ubicada muy

cerca del Bosque de Chapultepec.

Sus lugares favoritos en la ciudad, en primer lugar era el Bosque de
Chapultepec, Dolores recuerda que la gente paseaba cerca del Lago
Mayor, después estaba el Zdcalo, con todo lo que implicaba ese centro de
manisfestaciones culturales, por ejemplo el dia de San Antonio Abad cuando
los animales eran engalanados con cintas de colores o flores de papel para
recibir la bendicién en nombre de su santo protector o de la celebracion del
jueves de Corpus Christi también conocido como “Dia de las Mulas” en que
los nifos asisitian vestidos como gente de campo, habia todavia muchas
costumbres, gran parte de una tradicién cultural muy rica de las que “hoy no

queda casi nada’, piensa Dolores.

En esa infancia, recuerda la sorpresa que le caus6 su tio cuando llegd con un
aparato (él era el de las novedades), la radio, y donde comenzé a escuchar las

radio novelas.

Para ella, esa era una época en que se vivia despacio y sabrosamente pero su
recuerdo siempre corre a Zacatecas, a sus aromas, a la constante recreacion en la
provincia, a las vacaciones en el pequefio rancho que tenia su abuelo materno,
en una casa con unas vacas, caballitos, un lugar que ella consideraba mas bien

pobre que rico y ahi esta Dolores, en sus recuerdos, entre las milpas, caminando




entre los maizales, donde las espigas del maiz eran mas altas que ella, con el
camino hacia el arroyo que quedaba cerca, ahi donde las mujeres del pueblo

acostumbraban tomar banos.

Es en ese Zacatecas al que regresa cuando su padre es nombrado Secretario de
Gobierno por algunos afos, y del que vuelve para seguir la vida en la Ciudad de

México. Hasta la fecha no ha dejado de visitar ese lugar.

Tenia doce anos cuando conocid
a Rosario Castellanos

ara Dolores Castro, el nombre de Rosario Castellanos (1925-1974)
se presenta como el sinénimo de una gran amistad, el recuerdo de su
juventud; Rosario fue una persona inolvidable para muchos, sobre todo

para Dolores.

La conocié cuando estaban en el tercer afio de secundaria, Dolores la describe
como si se trasladara a ese instante, “era una nifa timida, triste, de pelo que le
caia sobre los hombros, trenzado o suelto, de bonitos ojos, con pestafias un poco
lacias, era muy aplicada en la escuela siempre tenia diez y era sobresaliente pero

casi no tenia amigas”

Dolores recuerda que en la preparatoria Luis G. Leodn, eran sélo cinco las
mujeres que asistian, lo que gener6 un lazo de cercania entre las compafieras,

pero, entre Rosario y Dolores existian mas afinidades: primero, ambas eran




timidas, y segundo y mas importante (porque Dolores dice que la infancia es
destino) las dos habian tenido una infancia en provincia, Rosario en Chiapas y
Dolores en Zacatecas, siempre hablaban de como habia sido su escuela primaria,

de cémo eran los personajes de cada uno de los lugares, de la vida cotidiana.

Desde el principio Rosario se convirtié en la tutora del grupo. En ocasiones
Dolores no entendia algo y ella se dedicaba a explicarlo o habia un libro que no
podian conseguir y Rosario sacaba cinco copias al carbén o cuando no tenia

carbdn, las cinco copias una a una. Poco a poco, se hicieron grandes amigas.

Dolores esboza una sonrisa y su rostro se ilumina al recordar que en varias

. 7 . 7 . 7 <«
ocasiones cuando querian ir a algin lugar o hacer algo Rosario decia: “sNos
atrevemos?” y Dolores respondia: “Si, nos atrevemos” y hacian las cosas que

solas no harian.

Rosario naci6 en la Ciudad de México en 1925, por la complejidad que
implicaba su nacimiento, pero en cuanto pudieron regresaron a Comitan, a
vivir en la hacienda de su familia, situada en la regién maya del sur de México
denominada Altos de Chiapas. Ahi transcurrié la infancia de Rosario, en
compafia de su hermano menor Mario, con el que tenia un vinculo muy

fuerte.

Dolores recuerda que algunas de las anécdotas que contaba Rosario también
se encuentran plasmadas en su relato: Primera revelacion, la historia da cuenta
de la relacion con su hermano, la vida cotidiana en su casa, algunas con tintes
de magia como la anéctoda en que Rosario y su hermano, sembraban monedas
porque pensaban que podrian crecer y asi reproducirse. Rosario también
hablaba de la inesperada muerte de su hermano a causa de una apendicitis que
no pudo ser atendida debido a que en Comitdn no habia cirujanos en aquella

época y el padre de Rosario habia viajado a la ciudad capital a arreglar asuntos




relacionados con sus tierras. A su regreso a Comitan ya no habia nada que hacer,
el nifio habia muerto. Esto provocoé un distanciamiento entre los padres de

Rosario.

Dolores repite la frase “y tuvo que ser el hombre”, frase que decian los vecinos
de Comitan cuando se enteraron del deceso, comentarios que llegaron a oidos
de Rosario, en esa época en donde el hombre era todo y la mujer casi nada. Esto
sucedid poco antes de que ellos hicieran su primera comunién y la mujer que los
preparaba para tomar el sacramento se esmero en hablarles a detalle del infierno,
del Cielo y de Dios, con todo esto Rosario no sabia si su hermanito se iba a ir al

infierno.

Dolores comenta que estos acontecimientos afectaron mucho a Rosario, al
igual que sus padres no pensaban mas que en el nifo muerto, los padres nunca
dejaron el luto, hasta su muerte lo vivieron; no iban al cine, casi no recibian
visitas y tenfan la urna con las cenizas del nifio en su recimara, siempre con un
veladora y si alguno de los dos se queria divertir en algo el otro le decia: “;Ya

olvidaste?” era una situaciéon muy complicada para Rosario.

Dolores y Rosario en la secundaria




Rosario en su juventud

A decir de Dolores, Rosario tuvo una adolescencia un poco tardia, cuando
ya estaba en el segundo afio de la preparatoria sufria depresiones muy fuertes
que le producian fiebre. Asi que recurrié a un psicoanalista: el doctor Ramoén de
la Fuente Muniz, padre de Juan Ramén de la Fuente exrector de la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM) y fue ¢l quien le dijo que quiza parte
de su curacidn estaba en lo que precisamente ella ya practicaba: escribir. Rosario
comenzo a escribir, es cierto que ya lo hacia; escribia sonetos, colaboraba en
periddicos en Comitan pero todavia no era duefia de una vocacion verdadera que

después fue inmensa porque ella dedicaba tiempo y vida a su vocacion.

A Rosario no le gustaba bailar, no le gustaba mucho asistir a reuniones y a
Dolores todo lo contrario, pero coincidian en muchas cosas, Rosario tan solitaria,

en casa de Dolores con sus hermanas y sus padres encontré casi una familia.

De vuelta a la etapa en que Dolores y Rosario estaban en la preparatoria
ambas comenzaban a sentir la inquietud de escribir de manera formal y no
solamente hacer los jueves literarios con sus comparieras de clase, eso y regresar

a la provincia eran sus prioridades.

Dolores comenta que ambas empezaron a escribir y a publicar de manera
formal en una revista de nombre Revista América, antes formaron un grupo
de lectores mas que de escritores que se reunian en el Instituto Francés ahi les
proporcionaron las herramientas para hacer una revista que se llamé Barcos de

Papel, donde sus poemas vieron la luz por primera vez.

Ambeas eligieron la carrera de Derecho, pero al poco tiempo se dieron cuenta
que eso no es lo que querian. Rosario abandon¢ la licenciatura porque uno de
sus maestros de Filosofia de la preparatoria le dijo: “Rosario, ti nada tienes que
hacer aqui, tu tienes que estudiar Filosofia, una inteligencia como la tuya se

esta desperdiciando”. Dolores continué porque su padre le habia dicho que no




podria con la carrera, una forma de demostrarle que estaba en un error, a la par
que estudiaba Letras pero en cada espacio que habia entre una y otra clase se
reunian y en esas reuniones muy pronto se unieron otros escritores y poetas, a

ese grupo se sumo después Jaime Sabines.

Toda la charla giraba en torno a la poesia, leian los mismos libros y Rosario
Castellanos y Dolores Castro se hicieron inseparables: “fue miintimaamiga desde
el afio de 1941 hasta su muerte” asegura Dolores, sélo que antes estuvieron un
poco separadas porque Rosario se casé y a su marido no le gustaba ni las visitas
ni las reuniones, su atencion se centraba en la politica y no se frecuentaban como
antes pero cuando Rosario se divorcié fue una forma de volverse a reencontrar,
comenta Castro. “Rosario era encantadora y si puedo decir que en los afios de
nuestra amistad hubo etapas en que Rosario era alegre, no solamente irénica
sino alegre a pesar de todo lo que tenia encima, tuvimos discusiones fuertes pero
eran discusiones que se podian arreglar, una de esas discusiones fue en un viaje,
poco después fue nombrada embajadora de Israel y se trasladd a Tel Aviv pero
poco antes de su muerte cuando estuvo en la Ciudad de México nos vimos con

la misma confianza”, comenta Dolores.

Los viajes de Dolores y Rosario

no de esos viajes que realizaron juntas estas dos mujeres iconos de la
literatura mexicana, fue al lugar en donde transcurri6 la infancia de
Rosario Castellanos; Comitan, Chiapas. Ahi el padre de Rosario tenia

un rancho dedicado a la crianza de animales, en ese recorrido Dolores recuerda




anécdotas que logran provocar grandes carcajadas, una de ellas la transporta
el primer dia de su llegada a un restaurante en donde conocié al dentista que
orgullosamente portaba un traje de charro negro o aquella vecina que a todo

aquél que la visitaba era recibido con la misma pieza de piano.

Era diciembre, el aire festivo de las posadas se respiraba en el pueblo, invitando
a Dolores y a Rosario a visitar a parientes y amigos, ambas eran bien recibidas
en cada lugar visitado y las copitas de comiteco (bebida alcohdlica, que se
produce con la savia del maguey comiteco, originaria de Comitan) no faltaban

en la mesa.

Después de visitar Comitan viajaron en avién a La Antigua Concordia, lugar
en donde actualmente se encuentra la presa hidroeléctrica Doctor Belisario
Dominguez, ahi Rosario tenia unos parientes lejanos. A su llegada, Dolores
paso6 una de las noches mads aterrorizantes de su vida porque el lugar donde
durmieron tenia cielo raso, ademas de escuchar ruidos y pisadas de animales

que después supo eran coyotes.

A la mafiana siguiente Dolores tuvo que hacer frente a uno de sus miedos:
montar a caballo. El lugar a visitar lo requeria para llegar a la orilla de un rio,
era la primera vez que lo hacia y Rosario la animaba diciendo que el tamafio de
los caballos era similar al de un perro, aunque el engafio duré poco porque los
animales eran enormes y ahi iban montadas por unos caminos tan estrechos
en los que el abismo era lo mas cercano, Dolores agradecia que los caballos
tuvieran cuatro patas porque de pronto una resbalaba y entre risas comenta
que tenian tres mas para sostenerse, todo eso era una aventura y su amistad y

compaiiia era tan natural como ese escenario.

Dolores recuerda lo complicado que fue llegar ala orilla del rio ya casi anochecia

cuando esto ocurrid y una barca las esperaba, era mas dificil sacar el agua de la
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barca que avanzar porque hacia agua, por fin llegaron al otro lado y ahi estaba
el familiar de Rosario, ya tenia preparado su lugar de hospedaje, una especie de
construccion de adobe y techado de lamina a dos aguas por las lluvias, habia un
espacio abierto por donde se metian los murciélagos ademas se construyé un
bafo “muy elegante” a decir de Dolores, que no puede contener la risa de solo

recordar que habia un agujero por donde se asomaban las vacas.

Pese a todo eso, pasaron unas vacaciones encantadoras, en donde los cantos en
las noches abundaban como la lluvia que se dejaba caer de pronto, las visitas al
rio y todos los paseos produjeron gran dicha entre las amigas y en ese ir y venir

Dolores termind acostumbrandose a andar a caballo.

El encuentro con Gabriela Mistral

l l Hay veces que suceden muchas cosas raras’, eso es lo que cree Dolores al
recordar su encuentro con la poetisa, Gabriela Mistral (1889-1957), un dia
le llamaron por teléfono, era una persona que dijo conocer a Rosario, y
les hacia llegar la invitacion de Gabriela Mistral, que se encontraba en Jalapa.
Dolores respondid que si, sin pensarlo, sus padres accedieron al viaje siempre y

cuando, una de sus primas mayores las acompafara, asi fueron las tres.
Gabriela Mistral vino a México invitada por el presidente Miguel Aleman,

pero no pudo llegar a la Capital, por un problema de salud que padecia. Ella

habia vivido en México una temporada cuando Vasconcelos inicié la Escuela

11




Rural Mexicana, Vasconcelos le dio una beca y se fue a estudiar a Espafia, ambas

habian leido bastantes trabajos de la escritora.

“Gabriela tenia mas de sesenta aflos en ese momento, con un cargo diplomatico
en donde quiera que estuviera, cuando la conocimos quedamos impresionadas
porque era una mujer cuya sola presencia imponia, era muy alta y vestida con
toda humildad”, comenta Dolores al recordar su primer encuentro con Mistral.
Al principio la encontraron un tanto reticente, intuyeron que asi era ella,
dos dias después las invité a escucharla leer sus poemas, ellas acudieron
emocionadas y llevaron algunas de sus obras, cayoé la noche y Gabriela les
ofrecié alojamiento en una habitacién que tenia. Ahi estaba alojada la persona
que invité a Dolores y a Rosario a conocer a Gabriela y descubrieron que esa
mujer no trabajaba con Gabriela, no tenia ninguna relacién, de un momento
a otro se presentd y dijo: “yo quiero ser su secretaria y aqui vengo a servirle’,
Gabriela no la requeria y se lo hizo saber, pero aquella mujer se obstind y se
quedo6 porque Gabriela era incapaz de correr a alguien. Dolores recuerda el
panico que sinti6 cuando llegd la hora de dormir con plena conciencia de que
con quien compartirian la habitaciéon era una completa desconocida y en tanto
sorteaban a la valiente que compartiria la cama con ella, aunque por mayoria
Dolores seria la elegida con la inica proteccion que le ofrecia una sdbana, para
su fortuna, Palma Guillén, inseparable amiga de Mistral, aparecid y sin mas

despacho a la intrusa.

Gabriela les comentd que llegaba toda clase de personas a verla, pero ella
no invitaba a nadie, era incapaz de disponer del tiempo de la gente. Para ese
momento se mostraba muy amable y sonriente con ellas, entradas en confianza,

les contd su historia que era casi tan tragica como la de Rosario.

La vida de Gabriela era la soledad y ella la habia elegido libremente para

poder continuar la vocacién con la que nacid. Originaria de Vicuia, Chile,
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e hija de un maestro rural, profesion que ella también ejercié. Empez6 a escribir
»

y hacerse notable, una de sus obras representativas “Los Sonetos de la Muerte

fue inspirada en un acontecimiento que marcd para siempre la vida de la poeta.

Como ella misma se los narrd, se enamor6 de un empleado de ferrocarriles,
de nombre Romelio Ureta, la relacion era a larga distancia y entre tanto él se
enamoro¢ de otra mujer, tomo dinero que habia en la caja del lugar donde laboraba
para irse con ella, (en algunos textos se dice que fue para ayudar a un amigo) al
no poder reponer la cantidad tomada Ureta se suicido, cuando las autoridades
competentes fueron por el cadaver encontraron un poema de Gabriela y llegaron
a la conclusion que se habia suicidado por ella y eso la siguid casi por toda su
vida. Tiempo después Gabriela envid su obra “Los Sonetos de la Muerte”, con esta
obra gano el primer lugar en el concurso Juegos Florales de Santiago, organizado
por la Sociedad de Artistas y Escritores de Chile, Gabriela les conté que no tenia

siquiera un traje para presentarse y recibir el premio asi que no asistio.

Dolores cuenta que Gabriela siguié estudiando en lo que podia y como
podia, pese a todas las adversidades logré ser una maestra destacada. Supo
de esa gran cruzada por la educacion de Vasconcelos que tenia por objetivo
abandonar la tranquilidad de los lugares de estudio e ir a educar a México a
aquellos lugares donde la educacién no llegaba, era llevar una biblioteca a cada
lugar, una clinica, los maestros rurales tenian la misién de atender toda clase
de necesidades, Gabriela escribié a Vasconcelos haciéndole saber su interés
por formar parte de esa cruzada y Vasconcelos le contesté con una cordial
invitacion a sumarse, en 1922 Gabriela llega a México y permanece por dos
anos. A su llegada a México, se le otorgd una calurosa bienvenida e inicié su

labor impartiendo clases a los maestros.

Dolores recuerda que Mistral les narr6 sobre su sobrino Yin Yin, quien

se suicido al beber arsénico, lo describié como un muchacho muy guapo, muy
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amable a quien ella queria mucho pero cuando llegaron a Brasil (ella a cumplir
con un cargo diplomatico como cénsul), entrd al colegio y sufria acoso por parte
de sus compaifieros que contribuyeron a su muerte. Gabriela recordé el sepelio
triste y con pocos asistentes. Dolores cuenta que tiempo después de la muerte de

Mistral, se revelé que aquel niflo no era su sobrino sino su hijo.

Al concluir la visita Rosario dijo: “Yo quiero ser como Gabriela Mistral” alo que
Dolores respondid: “Yo, de ningtin modo, yo quiero escribir pero no quiero ser
como Gabriela”, porque Dolores se sabia una mujer alegre, que gustaba de bailar,
asistir a reuniones, aunque concluyé que Rosario al igual que Gabriela poseia
una vocacion encaminada a las letras, con un gusto por la lectura y la escritura,
conocian a los autores de todas las épocas y aunque ella estudio filosofia conocia

de literatura, no necesito estudiar esa carrera.

Después de eso el tnico contacto que Dolores tuvo con Gabriela Mistral
fue por una carta, pero dejé un grato recuerdo que se ve reflejado en el rostro
de Lolita, al narrar cada momento de su encuentro, la vocacion de las letras, la

pasion por escribir y la humildad de Mistral.

Dolores en entrevista
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iVamonos a Europa!

otografias de Europa, su arquitectura, museos de arte y lo esplendoroso
de las ciudades fueron factores decisivos para que Dolores Castro y
Rosario Castellanos emprendieran un viaje que consideraban de “absoluta
necesidad para conocer de todo’, Lolita recuerda una frase que Rosario tenia “es
necesario elegir entre vivir y contar’, es decir, Rosario a la experiencia no le daba
tanta importancia, pero Dolores crefa firmemente que sdlo lo pensaba, porque

actuaba de otra manera.

Dolores tiene certeza de que todas las aventuras que vivieron en este viaje
jamas las hubieran vivido a través de los libros y ella afirma que ese viaje le sirvio

para toda su vida.

En 1950, Rosario obtuvo una beca del Instituto de Cultura Hispanica para
estudiar en la Universidad Complutense de Madrid e invité a Dolores a ir
con ella a Espafia, Dolores se matriculé en la misma Universidad y cursé el
posgrado de Estilistica, el mismo que Rosario, permaneciendo en Espana de

1951 a 1952.

Asi comienza el viaje, mientras Rosario contaba con la beca y la herencia de
sus padres, Dolores tuvo que costear el curso con el apoyo de sus padres y el de

Rosario porque ella ofrecié compartir la beca con su amiga.
A las orillas del Mar Mediterraneo, Barcelona las recibio entre vendedores de

flores de La Rambla y la sorprendente arquitectura gética, viajaron a Madrid a una

residencia de mujeres, en donde permanecieron todo el tiempo que durd el curso.
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“Las duenas de la residencia eran Franquistas; una de ellas era alta, siempre usaba
anteojos oscuros, nos producia un tanto de pavor; la otra era mas ordinaria,
delgada y un tanto fragil pero el curso del tiempo nos hizo ver que las dos eran

buenas personas’, comenta Dolores en entrevista.

En una Espafa azotada por una larga dictadura encabezada por el general
Francisco Franco, donde el ambiente de represion era latente, ellas se sentian
protegidas en aquella casa. Dolores recuerda una ocasién en que el ambiente
represivo del régimen tomo forma de un sacerdote que oficiaba la misa en cuyo
sermon Espafia se tornaba el pueblo elegido por Dios “y qué otro podia ser, si
a un lado estaba Francia en su estercolero donde sus mujeres se revolcaban o
Hispanoamérica con su lengua de bestezuelas” , comentarios que a Dolores y
Rosario no causaron tanta indignaciéon como si les provoco risa de la barbaridad

de los comentarios.

En este ambiente Rosario y Dolores tenian una broma, cada que alguien
llamaba a la puerta se decian: “Es la policia que ya viene por nosotras para
llevarnos a la carcel” y en una ocasion llamaron a la puerta y la companera que

abrid les dijo: “Es la policia y pregunta por ustedes”.

Era un citatorio para presentarse en las oficinas de la policia y nuevamente
Dolores fue la “afortunada” y se present6 en la delegacion y lo primero que
pregunto fue: “Bien, ;de qué nos acusan?” y el oficial le hizo saber sobre su
estancia en el pais era ilegal dado que su visa era de turista yahora permanecian
como estudiantes y en dado caso de no arreglar su situacion legal en el pais
la pena seria la carcel. Llegando a su residencia, le comenté a Rosario la
situacién en la que se encontraban, para su fortuna en la misma casa habia una
mujer que ocupaba un puesto de funcionario del Instituto que atendia a los
estudiantes hispanoamericanos y se ofreci6 a hacer el tramite correspondiente

para las visas.
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Sobrevivir en Europa

| afo de estancia en Espafa fue complicado para las amigas escritoras,
Dolores recuerda que casi no comian nada extra, ademas de que la
comida para ellas era pésima, su alimentacion consistia en sardina,
porque los platillos en su mayoria estaban elaborados con salsa de bechamel, esta
salsa hecha a base de tres ingredientes: harina, mantequilla y leche, y cuando les
decian: “Viene el plato fuerte”, un plato de arroz, bafiado con un poco de jitomate
y en ocasiones el puchero aparecia en su mesa, pese a eso Dolores se comia todo,

Rosario no.

Dolores no olvida aquella ocasion en que tuvo que vender su maquina de
escribir para aligerar la mala situacién econdmica y en esas ocasiones en que
habia un poquito de dinero extra, por venta de maquina o por lo que fuera se
deleitaban con unas ricas tortitas bafladas en chocolate, eso era la gloria para

Rosario.

Permanecieron en Madrid durante el ciclo escolar y en las vacaciones se
divirtieron recorriendo Espana. Finalizado el curso, ligeras de equipaje y en un
vagon de tercera visitaron Castilla, la cuna de una de las lenguas romances: el
castellano, con paisajes hermosos, mesetas, viendo ciudades y costumbres tan
diferentes a lo conocido. Visitaron Sevilla, Granada y mds adelante Cdérdoba,
Burgos y Leén. Francia, el museo del Louvre, la Torre Eiffel. Viajaban de noche y
visitaban los lugares de dia, sin lugares fijos para llegar, en ocasiones tuvieron que
dormir en estaciones de tren o de autobuses, afortunadamente nunca tuvieron
ningun percance salvo un incidente en Italia, como siempre, no tenian un lugar

donde hospedarse y por lo general llegaban a la Albergues HI (Hostelling
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International) que brindan alojamiento a precios econdémicos a jovenes en todo
el mundo pero en esa ocasion estaba lleno y un oficial las acompané a buscar un
lugar en donde pudieran alojarse hasta que encontraron una casa confiable en la
que se quedaron, el respeto y amabilidad que mostré con ellas las hizo confiar

en los italianos.

Dolores cuenta que en su recorrido por la ciudad, se les acercaron dos
italianos que amablemente se ofrecieron a mostrarles la fuente de Trevi, asi
fue, conocieron la fuente e insistieron en llevarlas a un lugar en donde se podia
contemplar la majestuosidad de Roma y accedieron, alejadas un tanto de la urbe,
los italianos propusieron que seria bueno “hacerse mas amigos” a lo que ellas
respondieron con un rotundo no, y con molestia les exigieron volver, Dolores
cree que aquellos hombres sintieron un tanto de miedo, no tanto como el que
ellas experimentaron y al llegar a la residencia el corazon les palpitaba tan de

prisa por aquella experiencia desagradable.

Un mes en Viena

ara su visita a Austria, Dolores comenta que se les habia informado en
algunas embajadas que los mexicanos no requerian de visa dado los
acontecimientos y relaciones que en el pasado tuvieron Austria y México,

ellas dieron por cierta la informacion proporcionada.

Dolores recuerda que el vagon en que viajaban era de tercera clase en el que

era imposible dormir. Antes de llegar a la frontera les pidieron bajar del tren,
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habia uno de tantos cuarteles de los estadounidenses, Dolores cuenta que en
esa época, Austria todavia estaba dividida en cuarteles, aun habian estragos en
aquel pais por lo acontecido en la Segunda Guerra Mundial. Les pidieron sus
visas, sin ellas no podrian pasar, aunque fueran mexicanas, Lolita recuerda la
confusion y desesperacion que sentian y a su decir, sus rostros seguramente
reflejaban, después de una consulta entre el personal del cuartel las dejaron
continuar el viaje, pero el susto que se llevaron fue “mayutsculo’, comenta

Lolita.

Estuvieron un mes en Viena porque al llegar pensaron que el transatlantico
New Holland estaba ahi como si fuera un autobus cada tres horas y vaya que su
sorpresa fue mucha al saber que iba cada mes y acababa de irse entonces les tocd

esperar el mes a su regreso.

Lolita comenta que por suerte o por auxilio divino siempre encontraban
ayuda; llegaron a Viena en visperas del 16 de septiembre, fiestas patrias en
cualquier Embajada mexicana, pero en esta ocasion estaba cerrada ya que en
esos afios las visitas a Viena eran pocas por tanto no habia mucho trabajo que
hacer. El suplicio de buscar donde hospedarse comenzo6 porque se realizaba
una convencion y no habia habitaciones disponibles, por fin en un hotel,
que no estaba tan lejos de la Embajada les ofrecieron un bafio en donde le
adecuaron una camita a Rosario y a Dolores un colchén en la tina del bafio. Al
dia siguiente, se presentaron en la Embajada y ahi el trato fue muy amable al
conseguirles una residencia en donde permanecieron el mes que tendrian que

esperar al trasatlantico.

Dolores describe a Austria como unlugar atn inseguro, aunado a esa situacién
la casa para estudiantes en donde se alojaron tenia un aspecto desagradable,
Dolores rie al recordar como les abrian la puerta a media noche, piensa que las

veian tan tontas y tan torpes que les tuvieron mucha consideracion.
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La risa no cesa en la narracién de Lolita, recuerda las condiciones “medio
detestables”, en las que se encontraban ya avanzadas en su viaje. Cuenta que
al salir de Espafia pensaron que cargar una maletota era horrible e incomodo
para el viaje asi que trafan casi todo puesto, Dolores traia unos zapatos que ya
estaban en muy malas condiciones, encontraron un zapatero de milagro y dio
pocas esperanza para la reparacion del gastado calzado. En varias ocasiones
padecieron frio, con poco dinero ese ultimo mes era muy complicado y recurrian
alos embajadores en cada situacion dificil, con ellos encontraron un lugar seguro
y eran invitadas frecuentemente a cenar a la Embajada, entre charlas amenas y

grata compaiiia, ese mes fue llevadero.

Lolita cuenta que otro de los obstaculos a los que se enfrentaron en su
estancia fue la comunicacion en especial en Holanda, nunca encontraban un
lugar donde hubiera pan y café o cosa que pudieran comer que fuera de su
agrado, sus comidas eran de consistencia grasosas y horribles para su gusto, esos
fueron los ultimos dias, aunque su esperanza en ese momento era grande. El
dia de partir llegd y en esa ocasion, dejaron a un lado la tercera clase en el barco,

aunque los mareos no se hicieron esperar para las amigas.

Desembarcaron en Nueva York, permanecieron ahi por un mes en los
albergues de la HI, ahi se sentian protegidas, ademds una de las hermanas de
Dolores trabajaba en México con la HI, por eso sabian de los albergues. Visitaron
las histéricas calles de Brooklyn, la cocina internacional de Queens, la Estatua
de la Libertad, el Empire State, Harlem no fue descartado del paseo pese a las
advertencias que les habian dado del lugar, sin embargo, después de lo que

habian vivido eso no les resultaba un obst4culo.
A suregreso, Dolores Castro cuenta que no era la misma mujer que emprendio

el viaje, aprendi6 el sentido de responsabilidad, el trabajo en equipo y el valor

de una amiga. Ademas, entendié que era una época en la que las personas
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trabajaban a morir y en toda Europa existia un sentimiento de tristeza y una
situacion bastante mala, se propuso que en cuanto regresara a México trabajaria,
aprendio que el nacionalismo es bueno hasta cierto punto, porque en cuanto se

pasa al siguiente nivel es odioso.

Y tal como se lo planteo, a su regreso a México comenzd a trabajar en todo
lo que podia, como correctora de estilo, redactora, guionista. Se presento ante
Honorato Magaloni (1898-1974) poeta y periodista mexicano que en esa época
dirigia la revista Poesia de América. Lolita recuerda que le dijo: “Yo quiero
trabajar con usted” eso jamas lo hubiera hecho antes, la pena siempre hubiese

ganado ante el impulso de presentarse.

Dolores comenta que ahora en sus noventa y dos afos (a la fecha en la que se
realizé esta entrevista) en que las limitaciones son muchas, ella tiene la certeza
de haber vivido de forma intensa siempre con el objetivo de conocer mas de lo
evidente, ya no asiste a los museos, no porque no pueda hacerlo, sino porque vio

tanto que no lo cree necesario.

Hace treinta y dos afios regresé a Espaiia, el tiempo como en todo, transformo

la ciudad de su juventud, de sus viajes y experiencias, pero para bien, ya no se

sentia el ambiente tenso de la guerra, de la intolerancia y de ese constante miedo.

Dolores en entrevista
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De nina a poeta, ensayista,

narradora y docente
Acercamiento a las letras

“Hay algo que se le presenta a uno, como muy facil de entender que es lo
superficial, pero en ocasiones hay preguntas que son definitivas hasta en
el periodismo: el qué, cdmo, por qué y para qué”.

Dolores Castro Varela

odo parte de una admiracién por la hermosura, por la belleza, un
acercamiento a la vida, Dolores en un principio pens6 que gustaria de
dedicarse a las artes plasticas; tenia unas acuarelas y dibujaba su entorno
con ellas pero lo que en realidad le gustaba hacer era observar para entender,
aunque ella misma dice que a sus noventa y dos aflos no acaba de entender pero

si puede decir que ha tratado de hacerlo desde que ella es ella.

Su acercamiento a las letras fue primero a través de la lectura, su padre era un
gran lector, viajaba constantemente y a todos lados llevaba sus libros, siempre
con un libro en mano, Dolores tenia que interrumpir con respeto la lectura de
su padre para poder hablarle, de él aprendio a respetar a los libros y el gusto por

la lectura.
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De nina, lefa cuentos, historias de aventuras, después empez6 a leer todo lo que
le venia a mano, en cuanto se acerco a la poesia, le dieron ganas de escribir poesia 'y
a decir de Dolores “es un camino que muchos jévenes ahora recorren al revés pero
si no se lee no se puede escribir bien, porque la lectura es la que da un horizonte
mucho mas amplio, la vida de una persona es muy pequeia al igual que la vida de
todos los que han escrito, no solo literatura pero la vida de un lector es muy amplia

porque hecha mano de todas las vidas de los que han escrito”.

En segundo afio de primaria escribié una composicion sobre la primavera lo
que lallevé a ganar el primer premio. Su padre consideraba que las mujeres eran
muy cursis y esa critica se vio reflejada en los textos posteriores de Dolores, que

se tornaban en extremo irdnicos.

A decir de Dolores la poesia se presentaba como una busqueda, una forma
de expresion a las preocupaciones vitales de la conciencia y en esta busqueda
existe un constante encuentro con hermosos paisajes interiores que son capaces
de alegrar la vida y cuando se les puede contemplar quiere seguir buscando este
sentimiento y el gusto por la escritura la hizo decidir estudiar literatura. Su padre
a modo irénico le dijo: “Si, o cocina o reposteria, o por qué no te pones a pintar
esos cuadritos que hacen las monjas con un barquito que se va. No, las mujeres
son muy cursis, no son buenas para la literatura” y su padre sabia mucho de
literatura, pero Dolores piensa que esa no era su opinion sino una forma de

defenderse al hecho de tener cinco hijas.

Dolores en entrevista
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La Facultad de Derecho y las letras
en la UNAM

olores comenta que nunca hubiera querido estudiar Derecho, no le
gustaba la carrera pero ante la primera negativa de su padre de estudiar
Literatura, optd por Derecho y atin por esa eleccion recibié los mismos

. « »
comentarios: “No es buena carrera ynovasa poder .

Dolores le queria demostrar que si podia, solo por eso no desertd de la carrera
aunque nunca ejercio, hay materias que no se arrepiente de haber estudiado.
A la par y con ayuda de una beca estudié la carrera de Maestra en Letras y
Literatura Espafola (asi se llamaba la maestria en la UNAM). Era una época
en que la guerra fria habia obligado a los espaiioles a buscar refugio en México,
parte de esa “inmigracion intelectual” hizo que Dolores leyera con pasion a
Miguel Hernandez y a todos los autores espafioles desde el siglo de oro hasta la
generacion del 27 y la del 36. Le interes6 también la literatura mexicana y los

principales libros de la literatura universal.

Ademas de encontrar extraordinarios comparieros entre espafioles refugiados,
los nicaragiienses Ernesto Cardenal (1925) y Ernesto Mejia Sanchez (1923-
1985), Otto Ratl Gonzalez (1921-2007), Carlos Illescas (1918-1998) y Tito
Monterroso (1921-2003) que venia del término de la dictadura en Guatemala y

su gran amiga Rosario Castellanos.

Ambas se matricularon en la Facultad de Derecho, Dolores permanecid

mientras tanto, Rosario desertd y comenz6 a estudiar Filosofia, aunque después
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de clases o en los intermedios todos iban al café que habia en el sotano del
edificio de Mascarones, un café precioso en donde se podia aprender mas que
en las aulas, ahi se reunia gente que gustaba de la lectura, de escribir pero
ademas se interesaba por la literatura que se escribia en ese momento y por
la politica de América Latina y Espafia. Después vino la generacion de Jaime
Sabines, Sergio Galindo, Emilio Carballido, Luis Villoro, Sergio Magafia entre

otros.

Dolores recuerda que contrario a la Facultad de Filosofia, en la de Derecho
el ambiente era un tanto barbaro, entre peleas y concursos de quién comia
mds, una constante lucha entre hombres defendiéndose de las mujeres que
estudiaban leyes pero ante eso Dolores no se doblegd, aunque era molesto para

ella que al entrar a la facultad aullaran ante la presencia de las mujeres.

La poeta y la contemplacion

olores esta convencida de que hay una distincién grande entre un
hombre que escribe y una mujer que escribe pero sobre todo si
escriben poesia, como poeta, constantemente se esta afirmando en la
vida a través de la educacion, que es distinta entre cada individuo, Dolores fue
rebelde para la época en que crecid, preferia dar largas caminatas en el campo a
jugar a la comidita, gustaba mas de trepar arboles para contemplar el horizonte

a jugar a ser una pequefia madre.
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Dolores considera que la poesia no tiene sexo, pero las personas que la escriben
si, es por esta razon que no gusta mucho de la literatura de aquellas mujeres que

constantemente estan reafirmando que tienen sexo.

En su experiencia, Dolores Castro considera necesario que la poesia corresponda
a un testimonio de lo que la persona es, en su interior y en su contemplacion del
mundo. Para ella, la contemplacion se presenta como una herramienta vital, porque
es mas que vet, es distinguir entre lo superficial y lo importante, ir a los origenes en
donde la vida y la muerte pueden participar como lo son; inseparables la una de la
otra y continuar haciendo poesia. De igual forma la poesia es una mirada profunda
que da cuenta de lo que es el ser humano, de lo que pretende, de cudles son los

caminos que recorre, y sobre el entorno en el que se encuentra.

En su contexto de poeta, Dolores comenta que habian muchos jéovenes que
escribian, estaban casi siempre en “capillas’, grupos muy cerrados en donde no
podia entrar nadie mas, destacaban: los de la revista Tiras de Colores, al que
pertenecia Octavio Paz, los de la revista Contempordnea antecesores de la revista
de Tiras de Colores y hablar de mujeres escritoras se podian contar con los dedos
de las manos: Concha Urquiza, Margarita Michelena, Margarita Paz Paredes
y Pita Amor, después estaba Griselda Alvarez y de un grupo posterior a ellas:
Enriqueta Ochoa, Rosario Castellanos y Dolores Castro. Era dificil entrar a una
de “las capillas de consagrar” pero escribir y publicar no lo era tanto. De a poco
estos grupos se fueron abriendo, nuevos poetas emergian y lo mas importante
fue que para las mujeres la posibilidad de escribir y publicar se abrié cada vez

mas.

Dolores comenzé por escribir y publicar inicamente poesia, de verso libre, ese
verso alejado del metro pero no del todo de la rima, con algunas asonancias. En
sus poemas se lee del amor a la vida y las diferentes formas de considerar la vida,

tema del que aun escribe la poeta.
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Dolores Castro escribe de lo vivido, del amor a la vida, muchas de sus obras
se titulan asi “Qué es lo vivido’, es de lo que sigue escribiendo y como ella misma
lo dice hasta que muera sera lo mismo de lo que escribird. En entrevista para la
realizacidn de este trabajo, recuerda un fragmento “amo vida la fuerza cotidiana
en tu raigambre luto de cenizas” y a su decir ahi esta todo lo que es la vida. Un
fruto de ceniza pero mientras brillo, ardié cual llama o carbon encendido y es
lo que un poeta debe expresar. Pero no todo en la vida es felicidad ni mucho
menos, es por eso que se tiene que hablar de muchisimos temas y formas de

considerar la vida.

En palabras de Dolores: “Un poeta tiene una mirada mas profunda y mas
sensible que una persona que no escribe o que no lee poesia, es sobre todo
la sensibilidad lo que distingue a los artistas de los pensadores; mientras los
pensadores tienen que ser logicos, aunque la vida no siempre es logica y la
sensibilidad tampoco, ;es l6gico que uno se enamore? No. En una carrera
universitaria no se ensefa a escribir, se ensefia a leer y quien no lee no puede

escribir”.

Al escribir, Dolores siente emocion, considera que si el poema no le
produce emocién, no sirve pero es importante saber distinguir entre
emocion y sensibleria. Aunque también aclara que tampoco se puede ser
absolutamente realista. A su decir, los poetas romanticos en ocasiones caian
en la sensibleria, el llorar y llorar por amores y desamores. Dolores ve en la
poesia una suerte de respuestas a una serie de cuestionamientos, preguntas
fundamentales como: ;Qué es la vida? ;Por qué estoy en ella y a veces me
siento feliz y a veces tan triste? ;Por qué los cambios? ;Por qué de pronto se
transforma en una lucha absurda? ;Por qué la falta de libertad? Todo eso es de
la poesia porque es ver aquello que es pero siempre se piensa en lo que podria
ser y lo que deberia ser. Y el poeta que abandona estos cuestionamientos no

tiene de que hablar.
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Para Dolores Castro, la poesia debe de corresponder a un testimonio de
lo que es la persona en su profunda interioridad y en su contemplaciéon del
mundo. A su decir, contemplar también es ir a los origenes y a donde termina
la vida: en la muerte, pero, la vida no termina en la poesia, se perdura a través
de lo que se escribe, también destaca que la poesia es una especie de mirada
profunda que descubre mucho de lo que el ser humano es, de lo que el ser
humano pretende, de cudles son los caminos que recorre, pero también de su
entorno desde las piedras, la naturaleza, los seres vivos y ese ser que se distingue
por ser razonable al que Castro agrega que se distingue por ser creativo y por
ser capaz de distinguir mediante su sensibilidad y su inteligencia mas alla de lo

que es aparente.

A la relacion de la poesia con la vida se une la poesia con el conocimiento.
Castro esta convencida de que la lectura y la escritura de los poemas ensefia
e instruye. En entrevista Castro recalca la importancia de la lectura para todo
aquel que desee escribir “todo lo que estd en los libros es enorme desde que las
personas prefirieron esas imagenes que estan en la palabras y las depositaron
en letras y literatura, entonces, la vida de un lector es una vida muy amplia y
lo primero que yo decia en clases, también en los talleres: es necesario leer, leer
de todo, principalmente si uno escribe poesia le gusta leer poesia pero también

ensayo, novela, cuento, ir al teatro, tener experiencia todo eso lo aproxima a uno

ala poesia y eso es lo que a mi me aproximé”

Dolores en entrevista
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Los Ocho Poetas

| regresar Dolores y Rosario de Espafia, venian con muchas ganas de

trabajary hacer algo ya que contaban con mas preparacion y experiencia,

no solo en la cuestion literaria sino de la vida misma, Rosario se fue a
Chiapas, pero como a los seis o siete meses regres6 a México porque enfermd
de tuberculosis y fue hospitalizada, mientras tanto Dolores estaba trabajando en
todo lo que podia, como ser escritora en una radio femenina, en donde elaboraba
los guiones para los programas. Rosario sali6 del hospital y juntas conocieron al
que fue director de la Escuela de Periodismo Carlos Septién Garcia; Alejandro
Avilés Inzunza, €l colaboraba en el periédico El Universal con una seccion en
que entrevistaba a poetas, para entonces ambas ya escribian y habian publicado

poemas en la revista Ameérica de la SEP.

Alejandro Avilés entrevisté a Rosario y a otros poetas mads, incluida
Dolores Castro y propuso el reunirse con otros escritores a los que ya habia
entrevistado, entre ellos habian ocho que no sélo simpatizaban con él sino
que simpatizaban también entre ellos que decidieron seguir con las reuniones,
ellos eran Octavio Novaro (1910-1991) de Editorial Novaro, Efrén Herndndez
(1904-1958) de la revista Ameérica, Roberto Cabral del Hoyo (1913-1999),
Javier Pefialoza (1921-1977), Honorato Ignacio Magaloni (1898-1974) de la
revista Poesia de América y en esa revista Dolores y Rosario colaboraron en la

direccion de redaccidn.

Eran ocho poetas cuando se juntaron por primera vez, la charla fue muy amena
y animada y surgi6é una necesidad comun: reunirse y retroalimentarse sobre lo
que lefan y lo que escribian, por tanto, las reuniones se siguieron repitiendo cada

ocho dias.
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Los ocho tenian un amor por la poesia, un amor que Dolores describe como un
amor que no quiere socializar, no es pretencioso y no quiere decir “soy un literato’,
sélo verdaderas ganas de escribir. Distintos unos de otros entre librepensadores y

catdlicos, a ratos, porque todos coincidian en que la poesia era como alimento vital.

En 1955 se publico el libro titulado Ocho Poetas Mexicanos, publicacion que
estuvo a cargo del sacerdote Alfonso Méndez Plancarte, quien también fue
responsable de la edicion de los tres primeros tomos de las Obras Completas de

Sor Juana Inés de la Cruz en 1951.

El grupo de autores que integraron esta antologia fue considerada una misma

generacion, a la que bautizaron con el sobrenombre de “Los Ocho de Abside”

Este sobrenombre provenia porque todos ellos eran colaboradores de Abside.
Revista de Cultura mexicana, fundada en 1937 por el hermano de Méndez

Plancarte, Gabriel, que también ejercia como sacerdote.

El lema de la generaciéon: “Cada uno su lengua, todos en una llama” ideado
por Dolores Castro porque a decir de Castro todos son diferentes en su ideologia

pero coincidian en el amor por la poesia.

Esta revista es de suma importancia por sus contribuciones literarias, se

mantuvo en circulacion durante cuatro décadas (de 1937 a 1979) en ella Gabriela

Mistral public6 un poema titulado “Paraiso”.

Los ocho poetas
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El amor entre poetas, su
matrimonio con Javier Penalosa

lo largo de su vida Dolores Castro ha hecho diferentes elecciones, una
de las que ella misma considera de las mas acertadas fue el elegir ser
compafera de vida de Javier Pefialosa, a quien conoci6 en ese primer
encuentro de “Los Ocho Poetas”, en ese primer encuentro no pararon de reir,
empezaron a sentarse juntos, a platicar y muy pronto resulté una chispa que

nunca se apago.

Dolores comenta que Javier Penialosa habia tenido paralisis infantil, nunca
quiso ir a la escuela pero era autodidacta, sabia de espafiol, cuando asistio a la
universidad fue a dar clases de ensayo literario, fue poeta, maestro y compaiero
de vida de Dolores, que lo recuerda como una persona maravillosa, no sélo para
ella, sino para todo aquél que lo conocié. Dolores recuerda cdmo su familia se
reunia en torno a él, siempre para que les platicara algo, a que contara cuentos a

lo sobrinos, que gustaban mas de oirlo que ir al cine.

Cuando deciden casarse Dolores tenia 30 afios y Javier dos afios mas, ambos
trabajaban en casa, Javier era traductor y trabajaba en una empresa que era de
Octavio Novaro: Novaro Editores, primero con traducciones del inglés al espaiiol,
después como guionista con recomendaciones para dibujantes, Dolores describe
su vida de pareja llena de felicidad con sus hijos e hijas: cinco hombres seguidos
y dos mujeres al final, pese a que ellos tuvieron también algunas carencias
economicas en ocasiones, Dolores considera aun mayor su dicha que resultaba

imposible ser empaniada por la pobreza.

34




Cuando la muerte alcanzo a Javier, Dolores se sentia perdida, una vida sin su
compaiiero no la concebia. Desconsolada, veia su existencia fragmentada por
doquier, decidio viajar a Zacatecas a unir sus pedazos. Ahi escribié un poema
titulado: “Qué es lo vivido” eso le ayud6 a su reconstruccion y a poder regresar
fortalecida. Trabajaba en dos lugares a la par, en la SEP y en el Seguro Social,

ahora llevando sola a su familia.

Dolores y Javier

[La docencia

olores no imaginaba una vida de docencia, que por ahi se dice: “son
los malditos genes”; su bisabuelo, abuelo y padre habian impartido

clases.

La primera vez que impartid clases, atin era estudiante de Derecho y sus
alumnas eran monjas, encontrd que gustaba de ensefar y asi continu6 mientras

estudiaba en la facultad, impartiendo talleres.

En 1952, a su regreso de Espaia, recibid la invitacion para dar clases en la
Escuela de Periodismo Carlos Septién Garcia y continué dando clases hasta que
no pudo porque trabajaba en dos lugares, aunque después volvié y conocié todos
lo planteles que tuvo esa institucidn, en ese lapso ya era madre y combinaba
ambas actividades, las clases se multiplicaron en la direccion artistica del Seguro
Social y en el medio conocid a colegas que la relacionaron hasta llevarla a dar

clases en Instituto de Bellas Artes en el estado de Veracruz durante dos anos
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y medio, pasado ese tiempo, regres6 al DF e imparti6 clases en Cuernavaca
aunque tenia que viajar del DF a Cuernavaca dos veces a la semana, y a esa lista
se suman clases en la IBERO, la UNAM, en la Facultad de Acatlan como maestra

fundadora y en preparatorias.

En palabras de Dolores, saber qué se va a ensefiar y encontrar la manera de
ensefar, es de vital importancia, pese a que existan infinidad de teorias sobre
la ensefianza, antes se creia que el maestro era un guia, el que dijera qué se
iba a leer y como iba a leer etc. Dolores comenta que actualmente una carrera
se puede estudiar eligiendo las materias que se quiere estudiar, porque se ha
descubierto que una persona aprende cuando verdaderamente incorpora su
experiencia a su memoria, a usar aquello que aprendié porque le interesa, solo
eso vale la pena y se puede sugerir, mostrar caminos, lecturas pero depende del
estudiante saber qué quiere, si se interesa o no y entablar una especie de didlogo

con el maestro.

En su trayectoria como maestra, ha tenido muchas satisfacciones al ver a
jovenes egresados de la Septién, que encuentran un buen trabajo, que tienen un

buen papel en beneficio de la sociedad.

Dolores cree firmemente que “las personas estudian para aprender y hacer
algo después de que aprendieron, sélo saber para ser sabio es muy negativo”.
Muchos de sus antiguos alumnos y alumnas en ocasiones visitan los planteles
en los que impartié clases y el didlogo que se entabla con ellos, es precioso
y si la memoria no alcanza para recordarlos a todos, siempre hay alguien en
la mente como Blanche Petrich Moreno, que obtuvo el Premio Nacional de
Periodismo Carlos Septién en su quinta edicion, Blanche Petrich fue muy
buena alumna pero ademas, una periodista de lucha, cuando Dolores la ve,
se siente muy orgullosa de haber estado con ella y de todos los logros que

Petrich ha obtenido.
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Las alumnas de Dolores
Blanche Petrich Moreno

lumna de Dolores Castro, reportera de asuntos especiales de La
Jornada. Blanche Petrich Moreno nacié en la Ciudad de México el
30 de diciembre de 1952, al igual que Dolores, de joven gustaba de la
pintura, pero lo que en realidad queria estudiar eran letras y terminé estudiando

en la Carlos Septién.

Blanche recuerda claramente el dia que conocié a Castro. Una materia de
poesia, dentro de la carrera de periodismo es una anomalia y no deberia de serlo
porque para los periodistas, la materia prima de la expresion es la palabra, lo

mismo que para los poetas.

“Cuando yo entré a la Carlos Septién Garcia en 1972, recuerdo muy bien que
en ese periodo, el escandalo mediatico que habia en México era el festival de
Avéandaro, un concierto de musica en Valle de Bravo en septiembre de 1971. Con

cientos de hombres, mujeres y hasta nifios a campo abierto durante los dos dias.

Recuerdo que en clase de Dolores Castro se hablo del evento y de la juventud
y fue un tema de discusion, un movimiento hippie un poco tardio, porque en
México se tenia primero el trauma del 68 y después la masacre del 71 en tiempo

de Echeverria.

La prensa manejaba mucho esta expresion de la generacién, que un poco

iba imitando tardiamente todo el movimiento hippie de San Francisco y de
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Woodstock, con mucho escandalo, entonces los titulares eran: “violencia, sexo y
drogas” estabamos todos muy pendientes de eso, a mi me impresion6 mucho el
saber que una persona adulta como Dolores, podia ver con interés, curiosidad
y simpatia todas esas expresiones de la contracultura juvenil de aquella época
y asi era ella, algo que hace que yo, después de tantos afios tenga presente a mi
maestra del primer afio de periodismo, es que era una presencia muy abierta,
liberal, mas que nosotros, no es que nos ensefiara a ver la cosas asi, sino que

buscdbamos esas voces en un entorno que era mas bien opresivo.

Dolores, era una revolucionaria pufio en alto y sin embargo, la forma en
que abria los ojos a sus estudiantes en algo que podria ser un tema bastante
inocuo como es la poesia, nos hacia mirar a esas otras formas, aprender a leer

con mucha mayor libertad.

Existia la otra ensefianza, digamos en el paramo que puede ser el debate
politico y el aprendizaje de como es la nota informativa y que el periodista no
se puede permitir nada de ficcidon y que el periodista debe de ser creativo pero

no tan creativo.

Al relacionarme con la poesia, yo creo que eso pudo haber sido determinante
para muchos de la generacidn, para mi lo fue en tener el amor por la buena
escritura, por la buena lectura desde luego, como un insumo indispensable en la
practica periodistica pero también por cuidar las palabras, por escribir con amor
a las palabras no solamente con un cuidado gramatical y reconociendo que lo
que nosotros hacemos en el periodismo, en el reportaje, en la nota diaria no esta
lejos de la poesia, pero es ajeno a la poesia, porque la funcion es distinta, es otra

la materia de lo que esta hecha la nota periodistica.

Como mujeres en la citedra, mujeres hablando de temas que eran tabu en

esa época, mujeres que se expresaban de manera muy desprejuiciada. Asi se
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presentaban Dolores Castro y Rosario Castellanos. Las veo como la generacion
de mujeres intelectuales liberales que rompian esquemas, sin demasiado
aspaviento, lo esencial de su rebeldia estaba en lo que hacian en el trabajo. Lo
mismo Elena Poniatowska, mas joven pero recuerdo a Elena cuando presentd su
libro La noche de Tlatelolco en el patio de la Carlos Septién. Tanto para Dolores
como para Elena, la referencia de Rosario Castellanos, era constante, muy viva.

No solamente leimos su literatura ademads fuimos sus alumnas.

Yo nunca me imaginé que esa mujer maravillosa que me abrié los ojos de
alguna manera, me inculcd, me inyecté el amor a la palabra, para mi, metida
en la lectura de los hechos politicos, historicos, del boletin, de tantas cosas que
debemos leer al dia los reporteros en los periddicos y de pronto en un momento
de cansancio yo recurro a la poesia que leo para descansar, a veces no me fijo en
el autor o autora que estoy leyendo y tampoco no es que me lea de un jaléon un
libro de poesia o que le de demasiada reflexion a lo que estoy leyendo pero me
pone en contacto con mi idioma y con ese vehiculo de mi idioma que va a los
sentimientos. Yo jamas me imagine que esa mujer que abria los libros de poesia
a nuestros 0jos para que nos sirviera en la practica como futuros periodistas,
cuando yo tenia veinte afos, fuera a desenvolverse en el mundo de las letras
mexicanas y convertirse en lo que hoy es la maestra Dolores Castro: la mayor
poeta mexicana viva, siempre en un segundo plano, con esa discrecion, con esa

suavidad tan propia de ella, me parece ejemplar.

En Dolores Castro, la paz es una busqueda para encontrar equilibrio y lo ha
hecho a través de una forma de ser, siento que es una mujer que tiene los pies

bien plantados en la tierra pero que reconoce las dificultades.
Es raro que desde los afios setenta pasaron todas estas décadas y yo siempre

estuve en contacto con la maestra Dolores, no porque nos viéramos, o nos

hablaramos por teléfono, sino porque nos encontrabamos en muchos lugares;
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en las manifestaciones o en las conferencias particularmente importantes
sobre los zapatistas, las cosas que han pasado en México a ella también la
han sacudido en la entrafia, ella vibra con el dolor de este pais y yo creo
que eso también estd plasmado en la poesia y también forma parte de esta
busqueda, la paz no llega sola, la paz es también un ejercicio muy complicado,
de conciliarte con el entorno, de inconformarte. Algo muy lindo que ella dijo
en un homenaje que le hicieron: “En este pais no solamente debe protestarse
a gritos, la protesta debe ser cantando, la palabra de la protesta debe ser
cantado” y a mi esto me habla de una mujer que no se conforma, pero esta
inconformidad, esta rebeldia latente tiene una busqueda en sus formas de
expresion que la llevan a esa comprension, a ese equilibrio, a ese estar también

en paz con la naturaleza.

Es un cantar con las palabras, con las palabras cuidadas y el gran dominio
del espanol, del castellano que tiene ella sin aparecer como presuntuosa, o0 como
erudita con palabritas domingueras, algo que a mi me impulsa a acercarme a sus
libros en este plan de relax, yo encuentro que la poesia de Dolores Castro es de
cercania, no se trata de los altos vuelos, se trata de tocar las fibras del corazén de

los lectores porque ella habla del corazén también.

Yo aprendi de Dolores Castro, el amor al trabajo, pero el amor al trabajo
honesto, la disciplina para trabajar, hay una constancia, una tenacidad pero

también ese apego a la mirada honesta ahi si no transige.

Tres mujeres (Dolores Castro, Rosario Castellanos y Elena Poniatowska) que si
las lees, despliegan sus puntos de vista, sus elementos con una gran naturalidad
y a mi eso me parece muy importante en el periodismo, por lo menos en el
estilo que yo he tratado de desarrollar, honestidad en dos sentidos: frente a
un entorno de corrupcién que caracteriza al medio periodistico y al medio

politico que caracteriza a nuestro pais por una parte, pero también honestidad
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intelectual, expresiva, no andar impostando, tratar en la medida de lo posible

ser auténtica como estas tres grandes figuras de las letras lo han sido.

Ahora que yo me enfrento a la practica docente a mi no me importa poner seis
o diez, me importa dejar algo y yo creo que Dolores sentia que conectaba bien
con los jovenes de ese salon de clases, todos saliamos leyendo algo, comentando
a Octavio Paz, a los autores que lefamos en esa época, era un encuentro con la
poesia que no iba a ser ni nuestra materia, ni mucho menos nuestra especialidad,
pero que de alguna manera iba a darnos algo para nuestra escritura y pues capaz

que nos puso diez a todos.

Solamente me gustaria concluir con la imagen que yo tengo de Dolores
Castro a lo largo de los afos, como me la he encontrado siempre, yendo a
una conferencia en particular o a una marcha, ella siempre ha sido solidaria y
vibrando con el pueblo, puede sonar un poco demagégico pero eso es lo que nos

acompana en nuestras respectivas disciplinas”

Raquel Olvera, escritora, poeta
y profesora de escritura

aci en Puebla y desde muy pequefa escribo, pensaba que era algo
natural en todas las personas y si tuviera que hablar de la poesia y
decir algo arriesgado seria que en la poesia se expresa la palabra con
su belleza cruda, decir lo real en el encuentro con lo bello. Creo que es una de

las cosas mas dificiles de definir al igual que la muerte y el dolor porque tiene
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que ver absolutamente con un significante muy cambiante, tiene que ver con

diferentes cosas para cada persona, es subjetiva.

Tuve maestros muy buenos de poesia hasta que conoci a Dolores Castro. Un dia
la escuche leer en la Unién de Vecinos y Damnificados 19 de Septiembre (UVYD-
19) una organizacion que surgio el 5 de octubre de 1985 a raiz del terremoto de
1985 y realizaba hasta tres asambleas diarias, con el objetivo de organizarse para
hacer publicas las demandas para que el gobierno llevara a cabo la reconstruccion
de las viviendas. Meses después la UVYD-19 propuso como vehiculo para dar
permanencia a las demandas de la poblacién al arte y la cultura. Ahi Dolores
Castro lefa su poesia de manera regular a aquellos damnificados, yo la escuché
leer y en ese momento tenia la necesidad de encontrar a un maestro de poesia
que comprendiera mi interés por la poesia, mi propia poesia que no tenia que ver
con movimientos politicos—poéticos ni con grupos determinados sino con una

poesia de una persona que no estudio letras y sin embargo escribia.

Asi que cuando me encontré con Dolores Castro decidi que queria que ella
fuera mi maestra, me puse a investigar donde daba clases y llegué a la Casa del
Poeta “Ramoén Lopez Velarde” e inmediatamente me inscribi, a partir de ese
momento ya no dejé de inscribirme a sus talleres, cinco talleres fueron a los que
asisti en la Casa del Poeta, después continuaron pero ahora el escenario era la casa

de Dolores Castro y ahi se prolongé por diez afios, aiin continiian impartiéndose.

Dolores Castro fue fundamental en mi crecimiento como poeta, pero también
en la campana que actualmente desarrollo “Escritura para todos” porque ella
a diferencia de todos los maestros que tuve previamente, le importa que todos
podamos escribir poesia, para ella eso es posible y es una posicion politica dentro
de la poética porque es afirmar que la palabra no solo le pertenecen a los que
estudiaron letras, a los intelectuales, a los escritores sino que todos podemos hacer

poesia, sdlo a partir de que ella me dijo esto, yo me di permiso de escribir, aunque
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de todos modos lo hacia como una necesidad latente pese a escuchar
comentarios sobre si mi poesia no servia o jamas seria publicada pero fue
significativo asistir a sus talleres porque me arriesgué a publicar mi primer

libro En boca de otro.

Ella me mostré que mi poesia valia y eso como profesora de poesia la
hace tnica, importantisima para tantos alumnos que hemos pasado por
sus talleres. “Tu poesia vale, tu palabra tiene valor” y ese lema ahora se ha
convertido en mi bandera, decirle a la gente que se atreva. El creer que la
voz de cada persona vale, ese pensamiento ha hecho que yo sea ademas de
alumna, amiga de Dolores Castro. Ella se fija mas en tus aciertos que en
lo errores, no destruye tu trabajo, no te hace creer que tu poesia no sirve,
siempre pone atencidn y valora la valentia de hablar por uno mismo, decir lo

que tiene que decir.

Como profesora, Dolores Castro posee un unico método: su lectura atenta de
cada uno de sus estudiantes, cada que toma un poema lo lee a profundidad, no
mezcla lo que ella piensa sobre el tema del que hablas, el respeto es una de sus
virtudes y es algo que ahora como maestra puedo decir que aprendi de ella. No
corrige tu poesia, no corrige tu discurso, corrige palabras, ortografia, una gran
diferencia entre otros talleres a los que asisti. Ambas cuidamos la voz de cada
quien. No soélo lee libros, le interesa leer a la gente, el pensamiento de la gente.
Lolita ve en los libros a personas no a autores, personas con quien conversar.
Lolita considera igual de importante una persona que un libro. Escucha a las

personas con la misma atencién con que lee un libro.

Mi amistad con Dolores Castro se da poco a poco y comenzd a partir de que le
organicé un primer homenaje al cumplir sus 75 afios, fue en un café dela Romay
el requisito era llevar un ramo de flores como referencia a su poema EI huizache

que en un fragmento dice ast:
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“Ay, pero en el verano el huizache recibe la humedad de la tierra.
Su débil tronco olvida, reverdece las hojas, ablanda las espinas.
Ay, pero en el verano en una sola flor amarilla, pequeia, canta toda la tierra”

Cantares de vela,1960

Aunque no puedo precisar en qué momento nos hicimos tan unidas, nos veiamos
fuera de los talleres, yo la visitaba en su casa, y el tiempo nunca alcanza estando
juntas, platicdbamos por horas sobre nuestra vida, la pasiéon que nos produce
la literatura y la poesia, la ontologia poética, de lo que estamos escribiendo.

Hablamos de poesia no de poetas.

En ocasiones la consulto y ella me habla de lo que importa en la literatura,
profundizar en las razones ontoldgicas de los actos humanos, observar y
pronunciar sin prejuicios sin adornos, ni exagerar algo que tiene muy claro y
transmite a sus alumnos, no hay que sobrevalorarnos ni a infravalorarnos, jamas
ponerse en el centro de la poesia como escritor sino servir a la poesia siendo

absolutamente exacto, no opinar.

Yo visitaba mucho a Lolita en ocasiones me quedaba a dormir y antes de
eso ella me ofrecid vivir en su casa en un momento crucial de mi vida, Lolita
me entreg6 en matrimonio porque mi futuro esposo fue a recogerme a su casa,

Lolita lo recibid y tuvieron una charla previo a salir rumbo a la ceremonia.

Algo que me encanta de Lolita es que ella nunca se toma nada personal,
establece su amistad y ya. Cada amigo es Unico, mi amistad con ella es unica,
una convivencia natural, cuando estamos juntas somos dos amigas del kinder

jugando en el arenero.

Entre ella y yo no hay diferencias de edades, no lo notamos ni lo sentimos

y tampoco es una amistad euférica, es una amistad en donde la admiracion
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es mutua, el respeto es mutuo, una amistad que es Unica y un tesoro para mi.

Resulta muy duro pensar en que algin dia no esté.

Nuestra amistad se sell6 cuando ella me dijo: “Doy tres vueltas en el aire y caigo
parada por tu poesia’, un comentario con espiritu juvenil porque me di cuenta
de que jugabamos como nifias pero con esa sensacion de no tener un modelo
de amistad, cuando eres nifia no sabes cémo ser amiga simplemente sientes algo
por tu amiga y ya, de esa manera digo que somos como nifas jugando en el
arenero, nuestro arenero es la poesia, pero es como si estuviéramos haciendo
castillos de arena y nos reimos de nada o hablando de lo desconocido como para
una criatura, el cielo es azul, con platicas Ginicas que no parten de una anterior
sino del momento, del ahora, una relacién que ella tiene con el instante presente,

ahora somos esto.

Siempre ha existido respeto al escuchar, aunque en tltimas fechas ha perdido
la claridad de escuchar, alguien le dijo: ; Por qué a Raquel si la escuchas? A lo que
ella respondio: “Porque ella si me habla” Hubo un tiempo que me converti en su

acompanante en eventos y ella se sintié segura a mi lado.

La persona mas lucida y exacta que he conocido en mi vida, ahora esta

disfrutando de un lazo con su familia, su acompanante es su hija Lolita y eso yo

lo respeto mucho aunque la extrafio bastante y ya es hora de volver a verla.

Raquel Olvera y Dolores Castro
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El viaje de Raquel y Dolores

n viaje increible en donde nos divertimos mucho fue el que hicimos
a Paris en 2003. Yo tenia a una estudiante de letras de origen francés
de nombre Claire Frechet y ella asistia a mis clases, ella comenzé a
traducir mi trabajo al francés, después le presenté a Dolores Castro y le sugeri
hacer traducciones de la obra de Lolita y asi lo hizo, de ahi surgié la idea de hacer
un homenaje con apoyos que se consiguieron, del mismo modo se consiguié
el boleto para Lolita por parte de un sindicato de aviacién y comenzaron los

preparativos para el homenaje.

Recuerdo que el dia que viajamos rumbo a Paris, Lolita no quiso usar la
silla de ruedas, ella siempre ha sido una mujer muy independiente y ha viajado
sola en muchas ocasiones, asi que caminamos mucho y cuando estabamos en el
avion entre charla y charla nos saltamos una comida y los de la aerolinea otra,
no dormimos nada durante las catorce horas de viaje por estar platicando, entre
consejos para un libro muy complejo en el que yo estaba trabajando titulado:
La miuisica de no entender, anécdotas de su infancia y las vividas con sus amigos

poetas transcurrio el vuelo.

Cuando llegamos a Paris el trayecto al lugar donde nos hospedariamos fue en
ferrocarril y el cansancio era insoportable, tanto que no quisimos ni pudimos
comer porque todo estaba cerrado, asi que nos fuimos a dormir, como a las
tres de la madrugada yo abri los ojos y vi que Lolita también estaba despierta y
entonces le hable:

-Lolita, ;esta despierta?

-S1, es que tengo mucha hambre.

-Yo también.
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Moriamos de hambre, con mas de doce horas sin comer, me levanté a la cocina
para buscar algo de comer y no corri con suerte, lo inico que tenfamos era el
agua de la llave que podiamos beber, en mi bolsa llevaba un sobre de suero de
leche y unas varitas de miel y con eso improvisamos para intentar dormir, en
cuanto amanecio fui en busqueda de algo de comer. Una anécdota que aun nos

causa risa.

En ese viaje y con esa anécdota, Lolita recordé el viaje que habia hecho
con Rosario Castellanos en donde habian padecido hambre, dormido en una
estacion de tren y donde al llegar a un café sin dinero se encontraron con

Octavio Paz, quien las invit6 a comer.

Un viaje que durd diez dias a su lado, después Lolita recorrié nuevamente las

calles de Paris en compaiia de su hija Isabel y su esposo.

Otra anécdota que recuerdo muy claramente es la celebracion del Dia
Internacional de la Mujer en un CCH, en un auditorio enorme y en la misma
mesa estaba la cantante Ely Guerra. Ambas llegamos tomadas del brazo. Antes
de que el evento iniciara, una larga fila de fanaticos estaban a la espera de un
autografo de Ely, nosotras nos sentamos en una banca y Dolores se quedd
mirando a Ely y a la fila, me miré y comenta: “Debimos haber sido rockeras”
una muy divertida mujer. Cuando subimos a leer, Ely Guerra no nos conocia,

después ella fue quien nos pidio el autdgrafo.

No nos vemos del diario, aunque tltimamente no ha sido tan frecuentemente,
pero siempre mantenemos las visitas y aunque no me quede a dormir en su casa
nos pasamos todo el dia platicando de lo que hace y cémo lo esta haciendo,
una forma en que yo aprendo mucho de ella, ahora le doy a leer mis textos,
pero no es como antes que se los daba a revisar y me corregia, desde hace

tiempo ya me lee como colega.
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Me ha dicho que soy una poeta y en la presentacion de mi libro La muisica
de no entender en el Palacio de Mineria, escribié un texto increiblemente bello
donde me dice lo que piensa de mi, de mi trabajo y fue realmente sentir la
admiracién de mi maestra. Tiene la virtud de hacerte sentir la calidad de tu

trabajo, de reconocerte como poeta.

La huella de Lolita en la vida de
Raquel Olvera

reo que Dolores Castro es uno de los tesoros mas valiosos que ha

producido nuestro pais. Una mezcla de lo que sus padres le heredaron

de conocimiento, lo que aportaron sus amigos poetas, escritores,
intelectuales, con los que habld y construyé discurso, sus hijos y su esposo, poeta y
gran intelectual y cada uno de sus alumnos, todos esos elementos se condensaron
en ella a través de una mirada absolutamente realista, generosa, sencilla, es un gran
orgullo que nuestro pais haya producido una joya como ella y creo que también
nos da un poco de esperanza en que si este pais pudo producir esta joya, ;qué mas
podria producir? La cantidad de alumnos que pasamos por sus aulas fuimos tocados
por ella, seguramente entre sus alumnos habra esa semilla que ella dejd, plena de
auténtica mirada poética, sencilla y generosa, porque yo pienso que muchos de
sus alumnos fuimos tocados por ella y pienso que algunos de mis colegas iran

reproduciendo en su lugar de origen, o en donde estén, lo que aprendimos.

Comencé a dar clases desde muy joven para poder pagarme la carrera, no

existian suficientes maestros de pintura, de artes plasticas y desde pequena tuve
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que lidiar con alumnos mads grandes que yo y aprender técnicas de ensefianza
porque los programas no lo dicen todo, vas aprendiendo con el tiempo que para
ser eficaz en la transmision del conocimiento uno tiene que ir mediando el control
y la libertad. Es un experimentar los tipos de maestra que hay y con quien me

identifique fue con Dolores Castro.

Actualmente doy un seminario de composicion poética, me interesa desarrollar
el acto poético y la escritura poética, con talleres tedrico-practicos y vemos a los
autores ademas de mezclarlos con los tipos de escritura y técnicas de artes
plasticas. Un lema que tengo es: “escritura para todos” creo que la escritura es
como el alimento, tienes que escribir mucho yleer mucho para crear tu voz. Quiero
formar escritores autonomos, pensadores autéonomos y es lo que ha marcado a

mis alumnos porque no necesitan de mi una vez que encuentran su voz.
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Iustracion: Nayelli Ojeda






La sencillez y autenticidad
de |la obra de Dolores

Castro
Ramon Antonio Armendariz Aguirre,
sobre la obra de Dolores Castro

amén Antonio Armendariz Aguirre, es un poeta, escritor y maestro de
arquitectura, originario de Chihuahua. Para su trabajo de titulacion, elabor6
una investigacion sobre la poesia de Dolores Castro y decidi incluirlo en
este aparado porque considero que como estudioso de la obra de Dolores, aportara

para que los lectores de la obra de Castro podamos entender su poesia.

“Conozco a Dolores Castro desde 1986 en un encuentro de poetas latinos en
Zacatecas, yo trabajaba en la Universidad Auténoma de Zacatecas en un proyecto
en el departamento editorial en la revista Didlogos y externamente teniamos otra
revista que se llama Siglos, para ambas era ir al encuentro a entrevistar a los
poetas que venian de otras partes para tomar sus trabajos y en dado caso de ser

requerido traducir su trabajo fundamentalmente del inglés y el francés.

Iba entrando al Teatro Calderdn, donde se realizaba el evento, ahi encuentro

leyendo a una persona maravillosa, me deslumbré su poesia, desde el primer
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momento, es algo impresionante escuchar su poesia de viva voz y la busqué

como busqué a otros escritores que conoci esa mafana.

A partir de ese momento empezamos a tratarnos, vernos después de ese
evento, debo de confesar que no conocia la poesia de Dolores Castro porque
pas6 mucho tiempo sin publicar, méas de diez afios porque se dedico de lleno a

trabajar en la docencia.

Con ese maravilloso descubrimiento, decidi proponerle a Lolita hacer de su poesia
el tema de mi trabajo de titulacion para la carrera de humanidades, que estaba por

concluir. Ella acepto, tuvimos muchas horas de entrevista y desarrollé el trabajo.

Puedo decir que la poesia de Dolores Castro tiene una tendencia mas
contemporanea en donde se busca la limpieza de la expresion efectiva, decir lo
que se tiene que decir con los recursos minimos, con palabras minimas buscando

no excederse en florilegios.

Las figuras retoricas mas presentes en su obra son los encabalgamientos
y la antitesis, las que resuelve muy a su manera buscando estos sentidos y
esta expresividad en las contraposiciones que presenta. El ser y no ser, la
vida y la muerte, el dolor es como parte de la existencia, todo tendiente a
tener una conciencia, resolver un pequeno dilema. No sdlo en la poesia, en su
vivir se encuentra presente, el vivir de manera consiente, el actuar de manera
consiente. Todo esto muy relacionado a la formacién que recibié Dolores, tal

como Vvivio.

En el uso de la antitesis, Dolores Castro, presenta ambas caras sugiere
posibilidades que el lector cerrara acorde a su experiencia, a su contexto.
No toma ninguna postura en apariencia pero si tiene una: la apertura, le abre el

panorama al lector.
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Una fotografia de Carmen Amato
Dos mujeres ascienden

hasta lo alto

del muro

que divide la frontera.

Desde lejos parecen
mariposas
de libre vuelo,

antes.

Atrapadas ahora
entre dos
pdginas

de la historia

de México

A sombra y sol, 2014

El estilo literario tiene que ver mucho con lo que se ha vivido, con lo que te
permeay el tiempo en que vives. El tiempo en que Dolores Castro vive define su
estilo literario y lo podemos vivir en tres angulos, el primero; el estilo formal en
que se presenta el texto donde se explican algunos encabalgamientos y metaforas
directas y sencillas, el segundo; la sintesis que hace de estas dos tropos de lo
formal y lo vivencial y el tercero que es un componente religioso muy a la manera

de ser de Dolores Castro conjugado con uno filoséfico.
Qué es lo vivido

Es verdad que se aloja en alguna parte,

en la mas recondita, resguardada de aire y de olvidos.
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No sé delimitarlo,

solo sentirlo.

En el sobresalto suefio esta presente
en lo negro del parpado cerrado

y en mi futuro cierto.

Un delgado cabello la separa del placer
y consume
como cucharadita de nieve

cualquier excelsitud en su cumbre més alta

;Quién se atreve con ella?
Solo el amor hasta el ultimo aliento

Sélo el amor su resta sobrepasa

No es una sola muerte:
es la muerte con mil

mascaras distintas

a la vuelta del dia
en lo mejor de la noche,

ala mitad de la vida.

Mi mano tiene muerte,

el polvo de sus alas entre mis dedos

me recuerda que esta viva.

A sombra y sol, 2014
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Dolores Castro es una mujer informada y formada, en su contexto social. De
una familia de intelectuales, con rectores de la Universidad de Zacatecas, con un
padre abogado que estudio varias carreras y que hablaba varios idiomas. En su
casa existia un ambiente en el que flufan ideas y pensamientos no solo de lo que
pasaba en ese momento sino de la vida en general y del pensamiento humano pero
también un ambiente cultural en el que se desarrollo, en los grupos en los que se
movia, un grupo fundamental fue el que se formé con los refugiados espafioles o
de los paises de Sudamérica, grandes amigos como Efrén Hernandez y la misma
generacion a la que ella pertenecio, una generacion de quiebre, de ruptura en
la que se tienen que enfrentar a muchos tabues, romper con el estereotipo de la
mujer que debe de cumplir cierto rol, de familias muy formales y estructuradas,
eso le proporciona otra perspectiva otro reto y por otro lado el pais se encuentra
en una época muy interesante politicamente hablando, el ascenso de las utopias de
cambios humanos, cambios sociales, de perspectivas de posibilidades de cambiar
esas condiciones sociales y econémicas que crefan mucho en este potencial
humano como en lo paises socialista de los aflos cuarenta y cincuenta incluso no
se sabian muchas cosas de este tipo de sociedades o se tenia informacion errénea.
En México surge el Cardenismo, en condiciones poco favorables de una busqueda
de cambios sociales por mejores condiciones de vida de la manera mas generosa,
fundamentalmente esta bsqueda de mejoras se refleja en la poesia de Dolores

Castro, es uno de sus centros, siempre se platea el querer ser otra persona.

Dolores Castro siempre expresd su deseo por querer ser maestra y lo logré
como lo logré Rosario Castellanos que tenian en su actitud el deseo de compartir,
una intension, que a mi parecer es mucho mas profunda que era generar cambios
a través de la ensefianza. Son mujeres que no asumieron el rol de su época y

rompen con esas estructuras.

Y todo eso se puede ver en su obra, los temas que Dolores Castro aborda son

variados, existen muchos intereses, desde cuestiones sociales hasta de la naturaleza,
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sobre la religion y politica. Todos los trabajos analizados de forma minuciosa,
tiene una base muy fuerte como el amor y la muerte, la brevedad de la existencia,

lo fundamental de la vida.

Los problemas sociales son abordados con sumo cuidado porque no pretende
convertirse en panfleto, los lleva a otra dimension, no es el problema social en si,
trata de buscar un trasfondo mas profundo, por ejemplo la pérdida del sentido
de la vida y la dimensidn de la existencia o expresa el dolor y la impotencia que

ella siente ante determinado hecho.

Los 400 pueblos

Por todas partes en medio

del tumulto, hay algo que se oculta.

Este tunel tan largo

se llama tarde.

Los he visto

semidesnudos
Durante meses han salido, y protestan, brincan
hasta que autoridades advierten su falta de ropa,

no su presencia.

sA quién creer si todos los engafan?

les quitaron su tierra, su aire, su diario alimento

Ellos danzan al ritmo de impaciente tambor

y nada ni nadie se detiene mientras tanto
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Trafico, gente, autoridades sordas

A sombra y sol, 2014
Y lo mismo se puede leer en otro de sus poemas:

A veces
A veces no cabe lo posible
lo que sucede aqui;
en vez de pecho a pecho por el amor fundidos
s6lo quebrantahuesos encontramos,
carrofia devorada por carrofia
y ciegos que conducen a otros ciegos al matadero.
Y no es lo peor la muerte, que de morir
;quién habria de escapar?

Lo peor es esa injusta y minuciosa forma

de arrancar cada pétalo al hélito de vida

y borrar la esperanza.

iY borrar la esperanzal!
Viento quebrado: poesia reunida, 2010

El poema habla del tiempo en que escribe y nos habla de una problematica
social, la violencia que existe y de insensibilidad que borra la esperanza de vida,
matando a la gente de muchas formas, esa problematica que Dolores Castro

aborda va mas alld y lo persigue siempre en su poesia.

Un simbolo que pudiera englobar a la poesia de Dolores Castro, seria la luz,
que pretende instaurar dentro del ser humano para que él se vea a si mismo y vea
en donde esta, y se presenta como un faro que marca el camino que muestra que

las cosas son asi pero pueden ser de otra forma.
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Esa constante dicotomia entre ser y no ser, tiene un trasfondo religioso porque
si se analiza a fondo, las religiones tienen esta postura, siempre buscando
el paraiso, una mejor vida incluso después de la muerte, esto que se vive es

transitorio porque va a venir algo mejor.

Dolores Castro plantea otro punto muy especifico, que en los afios setenta
y ochenta hubo una serie de experimentos de trabajar la escritura de forma
terapéutica, aunque Dolores Castro no lo plantea en ese sentido pero lo hizo
mucha gente, mientras que para ellos es restaurar una serie de emociones en tu
cuerpo emotivo, Dolores plantea una forma de rehacerse a través de la poesia
porque la poesia da la oportunidad de reconstituirte y construirte, al final de
cuentas los seres humanos somos lenguaje y si trabajamos con lenguaje como

persona de alguna manera te ayudas a reconstruirte a través de ¢l

La obra poética de Dolores Castro, se puede dividir en tres etapas: La
primera etapa que abarca Siete poemas, Dieciocho poemas breves, El corazén
transfigurado, La tierra estd sonandoy, donde se da una sintesis, Cantares de vela
(publicaciones de 1949 a 1960). Son textos caracterizados por una profunda
emotividad, matizados por una candidez y una sencillez sélo aparentes,
dadas las imagenes directas, claras, transparentes. De ahora en adelante se
manejara el concepto de imagen dentro del esquema estilistico: “un concepto
cuyo contenido puede atafier a cualquier sentido humano: imagenes visuales,
tactiles, auditivas, olfativas, etcétera... utilizando datos de la memoria, nos
suscitan imagenes sensoriales” (como cita a Ballesteros, 1951 p.485). En esta

primera etapa los textos son generalmente mas extensos que en la segunda.

Son, como diria la autora, fotografias instantaneas, fugaces momentos, llenos
de emotividad, atrapados en una olla de presion; para decirlo con pocas palabras:
hay en ellos una fuerte contenciéon emotiva centrada en las imagenes. Asi, en la

ordenada expresion los encabalgamientos de frases, con sentidos distintos, esas
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imagenes se empiezan a vislumbrar, son destellos intuitivos que paulatinamente
iran conformando una deslumbrante luz cenital; la sintesis de esos sentidos

diversos es un vaso comunicante, efectivamente emocional:

No probaran tus dientes...

No probaran tus dientes bocado de mi boca,

dije, apreté los labios.

Algunas veces suelo estar de bruces,

olvidada de todo, en mi ventana.

Pasan mujeres, nifos,
hombres de paso duro,

pajaritos cojeando.

Todo lo que se va, se va meciendo,

dije. Y cae.

Hubo lluvia con sol, cerré los ojos.
Se me llend la boca con el jugo
hollado de mi cuerpo
por los pasos
de mujeres y nifos,
hombres de paso duro,

pajaritos cojeando.

Todo lo que se va, se va meciendo,

sOlo el sauce llordn esta llorando.
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No probaran tus dientes bocado de mi boca,
dije. Y abri los labios.

Siete poemas, 1952

La recreacion de las imagenes cotidianas o “naturales” va mas alla de la
descripcion, sobre todo en Cantares de vela, manifestando sentimientos que
se exponen, desnudos, de frente, sin posibilidad de escape; son contundentes
y rotundos, cerrados sentimientos que casi pueden tocarse, palparse. Es una
contemplaciéon que adquiere perspectivas dinamicas, que integra un ser
integrandose: no hay distancia en ese ser y sus objetos, el lago, el mar, los rios,
la selva, la montania, la naturaleza, en general, son uno, es uno, y uno es ellos.
Todavia aqui, en esta etapa inicial, son textos de un pristino lirismo con acentos
de tragedia clasica: el ser, el individuo estd a merced de las fuerzas externas, el

contexto es dominante:

Yo no sé qué me lleva
mas alld de mis ojos
y me dobla las fuerzas

CcOomo ramas.

Yo no sé donde empieza.
Cuando cierro los ojos

no miro el fondo,

y si los abro

entra profundidad como una ola

entre todas las cosas.

Yo no sé qué me lleva
y me dobla las fuerzas como ramas.

Dieciocho poemas breves, 1955 '

El conjunto de “Dieciocho poemas breves” corresponde a una seleccion personal de la autora; son textos publicados inicialmente en la antologia
Ocho Poetas Mexicanos.
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Sonora cuerda del dolor

iSonora cuerda del dolor!

unica elocuencia del cuerpo.

Tiémplame la razén

con tu sonido entero.
Van mis pies con el mundo
girando en su girar

sordo y violento.

Mis manos tocan aire

por asidero

iY sélo tu sonar

en mi silencio!

La tierra estd sonando, 1959

Semilla estéril

Si con arrodillarse
cayera de mi la noche

que se cierne sobre mi cabeza,

Si con arrodillarse

esta semilla estéril se abriera,




Si con llorar
pudiera salir
como los rios

al mar,

hoy me arrodillaria

a llorar sobre la tierra.

Cantares de vela,1960

La segunda etapa esta conformada por Soles y Qué es lo vivido (produccion de
1960 a 1980). Aqui la poesia se torna atin mas reflexiva, todas las caracteristicas
que ya afloraban desde la primera época se mantienen con mas firmeza; ahora
nada es ni siquiera aparentemente candido y mucho menos sencillo. Sélida
y maduramente la autora deja que las palabras, con todo su peso, irradien la
fuerza de su hechizo, se amplien los multiples sentidos que pueden tener en un
contexto determinado. Nada estd fuera de lugar, las riendas del poema las tiene
el hechicero y nunca se le escapan. La expresion es mas concisa y, por tanto, mas
contundente. El encabalgamiento de lineas, con sentidos distintos, alcanza su
madurez; esos sentidos se dirigen a un objetivo, el que Dolores Castro desea y
busca. La sugerencia se vuelve delicada. La emocion ahora esta contenida en el
puilo de una mano, a todo lo largo del poema, como el sonido del viento en una
noche oscura. Jamas se podria afirmar que la resignacion impera; en ningin
momento de esta poesia ni siquiera es sugerida, quiza en ciertos momentos rabia,
ironfa, impotencia. Lo contingente ahora adquiere una carga tan inusitada que
hasta lo mas terrible parece leve, eso quiza porque el tiempo presente se matiza
con la levedad del apenas esbozado e incipiente futuro y, precisamente por ello,
se refuerza mas todavia la carga del pasado. Hay una evaluacion del presente,
un ajuste de cuentas con su respectivo inventario de pérdidas y la perspectiva

esperanzadora del presente y del futuro. Como dice Ballestero: “Quien capta
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el tiempo percibe la pérdida, pero también la tension del presente tendido a lo
que aun no es; quien pone el tiempo pone el paso, pero también hacia (...) la
rememoracion de lo perdido es sélo una de las ‘intencionalidades dentro de la
temporalidad™ (Ballestero, 1980 p.124), pero también de lo que se tuvo y de lo

que se anora. Es decir, la constante es una conciencia temporal:

Rutina

+Se habran acostumbrado los pajaros?
Tomar impulso, y luego el aire,
ese poder de las alas tendidas sobre el cielo.

La soledad en medio.

;Se habran acostumbrado
o0 irdn sintiendo solo el frio,
el calor,

el rumbo que tomar,

la necesidad del alimento?

sNo sentirdn la hermosa fuerza del aire
que se suspende entre sus alas

en medio

de la fragilidad

y con respeto?

sSe habran acostumbrado los pajaros al vuelo?

Soles, 1977
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Arbol

Este es un drbol de pie quieto
que mece la cabeza

porque asi debe ser.

Creci6 alto, muy alto
mientras hundia el pie
en un suelo firme,

tan firme

como un suelo firme suele ser.

Y al crecer

sintié lo débil de su tronco
contra

la grandeza del aire

y le dio por mecer la cabeza,

porque asi debe ser.

Soles, 1977

Triptico

Detén este cordel mientras los ato.

Deben atarse bien
de dos en dos

dedos pulgares.

Sélo te digo que tengas el cordel,

no que les mires a los ojos.

66



Sélo se trata de colgarlos de los dedos

y que hablen.

Soles, 1977

La tercera etapa esta conformada por Palabras. Si en el conjunto de esta
poesia la nostalgia es una de las notas caracteristicas que mas sobresalen, aqui
especialmente se acentuara con mayor fuerza; hay un reprise en que la autora
ya no hace afirmaciones contundentes, todo lo dicho sobre las dos etapas
anteriores se matiza, adquiere tonalidades dubitativas, ganando las imagenes
una transparencia casi tactil, tangible; hay una especie de retorno al inicio, en
su intencién y tensidon emotiva, aunque jamas se hace obvio lo que se quiere
expresar. Retorna la voz en primera persona de la primera etapa (ese personaje
literario, ese “yo” lirico, que a veces se confunde con el autor); aparece ahora la
sencillez de los eruditos, la sobriedad, la primitiva emotividad, esa fuerza que
nos introduce y golpea en las paredes del texto, hiere y golpea, silenciosamente,
toda la poesia de Dolores Castro, al que se le acerca, porque el arte, otra vez
citando a Ballestero (1980 p.134): “se revela como modo de reflexion en que se

nombran las inexistencias y las distancias..”

No menos luz

No por ser la postrera, menos luz,

ultima luz de la tarde.

Empoza entre las nubes
la experiencia
de calentar el mérmol

y traspasar el ambar.
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Di algo antes de huir
instante o siglo,

tan sélo una palabra de consuelo.

No enmudezcas cercada por el frio

en los umbrales del invierno.
Palabras, 1991

Recapitulando: en las tres etapas se conserva siempre un tono bajo y en
momentos irénico; aunque se evidencie una desgarradura no se producen
gritos ni estridencias. Esta discrecion hermana a Dolores Castro con Rosario
Castellanos, este hablar en voz baja, que no hace malabarismos lingiiisticos ni
pretende llamar la atencién, no obstante en momentos adquiere el tono sereno y

sentencioso de los sabios.

Ramon Armendariz habla sobre
“llos Ocho Poetas Mexicanos”

n grupo definitivo para Dolores Castro que le permitié anclarse y a
compartir una linea de trabajo e ideologias con personas que poseian
una diferente, por ejemplo Alejandro Avilés, uno de los que ayudd
a integrar el grupo, era muy religioso, cada uno de ellos era muy diferente y
asumio incluso la poesia de manera diferente, sin embargo habia convergencias

y eso fue lo mas importante de todo, una de las convergencias fue el asumir
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a la poesia, como algo fundamental, formativo, no religioso como lo llegé a ver
Rosario Castellanos u otros escritores y poetas, que con mucho respeto hacen
de la poesia y literatura su vida, en el caso de Dolores Castro, la poesia y la
literatura es parte de la vida, la vida es mds que la poesia. Con esas diferencias
fue fundamental el haberse unido, el haberse tratado en un momento dado
como grupo, eso los ayudd pero los estigmatizé porque otros grupos, se podria
decir que los segregaron, aunque Alejandro Avilés decia que se tenian buenas
relaciones por ejemplo con el grupo que se manejaba Octavio Paz, cada quien
mantenia sus distancias de manera respetuosa, aunque este grupo no tuvo la
presencia de Voz Alta, presencia a nivel nacional. Los Ocho Poetas Mexicanos
fueron relegados y estigmatizados como religiosos, aunque realmente no lo
eran, Alejandro Avilés comentd al respecto: “Yo si era religioso” para ellos eso

fue importante, porque afirmaron mas sus posturas y comenzaron a publicar.

Para Dolores Castro escribir es una necesidad, no escribe por querer publicar,
ni para que la compren y miren, ella no necesita ser mirada, esa es una visién

propia del grupo y que se consolidé ahi.

Importancia de la obra de Dolores
Castro, segun Ramon Armendariz

onservar la memoria de lo que se hace, como se hace y por qué se hace
es fundamental, aunque a veces es dificil lograr trabajos acorde a su

contexto, confrontados con diversas fuentes. La forma en que se da la
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Ramoén Armendariz

comunicacion actual que aparentemente abre muchos caminos y posibilidades
para conectarte con otras realidades y con otros mundos, pero se pierden
muchas cosas y creo que trabajos que son fundamentales en ciertas épocas
para poder entenderlas es basico, porque tenemos referencias de lo que sucedié
en hechos historicos como el Cardenismo, del México de los afios cincuenta,
el pensamiento politico, el movimiento del 68, de contextualizar una época
importante en donde existen muchas rupturas que definen formas de vida

posteriores.

Trabajos fundamentales como el de Dolores Castro que permiten ver el
tiempo en el que se escriben y desarrollan porque expresan ese tiempo pero no
solo se quedan ahi, sino que los puedes leer y se expresan a través de lo que se

vive y ves la profundidad.

Si no se rescatan estos trabajos se pierde una parte importante del acontecer
que de alguna manera nos toca vivir pero que a veces no se entiende el por
qué son las cosas pero si se tiene informacién valiosa se pueden comprender
y dentro de la tradicion literaria marcan hitos de la forma de hacer literatura,

abordarla, asumirla y expresarla.

Los pensamientos que maneja Dolores Castro en su trabajo, no son de ahora,
no son de su tiempo, son incluso posturas anteriores a nivel universal como la
tragedia griega que ella retoma muy a su manera porque tiene muchos valores
similares, desde la perspectiva de asumir el dolor y de reivindicarte a través de
la poesia, uno de los ejes centrales del trabajo de Dolores Castro es el dolor,
te hace tener conciencia, percibir tus limites y estar en esos limites. No s6lo
Dolores Castro sino el grupo en el que ella se mueve, dentro de una linea del
romanticismo en que le dan mucho peso a la subjetividad contrario a darle
peso a lo racional, de alguna manera se posiciona en esa linea, formas que se

abordaron hace siglos.
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El aporte viene desde diferentes ambitos, si se lee la poesia que se generd con
anterioridad a ellos por el grupo de contemporaneos, la forma en que abordan
la poesia en ese momento, sigue siendo una poesia muy formalizada, Dolores
Castro rompe con eso, con un lenguaje sintético, las imagenes concentradas
con una fuerza enorme, la poesia que se centra en las imdagenes, le da otro peso
al lenguaje emotivo, que no estd en la métrica ni en las formas estructuradas.
Dolores Castro trabaja concienzudamente su expresion y la intencionalidad en

sus textos, busca trasmitir y propiciar al conocimiento intuitivo.

Alberto Barranco Chavarria
Palabras sobre Dolores Castro

olores Castro, una poeta que ha rescatado intimamente los valores de
una provincia mexicana, de su belleza pero al mismo tiempo ha sabido
reconocer la triste situacion de nuestro pais, en el ramo de miseria, de

la desigualdad social, sus poemas reflejan esa tristeza intima.

Maestra de toda la vida, poeta de toda la vida, mujer que defiende su propia
esencia su naturaleza durante tantos afos. Mujer de enorme disciplina que
estudio dos carreras al mismo tiempo, una de ellas la maestria en letras en donde
tuvo como uno de sus grandes maestros al escritor Jalisciense Agustin Yafez,
él le darfa los cimientos para posteriormente lanzarse como una de las mas

grandes poetas de nuestro tiempo.
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En 1949, Dolores Castro publica su primer libro, titulado El corazon transfigurado
en ese escenario, previamente habia escrito poemas en la revista América, que
dirigia uno de los grandes poetas de su tiempo, Efrén Herndndez, codireccién
de Marco Antonio Millan, en esa revista surgen los primeros poemas que luego
se publicarian en ese libro y posteriormente Dolores conoce a Alejandro Avilés,
poeta sinaloense, fundador y catedratico de la Escuela de Periodismo Carlos
Septién Garcia; profesor de la Universidad Iberoamericana; director de Acento,
La Nacion y Mundo Mejor; tundador de El Debate y del primer noticiario
radiofénico dela XELA; fundadory conductor del programa de television “Poetas
de México” en Canal 11, en el que convocaba a poetas mayores como él decia,
ahi se integra Dolores Castro, para posteriormente crear lo que se llamaria “Los
Ocho Poetas Mexicanos’, junto con Javier Pefialoza, Honorato Ignacio Magaloni
(1898 - 1974), Rosario Castellanos, el mismo Alejandro Avilés, Roberto Cabral

del Hoyo, Efrén Hernandez y Octavio Novaro.

Ellos se reunian durante afios, semana tras semana, para debatir los nuevos textos
y de alguna forma se creaba la posibilidad de mas y mas poesia, ahi se fue forjando

el nicleo de un grupo de poetas que los identificaba de alguna forma el catolicismo.

El 23 de septiembre de 1954, en la casa de sus padres en la colonia Roma
Sur, se casé con el también poeta Javier Pefialosa. Ella dice que desde el primer
momento que lo vio, se sintié impresionada. Un matrimonio que dur6 hasta la
muerte del poeta pero también un matrimonio que vivié intensamente episodios
criticos del pais. Javier Pefialosa, habia trabajado en Editorial Novaro. Quién no
recuerda Las vidas ejemplares. Quién no leyd alguna vez la vida de algtin Santo.
Los guiones los hacia Javier Pefialosa pero también era un articulista combativo;

en Excélsior escribia, sin concesiones, criticas al Gobierno.

El amor de Dolores Castro hacia Javier se vuelca en una elegia dedicada

justamente a Javier Pefialosa:
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Elegia a Javier Pefialosa

Yo lo crei de luz

era de cera.

jAh, pero ardia!

Ningtin golpe de viento lo apagaba:
para apagarlo solo el mar

sblo el mar,

Las palabras, 1990

Ese era el amor intenso de una pareja, que se toma de las manos para llorar
profundamente el 3 de octubre de 1968, una pareja que vivié un escenario de enorme
tristeza por lo ocurrido en el movimiento estudiantil. Hay una desilusiéon de ambos
sobre intelectuales que habian manifestado su descontento ante el gobierno de Diaz
Ordaz y de pronto se quedaron callados, esto dio pie a que Dolores escribiera un

libro de poemas que se llama Intelectuales S.A la satira es terrible:

Intelectuales S.A.

Mientras tu trabajas
yo pienso por ti

si td sufres

yo no sufro por ti

si td no comes

yo ya comi

y si te matan

yo no mori

Soles, 1977
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Esa es la critica punzante, intensa de Dolores Castro a los intelectuales. Pero
hay otro acontecimiento que va a marcar la vida de esta pareja; el asesinato de
Salvador Allende como presidente de Chile, nuevamente esta el llanto de la pareja,
este acontecimiento coincide con que el poeta Javier Pefialosa va a languidecer y
morir. Dolores no se queda en el desamparo, porque es una mujer que trabajaba
intensamente, una mujer que daba clases de un lado a otro, impartia talleres de
literatura y poesia los sabados en su casa, pero que habia perdido a una persona

que era parte de su esencia, de su ser.

Aunque ha escrito infinidad de poemas, ensayos y articulos periodisticos,
Dolores Castro solo tiene una novela, llamada La Ciudad y el viento podemos
decir que es un recuento de su vida aunque no es exactamente un libro
autobiografico, pero que tiene como protagonista a la ciudad de Zacatecas, ahi se
recrea el dolor producto de la Revolucion Mexicana, también se recrea la belleza
y esplendor de la cantera, se narra la migracion de los hombres de Zacatecas que
se van al pais del norte en busca de mejor suerte y también se recrea el encuentro
entre liberales (la familia de Dolores Castro era de sepa liberal pura, se puede
hablar de gente que durante toda su vida se mantuvo con la integridad liberal)
ese choque entre liberales y catoélicos que para Dolores era un choque amigable,
amable no necesariamente se llegaba a la sangre pero si, en un momento dado la

pasion se desbordaba en enormes polémicas.

Esta novela sera reeditada cincuenta afios después con motivo de los

acontecimientos que giran en torno a la poeta.

A sus noventa aflos escribi6 lo que actualmente es su penultimo libro Algo le
duele al aire ahi se mete de lleno a lo que es la vida de la ciudad, de las grandes
urbes, ahi esta la miseria, ahi esta Chalco y Nezahualcoyotl, el Gran Canal, los
nifos que se mueren de hambre, la madre que llora por no tener con qué alimentar

al hijo, también en un momento dado la represion, el autoritarismo del Estado.
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Posteriormente a los noventa y un afios publica lo que es hasta el momento
su tltimo libro en donde se refleja el dolor de una situacién que habia vivido
Dolores todos los dias a su paso por el monumento a la madre, estamos
hablando del Movimiento de los 400 Pueblos, en una vifieta insdlita, estaban las
mujeres y hombres desnudos, la gente en ocasiones pasaba y se refa o tomaba
fotos, imagenes que llegaron a Tailandia de aquellas mujeres que a través de la
desnudez expresaban su protesta. Dolores Castro se duele de la indiferencia de
una ciudad que se deshumaniza a grandes pasos, éste era el sentimiento, la voz
de Dolores Castro que dice: “Yo ya no puedo marchar, salir a la protesta pero si

puedo todavia escribir”.

Uno de los planteles del CONALEP lleva el nombre de Dolores Castro Varela,
también hayunainfinidad de catedras que se han dado en la Universidad Nacional
Autéonoma de México (UNAM), en la Universidad Auténoma Metropolitana
(UAM) que se llaman justamente “Dolores Castro” pero Dolores Castro ha sido
maestra de toda la vida, una mujer que saltaba de una escuela a otra, a veces la
Universidad Iberoamericana, entre talleres y clases en la Escuela de Periodismo
Carlos Septién Garcia, los alumnos la recuerdan llegar, paso a paso iba subiendo
la empinada escalera para entrar al aula donde las esperaban caras amables que

siempre estaban dispuestas a escuchar su palabra.

Dolores Castro tiene una larga carrera como docente, lo mismo da clases a
nivel de maestria, seminarios, talleres y conferencias magistrales sobre su poeta
favorito: el jerezano Ramoén Lopez Velarde. Ha asistido a la casa donde nacid este
inmenso poeta para hablar con toda profundidad de su vida y también al teatro
de la ciudad de Jerez a dictar conferencias sobre el poeta que también como ella

salio de Zacatecas para llegar al DF, donde finalmente murio.

Merecedora de Premio Nacional de Poesia Mazatldn, del Premio Nacional de

Poesia Nezahualcéyotl junto con otro de los inmensos poetas mexicanos:
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José Emilio Pacheco, merecedora de un reconocimiento a su trayectoria en la
sala Manuel M. Ponce de Bellas Artes al cumplir los ochenta y cinco afios pero
quiza el mayor de los galardones que ha obtenido Dolores Castro es que exista
un premio de poesia a la mujer, a sus mujeres que han sido discipulas, por las
que ha gritado y escrito que se llama justamente Premio Nacional de Poesia

Dolores Castro.

La obra de Lolita,
segun Raquel Olvera

o creo que la poesia de Dolores Castro es muy alegre, con fé en la
humanidad, siempre ve la profundidad de las cosas. Ella tiene un

poema que se llama “Largo y frio” y escribe:
Largo y frio

Largo y frio es el suefio de la piedra. Nada guardé del esplendor del fuego

su gris naturaleza.

iCémo me espanta lo que se apaga y queda!

Al rojo vivo, quieta, bajo la noche de mis sentidos prisionera, sélo pido calor.

iCémo me espanta lo que se apaga y queda!

La tierra estd sonando, 1959
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Ella habla de la piedra pero no dice “yo me siento asf’, en su escritura el “yo”
poético pasa a segundo plano y por eso es complicado tener un poema favorito
de su autoria, porque cambian dependiendo del periodo de mi vida, al principio
era “El huizache” En su poesia jamas dice su opinién con respecto a tal o cual
tema, ella interpreta lo que siente el arbol, la piedra o el aire como lo dice en su

poema “Es cosa dura ser”

Es cosa dura ser

Es cosa dura ser

Es doblarse y doblarse y doblarse
Y sin embargo crecer.

iPaso al sol, a los vientos,

A la epidérmica magulladura

Y ala sed!

Y quede sélo una ternura grande

como para entender.

Viento quebrado, 2011

Hija por un lado de una mujer muy catélica y de un hombre completamente
liberal, Dolores nunca dejé de ser catdlica y nunca dejo de ser liberal y eso se
puede ver en su trabajo. En su poesia jamas se cuela su catolicismo y creo tiene
que ver con la reunién de los ocho, era algo que tenian muy claro, cuidar de no

embarrar su poesia de religion o de politica.
Otra particularidad de su obra es tener presente la claridad, en el viaje a Paris

me dijo que entre mas compleja es una cosa mas sencillamente lo tienes que decir

mientras mas dificil de entender sea, el poeta debe implicarlo, hacerlo sencillo.
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Ademas de la claridad, la unidad y los diferentes niveles de lectura de sus
poemas, en el primer nivel encontramos lo literal como en el poema El huizache
que describe a un arbol, al que le cuesta trabajo florecer porque esta en el
desierto, pero en un segundo nivel de lectura estd hablando del ser humano, de

la necesidad de ser alimentado y de la gratitud a través de una flor.

Plantea objetos, siempre teniendo cuidado al plantear poemas con temas
politicos o sociales, como en Intelectuales S.A., habla del cémo y no es teatral,
no expone con drama, habla en ambos bandos una capacidad de ponerse en el
lugar de “lo malos”, es decir ella no se cree buena, nada de lo humano le es ajeno,

ella se hace cargo de entender ambas posturas.

En el poema De agonias escribe lo siguiente:

Apunten, fuego

Ante el primer ataque
Retrocedieron, hubo bajas:

Dos jovenes, mujeres, algtin nifio.
El viento me cego.

Cumplia 6rdenes de matar o morir,

maté, mori.

Algo le duele al aire, 2011

Si piensa en el asesino a sueldo, un soldado en esa primera vez que tuvo
que matar para sobrevivir y que nadie piensa en su dolor. Dolores Castro es
arriesgada como poeta pero es consiente, para presentar la version de los otros,
ellos también tienen voz, quién sabe que les paso y no los esta exculpando, no

los defiende ni los acusa.
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Importancia de dar a conocer
la obra de Dolores Castro

ay muchas corrientes politicas en la poética, que publican obra
de actores que tiene que ver con los “grupos”, a Dolores Castro
por mucho tiempo no se le publicd, porque se dedicd de lleno a
la docencia poética, por su caracter no le gusta pedir favores ni tampoco
darlos porque no tiene esa forma de pensar, es una maestra nata, nunca
invirti6 tiempo en publicarse, en llevar sus poemarios a las editoriales. Jamas
presento proyectos de becas porque consideraba que ella podia trabajar y no

las requeria.

Esa es una ensefanza que llevo a la practica, ganarse la vida de forma
honesta que para un poeta es un tanto dificil. Una vida sencilla y humilde de

vivir.

Yo creo que es muy importante la publicacidn de sus obras, sucede que cada
que se publica un libro es como verter un vaso de agua en el desierto, cada
edicion se agota porque la gente la quiere leer, atesora sus libros pero considero
que no se le ha leido lo suficiente, creo que su poesia que en un tiempo fue y ha
sido juzgada tal vez por los intelectuales y escritores del momento como poesia
sencilla, ain no se le ha terminado de leer, es una poeta arriesgada, arriesgada
por la sencillez que no es nada facil, su textura poética ha sido decantada para
no mostrar la sangre y el llanto todo lo que implica el dolor para ser mostrada
como una poesia sencilla sin drama pero con el sentimiento. La necesidad de

no ser cursi, es una leccion que se han llevado todos sus alumnos.
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Raquel Olvera habla sobre
“l os Ocho Poetas Mexicanos”

na agrupacion importante en primer lugar para la lectura de sus textos

y por otro lado la formacién de sus discursos de forma individual.

Cada uno delos ocho, posee una obra solida, tinica y en donde se ven premisas
como el lema de Dolores Castro “Cada uno su lengua, todos en una llama?”
Es decir, la pasion que compartian por la poesia era general pero teniendo

conciencia de ser Unicos.

Cada uno con sus posiciones politicas, Alejandro Avilés, era panista, Rosario
Castellanos una feminista y Dolores Castro una catélica librepensante, vetas
independientes y peculiares de poesia, el respeto por la ideologia del otro, no del
respeto de tolerar su forma de ver y pensar sino de respeto del querer entenderte

aunque no me convierta en ti.

Algo significativo de este grupo, es que no se convirtié en una agrupacion
de trafico de influencias como la mayoria de los grupos, jamas se hicieron
favores entre ellos, aunque después se acercaron otras personas a frecuentar las

reuniones, se mantuvo en ocho.

Lo que unié a esos ocho fue la publicacion del libro “Los Ocho Poetas Mexicanos”

publicada por Alfonso Méndez Plancarte que se prolongo por casi cuarenta afios.
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Conclusiones

olores Castro Varela, poeta nacida en la mitad del Siglo XX, con
modestia hacia su poesia, que halogrado trascender por su estilo donde
la claridad y sencillez son algunas de sus caracteristicas también ha
destacado por su labor como docente. Ella al igual que otras poetas, han hecho
de las palabras su testimonio de su vivir y del espacio-tiempo en que transcurrié

su vida.

Como se ha visto a lo largo de este trabajo, Dolores Castro es una mujer que
rompidé con los esquemas de su época. La charla nos llevo a sus origenes en
donde la muerte se hacia presente, la naturaleza ocupaba y ocupara un lugar
de suma importancia y la contemplacién de su entorno comienza a despertar
desde pequena. La contemplacion que la poeta describe como una mirada mas
profunda dejando de lado lo superficial, es unas de las herramientas creadoras

que explota en su obra, donde encontramos el asombro por lo cotidiano.

Viajera, arriesgada, amante de la vida. Con su canto femenino logra hacer
de las eventos minimos, eventos extraordinarios, nuestra mirada se transforma
al darles mas valor, al ser retomadas y elevandolas al lugar que se merecen, el
marchar laborioso de las hormigas, el vuelo de la tértola, el cantar de los pajaros,
su poesia, rompe con esa ceguera que invade a nuestra sociedad y nos muestra

un amor y respeto profundo por la naturaleza.

Dolores nos ensefia, como la poesia es un instrumento que nos ayuda a
descubrir lo que es verdaderamente esencial en la vida y nos permite acercarnos

a la naturaleza, a valorar lo cotidiano. También ensefia que la lectura permite el



acercamiento a la escritura, ese respeto profundo por los libros que le transmitid
su padre, se hace presente, entendemos que la vida de un lector es mucho mas

amplia, porque se puede vivir a través de los libros que leemos.

Las palabras como principio creador dan cuenta delo vivido, de las experiencias
y del paso del tiempo, es asi como dentro de la obra de la poeta también
encontramos presente al dolor, dolor por el hermano caido, por el soldado que
asesina, dolor por las mujeres que protestan con el pecho descubierto, por esas
aguas negras que al desbordarse en Valle de Chalco, acaban con todo a su paso,
ese dolor de sangre también es plasmado. Los eventos que acontecen en el pasar
del tiempo y son observados por la poeta también tiene cabida en su obra, alli
estan los Intelectuales S.A. ylos 400 pueblos y entendemos que la poesia también

se convierte en testimonio, en historia.

Entendemos que al formar el grupo de “Los Ocho Poetas Mexicanos’, sirvi6 para
dar a conocer sus obras y conocer mas sobre la poesia en México, porque era un
grupo en el que se lefa mucho, se comentaba al respecto y se tocaban temas relevantes
del contexto mexicano ademas de ser un grupo que se reunia por el amor a la poesia,

la amistad, la conciencia en un espacio tolerante pese a no coincidir en ideologias.

Esta mujer que asume su labor de escritora, docente y madre que lidera un
hogar a la muerte de su esposo, el también poeta Javier Pefialosa, todo aquello
con igualdad de compromiso. Castro entrega su vida a la formacién de futuros
escritores, poetas, periodistas en diferentes instituciones del pais, valia la pena
salir de la ciudad dos o tres veces por semana para dar clases, o bien dividir
el tiempo para cubrir dos empleos a la par, ademas de los talleres que algunas
veces imparti6 en su casa. Dolores es recordada con respeto y admiracion por
su labor como docente, el primer encuentro queda grabado en la memoria de
sus exalumnos, aqui entrevistados, la admiracién por su amor a la letras y su

candidez humana son caracteristicas en las que coinciden.
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