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INTRODUCCION

Todos alguna vez hemos escuchado hablar de las personas con discapacidad
intelectual, quiz4 no con ese término que es utilizado actualmente, sin embargo
todos tenemos conceptos diferentes al escuchar esas palabras.

Es importante saber qué es realmente la discapacidad intelectual, para poder
brindar el apoyo adecuado a este tipo de poblacion que ha sido limitada en
tiempos anteriores y por ende en el presente trabajo notard cémo han sido
tratadas estas personas durante el transcurso de la historia, las problematicas a
las que se han enfrentado que han ido desde la exclusion, hasta su muerte y que
incluso en la actualidad siguen sucediendo algunos comportamientos similares, no
solo con las personas ajenas a ellos, sino con su propia familia.

En la sociedad, existen principalmente las barreras ideoldgicas, en las que se
considera que las personas con discapacidad intelectual no son capaces de
aprender algo o que no tiene caso que lo aprendan, que no pueden tomar
decisiones por ellos mismos, que no pueden realizar las mismas actividades que
los deméas, considerandolos unos “nifios” pese a la edad que tengan, entre otras.

Aunque ya existen algunos proyectos para este sector de la poblacién, estos
llegan a ser insuficientes y otros resultan ser costosos para algunas personas,
ademas otros simplemente se quedan en propuestas pero no se realizan.

Para las personas (no solo las que tienen una discapacidad intelectual) es
necesario el desarrollo de las destrezas adaptativas puesto que estan presentes
en cada una de las acciones que realizamos y para ellos es necesario un mayor
reforzamiento, puesto que la mayoria de las veces (son dejadas a un lado) no son
trabajadas en sus hogares, convirtiendo de esta forma, lo que pueden ser
habilidades en debilidades a trabajar dentro del PAP.

La mayoria de los alumnos con discapacidad intelectual que asisten al PAP, no
son tomados en cuenta en las actividades programadas por su familia por ejemplo:
gué les gustaria comer, la ropa que desean usar, actividades para vacaciones, la
asignacion de deberes, etc.

A los alumnos que estan en la modalidad grupal, les gusta platicar con sus
amigos, contarse secretos, convivir, conocer a otras personas, ir a fiestas, salir al
cine, reir, visitar a sus amigos, etc. y algunas de estas acciones son posibles
gracias a las actividades extra curriculares que se organizan en el programa, ya
gue algunos de ellos no tienen la posibilidad de realizarlas fuera de él, al ser
dependientes de sus tutores (y no darse el tiempo para salir, tener ideologias o
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miedos sobre el trayecto que tienen que realizar) siendo de esta forma, el
Programa de Atencion Psicopedagdgica el unico espacio de convivencia que ellos
tienen fuera de su hogar. A pesar del trabajo que se realiza con los alumnos en
cada clase, éste resulta insuficiente ya que este es un proceso reciproco entre las
familias y los maestros siendo asi importante el apoyo que reciben de sus
familiares para el desarrollo de sus habilidades ya que es este el espacio en el que
ellos se encuentran la mayor parte del tiempo y con quienes conviven.

Cabe destacar que las personas con discapacidad intelectual son eso, personas y
al igual que todos tienen diferentes caracteristicas, gustos, deseos, ideas, que
pueden adquirir habilidades solo serd necesario utilizar mas apoyos, quiza con
mayor duracién de los mismos, requeriran mas tiempo en desarrollar las
habilidades, pero sera posible.

La necesidad de disefiar y aplicar el taller que realicé surge de la importancia que
tiene el desarrollo de las destrezas adaptativas y mas aun en los jévenes y adultos
con Discapacidad Intelectual que asisten al PAP, especialmente las destrezas de
Autodireccion y el Uso de la Comunidad.

El presente trabajo de investigacion consta de tres capitulos:

En el primer capitulo “Programa de Atencién Psicopedagdgica de la FES Aragon’:
se hace referencia a informacién sobre el Programa de Atencion Psicopedagdgica,
retomando un poco de la historia del servicio, en qué consta, el tipo de poblacion
gue atiende, las areas en las que se trabaja con los alumnos.

El segundo capitulo “Discapacidad Intelectual”: muestra un desglose sobre lo qué
es la discapacidad intelectual, las caracteristicas de las personas que tienen dicha
discapacidad, qué son las destrezas adaptativas, la importancia que tienen dichas
destrezas en las personas.

El dltimo capitulo que es el tres “Taller para el desarrollo de las habilidades de
autodireccion y el uso de la comunidad dirigido a jévenes y adultos con
discapacidad intelectual del programa de atencién psicopedagdgica turno
matutino”: estd conformado por el objetivo del taller, su estructura y las seis
sesiones en las que consta, ademas de los resultados obtenidos en cada sesion.

Las metodologias de investigacion que se emplearon en la realizacién del mismo
fueron la investigacion documental y la investigacion de campo. Pese a que en la
aplicacion del mismo se notaron cambios significativos en los alumnos, es
importante la continuidad del desarrollo de actividades similares, tanto en el
ambito pedagoégico como principalmente en el hogar ya que dicho taller es una
apertura a nuevas aportaciones.
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CAPITULO 1: PROGRAMA DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA DE
LA FES ARAGON

1.1 Antecedentes del Programa de Atencion Psicopedagogica de la FES
Aragon (PAP)

El servicio psicopedagogico surgié de la deteccién de nifios y jovenes con
necesidades educativas especiales de la comunidad en los alrededores de la
Escuela Nacional de Estudios Profesionales Aragdn (anterior nombre de la FES
Aragon) que no recibian alguna atencion profesional ya que las instituciones
existentes resultaban insuficientes o altamente costosas para poder acceder a
ellas. Por lo que se decidi6 crear un espacio psicopedagdgico que estuviera
dirigido a nifios, jévenes y adultos con problemas de aprendizaje y discapacidad
intelectual. En un principio estudiantes y egresados de las carreras de Pedagogia
y Comunicacion y Periodismo podian aplicar su formacién académica ante las
problematicas reales a la que se afrentaban dentro de su servicio social.

“Para ello, en 1985, el Lic. José Luis Carrasco Nufiez planted el proyecto a la
coordinacion de la carrera de pedagogia y poco tiempo después de la propuesta,
se otorgl la autorizacion para poner en funcionamiento el proyecto, quedando
como responsables el Lic. Carrasco en el turno matutino y la Dra. Ma. Teresa
Barron Tirado en el turno vespertino, teniendo el programa por nombre inicial:

Programa de Atencion a Sujetos con Retardo en el Desarrollo”.*

Para la realizacion del proyecto les fue asignado un salén en el edificio Al2,
contando inicialmente con seis prestadoras de servicio social. Como todo nuevo
proyecto y en este caso dirigido a la comunidad, fue necesario dar a conocer el
mismo a la poblacion dentro y fuera de la ENEP, se realizaron campafas de
promocion colocando carteles en las escuelas cercanas, en los que se
especificaba el servicio que el programa ofrecia y su modelo de trabajo. Siendo
este un modelo de trabajo, inexistente a costos accesibles puesto que existia pero
en instituciones costosas, en el cual se atenderia de manera personalizada a
nifios, jovenes y adultos con problemas de aprendizaje y discapacidad intelectual
(la poblacion asistente seria en su mayoria de escasos recursos), iniciando desde
una evaluacion diagndstica (entrevista con los padres, aplicacion y evaluacion de

! Solis, V. (2007). Programa de capacitacion para prestadores de servicio social del Programa
Psicopedagdgico de Servicio Social de la FES Aragon: un acercamiento al ambito de la educacion
especial. Tesis que para obtener el titulo de Licenciada en Pedagogia. FES Aragon. México. pp.
18-19.
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pruebas, integracion de resultados, estrategias de atencién), disefio y aplicacion
de los programas de atencion, evaluaciones, canalizacién, etc.? Asi fue como se
proporciond por primera vez de manera formal la atencion de los alumnos en los
turnos matutino y vespertino dentro de la ENEP.

“El logotipo que identifica al programa hasta la actualidad, fue disefiado al
siguiente afio en que se eché a andar el proyecto, es decir, en el afio de 1986, por
uno de sus prestadores de servicio social: José Pedro Reséndiz Estebanes; el
logotipo representa la figura de un nifio, mostrado ante las distintivas torres de la
Facultad de Estudios Superiores Aragon:

i |

Semanas después de haber iniciado el trabajo, se asigné al programa otro
cubiculo adjunto, sin embargo, la demanda del servicio siguié incrementando y por
ello el espacio también resulté insuficiente, por tanto, se reubicé al Programa en
un salén mas amplio en el edificio que ahora ocupan los talleres de la carrera de
Comunicacion y Periodismo. Asimismo, el Programa fue denominado: “Programa
de Desarrollo Psicopedagégico”, indistintamente en ambos turnos.”

Debido a la accesibilidad del programa por su modalidad de trabajo y sus bajos
costos, con el tiempo incrementd la demanda de solicitantes para ingresar, éste
fue creciendo teniendo que ser reubicado en el edificio A5 salon 521 en donde
contaba con mayor espacio, al igual fue renombrado como: Programa
Psicopedagdgico de Servicio Social (PPSS)

Actualmente (2017) el programa tiene el nombre de Programa de Atencion
Psicopedagdgica y se encuentra ubicado en los prefabricados de la Fes Aragén, a
un costado del edificio de posgrado y debido a su alta demanda para ingresar a él,
cuenta con una lista de espera.

% La secuencia de trabajo del Programa seré explicada detalladamente mas adelante.
? Ibidem. pp. 19-20
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“La labor efectuada por el Programa de Atencidon Psicopedagoégica (PAP) en
beneficio de la comunidad ha sido tan significativa, que en 1991 fue seleccionado
por el Departamento de Servicio Social para representar a la FES Aragdén ante
todas las escuelas y facultades de la UNAM. En 1994, 30 de sus prestadores
fueron distinguidos con el reconocimiento “Servicio Social de Honor”.

En 1995 y 1996 el Programa obtuvo tres segundos lugares en el concurso
“Gustavo Baz Prada™, consistiendo el premio en una medalla de plata y un
reconocimiento en el que se designa al prestador o grupo de prestadores, como el
més destacado.”

‘De igual manera en octubre de 2001 el modelo de trabajo del PPSS fue
seleccionado para ser expuesto en el “IV Coloquio Internacional sobre Servicio
Comunitario”, en Ciudad Universitaria; en el afio 2003 nuevamente se inscribio al
concurso por el premio “Gustavo Baz Prada”, obteniendo un primer lugar, misma
presea obtenida en el afio 2005 y de nuevo en 2006.

En el aflo 2006, el PPSS fue elegido como el mejor programa de servicio social de
la FES Aragdn, por lo que representd a la misma Facultad en el coloquio
conmemorativo de los 70 afios de la creacion del servicio social de la UNAM a
celebrarse en Ciudad Universitaria en el mes de septiembre.”®

Durante los 31 afios que lleva de servicio el PAP, han realizado su servicio social
alumnos de las carreras de Pedagogia y Comunicacién y Periodismo’ de la FES
Aragon, de Psicologia de la FES Zaragoza y de CU, asi como de Pedagogia de la
Facultad de Filosofia y letras de CU, los cuales han atendido a nifios, jovenes y
adultos con necesidades educativas especiales.

En la actualidad (2017) el Programa de Atencion Psicopedagdgica cuenta con 22
prestadores de servicio social, que atienden a 70 alumnos, son coordinados por la
Licenciada Verdnica Solis Soto en el turno matutino, con el apoyo pedagégico la
Licenciada Alejandra Daniela Lozano Gonzalez y a cargo del turno vespertino la
doctora Teresa Barrdn Tirado con el apoyo del Licenciado José Alfredo Romero
Vargas.

* Concurso que la Universidad Nacional Auténoma de México, en ocasién de cumplir los 50 afios
de haber iniciado el servicio social, instituyd como Premio Anual de Servicio Social Universitario,
cuyo propésito es reconocer la distinguida labor que los universitarios realizan en cumplimiento de
esta practica, asi como promover la excelencia académica y el compromiso social de los
estudiantes.

® Solfs. Op. Cit. pp. 20-21.

® Ibidem. p. 21

’ Actualmente no participan prestadores de servicio social provenientes de la Lic. en comunicacién
y periodismo dentro del PAP. Hasta el afio 2005 aun participaban estudiantes de dicha carrera.
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“‘Del mismo modo, el PAP ha sido un espacio en el que egresados y estudiantes
de la carrera de pedagogia se han incorporado a realizar sus practicas escolares.
Estas practicas permiten el acercamiento directo de los estudiantes con los
alumnos del programa, se involucran en el trabajo directo con los alumnos en sus
sesiones de clase, en la elaboraciéon de material didactico, periddicos murales,
propuestas para el disefio de los programas de atencion, trabajo en el taller de
productividad, en donde los jovenes con discapacidad intelectual que asisten al
programa realizan diversos productos para su venta como lo son: velas, articulos
de madera y paletas de chocolate artistico”®, entre otros.

1.2 Caracteristicas del Programa de Atencidon Psicopedagdgica

“El Programa de Atencion Psicopedagdgica tiene un enorme compromiso social
tanto para estudiantes y egresados de la carrera de Pedagogia, al ser un espacio
de acercamiento al ambito de la educacién especial y al campo laboral en esta
area, como para la comunidad que resulta beneficiada con sus servicios. Por
ende, al contar con treinta y un afios de servicio y experiencia, ha corroborado que
no importa que una institucion sea “grande” o “pequefa”, sino que la base del
cumplimiento de los objetivos es la organizacion y caracteristicas de la misma.”®

1.2.1 Objetivos del Programa de Atencion Psicopedagogica de la FES Aragén
(PAP)

“Los indicadores sociales relevantes de los niveles basicos de la poblacién
comprenden las areas de salud publica, produccion y consumo. Es asi, que la
educacion resulta un campo prioritario, ya que el pedagogo apoya a las
profesiones relacionadas con estas areas a través de los procedimientos de
instruccion.

Refiriendonos al area de la educacion especial, nos encontramos con que existe
una creciente demanda del servicio, sin embargo, los lugares que proporcionan
este tipo de atencién resultan insuficientes o demasiado costosos para una buena

parte de la poblacién”.*®

8 Solfs. Op. Cit. p. 22.

% ibidem. p. 26.

19 carrasco Nufiez, José Luis. Manual de Organizacion del Programa Psicopedagdgico de Servicio
Social. U.N.A.M., F.E.S. Arag6n. Abril de 2006. p 3.
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1.2.1.1 Objetivos Generales

1. “Proporcionar a la comunidad de escasos recursos un servicio de
educacién especial para nifios, jévenes y adultos que presentan
problemas de aprendizaje y discapacidad intelectual.

2. Integrar a los estudiantes y egresados de la carrera de pedagogia y
psicologia a la practica profesional en el area de la educaciéon especial.

3. Constituir una alternativa para la realizaciéon de practicas escolares y
trabajos de titulacion.”™

1.2.1.2 Objetivos Especificos

1. “Aplicar evaluaciones diagnosticas a personas con discapacidad
intelectual y problemas de aprendizaje.

2. Disefar y aplicar programas de atencion.

3. Elaborar material didactico para los programas psicopedagdgicos.

4. Orientar a los padres de familia sobre la educacion de sus hijos.

5. Organizar actividades grupales especiales para reforzar los programas
psicopedagogicos.

6. Difundir las actividades desarrolladas en el servicio.

7. Difundir la informacion para promover la aceptacion e inclusion de las

personas con necesidades educativas especiales.
8. Proporcionar las situaciones y el espacio para la realizacion de practicas
escolares y trabajos de titulacion.”*?

1.2.2 Reglamentacion

“Cualquier institucién o programa formal como lo es el Programa de Atencién
Psicopedagdgica de la FES Aragén, tienen una organizacion de trabajo para sus
diversas actividades. Para que dentro del PAP se lleve a cabo de manera integral
dicha organizacion, es importante la implementacion de un reglamento, el cual, es
fundamental para el funcionamiento, distribucion, orden y disciplina en el trabajo
dentro del programa, para el cumplimiento de los objetivos del mismo. De esta
forma, el ambiente de trabajo adquiere mayor armonia al llevar un orden.”*

Actualmente, el Programa de Atencion Psicopedagdgica cuenta con un
reglamento dirigido a los prestadores de servicio social, y otro dirigido a los

! ibidem. p 4.
2 fbidem, p.5
13 Solis. Op. Cit. p. 43.
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alumnos y padres de familia que asisten al programa. Los cuales son entregados a
los prestadores a su llegada al programa y firman de enterados, a los padres de
familia durante la entrevista e igualmente firman de enterados, ademas estos
reglamentos son aplicados en todo momento.

1.2.3 Estructura®

ESTRUCTURA

DIVISION DE HUMANIDADES Y ARTES

JEFATURA DE LA CARRERA DE PEDAGOGIA

COORDINACION DEL PROGRAMA DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA

AREA AREA DE

PSICOPEDAGOGICA ACTIVIDADES DIFUSION
ADMINISTRATIVAS :

1.2.4 Poblacion Atendida

Como ya se mencion0 en el Programa de Atencion Psicopedagodgica de la FES
Aragon se atiendes a nifios, jovenes y adultos con problemas de aprendizaje y
discapacidad intelectual, que tienen desde cuatro afios hasta adultos sin limite de
edad.

e “Dentro de los Problemas de Aprendizaje se incluyen alumnos con
problemas de lenguaje, adquisicion de conceptos espacio-temporales,

4 carrasco. Op. Cit.p 6.
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lecto-escritura, matematicas y adquisicion de conocimientos en las
diferentes materias.

e Dentro de la Discapacidad Intelectual se encuentran alumnos que
requieren diferentes niveles de apoyo en todas sus areas de desarrollo.”

1.2.5 Secuencia de Trabajo en la Atencién de los Alumnos™®

INGRESO DE LOS PRESTADORES

ALUMNO RETOMADO ALUMNO DE NUEVO INGRESO
SEGUIMIENTO DEL PROGRAMA EVALUACION DIAGNOSTICA:
DE ATENCION
- ENTREVISTA CON LOS PADRES
l - APLICACION Y CALIFICACION DE
PRUEBAS
EVALUACIONES PARCIALES - INTEGRACION DE RESULTADOS
l - ESTRATEGIAS DE ATENCION
EVALUACION FINAL l
PROGRAMAS DE
ATENCION
ALTA CANALIZACIO l

EVALUACIONES
PARCIALES

l

EVALUACION FINAL

ALTA

% 50lis. Op. Cit. p. 28.
18 carrasco. Op. Cit. p 11.
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1.2.6 Secuencia de Trabajo en la Atencion del Alumno

e “Los coordinadores del programa asignaran los casos por atender a cada
uno de los prestadores, mismos que podran retomar o iniciar.

e Cuando el caso sea retomado, el nuevo prestador deberd pedir el
expediente del alumno al maestro anterior, con el fin de dar continuidad al
programa de atencién aplicado, el cual podra modificar de acuerdo a su
criterio.

e Ademas de continuar con el programa de atencion, el nuevo prestador
seguird aplicando las evaluaciones parciales con el objetivo de conocer la
eficacia del programa y los resultados observados en el alumno.

e Después de aplicar el programa al alumno, se llevara a cabo una
evaluacion final, misma que contemplara todos los aspectos manejados.

e El alumno sera dado de alta si en la evaluacion final se confirma que éste
ha superado el problema por el cual ingreso.

e Cuando el alumno sea de nuevo ingreso, el prestador debera comunicarse
con los padres para citarlos a la entrevista inicial. Si éstos no se
encuentran, deberd dejar el mensaje dando su nombre, informando de
donde habla, asi como el dia, lugar y hora de la cita, cerciorAndose de que
la persona con quien se comunicé haya recibido correctamente los datos.
Asimismo, debera tomar el nombre de la persona con quién dejo el mensaje
para cualquier aclaracién.”*’

Posteriormente el prestador aplicard una evaluacion diagnéstica, en la que
obtendra datos relevantes de los siguientes pasos:

o “ENTREVISTA: Esta debera realizarse solamente con los padres o tutores
de la persona que requiere el servicio, sin la presencia del alumno, con el
fin de obtener los antecedentes familiares y clinicos con mayor precision.

o APLICACION Y EVALUACION DE PRUEBAS: Si el caso puede atenderse
dentro del Programa de Atencion Psicopedagogica, se procedera a la
aplicaciéon y evaluacién de pruebas para detectar los aspectos donde el
alumno requiere atencion.

o INTEGRACION DE RESULTADOS: Con la informacion obtenida de la
entrevista y las pruebas aplicadas, se llevard a cabo una integracion de
estos datos para precisar las areas que requieren ser atendidas.

o ESTRATEGIAS DE INTERVENCION: A partir de lo anterior se disefiara el
programa de acuerdo a las necesidades presentadas por el alumno.

Si los resultados de la entrevista y las pruebas indican que el caso del solicitante
requiere de otro tipo de atencion adicional que aqui no se proporcione, sera
canalizado al servicio correspondiente.

7 Ibidem. p. 12.
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e Una vez precisados los problemas del alumno y establecido su programa
psicopedagdgico, se procedera a su implementacion.

e Conforme se vaya aplicando el programa de atencién, el prestador debera
practicar las evaluaciones parciales con el propdsito de verificar la eficacia
del programa y efectuar los ajustes necesarios.

e Después de aplicar el programa al alumno (con sus respectivas
evaluaciones parciales), se efectuard una evaluacion final para conocer el
resultado obtenido.”*®

El alumno podra ser dado de alta si ha superado el problema por el cual ingreso,
confirmandolo mediante la evaluacién final que estara establecida en el programa
correspondiente.

1.2.7 Modalidades de Atencidn

Dentro del Programa de Atencion Psicopedagdgica existen dos modalidades de
trabajo con los alumnos: clase individual y clase grupal.

e Clase Individual: El alumno asistir4 a clase 1 hora, 2 veces a la semana en
las que realizara las actividades programadas en la planeacion acorde al
programa que fue elaborado para él. Las clases suelen ser solo de
maestro—alumno y en algunos casos se establece un tiempo para convivir
con mas personas (socializacién).

e Clase Grupal: Hay dos grupos conformados por jévenes y adultos con
discapacidad intelectual, los alumnos asisten los dias martes de 9:00am a
1:00pm vy los dias jueves de 10:00am a 2:00pm, realizan diversas
actividades de acuerdo a las necesidades que presentan.

Aunque sea un grupo se realizan programas y planeaciones individuales, ya que
son diferentes los motivos por los cuales ingresaron (diferentes debilidades) y no
todos aprenden de la misma forma ni al mismo tiempo.

1.2.8 Areas de Atencién

Las areas de intervencion con las que se trabaja la evaluacion diagnéstica y en el
desarrollo de los programas dentro del Programa de Atencion Psicopedagogica
son:

'8 Ibidem, pp. 13-14
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1. “AREA BASICA: El objetivo del area bésica consiste en determinar si el
alumno posee repertorios basicos de conducta indispensables para
establecer otras habilidades. (...) El nifio que carece de las habilidades
incluidas en esta area requiere ser atendido en ellas antes de poder
beneficiarse de la ensefianza en general y de la ensefianza escolarizada en
particular.”*®
El area basica esta compuesta por cuatro subareas:

= “Subérea de Atencion. Esta subarea esta disefiada para evaluar y
trabajar la capacidad del alumno para detectar cambios en el medio,
localizarlos, concentrarse en ellos y actuar en consecuencia. Aun
cuando esta habilidad ha sido asociada de manera fundamental con
situaciones de orden académico, se afirma que para personas con
discapacidad intelectual, su importancia también radica en su
relacién con la adaptacion de la persona a su medio fisico y social.”®

= “Subarea de Seguimiento de Instrucciones e Imitacion. Al evaluar el
seguimiento de instrucciones, se explora la capacidad del alumno
para responder a los requerimientos del adulto (6rdenes o
indicaciones). Al evaluar imitacion, se determina la capacidad del
nino para reproducir la conducta de un modelo. A lo largo de esta
subarea se hace un muestreo de habilidades que implican:
independencia o dependencia de la presencia del adulto para la
realizacion de la conducta; una sola conducta o conjuntos y
secuencias de conductas Yy relaciones de la conducta con la propia
persona y con otras personas u objetos presentes o fuera del campo
visual del alumno.”*

» “Subédrea de Discriminacion. Esta subarea abarca fundamentalmente
la capacidad del nifio para reconocer semejanzas y diferencias entre
estimulos. Aqui se muestrean diversas propiedades tales como
forma, tamafio, color, peso, grosor, cantidad, posiciéon en el espacio,
textura, longitud y lateralidad.”*?

2. “AREA DE COORDINACION SENSORIOMOTRIZ: Pocas formas de
conducta no involucran algun tipo de movimiento. El objetivo general de
esta area consiste en trabajar en el alumno las destrezas necesarias para
realizar actividades que impliquen al cuerpo en su conjunto y actividades
que involucren partes especificas del cuerpo.”®
Dicha éarea se divide en dos subareas:

9 Macotela, Silvia y Romay Martha. Inventario de Habilidades Bésicas. Ed. 12. México.1992 p.31.
20 ||\t
Ibidem. p. 31.
! Ibidem. pp. 37-38.
*2 Ibidem p. 43.
% |bidem. p. 57
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» “Subarea de Coordinacion motora gruesa. Evalla la capacidad del
alumno para manejar su cuerpo de manera integral y coordinada, al
realizar movimientos diversos y al manejar objetos.”**

= “Subarea de Coordinacion motora fina. Tiene como proposito evaluar
la capacidad del alumno para manejar partes especificas del cuerpo,
tales como brazos, una o ambas manos, mufieca, palma y dedos.”?

3. “AREA PERSONAL-SOCIAL: El objetivo de esta &area consiste en
determinar las habilidades que el alumno posee para atender a las
necesidades basicas de su persona y a las habilidades que le permiten
relacionarse con otras personas en su medio cotidiano.

La importancia de que el alumno sea autosuficiente en sus necesidades es
evidente. El nifio que requiere de que se le alimente, se le asee, o se le
vista, demanda de tiempo y esfuerzo considerable por parte de quienes
estan a cargo de él. Esto ademas le resta oportunidades de adquirir otras
habilidades y limita sus posibilidades de convivencia con otros. Asimismo la
relacion del alumno con otras personas es determinante para lograr su
adaptacién al medio en el que se desenvuelve. Las oportunidades de
experiencia para las personas con discapacidad son limitadas, de ahi que
sea indispensable que el nifio aprenda conductas socialmente aceptables
que les brinden mayores oportunidades de relacién y adaptacion.”?®

El area personal social esta dividida en dos subareas:

= “Subarea de Autocuidado. Aquellas destrezas que permiten al
alumno satisfacer, de manera independiente, las necesidades
basicas de la vida cotidiana, tales como asearse, vestirse,
desvestirse, hacer uso del retrete y alimentarse.”?’

» “Subarea de Socializacion. Permite determinar qué capacidad posee
el alumno para relacionarse con personas y materiales, de manera
adecuada en situaciones diversas. La caracteristica mas
sobresaliente de la presente subarea consiste en que se divide en
dos secciones. La primera incluye los aspectos conductuales
positivos (socialmente aceptables o demandados) que es importante
que el alumno posea. La segunda se refiere a un conjunto de
conductas negativas (socialmente inaceptables), que resultan
incompatibles con la socializacién del alumno.”?®

** |bidem. p. 57
% |bidem. p. 68
*® |bidem. p. 77
" |bidem. p. 77
%8 |bidem. pp. 81-82.
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4. “AREA DE COMUNICACION: El objetivo general del &rea consiste en
determinar si el alumno comprende el lenguaje hablado, se expresa de
manera oral o por medio de gestos y ademanes y qué tan eficiente es su
habilidad articulatoria.”*

La presente area, incorpora tres subareas:

= “Subarea de comunicacion vocal-gestual. La capacidad del alumno
para manifestar conocimiento de su medio cotidiano (personal, fisico
y representado graficamente), (...) incluye dos niveles: un nivel motor
(gestos 0 ademanes) y un nivel oral que se refiere a la vocalizacién
correspondiente al requisito.”*

» “Subérea de comunicacion verbal-vocal. Habilidades en las cuales la
respuesta debe ser oral. en tres categorias; la primera categoria
evalla un aspecto importante de la comunicacién que se refiere a la
memoria inmediata. (...) En la siguiente categoria se trabaja la
habilidad del alumno en el manejo de elementos gramaticales de uso
frecuente, tales como pronombres y articulos. La Ultima categoria
evalla la habilidad del alumno para hacer referencia a hechos
presentes, pasados y futuros ante preguntas relacionadas con
aspectos de su medio cotidiano.”*

» “Subarea de Articulaciéon. Evalia la capacidad del alumno para
pronunciar correctamente palabras que contienen diversas
combinaciones de vocales y consonantes.”*?

5. “AREA ACADEMICA: Dentro de esta area se trabajan programas tales
como, identificacion de formas y colores, relaciones espacio-temporales,
lecto-escritura, aritmética, ciencias sociales, naturales y geografia
principalmente.

6. TALLER DE PRODUCTIVIDAD: Es un taller denominado “Circulo de
jévenes” dirigido y en donde participan los jovenes con discapacidad
intelectual que asisten al programa, donde se trabajan actividades dirigidas
al desarrollo de su creatividad y socializacién. En los ultimos afios este
grupo se ha convertido en un taller productivo donde los jovenes han
aprendido a elaborar diferentes productos para su venta, tales como:
paletas y figuras de chocolate, velas, articulos en madera, repujado”?,
jabones, brochetas, pulseras, collares, aretes, lapices decorados,

pasadores decorados y separadores.

* |bidem. p. 93
30
Idem. p. 93
% |bidem. p. 103
2 |bidem. p. 109
% Solis. Op.Cit. p. 32.

Pagina | 14



1.3 Funciones de los Coordinadores del PAP

1.3.1 Funciones Generales

“Dirigir,

planear, supervisar y orientar las actividades pedagodgicas Yy

administrativas del Programa de Atencidon Psicopedagdgica de acuerdo a los

lineamientos establecidos para el logro de los objetivos planteados”.

» 34

1.3.2 Funciones Especificas

wnN e

ok

11.

“Promover el buen funcionamiento del servicio.

Planear y organizar las diferentes actividades.

Supervisar que los prestadores de servicio cumplan con las funciones
asignadas.

Evaluar el trabajo.

Supervisar la adecuada administracibn de recursos humanos y
administrativos.

Organizar los eventos sociales y culturales de acuerdo con el programa
general.

Promover la participacion y cooperacion de los padres de familia en las
actividades que lo requieran.

Conducir las juntas semanales de trabajo con los prestadores del
servicio.

Convocar a juntas con los padres de familia cuando sea necesario.
Autorizar los permisos que soliciten los prestadores para ausentarse de
sus labores considerando los lineamientos establecidos.

Tratar los asuntos de su competencia con la Jefatura de Carrera y el
Departamento del Servicio Social.”*

#carrasco. Op. Cit. p. 16.
% |bidem, p.17
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1.4 Los Prestadores de Servicio Social del PAP

“‘Dentro del trabajo en el PAP existe una vinculacién de las diferentes areas de la
carrera, todas éstas necesarias para el buen funcionamiento del Programa.

La poblacion de prestadores de servicio social con que cuenta el PAP, tiene
ciertas caracteristicas; sus edades se situan entre los 20 y los 35 afios, lo que nos
deja ver (aungque no como una regla), que la comunidad de prestadores se agrupa
tanto de egresados como de estudiantes de la carrera de pedagogia.

Lo anterior, nos lleva a que los horarios en los que prestan servicio social también
varian puesto que los prestadores de servicio que son estudiantes adecuan sus
horarios de servicio social de acuerdo a sus horarios de clase; mientras que los
egresados cumplen con horarios de servicio mas fijos. Las horas de servicio social
que desempefia cada prestador van desde ocho hasta veinte horas semanales.”*®

1.4.1 Perfil de Ingreso del Prestador de Servicio Social del PAP

“Siendo el Programa de Atencion Psicopedagdgica un espacio de trabajo en la
educacion especial, y de acuerdo con las actividades que se realizan dentro del
mismo, el perfil de ingreso del aspirante a servicio social debe ser:

e Interés y habilidad para trabajar y tratar con personas con Necesidades
Educativas Especiales.

Poseer conocimientos basicos del area o linea-eje psicopedagogica.
Capacidad de adaptacion al trabajo grupal.

Habilidades en Relaciones Humanas.

Tener disposicion y actitud de compromiso y altruismo.

Poseer valores tales como la responsabilidad, tolerancia, cooperacion,
disciplina y respeto.”®’

*30lis. Op. Cit. pp. 49-50.
3" Ibidem. p. 50.
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1.4.2 Funciones de los Prestadores de Servicio Social

‘Para un buen funcionamiento del programa, y una buena organizacion, los
prestadores de servicio social tienen que desempefiar funciones definidas, mismas
gue los coordinadores supervisaran para alcanzar los objetivos propuestos con
cada alumno, asi como actividades del programa en general. De este modo, las

funciones que los prestadores de servicio pueden desempenar dentro del PAP

son.

wN e

o gk

8.
9.

10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.

»38

“Atender a sus alumnos en los horarios establecidos.
Elaborar el material didactico requerido.
Efectuar las actividades de apoyo que se soliciten como: platicas de
orientacion a padres, decoracion del salon, elaboracion del periodico
mural y tableros de horarios, organizar salidas, ordenar archivero,
mecanografiar documentos, controlar materiales, sacar fotocopias y
realizar programas sanitarios, entre otras.
Orientar a los padres de familia sobre la educacién de sus hijos.
Participar en los eventos especiales que se organizan

Promover actividades para estimular y mejorar el aprovechamiento de
los alumnos.

Realizar evaluaciones parciales de sus alumnos y entregar el reporte
respectivo a los padres de familia.

Fomentar en los alumnos habitos de orden y limpieza.
Tratar con cortesia y respeto a los alumnos y padres de familia.
Desarrollar una buena relacion con los compafieros de trabajo.

Respetar las funciones asignadas a cada prestador de servicio.
Coordinarse con los responsables del servicio para la planeacion y
organizacion de todas las actividades que se realicen.
Tener al corriente, y presentar en el momento en que se soliciten, los
expedientes de los casos atendidos y planeaciones.

Solicitar oportunamente las asesorias psicopedagogicas presentando el
expediente del alumno.

Solicitar el préstamo de materiales de trabajo.

Mantener en orden los materiales de trabajo.

Mantener en orden las tarjetas de control de donativos.
Asistir a las juntas semanales.

Contribuir a la sensibilizacion de los nuevos prestadores de servicio,
especialmente los que sustituiran los casos atendidos.

Participar en la promocién para el ingreso de nuevos prestadores de
servicio.

Entregar semanalmente su cronograma de actividades.

¥ Solfs, V. (2007). Programa de capacitacién para prestadores de servicio social del Programa
Psicopedagogico de Servicio Social de la FES Aragon: un acercamiento al ambito de la educacion
especial. Tesis que para obtener el titulo de Licenciada en Pedagogia. FES Aragdén. México. p. 41.
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22.

23.

Al terminar el servicio, cada prestador deberd aportar tres materiales
didacticos.

Elaborar sus informes globales y entregarlos oportunamente de acuerdo
a lo indicado en el reglamento interno.” *°

1.4.3 Actividades de los Prestadores de Servicio

Al formar parte del equipo de trabajo del PAP, estas inmerso dentro del campo de
la educacién especial y observas lo importante que es desarrollar la creatividad y
la investigacion para proponer nuevas estrategias y formas de trabajo, teniendo la
oportunidad de realizar las siguientes actividades:

10.

“Evaluacion diagnostica de nuevos casos. Realizacion de evaluaciones
psicopedagodgicas a los solicitantes de acuerdo a las caracteristicas
particulares de cada caso.

Desarrollo y aplicacion de los programas de atencién a las personas que
lo solicitan en forma individual y grupal. La elaboracion de los programas
se basa en la evaluacion diagnoéstica y son especificos para cada caso.
Elaboracion de material didactico para los programas y las evaluaciones
que se trabajan (laminas, rompecabezas, esquemas, cuadernos de
apoyo, juegos didacticos y manuales, entre otros).

Orientacion a los padres de familia a través de cursos, platicas y
asesorias, para que el trabajo desarrollado en el servicio tenga una
continuidad en su hogar.

Organizacion de eventos de apoyo a los programas psicopedagogicos,
como proyeccién de videos, recorridos por la escuela y convivios
relacionados con las diferentes festividades del afo.

Reporte de evaluaciones parciales, para lo cual los prestadores citan a
los padres de sus alumnos en forma individual con el propdsito de
informarles por escrito y verbalmente sobre los resultados obtenidos en
las evaluaciones parciales, asi como para asignarles algunas tareas que
pueden trabajar en casa, hacerles sugerencias y atender a sus
inquietudes. De esta manera es posible detectar avances, debilidades y
aspectos que deben reforzarse en los programas de atencion.
Realizacion de actividades administrativas como: responsables de
archivero y materiales, control de horarios y directorio de prestadores,
asi como de la tesoreria.

Elaboracion de periddicos murales conteniendo temas educativos de
interés para los padres de familia y avisos generales.

Participacién en asesorias y sesiones de capacitacion.

Participacion en juntas semanales para analizar y organizar el trabajo,
asignar tareas, dar avisos y tratar asuntos generales.”*

% carrasco. Op. Cit. pp. 17-18
“® |bidem. pp. 8-9.
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1.4.4 Perfil de Egreso del Prestador de Servicio Social del PAP

‘Al egresar del Programa de Atencion Psicopedagogica al haber estado en
contacto directo con casos y problematicas reales, y de acuerdo a la vasta
experiencia de egresados del mismo, se es capaz de:

e Realizar Evaluaciones Diagnoésticas, Evaluaciones Psicopedagdgicas a
personas con Necesidades Educativas Especiales con o sin Discapacidad
Intelectual.

e Disefiar, desarrollar y aplicar programas de atencion para personas con
Discapacidad Intelectual y NEE que lo solicitan en forma individual y grupal.
La elaboracién de los programas se basa en la evaluacion diagnéstica y
son especificos para cada caso.

e Elaborar material didactico para los programas y las evaluaciones que se
trabajan (laminas, rompecabezas, esquemas, cuadernos de apoyo, juegos
didacticos y manuales, entre otros).

e Diseflar e impartir talleres, cursos, platicas y asesorias de Orientacion
dirigida a padres y alumnos.

e Desempefar labores administrativas como son: la organizacion de
expedientes y materiales de trabajo, asi como la administracion de
recursos.

Observamos entonces, que la finalidad de la realizacién del servicio social dentro
de la UNAM, se cumple inherentemente con los objetivos y actividades que
especificamente dentro del Programa de Atencién Psicopedagdgica de la FES
Aragon se realizan.”**

1.5 Plan de Estudios (2003) de la Licenciatura en Pedagogia de la FES
Aragén y su Vinculacion con el Trabajo en el PAP

Al ser aprobado el nuevo plan de estudios en la licenciatura en pedagogia de la
FES Aragon, a partir del afio 2002 se inici0 su ejecucion, dando respuesta a las
necesidades detectadas basandose en las privaciones del plan anterior. Dicho
plan obedece a las necesidades actuales de conocimiento y de formacion de los
futuros pedagogos.*?

“El perfil del profesionista en pedagogia en el momento actual, se observa amplio
y variado, dirigido no solamente a la tarea docente sino hacia una amplia gama de

*1 Solis. Op. Cit. pp. 54-55.
*2 UNAM. ENEP Aragén. Plan de Estudios de la licenciatura en Pedagogia Tomo I. UNAM 2004. p.
9.
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actividades profesionales que tienen que ver con una concepcion de educacion
gue trasciende el marco formal y que lo lleva a incursionar en ambitos como el de

la capacitacion laboral, la comunicacion educativa o la investigacion entre otros™*.

Poniendo énfasis en la perspectiva del plan de estudios vigente en la Linea-Eje
Psicopedagdgica se incorporan las nociones de la complejidad del acto educativo
desarrollado por el ser humano, que tiene como punto de partida el conjunto de
procesos y mecanismos psiquicos que hacen posible el aprendizaje, la
interiorizacion de la cultura y el proceso de socializacién, como procesos y medios
a través de los cuales se introyectaron las formas de conocer, pensar y actuar de
los individuos en un contexto social determinado®.

A continuacion se muestra una tabla de las unidades de conocimiento del plan de
estudios que cursé y que se relacionan con el trabajo realizado dentro del PAP:

UNIDADES DE CONOCIMIENTO CARACTER
Antropologia Pedagogica OBLIGATORIA
Didéactica General | OBLIGATORIA
Investigacién Pedagdgica OBLIGATORIA
Teoria Pedagdgica | OBLIGATORIA
Teorias Sociolégicas y Educacion OBLIGATORIA
Teorias Psicoldgicas y Educacién OBLIGATORIA
Cultura, Ideologia y Educacion OBLIGATORIA
Didactica General Il OBLIGATORIA
Desarrollo, Socializacion y Grupos OBLIGATORIA
Epistemologia y Pedagogia OBLIGATORIA
Historia General de la Educacién OBLIGATORIA
Teoria Pedagogica ll OBLIGATORIA
Enfoques Socioeducativos en América Latina OBLIGATORIA
Formacion y Practica Pedagdgica OBLIGATORIA
Historia de la Educacion en México OBLIGATORIA
Planeacion y Organizacion Educativa OBLIGATORIA
Teorias del Aprendizaje OBLIGATORIA
Disefio de Recursos Didacticos OBLIGATORIA
Filosofia de la Educacion OBLIGATORIA
Organismos Internacionales y Politicas Educativas en América Latina OBLIGATORIA
Problemas del Aprendizaje OBLIGATORIA
Teoria Curricular OBLIGATORIA
Evaluacién Curricular OBLIGATORIA
Eticay Practica Profesional del Pedagogo OBLIGATORIA
Economiay Politica Educativa en México OBLIGATORIA
Enfoques Metodoldgicos Cuantitativos OBLIGATORIA
Orientacion Educativa OBLIGATORIA
Taller de apoyo a la Titulacion | OBLIGATORIA

3 |bidem. p. 9.
“* bidem. pp. 64.
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Enfoques Metodoldgicos Cualitativos OBLIGATORIA
Taller de Disefio Curricular OBLIGATORIA
Taller de Formacion y Practica Docente OBLIGATORIA
Taller de apoyo a la Titulacién Il OBLIGATORIA
Taller de Elaboracion y Evaluacion de Programas Educativos OBLIGATORIA
Taller de Capacitacion Laboral OBLIGATORIA
Taller de Investigacion Pedago6gicay Educativa OBLIGATORIA
Taller de apoyo a la Titulacién lll OBLIGATORIA
Taller de Evaluacién de los Aprendizajes OBLIGATORIA
Taller de Did4ctica e Innovacion Tecnoldgica OBLIGATORIA
Taller de apoyo a la Titulacién IV OBLIGATORIA
Seminario de Pedagogia Comparada OPTATIVA
Taller de Educacion Ambiental OPTATIVA
Cultura y Pedagogia OPTATIVA
Seminario de Derechos Humanos y Educacion OPTATIVA
Seminario de Género y Educacion OPTATIVA
Taller de Informatica Pedagoégica OPTATIVA
Taller de Administracion Aplicada a la Educacién OPTATIVA
Taller de Comunicacion Educativa OPTATIVA
Taller de Disefio de Estrategias de Aprendizaje OPTATIVA
Seminario de Educacion Abiertay a Distancia OPTATIVA
Seminario de Educacion Indigena OPTATIVA
Taller de Educacion de Adultos OPTATIVA
Laboratorio de Educacion Especial OPTATIVA
Taller de Orientaciéon Educativa OPTATIVA
Taller de Educacion para Grupos Urbano-Marginados OPTATIVA
Taller de Andlisis del Discurso Educativo OPTATIVA

Como ya lo mencioné el campo profesional

del pedagogo es variado y las

asignaturas del plan de estudios estan relacionadas con cada una de las lineas eje
de formacion, por consiguiente todas las asignaturas que cursé aportan
conocimientos esenciales aplicables al momento de realizar el servicio social

dentro del Programa de Atencion Psicopedagogica.

Sin embargo son solo dos las unidades de conocimiento estan relacionadas
directamente con el campo de la educacion especial, para ser tan amplia la
cantidad de temas referentes a los problemas de aprendizaje y sobre la

discapacidad:

= “‘PROBLEMAS DEL APRENDIZAJE: Reflexionar sobre las problematicas
gue se presentan en el aprendizaje, a fin de analizar y contextualizar las

derivaciones que afectan a los sujetos en el proceso.

= LABORATORIO DE EDUCACION ESPECIAL: Reconocer la caracterizacion
de sujetos con necesidades especiales y realizar practicas educativas de

atencion pedagoégica.”*

** UNAM. FES Aragén. Descripcion sintética del Plan de Estudios Licenciatura en Pedagogia. pp.

10-11
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Las unidades de conocimiento previamente citadas (Plan 2003) tienen como
objetivo la formacion del estudiante de pedagogia en la linea-eje Psicopedagodgica.

Cuando cursé algunas asignaturas tuve oportunidades de acercamiento a distintos
sectores de la poblacion realizando visitas a: un asilo, una secundaria técnica, una
asociacion para personas en situacion de calle, entrevistas a personas indigenas,
pero desafortunadamente fue hasta que ingresé aqui que tuve la oportunidad de
tener un acercamiento directo con las personas con Discapacidad Intelectual por
lo que al inicio me costaron trabajo algunas circunstancias ya que no es lo mismo
lo tedrico con lo practico y una educacion personalizada puesto que requieren
mayores apoyos, mas tiempo en una sola actividad, creatividad para plantear
diferentes usos de un material, entre otras.

Sin embargo al realizar investigaciones sobre temas desconocidos, sobre algunas
opciones de actividades, al dialogar con los otros prestadores de servicio, el asistir
a las asesorias con la coordinadora del programa, el plantear diversas situaciones
y posibles soluciones durante las juntas semanales, logrando asi un trabajo
constante no solo dentro del PAP si no fuera de €l es que he logrado entender la
labor que requiere la educacion especial, siendo esta muy compleja en todos los
ambitos y aplicando sobre todo los conocimientos adquiridos en las asignaturas y
fuera de ellas como: entrevistas a padres de familia o tutores, evaluacion
diagnéstica, disefio de programas personalizados, aplicacion de programas,
planeaciones, cronogramas, elaboracion de material didactico, actividades
recreativas, orientacién a alumnos, orientacién a padres de familia, organizacion
de eventos especiales, organizacion de eventos extracurriculares (salidas),
evaluaciones parciales, actividades administrativas, disefio de talleres de
productividad, entre otras.

1.6 Experiencia Profesional

Durante 2 afos realicé voluntariado en el entonces “Programa Psicopedagogico
de Servicio Social” turno vespertino en el que fui docente en la modalidad
individual, posteriormente realicé practicas profesionales dentro del Programa de
Atencion Psicopedagdgica durante 2 afios y finalmente durante 1 afio realicé mi
servicio social y aplicacion del taller que disefié.

Es importante destacar que en el programa de atencion psicopedagdgica se
evallan las habilidades y debilidades que tiene el alumno, enfocando el trabajo en
estas Ultimas. Por otra parte se rompen paradigmas en los que se piensa que las
personas con discapacidad intelectual son incapaces de adquirir las habilidades
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gue no tienen, y los estereotipos que se le relacionan a estas personas, dando
ejemplos enlistados de las actividades que se deben aplicar como si fuesen Unicas
y se obtuvieran los mismos resultados. Por cierto, durante el desarrollo de la
entrevista a los padres o tutores se obtienen datos relevantes como: los gustos del
alumno, el contexto social, la situacion familiar, entre otros. Que mas adelante son
tomados en cuenta para las actividades. Al realizar la evaluacion inicial del
alumno, podemos saber cudles son las debilidades que presenta, por otra parte, el
desarrollo de los programas y planeaciones son acorde a las necesidades
(debilidades) que cada alumno presenta. En las evaluaciones parciales que se
realizan cada semestre se observan las debilidades que han pasado a ser
habilidades, con ello se demuestra que dichas debilidades no son algo que tendra
el alumno de por vida.

Cuando se comienza la clase, son tomados en cuenta los conocimientos previos
gue tienen los alumnos, posteriormente son relacionarlos con los nuevos. Durante
la clase ocupamos materiales de apoyo para conseguir mayores avances, en cada
clase se observa si dichos materiales estan siendo Utiles o para lograr el objetivo
(pasar una debilidad a habilidad), de no ser asi, se busca otro o se disefia uno
nuevo hasta encontrar el adecuado. Al termino de la clase se aclaran dudas con
los papas respecto a la tarea que se deja, en ocasiones se platica con ellos acerca
de situaciones ocurridas durante la clase, sugerencias para trabajar en casa,
ademds de proponer algunos lugares que pueden visitar y actividades extra que
pueden implementar para generar mayores avances en el alumno.

Soy docente en la modalidad de atencion individual y en la modalidad grupal, es
esencial decir que son distintas las formas de trabajo en ambas y con cada uno de
los alumnos. Dentro de la modalidad individual me fueron asignados cuatro casos
de los cuales tres fueron casos retomados logrando un “alta” y un caso de nuevo
ingreso.

Ser profesora en la modalidad grupal, me ha demostrado como pese a que la
mayoria de los alumnos no tiene una comunicacién vocal-verbal (no se expresan
como nosotros con un lenguaje verbal, ni conjugan bien los tiempos al hablar), se
comunican entre si y con los profesores, externando sus dudas, inquietudes o
simplemente platicando sus experiencias, haciéndolo de forma vocal-gestual,*
utilizando fonemas que ya conocen (aunque sea el mismo para referirse a distintas
cosas).

““En el capitulo 1 estan explicadas las subareas de comunicacion vocal-verbal y vocal-gestual en
la pagina 14
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Al dejar tareas, los papéas piden gue los profesores las anotemos en el cuaderno
evitando asi que sus hijos o ellos mismos las copien; se pide el apoyo de los
papas para elaborar las tareas, sin embargo, el “apoyo” se convierte en la
realizacion de las mismas siendo ellos los que las contestan o les dicen qué deben
poner exactamente, en otros casos no existe dicho apoyo y el alumno
simplemente no hace la tarea. La mayoria de los alumnos que estan en la
modalidad de grupos concluyeron la primaria, otros incluso también la secundaria
y dominan algunos de los contenidos. En cada actividad que realizan los alumnos
es importante fomentar el respeto hacia sus compafieros explicando que todos
somos diferentes y que son distintas las habilidades que poseen para realizar las
actividades, asi como hacerles saber que son importantes por las cualidades que
tienen.

Durante mi estancia en el PAP participé en eventos como:
e Evento del dia del nifio y del estudiante.
e Aniversario del PAP.
e Posada de navidad.
o Salidas extracurriculares:
» Lucha libre en la explanada de la FES Aragon.
= Torneo de voleibol en la FES Aragon.
= Salida al cine.
= Posada.
» Salida al Centro Histérico (Monumento de la Revolucion,
Alameda Central, comida, toboganes de caida congelada).
En el Programa de Atencion Psicopedagdgica pones en practica la mayoria de los
conocimientos adquiridos durante la carrera que sirven como base, pero en la
practica se adquieren habilidades, se desarrollan competencias y se obtienen
experiencias Unicas personal y profesionalmente.

Es importante para mi destacar la importancia del trabajo que realicé como
pedagoga dentro del servicio social, al brindar un trato equitativo a las personas
gue asisten al mismo, recordando que tener una discapacidad es una condicién de
vida y no una limitante para realizar las diversas actividades de la vida cotidiana,
aparte de las actividades enlistadas se trabajan implicitamente la orientacién a los
alumnos, que sepan que si pueden realizar las cosas, para la mayoria de ellos es
el Unico espacio que tienen para socializar con otras personas ajenas a su familia
y se les da la oportunidad de conocer nuevos lugares cuando se realizan las
salidas; también se les da la libertad de tomar decisiones ya que la mayoria de las
veces los limita su propia familia dando por hecho que el alumno eso es lo que
quiere, por mencionar algunos ejemplos.
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CAPITULO 2: DISCAPACIDAD INTELECTUAL

A través de este capitulo desarrollaré el tema de Discapacidad Intelectual, hablaré
un poco acerca de la historia que ha envuelto al término y por consiguiente a las
personas que tienen esta condicién de vida, pasando por contextos sociales en los
gue se les ha etiquetado de diferentes formas (en su mayoria peyorativas) esto
con motivo de la desinformacion que existe o incluso a causa de la “mala”
informacion y hasta la enajenacion hacia cultos religiosos, por mencionar algunas
causas; hablaré sobre las caracteristicas de las personas con discapacidad
intelectual y que todos poseemos diferentes capacidades y diferentes formas de
aprender, debido a que formamos parte de contextos sociales diferentes aln
viviendo en el mismo pais, comunidad e incluso en el mismo nucleo familiar.

De igual forma hablaré sobre las destrezas adaptativas, la importancia que tiene el
desarrollo de ellas para tener una mejor calidad de vida, ya que estan presentes
en todas las acciones que realizamos durante el dia.

Es de suma importancia para mi investigacion desarrollar el presente tema, puesto
gue es mi sujeto de estudio para el desarrollo del capitulo 3: Taller para el
desarrollo de las habilidades adaptativas de autodireccién y el uso de la
comunidad.

2.1 ;Qué es la Discapacidad Intelectual?

Como punto de partida expondré el contexto historico a través del cual han
evolucionado los términos de Educacion Especial (EE), Necesidades Educativas
Especiales (NEE) y Discapacidad Intelectual (DlI).

Dentro de los antecedentes mencionaré algunos términos tales como:
“anormalidades’, “deficientes mentales”, “minusvalidos”, “deficiencias”,
normalizacion, “inferior”, “enfermos”, “retraso mental”, entre otros, pese a que son
términos obsoletos, son “etiquetas” que discriminan y se utilizaban para referirse a
las personas con Discapacidad Intelectual (DI), no obstante, algunas personas
continban utilizando dichas palabras de forma coloquial. Sin embargo, estos
términos seran presentados en algunos de mis apartados, a pesar de que sean
obsoletos, puesto que son aun utilizados por algunos autores que retomo en la

parte histérica.
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2.1.1 Antecedentes

En las sociedades antiguas se creia que las personas con una discapacidad no
debian existir, no tenian derecho alguno, que eran una “verguenza’ y los
escondian o incluso los llegaban a matar.

Para comenzar a hablar sobre el tema de discapacidad, es importante mencionar
gue cuando se refiere a una persona con esta condicidon o no, se suele clasificar
en personas “normales” y “no-normales” siendo ésta una etiqueta otorgada a la
personay lo podemos corroborar con la siguiente informacion:

“El principio de normalizacién lleva implicito como referente el concepto de
normalidad. Normalidad es un concepto relativo que esta sujeto a criterios de tipo
estadistico. Lo que hoy es normal ayer pudo no serlo y mafiana ya veremos; lo
gue aqui es normal, en otro lugar es posible que sea no-normal o al contrario. De
tal manera que lo normal o lo no-normal no se halla dentro de la persona sino
fuera de ella, es lo que los demas perciben de esa persona.”’

Dentro de cualquier tipo de educacién y hasta en la cotidianeidad deberiamos
tener presente lo siguiente:

“La normalizacion depende de los valores dominantes en cada sociedad. Es
importante comenzar con el respeto que merece el nifio y cada persona,
desarrollando sus posibilidades pero sin exigencias ideales, dando las
posibilidades para su realizacion y el reconocimiento de sus éxitos por
pequeiios que sean.”*®

Tomando en cuenta que todos somos diferentes y poseemos diferentes
cualidades, todos tenemos habilidades diferentes asi como diferentes formas de
aprender las cosas.

2.1.1.1 Antecedentes de la Educacion Especial (EE)

Comenzaré por retomar algunos aspectos de la discapacidad durante la Edad
Media:

47 BAUTISTA, Rafael. Necesidades educativas especiales. Aljibe. Espafia. p.29
8 SANCHEZ Pedro, Cantén Mary, Sevilla Dora. Compendio de educacion especial. Manual
Moderno. México. p.8
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“‘En las sociedades antiguas era normal el infanticidio cuando se observaban
“anormalidades” en los nifios. Durante la Edad Media, la Iglesia condena el
infanticidio, pero por otro lado alienta la idea de atribuir a causas sobrenaturales
las “anormalidades” que padecen las personas. Se las considera poseidas por el
demonio y otros espiritus infernales y se las somete a practicas exorcistas.
En los siglos XVII y XVIII, los “deficientes mentales” eran ingresados en orfanatos,
manicomios, prisiones y otros tipos de instituciones estatales.”*

“‘En la Edad Media, las personas discapacitadas sirvieron de distraccion a la
nobleza. Los bufones de la corte, a muchos de los cuales se diagnosticaria hoy
como discapacitados intelectuales (Ingalls, 1982).”>°

“El siglo XIX supuso un nuevo cambio en la comprension de estas personas.
Antes de 1800 no existia ningun trabajo de interés sobre la discapacidad
intelectual. Su estudio cientifico inicia en ese siglo, por lo que se le ha denominado
<<La Era del Progreso>> (Scheerenberger, 1984).”"

“Las primeras décadas del siglo XX no se distinguieron por el progreso en el trato
dado a los discapacitados intelectuales. Es a partir de los afios 30 y como
consecuencia de la Gran Depresion americana cuando cambi6 el modo de pensar
social y empezé a persuadirse de que los gobiernos tenian la responsabilidad de
proporcionar ayuda a los mas necesitados y esto incluia a los discapacitados.”>?

Es notorio el cambio referente al trato de las personas con discapacidad, desde
ser asesinados, ser una verguenza, ser unos bufones al tiempo en que empezaron
a ser parte de una poblacion vulnerable y que tenian que ser “tomados en cuenta”.

2.1.1.2 Antecedentes en México

En México es a partir de 1566 que se comienza a dar un trato a las personas con
discapacidad como se muestra en las siguientes citas:

* BAUTISTA, Op. Cit. p.24

*® GONZALEZ, Pérez Joaquin. Discapacidad Intelectual concepto, evaluacion e intervencion
sicopedagodgica.CCS. Espafa. p. 20

! idem. p. 20

*2 |bidem. p. 23
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“En 1566 fray Bernardino Alvarez Herrera funda en la Ciudad de México el
Hospital de San Hipdlito, considerado el primer Hospital de continente consagrado
al cuidado de las personas con enfermedades mentales.”>?

“La aparicion de instituciones especiales de educacién en México se remonta a
mediados del siglo XIX, durante el periodo presidencial de Benito Juarez, quien
fund6 en 1867 la escuela nacional para sordos y en 1870 la escuela nacional de
ciegos. (...) en 1914, el Dr. José de Jesus, cientifico precursor de la educacion
especial para personas con retraso mental, organizé una escuela especial en la
ciudad de Ledn, Guanajuato.

Entre 1919 y 1927, se fundaron en la capital del pais dos escuelas de orientacion
para varones y mujeres, y empezaron a funcionar grupos de capacitacion y
experimentacion pedagogica de atencidon para personas con retraso mental en la
UNAM. En este periodo, el Profesor Salvador Lima fundé la escuela para personas
con deficiencia mental en la ciudad de Guadalajara. En 1929, el Dr. José de Jesus
Gonzalez planted la necesidad de crear una escuela modelo en la ciudad de
México, la cual se inauguré en 1932.”>*

“Se atribuye al Dr. Santa Maria y al Maestro Lauro Aguirre la promocion e
implantacién en el sistema educativo del pais de técnicas especializadas para
alumnos con retraso mental y la creacion del departamento de Higiene escolar y
psicopedagogia. En 1935, el Dr. Roberto Solis Quiroga, promotor de educacion
especial en México y el resto de América, planteé al entonces Ministro de
Educacion Publica, el Lic. Ignacio Garcia Téllez, la necesidad de institucionalizar
la educacion especial en nuestro pais. Como resultado de esta iniciativa, se
incluyé en la Ley Orgénica de Educacion, un apartado referente a la proteccion de
las personas con retraso mental por parte del Estado.””

“En el afo 1977 se creo en la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional
Autonoma de Meéxico, el Centro de Estudios del Nifio Especial (CENE) que ha
realizado funciones de diagndstico, canalizacion, tratamiento psicopedagdgico,
capacitaciéon e investigacion en dos grandes areas de la educacién especial:
retardo en el desarrollo y problemas del aprendizaje.
Como parte de las actividades de investigacion en el area de retardo, se inicio la
creacion de un instrumento que permitiera vincular dos importantes funciones

*¥ TEC Manuel, Martin Sandra y Pérez Milene. Educacién especial en México y América Latina.
Trillas. México. 2011. pp. 14-15

** SANCHEZ. Op. Cit. pp. 4-5

*® |bidem. p. 5
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profesionales: la evaluacion y la practica educativa. El resultado de esta actividad
es el Inventario de Habilidades Basicas (IHB).”®

Dicho Inventario de Habilidades Basicas es el que fue retomado por el Programa
de Atencién Psicopedagodgica para su forma de trabajo.

‘Un dato importante es que en México hasta el afo 2000, existian 988
asociaciones para personas con discapacidad (INEGI, 2002), de las cuales 871
estaban reconocidas oficialmente: 111 se registraron como Instituciones de
Asistencia Privada, 637, como Asociaciones Civiles, 40 como Sociedades Civiles y
83 con otro tipo de registro.”®’

Es usual que se crea que la Educacion Especial es aplicada especificamente a los
nifios. Sin embargo, los niflos creceran y seran adolescentes y adultos también.
Aun hay mucho por hacer con respecto a las personas mayores con necesidades
especiales, pero también es cierto que en la actualidad existen algunos proyectos
en la Educacién Especial enfocados en ellos.

“La Educacion Especial se refiere a la instrucciéon y los servicios relacionados que
se disefian especificamente para satisfacer las necesidades Unicas de las
personas “excepcionales” con el propdsito de desarrollar al maximo su potencial
humano personal, familiar y social. Para tal efecto pueden requerirse materiales,
técnicas de ensefianza, equipo y/o facilidades especiales.”®

2.1.1.3 Antecedentes de las Necesidades Educativas Especiales (NEE)

Se considerd que la Educacion Especial excluia a las personas al destinarlas a un
lugar especifico para recibir educacion, por consiguiente surgieron las
Necesidades Educativas Especiales.

“Fue el Warnock Report (Warnock, 1978), informe encargado a una comision de
expertos para analizar la situacion de la educacién especial en Inglaterra, el que
propuso una concepcion distinta de la educacion de los alumnos que demandan
una respuesta diferencial. El informe da un paso importante al proponer la
eliminacién de etiquetas, como por ejemplo la de <<retraso mental>> por sus

°® MACOTELA, Silvia y Romay Martha. Inventario de Habilidades Béasicas. Trillas. México.1992 p.5
" TEC. Op. Cit. p. 18
¥ MACOTELA. Op. Cit. p. 5
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efectos negativos y proponer la utilizacion del término <<necesidades educativas
especiales>>."°

“El término necesidades educativas especiales se introduce en la Ley Organica
General del Sistema Educativo LOGSE (1990) para referirse a aquellos alumnos
que por sus caracteristicas personales estan en “desventaja” y tienen mayores
dificultades para beneficiarse de la educacion escolar. Se intenta con él destacar
la importancia de la respuesta educativa que estos alumnos precisan y no en sus
limitaciones personales.”®®

“En el Libro Blanco para la Reforma del Sistema Educativo, en su capitulo X, se
introduce el concepto de necesidades educativas especiales, de esta forma:

“Partiendo de la premisa de que todos los alumnos precisan a lo largo de su
escolaridad diversas ayudas pedagodgicas de tipo personal (...). Decir que un
alumno presenta necesidades educativas especiales es una forma de decir que
para el logro de los fines de la educacién precisa disponer de determinadas
ayudas pedagogicas o servicios. De esta manera, una necesidad educativa se
describe en término de aquello que es esencial para la consecucion de los
objetivos de la educacion.””®*

Todos necesitamos en nuestra vida métodos diferentes para adquirir habilidades,
como en el caso de que no todos aprendimos de la misma forma a sumar, restar,
dividir, a atar las agujetas, etc. Hay que tomar en cuenta que son diferentes las
formas en las que lo realizamos. Sin embargo, lo importante es llegar al objetivo
planteado sin importar el método que sigamos, por lo tanto todos tenemos
necesidades educativas especiales, no solo las personas con discapacidad
intelectual.

2.1.1.4 Antecedentes de las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion
(BAP)

Posteriormente surgio el término Barreras para el Aprendizaje y la Participacion
(BAP) que sustituyé al término de Necesidades Educativas Especiales (NEE),
destacando que las dificultades (necesidades) surgen de la relacién entre las
personas y el contexto.

*® GONZALEZ. Op. Cit. pp. 69-70
% |pidem. p. 70
. BAUTISTA. Op. Cit. p.12
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Las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion se refieren a diversos factores
gue estan presentes en nuestro contexto/medio e impiden a las personas el pleno
desarrollo de sus actividades como: desplazarse por su localidad, realizar compras
en la tienda, ir al cine, participar en algun deporte, etc.

‘Las barreras son obstaculos para el desarrollo pleno del individuo con
discapacidad porque restringen las oportunidades de acceso, logro o desempefio
de algunos roles sociales. Si bien el concepto de discapacidad implica alguna
limitacion funcional del sujeto, no es posible entender ésta aislada del contexto
social. En el medio social existen innumerables barreras que hacen de una
limitacion funcional una discapacidad. Las barreras no son solamente fisicas,
como en el caso de las escaleras para una persona en silla de ruedas, sino
también psicoldgicas y sociales en términos de actitudes, creencias y expectativas
que discriminan a las personas con discapacidad.”®?

‘La identificacidon en los contextos de las barreras para el aprendizaje y la
participacion y las acciones para su minimizacion o eliminacién constituyen la
oportunidad para que la escuela y las aulas se adentren a un continuo proceso de
mejora y desarrollo, para crear condiciones idoneas de atencion a la diversidad y
ofrecer los recursos para proporcionar oportunidades de aprendizaje de calidad a
todos los alumnos y las alumnas. Es decir, constituyen aspiraciones para superar
las desigualdades y avanzar hacia sociedades mas justas, equitativas y
democréticas.

Las barreras para el aprendizaje y la participacion que alumnos y alumnas con
discapacidad pueden enfrentar en la escuela son de diversa indole:

o ldeoldgicas: Tienen en comun la idea de que un nifio con discapacidad
intelectual no es capaz de aprender algo o que no tiene sentido que lo
consiga.

o Actitudinales: Las barreras de este tipo se refieren a la forma en que
docentes, padres/madres, directivos y compaferos/compafieras se
relacionan con el alumnado con discapacidad. El rechazo, menosprecio, la
discriminacion y la sobreproteccidn son actitudes que imponen barreras.

o Pedagodgicas: Tienen en comun que la concepcion de las y los educadores
y sus acciones de ensefianza y fomento de practicas de aprendizaje no
corresponden al ritmo y el estilo de aprendizaje del alumnado con
discapacidad. Por ejemplo, cuando la ensefianza es homogénea; el
docente no ofrece apoyos al alumno/alumna con discapacidad porque
piensa que si lo hace, el resto del grupo se retrasa y no cubriréa el programa.
Otro ejemplo es cuando la o el docente excluye al alumno/alumna con

52 SANCHEZ. Op. Cit. p.19
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discapacidad de las actividades que realiza el resto del grupo, y le pide que
realice otras correspondientes a grados escolares inferiores.

o De organizacion: Las barreras de este tipo se refieren al orden y la
estabilidad en las rutinas de trabajo, la aplicacion de las normas y la
distribucion del espacio y el mobiliario. Por ejemplo: los cambios abruptos
en las actividades, el desorden en el acomodo del material didactico o un
alto nivel de indisciplina obstaculizan el aprendizaje de cualquier
alumno/alumna; y se agudiza en el caso de quienes presentan
discapacidad.”®®

2.1.1.5 Antecedentes de la Discapacidad Intelectual

A través del tiempo han sido distintos los términos empleados para referirse a la
Discapacidad Intelectual, y han dejado “etiquetas” que son mencionadas en la
actualidad.

El término discapacidad intelectual ha evolucionado al igual que muchos otros, en
este caso las ultimas definiciones lo remiten a “deficiencia mental” (1908-1958),
“retraso mental” (1959-2009) y como lo conocemos en la actualidad “discapacidad
intelectual” (2010) como se muestra a continuacion:

“(...) las definiciones de la A.A.M.D. (Asociacibn Americana para la Deficiencia
Mental) y de la O.M.S. (Organizacion Mundial de la Salud). La A.A.M.D hace la
siguiente definicion: “La “Deficiencia Mental” se refiere a un funcionamiento
intelectual general significativamente inferior a la media o promedio, originado a un
déficit en la conducta adaptativa” (Grossman, 1983).
La O.M.S. define a los “deficientes mentales” como “individuos con una capacidad
intelectual sensiblemente inferior a la media que se manifiesta en el curso del
desarrollo y se asocia a una clara alteraciéon en los comportamientos adaptativos”
(O.M.S., 1968).”%

‘Paz (2004) refiere que como el término “deficiencia mental” tiene una
connotacién negativa, el mas aceptado en la actualidad es el de “retraso mental”.
A su vez Castafiedo (2002) utiliza indistintivamente los vocablos “deficiencia
mental” (DM) y “retraso mental” (RM); sin embargo, menciona que una persona
padece DM cuando el origen de su trastorno es enddgeno (causas médicas o

%8 SANTANA Eduarda L. y Olvera Alicia. Educacidn pertinente e inclusiva. La discapacidad en
educacion indigena. Guia-cuaderno 1: conceptos bésicos en torno a la educacioén para todos. Ed.
123, México 2012. p.31

® BAUTISTA. Op. Cit. pp.212-213
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intrinsecas a la persona) y RM cuando las causas son exodgenas (factores
psicosociales).”®

“‘La Asociacion Americana de Retraso Mental AAMR, antes AAMD define el
“retraso mental” como un “estado” y no como un rasgo personal. No es algo que el
individuo “tenga”, como pueden ser unos ojos color castafio. Se trata de un estado
“actual”’, que no permite inferir que en el futuro seguira siendo asi.”®

Es en la actualidad que se deja a un lado el término de igualdad para ser
remplazado por el término de Inclusion.

“Tiene su base ideoldgica en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos
(UNESCO, 1994). La inclusion significa participar de forma activa en la sociedad
en todos los términos y con todos los derechos. La idea implica reducir la
exclusion e incrementar la participacion en igualdad de condiciones en todas las
instituciones sociales. La inclusion enfatiza la igualdad por encima de la diferencia
y supone una nueva ética y unos nuevos valores basados en la igualdad de
oportunidades.”®’

“El término discapacidad intelectual ha surgido y tomado fuerza en la actualidad en
el marco del movimiento de integracién (ahora inclusién) educativa. En este
sentido, la Confederacion Espafiola de Organizaciones FEAPS ha cambiado su
nombre y propone el término discapacidad intelectual frente al de retraso mental
para referirse a las personas objeto de su atencién (Voces, 2002). La propia
Asociacion Americana de Retraso Mental (AAMR) est4 debatiendo cambiar el
nombre por el de Asociacién Americana sobre Discapacidad Intelectual (AAID).”®

Actualmente la asociacion tiene el nombre de: Asociacion Americana de
Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo (AAIDD).

Esta es la nueva definicibn de Discapacidad Intelectual y es a la que me
referiré a lo largo de mi trabajo:

“El termino discapacidad intelectual se refiere a limitaciones sustanciales en el
funcionamiento presente. Esta caracterizada por un funcionamiento intelectual
significativamente subnormal, que se presenta acompafiado en dos o mas de las
destrezas adaptativas siguientes: comunicacion, autocuidado, vida diaria,
destrezas sociales, uso de la comunidad, auto-direccion, salud y seguridad,

®® FERNANDEZ, Azcorra Concepcion. Determinacion de las necesidades educativas especiales.
Trillas. México. 2011. p. 69

% MONTERO, Centeno Delfin. Evaluacién de la conducta adaptativa en personas con
discapacidades. Mensajero. Espafia. p.34

" GONZALEZ. Op. Cit. p. 24

®® FERNANDEZ. Op. Cit. p. 69
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académicas funcionales, uso de tiempo libre y trabajo. La discapacidad intelectual
se manifiesta antes de los 18 afios.”™® Mas adelante de este capitulo especificaré
en qué constan las destrezas adaptativas.

‘La AAMR propone un triangulo conceptual en el que ubicar la discapacidad
intelectual, que puede verse en la Figura 1, basado en: a) el funcionamiento actual
de la persona, b) las capacidades o competencias personales del individuo y c) las
caracteristicas de los entornos en los que vive (escuela, hogar, trabajo...) Los
apoyos que recibe la persona se incluyen en una posicion mas periférica para
indicar que su existencia y calidad pueden afectar su comportamiento. El
comportamiento actual de la persona ocupa la base del triangulo para resaltar el
modelo funcional en el que se fundamenta. Los otros dos lados indican que la
discapacidad intelectual es producto de la interaccion entre las capacidades de
una personay la estructura y expectativas de sus entornos.

Figura 1: Estructura General de la Definicién de Discapacidad Intelectual
(Luckasson y otros, 1992)”"°

FUNCIONAMIENTO

13

APOYOS

% BURGOS, Gloria. Necesidades educativas especiales discapacidad intelectual. México. 1997.
p.3
" MONTERO. Op. Cit. p.35
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“La Figura 2 presenta un marco de referencia conceptual del funcionamiento
humano. Un aspecto clave en este marco son las cinco dimensiones que se
muestran a la izquierda y el rol de los apoyos en la mejora del funcionamiento
humano. Cada una de las cinco dimensiones y la definicion de apoyos y de “un
sistema de apoyos” se definen a continuacion.

Figura 2. Esquema conceptual del funcionamiento humano

I HABILIDADES
INTELECTUALES [~

. CONDUCTA
ADAPTATIVA M~

i, SALUD Funcionamiento

L humano

. PARTICIPACION | |

V. CONTEXTO B

e Habilidades intelectuales: capacidad mental general que incluye
razonamiento, planificacion, solucion de problemas, pensamiento abstracto,
comprension de ideas complejas, aprender con rapidez y aprender de la
experiencia.

e Conducta adaptativa: el conjunto de habilidades conceptuales, sociales
practicas que se han aprendido y se practican por las personas en su vida
cotidiana.

e Salud: un estado de completo bienestar fisico, mental y social.

e Participacién: el desempefio de la persona en actividades reales en dmbitos
de la vida social que se relaciona con su funcionamiento en la sociedad; la
participacion se refiere a los roles e interacciones en el hogar, trabajo, ocio,
vida espiritual, y actividades culturales.

e Contexto: las condiciones interrelacionadas en las que viven las personas
su vida cotidiana; el contexto incluye factores ambientales (por ejemplo,
fisico, social, actitudinal) y personales (por ejemplo, motivacion, estilos de
afrontamiento, estilos de aprendizaje, estilos de vida) que representan el
ambiente completo de la vida de un individuo.

e Los apoyos son los recursos y estrategias que se dirigen a promover el
desarrollo, educacion, intereses y bienestar personal de un individuo, asi
como para mejorar su funcionamiento individual. Un sistema de apoyos es
el uso planificado e integrado de las estrategias de apoyo individualizadas y
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de los recursos que acompafian los multiples aspectos del funcionamiento
humano en mdultiples contextos. Ejemplos de ello son los sistemas
organizativos, incentivos, apoyos cognitivos, instrumentos, ambiente fisico,
habilidades/conocimiento y habilidad inherente.””

Las personas con discapacidad intelectual necesitan apoyos para realizar algunas
de las actividades tanto en su casa como en la comunidad, es importante el apoyo
gue reciben en su hogar como fuera de él para lograr desenvolverse de una forma
significativa.

Los apoyos que requiere la persona pueden ser proporcionados por los
integrantes de la familia, por centros o servicios. Ademas su intensidad puede
variar desde forma esporadica hasta los que pueden durar toda la vida, es
recomendable que los apoyos que se empleen en las personas sean adecuados
también al entorno del individuo. Estableciendo asi las actividades que debe
realizar con el apoyo y las funciones del mismo en cada una, ademas debera
valorarse la intensidad, de acuerdo a la siguiente escala:

“Intermitente. La persona no necesita servicios de una forma continuada,
Unicamente de forma esporadica (debido a la pérdida del empleo o a un problema
médico agudo, por ejemplo). Puede necesitar pocos o0 muchos servicios, mas o
menos intensos, pero sélo de una forma episodica.

Limitada. No es intermitente ni esporadica. Dura un periodo de tiempo concreto
(Por ejemplo: un programa de transito a la vida adulta). Los apoyos muy bien
pudieron requerir un gasto inferior o menos que otros mas intensos.

Extendida. La persona necesita apoyos constantemente (casi diariamente), al
menos en algunos de los entornos basicos en los que vive (escuela, trabajo,
hogar). No es previsible que la persona deje de necesitarlos a corto plazo.

Generalizada. Apoyos constantes y de alta intensidad en entornos clave para el
individuo (p.e. en el trabajo y en su hogar). Dentro de esta categoria, los apoyos
habitualmente implican un mayor numero de profesionales que en los dos
anteriores.

"I VERDUGO, Alonso Miguel A. y Schalock Robert 2010, “Ultimos avances en el enfoque y
concepciodn de las personas con discapacidad intelectual”. Revista Espafiola sobre Discapacidad
Intelectual, Vol. 41 (4), Nam. 236, pag. 7 a pag. 21 pp. 16-17
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Una vertiente casi revolucionaria de la nueva definicion es que rompe con
décadas de tradicion al prescindir de los clasicos niveles de retraso mental
basados en abanicos de C.I. (profundo, severo, moderado y leve G

2.2 Caracteristicas de la Discapacidad Intelectual

Las caracteristicas son aspectos con los que puedes identificar algun objeto, un
lugar o como en este caso a una persona, etc. Tanto las caracteristicas fisicas,
intelectuales, sentimentales, entre otras, son diferentes en las personas, cada una
tiene su forma de ser y de pensar por lo que se les han otorgado distintos apoyos
en su vida que influyen en el desarrollo de las mismas, en otras palabras no todas
las personas presentan las mismas caracteristicas o solo presentan algunas
similares.

2.3 ¢ Qué son las Destrezas Adaptativas?

Las destrezas adaptativas son las habilidades con las que las personas se
adaptan a las circunstancias de la vida diaria. Las personas debemos desarrollar
destrezas de autocuidado, comunicacion, salud y seguridad, académicas
funcionales, tiempo libre y recreacion, vida independiente, trabajo, uso de la
comunidad y autodireccion para lograr una mejor calidad de vida, ya que todas
estan ligadas a las actividades que realizamos, el propésito del desarrollo de las
destrezas adaptativas es lograr que las personas seamos independientes y en el
caso de los alumnos que asisten al PAP se quiere lo mismo.

Las destrezas adaptativas se pueden ubicar dentro del proceso de socializacion,
dentro del cual se desarrollan, es decir, el contexto social en el que estan viviendo
ya que adquieren las conductas y valores propios de él.

“Para valorar si una conducta es normal 0 no, es necesario disponer de cuatro
tipos de informaciones. Hay que saber en qué sistema social esta funcionando el
individuo, que rol tiene en él, cudles son las expectativas de otros hacia él/ella,
para evaluar por Ultimo su conducta objetiva (Mercer, 1978).”"3

Las destrezas adaptativas son:

“Comunicacién. La comunicacion incluye la habilidad para comprender y
expresar informacién a través de conductas simbodlicas (ejemplo: palabra hablada,

> MONTERO. Op. Cit. pp.42-43
% |bidem. p.19

Pagina | 37



palabra escrita/ortografia, simbolos graficos, lenguaje con sefias, manual, etc.) o
conductas no simbdlicas (ejemplo: expresion facial, movimiento corporal, gestos,
etc.) los ejemplos especificos incluyen la habilidad para comprender y/o recibir una
peticion, una emocién, un saludo, un comentario, una protesta o un rechazo. Los
niveles mas altos de destrezas de comunicacién (escribir una carta) se relacionan
también con académicas funcionales.

Autocuidado. Se refiere a destrezas que involucran el comer, vestirse, arreglarse,
uso del bafio e higiene.

Vida Independiente. Se refiere al funcionamiento diario en casa: cuidado de la
casa, cuidado de ropa, mantenimiento de sus pertenecias, preparacion de
alimentos, planeaciébn y presupuestos de compras, seguridad en casa Yy
planeacion de actividades diarias. Otras destrezas relacionadas con esta area
incluyen orientacién, conducta en casa y en el vecindario, comunicacion de
deseos y elecciones interaccion social y la aplicaciéon de académicas funcionales
en casa.

El uso de la Comunidad. Se refiere al uso apropiado de los recursos de la
comunidad. Esto incluye viajar en la comunidad, hacer compras, pagar y obtener
servicios de los negocios de la comunidad, asistir a servicios religiosos, usar
transporte publico y uso de instalaciones publicas. Las destrezas relacionadas
incluyen conducta apropiada en la comunidad, hacer elecciones, indicar deseos,
interaccion social y la aplicaciéon de académicas funcionales.

Auto-direccion. Se refiere a la capacidad para escoger. Incluye el aprendizaje y
la capacidad de seguir un programa, iniciar actividades apropiadas relacionadas
con los intereses personales, completar tareas necesarias o0 requeridas, buscar
ayuda cuando la necesita, resolver problemas en situaciones familiares y nuevas,
demostrar asertividad y autodefensa.

Salud y Seguridad. Se refiere a mantener y buscar el bienestar propio, dieta
apropiada, identificacion de enfermedades, tratamiento y prevencién, primeros
auxilios basicos, sexualidad, condicionamiento fisico, seguridad basica (seguir
reglas, leyes, cruzar calles, interactuar con extrafos, buscar ayuda); chequeos
fisicos y dentales regulares, habitos diarios. Las destrezas relacionadas incluyen
el protegerse a si mismo de involucrarse en conductas criminales; indicar gustos y
necesidades, interactuar socialmente y aplicar las académicas funcionales.

Académicas Funcionales. Se refiere a las habilidades cognitivas y destrezas
relacionadas con el aprendizaje en la escuela. Escritura, lectura, conceptos
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matematicos practicos basicos, conceptos de ciencias que se relacionen con su
conciencia del ambiente, la salud y la sexualidad de si mismo. El enfoque no se da
en el grado o nivel académico, si no en la adquisicion de destrezas académicas
gue son funcionales en términos de su vida independiente.

Tiempo Libre y Recreacion. Se refiere a una variedad de intereses recreativos y
de tiempo libre que reflejan las preferencias personales. Las actividades publicas
deben reflejar las normas culturales y de la edad de su grupo de compafieros. Las
destrezas incluyen el escoger e iniciar actividades, usar y disfrutar el tiempo libre
tanto en casa como en la comunidad, asi como actividades recreativas
individuales como grupales, participar en juegos con otros, interactuar con otros en
periodos mas largos y ampliar la conciencia y repertorio de intereses y
habilidades. Destrezas relacionadas incluyen conducta en ambientes recreativos,
indicar deseos, necesidades, interaccion social, aplicacion de académicas
funcionales y movilidad.

Trabajo. Se refiere a la capacidad de mantener un empleo de medio tiempo o de
tiempo completo (con apoyos o sin ellos) o participar en alguna actividad
voluntaria en la comunidad. Las destrezas relacionadas incluyen competencia en
un trabajo especifico, conducta social apropiada, destrezas laborales apropiadas
(terminar tareas, conciencia de la existencia de un programa, habilidad para pedir
ayuda y aceptar la critica) manejo de dinero y la aplicacion de otra destrezas
académicas funcionales y destrezas relacionadas a ir y regresar del trabajo,
prepararse para ir a trabajar, manejarse dentro del trabajo e interactuar
apropiadamente con compafieros de trabajo.””*

“La vida funcional de una persona con discapacidad intelectual mejorara con
los apoyos apropiados que se le brinden por un periodo de tiempo
prolongado.” "

Al hablar de apoyos apropiados se hace referencia al trabajo conjunto entre las
personas que apoyan a la persona, el contexto en el que se desarrolla y los
servicios a los que tiene acceso. Para algunos ciertos apoyos pueden ser
intermitentes o por un periodo corto de tiempo, también para otros es probable
gue los apoyos se requieran por un periodo de tiempo prolongado y otros los
apoyos se daran de por vida. La mayoria de las personas con Discapacidad
Intelectual pueden mejorar su calidad de vida con los apoyos adecuados y
empleados correctamente. Asi también es importante detectar cuando no se estan

" BURGOS. Op. Cit. pp.10-12
’® |bidem. pp.6
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logrando avances ya que sera el momento de cambiar de apoyo. Existen algunos
casos en los que los apoyos solo sirven para evitar una regresion en los avances.

Solamente en casos muy raros los apoyos sirven Unicamente como base para
mantener el nivel de funcionamiento, o para evitar una regresion en el mismo.

En definitiva en la educacion especial se emplean diversos materiales (apoyos)
para lograr un mejor desempefio y el reconocimiento de los temas que se trabajan
en cada clase. En cada uno de los alumnos varia el tiempo en que se empleara el
apoyo Y tipo del mismo que requiere aunque tengan la misma edad y presenten la
misma debilidad.

Por todo lo anterior, sabemos que todas las personas tenemos diferentes
perspectivas sobre las cosas y sobre las acciones; en suma, no solo las personas
con discapacidad intelectual requieren de un apoyo especial como lo mencioné y
la intensidad de los mismos varia. Lo “normal” es algo relativo y es algo a lo cual
una persona da significado, ya sea de otra persona o hacia algun objeto, en
México es hasta el gobierno de Benito Juarez que se comienza a hablar sobre la
discapacidad creando dos escuelas, una para sordos y otra para ciegos.

De esta forma pudimos ver que la educacion especial no es solamente dirigida a
nifos, sino también jovenes y adultos. Los diversos términos (Educacion Especial,
Necesidades Educativas Especiales, Deficiencia Mental, Retraso Mental, etc.) que
han sido utilizados en los diferentes contextos histéricos fueron cambiando puesto
gue buscan una inclusion de todos ademas de apoyar a las personas en las
dificultades que tienen y que se presentan tanto en una educacion regular como
en la sociedad que viven las personas, siendo estas situaciones, barreras para el
aprendizaje y la participacion plena, convirtiendo una dificultad en wuna
discapacidad.

Debido a la importancia de las destrezas adaptativas en cada uno de nosotros y al
observar el poco desarrollo de ellas en los alumnos del PAP que se encuentran en
la modalidad de grupos, considero importante elaborar un taller en el que se
trabajen las destrezas de uso de la comunidad y autodireccion, para lograr un
mayor desenvolvimiento de los alumnos ante las diversas situaciones que se
presenten como: la toma de decisiones, ver por su bienestar, pautas sociales que
deben seguir en determinado lugar, entre otras. Siendo mas independientes.
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CAPITULO 3: TALLER PARA EL DESARROLLO DE LAS
HABILIDADES ADAPTATIVAS DE AUTODIRECCION Y EL USO DE
LA COMUNIDAD DIRIGIDO A JOVENES Y ADULTOS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL DEL PROGRAMA DE ATENCION
PSICOPEDAGOGICA, TURNO MATUTINO.

El presente capitulo tiene como fin la realizacion del taller para el desarrollo de las
destrezas adaptativas de uso de la comunidad y autodireccion debido a la
importancia de las mismas, como ya vimos en el capitulo 2, asi como la aplicacion
y evaluacion del mismo.

Para su realizacion elaboraré algin material, utilizaré otros ya comerciales,
realizaré una salida (un museo), ocuparé algunas de las instalaciones de la FES
Aragon como la biblioteca, el edificio de posgrado (escaleras y pasillos), el acceso
peatonal de Bosques de Aragbén y Rancho Seco, las tienditas, el salon del PAP,
por mencionar algunas.

Todas las destrezas adaptativas estan ligadas a cada actividad que realizamos y
pese a que me enfoqué en dos de ellas se estaran trabajando todas a la par.

Antes de pasar al desarrollo de mi taller, mencionaré algunas definiciones de lo
gue es un taller y los tipos de talleres que hay.

3.1 Diagnéstico

Durante este periodo en el servicio social me he percatado que a la mayoria de los
alumnos los llevan sus papas al programa y que son ellos quienes: cargan la
mochila, les dicen por doénde caminar, si deben o no quitarse la chamarra, los
acompafan al sanitario, incluso algunos tienen que darle la indicacién que tiene
gue ir al sanitario en ese preciso momento, los aconsejan para que no le hable o

no se junte con “x” alumno, en ocasiones contestan por ellos o les dicen lo que
deben responder.

También en los eventos especiales que se realizan para reforzar los programas de
intervencion como: el dia del nifio/estudiante, el aniversario del PAP, el dia de
muertos y la navidad (posada); observas cémo la mayoria de los alumnos son
dependientes de sus papas con frases como: “le voy a ir a dar los dulces a mi

mama”, “mi mama me dijo que no me quite el suéter’, “mi hermano dice que no
puedo salir porque me hace dano el polvo”, por nombrar algunos ejemplos.
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En ocasiones se realizan salidas extra curriculares, recreativas y culturales (como
salidas al cine, conferencias, partidos de voleibol, peleas de box, visitas a museos,
al zécalo de la CDMX, posadas, entre otras.) en las que los alumnos ademas de
poner en practica los conocimientos adquiridos, se cuestionan sobre lo que
desconocen e incluso entre ellos responden sus dudas. No obstante, en primera
instancia se encuentra la barrera de los permisos para que los padres les permitan
asistir y salen a relucir frases tales como: “; Quién lo va a cuidar?”, “Agarrelo de la
mano”, “Preguntele que si quiere ir al baifo”, “;4 Como van a cruzar la avenida?”,
‘Hay mucha gente”, “cdbmo van a subirse al metro”, “no le dé de comer “X”
alimento”, “,Y si le pasa algo y no estoy cerca?’, asi como los papas que
rotundamente contestan “Mi hijo no va a ir porque tengo miedo de que le pase
algo”, “Es que mi esposo no la quiere dejar ir’, “Mi hijo no va porque la gente le
puede hacer algo”, etc. también hay quienes nos dicen que si ira y a ultima hora
mandan un mensaje o le llaman a algun profesor para avisar que su hijo se
enfermd y no podra asistir, con este tipo de actividades notas que el alumno no
quiere realizar las actividades, porque le dicen que no puede hacerlo y se queda
con esa idea (porque es mas facil que hagan las cosas los demas a que él las
realice); desafortunadamente no solo el medio los limita, también las personas que
lo rodean y su familia que quiza continlan en el proceso de negacion, o los tienen
en el abandono pese a los afios que han transcurrido y los traigan al programa.

Pese a que dentro del Programa de Atencién Psicopedagdgica se realicen
programas personalizados, actividades a fin para los alumnos, el trabajo que se
realiza es solo el apoyo del trabajo que se debe realizar en casa ya que es este
espacio en el que los alumnos se encuentran la mayor parte del tiempo,
recordando que solo asisten dos dias de los siete de la semana (sin contar el
tiempo que tienen solamente de clase). En ocasiones no reciben el apoyo
adecuado por parte de su familia, ya sea por falta de informacion, por las ideas
que tienen (por ejemplo: “es un nifio”, “no puede”, “esta enfermito”, entre otras.),
por “falta de tiempo” o porque como su hijo “no puede hacerlo” ellos prefieren
terminarlo haciendo y si no se dejan tareas ellos no toman la iniciativa por reforzar
los conocimientos ya adquiridos (esto se nota en periodos vacacionales).

Es asi que mediante la convivencia con los alumnos y los padres de familia, al
inicio de las clases, durante y al final de ellas, en las evaluaciones, las tareas, las
salidas, los convivios, etc. detecté la necesidad de aplicar un taller para el
desarrollo de las destrezas adaptativas de autodireccion y el uso de la comunidad.

Pagina | 42



3.2 ¢,Qué es un Taller?

Comenzaré por dar algunas definiciones de lo que es un taller, los beneficios que
tienen y los tipos de taller que hay:

“(...) el taller es la actividad grupal que realizamos dentro de la clase (pintar,
contar cuentos, psicomotricidad, etc.), olviddndonos de las posibilidades
educativas que nos ofrecen dentro y fuera del aula, ademas de pasarnos por alto
que el objetivo de los talleres es ayudar al nifio’® a participar en su autoformacion
y ser capaz de participar como miembro activo de una sociedad.””’

“El término <<taller/es>> tiene, pues, varias aplicaciones que podemos clasificar
en cuatro grandes grupos:

1. El concepto clasico de taller
En su concepcion tradicional, el taller se refiere a un aula especifica dedicada a
unas actividades concretas donde los alumnos se dirigen periédicamente o no,
turnandose con el resto de los grupos. No existen alteraciones ni en la estructura
del espacio del centro, ni en la del aula, ni tampoco en la continuidad
profesor/grupo. El taller es en este caso una especie de <<aula de recurso>> de
uso comun. Es el caso, por ejemplo, del taller de pretecnologia, el laboratorio, la
biblioteca, etc.

2. Los rincones de trabajo en el aula
Otra acepcion muy generalizada es aquella que remite a una distribucion por
talleres dentro del aula, pero no basada en una transformacion total del espacio en
el centro. En ella profesor y alumnos comparten siempre el mismo espacio
escolar, con la diferencia respecto al aula tradicional de un planteamiento mucho
mas abierto; tanto en su dimensién espacial como en la temporal, asi como en los
fundamentos pedagdgicos. Suele estructurarse un tiempo para actividades
comunes y otro mas amplio de libre eleccion en el que los nifios se dirigen de
forma autbnoma por los distintos talleres del aula, segin unas normas
establecidas en comudn. Existe una terminologia mas adecuada para esta
concepcién: es la ya clasica de <<rincones>>. Sin embargo, la bibliografia
existente que por su contenido en el titulo nos orienta hacia la idea de talleres esta
toda ella referida al tema de rincones; lo cual, sin obviar el indudable interés de
estas experiencias, ha contribuido no poco a crear una gran confusion con
respecto al vocablo.

3. Los talleres a tiempo parcial y la descompartimentacién

’® Aun que en el presente capitulo encontraran la palabra nifio por ser parte de las citas textuales,
me referiré a las personas en general, no especificamente a nifios puesto que es un taller para
jgvenes y adultos.

COMESANA, Monsalve José Carlos. Taller de animacion. Ideas Propias. Espafia. 2005. p.15
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Otra variante a considerar determina la simultaneidad de aulas y talleres,
dividiendose en el tiempo de uso de ambos. Asi, por ejemplo, por la mafiana
utilizan las aulas normalmente cada grupo con su profesor; en el tiempo de tarde,
sin embargo, el centro funciona por talleres, donde los nifios se dirigen bien con su
profesor, bien de forma de grupos organizados previo sorteo, etc. Hay centros en
los que estos talleres actiuan solo dos tardes a la semana; en otros, un dia
completo. (...)
4. Talleres a tiempo total o talleres integrales

En este Ultimo apartado incluimos todas aquellas experiencias basadas en la
pérdida total de la idea de aula, concebida ésta como espacio de exclusivo uso,
por un grupo de niflos con su profesor. Las antiguas <<clases>> pasan asi a ser
lugares de utilizacion comun, reorganizandose en ellas tanto el material como el
espacio, segun las materias o0 actividades a que se vayan a dedicar de forma
especifica. Los alumnos, en grupo, van rotando por los talleres a lo largo de la
jornada escolar segun un horario establecido. En algunos casos los profesores no
tienen adjudicado un grupo, sino que se especializan dentro de un taller siendo
solo los nifios los que cambian de uno a otro. En otros casos grupo y profesor
permanecen estables.”’®

Las personas tienen un contacto directo con el entorno que los rodea durante los
talleres, ya que con cada una de las actividades especialmente disefiadas para
lograr aprendizajes significativos mediante la socializacion, el juego, la interaccion
entre los participantes, la toma de decisiones, entre otras habilidades importantes
a desarrollar en todas las personas.

“(...) lo que aportan al nifio los talleres:

e Educacion en la autonomia:
Porque la base del aprendizaje es que, poco a poco, el niio sea capaz de ser
responsable de lo que hace y, en base a esto, que sea capaz de tomar sus
propias decisiones, imponerse sus propias reglas, etc., esto es, de formarse una
personalidad propia. (...).

e Individualizacion:
Entendida como la posibilidad de un seguimiento individual de cada nifio, con unos
matices mas ricos que dentro de un grupo mas numeroso. (...).

e Socializacion:
Ya que la reorganizacion de la clase en varios grupos pequefios para trabajar
ofrece la posibilidad de que los nifios creen sus propias reglas, colaboren

® TRUEBA, Marcano Beatriz. Talleres integrales en educacion infantil. Ediciones de la Torre.
Espafa. 2000. pp.15-17, 20
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activamente dentro de los grupos, establezcan lazos méas intimos que los que
ofrece un grupo grande, etc.””®

“(...) podremos trabajar dentro del aula en dos grandes grupos:

e Segun el numero de nifios que intervengan para realizarlos:
- Talleres individuales.
- Talleres colectivos.
e Seguln latarea a desempefiar:
- Talleres de juego.
- Talleres de trabajo.
“‘“Ademas de esa posible division de lo que son los talleres en si, podemos
distinguir otros tipos de talleres:

»80

e Segun su duracion:
o Talleres permanentes:
Aquellos que se mantienen durante todo el curso escolar; como es el caso del
laboratorio, el taller de pretecnologia o el taller de psicomotricidad.
o Talleres puntuales:
Son aquellos talleres que nacen de una situacion especial y determinada, como el
gue se organiza para crear los disfraces del desfile del Carnaval, o el que
montamos para Navidad.
e Segun el lugar donde los realizamos:
o Talleres dentro de clase.
o Talleres inter-clase, pasillos.
o Talleres en el patio.”®

3.3 TALLER PARA EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES ADAPTATIVAS
DE AUTODIRECCION Y EL USO DE LA COMUNIDAD DIRIGIDO A JOVENES Y
ADULTOS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL DEL PROGRAMA DE
ATENCION PSICOPEDAGOGICA, TURNO MATUTINO.

Cada una de las actividades que conforman este taller, estdn enfocadas
principalmente en el desarrollo de dos de las destrezas adaptativas en los jovenes
y adultos con discapacidad intelectual que asisten al PAP y son las siguientes:

 COMESANA. Op. Cit. p. 17
8 |dem. p. 17
& |bidem. p. 18
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“‘El uso de la Comunidad. Se refiere al uso apropiado de los recursos de la
comunidad. Esto incluye viajar en la comunidad, hacer compras, pagar y obtener
servicios de los negocios de la comunidad, asistir a servicios religiosos, usar
transporte publico y uso de instalaciones publicas. Las destrezas relacionadas
incluyen conducta apropiada en la comunidad, hacer elecciones, indicar deseos,
interaccion social y la aplicacién de académicas funcionales.

Auto-direccion. Se refiere a la capacidad para escoger. Incluye el aprendizaje y
la capacidad de seguir un programa, iniciar actividades apropiadas relacionadas
con los intereses personales, completar tareas necesarias o0 requeridas, buscar
ayuda cuando la necesita, resolver problemas en situaciones familiares y nuevas,
demostrar asertividad y autodefensa.”®?

Aunqgue solo son dos las destrezas antes mencionadas, en cada actividad se
ponen en practica las demas ya que como lo mencioné al inicio de este capitulo y
se puede constatar® todas las destrezas estan relacionadas entre si.

Ademéas en cada una de las actividades es de suma importancia buscar los
apoyos adecuados para lograr que los alumnos con Discapacidad Intelectual
logren el desarrollo de dichas habilidades acercandolos asi a que sean personas
independientes.

3.3.1 Objetivo General del Taller

Los jovenes y adultos con discapacidad intelectual desarrollaran las habilidades de
autodireccion y el uso de la comunidad mediante estrategias pedagogicas y
actividades recreativas, facilitando un desenvolvimiento en las acciones que cada
uno realiza en su entorno.

8 BURGOS. Op. Cit. pp.10-12
8 Cada una de las destrezas adaptativas y su definicién, son mencionadas de la pagina 37 a la 39.
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3.3.2 Estructura del Taller

-+

El taller constara de seis sesiones.

Cada sesion tendra una duracion de 2hrs 30min. Aproximadamente.

Cada sesion tendra un cronograma con las actividades enumeradas y la
informacion basica.

Se encontraran las cartas descriptivas de cada actividad.

Posteriormente las hojas que se ocuparan en cada una de las actividades
gue las requieran.

3.3.3 Sesiones

no

o

¢, Quién soy? / Reconocerse

Causa y Efecto / Autodireccion

¢En donde vivo? / Reconocer su colonia, reconocer la FES (Calles,
accesos, servicios, sefialamientos).

Salida al museo / UNIVERSUM

¢ Qué pasa si...? / Plantear situaciones a resolver

Convivio / Organizaran un convivio.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON
PROGRAMA DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA

TALLER PARA EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES ADAPTATIVAS DE AUTODIRECCION Y EL USO DE LA
COMUNIDAD DIRIGIDO A JOVENES Y ADULTOS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL DEL PROGRAMA DE
ATENCION PSICOPEDAGOGICA, TURNO MATUTINO

3.3.3.1 SESION 1: ¢(QUIEN SOY?

Propésitos generales de la sesion 1: El alumno identificara sus cualidades, gustos, sentimientos e ideas puesto que
todas las personas somos diferentes. El alumno identificara los valores de respeto y tolerancia.

N° Actividad Propésito Lugar Duracion Material Observaciones
. El alumno identificara los Dentro 25 min. Mesas, sillas y
1 Presentacion S . . .
temas de esta sesion. del PAP | Aproximadamente pizarron.
El alumno distinguira que las
. personas tienen diferentes , .
Imaginando ) Exterior 25 min.
2 ideas sobre los temas y . Colchonetas.
ando del PAP | Aproximadamente
hablan sobre lo que han
vivido.
., El alumno |dent|f|cara que Dentro 30 min. Mesas, sillas y
3 | Conociéndonos tenemos diferentes . . .
) del PAP | Aproximadamente pizarron.
pensamientos y gustos.
DESAYUNO 30 min.
Aproximadamente
El alumno identificara los Dentro 20 min Mesas. sillas
4 Mi entorno valores de tolerancia y ) ' as, sihas'y
del PAP | Aproximadamente pizarron.
respeto.
El alumno diferenciara , . Colchonetas,
. . Exterior 15 min. .
5 Cambios algunos cambios que ha . fotografias o
. . del PAP | Aproximadamente "y:
tenido en su vida. imagenes.
6 El alumno identificara qué : .
Recapitulando | fue lo que mas le gusté de la Exterior 20 min. Colchonetas
del PAP | Aproximadamente '

sesion #1.

NOTA: El facilitador debera tener un cuaderno para realizar algunas anotaciones que se piden en las actividades y sus observaciones. Se pedira al alumno un

cuaderno de cuadro grande con una portada elaborada por él, que debera traer a las sesiones y pegar en casa el material con el que trabajo
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON
PROGRAMA DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA

[ Sesion 1: ¢Quien soy? ACTIVIDAD #1 ] [ PRESENTACION ]

AREA DE TRABAJO: Dentro -
del PAP, en las mesas frente PROPOSITOS: El alumno identificara los temas que se trabajaran en esta sesion. El alumno identificara las
al pizarron. reglas a seguir durante el taller. El alumno identificara los valores de respeto y tolerancia.

DURACION: 25 min.
Aproximadamente.

DESARROLLO:
MATERIAL:

&  El facilitador deberd acomodar las mesas y las sillas frente al pizarrén.

¥ Cronograma sesion 1 & El facilitador anotara en la mitad del pizarrén (vertical derecha), el nimero y nombre de cada una
¥ Mesas. de las actividades que se realizaran (cronograma sesién 1: ;Quién soy?): Sesion 1 ¢Quién soy?
U Sillas. 1. Presentacion, 2. Imaginando ando, 3. Conociéndonos, 4. Vivo, 5. Cambios, 6. Recapitulando.
¥ Pizarron. & El facilitador anotara en la mitad del pizarrén (vertical izquierda), algunas reglas basicas (Anexo
Y Marcadores para 1) que él considera necesarias para el buen desarrollo del taller.

pizarron. &  Seindicara a los alumnos que se sienten como gusten.
¥ Borrador para & El facilitador dara la bienvenida a los alumnos y les explicara que juntos estableceran las reglas
. pizarron. del taller.

Reglas basicas. J Se le indicara a los alumnos que deben pedir la palabra parandose de la silla y deberan sentarse
hasta que termine su turno de hablar.
El facilitador leera las reglas previamente escritas y pedira a los alumnos que si creen que falta
alguna regla o sobra, pidan la palabra para comentarla y considerar si debe agregarse o quitarse

REGL AS (se irdan modificando las reglas en el pizarron de ser necesario).

N

pe o pE

&  Posteriormente el facilitador pedir4 a los alumnos que mencionen cémo les gustaria que los

) - trataran y como no les gustaria ser tratados (tanto por el facilitador, como por sus compafieros),
[f 4 pidiendo la palabra (se iran modificando las reglas en el pizarrén de ser necesario).
' ) & El facilitador leerd cada una de las reglas que ya establecieron y les mencionara a los alumnos
! que cada sesion puede modificarse alguna regla de ser necesario y se les hara saber.

| & Después el facilitador pasard a la mitad derecha del pizarrén, les leerd a los alumnos las
actividades que realizaran, y pedird que mencionen qué creen que haran en cada una y en la
NOTA: Los primeros 3 puntos se actividad #6 dira si acertaron o no.

realizardn antes de ingresar los
alumnos.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD: Seran tomadas en cuenta las habilidades de comunicacion, socializacién, autodireccion,
uso de la comunidad en cada alumno. Es decir, si el alumno si realiza la actividad, se comunica con las personas, como lo Pagina | 49
hace, si convive con las personas, si se integra en las actividades, si toma decisiones por él mismo y se hace responsable
de sus consecuencias, si ubica sitios de su interés y distingue las diferentes opciones que puede tomar, entre otras.




E@?ﬁ’ﬁ UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXlg:o
|Ss2 FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON
1)L Aragon PROGRAMA DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA

[ Sesion 1: ;Quien soy? ACTIVIDAD #2 ]

[ IMAGINANDO ANDO ]

AREA DE TRABAJO: Exterior
del PAP, por el pasillo.
DURACION: 25 min.
Aproximadamente.

MATERIAL:

¥  Colchonetas
¥ Paliacates

& & \\#" »

e A9

NOTA: El facilitador debera
anotar el orden en que estan
sentados (para actividades
posteriores).

PROPOSITOS: El alumno identificara los valores de respeto y tolerancia.
El alumno distinguira algunas emociones presentes ante diversas situaciones.

DESARROLLO:

&  Elfacilitador pedira a los alumnos que coloquen las colchonetas en el pasillo exterior del PAP.
&  Elfacilitador dara la indicacién a los alumnos de sentarse en las colchonetas como gusten y a lado
de quien deseen.
&  Elfacilitador dara la indicacion a los alumnos: “Para poder contestar las preguntas que se hagan,
deberan levantar la mano (sin hablar) y esperar a que se le dé la palabra”.
&  El facilitador le amarrara un paliacate a cada alumno en la cabeza (tapandole los ojos).
&  El facilitador comenzara pidiendo a los alumnos que imaginen:
o objetos: cama, silla, mochila.
o Lugares: biblioteca, museo, playa.
o Personas: bebé, nifio, sefiora.
& En cada uno les preguntara:
o ¢Como es?, ¢Pesa?, ¢Qué color es?, ¢ Cuantos afios tiene?, entre otras.
&  Posteriormente se les pedira que se quiten el paliacate, pero deberan permanecer en silencio y de
igual forma deberan levantar la mano para responder.
&  El facilitador les planteara situaciones:
o ¢Qué piensas cuando te digo la palabra...? Fiesta, calor, lluvia, hambre.
o ¢Qué sientes cuando ves a...? Bebé, amigo, maestro, raton.
o ¢Qué pasa sives...? Un perro pasar una avenida, que se le cae el dinero a alguien.
& El facilitador explicara a los alumnos que como observaron en la actividad algunas ocasiones
deben ser pacientes y esperar su turno, ademas de ser tolerantes...
& Pedir a los alumnos que entre todos ayuden a meter las colchonetas y colocarlas en su lugar.

VARIANTES: El facilitador dara un ejemplo sobre como es el objeto que esta imaginando.
El facilitador puede pedir la participacion de especificos alumnos.
De ser necesario, el facilitador debera apoyar a algiin alumno para que se exprese (preguntandole directamente).

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD: Seran tomadas en cuenta las habilidades de comunicacion, socializacién, autodireccion,
uso de la comunidad en cada alumno. Es decir, si el alumno si realiza la actividad, se comunica con las personas, como lo
hace, si convive con las personas, si se integra en las actividades, si toma decisiones por él mismo y se hace responsable
de sus consecuencias, si ubica sitios de su interés y distingue las diferentes opciones que puede tomar, entre otras.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON
PROGRAMA DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA

[ Sesion 10 ¢Quién soy? ACTIVIDAD #3 | | CONOCIENDONOS ]

AREA DE TRABAJO: Dentro del PAP,
en las mesas frente al pizarrén.
DURACION: 30 min. Aproximadamente.

mATERIAL: \ DESARROLLO:

PROPOSITOS: El alumno identificara las cualidades y defectos que tiene. El alumno
reconocera cuales son sus gustos.

¥ Mesas. &  Elfacilitador pedira a los alumnos se sienten en las sillas frente al pizarrén (donde estaban sentados

¥ Sillas. en la actividad #1) y pedira a un alumno que lo apoye colocando colores y pegamento en las mesas.

Y Pizarron. & El facilitador le mostrara a los alumnos cada uno de los “Emojis* grandes” (Anexo 2), les explicara

¥ Hoja con la foto de las emociones que significan e ira colocandolos en el pizarrdn, ademas de escribir la emocion que
cada alumno y los representan (Anexo 3).
emojis. &  Posteriormente el facilitador les proporcionara a cada uno de los alumnos una hoja con una foto

¥ Hoja de recuadros, suya y “emojis” a los lados (Anexo 4). Dara la instruccion de encerrar con colores los “emojis” con
gustos. los que se identifica.

¥ Recortes por &  Una vez terminado, el facilitador tomara tres hojas y comentaran entre todos si estan de acuerdo
alumno. con los “emoijis” encerrados y por qué.

¥ Colores. & Posteriormente el facilitador les entregara otra hoja dividida en varios recuadros, (Anexo 5) deportes,

¥  Sacapuntas. animales, comida, peliculas, colores, etc. y les entregara una bolsita con los mismos recortes para

¥ Pegamento. todos, (Anexo 6) les indicara a los alumnos que deben pegar solo los que les gustan en el recuadro

¥  Emoijis grandes. correspondiente.

¥ Marcadores para & Al finalizar el facilitador preguntara quién quiere mencionar cuéles fueron los recortes que pegé y
pizarron. porgqué no pego los demas.

¥ Borrador para & El facilitador indicara que debe guardar el material con el que trabajaron.

K pizarron. /
9 x ‘ A NOTA: De ser necesario se le entregara a VARIANTES: El facilitador mostrara cada “emoji” y los
- algunos alumnos los recortes recuadro alumnos mencionaran cudl creen que sea su significado.
A i gé) g4 A ! por recuadro. De ser necesario el El facilitador puede mostrar el “emoji” que el alumno
- A n A A facilitador explicaré los recortes. requiera para ser explicado nuevamente.
nA AN

[ *Los “emojis” son imagenes utilizadas para expresar sentimientos y emociones. ]

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD: Seran tomadas en cuenta las habilidades de comunicacion, socializacién, autodireccion,
uso de la comunidad en cada alumno. Es decir, si el alumno si realiza la actividad, se comunica con las personas, como lo Pagina | 51
hace, si convive con las personas, si se integra en las actividades, si toma decisiones por él mismo y se hace responsable
de sus consecuencias, si ubica sitios de su interés y distingue las diferentes opciones que puede tomar, entre otras.
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[ Sesion 1 ¢Quién soy? ACTIVIDAD #4 ] [ Ml ENTORNO ]

AREA DE TRABAJO: Dentro del PAP,
en las mesas frente al pizarron
DURACION: 20 min. Aproximadamente.

ﬁ/IATERIAL: \

PROPOSITOS: El alumno identificard que debe respetar y tolerar a los demas para tener
una buena convivencia. El alumno identificar4 donde vive y con quién.

DESARROLLO:

¥ Mesas. . _ . .

@ Sillas &  El facilitador pedira a los alumnos cambiar de silla con todas sus cosas.

o Pizarr-én &  Durante el tiempo en que se cambian de lugar los alumnos, el facilitador dividira el

' pizarrén en columnas, en la cantidad de alumnos y uno mas (ej. 5alumnos+el
¥ Marcadores para -
aren facilitador=6columnas).
P ' . . & A cada alumno le asignara un espacio en el que debera dibujar: con quién vive.
¥ Borrador para pizarrén. . Co ) . .
&  El facilitador indicara a los alumnos: “Cuando vayan terminando se pueden ir

¥ Cuaderno. )

k / sentando en su lugar”.
& Cuando todos terminen el facilitador indicara a los alumnos que deberan pasar cada
uno a explicar:

NOTA: El facilitador debera preguntar o CCémo son sus familiares?
la direcciéon de cada alumno al tutor o ¢Cudl es su direccién?
previamente. o ¢Cudl es el color de su casa?
En caso de no saber su direccion, de % Elfacilitador les explicara que asi como todos somos diferentes de igual forma cada
tarea debera aprenderla (el facilitador familia lo es, cada objeto, lugar, etc.
debera anotar la tarea en el pizarron % Elfacilitador pedira a los alumnos que cada quien borre su recuadro.
para que el alumno la copie en su
cuaderno).
En el recuadro sobrante, el facilitador / \
realizara el ejercicio también. VARIANTES: De ser necesario el facilitador apoyara al alumno para explicar

v N m algunos aspectos, realizandole preguntas ¢Como es tu hermano?, ¢ Qué le
‘%,.‘- %) L) & gusta hacer?, etc.
pe ) e Si algun alumno no identifica el color o no recuerda el nombre, el facilitador lo
\ v apoyara mostrandole diversos colores y mencionando su nombre.
2 El facilitador debera fomentar la participacion de los alumnos, preguntandoles
Abuelos - directamente, poniéndoles ejemplos, etc.
\mbos padres K /

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD: Seran tomadas en cuenta las habilidades de comunicacion, socializacién, autodireccion,
uso de la comunidad en cada alumno. Es decir, si el alumno si realiza la actividad, se comunica con las personas, como lo Pagina | 52
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de sus consecuencias, si ubica sitios de su interés y distingue las diferentes opciones que puede tomar, entre otras.
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[ Sesion 1. ¢Quien soy? ACTIVIDAD #5 ] [ CAMBIOS ]
AREA DE TRABAJO: Exterior del PAP, PROPOSITO: El alumno identificara los cambios emocionales y fisicos que ha tenido y los
por el pasillo. cambios gue han surgido con el tiempo en algunos obijetos, lugares y personas.

DURACION: 15 min. Aproximadamente.

ﬂfl ATERIAL. \ DESARROLLO:

& El facilitador pedira a los alumnos que cologuen las colchonetas en el pasillo exterior del
PAP y que saquen su cuaderno.

& El facilitador indicara a los alumnos que se sienten en las colchonetas, en diferente lugar (de
como se sentaron la primera vez, actividad #2).

& El facilitador dard una breve introduccién con todo lo anterior (todos tenemos diferentes

diferentes) cualidades, defectos, gustos. Sin embargo debemos aprender a convivir con las personas y

respetarlas...).
¥ Cuaderno. P )

¥ Colchonetas.

¥ Imagenes de
Antes/Después.

¥ Minimo 3 fotos del
alumno (etapas

% Colores. & Poste.riormente les preguntard a los alumnos si creen que han cambiado fisica y
K / emocionalmente:

o ¢Qué ha cambiado a su alrededor?

o ¢Lacasa donde viven ha cambiado?, ¢En qué?

o ¢Qué mas ha cambiado?

o  ¢Qué cambiarias de... ti, tu maestra, tu familia, tu casa, tu colonia?
& El facilitador les mostrara algunas imagenes/fotos (Anexo 7) de cosas que han cambiado y

las fotos del alumno, se les preguntara:
o ¢Qué piensan de esos cambios?
o ¢Les gusta mas como se ve ahora 0 como se veia antes?

NOTA: El facilitador comprobara VARIANTES: El facilitador mostrara primero las imagenes de antes y posteriormente las de después.
que estan en diferente lugar con El facilitador preguntara a los alumnos si conocen el lugar, las personas, los objetos, etc.

sus apuntes. El facilitador pedira El facilitador preguntara a los alumnos ¢Qué mas creen que vaya a cambiar?, ¢En cuanto tiempo?,
las fotos al tutor previamente. ¢ Cémo sera?, pueden dibujar en su cuaderno una de las cosas que hayan imaginado a futuro.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD: Seran tomadas en cuenta las habilidades de comunicacién, socializacion, autodireccion,
uso de la comunidad en cada alumno. Es decir, si el alumno si realiza la actividad, se comunica con las personas, como lo Pagina | 53
hace, si convive con las personas, si se integra en las actividades, si toma decisiones por él mismo y se hace responsable
de sus consecuencias, si ubica sitios de su interés y distingue las diferentes opciones que puede tomar, entre otras.
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[ Sesion 1: ;Quiéen soy? ACTIVIDAD #6 ] [ RECAPITULANDO ]

AREA DE TRABAJO: Exterior del PAP, en el pasillo.
DURACION: 20 min. Aproximadamente.

[ PROPOSITO: El alumno identificara qué fue lo que le qusté de la sesion #1.

)

MATERIAL:
¥ Hojas en que GESARROLLO:
trabajaron.
%  Colchonetas. &  El facilitador pedira a los alumnos que se sienten de diferente forma a las dos
anteriores (en las colchonetas).
& Elfacilitador les recordara la actividad #1, en la que realizaron una hipétesis sobre los
temas y compararan las ideas que tuvieron, con las actividades desarrolladas.
NOTA: Para que el alumno &  Se pedird a cada uno de los alumnos que mencione ¢Qué fue lo que mas le gusté?
exprese qué le gusté mas, puede de la sesién 1 y que mencionen si tienen alguna sugerencia.
apoyarse en las hojas en que se &  Para finalizar, el facilitador pedira a los alumnos que entre todos ayuden a meter las

trabajo, ademas el facilitador
puede realizar un breve recuento

colchonetas, y coloquen en su lugar al igual que las mesas vy sillas.

~

/

de las actividades.

VARIANTES: Los alumnos expresaran qué fue lo que mas les gusto y/o
sus sugerencias con mimica.

Los alumnos expresaran lo que mas les gusto y/o sus sugerencias
escribiéndolas.

El facilitador especificara quiénes meteran las colchonetas y quiénes las
colocaran en su lugar.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD: Seran tomadas en cuenta las habilidades de comunicacién, socializacion, autodireccion,
uso de la comunidad en cada alumno. Es decir, si el alumno si realiza la actividad, se comunica con las personas, como lo
hace, si convive con las personas, si se integra en las actividades, si toma decisiones por él mismo y se hace responsable
de sus consecuencias, si ubica sitios de su interés y distingue las diferentes opciones que puede tomar, entre otras.
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TALLER PARA EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES ADAPTATIVAS DE AUTODIRECCION Y EL USO DE LA
COMUNIDAD DIRIGIDO A JOVENES Y ADULTOS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL DEL PROGRAMA DE
ATENCION PSICOPEDAGOGICA, TURNO MATUTINO

3.3.3.2 SESION 2: CAUSA Y EFECTO

Propésitos generales de la sesidon 2: El alumno identificard que todas las decisiones que tome tienen consecuencias.

N° | Actividad Propésito Lugar Duracién Material Observaciones
El alumno identificard los temas | Dentro del 20 min. Mesas, sillas, pizarron y
1 Presenta . ) i
de esta sesion. PAP Aproximadamente piso.
El alumno tomaré decisiones e .
. . ., ; Dentro o . Bolsas negras, comida,
¢Comero identificara que tuvieron : 20 min. :
2 . exterior . objetos para sacar de la
tocar? consecuencias agradables o Aproximadamente :
del PAP bolsa, paliacates.
desagradables.
_ El alumno identificara los gustos Dentro o 15 min. Hojas con recuadros,
3 | ¢Me sellas? - ~ exterior .
similares de sus compafieros. Aproximadamente sellos.
del PAP
30 min.
DESAYUNO Aproximadamente
El alumno elegira la mejor Dentro o .
. . ) 20 min.
4 Rompe estrategia para ser el primero en | exterior Aproximadamente Rompecabezas, dulces.
terminar la actividad. del PAP P
. El alumno expondra sus ideas al | Exterior 15 min. Ropa, zapatos,
5 Serpiente . ; :
equipo para conseguir ganar. del PAP | Aproximadamente pulseras.
El alumno tomara las decisiones
s gue considere mejores para . . Paliacates, aros, sillas,
¢, Como es . e Exterior 20 min.
6 o lograr ganar e identificara las . pelotas, llantas, mesas,
mejor~ . del PAP | Aproximadamente .
consecuencias de sus colchonetas, musica.
decisiones.
El alumno identificard qué fue lo | Dentro o .
- . X > . 20 min.
7 | Decidiendo gue mas le gusto de la sesion exterior . Colchonetas.
4o del PAP Aproximadamente

NOTA: El facilitador debera tener un cuaderno para realizar algunas anotaciones que se piden en las actividades y sus observaciones.
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[ Sesion 2: Causay Efecto ACTIVIDAD #1 ] [ PRESENTA ]

PROPOSITOS: El alumno identificara los temas que se trabajaran en esta sesion y en el transcurso

AREA DE TRABAJO: Dentro del _ L S NN
de la misma se le presentaran diversas situaciones en las que tomara decisiones.

PAP, frente al pizarron.
DURACION: 20 min.
Aproximadamente.

DESARROLLO:
& El facilitador anotara en el pizarrén, el nimero y nombre de cada una de las actividades que se
NATERIAL: \ realizaran (cronograma sesion 2: Causa y Efecto): Sesion 2 Causa y Efecto 1. Presenta, 2. ¢ Comer
o tocar?, 3. ¢ Me sellas?, 4. Rompe, 5. Serpiente, 6. ¢ Me voy o me quedo?, 7. Decidiendo.
¥ Cronograma sesion 2 & El facilitador colocara las bolsas de palomitas, galletas y cereal en una “mesa de dulces”.
¥ Reglas establecidas & El facilitador pegara las reglas acordadas en la sesién anterior.
en papel. & El facilitador pedira la tarea en la entrada a los alumnos que se les dejé en la sesién 1 (¢ Cual es su
¥ Mesas G-CH. direccion?).
¥ Sillas G-CH. &  El facilitador indicara a los alumnos que en esta ocasién se sienten en la silla que gusten (grande -
¥ Pizarrén. pequefia), en el piso o en colchonetas, que tomen la mesa que gusten para trabajar (alta — baja) o
¥ Marcadores para el piso.
pizarron. &  Cuando todos estén en su lugar, el facilitador les recordara las reglas que ya se establecieron
Y Piso. leyendo una por unay les recordara a los alumnos que cada sesion puede modificarse alguna regla
¥  Bolsas de palomitas. de ser necesario.
¥  Bolsas de galletas. &  Elfacilitador les leera a los alumnos las actividades que realizaran (primer punto).
¥ Bolsas de cereal. & Posteriormente pedird que se pongan de acuerdo para establecer un orden y pasar a la mesa de
k ¥  Colchonetas. dulces por una bolsa de lo que gusten (palomitas, galletas o cereal).
& El facilitador preguntara a los alumnos si desean comérselo en ese momento o lo guardan para
después (a los que decidan guardarlo, se les indicara que podran sacarlo cuando gusten y los que

decidieron comerlo en ese momento, no pueden cambiar de opinién).
& El facilitador dialogara con los alumnos sobre lo que realizaron en su casa el dia anterior.

NOTA: Los primeros 3 puntos se realizaran
antes de ingresar los alumnos. Si se
modifica alguna regla se les mencionara a
los alumnos y el porqué se modifico.

VARIANTES: EIl alumno puede no elegir bolsa de alimento.
Si los alumnos lo piden se puede realizar una hipétesis de las
actividades, como en la sesién 1: actividad #1.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD: Seran tomadas en cuenta las habilidades de comunicacion, socializacién, autodireccion,
uso de la comunidad en cada alumno. Es decir, si el alumno si realiza la actividad, se comunica con las personas, como lo Pagina | 56
hace, si convive con las personas, si se integra en las actividades, si toma decisiones por €l mismo y se hace responsable
de sus consecuencias, si ubica sitios de su interés y distingue las diferentes opciones que puede tomar, entre otras.
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[ Sesion 2: Causa y Efecto  ACTIVIDAD #2 ] [ ¢, COMER O TOCAR? ]

AREA DE TRABAJO: Dentro
o exterior del PAP.
DURACION: 20min.
Aproximadamente.

KAATERlAL: \

Y

e & &é&

\_

Paliacates.

2 bolsas negras.
Comida
numerada.
Objetos para
sacar de la bolsa.
Cucharas.
Tenedores.
Cubeta.

Papel higiénico./

anotar

/NOTA: El facilitador deberé\
la decision que

tomaron
caso de no ser elegida
alguna de las opciones, se
mostrara el contenido de las

Kmismas.

los alumnos. En

/

VARIANTES: El facilitador
preguntara si creen que fue
buena eleccion.

PROPOSITOS: El alumno tomara decisiones e identificara que tuvieron consecuencias
agradables o desagradables.

DESARROLLO:

& El facilitador preguntara a los alumnos si desean que la actividad sea dentro o fuera del PAP,
ganarda la mayoria de votos.
&  Elfacilitador dara la indicacién de tomar su silla (la silla que eligieron en la actividad 1, de ser el
caso) para sentarse.
& El facilitador le preguntara a cada alumno qué prefiere:
o ¢Qué le tapen los ojos y le den algo de comer?
o ¢Qué le tapen los ojos y tenga que sacar algo de una bolsa?
&  Posteriormente se les pedird que se pongan (con su silla de ser el caso) del lado izquierdo los
que comeran algo y del lado derecho los que sacaran algo de la bolsa.
& El facilitador pedira a los alumnos que se pongan de acuerdo para elegir el orden en el que
pasaran (a todos se les taparan los ojos y asi esperaran su turno).
o Los que comeran algo:
= Elfacilitador le pedira al alumno en turno que elija un nimero del 1 al 10, que
abra la boca y le dara a probar el alimento, en dos intentos debera adivinar qué
es lo que esta comiendo.
= Posteriormente se le pedira que se quite el paliacate, permanezca en silencio y
continuara con el siguiente.
o Los que sacaran algo:
= Elfacilitador le dara a elegir al alumno entre 2 bolsas.
=  Elfacilitador le pedira al alumno en turno que meta la mano, diga qué es lo que
esta tocando (solo una cosa) y lo saque.
= Posteriormente se le pedird que se quite el paliacate para que compruebe si
acert6 y continuara con el siguiente.
&  El facilitador preguntara a los alumnos ¢cémo se sintieron con lo que eligieron?

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD: Seran tomadas en cuenta las habilidades de comunicacion, socializacién, autodireccion,
uso de la comunidad en cada alumno. Es decir, si el alumno si realiza la actividad, se comunica con las personas, cémo lo Pagina | 57
hace, si convive con las personas, si se integra en las actividades, si toma decisiones por él mismo y se hace responsable
de sus consecuencias, si ubica sitios de su interés y distingue las diferentes opciones que puede tomar, entre otras.
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[ Sesion 2: Causa y Efecto ACTIVIDAD #3 ] [ ¢, ME SELLAS? ]
AREA DE TRABAJO: Dentro o exterior [ PROPOSITO: El alumno identificara los gustos similares entre él'y sus comparieros. ]
del PAP.

DURACION: 15 min. Aproximadamente.

ﬁ/IATERIAL: \

¥ Marcadores
para pizarron.

¥ Hoja dividida en
9 recuadros.

¥ Sello por

alumno.

Hoja de

preguntas. j

NOTA: El facilitador
debera supervisar al
momento de poner los
sellos en las columnas.

DESARROLLO:

& El facilitador preguntara a los alumnos si desean que la actividad sea dentro o fuera del PAP,
ganara la mayoria de votos.

&  Elfacilitador dara la indicacion de tomar su silla (la silla que eligieron en la actividad 1, de ser el
caso) para sentarse.

& El facilitador entregara 1 hoja dividida en 9 recuadros (anexo 8) y 1 sello por alumno.

&  Elfacilitador les dara las indicaciones a los alumnos:

o “Les haré unas preguntas (Anexo 9) y deberan levantar la mano si tienen las cosas o las
han hecho”

o “Deberan ir con uno de sus compafieros que levantaron la mano y decirle ;me sellas? El
contestara si 0 no, si acepta les debera sellar un recuadro pero si no acepta deberan ir
con otra persona y hacerle la misma pregunta (solo es un sello por pregunta)”.

o “Cuando les selle se sientan de nuevo en su lugar”

o “Terminaremos cuando todos tengan los 9 sellos”

El facilitador les pondré el ejemplo de la actividad.

El facilitador indicara que deben guardar el material con el que trabajaron.

El facilitador pedira los cuadernos y anotara la tarea durante el desayuno: “Tarea: Investigar 1.-
¢Donde queda el UNIVERSUM? 2.- ;Qué costo tiene la entrada? 2.- ;Como llego al
UNIVERSUM?”

e [pE [k

VARIANTES: El facilitador pedira a alguno de los alumnos que entendieron las indicaciones que explique lo
que haran. El facilitador improvisara preguntas con cosas que ve en el momento. El facilitador apoyara a los
alumnos de ser necesario.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD: Seran tomadas en cuenta las habilidades de comunicacién, socializacién, autodireccion,
uso de la comunidad en cada alumno. Es decir, si el alumno si realiza la actividad, se comunica con las personas, cémo lo Pagina | 58
hace, si convive con las personas, si se integra en las actividades, si toma decisiones por él mismo y se hace responsable
de sus consecuencias, si ubica sitios de su interés y distingue las diferentes opciones que puede tomar, entre otras.
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[ Sesion 2: Causa y Efecto  ACTIVIDAD #4 ] [ ROMPE ]

AREA DE TRABAJO: Dentro o [ PROPOSITO: El alumno eleqird la mejor estrateqgia para ser el primero en terminar la actividad. ]
exterior del PAP.

DURACION: 20 min.

DESARROLLO:
& El facilitador pedira a los alumnos que se pongan de acuerdo para decidir si la actividad es dentro
/I\/IATERIAL: \ o fuera del PAP.
& El facilitador daré la indicacién de tomar su silla (la silla que eligieron en la actividad 1, de ser el
¥ Rompecabezas. caso) para sentarse.
¥  Dulces. &  Elfacilitador colocara varios rompecabezas en el piso (alejados de los alumnos) y pedira a los
¥  Bolsa grande de alumnos que elijan el que quieren armar (sin moverse de su lugar).
papas. &  Elfacilitador indicara que el rompecabezas debera estar en el piso o en la mesa mas alta (como
¥ Bolsas de decida el facilitador) y ellos deberan quedarse sentados en la silla que eligieron o el piso (de ser
k frituras. / el caso).
&  El facilitador le mencionaréa a los alumnos que tienen 10 min. para armarlo, una vez cumplido ese

tiempo deberan dejar su rompecabezas como esta e incorporarse a la siguiente actividad.
o Los alumnos que dejaron inconcluso su rompecabezas deberan retomarlo al final de la
sesion, permaneciendo el tiempo que sea necesario en el PAP hasta que lo finalicen.

& Cuando vayan terminando de armar su rompecabezas podran elegir entre varios dulces cudl es el
gue quieren (al que termine primero se le ofrecera la bolsa de papas, en caso de no quererla se le
ofrecera al que sigue).

&  El facilitador preguntara a los alumnos si desean comerse el dulce en ese momento o lo guardan
para después (a los que decidan guardarlo, se les indicara que podran sacarlo cuando gusten).

& El facilitador pedira a los alumnos que cada quien coloque su rompecabezas en su lugar.

NOTA: Los alumnos
elegiran su rompecabezas al
mismo tiempo.

VARIANTES: El facilitador puede mencionar antes que se les dara un dulce al terminar de
armar su rompecabezas.
El facilitador apoyara a los alumnos que vayan mas lentos en el armado del rompecabezas.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD: Seran tomadas en cuenta las habilidades de comunicacién, socializacién, autodireccion,
uso de la comunidad en cada alumno. Es decir, si el alumno si realiza la actividad, se comunica con las personas, cémo lo Pagina | 59
hace, si convive con las personas, si se integra en las actividades, si toma decisiones por €l mismo y se hace responsable
de sus consecuencias, si ubica sitios de su interés y distingue las diferentes opciones que puede tomar, entre otras.
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ﬂén 2. Causay Efecto ACTIVIDAD #5 ] [ SERPIENTE ]
AREA DE TRABAJO: Exterior del PAP, PROPOSITO: El alumno trabajara en equipo para conseguir que su equipo sea
por el pas}ﬂlo. el ganador.
DURACION: 15 min. Aproximadamente.

Y Zapatos. &  El facilitador pedira a los alumnos que formen una fila y se enumeren del 1 al 2.

¥ Pulseras. & El facilitador pedira a los alumnos que se coloquen los 1 del lado izquierdo y los 2 del lado
derecho para formar los equipos.

& El facilitador dara la indicacion: “Deberan formar una “serpiente” colocando los articulos

personales que traigan y la ropa (suéteres, chalecos, calcetines) en una linea en el piso.

Ganara el que haga la serpiente mas larga”.

El equipo ganador elegir4 a su pareja en la siguiente actividad.

El facilitador les pondra el ejemplo antes de comenzar.

Una vez terminada la “serpiente” el facilitador dara la indicacién a sus alumnos: “Deberan

ponerse de nuevo las cosas con las que hicieron la serpiente y el equipo ganador como vayan

\ terminando de ponerse la ropa, sera el orden en el que elegiran a su pareja”. /

MATERIAL:
AESARROLLO: \
¥  Ropa.

pe e[

VARIANTES: El facilitador podr& prestar sus cosas en caso de que se las pidan.
El facilitador pude dar la indicacion a los alumnos de ir por sus mochilas, etc.
El facilitador puede indicar a los alumnos que ellos también cuentan y se pueden acostar en el area.

NOTA: El facilitador debera
supervisar que los alumnos no se
quiten ropa de maés.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD: Seran tomadas en cuenta las habilidades de comunicacién, socializacién, autodireccion,
uso de la comunidad en cada alumno. Es decir, si el alumno si realiza la actividad, se comunica con las personas, cémo lo
hace, si convive con las personas, si se integra en las actividades, si toma decisiones por él mismo y se hace responsable
de sus consecuencias, si ubica sitios de su interés y distingue las diferentes opciones que puede tomar, entre otras.
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[ Sesion 2: Causa vy Efecto  ACTIVIDAD #6 ] [ ¢COMO ES MEJOR? ]
AREA DE TRABAJO: Exterior del PAP. PROPOSITO: El alumno tomara las decisiones que considere mejores para lograr
DURACION: 20 min. Aproximadamente. ganar e identificara las consecuencias de sus decisiones.

A/IATERIAL: \

DESARROLLO:
¥ Paliacates.
¥ Aros. & Elfacilitador formard un circuito con los aros, las sillas, las pelotas, las llantas, las
¥ Sillas mesas y las colchonetas.
¥ Pelotas. & El facilitador le pedira al equipo ganador que en orden de la actividad anterior elijan
¥ Llantas. a su pareja.
¥ Mesas. & El facilitador le preguntara a cada pareja en qué parte quieren que se les coloque
K ¥  Colchonetas / un paliacate que amarrara a los dos integrantes:
o Las piernas, las rodillas, los tobillos.
o Los brazos, los codos, las mufiecas
NOTA: Tendran que pasar entre & Posteriormente el facilitador les mostrard cémo deben cursar el circuito.
los aros, pisar adentro de las & Cuando todas las parejas hayan pasado, el facilitador les pedira que se quiten el
llantas, sentarse en las sillas, paliacate.
pasar bajo las mesas, pasar &  Elfacilitador les preguntara:
pecho tierra en las colchonetas y o ¢Les fue dificil hacer el recorrido?. ¢Por qué?
botar las pelotas. o ¢Hubieran preferido elegir otra parte para amarrarse el paliacate?
& El facilitador pedira a los alumnos que ayuden a guardar el material de trabajo en su
lugar.

VARIANTES: El facilitador colocara 2 paliacates por pareja.
Las parejas pueden elegir el orden en el que cruzaran el circuito.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD: Seran tomadas en cuenta las habilidades de comunicacion, socializacién, autodireccion,
uso de la comunidad en cada alumno. Es decir, si el alumno si realiza la actividad, se comunica con las personas, cémo lo Pagina | 61
hace, si convive con las personas, si se integra en las actividades, si toma decisiones por €l mismo y se hace responsable
de sus consecuencias, si ubica sitios de su interés y distingue las diferentes opciones que puede tomar, entre otras.
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[ Sesion 2: Causay Efecto ACTIVIDAD #7 ] [ DECIDIENDO ]

AREA DE TRABAJO: Dentro o exterior del PAP.

p . . PROPOSITO: El alumno identificara aué fue lo aue le austé de la sesién #2. ]
DURACION: 20 min. Aproximadamente. [ g g a

MATERIAL: DESARROLLO:
¥ Sillas/piso. & Elfacilitador preguntara a los alumnos si desean que la actividad sea dentro o
¥ Celular. fuera del PAP, ganara la mayoria de votos.
¥ Cuaderno. &  Elfacilitador dara la indicacion de tomar su silla (la silla que eligieron en la
¥ Dulces. actividad 1, de ser el caso) para sentarse.

&  El facilitador le entregara su cuaderno a cada alumno y les leeré la tarea que
tienen para la siguiente sesion.
&  El facilitador realizara un breve recuento de las actividades desarrolladas en
esta sesion.
Se pedira a cada uno de los alumnos que mencione ¢Qué fue lo que mas le
gusto de la sesién 272.
El facilitador le preguntara a los alumnos si quieren permanecer en el PAP o
retirarse a su casa.
Para los alumnos que decidan quedarse y los que aun faltan por terminar de
armar su rompecabezas:
o Elfacilitador indicaré que se tomaran 3 selfies pero con poses que
deberan elegir los alumnos, el que no salga en la pose que se dijo
debera mencionar alguna sugerencia sobre la sesion 2.
o Para finalizar, el facilitador pedira a los alumnos que entre todos
ayuden a colocar el material en su lugar.

B e 0 &

o

o

NOTA: Los alumnos que se quedaron
podran elegir un dulce para llevarselo.
Los alumnos que terminaran de armar
los rompecabezas permaneceran hasta
el final y no podran llevarse un dulce.

[ VARIANTES: El facilitador especificara quiénes colocaran el material en su lugar. ]

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD: Seran tomadas en cuenta las habilidades de comunicacion, socializacién, autodireccion,
uso de la comunidad en cada alumno. Es decir, si el alumno si realiza la actividad, se comunica con las personas, como lo Pagina | 62
hace, si convive con las personas, si se integra en las actividades, si toma decisiones por €l mismo y se hace responsable
de sus consecuencias, si ubica sitios de su interés y distingue las diferentes opciones que puede tomar, entre otras.
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TALLER PARA EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES ADAPTATIVAS DE AUTODIRECCION Y EL USO DE LA
COMUNIDAD DIRIGIDO A JOVENES Y ADULTOS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL DEL PROGRAMA DE
ATENCION PSICOPEDAGOGICA, TURNO MATUTINO

3.3.3.3 SESION 3: ¢:EN DONDE VIVO?

Propésitos generales de la sesion 3: El alumno identificara las sefiales de seguridad. El alumno ubicara diferentes
rutas para llegar al PAP.

N° | Actividad Propésito Lugar Duracion Material Observaciones
El alumno identificara los .
1 | Presentando | temas que se trabajaran en Dentro del 15 min. Mesas, sillas y pizarrén
i PAP Aproximadamente '
esta sesion.
El alumno identificara ~ .
. , - . . Seflalamientos,
¢ Qué algunos sefalamientos de | Dentro del 25 min.
2 b ) : . : Marcadores para
sefiala? seguridad y la importancia PAP Aproximadamente . .
de ellos. pizarron.
¢Doénde El alumno |d,ent|f|cara sitios Dentro del 20 min. Mapa de la FES Aragén y
3 de su interés dentro de la .
estoy? FES Aragon PAP Aproximadamente Colores.
o . . Mapa de la FES Aragon
. El alumno ubicara diferentes | Exterior 45 min. ) ’
4 | Conociendo edificios de la FES Aragon. del PAP Aproximadamente Papelitos con los
nombres de los alumnos.
5 Compras E;;elugn:g é%i:‘“:;ﬁ:)a Stlle Tienditas 50 min. Dinero, comida, Mapa e
P P deseap q de la FES | Aproximadamente la FES.
¢ Como El alumno identificara la ruta | Dentro del 20 min. Mapa lineas del metro,
6 . , Mapa de rutas del
llego? Mas corta en un mapa. PAP Aproximadamente ,
pumabus.
El alumno identificara qué :
7 Regreso a fue lo que més le gusto de Dentro del 20 min. Sillas y mesas.
casa la sesion #3 PAP Aproximadamente

NOTA: El facilitador debera tener un cuaderno para realizar algunas anotaciones que se piden en las actividades y sus observaciones.

Pagina | 63




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON
PROGRAMA DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA

[ Sesion 3: ¢En donde vivo?  ACTIVIDAD #1 ] [ PRESENTANDO ]

AREA DE TRABAJO: Dentro del
PAP, frente al pizarrén.
DURACION: 15 min.
Aproximadamente.

GAATERIAL: \ ﬂSARROLLO: \

[ PROPOSITO: El alumno identificara los temas que se trabajaran en esta sesion. ]

v Cro.n’ograma &  El facilitador deberd acomodar las mesas y las sillas frente al pizarrén.
sesion 3 & El facilitador anotara en el pizarrén, el nimero y nombre de cada una de las actividades que se
Y Reglas . realizaran (cronograma sesion 3: ¢En donde vivo?): Sesién 3 ¢ En dénde vivo? 1. Presenta, 2. ¢ Qué
establecidas. sefiala?, 3. ¢Dénde estoy?, 4. Conociendo, 5. Compras, 6. ¢Dénde vivo?, 7. ;Cémo llego?, 8.
g M.esas. Regreso a casa.
g S?Ilas.’ & El facilitador pegara las reglas acordadas en la sesién anterior.
U Pizarron. & En la entrada el facilitador les recordara a los alumnos que tenian tarea y que la revisaran mas
¥  Marcadores delante.
para pizarron. &  El facilitador indicaré a los alumnos que se sienten en las sillas que estan frente al pizarrén.
v B.orrao,lor para & Cuando todos estén en su lugar, el facilitador les recordard las reglas que ya se establecieron
k pizarron. / leyendo una por una y les recordara a los alumnos que cada sesion puede modificarse alguna regla
de ser necesario.

\\ & El facilitador les leera a los alumnos las actividades que realizaran. /

NOTA: Los tres primeros puntos se VARIANTES: Los alumnos pueden realizar una hipétesis de
realizaran antes de ingresar los alumnos. las actividades, como en la sesion 1: actividad #1. El
Si se modifica alguna regla se les facilitador le pedira a cada alumno que plantee una hipétesis
mencionara a los alumnos y el porqué se del punto que desee.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD: Seran tomadas en cuenta las habilidades de comunicacién, socializacion, autodireccion,
uso de la comunidad en cada alumno. Es decir, si el alumno si realiza la actividad, se comunica con las personas, como lo Pagina | 64
hace, si convive con las personas, si se integra en las actividades, si toma decisiones por él mismo y se hace responsable
de sus consecuencias, si ubica sitios de su interés y distingue las diferentes opciones que puede tomar, entre otras.
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[ Sesion 3: ;jEn donde vivo? ACTIVIDAD #2 ] [ ¢, QUE SENALA? ]
AREA DE TRABAJO: Dentro [ PROPOSITO: El alumno identificara algunos sefialamientos de seguridad y la importancia de ellos. ]
del PAP.

DURACION: 25min.
Aproximadamente.

DESARROLLO:
& El facilitador colocara algunos sefialamientos (Anexo 10) en el pizarrén.
& El facilitador le preguntara a los alumnos si ¢,conocen qué son y qué significado tienen?.
KMATERIAL: \ & Posteriormente el facilitador les explicara los sefialamientos y la importancia de los mismos.
& Elfacilitador preguntara a los alumnos si ¢ conocen otros sefialamientos que no estén en el
¥ SefRalamientos pizarron?, de ser asi pasaran a dibujarlo y explicaran su significado.
¥ Marcadores NOTA: Los siguientes dos puntos se realizaran al mismo tiempo.
para pizarrén. &  El facilitador preguntara a los alumnos si ¢Han observado en los lugares que van los
¥ Borrador para sefialamientos que hay?, ¢Por qué si o por qué no?, ¢Ya conocian esos sefialamientos y su
pizarrén. significado?.
\ / & El facilitador quitara los sefialamientos del pizarrén y los revolvera.

& Cada uno de los alumnos debera pasar y elegir un sefialamiento al azar, cuando todos
tengan uno por lo menos debera explicar su significado (de ser necesario sus compafieros lo
pueden ayudar).

RUTA DE |ll| RUTA DE SALIDA
_ DE
EVACUACION EVACUACION EMERGENCIA
VARIANTES: El facilitador planteard situaciones en las que deberan elegir qué

—r sefialamiento es el indicado. El facilitador mencionara lugares y pedira que los
alumnos mencionen qué sefialamientos creen que pueden encontrar en ellos.

IENEEEN ,
RIESGO
ELECTRICO

IBMERE
(CINCENDIOS D
(SN EREN
M=l FEkEL]

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD: Seran tomadas en cuenta las habilidades de comunicacion, socializacion, autodireccion,

uso de la comunidad en cada alumno. Es decir, si el alumno si realiza la actividad, se comunica con las personas, cémo lo Pagina | 65
hace, si convive con las personas, si se integra en las actividades, si toma decisiones por €l mismo y se hace responsable

de sus consecuencias, si ubica sitios de su interés y distingue las diferentes opciones que puede tomar, entre otras.
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[ Sesion 3: ¢En donde vivo? ACTIVIDAD #3 ] [ ¢ DONDE ESTOY? ]
AREA DE TRABAJO: Dentro del PAP. PROPOSITO: El alumno identificara sitios de su interés dentro de la FES Aragén y las
DURACION: 20 min. Aproximadamente. diferentes rutas de las dos entradas al PAP.

f \ DESARROLLO:
MATERIAL:

& Elfacilitador entregara a cada alumno un mapa de la FES (Anexo 11) Aragén y colocara los
colores al centro de la mesa.
Dara la indicacion de tomar el color que quieran.
El facilitador realizara lo mismo, pero colorard su mapa en el pizarrén para que puedan verlo.
El facilitador les dara las indicaciones a los alumnos:
k ¥ Colores. / o “Este es el mapa de la FES, ;alguien sabe en donde estamos nosotros?”, pedira que
coloquen un punto en el lugar donde esta ubicado el PAP con el color que eligieron.
o Elfacilitador ensefiando su mapa, mostrara las dos entradas “Marquen con otro punto
vapa FES Aragon del mismo colqr_, la entrada gug utilizan siempre para entrar y salir de la FES ”.
P =  Elfacilitador trazard diferentes rutas que pueden tomar de cada una de las
entradas al PAP numerandolas.
o Elfacilitador mostrara en su mapa los lugares que ya conocen los alumnos y pedira
gue coloreen cada uno con diferentes colores:
= Las canchas, las tienditas que visitan, los sanitarios, el estacionamiento, el
auditorio, etc.
o Elfacilitador preguntara a los alumnos ¢ qué lugares de los que no quedaron con color
les gustaria saber qué son o que hay?. El facilitador explicara los lugares que pidan los

¥  Marcadores
para pizarron.

¥ Mapa de la FES
Aragon.

e pE P

alumnos.
NOTA: El facilitador & Elfacilitador indicara que deben tomar dos colores diferentes y su mapa.
debera supervisar al
alumno en el momento
de poner los puntos de VARIANTES: El facilitador pedira a los alumnos que identifican algunos lugares que mencionen qué hay y
colores en el mapa. qué se puede hacer ahi. El facilitador preguntara qué lugares de los que conocen en la FES les gustan mas

y por qué. El facilitador apoyara a los alumnos de ser necesario.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD: Seran tomadas en cuenta las habilidades de comunicacion, socializacién, autodireccion,
uso de la comunidad en cada alumno. Es decir, si el alumno si realiza la actividad, se comunica con las personas, como lo Pagina | 66
hace, si convive con las personas, si se integra en las actividades, si toma decisiones por él mismo y se hace responsable
de sus consecuencias, si ubica sitios de su interés y distingue las diferentes opciones que puede tomar, entre otras.
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[ Sesion 3: ¢En donde vivo? ACTIVIDAD #4 ] [ CONOCIENDO ]
AREA DE TRABAJO: Exterior del PAP. PROPOSITO: El alumno ubicara diferentes edificios de la FES y elegira qué
DURACION: 45 min. Abroximadamente. camino tomar para llegar a diferentes lugares.

A/IATERIAL: \

Y
Y
Y

\_

Mapa de la FES.
Colores.
Papelitos con los
nombres de los
alumnos.
Papelitos con
algunas
ubicaciones

dentro de la FES./

NOTA: Las actividades #4 y #5
se realizaran al mismo tiempo.

DESARROLLO:

& El facilitador explicara que sacara 4 papelitos de los nombres de los alumnos y los que
salgan deberan tomar un papelito de las ubicaciones de la FES (Anexo 12), y tendran
gue llevar a todo el grupo a cada uno de los puntos.

&  Los alumnos deberan ponerse de acuerdo para saber el orden en que iran a dichos
lugares.

& El facilitador les recordara llevar los dos colores que se les pidi6 en la actividad anterior y
su mapa.

& El facilitador recorrera con los alumnos los lugares sorteados y apoyara a los alumnos
guias a ubicarse de ser necesario.

& Cuando lleguen al punto establecido el facilitador pedira que lo marquen en su mapa con
un color de los que llevan, explicard brevemente qué se realiza en dicho lugar y de ser
posible accederan a él.

& El facilitador preguntar4 a los alumnos si tienen alguna duda y pasaran al siguiente
punto.

o En el transcurso del camino si pasan por tienditas los alumnos pueden
acercarse si algo se les antoja (Actividad #5 de esta sesion).

& Para finalizar el facilitador pedira un voluntario para guiarlos de regreso al PAP.

VARIANTES: El facilitador puede sacar todos los papelitos si los alumnos lo piden y considera que tienen
tiempo suficiente para recorrerlos. El facilitador puede dar algunas opciones de caminos a tomar para llegar
a los diferentes destinos. El facilitador puede pedir la ayuda de los alumnos para decidir los caminos.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD: Seran tomadas en cuenta las habilidades de comunicacion, socializacion, autodireccion,

uso de la comunidad en cada alumno. Es decir, si el alumno si realiza la actividad, se comunica con las personas, cémo lo Pagina | 67
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[ Sesion 3: ¢En donde vivo? ACTIVIDAD #5 ] [ COMPRAS ] \

AREA DE TRABAJO: Tienditas de la
FES.
DURACION: 50 min. Aproximadamente.

PROPOSITO: El alumno ubicara tienditas para comprar alimentos, el alumno identificara si
puede o no comprar lo que desea.

MATERIAL: / \
DESARROLLO:

Mapa de la FES.
Dinero. &  Elfacilitador pedira a los alumnos que traen desayuno lo lleven con ellos durante el recorrido.
Colores. &  El facilitador pedira a los alumnos que lleven su dinero.
Comida. & El facilitador le explicara a los alumnos que durante la actividad #4 pasaran por diferentes

&

& & & &

tienditas por lo que podran comprar lo que se les antoje para desayunar.
El facilitador les explicara que realizaran tres paradas de 15min aproximadamente cada una, en
las que ellos decidiran en qué parada compran y desayunan o pueden ocupar las tres paradas

K para hacerlo. /
AIOTA: El facilitador hara mencién a los \

alumnos de lo que venden en cada
tiendita. El alumno es el que debera pedir
sus alimentos y preguntar cuanto debe
pagar. El alumno que aun lleve alimentos
durante la visita a la biblioteca debera
dejarlos en la mesa que se encuentra en
recepcion (como parte de las reglas de la

Qiblioteca). /

VARIANTES: El facilitador puede destinar
solo una parada para que los alumnos
desayunen. El facilitador les mencionara los
costos de las cosas y si les alcanza el dinero
0 no para comprar lo aue auieren.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD: Seran tomadas en cuenta las habilidades de comunicacién, socializacién, autodireccion,
uso de la comunidad en cada alumno. Es decir, si el alumno si realiza la actividad, se comunica con las personas, como lo Pagina | 68
hace, si convive con las personas, si se integra en las actividades, si toma decisiones por él mismo y se hace responsable
de sus consecuencias, si ubica sitios de su interés y distingue las diferentes opciones que puede tomar, entre otras.
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[ Sesion 3: ¢En donde vivo? ACTIVIDAD #6 ] [ ¢, COMO LLEGO? ]
AREA DE TRABAJO: Dentro del PAP.
DURACION: 20 min. Aproximadamente. [ PROPOSITO: El alumno identificara la ruta mas corta en un mapa. ]
/ MATERIAL: \ / \
DESARROLLO:
¥ Sillas
¥ Lineas del & El facilitador pedira a los alumnos que se sienten en su lugar.
metro. & Elfacilitador pedira a los alumnos que saquen su tarea.
¥ Rutas del & Elfacilitador le realizara a los alumnos las tres preguntas que se quedaron de tarea
pumabus. y él le pedird a 3 alumnos que contesten cada quien una pregunta.
k / & Elfacilitador les hara saber que la préxima sesién se veran en la entrada del museo
UNIVERSUM a las 10:30am

£ & El facilitador les mostrara a los alumnos el mapa de las lineas del metro (Anexo 13)

\‘—*'"5;4“ / y el mapa de las rutas del pumabus (Anexo 14).
] 7 ol // & El facilitador les recordara que investigaron cémo llegar al UNIVERSUM vy pedira
1}}‘7 ) que entre todos le digan céomo llega.
e i TS &  Elfacilitador acordard una ruta con los alumnos, para que sea la posible que utilicen

LT\ N
BAEE. | \ la siguiente sesion.
(. L S =,
¢ oL

NOTA: El facilitador
pedira a los tutores

qufe el alumrjo sea VARIANTES: El facilitador les mostrara la ruta mas corta y la mas larga. El
quien los guie al facilitador mostrara a los alumnos la ruta que él utilizara para llegar al
museo UNIVERSUM UNIVERSUM.

la siguiente sesion.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD: Seran tomadas en cuenta las habilidades de comunicacion, socializacién, autodireccion,
uso de la comunidad en cada alumno. Es decir, si el alumno si realiza la actividad, se comunica con las personas, como lo Pagina | 69
hace, si convive con las personas, si se integra en las actividades, si toma decisiones por él mismo y se hace responsable
de sus consecuencias, si ubica sitios de su interés y distingue las diferentes opciones que puede tomar, entre otras.
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[ Sesion 3: ¢En donde vivo? ACTIVIDAD #7 ] [ REGRESO A CASA ]

AREA DE TRABAJO: Dentro del PAP.
DURACION: 20 min. Aproximadamente.

MATERIAL: ﬁESARROLLO: \

[ PROPOSITO: El alumno identificara qué fue lo aque le qusto de la sesién #3. ]

¥ Sillas. &  Elfacilitador daré las indicaciones:

¥ Mesas. o “Vamos a jugar “caricaturas (Anexo) y el que pierda tendra que decir frente
al grupo lo que més le gusté de la sesién 3 y cantar una cancién que le
guste”.

&  Elfacilitador realizard un breve recuento de las actividades de esta sesion.

&  Elfacilitador le recordara a los alumnos el lugar y la hora de la cita para la siguiente
sesion.

& Para finalizar, el facilitador pedira a los alumnos que guarden el material en su lugar.

N /

NOTA: El facilitador

apoyara a cada alumno VARIANTES: El facilitador pedira que continte el juego hasta que todos
dos veces durante el pasen. El facilitador pedira a un alumno que les recuerde el lugar y hora
juego. de la cita que ya acordaron.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD: Seran tomadas en cuenta las habilidades de comunicacién, socializacién, autodireccion,
uso de la comunidad en cada alumno. Es decir, si el alumno si realiza la actividad, se comunica con las personas, como lo Pagina | 70
hace, si convive con las personas, si se integra en las actividades, si toma decisiones por él mismo y se hace responsable
de sus consecuencias, si ubica sitios de su interés y distingue las diferentes opciones que puede tomar, entre otras.
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TALLER PARA EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES ADAPTATIVAS DE AUTODIRECCION Y EL USO DE LA
COMUNIDAD DIRIGIDO A JOVENES Y ADULTOS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL DEL PROGRAMA DE

ATENCION PSICOPEDAGOGICA, TURNO MATUTINO

3.3.3.4 SESION 4: UNIVERSUM

Propésitos generales de la sesidn 4. El alumno identificara sefialamientos de seguridad y tomara decisiones en equipo.

N° Actividad Propésito Lugar Duracién Material | Observaciones
1 Presenta El alumno identificara los temas Entrada del 10 min.
gue se trabajaran en esta sesion. UNIVERSUM Aproximadamente
El alumno identificara los valores
2 Universo Qe re's.petq y tolerancia. El alumr,10 UNIVERSUM L}O min.
identificara los planetas que estan Aproximadamente
en el universo.
. El alumno decidira la estrategia .
3 Salud,_\_/ld_a en que crea mejor para conseguir UNIVERSUM ?.’O min.
equilibrio ganar Aproximadamente
Agua, elemento El alumno tomara decisiones para 30 min.
4 de vida elegir qué actividad quiere realizar. UNIVERSUM Aproximadamente
DESAYUNO 30 min.
Aproximadamente
R3, Reduce, El alumno identificard algunas de 15 min.
> Reutiliza, Recicla las consecuencias de no reciclar. UNIVERSUM Aproximadamente
El cerebro, El alumno trabajara en equipo. El 60 min
6 nuestro puente alumno decidird en qué actividad UNIVERSUM A roximadar'nente
con el mundo quiere participar. b
El alumno decidird en qué actividad 30 min
7 Fisica guiere participar y con quién estard | UNIVERSUM ; ’
. Aproximadamente
durante la misma.
8 Concluyendo El alumno |de[1t|f|cara _Io_ que mas le UNIVERSUM 15 min.
gusté de la visita. Aproximadamente
NOTA: El facilitador deberd tener un cuaderno para realizar algunas anotaciones que se piden en las actividades y sus observaciones.
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[ Sesion 4: UNIVERSUM ACTIVIDAD #1 ] [ PRESENTA ]

del UNIVERSUM
DURACION: 10 min.
Aproximadamente.

[ PROPOSITO: El alumno identificara los temas que se trabajaran en esta sesion. ]

ﬂSARROLLO:

[MATERlAL: & El facilitador leerd a los alumnos el nombre de las salas que visitardn dentro del museo

EAREA DE TRABAJO: Entrada

(Cronograma de la sesién 4).
El facilitador recordara a los alumnos que deben permanecer juntos en la misma sala.
El facilitador les pedira a los alumnos que se fijen en las sefiales de emergencia:
o ¢Son las que ya conocen?
o ¢Encontraron sefales nuevas?
El facilitador mencionarad a los alumnos que durante el recorrido encontraran los sanitarios y en

&

NOTA: El facilitador €s0s momentos podran ir.
&
LS

¥  Cronograma de la
sesion 4.

pe PR

recordara las reglas El facilitador mencionara que hay mas salas que no podran visitar porque son otros temas, pero
establecidas en las pueden regresar por su cuenta con su familia para conocerlas.

sesiones anteriores. El facilitador les explicara a los alumnos que dentro de las salas les pedird que realicen algunas
actividades que se encuentran en el museo.

\\ &  El facilitador les recordara que si necesitan ayuda deben pedirla. /
T

-_— e e i

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD: Seran tomadas en cuenta las habilidades de comunicacion, socializacién, autodireccion,
uso de la comunidad en cada alumno. Es decir, si el alumno si realiza la actividad, se comunica con las personas, como lo Pagina | 72
hace, si convive con las personas, si se integra en las actividades, si toma decisiones por él mismo y se hace responsable
de sus consecuencias, si ubica sitios de su interés y distingue las diferentes opciones que puede tomar, entre otras.
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[ Sesion 4: UNIVERSUM  ACTIVIDAD #2 | | UNIVERSO ]
AREA DE TRABAJO: UNIVERSUM PROPOSITOS: El alumno identificara los valores de respeto y tolerancia. El alumno
DURACION: 40 min. Aproximadamente. identificara los planetas que estan en el universo.
KDESARROLLO:

NOTA: Al finalizar el los alumnos ¢Aqui pesas mas o menos que en la Tierra?.

recorrido el facilitador &  Elfacilitador indicara a los alumnos, que los que gusten pueden ir a tocar la maqueta de la luna y
indicara donde esta el a la actividad “vida dentro de la nave” en la que se muestran algunas rocas lunares, el planeta
sanitario. Tierra y la superficie lunar.

k &  Elfacilitador pedira que formen parejas o tercias para jugar “galaxias” (loteria del universo).

&  El facilitador indicara a los alumnos que pasen a cada una de las cabinas para que se pesen (les
daré su peso en el planeta Tierra, Venus, Japiter, Plutén y en la Luna), el facilitador preguntara a

~

J

VARIANTES: El facilitador indicara a los alumnos que
vayan terminando la actividad: “pueden recorrer la sala
sin salir de ella”.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD: Seran tomadas en cuenta las habilidades de comunicacion, socializacion, autodireccion,
uso de la comunidad en cada alumno. Es decir, si el alumno si realiza la actividad, se comunica con las personas, como lo
hace, si convive con las personas, si se integra en las actividades, si toma decisiones por él mismo y se hace responsable
de sus consecuencias, si ubica sitios de su interés y distingue las diferentes opciones que puede tomar, entre otras.
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[ Sesion 4: UNIVERSUM  ACTIVIDAD #3 ]

[ SALUD, VIDA EN EQUILIBRIO ]

|

AREA DE TRABAJO: UNIVERSUM
DURACION: 30min. Aproximadamente.

NOTA: El
debera

facilitador
recordarles

tomar su turno en las
actividades.

] [ PROPOSITO: El alumno decidira la estrategia que crea mejor para conseguir ganar. ]

/DESARROLLO:

&

El facilitador pedira que dos alumnos realicen la actividad “cuestion de equilibrio”, en la que deberan

conseguir el mejor puntaje.

El facilitador mencionara a los alumnos que pueden tomarse fotos en el escenario de una vida activa.

El facilitador pedira a 6 alumnos que realicen la actividad “vida activa, vida saludable”, en la que
deberan seguir una secuencia para conseguir la informacién de cada uno de los apartados.

El facilitador pedira que formen dos equipos para la actividad “energia para la vida”, en la que
deberan comparar alimentos y ver cual tiene mas calorias.

El facilitador pedira a un alumno que conteste las preguntas de la actividad “hambre, apetito y
saciedad” para conocer sus habitos alimenticios.

El facilitador pedira a un alumno que conteste las preguntas de “tu salud depende de ti” para saber

cémo se encuentra fisica, emocional y socialmente.

~

VARIANTES: El facilitador preguntara a los alumnos ¢Quién quiere hacer
la actividad?. El facilitador dividira a los alumnos en dos grupos para que
recorran la sala. El facilitador pedira ayuda a los monitores para realizar
algunas actividades especificas de la sala.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD: Seran tomadas en cuenta las habilidades de comunicacion, socializacién, autodireccion,
uso de la comunidad en cada alumno. Es decir, si el alumno si realiza la actividad, se comunica con las personas, como lo
hace, si convive con las personas, si se integra en las actividades, si toma decisiones por él mismo y se hace responsable
de sus consecuencias, si ubica sitios de su interés y distingue las diferentes opciones que puede tomar, entre otras.
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[ Sesion 4: UNIVERSUM ACTIVIDAD #4 ] [ AGUA, ELEMENTO DE VIDA ]
AREA DE, TRABAJO: UNIVERSUM PROPOSITOS: El alumno identificara la importancia que tiene el agua. El alumno
DURACION: 30 min. Aproximadamente. tomara decisiones para elegir qué actividad quiere realizar.

GESARROLLO: \

& El facilitador pedira a cuatro alumnos que en parejas se coloquen en cada uno frente a la
pantalla y tomen decisiones para construir una ciudad.

&  Elfacilitador pedira a los alumnos que escaneen el cédigo de barras de 2 objetos para saber
cuantos litros de agua se utilizan para fabricarlos.

& El facilitador pedird a uno de los alumnos que gire las llaves en la actividad “Consumo diario
de litros de agua” para saber cuantos litros de agua utiliza diariamente el alumno.

&  Elfacilitador pedira a cuatro alumnos que se coloquen los audifonos para la actividad “agua

k en los planetas”, en los que escucharan informacién de alguno de los planetas o la luna. J

NOTA: Al finalizar el recorrido el
facilitador indicara dénde esta el
sanitario. El facilitador apoyara a
los alumnos que lo necesiten.

VARIANTES: El facilitador dard a los alumnos 10 minutos para
recorrer la sala y realizar las actividades que decidan. El
facilitador preguntard a los alumnos si desean permanecer en
esa sala o pasar a la siguiente.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD: Seran tomadas en cuenta las habilidades de comunicacion, socializacién, autodireccion,
uso de la comunidad en cada alumno. Es decir, si el alumno si realiza la actividad, se comunica con las personas, cémo lo Pagina | 75
hace, si convive con las personas, si se integra en las actividades, si toma decisiones por €l mismo y se hace responsable
de sus consecuencias, si ubica sitios de su interés y distingue las diferentes opciones que puede tomar, entre otras.
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[ Sesion 4: UNIVERSUM ACTIVIDAD #5 ] [ R3 REDUCE, REUTILIZA, RECICLA ]

AREA DE TRABAJO: UNIVERSUM

- . . [ PROPOSITO: El alumno identificara algunas de las consecuencias de no reciclar. ]
DURACION: 20 min. Aproximadamente.

GESARROLLO: \

& Elfacilitador pedira a los alumnos que adivinen qué es lo que esta dentro de las
casillas de “4 Cuanto vale el agua?”.

& Elfacilitador pedira que formen tres equipos para clasificar la “basura” que se
encuentra en las imagenes de las fichas en la actividad “no la mezcles... mejor
separala”.

&  Elfacilitador pedira a un alumno que conteste las preguntas de la actividad
“¢ Cuantos planetas necesitas?” para que identifique si esta haciendo el uso

K adecuado de las cosas o no. /

NOTA: El facilitador apoyara a los
alumnos en las actividades que lo
requieran, como la de “; Cuantos
planetas necesitas?”.

VARIANTES: El facilitador pedira a los alumnos
que en parejas recorran la sala y si necesitan
ayuda en alguna actividad la pidan.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD: Seran tomadas en cuenta las habilidades de comunicacién, socializacion, autodireccion,
uso de la comunidad en cada alumno. Es decir, si el alumno si realiza la actividad, se comunica con las personas, como lo Pagina | 76
hace, si convive con las personas, si se integra en las actividades, si toma decisiones por él mismo y se hace responsable
de sus consecuencias, si ubica sitios de su interés y distingue las diferentes opciones que puede tomar, entre otras.




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

= FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON

s

JIVIR Aragon PROGRAMA DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA

[ Sesion 4: UNIVERSUM

ACTIVIDAD #6 ] [ EL CEREBRO, NUESTRO PUENTE CON EL MUNDO ]

AREA DE TRABAJO: UNIVERSUM
DURACION: 60min. Aproximadamente.

|

KDESARROLLO: \

NOTA: El facilitador
preguntard a los alumnos si
necesitan ayuda en las
actividades que lo requieran,
como en la viga de equilibrio.

PROPOSITO: El alumno trabajara en equipo. El alumno decidira en qué actividad
quiere participar.

S

S

El facilitador pedira a los alumnos que se coloquen frente a los rompecabezas de las
emociones y cologuen de forma correcta la emocién que se indica.

El facilitador pedira que formen dos equipos para armar los rompecabezas de la actividad
“realidad espacio”.

El facilitador pedira que dos alumnos realicen la actividad “para recordar y aprender” en la que
seguiran la secuencia que se marca en la pantalla.

El facilitador pedira a cada uno de los alumnos que tomen un turno para la actividad
“plasticidad neuronal” en la que deberan encontrar la salida de laberintos sin tocar las lineas.
El facilitador pedira a cada uno de los alumnos que pase por la viga de equilibrio para pasar a
la siguiente sala.

VARIANTES: El facilitador
permitira que los alumnos elijan la
actividad que deseen realizar.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD: Seran tomadas en cuenta las habilidades de comunicacion, socializacién, autodireccion,
uso de la comunidad en cada alumno. Es decir, si el alumno si realiza la actividad, se comunica con las personas, como lo Pagina | 77
hace, si convive con las personas, si se integra en las actividades, si toma decisiones por él mismo y se hace responsable
de sus consecuencias, si ubica sitios de su interés y distingue las diferentes opciones que puede tomar, entre otras.
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[ Sesion 4: UNIVERSUM  ACTIVIDAD #7 ] [ FISICA ]
AREA DE TRABAJO: UNIVERSUM PROPOSITO: El alumno decidira en qué actividad quiere participar durante su
DURACION: 30min. Aproximadamente. tiempo libre.

NOTA: El facilitador permanecera
al tanto de las actividades que
realicen los alumnos.

ﬁDESARROLLO: \

&  El facilitador indicara a los alumnos que permaneceran durante 30 minutos en esta
sala.

& El facilitador pedira a los alumnos que realicen la actividad que deseen durante dicho
tiempo.

&  El facilitador recordara a los alumnos que si necesitan ayuda deberan pedirla.

&  Una vez transcurrido el tiempo establecido, el facilitador dara tiempo para pasar a los

k sanitarios. /

VARIANTES: El facilitador solicitara el apoyo de los monitores del
UNIVERSUM para las actividades que lo requieran. El facilitador
realizara algunas actividades con los alumnos.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD: Seran tomadas en cuenta las habilidades de comunicacion, socializacién, autodireccion,
uso de la comunidad en cada alumno. Es decir, si el alumno si realiza la actividad, se comunica con las personas, como lo Pagina | 78
hace, si convive con las personas, si se integra en las actividades, si toma decisiones por él mismo y se hace responsable
de sus consecuencias, si ubica sitios de su interés y distingue las diferentes opciones que puede tomar, entre otras.
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[ Sesion 4: UNIVERSUM ACTIVIDAD #8 ] [ CONCLUYENDO ]
AREA DE, TRABAJO: UNIVERSUM. [ PROPOSITO: El alumno identificara lo que mas le gusto de la visita. ]
DURACION: 15 min. Aproximadamente.

KDESARROLLO: \

N ) & Elfacilitador pedira a los alumnos que entre todos realicen un breve recuento
NOTA: El facilitador pedira a los tutores de las actividades desarrolladas en esta visita.
que dejen a su hijo que los guie para % Se pedira a cada uno de los alumnos que mencione ¢Qué fue lo que mas le
regresar a su casa, en caso de requerir qusto de la visita?.
apoyo brindérselo pregunténdole, dandole &  Elfacilitador pedira a los alumnos que recuerden la forma en la que llegaron
opciones, pidiendo que repita las cosas. al UNIVERSUM para que regresen de esa misma forma.

- j

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD: Seran tomadas en cuenta las habilidades de comunicacién, socializacion, autodireccion,
uso de la comunidad en cada alumno. Es decir, si el alumno si realiza la actividad, se comunica con las personas, como lo Pagina | 79
hace, si convive con las personas, si se integra en las actividades, si toma decisiones por él mismo y se hace responsable
de sus consecuencias, si ubica sitios de su interés y distingue las diferentes opciones que puede tomar, entre otras.
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3.3.3.5 SESION 5: ¢ QUE PASA SI...?

Propédsitos generales de la sesion 5: El alumno identificara posibles ventajas y desventajas de las decisiones que tome
en el transcurso de la sesion.

N° | Actividad Propésito Lugar Duracion Material Observaciones
1 ¢, Qué El alumno identificara los temas de ezzrr]ig?doel 15 min. marcP;i%rrrgsn, ara
haremos? la sesion. Aproximadamente . S P
PAP pizarron.
El alumno identificara las ventajas
A ) . . Dentro o : :
2 ¢, Qué estan y desventajas de las posibles exterior del 25 min. Hoja con
haciendo? decisiones que puede tomar ante PAP Aproximadamente dibujos.
diversas situaciones.
3 Mi queso El alumno identificara la estrategia | Exterior del 20 min. Paliacates,
9 que le permita ganar. PAP Aproximadamente pelotas.
DESAYUNO 30 min.
Aproximadamente
El alumno identificara qué necesita Dentro del 50 min Pizarron,
4 Organizando para cumplir con el material que X ) marcadores para
. PAP Aproximadamente . i
eligio llevar. pizarrén.
El alumno identificara las ventajas . Pizarron,
5 Elegi y desventajas de cumplir o no con Dentro del 2.0 min. marcadores para
i PAP Aproximadamente : i
lo que eligio llevar. pizarron.

NOTA: El facilitador debera tener un cuaderno para realizar algunas anotaciones que se piden en las actividades y sus observaciones.
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[ Sesion 5: ;Qué pasasi...? ACTIVIDAD #1 ] [ ¢ QUE HACEMOS? ]

AREA DE TRABAJO: Dentro o -
exterior del PAP. PROPOSITOS: El alumno identificara los temas de la sesion 5. El alumno identificara las
DURACION: 15 min. ventajas y desventajas de las posibles decisiones que tome.

Aproximadamente.

n/IATERIAL: \

@SARROLLO: \
¥  Cronograma
de la sesion % El facilitador anotara en el pizarron, el nimero y nombre de cada una de las actividades que
5. realizaran en la sesion (cronograma sesion 5: ; Qué pasa si...?): Sesion 5 ;Qué pasasi...? 1., 2., 3.,
¥ Reglas en 4. 5.
pgpel., &  El facilitador pegara las reglas acordadas en la sesion anterior.
U Pizarron. & En la entrada, el facilitador entregara a los alumnos un nimero (Anexo 15) del 1 al 18 (con forme
Y Marcafiores, vayan entrando).
para pizarron. & El facilitador pedird a los alumnos que se sienten en las colchonetas en circulo, en orden numérico.
Y B.orracior para Cuando todos estén en su lugar, el facilitador les recordara las reglas que ya se establecieron,
pizarron. leyendo una por una y les recordara a los alumnos que cada sesion puede modificarse alguna regla
¥ Nimeros en de ser necesario.
papel. &  Elfacilitador les leera a los alumnos las actividades que realizaran.
K ¥ Colchonetas. K &  Elfacilitador pedira a los alumnos gue tres alumnos mencionen qué creen que haran en esta sesiy

/
\\ 4]

[ NOTA: Los numeros seran entregados en el mismo orden que entran los alumnos. ]

E\ VARIANTES: El facilitador ocupara los nimeros para seleccionar al azar a los alumnos participantes. ]

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD: Seran tomadas en cuenta las habilidades de comunicacion, socializacién, autodireccion,
uso de la comunidad en cada alumno. Es decir, si el alumno si realiza la actividad, se comunica con las personas, como lo Pagina | 81
hace, si convive con las personas, si se integra en las actividades, si toma decisiones por él mismo y se hace responsable
de sus consecuencias, si ubica sitios de su interés y distingue las diferentes opciones que puede tomar, entre otras.
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[ Sesion 5: ;Queé pasa si...? ACTIVIDAD #2 ] [ . QUE ESTAN HACIENDO? ]

AREA DE TRABAJO: Dentro del PAP. PROPOSITOS: El alumno identificara las ventajas y desventajas de las posibles
DURACION: 25min. Aproximadamente. decisiones que puede tomar ante diversas situaciones.

6ESARROLLO: \

& El facilitador entregard a cada alumno una hoja con un dibujo (Anexo 16).

MATERIAL: & El facilitador pedira a los alumnos que uno por uno ensefie su dibujo y mencione qué es lo que cree
) gue esté sucediendo en la imagen (el facilitador mencionara qué representa la imagen de ser
¥ Imagenes necesario). Cuando el alumno mencione qué esta sucediendo en la imagen, el facilitador preguntaré:
de ) o ¢Cudles son las posibles opciones que tienen ante tal acciéon?
acciones. o ¢Qué harian en su lugar?

o ¢Cudles son las ventajas y desventajas de esas opciones?
&  El facilitador preguntara a los alumnos si alguna vez han estado en una situacién similar y cudl ha sido

K su reaccion. /

VARIANTES: El facilitador pedira a los alumnos que formen equipos y vean cada
una de las imagenes, para adivinar qué sucede entre todos.

NOTA: El facilitador formulard diversas
preguntas y posibles situaciones ante las
respuestas de los alumnos.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD: Seran tomadas en cuenta las habilidades de comunicacién, socializacién, autodireccién,
uso de la comunidad en cada alumno. Es decir, si el alumno si realiza la actividad, se comunica con las personas, como lo Pagina | 82
hace, si convive con las personas, si se integra en las actividades, si toma decisiones por él mismo y se hace responsable
de sus consecuencias, si ubica sitios de su interés y distingue las diferentes opciones que puede tomar, entre otras.
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| Sesion 5: ¢ Qué pasa si...? ACTIVIDAD #3 | | MI QUESO ]

PROPOSITOS: El alumno identificara la estrategia que le permita ganar. El alumno
identificara las ventajas y desventajas de sus decisiones.

MATERIAL:
ﬁESARROLLO: \

¥ Pelotas. . .
»  Ppaliacates & El facilitador pedira a los alumnos que salgan del salén y afuera formen un circulo tomados de las
' manos.

& El facilitador elegira a cuatro alumnos para sentarse dentro del circulo.
& El facilitador entregara a cada uno de los cuatro alumnos una pelota que deberan colocar frente a

AREA DE TRABAJO: Exterior del PAP.
DURACION: 30 min. Aproximadamente.

ellos.
NOTA: Cada ronda de &  Elfacilitador daré las siguientes indicaciones:
juego termina cuando los o Los alumnos que estan dentro deberan cuidar “el queso” (la pelota) e impedir que se la
cuatro jugadores de en quiten, sin pararse de su lugar.
medio ya no tengan o Los alumnos que estan fuera deberan intentar quitarle “el queso” a los de adentro, sin
pelota. tocar a sus compafieros.

&  Elfacilitador indicard cuando termina cada juego y cuando inicia (las personas que lograron

obtener el queso seran los proximos en ocupar un lugar en el centro y los que estaban
anteriormente ocuparan un lugar afuera.

+14
AR A 7\

LY ¥

VARIANTES: Después de tres rondas, el facilitador tapara los ojos a los cuatro alumnos y
les indicara que para defender su “queso” (la pelota) no pueden pegar.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD: Seran tomadas en cuenta las habilidades de comunicacién, socializacién, autodireccién,
uso de la comunidad en cada alumno. Es decir, si el alumno si realiza la actividad, se comunica con las personas, como lo Pagina | 83
hace, si convive con las personas, si se integra en las actividades, si toma decisiones por él mismo y se hace responsable
de sus consecuencias, si ubica sitios de su interés y distingue las diferentes opciones que puede tomar, entre otras.
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[ Sesion 5: ¢Queé pasa si...? ACTIVIDAD #4 ] [ ORGANIZANDO ]
AREA DE TRABAJO: Dentro del PAP. PROPOSITO: El alumno identificara qué necesitan para cumplir con el material que
DURACION: 50 min. Aproximadamente. eligieron llevar.
ﬁESARROLLo: \
MATERIAL: &  Elfacilitador mencionara a los alumnos que para la sesion #6 deberan organizar un
) convivio.
Y Pizarron. &  Elfacilitador pedira a un alumno que enliste en el pizarrdn lo que necesitaran y quién
Y Marcadores para traerd cada cosa.
pizarron. . o Elfacilitador pedira que comiencen escribiendo qué es lo que hay en un convivio.
¥ Borrador para pizarron. o Posteriormente pedird que escriban quién puede traer cada cosa.

o Paralos alumnos que faltan y no les sea posible llevar lo que esté en la lista, se
les preguntara ¢ Qué es lo que pueden llevar? Y se agregara a la lista (borrando
los puntos sobrantes).

&  El facilitador mencionara a los alumnos que deben cumplir con lo que decidieron llevar y
gue piensen si realmente pueden llevar todo lo que dijeron (puesto que ellos deberan

comprarlo o hacerlo y tienen que checar el dinero y tiempo con el que cuentan).
\\ &  El facilitador apoyara a los alumnos para organizarse. /

VARIANTES: El facilitador les dara algunas opciones que falten en la lista y que considere
que les sea posible llevar.

NOTA: El facilitador pedira a los
alumnos aue todos participen.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD: Seran tomadas en cuenta las habilidades de comunicacién, socializacién, autodireccion,
uso de la comunidad en cada alumno. Es decir, si el alumno si realiza la actividad, se comunica con las personas, como lo Pagina | 84
hace, si convive con las personas, si se integra en las actividades, si toma decisiones por él mismo y se hace responsable
de sus consecuencias, si ubica sitios de su interés y distingue las diferentes opciones que puede tomar, entre otras.
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[ Sesion 5: ;Queé pasa si...? ACTIVIDAD #5 ] [ ELEGI ]

AREA DE TRABAJO: Dentro del PAP.
DURACION: 20 min. Aproximadamente.

/MATERIAL:
¥ Pizarrén.
¥ Marcadores para
pizarrén.
¥  Borrador para
pizarrén.

\_

\

J

NOTA: El facilitador planteara
diversas situaciones ante las
ventajas y desventajas que
mencionen los alumnos.

PROPOSITO: El alumno identificara las ventajas y desventajas de cumplir o no
con lo que eligieron llevar.

ﬁESARROLLO:

S

S

El facilitador preguntara a cada alumno ¢Qué va a traer para el convivio? (si alguno no lo

recuerda, entre todos lo apoyaran diciéndole qué es lo que decidié traer).

El facilitador pedira a los alumnos que mencionen cuales son las ventajas y desventajas de

traer o no lo que ellos eligieron.

El facilitador preguntara a tres alumnos ¢Qué fue lo que mas les gustd y lo que menos les

gusto6 de la sesién nimero 67?.

El facilitador recordaréa a los alumnos que el taller tiene seis sesiones y que esta fue la
sesion ndmero cinco por lo tanto solo queda una y sera parte del convivio.

El facilitador pedira a los alumnos que ayuden a colocar el material en su lugar.

~

/

VARIANTES: El facilitador preguntara a los alumnos si alguien
recuerda ¢ Cuantas sesiones son las del taller? Y ¢Qué sesion es
esta?. El facilitador mencionara a los alumnos que para la proxima
sesion que sera la Ultima realizaran un resumen entre todos.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD: Seran tomadas en cuenta las habilidades de comunicacion, socializacién, autodireccion,
uso de la comunidad en cada alumno. Es decir, si el alumno si realiza la actividad, se comunica con las personas, como lo
hace, si convive con las personas, si se integra en las actividades, si toma decisiones por él mismo y se hace responsable
de sus consecuencias, si ubica sitios de su interés y distingue las diferentes opciones que puede tomar, entre otras.
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TALLER PARA EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES ADAPTATIVAS DE AUTODIRECCION Y EL USO DE LA

ATENCION PSICOPEDAGOGICA, TURNO MATUTINO

COMUNIDAD DIRIGIDO A JOVENES Y ADULTOS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL DEL PROGRAMA DE

3.3.3.6 SESION 6: CONVIVIO

Propésitos generales de la sesidn 6: El alumno identificara la importancia de cumplir con lo que decidio.

N° | Actividad Propésito Lugar Duracién Material Observaciones
. El a'“.”_‘”o recordara a_Iggnas de Dentro del 20 min. Pizarron,
1 Iniciemos | las actividades que realiz6 durante imad d
ol taller. PAP Aproximadamente marcadores.
. ) I.EI alumno |dent|f|qara las Dentro del 40 min. Loteria, fichas para
2 Loteria actividades que realizé durante el . .
taller PAP Aproximadamente la loteria.
El alumno identificara las Dentro o ) .
. . o . 1:30 hrs. Mesas, sillas,
3 Convivo consecuencias de las decisiones exterior del ;
. = : Aproximadamente colchonetas.
gue tomo en la sesion anterior. PAP
4 Hasta El alumno identificara qué fue lo Exterior del 15 min. Cuadernos, cartas
pronto gue le gust6 del taller. PAP Aproximadamente | de loteria, resistol.

NOTA: El facilitador debera tener un cuaderno para realizar algunas anotaciones que se piden en las actividades y sus observaciones.
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Sesion 6: Convivio

ACTIVIDAD #1 ] [ INICIEMOS ]

AREA DE TRABAJO: Dentro del PAP.
DURACION: 20 min.
Aproximadamente.

/I\/IATERIAL:

U
Y
Y
Y

Pizarrén.
Marcadores

para pizarron.
Borrador para

pizarron.
Reglas.

~

)

[ PROPOSITOS: El alumno recordara algunas de las actividades que realizé durante el taller. ]

AESARROLLO: \

&

&
&

o&

DE

El facilitador colocara las reglas establecidas durante en taller.

El facilitador pedird a cada alumno que coloque lo que trajo para el convivio en las mesas azules.

El facilitador indicara a los alumnos que se sienten donde deseen.

El facilitador indicara a los alumnos que primero jugaran loteria y posteriormente comenzaran con el
convivio que ellos organizaron.

El facilitador mencionara a los alumnos que esta es la Ultima sesién y que por lo tanto realizaran un
breve recuento de las actividades que realizaron.

El facilitador pedira a uno de los alumnos que recuerde cada una de las reglas que establecieron.

El facilitador mencionara a los alumnos que no solamente son reglas del taller si no que deben
aplicarlas diario.

VARIANTES: Los alumnos anotaran en el pizarrén quién cumplié con lo que dijo
que traeria y quién no. El facilitador escribira palabras clave en el pizarron para
realizar el recuento de las actividades.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD: Seran tomadas en cuenta las habilidades de comunicacién, socializacién, autodireccion,

uso de la comunidad en cada alumno. Es decir, si el alumno si realiza la actividad, se comunica con las personas, como lo Pagina | 87

hace, si convive con las personas, si se integra en las actividades, si toma decisiones por él mismo y se hace responsable
de sus consecuencias, si ubica sitios de su interés y distingue las diferentes opciones que puede tomar, entre otras.
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ﬁ Sesion 6: Convivio ACTIVIDAD #2 ] [ LOTERIA ]

DURACION: 40 min.
Aproximadamente.

AREA DE TRABAJO: Dentro del PAP.

[ PROPOSITO: El alumno identificara las actividades que realizé durante el taller. ]

MATERIAL.:
¥ Loterfa.
¥ Fichas para
la loteria.

GESARROLLO: \

& El facilitador pedira a cada alumno que se coloque en un lugar cémodo para jugar loteria.
&  El facilitador pedira a los alumnos que elijan una carta de loteria (Anexo 17) para jugar.
&  Elfacilitador dara la indicacion a los alumnos:
o “Iré sacando las tarjetas una por una, en cada tarjeta mencionaran lo que recuerden
de esa actividad”.
o “Cuando alguien llene su tablero gritara jloteria!”.

k &  Elfacilitador pedira a los alumnos guardar la carta que eligieron para jugar loteria. /

VARIANTES: El facilitador pedird a un alumno en particular relatar lo que hicieron en
cada actividad. El facilitador colocard las cartas en el pizarron.

|

NOTA: El facilitador apoyara a los alumnos que lo necesiten. El facilitador
mencionara un poco de la actividad de cada tarjeta de ser necesario.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD: Seran tomadas en cuenta las habilidades de comunicacién, socializacién, autodireccién,
uso de la comunidad en cada alumno. Es decir, si el alumno si realiza la actividad, se comunica con las personas, como lo
hace, si convive con las personas, si se integra en las actividades, si toma decisiones por él mismo y se hace responsable
de sus consecuencias, si ubica sitios de su interés y distingue las diferentes opciones que puede tomar, entre otras.
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[ Sesion 6: Convivio ACTIVIDAD #3 ] [ Convivo ]

AREA DE TRABAJO: Dentro o exterior ,
del PAP. PROPOSITO: El alumno identificara las consecuencias de las decisiones que tomé

DURACION: 1:30hrs. Aproximadamente. en la sesion anterior.

MATERIAL: GESARROLLO: \

¥ Mesas.
¥ Sillas.
¥  Colchonetas.

El facilitador mencionara a los alumnos que es hora de iniciar el convivio.

El facilitador pedira a los alumnos orden y respeto durante el desarrollo del mismo y mencionara a

los alumnos que en caso contrario se suspendera el convivio.

El facilitador apoyaréa a los alumnos en caso necesario.

El facilitador recordara a los alumnos que si necesitan ayuda deberan pedirla.

En caso necesario el facilitador agilizara las cosas guiandolos un poco (por ejemplo, en el orden de

las actividades, el tiempo de las actividades, etc.).

El facilitador asignara a los alumnos que levantaran las cosas que ocuparon durante el convivio. /

bE PR DR DD

: - v NOTA: El facilitador supervisara en todo momento el desarrollo del
/ - convivio. El facilitador podra suspender el convivio de ser necesario.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD: Seran tomadas en cuenta las habilidades de comunicacion, socializacién, autodireccion,
uso de la comunidad en cada alumno. Es decir, si el alumno si realiza la actividad, se comunica con las personas, como lo Pagina | 89
hace, si convive con las personas, si se integra en las actividades, si toma decisiones por él mismo y se hace responsable
de sus consecuencias, si ubica sitios de su interés y distingue las diferentes opciones que puede tomar, entre otras.
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[ Sesion 6: Convivio ACTIVIDAD #4 ] [ HASTA PRONTO ]

[ PROPOSITO: El alumno identificara qué fue lo que le gusto del taller. ]

AREA DE TRABAJO: Exterior del PAP.
DURACION: 15 min. Aproximadamente.

GESARROLLO: \

MATERIAL.:
& El facilitador pedira a los alumnos que cada uno mencione qué fue lo que mas le
¥ Cuaderno. gusté del taller y qué fue lo que menos le gusté.
U Loteria. El facilitador pediré a los alumnos que mencionen qué es lo que mas recuerdan del
¥ Camara. taller.

El facilitador les recordara a los alumnos la carta de loteria que guardaron y les

pedird que la peguen en su cuaderno.

El facilitador dara una breve despedida y agradecimiento para los alumnos.

El facilitador les pedira posar para una foto. J

oEpE o PR

\_
GRACIAS, HASTA PRONTO)]

]

VARIANTES: El facilitador pedira a ciertos alumnos que mencionen los
puntos uno y dos. El facilitador apoyara a los alumnos que lo necesiten.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD: Seran tomadas en cuenta las habilidades de comunicacién, socializacién, autodireccion,
uso de la comunidad en cada alumno. Es decir, si el alumno si realiza la actividad, se comunica con las personas, c6mo lo Pagina | 90
hace, si convive con las personas, si se integra en las actividades, si toma decisiones por él mismo y se hace responsable
de sus consecuencias, si ubica sitios de su interés y distingue las diferentes opciones que puede tomar, entre otras.




3.3.4 Evaluacién del Taller

Previo al comienzo de las sesiones para el taller, se les entregd un comunicado a
los padres de los alumnos con la informacion del taller y se les pidié que firmaran
de recibido, que escribieran su direccion y el color de su casa ya que eran
necesarios para la primera sesion. Durante la entrega del comunicado se les
recordd a los tutores que el taller es parte del comienzo del desarrollo de las
habilidades de autodireccién y uso de la comunidad, por lo que debia existir un
trabajo en conjunto para lograr avances, los papas de los alumnos expresaron
estar de acuerdo con la importancia del desarrollo de dichas habilidades en sus
hijos, de igual forma acordaron ayudarlos durante el desarrollo del taller y posterior
a él para continuar desarrollando dichas habilidades; una pareja externd que han
intentado que su hijo entre solo de la puerta de la FES al PAP, sin embargo el
alumno les pide que lo lleven hasta la puerta y que le cuesta trabajo pedir ayuda
en sitios publicos, por lo que agradecian que se dieran este tipo de talleres (su hijo
es uno de los alumnos con mas habilidades desarrolladas pero no pasa mucho
tiempo con sus padres, siendo éste quiza el motivo por el cual quiera pasar mas
tiempo con ellos).

En el momento de escribir su direccién y el color de su casa, algunos tutores
tuvieron que recurrir a su pareja, a su hijo, a su hermano e incluso entre ellos
mismos para recordar la direccion o el color, una mama le pregunt6 a la alumna
¢, Qué color estaba pintada su casa? y no supieron, por lo que quedaron en
revisarla y en la primer sesion me dirian; es en estas ocasiones en las que te das
cuenta como los papas piden que sus hijos aprendan muchas cosas (habilidades
académicas: espafiol, matematicas) y ni ellos son capaces de recordar algo basico
como su direccion o el color de su casa.

Durante la aplicaciéon del Taller para el desarrollo de las habilidades
adaptativas de autodireccion y el uso de la comunidad dirigido a jovenes y
adultos con discapacidad intelectual del programa de atencion psicopedagdgica,
turno matutino, se realizaron algunas modificaciones en el transcurso de las
actividades por sesion, dichos cambios no afectaron los temas ni los objetivos
planteados en los mismos.

Las modificaciones que surgieron fueron por: el nimero de alumnos que asistian a
cada sesion, por el tiempo que fue necesario emplear en algunas de las
actividades, por el estado de animo que presentaban algunos alumnos, las
participaciones de los alumnos, entre otros. El taller fue impartido para 17
alumnos, 15 de ellos asistieron de manera regular; el dia con menos asistencias
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fue en la sesion 4 (la salida al museo UNIVERSUM) y en las sesiones 5y 6
asistieron todos los alumnos.

A continuacién, se mostrara el desglose de los resultados obtenidos en cada una
de las seis sesiones que conformaron el taller:

Sesion 1: ¢ QUIEN SOY?

+ En la entrada la mayoria de los papas mencionaron los materiales traia su
hijo para trabajar en la sesién (su cuaderno, las fotos y la caratula).

+ En esta primera sesién asistieron 14 alumnos y todos cumplieron con la
caratula de su cuaderno. A algunos alumnos se les dificulto elegir sillay
mesa para trabajar, cada uno mencioné su nombre (solo una alumna
necesité apoyo).

+ En el momento de establecer las reglas del taller, uno de los alumnos
considerd importante agregar una regla a las que ya se tenian (la regla
namero ocho del anexo 1) “No pelear con mis compafieros”; este alumno
algunas ocasiones presenta conducta de agresividad con sus comparieros,
por lo que algunos de ellos se asombraron con su propuesta.

+ En la actividad numero dos “imaginando ando” al taparles los ojos con los
paliacates, algunos alumnos estaban inquietos y otros simplemente
permanecieron en silencio, de esta forma les fue mas facil expresarse y
participar. Ninguno de los alumnos imagin6 una biblioteca, cuando les pedi
gue levantaran la mano los que han visitado una biblioteca ninguno levant6
la mano; este momento fue crucial para fomentar una visita a la biblioteca.
Al momento de quitarse los paliacates y realizarles preguntas se les dificultd
responder; se pidié que colocaran los paliacates en la mesa y tres alumnos
no lo hicieron, a uno le dijeron sus comparferos que lo dejara, a otro en la
salida su mama le pidi6 que lo devolviera y el otro no aparecio ni en la
siguiente sesion.

+ En la actividad nimero tres “conociéndonos”, durante la presentacion de los
emojis los alumnos fueron emitiendo comentarios entre ellos como:
“yo soy asi”, “tu eres asi”, “(el nombre del alumno) es asi”, “esa soy
yo”; por lo que en la actividad se les facilitd encerrar los emojis. A algunos
alumnos fue necesario preguntarles directamente para que contestaran
(¢ Eres coqueta?, ¢;te gusta la navidad?, formulando diferente la misma
pregunta), apoyarlos para que pegaran los recortes en el recuadro
correspondiente (coloreando el recuadro, sefialando el recuadro, abriendo
bolsa por bolsa los recortes), ademas de repetir las indicaciones mas de
tres veces y especificar el nombre del alumno al dar una indicacion.
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+ Durante el desayuno uno de los alumnos se alejé de sus comparieros para
saludar a las personas que pasaban y otro permanecié con sus papas
justificando que ya habia desayunado.

+ Cuando empezaron a ver las fotos que traian emitieron comentarios entre
ellos “si has cambiado”, “te ves igualito”, “que bonito bebé”, “te ves
bien en esa foto”, estuvieron de acuerdo en que han cambiado fisica y
emocionalmente, todos quisieron participar mostrando las fotos a sus
comparnieros.

+ Algunos alumnos mencionaron que no esperaban que fuera de esa forma el
taller, que les gustaron las actividades y que querian seguir asistiendo, un
alumno menciono6 que no queria ir al taller pero que ya le habia gustado.

+ De los alumnos que fueron asignados para guardar el material, unos
hicieron caso omiso a la indicacién hasta la segunda vez que se les dio la
indicacion, otros sin ser asignados decidieron apoyar a guardar el material.

+ En el transcurso de las actividades fue necesario recordar la regla de
respeto y poner atencion.

En la aplicacion de la sesién 1 reafirmé la necesidad del desarrollo del taller para
los alumnos, puesto que en cada una de las actividades esperaban que se les
indicara en qué silla sentarse, en qué mesa trabajar, qué color tomar, entre otras.
La mayoria de los alumnos se integraron a las actividades, sin embargo, se les
dificulté participar porque les daba pena que su respuesta no fuera la correcta;
cada uno de los alumnos trabajaron por separado y cuando requerian ayuda no la
pedian por lo que se tenia que repetir constante mente la indicacion “Pedir ayuda
si la necesito”. Esta primer sesion permite saber si es necesario realizar algunas
modificaciones en las actividades de las préximas sesiones, ademas es importante
recordar que en toda planeacion se realizan algunos cambios durante el desarrollo
de las actividades, por factores que se presentan en el momento como: el clima, el
namero de alumnos que asistieron a la sesion, el estado de animo de los
participantes, entre otros. Como mencioné en uno de los puntos anteriores, los
alumnos formaron expectativas del taller y asistieron porque sus papas los
trajeron, sin embargo, al término de la sesion ellos decidieron que si querian
continuar asistiendo.

Sesion 2: CAUSA Y EFECTO

+ La mayoria de los alumnos eligié sentarse en las colchonetas o el piso.
+ Fue necesario agregar una regla a las ya escritas anteriormente, la regla
numero nueve “permanecer juntos”.
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Una alumna quiso tomar dos dulces de la mesa, pero no se le permitio
tomar otro y present6é conducta de enojo ante la negacion.

La mitad de los alumnos decidieron comer algo y la otra mitad decidieron
tocar algo, los que decidieron comer algo abrieron la boca sin
oponerse y de igual forma comieron lo que se les dio a probar, incluso
algunos alumnos pidieron mas; la mayoria de los que decidieron tocar
algo, hicieron trampa al buscar la forma de ver qué es lo que tocaban,
dos alumnos se negaban a meter la mano en la bolsa para tocar el
objeto y no quisieron tocarlo mas de una vez. Uno de los alumnos
menciond que le hubiera gustado elegir tocar algo en lugar de comer.
Durante la actividad namero tres “Me sellas”, algunos de los alumnos
expresaron sentimientos de felicidad, asombro, porque sus
compafieros les pedian su sello; algunos se auto-sellaron y otros pidieron
el sello de todos los que levantaban la mano.

En la actividad numero cuatro “rompe”, algunos alumnos no eligieron
rompecabezas, ni lo pidieron cuando se les pregunté si alguien faltaba
de rompecabezas (sus compafieros les daban la indicacion “pidele uno a la
maestra”, “dile que faltas tu”) pero no lo hicieron hasta que cuatro de sus
compafieros ya habian terminado de armar el suyo. Los que iban
terminando de armar su rompecabezas eligieron una botana de la mesa de
dulces, hasta el noveno que terminé pregunté si podia tomar la bolsa
grande de papas; cuando lo vieron los demas alumnos mencionaron no
haberla visto y que no sabian si las podian agarrar o no.

Para la actividad numero cinco “serpiente”, los alumnos se dividieron
facilmente en dos equipos y comenzaron penosamente a colocar
algunas prendas y objetos en el suelo, los alumnos de uno de los dos
equipos colocé solo cosas faciles como sus credenciales y sudaderas, los
alumnos del otro equipo, colaboraron todos con suéteres, credenciales,
zapatos, pulseras, etc.

En la actividad numero seis “4Cémo es mejor?”, algunos alumnos no
estuvieron conformes con la pareja que los eligio, sin embargo
realizaron todas las actividades juntos y en cada una de las fases del
circuito se apoyaron, puesto que algunos eran mas agiles que otros al
realizar las actividades.

Algunos alumnos mencionaron saber que el UNIVERSUM es un museo,
expresaron el deseo de ir y otros mas expresaron que les gustaria
tener una salida al cine.

Se menciond a los tutores que se tenia programada la visita al
UNIVERSUM (sesion #4) y que la cita seria en metro universidad, algunos
comenzaron a decir que ese dia no podian asistir al taller, otros
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preguntaron si podian ir con sus hijos hasta la entrada del museo y otros
incluso si podian ingresar al museo.

+ Uno de los alumnos no encontré su cuaderno, se pidié a los alumnos vy
tutores que revisaran si llevaban todas sus cosas y si no llevaban un
cuaderno extra pero no aparecio.

En esta sesion, los alumnos comenzaron a tomar decisiones, al inicio se les
dificulté decidir y una de las alumnas presentd conducta de enojo al negarle un
segundo dulce, a partir de la segunda actividad todos participaron, excepto en la
actividad namero cuatro que era una participacion individual y no en equipo como
las demas. Durante el desarrollo de las actividades los alumnos mostraron
respeto, dos alumnos que presentaban conducta de enojo continuaron las
actividades de forma lenta; algunos de los alumnos al observar a sus compafieros
de equipo intentando ganar la actividad se motivaron y cooperaron de forma
rapida con lo que se les pidié en la actividad. La mayoria realizaron las actividades
al compas de los demas, incluso uno de los alumnos que requiere de mas apoyos
y realiza las actividades mas lento, se apur6 durante el desarrollo de las mismas y
cooper6 con sus compaferos sin que se lo pidieran o le dieran alguna indicacién
(se quitd de forma répida la sudadera, desabroché sus zapatos, se los quitd, se
quité su credencial, las coloc6é en el piso acomodadas y posteriormente las
levanto y se vistio).

Sesidén 3: ¢ EN DONDE VIVO?

+ La mama de uno de los alumnos entrego el cuaderno que falto la sesién
anterior, justificando que su hijo lo guardo y no se dieron cuenta ni escucho
el aviso la sesién anterior.

+ Uno de los alumnos se sent6 dando la espalda al pizarrén y presenté
conducta de agresividad, por lo que en el desarrollo de la misma pedi su
participacion repentinamente.

+ En la actividad numero tres (¢Doénde estoy?), solo dos alumnos
encerraron mas de tres puntos en el mapa de la FES Aragon,
mencionando que los conocian previamente. Ninguno de los alumnos
ubicé el PAP en el mapa de la FES, tampoco identificaron el acceso por el
gue entran y salen de la misma.

+ En la actividad ndmero cuatro (Conociendo), algunos alumnos estaban
nerviosos y emocionados por el sorteo de los nombres y las ubicaciones
gue visitarian dentro de la FES, durante la actividad los alumnos marcaron
cada lugar que fueron conociendo en la FES; tres alumnos no llevaron su

Pagina | 95



color por lo que uno de ellos le pidi6 uno a un compafiero, otro a la
maestra y el tercero solo preguntaba cudl era el punto en el que se
encontraba, en el traslado fue identificando los demas edificios en su
mapa, al llegar al PAP inmediatamente marcé todos los puntos que él
identifico. Los alumnos mencionaron que les gusté salir a recorrer la FES y
conocer mas lugares dentro de ella.

+ Solo tres alumnos identificaron cudl es la estacion del metro mas
cercana a su casa.

+ Algunos de los alumnos mencionaron que no irian al museo porque no
les gustaba o porque no querian y otros mencionaron que querian ir
pero posiblemente no los llevarian sus papas.

+ Se informo a los alumnos y papas que la cita seria en metro universidad a
las 10:00am, algunos papas pidieron tiempo de tolerancia y se les informd
gue no habria tolerancia, que fueran puntuales pues a esa hora
avanzariamos hacia la ruta 3 del pumabus, mostraron descontento ante la
respuesta que se les dio; una mama expreso <<la verdad yo no puedo
llevar a mi hija a esa hora, hasta mi hijo me dijo “mama a esa hora, es hora
pico y el metro va bien lleno, si no respetan a las mujeres menos a las
personas con discapacidad, es muy peligroso para que te vayas con mi
hermana a esa hora” asi que voy a checar si la llevo o citelos a otra hora>>,
otros papas se reservaron responder si llevarian a sus hijos o0 no y dos
confirmaron la asistencia, una mama expresd agradecimiento por la
oportunidad de que su hijo conozca otro lugar y reconocié que no visitan
seguido lugares por desidia.

+ De tarea se dejo que los alumnos visitaran la biblioteca de la FES o alguna
otra y que dibujaran los sefialamientos que encontraran.

Durante esta sesion los alumnos participaron mas en las actividades, presentaron
interés al saber que darian un recorrido por la FES, en el trayecto al darles la
libertad en la toma de decisiones los alumnos presentaron conducta de asombro,
mencionaron que la escuela esta muy grande y que no la conocian toda; en el
desarrollo de la actividad los alumnos que necesitaban ayuda la pidieron y a otros
aun se les dificulto pedirla, los alumnos eligieron los caminos por los que pasarian.
Cabe mencionar que para ir al recorrido salimos por la puerta de emergencia del
PAP, por lo que los papas no se dieron cuenta, al finalizar la actividad y regresar
los tutores ya habian preguntado por qué sus hijos todavia no salian a desayunar,
cuando les informaron que ya habian salido y no nos encontrdbamos en el salén
se preocuparon porgue algunos tenian sus desayunos.

En esta sesién al dialogar con los papas, reiteré sus excusas y negociaciones a
las que recurren, expresando fundamentos como: “es muy peligroso”, “es hora
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pico”, “no sabe andar en el metro”, “tengo cita médica”, “‘tengo que ir a la escuela
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por su uniforme”, “;van a ir solo con usted?”, “es mucho tiempo”, etc. son acciones
gue toman para sobre protegerlos, una mama pese a no tener una experiencia
grata de una salida en otra institucion menciono que si lo llevaria al museo,
algunas veces los papas no toman su responsabilidad o la dejan toda en los
maestros.

Sesién 4: UNIVERSUM

+ En la sesion anterior algunos de los alumnos expresaron no querer ir al
museo y efectivamente no asistieron respetando asi su decision y de los
gue externaron querer asistir algunos no asistieron.

+ Los alumnos que asistieron estuvieron a la hora acordada en el punto de
reunion, en la ruta 3 del pumabus no habia gente formada y antes de subir
recordaron cual era la estacion en la que tenian que bajar. Se pidié a los
alumnos que identificaran el sefialamiento del paso peatonal y que ellos
dijeran cuando podian pasar (pude notar que las mamas que los
acompafnaban no iban a utilizar el paso peatonal).

+ En equipos de cuatro personas uno de los alumnos seria el que pagaria
los boletos en taquilla para ingresar. El hermano de un alumno ingreso al
museo y queria permanecer al lado del alumno, pero se le recordd que si
entré al museo debia permanecer en otras salas diferentes sin interferir en
las actividades programadas.

+ Para ingresar a la sala “universo” los alumnos estaban temerosos puesto
gque la sala esta oscura, pero cuando vieron el techo (las estrellas)
comenzaron a avanzar sin problema, al tocar la maqueta de la luna algunos
alumnos no distinguieron la textura que tenia (dura, suave, rasposa, lisa),
durante el recorrido los alumnos preguntaban las dudas que tenian, se
interesaron al escuchar el sonido que emite el planeta tierra y lo
compararon con el de un cohete. Los alumnos querian participar en todo
momento, cuando formaban equipos solos tomaban su turno, en una
actividad una de las alumnas queria ser del equipo rojo y no del verde
pero entendié que no era posible que se cambiara porque ya estaban
completos, uno de los alumnos decidi6é ver un video sobre las tuberias
y todos los demas se quedaron viendo el video con él, cuatro alumnos
decidieron subir a la silla giratoria y ellos elegian de igual forma si les
daban vueltas r4pido o lento y si tenian los ojos abiertos o cerrados.

+ Cuando se indicdé a los alumnos que tenian 30 minutos para recorrer la
tltima sala y que podian elegir qué hacer algunos se movieron en tercias,
parejas, o individualmente. Todos realizaron 4 actividades por lo menos
y pedian a sus compafieros que fueran a ver la actividad que estaban
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haciendo, compitieron en la pista de canicas y respetaban su turno sin
necesidad de indicarselos.

+ Durante el desayuno algunos alumnos invitaron de sus alimentos a
compaferos y maestras, los que necesitaban ayuda para abrir algo la
pidieron, la mama de uno de los alumnos se acerco con la excusa de “es
gue vine a ver si le metio el popote al jugo, porgue no se lo puede meter
pero ya vi que si lo metid”.

+ Al salir se pidi6 a los alumnos que reconocieran su mochila o lonchera y la
tomaran, el hermano del alumno tomé la de él y la de su hermano por lo
gue pregunté si ambas eran de €l y menciono “no, una es una mia y la otra
de mi hermano pero yo se la doy” le pedi que dejara la mochila ya que el
alumno debia pasar por ella.

Para llegar al museo tuvimos que bajar del metro y tomar el pumabus, el familiar
gue los acompafiaba les indicaba dénde sentarse. En el museo los alumnos
subieron y bajaron escaleras sin apoyo, utilizaron los escalones y las rampas,
eligieron los pasillos por los que pasarian y en ocasiones se quedaban realizando
una actividad o simplemente observando algo de su interés, preguntaron con
facilidad las dudas que les surgian a los monitores del lugar o a las maestras,
ademas de turnarse sin que se les pidiera, en todo momento se apoyaron unos
con otros (ellos se pedian ayuda en ocasiones, algunos creian que su compariero
necesitaba ayuda y se acercaban, o les preguntaban “; Te ayudo?’), eligieron en
varias salas la actividad que querian realizar, participaron, jugaron, ellos pedian
intentar de nuevo algunas actividades en las que no les salia la actividad al primer
intento, pidieron ayuda cuando la requirieron y es asi como yo defino esta sesion
la mas relevante, ya que se noté en cada uno de los alumnos que asistieron al
UNIVERSUM el desarrollo de las habilidades de autodireccion y uso de la
comunidad que se han estado trabajando continuamente en cada una de las tres
sesiones anteriores.

Sesién 5: ; QUE PASA SI...?

+ Algunos alumnos mostraron inconformidad al sentarse “lejos” de sus
amigos, comenzaron a mencionar las actividades que hicieron en el museo
y los que no fueron al UNIVERSUM expresaron frases como “porqué
no fui”’, “me hubiera llevado mi mama”, “se ve que estuvo chido”.

+ En la actividad numero dos “;Qué estan haciendo?”, los alumnos
recordaron algunas de las sefiales de seguridad de las sesiones
anteriores, posteriormente al revisar las imagenes comenzaron a decir qué
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acciones tomaron durante los temblores recientes y en qué lugares
estaban. Al salir del salon para la siguiente actividad una de las alumnas se
acostd en las colchonetas por lo que fue necesario repetirle la indicaciéon
junto con su nombre y apoyarla en levantarse para salir.

En la actividad numero tres “Mi queso”, dos alumnos presentaron una
actitud retadora al considerar el juego “facil”, para la muestra de la
actividad les pedi que pasaran a ayudar con el ejemplo y se interesaron
en el juego después de ello. Al momento de armar un circulo tomados de
las manos varios alumnos quedaron fuera del mismo, por lo que pregunté a
los que ya estaban en el circulo, por qué no habian integrado a sus
compaferos y un alumno justifico “porque no quieren jugar y no es a fuerza”
cuando le contesté peguntandole si ya les habia preguntado, se quedd
pensando en ello y después respondié que no asi que fue a preguntarles
(todos se unieron al circulo). Uno de los alumnos presenté problemas de
conducta por lo que las indicaciones fueron repetidas varias
ocasiones seguidas por su nombre, ademas de platicar un poco con él
y realizo las actividades.

Los alumnos enlistaron méas de 20 puntos para organizar un convivio, se
emocionaron al saber que ellos lo organizarian, algunos de ellos dijeron que
podian llevar mas de seis cosas y estaban seguros de ello, otros
simplemente mencionaron una cosa y los demas nada. A los alumnos que
no levantaron la mano para saber qué llevarian se les pregunto
directamente y se esper6 hasta que respondieran, al preguntarles ¢ Qué
pasara si no cumplen con lo que dijeron que traerian? Las respuestas
fueron “no entran”, “linchamos a los que no traigan las cosas”, “los
golpeamos”, “no comen”, “no les invito de lo que traiga”; ante las respuestas
les formulé nuevas preguntas ¢ Realmente van a pegarle o linchar a alguno
de sus compaferos?, ¢ Los dejarian afuera?, ¢ Les gustaria que les hicieran
eso0?, ademas de hacerles saber las dimensiones de sus palabras “broma”,
por lo que dijeron “Mejor todos vamos a traer lo que dijimos”.

Esta sesion dio pauta a que los alumnos tomaran decisiones y revisaran las
posibles ventajas y desventajas de cada una de ellas. Los alumnos se dieron
cuenta de la importancia que tienen los sefalamientos vistos anteriormente,
algunos alumnos se percataron que sus decisiones en algin momento no fueron
las mejores, incluso en la organizacion del convivio primero eligieron llevar mas de
tres cosas y algunos recapacitaron reduciendo la cantidad puesto que no les era
posible llevar todo lo que indicaron, todos los alumnos participaron sin necesidad
de pedirselos ya que entre ellos se preguntaban y se respondian ademas de dar
su punto de vista justificandolo.
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Sesién 6: CONVIVIO

En la entrada solo dos tutores preguntaron si me entregaban lo que llevaron
para el convivio o a sus hijos.

Cada alumno eligioé el lugar en donde se sentaria, uno de los alumnos
no estaba de buen humor, durante lapsos continu6 con ese estado o
conducta de agresividad; entre todos comenzaron a recordar cada una de
las reglas establecidas previamente, durante esta actividad uno de los
alumnos empujé a otro porque lo estaba “molestando” (no lo estaba
molestando, solo presentdé conducta de enojo), asi que le pregunté
cudl fue la regla que él decidié agregar anteriormente, recordd que era
no pelear con mis compafieros y se disculpé.

En la actividad nuamero dos “loteria”, dos alumnas mencionaron que
necesitaban ayuda para jugar loteria, una porque no conocia la carta y la
otra porque se confundia y se le pasaban las tarjetas.

Los alumnos decidieron que el convivio se realizara en la parte de
afuera del PAP en la sombra, sacaron dos mesas y lo que cada uno
llevd, optaron por comenzar a inflar globos y los colocaron en la reja de
enfrente después una alumna mencioné “yo no sé porque estamos
haciendo esto si se supone que los maestros deben hacer todo,
siempre que llegamos ya esta todo listo, nosotros no podemos hacer
nada, yo no puedo hacer nada de esto porque tiemblo, miren”, asi que
le expligué que ellos debian organizar el convivio, y que lo estaban
haciendo desde la sesion pasada, asi como decidir el orden de las
actividades y le pedi que me ayudara a abrir un garraféon, mientras se
dirigia hacia él mencioné “ya le dije que yo no puedo hacer nada de
esto” (acto seguido abrié el garraféon) y solo se quedé quieta y con
cara de “si pude” (present6 conducta de asombro).

Algunos alumnos esperaban que les sirvieran de comer, asi que se les
indicé6 donde estaban los platos y se les dijo que pasaran a la mesa por
comida, los alumnos que llevaron la botana la repartieron y a los alumnos a
los que no les dieron ellos les fueron a pedir, si no les gustaba lo hacian
saber mencionando “no me gusta, gracias”, si ho podian comerlo también
lo hacian saber “no puedo comer eso, gracias”, si querian mas de algo lo
pedian entre ellos o se servian, sin ayuda se sirvieron agua o refresco,
bailaron, invitaron a algunas maestras, platicaron, se tomaron fotos,
cantaron, etc.

En la actividad numero cuatro “hasta pronto”, los alumnos mencionaron o
gue mas les gusté del taller y concordaron en el recorrido por la FES, ir
al museo y el convivio.
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+ La cantidad de tarjetas en la loteria no fue la adecuada ya que fueron
demasiadas y dur6 mas tiempo de lo estimado.

En esta sesidon final los alumnos estaban contentos por tener un convivio
organizado por ellos, se presentaron mas aseados que lo usual, participaron en
todas las actividades sin pedirlo, cada uno menciond lo que llevé para el convivio,
primero recordaron las actividades que realizaron con las tarjetas de loteria y entre
ellos comentaban situaciones que recordaban de las cartas que iban pasando,
para dar inicio al convivio los alumnos decidieron facilmente dénde seria y que
tenian que sacar las cosas que llevaban y las mesas, se les dificulté un poco elegir
la secuencia de las actividades (decorar, alimentos, musica, regalos) pero entre
todos se asignaron tareas (no lo hicieron de forma verbal, pero cada quien se fue
al lugar de alguna actividad y comenzé a realizarla), es decir, unos decoraron,
otros pusieron la musica y otros comenzaron a repartir la comida que llevaban;
solo dos alumnos esperaron que se les diera las cosas hasta el lugar donde se
encontraban y solo ayudaron cuando se les indicaba.

Todos eligieron qué comerian, cuanto comerian, si tomarian refresco o agua, qué
sabor de refresco o qué sabor de agua, la cantidad de la misma, si €l la servia o
pedia ayuda a alguien mas para que se la sirvieran, si necesitaban o no cucharay
servilletas, a quién le preguntaban por alguna cosa, si querian botana o no, qué
comerian primero, qué mauasica escucharian, si bailaban, qué cancién bailaban, si
cantaban o no, qué cancién cantaban, en donde se sentarian, con quién se
sentarian, con quién platicarian, con quién se tomarian fotos, pero en el momento
de levantar las cosas y limpiar, al principio presentaron actitud negativa (la
mayoria se metié al salon justificando que ellos ya habian levantado lo que
llevaron o que se termino®) y cuando vieron a sus demas compaferos limpiando
optaron por salir y ayudar.

Se notaron cambios del transcurso de la sesidon uno, en la que los alumnos
presentaban conducta de timidez, dificultad en la toma de decisiones y dudas ante
Sus respuestas, a sus acciones en la sesion cuatro (UNIVERSUM) en la que
participaban mas y tomaban decisiones, a la sesion final, la seis, en la que solos
se ponian de acuerdo, decidian y expresaban sus puntos de vista.
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4 CONCLUSIONES

Realizar esta investigacion y hacer un recuento de los términos que han sido
utilizados para referirse a la Discapacidad Intelectual, me ha permitido entender
gue dichos conceptos han dado pauta errbneamente a las barreras actitudinales:
de sobreproteger a las personas con discapacidad (no solo intelectual), causando
con ello un desarrollo minimo en sus habilidades adaptativas por no brindarles los
apoyos adecuados y cayendo en expresiones como “es un nifio”, “tiene una
discapacidad”, a las barreras ideoldgicas: con las frases “no sabe”, “es que no
puede hacerlo”, “no quiere”, “no aprende”, a las barreras de organizacion:
“pobrecito”, “ayudalo”, “yo lo hago”, entre otras y es ahi cuando la “ayuda” se
convierte en un “todo lo hara el papa y el alumno no hara nada” que como se
puede notar mas alla, las frases se convierten en acciones.

En cuanto a las Barreras del Aprendizaje y la Participacion (BAP)®*: son
obstaculos para un desarrollo pleno y para las personas con discapacidad
intelectual que tienen limitaciones en dos o mas destrezas adaptativas, estas
limitaciones son funcionales pero el contexto es el que puede llegar a convertir
una imitacion funcional en una discapacidad. Como mencioné también las
destrezas adaptativas® son habilidades con las que las personas se adaptan a las
circunstancias y el propésito del desarrollo de las mismas es lograr que las
personas seamos independientes.

Durante la aplicacion del taller me di cuenta que los papas influyen demasiado en
los alumnos buscandolos a lo lejos para “vigilarlos”, para “ayudarlos” en algo que
creen que necesitan ayuda (cuando ni siquiera la piden los alumnos o los papas
no le preguntan a su hijo si requiere la ayuda), dejandoles asi una menor
posibilidad de adquirir habilidades; pero sobre todo son ellos (su familia) quienes
contindian discriminando (sin darse cuenta) a los jovenes y adultos, pero piden que
no sean discriminados en otros lugares o por otras personas.

En el desarrollo de cada una de las sesiones pude observar en los alumnos el
comienzo de su toma de decisiones: desde las primeras dos sesiones en las que
al darles la libertad de decidir, no sabian qué elegir o hacer, veian a sus
compaferos para tener una “guia” o saber si estaban haciendo las cosas “bien o
mal”, posteriormente, los alumnos elegian sin mayor dificultad el lugar donde se
sentarian, no les tomaba tanto tiempo elegir entre varios objetos, caminos,
opciones, etc. Les fue significativo recorrer la FES Aragbn con un mapa en mano,

8 En la pagina 31 se encuentra qué son las BAP y cudles son.
% En la pagina 37 se especifica qué son las destrezas adaptativas.
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identificaron sefialamientos, dieron varias opciones a las que podian recurrir en
caso de no saber como llegar a un lugar, etc.

Como menciona Rafael Bautista la normalidad es relativa, es decir, lo “normal’
depende del afio, el lugar, las personas (es un término asignado por alguien). Una
discapacidad, es una condicién de vida y no una limitante para realizar distintas
actividades, por ello es de suma importancia recordar a los alumnos tanto como a
los papas y personas que conviven con ellos que “si pueden realizar las
actividades” solo les tomara mas tiempo en lograrlas.

Sé que este taller sera el inicio para que los alumnos continten desarrollando
dichas habilidades adaptativas y otras mas que estan implicitas en cada una de
las acciones que realizamos, para ello les sera entregado a cada padre de familia
una lista de sugerencias (Anexo 18) personalizada con algunas de las actividades
gue pueden realizar con el alumno para continuar con su desarrollo, ya que es con
ellos con quienes pasan la mayor parte del tiempo y que son cosas que nosotros
quizd damos por hecho, ademas sera entregada otra lista igual a los prestadores
de servicio social con quienes estén teniendo clase los alumnos, fomentando asi
un trabajo en conjunto e incluso de ser posible agregando algunas de estas
actividades a los programas o planeaciones de cada alumno. Como menciong, en
el presente taller solo me enfoqué en dos de las destrezas adaptativas, esperando
dar paso a otros proyectos en los que se desarrollen las demas destrezas en las
personas con discapacidad intelectual y poder acercarlas mas a una vida
independiente.

Es por esto que mi estancia durante 2 afios en el Programa Psicopedagogico de
Servicio Social®, turno vespertino y los 3 afios en el Programa de Atencion
Psicopedagdgica, turno matutino, ademas del disefio y aplicacion de mi taller me
han permitido crecer personal y profesionalmente.

realizar mi servicio social en el Programa de Atencion Psicopedagodgica, me
permitié tener un acercamiento al campo de la educacion especial, siendo parte
importante en la aplicacion de los conocimientos adquiridos durante la licenciatura
de Pedagogia, proporcionandome el apoyo para diagnosticar, disefar, planear,
organizar, evaluar, orientar, administrar, capacitar, etc. durante el periodo de mi
servicio, obteniendo asi un aprendizaje reciproco entre los alumnos, prestadores,
la coordinadora, su apoyo pedagogico y los padres de familia. Pese al trabajo que
se realiza con cada uno de los alumnos, es aun mas importante el trabajo que
realizan fuera de él (en sus hogares), con sus papas pues es con ellos con
quienes conviven a diario y la mayor parte del tiempo, siendo ellos los que les

8 Anterior nombre del Programa de Atencién Psicopedagdgica (remitirse a la pagina 4).
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brindaran los apoyos que requieren y de no ser asi existen retrocesos en el trabajo
realizado en cada una de las sesiones.

Como pedagoga, es una gran satisfaccion observar los avances que van logrando
los alumnos en cada una de las clases, ver su cara de sorpresa Yy felicidad al
conseguir hacer algo que antes se les dificultaba, ademas he corroborado que los
alumnos pueden coincidir en el motivo de ingreso pero las actividades deben ser
distintas en todo momento ya que todos aprenden de diferente forma y a diferente
ritmo ademas de ocupar de diferentes formas el mismo material de apoyo, de igual
forma reconoces las minimas acciones que son grandes avances y pese a que
estés trabajando en un area de atencion, trabajas las demas a la par (como las
destrezas adaptativas).

En lo personal, al enfocarme en los programas y planeaciones de los alumnos me
hizo reflexionar sobre las habilidades que tengo e incluso algunas que me falta
desarrollar ain mas, también cambi6 por completo la forma de ver a las personas
con discapacidad intelectual, enfocandome en que son personas y pueden realizar
las mismas actividades aunque quiza de diferente forma o en diferente tiempo y no
con la idea errénea de “no puede hacer eso”, al pedirles puntualidad, que cumplan
con lo que dicen, que mencionen sus dudas y pidan ayuda si la necesitan, son
puntos que personalmente también trabajé; aunado a esto no solo las personas
con discapacidad intelectual deben trabajar con el desarrollo de las habilidades
adaptativas, si no todas las personas debemos hacerlo ya que son habilidades
gue ocupamos en todo momento e importantes en nuestra vida.
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6 ANEXOS

Sesidn 1: Actividad #1 REGLAS BASICAS

©o® NN E

Llegar a tiempo.

Ser amable con las personas.
Esperar mi turno.

Pedir ayuda si la necesito.
Poner atencion.

Cumplir con la tarea y el material que me pidan.

Hablar sin groserias.
No pelear con mis compafieros.
Permanecer juntos.

Anexo 1
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Anexo 2

Sesion 1: Actividad #3 EMOJIS GRANDES
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NOTA: Los emojis seran en tamafio carta cada uno.
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Anexo 3

S
W $ $ W

BURLON ‘ BERRINCHUDO
PENOSO

MENTIROSO
ENVIDIOSO

Sesion 1: Actividad #3  SIGNIFICADO DE LOS EMOJ

‘ SONRIENTE ‘
st

TRABAJADOR
SOCIABLE

BAILADOR
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Anexo 4

Sesioén 1: Actividad #3 HOJA CON FOTO

NOTA: Se realizara el mismo formato

@xb para cada alumno (con su foto).
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Sesién 1: Actividad #3.

LO QUE ME GUSTA

Anexo 5

DEPORTES ANIMALES COMIDA
PELICULAS COLORES PROGRAMAS DE
TELEVISION
JUEGOS FESTIVIDAD TRANSPORTE
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Anexo 6

Sesién 1: Actividad #3. RECORTES

DEPORTES:

>
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PROGRAMAS DE TELEVISION:
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Anexo 7

Sesion 1: Actividad #5. IMAGENES DE CAMBIOS
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NOTA: Las fotos seran en tamafio media carta cada una.
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Anexo 8

Sesion 2: Actividad #3 HOJA DE RECUADROS
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Sesion 2: Actividad #3 PREGUNTAS
1. ¢, Quién tiene mascotas?

2. ¢, Quién tiene hermanas?

3. ¢, Quién ha comido chayote?
4, ¢, Quién trae calcetines?

5. ¢, Quién tiene novio o novia?
6. ¢, Quién trae dinero?

7. ¢, Quién tiene facebook?

8. ¢, Quién trae celular?

9. ¢, Quién desayund?

10. ¢ Quién trae chamarra?

11. ¢ Quién trae pulseras

12.  ¢Quién ronca?

Anexo 9
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Anexo 10

Sesién 3: Actividad #2 SENALAMIENTOS

z .
RUTA DE
EVACUACION

BOTIQUIN

© |

VELOCIDAD RIESGO
MAXIMA ELECTRICO SANITARIOS

@ A =
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NOTA: Los sefalamientos seran en tamafio carta cada uno.
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Anexo 11

Sesion 3: Actividad #3 MAPA DE LA FES

NOTA: El mapa sera en tamafio carta.
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Anexo 12

Sesion 3: Actividad #4 UBICACIONES DE LA FES

Biblioteca Cancha de beisbol

Teatro José

SUAD
Vasconcelos
Cafeteria Posgrado
Jardin de la Tecnoldgico

lectura
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Anexo 13

Sesion 3: Actividad #6 LINEAS DEL METRO

SISTEMA DE TRANSPORTE COLECTIVO
Red del Metro |

[}
i Cludad Azteca
I Praza Avagn

Olimpica

Ecatepec

Conexion con
Metrobus

Poltécnion ® Mizquiz

Instituto

del s verdes
Petroleo

L-1

Rio de los Remedios

Lindavista’ ortivo

Az
= \ 12%M?In Carrera I
Camarones Autobuses e

La Villa-Basilica

] del Norte Potrerd
>
o Taksmén

Refineria LaR: Nezahualodyotl

Bondojito
Misterios Villa e Aragén
Valle Gomez o Consulado Bosque de Aragin

e e

Terminal Aérea

Hangares

ﬂ‘ Iqunus

/ Chapultepec

Pantitian
Juanacatiin 00

Agiicola Orental

Canal de San Juan

/ Eje Central
Vveige!Darochos. Gererl
/ Rimanos aya Santa Marta

feivat
o Culhuacén ) 5] zz. (A}
- l

n Ligero
Unmuad' v Tormatin T Ry 2
(3] [R— Toawes o,
Ty Nopalera
Ty Ty n
Ty Tiotenco
_\ ibuno
L)

®
fC'udad sISTEMA
LR I I l DE TRANSPORTE

Copitalcn lovimitnds = COLECTIVO

NOTA: La imagen sera en tamafio 60 x 45 cm.
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Sesién 3: Actividad #6

Anexo 14

RUTAS DEL PUMABUS

HORARIO
Lunes a Viernes
Todas las rutas de
6:00 a 22:00 hrs.
Sabado
Rutas 1,2,4,5y 9 de
6:00 a 15:00 hrs.
Ruta 3y 10 de
6:00 a 23:00 hrs.

Domingo
Rutas 3 y 10 de
6:00 a 23:00 hrs.

Pista de y
Calentamiento &5

Reservo Fcoldgico

(

Instituto de Investigaciones Bibliograficas
Biblicieca Nacional - Hemeroieca Naciona'

Jardin
Boténico

Deporfivos
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| J

| #

»
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T

Obras y / &

Conservacién | Av, Universidad
e |

e N
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-~ =
Z

\

n
Odontologia b ovcnod

Campus & Madlclrlq.f
Central g

CENDI

Veterinaria
Cocrdlnal:iér.s‘

rialeso ?

5y P

'S Materiales
Invest.

Cientifica

Quimica
Astronomia

investigacion
Clentiica

Quimica

&
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Edif.DYE
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¢y

=

Educacié
a Distancia

‘;4
£

|

74
Ciencias

Académico

Reserva Fcologica
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Centro”

N

Vi

Posgrado de

Ciencias V

Politicas

= TVUNAW/
) = Rutas
i Nacional Juridi
Neny s ; PUMABUS

4 Lavesigockinon. Ruta 1 i Universidad
Investigaciones Humanidodes /‘ Ruta 2 iMUniversidad
Ruta 3 Il 7 Universidad

CILJ y Danza //de Human

Ruta 4 Il ) Universidad
Ruta 5l ) Universidad
Ruta 6 I Estadio
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P ke
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1‘ niversum \ Ruta 7 I Estadio
/ Revalidacién J Ruta 8 I Estadio
/ xig ; N Ruta 9l Motrobus CU
Ruta 10 I Metrobus CU

7X%

Personal "y,
Académico \
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Ruta 11l Metrobus CU
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) '( /Archivo General

- e
gt 1

)

Ay dal imén
T S —

-

QUEJAS Y SUGERENCIAS

96226400

CON 10 LINEAS

NOTA: La imagen sera en tamafio 60 x 45 cm.
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Anexo 16

Sesion 5: Actividad #2 IMAGENES DE ACCIONES

NOTA: Las imagenes seran en tamafo carta cada una.
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Anexo 17

Sesioén 6: Actividad #2 LOTERIA
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NOTA: Las cartas de la loteria seran en tamafo carta cada

una.

Pagina | 128



Anexo 18

Conclusiones: LISTA DE SUGERENCIAS

Sugerencias a trabajar con el alumno:

FEFFEEEEE

-+

=

Revisar diferentes formas de llegar a algun punto.

Revisar las lineas del metro y la forma de llegar a una estacién en especial.
Preguntar su direccidén y el nombre de las personas con quienes vive.

Dar varias opciones al alumno para que elija entre ellas.

En los trayectos revisar sefialamientos, puntos de referencia.

Dejar al alumno que pague y le den el cambio.

Asignar tareas en casa y/o negociar algunas de ellas.

Durante las platicas con el alumno plantearle diversas situaciones, por
ejemplo: ¢ Qué pasaria si no hago de comer hoy?.

Buscar los sefialamientos de seguridad en cada lugar que visiten.

Visitar museos como: Mide, el estanquillo, torre latinoamericana, templo
mayor.

Preguntar al alumno ventajas y desventajas de sus posibles decisiones.
Rectificar lo que le gusta y lo que no le gusta.

Ubicar diversos sitios en su localidad como: médicos, farmacias, iglesias,
escuelas, papelerias, mercados, lugares donde comprar alimentos, centros
comerciales, etc.

Mencionar al alumno el comportamiento que se requiere en cada lugar al
gue asistan: por ejemplo en el cine debe permanecer sentado y en silencio,
en la biblioteca debe permanecer en silencio, en el parque puede gritar,
jugar y mantenerse atento.

Recordar al alumno que si necesita ayuda debera pedirla, si no lo hace no
lo podran apoyar.

Realizar alguna actividad del gusto del alumno: jugar futbol, patinar,
reposteria, etc. en las que tenga que seguir un horario.

Que el alumno termine las tareas que se le dejan, de lo contrario aplicar
alguna consecuencia que quiza pueden acordar entre los dos previamente,
cumplir con la consecuencia.
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Anexo 19

Fotografias del taller: SESION 1
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Fotografias del taller: SESION 2
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SESION 3

Fotografias del taller:
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Fotografias del taller: SESION 4
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Fotografias del taller: SESION 5
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Fotografias del taller: SESION 6
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