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Este mamenta es muy especial, pues maca el final de una de las etapas
mds impedtantes en mi vida, el camine que fie necoviide fue large en
ccasiones cen algunas dificultades, pera siempre dande mi mayor
esfuerze para alecanzar esta meta. Doy gracias a esas situaciones que
me pewnitieron crecer como pewsena, de brindavme gratas experiencias
que me maicaron a nivel profesional y que ayudaron a forjar mi
cardicter, pere soline tadae de conocer a gente maravillesa que me brindd
su apaye, cenocimiento y amistad incendicienal.

Siempre he creide que cada situaciin o pewsona que entra y sale de
nuestia vida tiene una razin de sex, par eso no impota que el camina
haya side barge, pues las casas se fueren danda de la mejor manera
pasibile para que este momento tan especial acuviese. En lo persenal na
cambiario nada de be que ha acentecide en mi vida pues s¢é que sin ese
na estaria con la gente can la gue me encuentra fioy wodeada y que me
fia impulsade a cumpliv este gran suefie.

Ugradezce a mi familia, que a lo barge de estos afics me ha dade su
apayoe. incendicional y me ha enseiiade a na wendivme y sequir adelante;
constunidas que me han ayudade a convestivme en la persena que sey,
pera sabire tado a cada una de esas persenas gue compartieron conmiga
esta aventura pues sin ellas esta ne hubiiena sida pasibile.



A MI PAPA
RAUL
Te doy las gracias por apoyarme en esta aventura, soy consciente de que me [levo
tiempo; que durante el proceso tuvimos nuestras diferencias y algunos
distanciamientos; a pesar de todo te quiero y agradezco todo lo que me has dado,
porque sé que ha sido fruto de tu trabajo y esfuerzo, eres un hombre muy
admirable estoy orgullosa de que seas mi padre. Se que este momento también es

muy importante para ti y comparto este logro contigo, gracias por estar conmigo,
por tu apoyo sin ti este momento no hubiera sido posible; ;] TE MEGA AMO!!

A MI MAMA
NOEMI

Te doy las gracias por todo lo que has hecho por mi, por estar conmigo, apoyarme,
por tus consejos, por ser esa amiga con la que puedo bromear y contarte mis
problemas, por sobrellevar mi cardcter y mis cambios de humor tan fuertes, por
consentirme, apacharme, por darme fuerzas y dnimos para sequir adelante en
esos dias donde yo sentia que no podia mds ... siempre estuviste ahi. Has sido
un pilar fundamental para la construccion y conclusion de este logro que
comparto contigo, siempre [levaré conmigo las palabras que me has dicho de ser
fuerte y superar todos los obstdculos que se me presenten sin miedo y con la frente
en alto.

iGRACIAS MAMI! Por todo, ojald la vida nos regale mucho mds tiempo juntas,
me siento muy afortunada de tenerte como mamd, eres una gran persona me

siento muy orgullosa de ti, admiro mucho tu fortaleza y la decision de ayudar
siempre a los demds de manera incondicional; ;] TE MEGA AMO!!

P.D: Estos agradecimientos los escribi hace dos meses estamos en octubre y sé
que la situacion por la que estas pasado es algo que nunca imaginamos, me asusta
y no puedo evitar sentirme asi, de verdad le pido ADIOS que todo salga bien...

[ TODO VA A SALIR BIEN! Te quiero mucho mamd, Lo logramos '
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ti y siempre he admirado la paciencia y la madurez que tienes para manejar
algunas situaciones; gracias por apoyarme y darme consejos cuando lo necesito,
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importante para mi , te agradezco mucho y te quiero mucho, sabes que conmigo
también puedes contar y confiar siempre.

P.D. Muchas gracias por ser parte de esto y acompariarme durante la realizacion
de las sesiones del taller, las fotos te quedaron geniales.

A MI ASESORA
LIC. MERONICA SOLLS SOTO

Muchas gracias por ser mi guia durante este proceso, por tus conocimientos,
consejos y regafios cuando han sido necesarios, pues gracias a ellos pude darme
impulso para sequir adelante; agradezco enormemente el que me hayas dado
una oportunidad de demostrar mis habilidades y capacidades para el trabajo
con los alumnos, pero sobre todo el que haya creido en mi y me haya dado la
confianza para la construccion y elaboracion de este proyecto.

En ti encontré una amiga y un gran ejemplo a sequir, en verdad muchisimas
gracias por todo tu apoyo y compartir conmigo la emocion y felicidad de este
momento.
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y me ha motivado a sequir adelante. gracias a cada uno de ustedes por su valiosa
amistad.

AL PAPSS Y A LO JOVENES/ADULTOS

Gracias al programa de atencion psicopedagdgica por abrirme las puertas y
darme la oportunidad de forjar parte de mi experiencia laboral de casi dos afios,
los cuales estuvieron [lenos de buenos momentos enriqueciendo las experiencias
y el aprendizaje, agradezco también mi trabajo junto con las prestadoras de
servicio, me [leve grandes ensefianzas y consejos, pero sobre todo valiosas
amistades que me ayudaron durante mi estadia.

De igual manera agradezco con todo mi corazon a los jovenes y adultos del
programa por Ser participes de este proyecto, de regalarme momentos
irremplazables, por [lenarme de ensefianzas darme la energia para dar lo mejor
de mi en cada sesion, disfrute mucho nuestro tiempo juntos.



Capitulado

Introduccion

........................................................................................................ 08
Capitulo 1. Antecedentes historicos de la sexualidad ............cccccvvvieeiiiiiiennnnnnn. 13
A) Prehistoria..........oovveviiiiiicee e 13

= =0 F= o Y o1 (o U = 15

P CUlUra EQIPCIA. ....cciiieeiiieieeeee et 15

P CURUIA GrEQA. ..c.ii i e e et 18
» Cultura ROMANA .....vvviiiiiiiiiiiieeee e 21

(3 I =0 F- To I 4 1 1= [ - T USSR 23

D 180 [0 To ¢ 151 =T 1153 0 o 23

» Edad Media: Sexualidad en Europa occidental ................ 24

D) RENACIMIENTO. .. .uiiiiiiii i e 26

E) Formacion del concepto de sexualidad................coovvvviviiiiiiieennennn. 28

F) La ciencia de la sexualidad: “La sexologia” ............cccccovviriirrerinnnn. 32

G) La sexualidad como parte integral del ser humano ......................... 40

H) Educar para vivir la sexualidad............cccceeeeeeiiiiiiiiiiiicee e, 42

Capitulo 2. Discapacidad Intelectual .............ccoooiiiiiii e 46
A) Antecedentes histéricos de la discapacidad intelectual.................... 46
B) Concepcion y clasificacion de la discapacidad intelectual................. 56
C) Adultos con discapacidad intelectual y apoyos..........ccccccvveeeeiieneennn. 57

Capitulo 3. La sexualidad de las personas con Discapacidad Intelectual................ 60

A) Rompiendo mitos y prejuicios: La sexualidad de las personas con
Discapacidad intelectual..............cccciiiiiiiiiiiiee s 65

B) Importancia de brindar educacion de la sexualidad a las personas con
discapacidad intelectual. ............c.oociiiiiiiiiiii 72



C) ¢Cuando seria apropiado enseflar temas referentes a la
SEXUANAAA?. cceeiieeiee e 74
D) ¢Qué son las habilidades sOCIO seXuales?.........ccccuvveveeeeiiiieeeeeeeennnnn. 77
E) Esquema e imagen corporal como parte de la educacion de la
SEXUANAA. ...eeiiiiiii e 78
F) Participacion de la familia dentro de la educacion de la sexualidad para
personas con discapacidad intelectual.............ccccceoiiiiiiiiiiiiiiiiininnnn, 80
G) Sexualidad en la discapacidad intelectual: comportamientos sexuales
de 1o pablico a 10 Privado...........cooeeeeeeiiiieeeeee e 82
H) ¢Cdmo viven su sexualidad las personas con discapacidad intelectual
dentro del Programa de Atencion Psicopedagogica de Servicio Social
de la FES AragOn? ... 86

Capitulo 4. Taller de sexualidad: pautas socio sexuales de lo publico y lo privado,
dirigido a joévenes y adultos con discapacidad intelectual del programa de atencién

psicopedagdgica de servicio social de la FES Aragon. ............cccvveiiiiieeeeeeeeeennn, 89

A) PreSentaciOn .........coiiiiii i e 89

B) Desarrollo del taller de sexualidad: pautas socio sexuales de lo publico

Y 1O PrIVAUO. ... e 95
C) Evaluacion del taller..........cccccuuiiiiiiiiiiiee e 166
(0] 0T 1153 o] o FU TSP PP PP TR 226
BIbDlOGrafia......ccoeeeieeiice e ———————— 232
AANBXOS . ..o a e et 236
Anexos Indice de Guias didACHCAS. ...........ccvvvneeeieeiiie e 263



Introduccion

Con el paso de los afios se ha modificado el concepto de Discapacidad intelectual
y por ende también la manera de percibir a las personas con discapacidad
intelectual; desde reducirlos como sujetos carentes de inteligencia y sentimientos
hasta llegar a considerarlos como personas con afectaciones o con enfermedades
de la mente. Actualmente gracias a la labor de investigadores, pedagogos y
psicoélogos podemos entenderla como una serie de limitaciones en las habilidades
gue la persona va aprendiendo a lo largo de su vida diaria permitiéndole responder

ante problemas o situaciones que se le vayan presentando.

Actualmente parte de los programas o la atencion se dirigen a nifios y jovenes para
la adquisicion de habilidades de comunicacién, autodireccién, adaptacion,
autocuidado, socializacién y académicas; siendo estas ultimas las primordiales para
los padres. No obstante, se tiende a relegar dos aspectos principales; el primero
encaminado a que dentro de esta ensefianza se tiende a omitir la sexualidad como
parte primordial de todas las habilidades mencionadas con anterioridad y el
segundo, haciendo referencia a la falta de programas e intervenciones dirigidas a

los adultos con discapacidad intelectual.

Ahora bien, los dos ultimos puntos que se mencionaron anteriormente conforman la
importancia de este trabajo; el cual se enfoca en la sexualidad de los adultos con
discapacidad intelectual. Entendiendo primeramente a la sexualidad como la
construccion de experiencias vividas a lo largo de la vida e implantadas por la
familia, sociedad, historia y cultura popular, tradiciones y costumbres; forjando la

identidad de la persona en cuestion.

En base a lo anterior, nos damos cuenta de que gran parte de la sociedad entiende
de manera muy diferente a la sexualidad limitAndola solo a aspectos de
reproduccion, métodos anticonceptivos, embarazo e infecciones de transmisién
sexual; cuando en realidad va mucho mas alla de estos aspectos. En tiempos

recientes su difusibn en medios comunicativos, redes sociales e incluso en



instituciones de salud y educaciéon ha ido en aumento, a diferencia de lo que siglos
atrds podia representar; sin embargo, no siempre esta difusion se da del modo
adecuado y no llega a todo el sector poblacional. La sexualidad de las personas
mayores, nifios y sobre todo de personas con discapacidad se ve olvidada.

De forma especifica, en este trabajo se plantea la carencia de informacion y trabajo
de intervencion con respecto a la sexualidad en adultos con discapacidad intelectual
pertenecientes al programa de atencion psicopedagdgica de la Facultad de Estudios
Superiores Aragon, ya que al ser participe como prestadora de servicio social de
este programa, tuve la oportunidad de convivir, observar y trabajar con el grupo de
jovenes y adultos del programa, encontrando que hay carencias en el desarrollo de
habilidades de auto direccién, sociales, de auto cuidado pero sobre todo de la

sexualidad.

Lo anterior como consecuencia del miedo, desconocimiento y falta de trabajo de los
padres de familia para abordar el tema en casa; de igual manera limitandoles la
interaccidn con otras personas, salidas y participacion en actividades extras o de
recreacion fuera de la institucion, por otro lado se hace notar que a pesar de que
sus hijos son adultos los siguen tratando como nifios; esto se ve reflejado en
seguirles cargando la mochila, en acompafarlos al programa, en la nula

participacion de actividades extra, en el tener un novio o novia, salir a citas, etc.

La falta de experiencias y vivencias en los jévenes y adultos con discapacidad del
programa de atencion limita mucho que ellos vayan ganando seguridad, confianza,
creacion de personalidad; que sepan tomar decisiones, que interactien con otras
personas, en que ellos sepan como desenvolverse o0 actuar ante cierto tipo de
situaciones, pero sobre todo que ellos puedan aprender cOmo manejar su
comportamiento sexual frente a los demas; lo anterior haciendo referencia a algunas
cuestiones que se detectaron mediante la observacién como: la masturbacion en
publico, el desprender la toalla sanitaria dentro del salon de clases, mostrar
fotografias de genitales a compaferos, tocamientos en la cabeza hacia compareros
gue no se sienten a gusto con la accion; entre otros comportamientos como besos

y abrazos.



Los aspectos anteriores son parte de la sexualidad y lo manifiestan a través de sus
diversos comportamientos sexuales; los cuales se necesitan abordar con los
jovenes y adultos del PAP, haciéndoles hincapié que no hay comportamientos que
se cataloguen como “buenos y malos”, pero si maneras de comportarnos frente a
los demas y que hay lugares adecuados para realizar este tipo de comportamiento
socio-sexual; lo anterior, con el objetivo de que ellos puedan desenvolverse de

manera optima.

Por estas razones, se ha propuesto la realizacion de un proyecto enfocado a trabajar
aspectos de la educacion de la sexualidad; como lo son, los “comportamientos socio
sexuales de lo publico y lo privado”, dirigido a la ensefianza y aprendizaje de adultos
con discapacidad intelectual, en la modalidad de taller, brindando a cada uno de los
participantes espacios de interaccién, expresién y comunicacion para que cada uno
pueda desarrollar, vivenciar, conocer aspectos relacionados a su sexualidad pero
sobre todo al manejo de sus comportamientos socio sexuales aprendiendo la

importancia de realizarlos en lugar publico o privado dependiendo de la situacion.

Ahora bien, el presente trabajo consta de cuatro capitulos; El primer capitulo titulado
Antecedentes historicos de la sexualidad, hace referencia al paso historico por el
que ha pasado el concepto de sexualidad, remontandonos a la prehistoria, pasando
por la edad media, renacimiento, hasta llegar al siglo XIX marcando un inicio para
la investigacion y restructuracion del concepto, posibilitando que psicélogos,
pedagogos, cientificos aportaran multiples investigaciones en torno a la concepcién
de sexualidad en la época; consolidando una ciencia propia de la sexualidad “la
sexologia”, a partir de aqui se hace notar la importancia de la sexualidad en la vida

del ser humano posibilitando su expansion a centros educativos para su ensefanza.

En el segundo capitulo titulado Discapacidad Intelectual, se hace una recapitulacion
del paso histérico que ha tenido la construccién del concepto de discapacidad
intelectual, junto con la manera de ver y tratar a la propia persona con discapacidad
intelectual; Desde la prehistoria hasta la concepcion que actualmente se tiene en

pleno siglo XXI, para finalmente dar paso a la situacion actual que vive el adulto con
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discapacidad intelectual, destacando la importancia de apoyos familiares e

institucionales para el desarrollo de sus habilidades.

En el tercer capitulo titulado: La sexualidad de las personas con discapacidad
intelectual, haciendo referencia en primer momento de los prejuicios y mitos sobre
la sexualidad de las personas con discapacidad, de igual modo se aborda la
importancia de brindar educacién de la sexualidad y enfatizando en algunos temas
de importancia dentro de esta ensefianza con el objetivo de que adquieran
habilidades socio sexuales que les ayuden en su vida diaria; por otro lado se hace
mencion y se resalta la importancia de temas que se ensefiaran dentro del taller
como complementos importantes para ensefar pautas de comportamiento socio
sexual de lo publico y lo privado a los adultos con discapacidad del programa de
atencion de la FES Aragon; entre ellos tenemos el reconocimiento del esquema
corporal. Por altimo, se resalta la importancia de la familia para la ensefianza de la
sexualidad y como es que esta repercute en gran medida en la vida de los jovenes
y adultos del programa.

Y por ultimo el cuarto capitulo en donde se presenta la propuesta de intervencion
titulado, “Taller de sexualidad: pautas socio sexuales de lo publico y lo privado
dirigido a jévenes y adultos con discapacidad intelectual del programa de atencién
psicopedagdgica de servicio social de la FES Aragon”; explicando a detalle el
desarrollo del taller , los contenidos que se daran en las cinco sesiones asi como el
desarrollo detallado de cada sesion para en ultimo momento dar paso a los
resultados obtenidos.

Para finalizar, hay que destacar que el trabajo presentando es de enfoque tedrico-
practico, con la finalidad de abrir y crear espacios para que los jovenes y adultos
con discapacidad puedan desarrollar las habilidades necesarias que les permitan
disfrutar plenamente de su sexualidad; de igual manera se busca sensibilizar a las
familias acerca de la importancia de proporcionar este tipo de temas asi como el de
brindar experiencias y espacios para el adulto; solo de esta manera lograremos que

ellos puedan tener una calidad de vida 6ptima.
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Y esperando que este tipo de trabajo pueda ser continuo, pues aun hay mucho
camino que recorrer y trabajar en pro de la ensefianza y aprendizaje de las personas
adultas con discapacidad intelectual, sin hacer menos a los infantes, pero en la
actualidad se carece de programas y actividades que involucren y permitan al adulto

a seguir desarrollando sus habilidades para la vida.
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Capitulo 1. Antecedentes histéricos de la sexualidad

Al hablar de sexualidad, es importante que se remita a sus antecedentes historicos,
desde la época prehistérica hasta llegar a situarse en un contexto actual, con el
propésito de brindar un panorama general de la evolucion que se le ha dado al

concepto de sexualidad.

A) Prehistoria

Esta época es considerada a partir de la aparicion del hombre hasta el afio 3300 a.c
con el inicio de la escritura. En este tiempo no existe un concepto determinado de
sexualidad, puesto que, el ser humano se deja guiar por sus instintos y por el

menester de satisfacer sus necesidades basicas para la supervivencia como:

e La busqueda de alimento.
e Proteccidn contra cambios climaticos.

e Creacion de herramientas para la defensa y caza de animales.

Por otro lado, es este mismo instinto de sobrevivencia, lo que lleva al hombre a
percatarse de los beneficios que trae consigo la procreacion; durante este proceso
los machos consideraban a las hembras como “frutos de vida” por lo que el nivel de

proteccidn hacia estas aumentaba, garantizando la permanencia de la especie.

Asi mismo los beneficios de las relaciones sexuales se reflejaron en lo bioldgico y
lo social, propiciando la creacion de vinculos afectivos. La procreacion, marca una
gran importancia dentro de la prehistoria, ya que posibilita la diversidad de
individuos a través de la creacion de vinculos afectivos y sociales. A partir de este
momento los seres humanos empiezan a indagar, a preguntarse mas sobre si
mismos e interpretar de manera simbdlica lo que van observando del acto sexual
como funcion reproductora, asi como de las sensaciones, placeres y posturas que
llegaban a experimentar; por consiguiente, se puede llegar a pensar que su vida

sexual era muy activa.
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El autor Luis Arzuaga, plantea la hipoétesis sobre las relaciones sexuales en pareja
y como estas fomentan los vinculos amorosos “El sexo existe ademas para
mantener unida a la pareja, es decir esta al servicio del amor” (Arzuaga & Martinez,
2001, pag. 176).

Debemos tomar en cuenta que los casos antes mencionados, son una derivacion
de aquellas interpretaciones que antropdlogos y arquedlogos han establecido a
base de investigaciones, las cuales han permitido entender las formas de vida
situadas en la prehistoria, a partir del estudio de piezas encontradas como: pinturas
rupestres con temas eroticos, estatuas o figuras que representan la figura humana
de las cuales sobresalen los genitales (vulvas y penes) tallados en piedra; por otra

parte autores como:

Rathus Spencer, Rathus Lois y Nerid Jeffrey (2005) nos mencionan: “figuras
primitivas y dibujos en las cavernas retratan a mujeres con grandes y colgantes
pechos, caderas redondas y O6rganos sexuales prominentes. La mayoria de los

expertos considera que estas estatuillas eran simbolos de fertilidad” (pag. 79).

En conclusion, dichos hallazgos e investigaciones permiten replantear y entender
los modos de conducta, vivencia y expresion de la sexualidad en los habitantes de
la prehistoria, sin olvidar la importancia que se le da como aspecto fundamental para
la subsistencia y procreacion de la especie. No obstante, pasaran miles de afios de
evolucioén para que los habitantes, puedan poner fin a la época, con el nacimiento
de la escritura en el afio 4000 a.c tiempo que marcarda el inicio de la edad antigua

(4000 a.c — 476 d.c caida del imperio romano).
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B) Edad Antigua

En este periodo de tiempo se asientan culturas importantes como: la egipcia, griega
y romana, las cuales daran continuidad a la historia de la sexualidad. Para el afio
4000 a.c, el ser humano ya tenia una sexualidad basada en las artes amatorias,
esto quiere decir, que se preocupaba por las técnicas y posiciones para consumar
el acto sexual en pareja; sin embargo, frente a la sociedad o en lugares
considerados publicos se guardaba respeto, moderando el vocabulario y los temas

de conversacion.

» Cultura Egipcia

Mucho antes del nacimiento de la escritura; la cultura egipcia empezaba a florecer
a orillas del rio Nilo, formandose como “civilizaciéon entre el 5000 y el 3000 a.c
periodo que forma parte de la prehistoria egipcia, dado que la escritura no habia

hecho aun aparicién” (Asimov, 1993, pag. 14).

No obstante, para el afio 4000 a.c se proclamaba ya como una cultura formada y en
ascenso, prolongandose hasta el afio 30-31 a.c con la conquista del imperio romano

sobre la sociedad egipcia.

La sexualidad en el antiguo Egipto se puede percibir a través de las creencias
cosmogonicas® y religiosas que tenian los faraones y sacerdotes. Ellos
preconcebian la formacién del universo a través de diversos mitos cosmogonicos,
a pesar de que se exaltaba la diversidad de un dios distinto para explicar la creacion;
Se llega a considerar como dios principal a “ATUM”, como se muestra en las
siguientes narraciones, extraidas de los siguientes libros: El libro Egipcio de los
Muertos de Champdor y El libro Historias de las creencias y las ideas religiosas | de
Eliade:

! Mitos o creencias que explican el origen de la vida y el mundo.
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En el libro egipcio de los muertos de Champdor (1982) se menciona:

Yo soy el dios de los espacios del cielo, y el del principio de los tiempos y de las
formas, cuando el espacio era como un océano de liquido ilimitado. Nadie me ha
procreado porque yo estaba ya antes de toda existencia. Por la intercesion de los
poderes magicos de todos los nombres con que me adorno, he creado las
jerarquias celestes y la divina materia que se produce asi misma ... Yo soy ATUM
y ya existia cuando no habia ningun signo de vida en el océano césmico, y yo
soy aquel que representara su fin cuando sea extendida en el gran sarcéfago
(pags. 96-98).

En el libro Historia de las creencias y las ideas religiosas | de Eliade (1999) se
menciona:
Segun la teologia solar de Heliépolis, ciudad situada en la punta del delta, el dios
Ra-Atum-Khepri? creo una primera pareja divina, Shu (la atmosfera) y Tefnut (la
humedad), progenitores del dios Geb (la tierra) y la diosa Nut (el cielo). Atum llevd
a cabo la creacion al masturbarse, vertiendo su fluido seminal engendré a las
divinidades mencionadas [...] las divinidades nacen de la sustancia misma del

dios supremo y de las cuales al unirse en el acto sexual, vinieron al mundo otros
dioses como Osiris e Isis, Seth y Neftis etc (pags. 126-127).

Anteriormente se ha mencionado que parte de la historia de Egipto se representa
por toda esa carga religiosa y mistica sobre la creacién del universo, situacion que
lleva a la sexualidad a ser indispensable en la sociedad. Principalmente se ve
reflejada en la clase gobernante, considerando a los faraones como “los bendecidos
por los dioses”, sirviendo como conectores entre el mundo terrenal y el divino; dicho
de otra manera, los dioses expresaban sus deseos a través del faradn, el cual era
considerado parte de las divinidades, por lo que se le rendia culto para que el sol y
la luna aparecieran; incluso se atribuia su propia actividad sexual, como simbolo de

prosperidad y fertilidad del pueblo egipcio.
El autor Asimov (1993) menciona:
El faradn era considerado representacion de todo el pueblo en su relacién con

los dioses, por lo que, asi, gozaba de los atributos de la propia divinidad [...] si el
farabn entraba en relacién con los dioses de acuerdo con las férmulas

2 Hace referencia a las 3 formas del sol: Khepri (el sol naciente), Ra (el sol en el cenit) y Atum (el sol poniente).
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adecuadas, el Nilo se desbordaria y las cosechas crecerian, en tanto que la
enfermedad y los enemigos humanos serdn mantenidos a distancia. El faraén lo
era todo, pues el faradn era Egipto (pag. 20).

En otras palabras, el farabn era una garantia de estabilidad y riqueza, se le
consideraba un ser inmortal, pues la creencia era que al morir su alma se trasladaria
al cuerpo del préximo faradn. “La continuidad entre un dios encarnado y el otro dios
encarnado, y, en consecuencia, la continuidad del orden cosmico y social estaba
asegurada” (Eliade, 1999, pag. 124).

Tomando en cuenta lo mencionado anteriormente, no era de sorprenderse que, el
coito estuviera presente en la vida diaria de la civilizacion egipcia, lo cual se
distingue por la libertad dada al goce y disfrute de la actividad sexual en pareja,

parte de sus practicas sexuales incluyen: el adulterio, incesto, besos y caricias.

Por otro lado, cabe destacar que las viviendas y templos egipcios resaltaban por su
connotacion sexual, pues eran adornados con imagenes, poemas Yy escritos
eroticos; por otro lado, su disefio estructural carecia de divisiones entre
habitaciones, por esta razon, los integrantes de la familia carecian de privacidad al
compartir el mismo espacio; esto dio como resultado que las relaciones sexuales
con la pareja fueran catalogadas como una actividad tan normal, que se podian

realizar en lugares publicos, inclusive en presencia de nifios.

Al mismo tiempo, los matrimonios no se regulaban y el Unico fin de contraer nupcias
era para la formacion de una familia y encontrar una casa; dando como resultado
que las familias fueran bastante numerosas, dada la situacion, se le permitia al
hombre tener varias parejas (una esposa y varias amantes), siempre y cuando
pudiera mantenerlas a todas por igual, si alguna amante resultaba embarazada,
automaticamente pasaba a ser un miembro mas de la familia; por el contrario, la

sociedad consideraba como algo malo a la infertilidad en hombres y mujeres.

En conclusién, la sexualidad estuvo presente en el dia a dia de la civilizacion
egipcia, determinando conductas y modos de interaccion social. Ademas, la religion,

muerte y misticismo fomentaron la importancia de la sexualidad a través de la
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procreacion del ser humano, llegandola a considerar como simbolo de riqueza,

prosperidad y orgullo.

» Cultura Griega

Simultaneamente al tiempo de esplendor de la cultura egipcia; se acentla la cultura
griega en el siglo Xll a.c — 146 a.c, expandiéndose por todo el mar mediterraneo,
cabe agregar que el nacimiento de la cultura griega se debe a una fusion cultural de

los pueblos Eolios, macedonios, Jonios, Corintios, entre el 4000 a.c — 2000 a.c
La civilizacion griega, se dividio en tres etapas:

e Epoca arcaica € 800 — 494 a.c
e Epoca clasica € 494-359 a.c
e Epoca helenistica € 359 — 146 a.c

Por lo que se refiere a la sexualidad, los griegos resaltan la importancia de la belleza
fisica e intelectual del ser humano, llegando a considerar al hombre y a la mujer
como simbolos de belleza y perfeccién. De igual modo parte de su literatura
mitologica contiene cierta carga erotica, siempre enfocada en las divinidades o

dioses.

En referencia a lo anterior, se puede llegar a pensar que la sexualidad en Grecia se
vivia del mismo modo que lo expresa su literatura, sin embargo, este pensamiento
no suele ser del todo correcto, puesto que, se implementa cierto control para que la
vida en sociedad se lleve de la mejor manera, tal y como lo menciona la autora
Bantman Béatrice (1988):
Numerosos escritos muestran su repugnancia hacia los excesos sexuales [...] en
este tiempo, el sexo estaba mal visto, lo verdaderamente elegante era la castidad,
pero en nuestra lengua quedan aun residuos etimologicos griegos tales como “la
pedofilia, andrégino y zoofilia” que indican que a menudo la teoria se halla lejos

de la practica, y nos recuerdan que, en el Peloponeso, la pederastia fue una regla
de vida (pag. 22).
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En Grecia, cuando las nifias empezaban su ciclo de ovulacién entre los 12-13 afios,
se les empezaba a considerar como mujeres casaderas, listas para empezar una
vida adulta. Por otro lado, los griegos pensaban que el ciclo menstrual era un “mal”
que adolecia a las mujeres y que el Unico remedio que se tenia era “el casamiento

y el embarazo”.

Tal y como los menciona la autora Blundell Sue, aparece un momento en que la
mujer en la pubertad se vuelve loca, se dice que, si antes de empezar a menstruar
no habia mantenido relaciones sexuales con un hombre, que le haya abierto el
cuello del atero, el flujo menstrual se obstaculizaria produciendo graves problemas.
(Blundell, 1995, pags. 99-104).

Es conveniente recalcar que la pureza y la castidad eran preceptos que los griegos
guerian conservar para la decencia de su linaje: Asi mismo dentro de la sociedad

se podia apreciar ciertos roles designados para el hombre y la mujer.

En el caso de las mujeres, los roles no variaban mucho en cuanto al estatus social
“pero solamente estas Ultimas cumplian una triple funcién: eran esposas, reinas y
seforas de la casa” (Mossé€, 2001, p4g. 17); muchas veces con servidumbre en el

hogar.

Por otro lado, la mujer no gozaba con la libertad de casarse por eleccién propia,
muchos de estos casamientos ya estaban arreglados como lo llega a mencionar la
autora Mossé Claude (2001)“Practicas matrimoniales diversas, que pueden
coexistir unas con otras por que responden a finalidades y objetivos multiples, ya
que el juego de intercambios matrimoniales obedece a reglas muy simples y muy
libres, en el marco de un comercio social” (pag. 18).

Por esta razon, la mujer una vez casada, se le encerraba en su casa al cuidado del
hogar y los nifios, sin embargo, como lo menciona la autora Mossé Claude (2001)
“no esta en modo alguno confinada a su casa [...] la mujer llevaria una vida semi

reclusa”. (pag. 18)
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Este confinamiento es parte de las reglas de conducta que la mujer debia seguir,
sin embargo, se le admitian tres motivos de salidas, las cuales eran para participar

en una fiesta, realizar las compras y por obligacion religiosa.

Con respecto a la vida matrimonial, la pareja dormia en habitaciones separadas y
no mantenia relaciones sexuales a menos que fuera para procrear. En cuanto al
adulterio, si este era cometido por un hombre no se consideraba crimen, al contrario

de la mujer.

A comparacion del rol femenino, el masculino marca grandes diferencias; Al hombre
se le llega a considerar como representante de la vida publica en Grecia,
distinguiéndose por tener mayor libertad en cuanto a salidas y entretenimientos. A
comparacion de las mujeres los varones se convertian en adultos una vez que

iniciaban los cambios fisicos propios de lo que hoy conocemos como pubertad.

Durante este periodo, era obligatorio que los metieran al “gimnasio”, institucion que
se encargaba de instruirlos fisica y mentalmente. Se tiene la creencia que de aqui
nace el amor y devocién que sentian hacia la belleza y estética del cuerpo de los

jovenes, la cual posteriormente se veria reflejado en pinturas, estatuas y vasijas.

Con respecto a la vida en pareja, los matrimonios solo eran vistos como un pacto
para una futura descendencia, en la mayoria de ellos habia escases de sentimientos
del uno por el otro; lo que llevaba a los hombres a buscar esa esencia que les faltaba
en otros hombres, no es sorpresa que, Grecia fuera la primera democracia en

aceptar abiertamente la homosexualidad.

En conclusién, el concepto o vision que se le puede hacer a la sexualidad de la
civilizacion griega se observa en el erotismo y belleza del fisico e intelectualidad del
hombre y de la mujer; sin embargo, habia claras diferencias entre los dos, dado el
contexto la sexualidad de la mujer se ve reprimida al momento de interrumpir su

“‘ninez” para pasar de inmediato al confinamiento del hogar al cargo de la

3 El nombre proviene del griego gymnos que significa desnudez; Era la institucion donde se dedicaban a
entrenar cuerpo y mente, de igual modo el lugar lo ocupaban para socializar entre ellos, asi como para
entrenamientos y competiciones, las cuales realizaban desnudos.
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alimentacion y los hijos, sin participar activamente dentro de la sociedad griega

como el hombre podia hacerlo.

» Cultura Romana

La cultura romana tuvo su desarrollo en la peninsula italica en el 753 a.c — 476 d.c;
parte de su construccion sociocultural, se debe a la influencia que tuvo de culturas
como: la egipcia, mesopotamica y griega. La civilizacion se rige por un sistema
clasista denominado “patriarcado”; situacion que, en un futuro, ayudaria para que

este fuera reconocido dentro de la sociedad.

Al tener diversos cambios sociales y politicos, los romanos optaron por dividirse en

sectores sociales como:

e Hombres ciudadanos

¢ Nativos (nombre con el que se conocia a los forAneos que se quedaban en
roma)

e Las mujeres

e Esclavos

A diferencia de la cultura griega, en donde la castidad era considerada valiosa. En
roma esta no tenia valor alguno, puesto que se llevaba una vida llena de excesos
como: el adulterio, idas a prostibulos y el alcohol, incluso la ciudad llegé a
considerarse tan promiscua que la virginidad era algo que escaseaba, como lo llega
a mencionar la autora Béatrice Bantman (1998): “En esta época, la virginidad era
tan rara que se tenia que reclutar a las vestales, forzosamente virgenes con menos
de 20 afios. En Roma, los hombres bebian y las mujeres a menudo eran infieles y

ninfomanas” (pag. 28).

A pesar de lo anteriormente mencionado, no todo era una vida llena de excesos,
considerando que se regia a través de un sistema patriarcal; el concepto de familia
también tuvo un nuevo enfoque, asi pues, los matrimonios en su mayoria eran

consensuados, esto nos da a entender que sentimientos como el amor permiten
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que la vida en pareja tuviese mas intimidad, llevando a la sociedad a crear manuales
donde se ensefiaba a los hombres a conseguir el orgasmo femenino; meta que el

hombre debia de conseguir en la mujer durante el acto sexual.

Situacion que provocaba que las parejas tuviesen una relacion mas profunda,
influyendo en el funcionamiento de la familia; a través de los roles de género dentro

de esta, los cuales pueden entenderse de la siguiente manera:

Hombres

e Se les atribuia el sostén del hogar.
e Defensor de la familia.

e Administrador de bienes personales y materiales.

Mujeres

e Procreadora de futuros descendientes.
e Cuidadora del hogar y de los hijos.

e Responsable de transmitir y ensefiar a los hijos, los valores de la sociedad

romana.

A pesar de que los roles para hombres y mujeres estaban ya designados para el
funcionamiento de la sociedad y familia, se debe de tomar en cuenta que el papel
de la mujer era igual de importante que el del hombre, esto puede hacerse notar en
el modo en como las ancianas y mujeres eran respetadas dentro de su familiay en
la sociedad, no hay que olvidar que roma se caracteriz6 por ser una ciudad guerrera,
por lo que hombres y mujeres debian de cuidar su condicion fisica y entrenarse en

el uso de armas.

El imperio romano se formé de igual modo a través de un intercambio cultural;
consolidandose como uno de los imperios mas importantes, sin embargo, para el
afo 476 d.c se suscitd su declive, muchas hip6tesis convergen en que su caida se
dio por los “excesos” que llevaban, puesto que, al ser una cultura guerrera se

contraponia con la salud de los soldados.
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La caida del imperio romano en el 476 d.c marca el final de la época antigua y
pasara mucho tiempo, para que una nueva cultura rompa los esquemas que se

veian observando dentro de la sexualidad.

C) Edad Media

> Judeocristianismo

Esta cultura se forma en Jerusalén, a partir de la union del cristianismo y el judaismo
aproximadamente en el siglo Il d.c; combinando los dos sistemas de valores y

creencias de cada religion.

Se puede entender al judeocristianismo como “designacion a los judios que han
reconocido en cristo un profeta o un mesias, pero no al hijo de dios, y asi constituyen

un grupo intermedio entre judios y cristianos” (Daniélou, 2004, pag. 23).

En cuanto a la sexualidad de la religiobn judeocristiana, se puede apreciar la
preferencia que tenian por la castidad antes del matrimonio, lo que llevaba a las
personas solteras a vivir una vida en celibato hasta el dia en que contrajeran
nupcias; una vez que la persona se casaba, las relaciones sexuales solo se llevarian
a cabo para procrear, fuera de este motivo se tenia prohibido, mantener relaciones

sexuales solo por placer.

Gran parte de este pensamiento se debe a varios filosofos de la época, como san
Agustin, que consideraba a las relaciones sexuales como “pecaminosas”, “actos

vergonzosos” y “procreacion infectada de lujuria”.

El autor Sahagun (1993) menciona lo siguiente: “San pablo exalta la virginidad
primaria e inicia el rechazo de la sexualidad incluso dentro del matrimonio, el cual

se subestima con el nombre de ser refugio de los débiles” (pag. 46).

Dentro de la sociedad, el papel del hombre y la mujer tuvo cambios significativos, a

la mujer se le llegd a ver como un ser perteneciente al demonio “se le habia elevado
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a la categoria de compafiera, pero llevaba en su propio ser la perdicién” (Sahagun,
1993, pag. 46).

La sexualidad judeocristiana puede percibirse a través de la manera en cémo
calificaban a las relaciones sexuales llegandolas a ver como impuras,
permitiéndoseles solo si el matrimonio era mondgamo, ademas los crimenes
sexuales estaban penalizados junto con el adulterio inclusive si este era cometido
por el hombre, también se limité el contacto con la pareja alegando que la castidad

debia mantenerse como acto de pureza.

En sintesis, las cuestiones religiosas, pesaban mucho sobre la poblacion, lo que los
llevé a caer en el subyugo del reproche que se le tenia al cuerpo humano. La autora
Béatrice Bantman (1988) nos menciona: “Fue mucho después de Jesus que, para
laiglesiay los cristianos, la sexualidad se convirtié en obsesion” (pag. 29) , poniendo
en marcha a la represién; catalogando al acto sexual de “ultrajante y sucio”; solo el

matrimonio significaba intimar.

» Edad Media: Sexualidad en Europa occidental

La edad media abarco el siglo V d.c — XV d.c; también conocida como la época de
la obscuridad y barbarie; debido a los estragos de su situacion financiera e

intelectual, la ciencia y el conocimiento buscaron refugio en la iglesia.

Antes de la llegada del poder eclesiastico, gran parte de la sociedad europea habia
vivido una promiscuidad latente, es decir, que los lleva a confundir el amor como
una atraccion carnal que, si bien no acabaria, pero la iglesia impondria un nuevo

régimen donde la sexualidad de la poblacion se “encerraria” a través del recato.

La edad media, se llega a considerar como una época bastante dificil para la

poblacién de clase alta y baja, luchando contra el orden eclesiastico y la inquisicion,
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con el proposito de seguir manteniendo su “libertad sexual™ por otro lado luchaban

contra los estragos que la inquisicion® dejaba a su paso.

El poder eclesidstico se vuelve firme, para que sus fieles seguidores no
sucumbieran en las manos del “pecado”, por lo que las relaciones sexuales solo
podian llevarse dentro del matrimonio y exclusivamente para la procreacion; incluso
la masturbacién para hombres y mujeres era vista como un mal innecesario, sobre
todo para los hombres, pues se tenia la creencia que el esperma era equivalente a

los hijos y por cada esperma desperdiciado significaba un hijo perdido.

Con referencia a lo anterior, Cabe destacar que la clase burguesa era la que mas
repudio e incluso cierto temor, le tenia al adulterio, ya que este significaba el
nacimiento de “nifios bastardos”®;descendencia que tarde o temprano podria
reclamar bienes o instintos monetarios, las familias nobles se preocupaban mucho
porque el hijo primogénito nacido dentro del matrimonio fuese el Unico en heredar

los bienes familiares.

4 Con libertad sexual hacemos referencia a que en ese tiempo significaba que podian mantener relaciones
sexuales fuera del matrimonio, asi como asistir a prostibulos.

5> La inquisicidn o la santa inquisicidn, fueron un conjunto de instituciones de caracter religioso enfocado en el
catolicismo, estas se encargaban de condenar a las personas ante la luz publica , por cualquier crimen
considerado de gravedad como: conductas sexuales de adulterio, bigamia, homosexualidad; brujeria, la cual
era relacionada con tener relaciones o intimidad con el diablo, orgias satanicas, inclusive a las mujeres se les
condenaba por desborde de sensualidad cuando era muy bella y en el caso de ser fea también se le castigaba
pues la fealdad la asociaban con brujeria; ante estas acusaciones a la gente se le practicaba un castigo a base
de tortura, enfocada principalmente en las partes sexuadas como: genitales masculinos (testiculos, pene,
escroto y ano); genitales femeninos ( vulva y ano); boca, lengua y pies.

6 Hijos ilegitimos concebidos fuera del matrimonio.
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D) Renacimiento

Durante el siglo XV- XVI d.c, Europa occidental entra en un movimiento cultural
denominado Renacimiento, el cual marcara un periodo de transaccion entre la edad
media y la edad contemporanea. Dicho movimiento cultural se enfoca en las artes

y la literatura.

Con respecto a la sexualidad, el cuerpo humano se volvio el tema principal para los
artistas del renacimiento, enfocandose en el estudio de la anatomia humana,
principalmente los musculos, para asi poder dar un mejor detalle a la hora de

plasmar el cuerpo humano.

Entre estos artistas, destaca Leonardo Da Vinci por sus dibujos anatémicamente
exactos basados en la diseccion de cadaveres; incluso se le retribuye como el
primero que estudié la fisiologia sexual, principalmente interesado en saber como
funcionaba el pene. Da Vinci fue un polimita’ que se adelanté varios siglos a su

tiempo.

Con la llegada del renacimiento, se abrio la posibilidad de hablar abiertamente de la
sexualidad, de volver a los placeres carnales pues el simbolismo del amor estaba a
flor de piel durante este siglo; En las clases altas hablar sobre “el sexo” era un tema
comun de conversacion para quedar bien frente a los demas, utilizando sonetos de

amor como técnicas de conquista o el arte plasmado en 6leo cargado de erotismo.

Incluso el rol y perspectiva de la mujer cambia como lo menciona Bantman (1988)
“la mujer deja de ser el vil receptaculo de las necesidades viriles para convertirse,
por primera vez en la historia, en una especie de asociada de su marido, en

definitiva, en una companera” (pag. 51).

El renacimiento simboliz6 cierta libertad, a diferencia de las culturas anteriores, esta
busca entender ese sentimiento de amor, trata de comprenderlo, aun cuando este
no se de en parejas. Sin embargo, el clero al tratar de recuperar el “poder” sobre la

conciencia de las personas, empez6 a censurar obras artisticas, clausuro bafios

7 Individuo que posee conocimientos que abarcan diversas disciplinas.
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publicos y burdeles, comenzando una caza para imponer de nuevo el orden moral,
“‘Desde que retoman las riendas, los confesores se obsesionan por las malas
costumbres, La caza es tan frenética, tan precisa, que las preguntas que los curas
utilizaban solo servian para empujar a la gente a confesarse culpable” (pags. 51-
52).

La época del renacimiento abri6 un nuevo paradigma para pensar y percibir la
sexualidad; ya no verla como el hecho de tener relaciones sexuales, la realizacién
de matrimonios forzados que solo llevaban a la procreacion y al adulterio o la
virginidad y castidad como simbolo religioso de salvacién etc.; dandole un nuevo
rumbo a través de la llegada del “sentimiento del amor”. El ser humano llegé a
replantearse su sentir y su existencia, a preguntarse como estas necesidades
fisiolégicas o impulsos sexuales funcionaban dentro de ellos, asi como las
emociones que influian en el entorno y como estas les habria nuevas posibilidades

de crecimiento.

A través del paso historico del ser humano, nos vamos dando cuenta como las
civilizaciones del pasado crearon sus propias ideologias, percepciones y posturas
de la sexualidad, percibiéndola en un primer momento como el instinto y deseo
natural que posee el hombre y la mujer (el coito), con el paso del tiempo se han
dado multiples cambios ambientales, sociales, politicos y culturales, consecuentes
de la modificacion del concepto; Para en un segundo momento a través de multiples
cambios ambientales, sociales, politicos y culturales se dara la modificacién del
concepto se sexualidad llegando a un punto que este no solo se referia a las
relaciones sexuales y conductas llevadas a cabo dentro de la practica sexual; la
sexualidad empez6 a percibirse a través de cada aspecto de la vida del ser humano,

sobre todo de su conducta y como ésta influia dentro de su contexto en la sociedad.
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E) Formacion del concepto de sexualidad

Cuando se habla de sexualidad, es inevitable despertar ciertas emociones
negativas y positivas en la gente; con el paso del tiempo este concepto ha estado
en constante movimiento, se ha ido adaptando a diversos aspectos influidos por el
contexto cultural, politico o social, estableciendo normas morales y sociales, la
mayoria cargadas de prejuicio hacia las practicas sexuales como la masturbacién o
las preferencias sexuales como la homosexualidad, esto ha limitado en muchos

sentidos a las personas a vivir su sexualidad de manera libre y satisfactoria.

No es hasta mediados del siglo XIX en la era victoriana, que la perspectiva de
sexualidad tomo un giro relevante, aunque se seguia percibiendo con fines Unicos
de procreacion, teniendo a la alcoba como unico lugar donde se podia llevara a
cabo el acto sexual; este proceso se llevaba a cabo con el Unico fin de formar una
familia. En el caso, de que la pareja fuese estéril, se les tachaba de “anormales”, el
hecho de que llegaran a sentir deseo o esperanza de tener un bebe era castigado

ante la ley?®;

Tomando en cuenta lo anterior, la sexualidad puede mirarse como una forma de
poder ante la sociedad, como lo sefiala Foucault (1987) “se ve al sexo, como accién
coital con el fin de reproduccion y ante la ley solo la pareja legitima son los

procreadores” (pag. 9)

El hablar de sexualidad, ya no solo era un tema que convenia a los adultos;
conforme las ciudades fueron creciendo social y econémicamente; los problemas y
las preocupaciones entorno a la sexualidad fueron acrecentandose, llegando hasta
el ambito infantil. Misma que al manifestarse, inmediatamente el adulto trataba de

reprimirla, pues se creia que los nifios carecian de sexo (referencia a la libido) no

8 A partir del siglo 18, las relaciones sexuales son asuntos de la policia, en el sentido de que se buscaba una
mejoria ordenada de las fuerzas colectivas e individuales, habia incluso una necesidad de reglamentar el sexo
mediante discursos, en donde los temas a relucir eran: natalidad, morbilidad, duracion de vida, fecundidad,
estado de salud, frecuencia de enfermedades etc. (Foucault, Historia de la sexualidad 1. La voluntad del saber,
1987, pag. 35).
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solo no existe, sino que, no debe existir y se hard desaparecer a la menor

manifestacion.

El periodo de infancia duraba hasta los 11-12 afios, antiguamente algunas culturas
consideraban esta edad adecuada para contraer matrimonio, puesto que se le
consideraba ya un adulto listo para casarse; esta practica fue perdiendo relevancia
cuando el clérigo tomo poder sobre la sociedad, dandole un valor al infante como
criatura inocente; no es que los nifios en esta época tuvieran un papel fundamental
pero la burguesia cuidaba de sus nifios muy a diferencia de la precariedad en la que
se desenvolvian los nifios de las clases bajas, practicamente el sobrevivir era su dia
a dia, pasaban la mayor parte del tiempo en las calles, provocando que estuvieran
bastante expuestos a los comportamientos sexuales de la vida adulta.

Por esta razén, se tuvo la iniciativa de hablar sobre la sexualidad, en especial sobre
las relaciones sexuales, dentro del discurso escolar y se invitaba al propio educador
a entrar en ese discurso, consecuencia de que empezaba a ver una precocidad

latente en los alumnos, situacion que empezaron a ver como problema publico.

La sexualidad, se define hasta este momento como la realizacion de la actividad
coital con el sexo opuesto, sin embargo, empiezan a surgir otras preocupaciones
referentes a la sexualidad, como: la salud, enfermedades venéreas, control de natal
y “perversiones sexuales” (considerados como crimenes desde el siglo XVIII), el
concepto de sexualidad empieza a integrar las preocupaciones del hombre en

cuanto a su persona y contexto social.

El siglo XIX, marco la apertura de concebir un nuevo estudio de la sexualidad,
misma que abre oportunidades para que médicos, cientificos, bidlogos y
pedagogos, puedan intervenir en la explicacion de cada una de las conductas

sexuales que estan presentes en la sociedad como las llamadas “perversiones™ y

9 Concepto con el cual se conocia a las conductas sexuales como pedofilia, fetichismo, zoofilia, BDSM; la
homosexualidad era catalogada como perversion. Las “perversiones” despiertan el interés de diversos
investigadores para su estudio como: Lasegue (interesandose por el exhibicionismo), Binet (estudiando el
fetichismo) y Kraft Ebing (centrando investigaciones en los Zoofilicos y Zooerastas).
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enfermedades venéreas'® , consecuencia de la preocupacién por la “normalidad”
gue se debia dar a las futuras generaciones a través de la herencia y los genes,
pues se tenia miedo, de que las parejas activamente sexuales al contraer una
enfermedad venérea esta pudiera ser contagiada a las futuras generaciones y caer
en un ciclo sin fin de enfermedades consecuentes de la promiscuidad y falta de

higiene del siglo XIX.

Por otro lado, la sexualidad infantil también empezaba a ser un problema social, el
cual se replanteo a partir de la percepcion de conductas consideradas graves, como:
la precocidad en nifias y nifios, conductas pervertidas en personas cercanas al
contexto del nifio (educadores y sirvientes) e incluso agresiones que sucedian
dentro del entorno familiar; otra de las causas para replantear la problemética de la
sexualidad infantil fue el reacomodo de viviendas habitacionales, resaltemos que
las personas de economia baja, no se podian dar el lujo de tener una casa o espacio
lo suficientemente grande para cada integrante, mucho menos el tener un dormitorio
propio, como acostumbraba la clase burguesa, por lo que las habitaciones se
compartian con toda la familia sin tener separaciones; Cuando las viviendas se
empiezan a restructurar , poniendo separaciones entre cada habitacion, los padres
y los hijos comienzan a dormir por separado y aparecen los miedos de la sexualidad
infantil como: la masturbacion en la pubertad, llenando a los padres de complejos e

ideas de miedo y temor, por lo que la vigilancia se vuelve mas activa'l.

La situacion no solo se dio dentro del hogar, en la escuela, los maestros estaban al
pendiente de que los jovenes no se reunieran en parejas 0 en grupo (sin un vigilante

cerca), tratando de evitar cualquier acto precoz.

En sintesis, durante el siglo XIX-XX d.c; la sexualidad ya no solo se percibe como
la actividad de procrear, ni la familia juega como poder Unico institucional; a traves

de diversas posturas el concepto de sexualidad empieza a establecerse como poder

10 Enfermedades como la sifilis, gonorrea y VIH, eran las mas comunes en la sociedad, provocaban més de 140
mil muertes al afio.

1 Foucault (1987) Hace mencidn que “la sexualidad infantil volvié a replantearse cuando crecieron los tabues
o mitos de la masturbacidn, practica que observaba sus inicios desde la infancia, y que al iniciar a tan temprana
edad pudiera traer consecuencias graves a futuras generaciones como la esterilidad, impotencia, frigidez y el
hecho de que con el tiempo fuera incapaz de sentir placer” (pag. 186)
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politico y social; diferentes ciencias abrieron nuevos parametros de investigacion
como: la medicina y biologia que centraron sus estudios en la investigacion de las
perversiones, la fisiologia, la herencia genética del ser humano y la salud.
Cuestiones que hacen volver a replantearse el concepto, la importancia y el ¢ Por

qué? de la sexualidad humana.

El hecho de plantearse una sexualidad diferente a la que se ha visto en siglos
anteriores es en gran medida consecuencia de los grandes factores sociales de
cambio como la revolucion de género, la liberacién sexual y la importancia que se

le empieza a dar a la mujer y a la clase obrera trabajadora.

No nos detendremos a ver en qué consistié cada movimiento social revolucionario,
pero si podemos mencionar que en conjunto tales movimientos eran una oposicion
de las clases oprimidas que estaban cansadas del control e impunidades que regian
sobre ellos, estando en contra de la moralidad sexual, (instrumentos de represion
que la clase burguesa sometia sobre las minorias); entre otros factores como los
abusos de poder en el trabajo, la discriminacion, malos salarios, abuso de autoridad

etc.

Hasta cierto punto podria percibirse cierto caos en la historia del concepto de
sexualidad por multiples discusiones teodricas y de investigaciones sobre el sexo
contrapuestas por la moralidad social y oposiciones, en consecuencia, produciendo
y poniendo a juicio nociones establecidas, pero sobre todo por lo que se ha luchado
para darle un significado a la sexualidad.

El autor Weeks Jeffrey (1992) se pregunta:

¢cual es el verdadero significado de la sexualidad? El lenguaje de la sexualidad
cambia, movimientos sociales han transformado los términos del debate sobre la
sexualidad, la sexualidad no venia dada naturalmente, se ha moldeado a través
de relaciones de poder de gran complejidad histérica. No existia una unica forma
de sexualidad natural, bioldgicamente dada, a partir de la cual se explicaran las
desviaciones antinaturales. (pag. 11).
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Estos hechos historicos marcaran mas adelante, el nacimiento de una ciencia que
se dedicara exclusivamente al estudio de la sexualidad, en otras palabras, el

nacimiento de la “sexologia”.

F) La ciencia de la sexualidad: “La sexologia”

La sexologia surge, a partir de las luchas sociopoliticas de reformas morales
empefadas en mantener el control social, asi como, de la preocupacion que en ese
momento se veia, hacia las cuestiones escasas de higiene provocadas por la
ignorancia de la gente y que causaban la proliferacion de enfermedades venéreas;
la sexologia buscaba dar una respuesta ante las preocupaciones de la gente y las
multiples interrogantes sobre las conductas, comportamiento y fisiologia anatomica

del ser humano.

A finales del siglo XX principios del siglo XXI, cientificos como Sigmund Freud y
Havelock Ellis, marcarian el inicio de una nueva forma de entender la sexualidad, a
través, de una ciencia dedicada completamente a su estudio, estos grandes autores
de la teoria sexual promueven la creencia de que el “sex0”'? tenia una importancia

crucial para la salud, identidad y felicidad de los individuos.

Havelock Ellis (1856-1939) Fue predecesor de Freud, se le conoce como el padre
de la investigacion sexolégica moderna; Ellis con actitud positiva se adelanté varios
afios a su época por lo que sus investigaciones se consideran como

contemporaneas en sexologia.

Sus investigaciones y estudios abarcan temas como la homosexualidad; de la cual

defiende la posibilidad de la naturaleza congénita, a través, de la cual trata de dar

12 Hasta este momento el concepto no se ha definido por lo cual, no solo abarca a las relaciones sexuales,
también hace distincion entre hombres y mujeres en cuanto a modos y se utilizaba para explicar ciertos
aspectos de la sexualidad.
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una respuesta partiendo del razonamiento biolégico contra la moralidad que la

concebia como vicio y perdicién.

Entre otros temas que estudi6 podemos encontrar al autoerotismo, orgasmo
femenino (ya que consideraba que el placer no solo era exclusivo de los hombres,
si no que las mujeres también sentian deseos y necesidad de sentir placer),
impotencia y exhibicionismo; e intento modificar aspectos negativos que se tenian
hacia las relaciones sexuales, por lo que defendio la idea de proporcionar educacion
de la sexualidad en la infancia ya que la consideraba fundamental en el desarrollo

posterior del individuo.

También, se mostro a favor de la natalidad y consideraba al “sexo” como un instinto,
en vez de una enfermedad o sintoma que tenia que controlarse o vigilarse. Por otro
lado, desmintioé que la masturbacién produjese alguna enfermedad en el individuo y
que era una practica natural en ambos sexos; estudio y defendi6 los intereses de la
homosexualidad, descartando que las “desviaciones sexuales” (como se le conocia)
no merecian ser llamadas crimenes, por lo que lucho para anular las leyes que

castigaban los actos homosexuales.

Rompié con la idea biologicista, al reconocer y demostrar que los factores
psicosociales son parte del origen de las disfunciones sexuales'?; Asociado a esto
incluso se interesé por la sexualidad de las personas mayores (ancianas) y decia
que, en condiciones estables, los dos sexos (hombre y mujer) pueden mantener
hasta edades avanzadas sus capacidades sexuales.

Por otro lado, criticd6 los conceptos de “normalidad” que en ese tiempo se
relacionaban con las preferencias heterosexuales y la carencia de defectos fisicos
o0 padecimientos mentales, por lo que replanteo el concepto de “normalidad” al
considerar que no todas las personas pertenecientes a este mundo van a ser iguales
las unas de las otras. Ellis mantuvo una postura positiva al concepto que le daba a

la sexualidad, interpretandola como una cuestion individual, que no obedece un

13 Afectacion en la respuesta sexual y satisfaccidn sexual del hombre y la mujer.
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rigido patron general y que cada persona tenia la posibilidad de expresar su

sexualidad y ser duefia de ella.

Se puede ver como Ellis, ve a la sexualidad de manera abierta dando lugar a las
motivaciones del ser humano, creyendo en la posibilidad de vivir, expresarse y sentir

a la sexualidad de diferentes formas.

Coloca al ser humano como su objeto de estudio y en todas sus obras o trabajos se
puede percibir ese deseo de gozar una salud mental** sin represiones o
convencionalismos sociales; lo anterior llevd a Ellis a que algunas de sus
investigaciones perdieran su importancia por no ser fundamentadas a partir de la
rubrica cientifica que en ese tiempo era lo esencial si se queria que la investigacion

fuese reconocida.

Por otro lado, Sigmund Freud (1856-1939) creador del psicoanalisis®®, es el autor
con mayor influenza entorno a la importancia de la sexualidad humana, la cual
establece como la fuente motivadora de la conducta sexual. Freud la cataloga como
una fuerza natural e interna que constantemente esta en la busqueda del placer, en
donde no hay nada que la pueda evitar y estando bajo su influencia es imposible

detenerla, por lo que no hay un objeto especifico que satisfaga el deseo sexual.
De acuerdo con los autores Lopez y Fuertes (1989) Freud:

Estuvo bastante interesado en la sexualidad infantil, por lo que parte de sus
investigaciones se centraron en ella, ya que se dio cuenta que algunos de los
sintomas de sus pacientes psiquiatricos, concordaban en que la mayoria tenia
un conflicto infantil de indole sexual; lo anterior lo llevo a formular el concepto de

14 Se hace mencién de la salud mental como referencia a la sexualidad, ya que atendia diferentes
problematicas que tenia la psicologia en relacidn con la sexualidad, la mayor parte de las enfermedades eran
causadas por traumas pasados referentes algin aspecto de lo sexual, lo cual podia desencadenar neurosis u
otros tipos de problema “mental”. Por eso recalca que toda neurosis tiene un origen sexual y mucho de esto
es causa de la represién moral de la cultura social hacia lo sexual.

15 psicoanalisis: método por el cual se hace los procesos psicosomaticos de la persona a tratar, bajo los
manifiestos de que hay una relacién simbdlica con los sintomas que pueden ser descubiertos con el
psicoanalisis, el cual explicaria no solo los sintomas de la persona si no la conducta de este considerado
“normal”.
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“pulsién sexual”® y postular la “teoria del enfermar psicosomatico™’ basada en
la historia sexual de cada persona. (pag. 32).

Entre sus multiples temas de estudio e investigacion y estudio podemos mencionar
al incesto, haciendo alusion al termino “complejo de Edipo”® durante la primera
infancia; de igual manera plantea ciertas fases o etapas de la sexualidad dentro del
desarrollo infantil, como: la falica, genital y anal; también inicia con el estudio de los
estudios de los impulsos sexuales, patenta la existencia de la sexualidad infantil, asi
como su influencia en el desarrollo de la personalidad del individuo recalcando que
el impulso sexual estard inactivo durante la infancia y se reanimara hasta la

pubertad.

En el afio de 1905 publicé un libro de tres ensayos sobre la teoria sexual, donde
describe el desarrollo “normal” de la sexualidad humana, asi como las perversiones,
es decir los comportamientos que no corresponden a la norma, su teoria se basa

en la doctrina del psicoandlisis (examen de la mente o del alma).

Una de las grandes aportaciones de Freud, fue su teoria de la mente, la cual fue
una corriente cientifica dentro de la historia de la sexualidad del ser humano y que
da surgimiento al concepto de sexualidad, para Freud la vida sexual era muy
importante para la salud mental de las personas y decia que la identidad sexual era
adquirida a través de la maduracién de los impulsos.

Freud no fue solo un precursor de la sexologia, si no que a él se le debe la
modificacién de conceptos referentes a la sexualidad, ya que insistia en que para
entenderla se debe hacer una distincion entre conceptos de lo sexual y lo genital ya
gue ninguno de estos tenia una relacién entre si. Gracias a su trabajo con el
psicoanalisis nos trajo una nueva mirada para la definicion de conceptos de
sexualidad y género, sus aportaciones siguen siendo base para las investigaciones

de hoy en dia.

16 Tensidn corporal dirigida hacia distintos objetos y que se descarga al ser obtenidos.

17 Enfermedad o malestar que se origina en la psiquis (mente) a partir de una causa emocional y genera
malestar en alguna parte del cuerpo.

18 representacidn inconsciente a través de la que se expresa el deseo sexual o amoroso del nifio.
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Los autores Lopez y Fuertes (1989) mencionan que:

Afos posteriores a la primera guerra mundial, cuando el nazismo toma poder,
Ellis y Freud publicarian sus ultimas obras, durante este periodo de tiempo, los
valores que una vez rigieron la era victoriana entraran en conflicto y crisis, nuevos
ideales de libertad e igualdad surgirian, extendiéndose en la mayoria de los
continentes. Los cambios socioecondmicos y la influencia del pensamiento
socialista, feministas y juveniles contribuyeron a que estos ideales de libertad
forjaran un cambio en la sociedad. (pags. 33-34).

Es entonces que en 1930 nace un movimiento llamado SEX-POL, el cual fue
catalogado como un movimiento de revolucién sexual, apoyaba el derecho de los
jovenes a la sexualidad, a tener una educacion sexual que incluyera aspectos
diversos de la anticoncepcion; gran parte de este movimiento logra que la educacion

en la escuela y la asistencia sanitaria sean reconocidos por poderes publicos.

Aungue los movimientos sociales en torno a la sexualidad seguiran siendo foco de
atencion, la sociedad entra a un nuevo siglo, nuevas maneras de vivir y de concebir
la sexualidad se pueden percibir, los siglos XIX y XX se consideran como los siglos
de los representantes de la sexologia, después de Ellis y Freud, autores como Alfred
Kinsey, William H. Masters y Virginia Johnson construirian la importancia de lo

sexual y darian paso a la “sexualidad moderna”.

Alfred Kinsey (1894-1956) se interes6 en la sexologia cuando vio que la gente era
‘ignorante” ante ciertos aspectos de la sexualidad humana, empezé sus
indagaciones a través de la historia sexual de las personas; con la informacion que
rescato, publicd su primer obra titulada “la conducta sexual del varén” 1948, cinco
aflos mas tarde publico “la conducta sexual de la mujer”, con esto logré sorprender
a la sociedad norteamericana destruyendo mitos sexuales y poniendo en juego los
“valores” de la época, desmintié conceptos de bueno y malo, anormal y normal*® en
la sexualidad, aspectos como la masturbacién masculina, excitacion erética en las

mujeres antes de casarse.

19 Se utilizaban los conceptos de normal y anormal para calificar el comportamiento o conducta sexual de la
gente.
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También, dio estadisticas donde casi la mitad de hombres casados tenia alguna
actividad masturbatoria privada o habia tenido algun comportamiento homosexual ,
teniendo como resultado que la décima parte de hombres eran homosexuales, y
que el sexo oral era practicado por casi la mitad de parejas, aspectos como los
anteriores eran calificados por la sociedad como anormales, extrafios, extraviados,
aberrados o pecaminosos, fue tanto el escandalo que ocasiono en la sociedad que

tuvieron que aceptar sus términos como una realidad cotidiana.

William H. Masters y Virginia Johnson. Esta pareja inicio sus investigaciones en
1954, tenian por obijetivo, estudiar la fisiologia de la “respuesta sexual humana”,
para 1960 presentaron su primer estudio juntos, fue en este mismo afio que abrieron
dos campos nuevos de estudio de la sexualidad: los estudios fisiol6gicos de la

respuesta sexual humanay la terapia sexual.

Gracias a sus investigaciones se distinguieron las fases de excitacion para alcanzar
el orgasmo (excitacibn, meseta, orgasmo y resolucién) herramienta util para la
deteccidn de disfuncion sexual, las cuales en 1970 dieron una solucion a través de
la terapia sexual. Esta pareja de sexélogos dedico la mayor parte de sus estudios a
los procesos de sexuacion, asi como a los problemas de identidad y la crisis de
roles tradicionales.

Weeks (1992) en su libro el malestar de la sexualidad nos menciona que:

Cuando la sexologia nacié “los sexélogos no sabian a ciencia cierta qué era el
sexo, pero sabian que detras de él, habia una fuerza sexual que explicaba tanto
la naturaleza del sujeto individual como su eleccion objetual y su practica sexual
sin ese poder explicativo los sexdlogos habrian hecho de la sexologia una
disciplina débil. (pag. 155).

Esta nueva ciencia significé el estudio de los impulsos sexuales y la relacion entre
sexos (hombre-mujer), ya que las terminaciones de sexo, género y sexualidad eran
vistas como lo mismo, carecian de significado propio y se utilizaban para referirse a
un mismo término biolégico la reproduccion, por lo cual la ciencia se encarg6 de

especificar en qué consiste el uso y significado de cada concepto.
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Como podemos notar en los siglos XIX-XX, la sexualidad tuvo un despegue al ser
vista desde una nueva perspectiva, estudiando al ser humano desde el aspecto
fisiolégico, mental, pero sobre todo emocional; cambiando significativamente la
manera de pensar de muchas generaciones y que actualmente gracias a estos
estudios y aportaciones podemos consolidar ciertos aspectos para comprender a la

sexualidad.

Pero no todo fue tan facil, a pesar de que la sexualidad estaba envuelta en ciertos
debates politicos, sociales y culturales sobre cémo la gente deberia vivir su
sexualidad, algunos aspectos se modificaron y las cuestiones alusivas a la

sexualidad se vieron con cierta tolerancia, por ejemplo:

e Enelafio de 1950 el hablar publicamente de la masturbacién se consideraba
todo un logro, ya que en siglos anteriores fue considerado como uno de los
peores crimenes y la accibn mas castigada pues se tenia la creencia religiosa

que el derroche de esperma, era matar a las futuras descendencias.

e En la década de los 60°s hubo mayor libertad para hablar sobre el sexo y
temas de sexualidad, sin embargo, también se caracterizO por ser
representante de epidemias de enfermedades venéreas, abuso sexual y un

vocabulario mas extenso y “sucio”.

Por otro lado, la mercantilizacién erotizada fue un negocio que prosperd afos
después de la posguerra con la salida de la revista playboy en el afio de 1953; pero
no fue hasta 1980 que empez6 a ganar fama; ante la demanda fue mas facil
conseguir estupefacientes, articulos fetichistas, vestimenta, incluso conseguir
informacion sobre el “sexo” fue mas facil ya que empezaron a circular manuales que

explicaban ciertos aspectos de la sexualidad.

Lo anteriormente mencionado no fue lo Unico que empezaba a tomar un nuevo
rumbo; el lenguaje e interaccion de las personas empezd a modificarse, incluso se
optaron nuevas formas de ligue y lo erotico se empez6 a utilizar como producto de
mercadotecnia convirtiendose en un recurso util para vender desde productos de

aseo personal hasta medios de transporte y todo gracias a la imagen del cuerpo
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femenino erotizado; fue tal su éxito que, cada vez aparecia sin menos ropa para

vender mas.

Ante esto, se llegd a pensar que era el derrumbamiento de lo publico y lo privado.
Sin embargo, esta fue una de las cuestiones que impulsé la “liberacion sexual” en
donde la mujer luchaba por un reconocimiento igualitario al del hombre y luché para

gue se respetara la imagen del cuerpo femenino.

En otros aspectos, la sociedad empezd aceptar, cierto tipo de caricias y besos en
publico, que antes se tachaban de inmorales. Ya que tales demostraciones de
afecto se empezaron a observar de manera positiva pues no cumplian con la

definicion formal de coito (caricias que se dan durante las relaciones sexuales).

Para 1980 la sexualidad ya estaba conformada como el nuevo campo de estudio
cientifico, numerosas investigaciones dedicaban sus esfuerzos en desarrollar
conocimientos, por lo que se crearon revistas cientificas y se celebraron congresos
de alto nivel; la sexualidad dejo de verse reducida como un secreto, su estudio daba

esperanza de que podria mejor la calidad de vida.

Diversos programas aparecieron derivados de la “educacion sexual” como en las
escuelas siendo los programas de formacion y planificacion familiar parte de la red
asistencial de sistemas sanitarios; de igual modo fuera del entorno escolar se
destacaron las terapias sexuales y la asistencia a los problemas relacionados con
la identidad del rol sexual. A comparacion de siglos posteriores los estudios de la
sexologia avanzaron tan rapido que la sociedad sufrié6 cambios radicales continuos

y constantes que pueden reflejarse en la actualidad.
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G) La sexualidad como parte integral del ser humano

Durante el largo recorrido histérico, nos hemos dado cuenta que la sexualidad se
va conformado a partir de influencias religiosas, politicas y sociales pasando por un
constructo de ideales que van desde las relaciones sexuales , el placer carnal, amor,
deseo, parafilias etc. hasta mostrarse como un instrumento de poder que mueve a
la sociedad; no es que el concepto se haya deformado, si no que cada parte de la
historia abri6 nuevos horizontes y perspectivas para entender la sexualidad

conforme al contexto en el que nos encontremos.

Actualmente la sexualidad es entendida como “Un aspecto central del ser humano,
presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles de
género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual,
se vive y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias,
actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones interpersonales. La
sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no obstante, no todas ellas se
vivencian o se expresan siempre. La sexualidad esta influida por la interaccion de
factores biol6gicos, psicoldgicos, sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos,
legales, histéricos, religiosos y espirituales™® de todo esto podemos decir que la
sexualidad es una faceta de la identidad e implica la descripcion que hace la

persona de si misma en funcién de su sexo, género y orientacién sexual.

Sin embargo, a pesar de que actualmente poseemos mayor numero de
investigaciones para hablar sobre sexualidad; la falta de informacion de los padres

y prejuicios sociales sigue siendo una limitante a nivel sociocultural.

La mayoria de las personas hace referencia al concepto de sexualidad como el
hecho de llevar a cabo una “relacion sexual”, por lo que se hacen a la idea de recibir
informacion sobre su salud sexual, como: Infecciones de transmision sexual,
meétodos anticonceptivos, embarazo y fecundacion, menstruacion y cambios en la

pubertad; temas que por el contexto en el que nos situamos son necesarios, pero a

20 Concepto de sexualidad de la organizaciéon mundial de la salud OMS
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la vez pueden carecer de veracidad, causando conflicto por la escasa informacion

proporcionada, perdiendo su objetivo al distribuirla solo a unas cuantas personas.

Se nos olvida que la sexualidad es un aspecto imprescindible y que se encuentra
presente en el ser humano a partir de su nacimiento hasta el dltimo dia de vida y
gue esta no solo se limita a los aspectos anteriormente mencionados. Por lo mismo
se vuelve inherente y cada persona le dara un significado diferente en base a sus

experiencias vividas.
Lépez y Fuertes nos mencionan que:

La sexualidad, como todas las realidades complejas, no puede ser definida desde
un solo punto de vista, una sola ciencia o unas cuantas palabras, lo que hoy
sabemos sobre la sexualidad es el resultado de multiples aproximaciones hechas
desde diferentes ciencias. (pag. 7).

Si entendemos a la sexualidad como un integrante que es parte del ser humano, en
donde las experiencias y sentimientos forjan lo que somos como personas; también
debemos de tomar en cuenta que cada persona siente y vive de manera diferente,
por esta razén debemos ver a la sexualidad como parte integral en el ser humano,
esto quiere decir que se perciba como una persona biopsicosocial (tomando en

cuenta aspectos biolégicos, psicologicos y sociales en el ser humano).

El ser humano es un cumulo de emociones y sentimientos, tiene diferentes modos
de pensar, experimentar, sentir y expresarse; es a través de estos sentimientos y
maneras subjetivas de ver la vida que la sexualidad se hace presente. Pudiéndose
apreciar en las multiples relaciones intra e interpersonales que el ser humano va
construyendo a lo largo de su vida, lazos afectivos y de amistad, el intercambio de
experiencias, ideas y gustos con otras personas, el hecho de aceptar y tener una
perspectiva de nuestra imagen corporal, el ser empaticos, tolerantes etc.; estos
aspectos se iran conformando dentro de la escuela, familia y sociedad los cuales

forjaran la personalidad e identidad que hace Unicas a las personas.

La sexualidad vista de manera integral en el desarrollo humano, no solo abarca

diferentes aspectos, como: el sexo, esquema corporal, género, erotismo, identidad
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de género, reproduccion etc.; también se encarga de integrar al propio ser humano
en su aprendizaje tomando en cuenta su sentir y experiencias previas, desde el
ambito pedagdgico la sexualidad integral tiene por objetivo el desarrollo de estas
habilidades fisicas, psicolégicas, afectivas e intelectuales que jugaran un papel

importante dentro del desarrollo personal.

H) Educar para vivir la sexualidad

La sexualidad es un componente esencial en la vida del ser humano, estando
presente a lo largo de la vida y siendo determinante en el desarrollo de la persona,
por esta razon es importante que las personas aprendan aspectos que compongan
su sexualidad, para que puedan tener mayor comprension, puedan vivirla y
expresarla en su totalidad, razén por lo cual se busca brindar una educacion de la
sexualidad que abarque diferentes aspectos que puedan favorecer el desarrollo
integral de la persona con el objetivo de que esta desarrolle sus capacidades fisicas,

intelectuales, psicoldgicas y afectivas.

Sabemos que no tiene mas de dos siglos que la idea de brindar “educacion de la
sexualidad” se ha instaurado en las instituciones, por ende, se crea y reparte
material dedicado al trabajo de la sexualidad como libros, los cuales tienen por
objetivo dar resolucién a las dudas y probleméaticas del contexto en el que se
encuentren. Sin embargo esto tiene una debilidad; el problema radica en que el
contenido dado se limita a cubrir aspectos que le corresponden a la educacién
sexual (embarazo — ITS —cambios de la pubertad- menstruacion ) y mucho de este
contenido usualmente se da en las escuelas medias superiores, tiempo en que las
personas empiezan una etapa en su vida llamada pubertad y adolescencia; el
conocimiento se limita al profesor que por lo general solo hace uso de la mera

informacion pero sin percatarse de verdad si esta es significativa para el alumno.

Sin tomar en cuenta que la adolescencia es una de las etapas mas dificiles,

complejas y de muchos cambios para el ser humano ya que no solo se producen
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cambios fisicos, si no por dentro empieza una restructuracion de conexiones
neuronales, provocando que su sentir, preocupaciones, sentimientos e intereses se
vayan forjando conforme a sus vivencias y mucho de este cambio es el que

repercutira en afos posteriores.
La autora Gérman Bordes Maribel (2011) nos menciona que:

Desde 1970 se han puesto en marcha programas de “educacion sexual” en
escuelas publicas de varios paises, mediante los cuales se proporciona
informacion acerca de los métodos de planificacion familiar, anticonceptivos, y de
las relaciones sexuales libres, desligadas de una relacion de amor estable y de
pareja [...] Dichos programas tuvieron como objetivo impedir los embarazos no
deseados y las ETS, pero se dio lo contrario ya que las problematicas han
aumentado desde que empezaron estos programas de accion. (pag. 16).

Recordemos que estas acciones se implementaron cuando en la década de los 70"s
y 80’s se dio el “destape” de artilugios, revistas y peliculas erotizadas de facil manejo
y que muchos podian tener acceso a estas trayendo como consecuencia que la
curiosidad fuera mas grande por la represiéon que muchas personas vivieron afos

atras en referencia a su sexualidad.

Y a pesar de la existencia de informacion provista para solucionar algunas de las
problematicas sociales que se encuentran en el momento como embarazos e
infecciones de transmision sexual; llevando esta clase de “informacion” a la
poblacién que de acuerdo con sus estadisticas estaria en mayor riesgo de caer en
alguna de estas probleméticas, y nos referimos a los jévenes adolescentes; sin
embargo, la labor de difusién no ha traido los beneficios esperados. Entre tantas

fallas encontramos que:

1) Hay un cumulo y bombardeo de informacion de la cual “se espera que cuanta
mas informacién posean las personas, seran mas responsables de su vida
sexual y evitaran grandes problemas de salud” (Gérman Bordes, 2011, pag.
37).
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2) La informaciéon dada en la institucién se contrapone con la informacion que
padres de familia y alumnos reciben de los medios de comunicacion masivos

como la television, radio, internet, redes sociales etc.

3) Muchas veces este tipo de “actuacién” por parte de la institucion no se
informa adecuadamente a los padres de familia, podemos imaginar que se
manden circulares, pero ¢cuantas de esas circulares llegan? La informacion
llega como un teléfono descompuesto para los padres, y muchas veces ni
ellos saben como abordar estas situaciones dentro de casa y que en primera

deberian de ser la principal labor dentro de la familia.

4) Profesoresy Docentes que se encargan de la difusion de contenido, muchas

veces NO estan capacitados para dar este tipo de contenido a sus alumnos

Cuando hablamos de educacion de la sexualidad, nos referimos primeramente a
gue esta educacién debe empezar desde casa, en los primeros afios de vida
acompafada por los padres, posteriormente la escuela debe de brindar un apoyo a
esta educacion, sin olvidar que es un trabajo conjunto en dénde debe tomarse en
cuenta que se esta trabajando con personas que viven, y sienten de manera
diferente y que los contenidos que se proporcionen siempre deben ir acorde al
contexto de las personas para que ellos se puedan sentir parte de este nuevo

conocimiento.

La autora German Bordes nos sefala que: “la educacion de la sexualidad integral
debera integrar aspectos bioldgicos-psicolégicos-éticos y espirituales, debe dar
contenidos completos y veraces de acuerdo con la edad y desarrollo del individuo,
asi como el deber prevenir conductas inapropiadas” (Gérman Bordes, 2011, pag.
43).

Para hablar e implementar una educacion de la sexualidad, debemos tomar en
cuenta que esta debe personalizarse al contexto social, tomando en cuenta que en

cada grupo de personas habra experiencias y vivencias diferentes que han
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conformado su desarrollo personal; cada una de estas debe tomarse como
significativa e importante, por otro lado cuando se habla para la educacion de la
sexualidad integral , esta debe verse a la persona como unidad biopsicosocial,
tomando en cuenta que para su aprendizaje no solo lo intelectual seré relevante,
pues deberan incluirse los aspectos afectivos y emocionales del individuo en
cuestion, solo de esta manera el educador, maestro o pedagogo repercutira
positivamente en el alumno, brindandole un mejor conocimiento de su persona

como ser sexual.

“La sexualidad es parte imprescindible de todo ser humano, no se reduce a la
relacion genital, si no que incluye nuestra forma de pensar, actuar, decidir y sentir’
(Gérman Bordes, 2011, pag. 43).

Asi como se recalca que la sexualidad es imprescindible para todo ser humano
debemos considerar que no solo los nifios y jévenes dentro de una educacion
regularizada deben ser acreedores a esta educacion, toda persona ya sea nifios,
jovenes, adultos, ancianos con o sin discapacidad deberian de recibir una educacion

de la sexualidad integral.
El autor Amor Pan (1997) nos menciona que:

La sexualidad es una dimension nuclear del ser humano. Sin embargo, amplios
estratos de la sociedad niegan el hecho de la sexualidad de estas personas, se
olvida que el simple hecho de su existencia hace a la persona sexuada o sexual.

(pag. 27).

La discapacidad no es impedimento para que las personas puedan o tengan la
necesidad de sentirse queridos, amados, respetados y valorados como personas
sexuadas. Asi como la sexualidad ha tenido un camino complejo para conformarse
y entenderse como actualmente lo hacemos, la discapacidad ha seguido este
mismo camino liberandose de prejuicios y ataduras que la sociedad ha ido

conformando sobre de ellos a través de la historia.
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Capitulo 2. Discapacidad Intelectual

A) Antecedentes histéricos de la discapacidad intelectual

Asi como la sexualidad; la discapacidad también ha sido parte de la historia de la
humanidad, pasando desde los pueblos primitivos hasta las culturas que le
sucedieron; las personas con discapacidad siempre estuvieron presentes, sin
embargo el sobrevivir y el tener un estilo de vida optimo, no fue tan facil para ellos
a pesar de la ayuda que pudiesen recibir de sus mismos comparieros; incluso
podemos mencionar que, en la época prehistorica tuvieron que luchar contra
cambios y peligros constantes si querian sobrevivir, debido a que no se cuentan con
muchos registros sobre la situacion, no podemos asegurar que muchos lograran

adaptarse a los modos de vida y subsistencia.

Por otro lado, la cultura egipcia tenia una perspectiva diferente, pues eran mas
tolerantes ante las Discapacidades fisicas e intelectuales, algunos autores como
Béatrice Bantman, David Jeffrys y John Tait mencionan en algunos de sus escritos
referentes a la discapacidad en el antiguo Egipto; que el trato hacia las personas
con alguna discapacidad fisica e intelectual era igualitario como el de cualquier otro
ciudadano, en pocas palabras eran muy bien aceptados en sociedad; de igual
manera en diferentes hallazgos que se han hecho de los restos de tumbas y zonas
arqueoldgicas se pueden apreciar retratos de personas con discapacidad o con

alteraciones fisicas como los enanos y ciegos.
Jeffreys y Tait mencionan lo siguiente:

Los enanos eran bien considerados, tenian ademas su propia actividad que les
generaba ingresos econdmicos, muchos de ellos se encargaban de trabajar metal
como el oro, muchos otros eran sirvientes de la clase alta en donde su principal

labor era cuidar nifios o bien el ganado. Por otro lado, no tenian problemas para
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casarse Yy formar su propia familia, tal y como se representa en la cultura de Seneb??,
por otro lado, la cultura egipcia no consideraba a los nifios ni como nifios, ni como
adultos, pertenecian a un intermedio, sin embargo, lo anterior no era razon para no

tratarlos de la mejor manera posible. (Jeffreys & Tait, 2010, pags. 87-96).

Se podria decir que, en base a los escritos de los autores mencionados
anteriormente, las discapacidades que eran mas comunes en Egipto era el
enanismo y ceguera; con respecto a esta Ultima, la ceguera estaba asociada con
los dotes musicales pues se puede constatar que en muchos de los vestigios
egipcios se pueden apreciar representaciones pictéricas donde se les ve tocando el
arpa. De igual modo, nos da a entender que las discapacidades no eran vistas de
forma “negativa” o “anormal”, pues para ellos no era un problema que pudiese
afectar a la sociedad en general, por lo que la tolerancia y la aceptacion era bastante

considerable en este aspecto.

Es importante resaltar que las discapacidades mencionadas anteriormente, a pesar
de ser las mas frecuentas no eran las Unicas, también se daban casos que se
pueden entender como “locura”, “enfermedades mentales” o “discapacidades
intelectuales”, de igual manera la sociedad egipcia los trataba bien eran muy

tolerantes con ellos al igual que las otras “minorias” con discapacidad.

Cabe resaltar que, autores como Tait y Jeffreys mencionan que las personas con
discapacidades fisicas e intelectuales eran consideras como personas en manos de
dios. (Jeffreys & Tait, 2010, pags. 87-96).

Por otro lado, es importante resaltar que para los egipcios el centro de la inteligencia
no radicaba en el cerebro o en la mente, si no, en el corazén, por lo cual, el que una

persona mantenga la cordura dependeria de su corazén mas no de su mente.

Hasta este punto, podemos ver que los egipcios comprendian de alguna manera las
discapacidades fisicas e intelectuales, por lo cual mostraban respeto y tolerancia

hacia sus semejantes; sin embargo no podemos generalizar tal hecho o decir que

21 Escultura encontrada en el interior de una tumba egipcia en la meseta de Gaiza, la cual representa la familia
de Seneb con su esposa e hijos, en donde las proporciones fisicas de Seneb dan a entender que este habia
nacido con enanismo.
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los egipcios no hayan discriminado de alguna manera algin miembro de su
sociedad; pues lo que los egipcios no toleraban, eran las enfermedades que en ese
tiempo se consideraban mortales, como la lepra y la tuberculosis, en caso de que
alguna persona sea adulto o infante fuera poseedor de alguna de estas

enfermedades, inmediatamente se le desterraba de la ciudad.

De acuerdo con lo anterior, nos podemos dar una idea de cuantas enfermedades y
padecimientos ha tenido el ser humano a lo largo de la historia, sin embargo, para
algunas discapacidades, tales como, la discapacidad intelectual (como actualmente
se le conoce); no tenian términos oficialmente establecidos para explicar las

caracteristicas o “problemas” que se presentaban en la persona.

A diferencia de la cultura egipcia; los griegos le dieron mucha importancia a las
discapacidades, enfermedades y malformaciones que pudiesen presentar las
personas dentro de la sociedad. Recordemos que, para ellos, la estética del cuerpo
humano era muy importante al igual que la inteligencia. Por lo que automéaticamente
rechazaban, discriminaban y desterraban a las personas que tuvieran alguna
malformacion o enfermedad, pues se consideraban “lacras” de la sociedad; es de
mencionar que la antigua Grecia también fue conocida por realizar infanticidios en
caso de que los nifios viniesen con alguna deformidad, por alguna razén de que los

nifos sobrevivieran eran desterrados o vendidos como esclavos.

Por otro lado, gracias a la mitologia griega y a los escritos de algunos filésofos como
Platon y Aristoteles, tenemos un conocimiento de la manera en coOmo estos
percibian a la discapacidad, incluyendo a la discapacidad intelectual; los cuales

mencionaremos a continuacion.

“En el periodo homérico (1300-1100 a.C.) Odiseo menciona como el hombre malo
no es aquel que se excede en la bebida, mata y traiciona; el hombre malo es el
cobarde, estupido o débil” (Vergara Marco, 2002, pag. 133).
Vergara (2002): Platon (427-347 a.C.), nos dice en sus Leyes y en La Republica
que los débiles y los retrasados mentales tenian escaso lugar en la sociedad. De
la misma manera, Aristoteles (384-322 a.C.) menciona que: En cuanto al

abandono y al cuidado de la prole, promulguese la ley de que ningun nifio
deforme merecera vivir. Y para evitar deformidades, arbitra medidas
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matrimoniales parecidas a las de su maestro Platon: defensa del aborto en el
caso de uniones maritales contrarias a las leyes, prohibicion de procreacion
cuando el hombre tuviera 70 afios y la mujer 50, prohibicion de uniones maritales
tempranas, etc.; la causa de todo ello era el peligro de la deformidad o debilidad
infantil considerada una mancha para la ciudadania griega. (pag. 133).

Era tanta la frustracion proveniente de los sentimientos negativos de la sociedad
griega ante este tipo de situaciones que, no tenian un término designado aun para
las personas con discapacidad intelectual, podemos observar que la mayoria los
seguian tachando de personas “idiotas” que no llegarian a valerse por si mismas ,
ni aportar algo beneficioso a la sociedad; Sin embargo, no todos los fildsofos griegos
pensaban lo mismo que Platdn y Aristoteles, hubo otros que se destacaron por crear
meétodos para ayudar a las personas con discapacidad, tal es el caso del filésofo
Hipocrates el cual se preocupa por la creacion de un sistema terapéutico con el
objetivo de “cuidar” la salud mental y corporal. Por otro lado, autores como Jorge A.
Casarella opinan que Grecia dio origen al primer término para referirse a lo que hoy

conocemos como “discapacidad intelectual”.
Casarella, Tallis y Grafiana (2006) mencionan:

Algunos autores ubican el origen del retardo mental en la época de los griegos
de la antigiiedad. Era en los templos Asclepios, el dios de la medicina, donde se
pedia por la curacién de los enfermos. Estos autores también piensas que
Hipocrates ya podia discernir sobre lo que nosotros conocemos como retardo
mental con su “teoria humoral’, aunque esta no diferenciaba entre las
enfermedades del espiritu y las enfermedades del cuerpo, sino que solo detallaba
como restaurar el equilibrio a través de la alimentacion y medicinas apropiadas.
(pags. 101-102)

Por otro lado, en el primer capitulo de este proyecto vimos que el pueblo romano se
constituyo por una diversidad sociocultural, por lo que tenia varias influencias que
determinaron sus modos, tradiciones y conductas, sin olvidar que se caracterizo por
ser un una cultura guerrera en donde la mayor parte del tiempo los hombres estaban
en batallas constantes, por lo que sus descendientes tenian que ser personas

aparentemente saludables de manera fisica y mental; situacion que llevo al rechazo
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y maltrato de las personas que estuvieran fuera de la escala de “normalidad”

(personas con malformaciones, los llamados “idiotas”, ciegos ,cojos etc.).

La crueldad por los adultos y nifos “deformes” los llevd a tomar medidas, que
actualmente catalogamos como “salvajes” pero para los romanos era lo “normal” si
querian evitar a ciudadanos asi, por lo que, casos de infanticidio (en donde
arrojaban a los recién nacidos considerados “inservibles” al rio Tibet), abortos, el
abandono del nifio “deforme” en las calles o embarcaciones donde se ocupaban
como esclavos o mendigos podian ser mutilados en contra de su voluntad para que

el papel de limosnero fuese mas creible ; fueron el dia a dia de la sociedad romana.

El autor Vergara Marco (2002) hace referencia al filosofo romano Séneca, el cual
hace una comparacion del infanticidio, dando el mismo valor a que se le da una
persona a un animal:
Exterminados -dice- a los perros rabiosos y matamos al buey desmandado y
bravo y degollamos a las reses apestadas para que no infecten a todo el rebafio;
destruimos los partos monstruosos, y aun a nuestros hijos, si nacieron entecos y

deformes, los ahogamos: ya no es la ira, si no la razén, la que separa de los
inttiles a los elementos sanos. (pag. 134).

Lo anterior nos lleva a pensar que los padres decidian el futuro de sus hijos, del cual
habia dos opciones o los eliminaban o bien eran abandonados. Sin embargo, hubo
un tiempo en que la cuidad romana disminuyo los ataques hacia los minusvalidos;
asi como lo menciona el autor Sola Ruiz (1987):

Cuando el emperador Claudio gobernd entre el 27 a.c hasta el afio 14 d.c; Favorecio
la paz y reformas civiles, a favor de las personas deficientes. Es conocido que los
nifios deseados eran dejados en la columna lactaria donde eran alimentados por

nodrizas derivadas del estado. A su muerte el infanticidio recuperd los espacios
perdidos. (pag. 73).

Para concluir esta parte, es importante sefalar que para la discapacidad intelectual
no habia un término veraz que explicara la condicion de la persona, simplemente
se le estigmatizaba de acuerdo a su condicion; por otro lado observamos como esta

estigmatizacion y perspectiva dependia mucho de cada cultura, pues en Egipto no
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se le veia como un problema social, al contrario eran incluidos dentro de ella como
cualquier otro ciudadano con derechos y obligaciones que cumplir , muy a diferencia
de la cultura griega y romana; algo positivo que podemos rescatar de estas tres
culturas es la importancia de resolver o dar una solucion a las problematicas que la
sociedad en ese tiempo consideraba “anormales”, incluso se da apertura para dar
significado a las funciones del organismo del ser humano, sin olvidar el trabajo de
Hipocrates ya que su teoria de los “cuatro humorales” se tomaria de base para las

investigaciones futuras.

Para el siglo IV d.c con la llegada de la religion principalmente del cristianismo
cambio considerablemente el trato a las personas con malformaciones y
discapacidad, pues el cristianismo basa su ideologia en el amor al préjimo ser
humilde, ayudar a los demas etc.”, de igual modo las personas no debian de juzgar
los actos de los demas, pues Jesus era el Unico con ese derecho. De esta manera
las personas con malformaciones y las llamadas “idiotas”, pasaron a considerarse
como “personas cercanas a dios” y era mal visto que las personas los ignoraran o
trataran mal, pues se tenia el deber de ayudar a la persona, si no queria quedar mal
ante la sociedad, pero sobre todo con dios.

Se preveia que las personas retrasadas mentales, no debian sufrir las mismas

penas que los demas [...] se ordena, ademas, la creacion de instituciones para

pobres y enfermos destinados a la asistencia de los individuos que no pudiesen
valerse por si mismos. (Vergara Marco, 2002, pag. 135).

La religion fue extendiéndose hasta alcanzar un poder en la sociedad, en donde el
cristianismo marca un inicio y un después en torno al trato que se les da a las
personas con discapacidad y a pesar de no tener un concepto claro de discapacidad
intelectual, a las personas que tuvieran se les catalogaba con “problemas de la
mente” o “problemas de comportamiento social”, estigmatizandolos como “locos”,

en consecuencia, la locura fue el “mal” a erradicar en la época.

En la edad media, el clero al ir ganando poderio sobre la sociedad empieza a unir
la religion con asuntos meédicos, empezando a especular que las personas “locas”,

“‘maniaticas” o “idiotas” eran producto del diablo y que tenian a este metido en el
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cuerpo. El tener una enfermedad mental automaticamente pasaba a considerarse
como una posesion demoniaca, fruto del pecado; es de imaginarse que muchos

hallan muerto en la hoguera.

Durante el primer capitulo mencionamos que en la edad media la inquisicion
castigaba a todo aquel que no estuviera dentro de la normativa moral y eclesiastica;
por lo que hombres, mujeres y posiblemente algunos infantes fueron brutalmente

castigados y torturados por los crimenes con los que se les acusaba en ese tiempo.

La discapacidad se veia como un castigo de dios o un mal demoniaco, del que se
tienen que librar pues nada bueno podian aportar a la sociedad, por lo que se
pensaba que su vida carecia de sentido y por lo tanto no era adecuado que vivieran.
A pesar de que se tenia poca tolerancia con la poblacion adulta de bajos recursos
a los disminuidos fisicos y mental mente; con los nifios el caso fue diferente, pues
a través de practicas pedagogicas se les brindo asistencia médica y de resguardo.
La pedagogia en ese tiempo se movia a travées del optimismo y la fe de ayudar a la

poblacién vulnerable de la edad media.

Ayudando a establecer leyes que protegieran a los nifios con y sin discapacidad
pues, a partir de la religién se restructuran nuevas formas de pensar y valorar la
vida humana, castigando a todo aquel que atentara contra la vida de las personas
con discapacidad, incluyendo a las personas con discapacidad intelectual (nifios,
mujeres, ancianos o adultos); cada vida era valiosa al ser considerados hijos de
dios; sin embargo, esto no anulaba la idea de que la discapacidad era “fruto del
pecado” o un “castigo divino”. En pocas palabras se trataba de incluir a la persona,

pero al mismo tiempo existia la discriminacion de esta.

El dia a dia se tornaba dificil para las personas con discapacidad, sobre todo si
estas vivian en ciudades pues la misma exclusion social, hacia que , sus principales
actividades de manutencion fueran: el mendigar, el ser vagabundos, incluso algunos
se convirtieron en bufones para el entretenimiento de la clase alta, muchos otros se
dedicaron a robar e incluso se metieron a la prostitucién ; Por otro lado las personas
gue tenian la fortuna de nacer en familias medias o del campo les era mas facil

adaptarse a los modos de vida, pues desde chicos se les preparaba para que
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pudieran ocuparse de las tierras de cultivo y ganado, muchos otros se dedicaban a
la vida doméstica; por otro lado la gente del campo tenia mayor tolerancia con las

personas con discapacidad la discriminacion era menor que en las ciudades.

Pasara un tiempo para que la perspectiva de discapacidad se modifique en la época
del renacimiento, con la llegada de: “Félix Platter, precursor en intentar clasificar las
enfermedades incluidas las mentales, introduciendo el termino de imbecilidad
mental, [...] Tiempo después el medico Thomas Williams introduce el termino de
morosis para referirse al retraso mental” (Landeros Ramirez & Mufioz Lépez, 2012,

pag. 11).

Actualmente llamada discapacidad intelectual; la cual fue considerada como un
malestar mental y locura hasta el afio de 1689. Posteriormente John Locke
establecio una definicion entre locura y enfermedad mental lo que provoco el interés
por la investigacion de ambos términos, al final el término que se estableci6

oficialmente para llamar a la discapacidad intelectual fue el de “retardo mental”.

Para el siglo XVIII gracias a la psicologia y psiquiatria se empezaron a realizar
estudios involucrando la mente e inteligencia del ser humano, por lo que a las
personas que presentaban “trastornos mentales” automaticamente eran mandados

al asilo.

Para el siglo XIX diversos autores como Seguin y Esquirol definen a la “idiotez”
como un estado en donde las facultades intelectuales no se han manifestado en la

persona y no han tenido un desarrollo suficiente.

Este siglo fue primordial pues dentro de él hubo muchos investigadores, médicos y
pedagogos como: Philipe, Gaspard Itard, Dominique Esquirol, Edouard Seguin,
Jhon Down etc; que trataron de entender, clasificar y dar termino a enfermedades
congénitas derivadas de la discapacidad, con el objetivo de aportar algo benéfico
para la deficiencia mental.

Con la llegada del siglo XX y el inicio de la ciencia moderna, se dardn muchisimos
mas aportes en materia de educacion y discapacidad intelectual, en 1830 Félix

voisin escribe una obra literaria, especialmente dedicada a la educacion especial,
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tema reciente por abordar en ese tiempo; para el afio 1898 aparecieron los primeros
maestros de educacion especial; El siglo XX marca el inicio para que se dediquen
abrir instituciones especialmente dedicadas para las personas con “retardo mental”;
un claro ejemplo tenemos la escuela de Ovidio Decroly para retrasados mentales y
anormales; Maria Montessori de igual modo abri6 “casa dei bambini” para nifios de
escasos recursos y con problemas; con el objetivo de probar nuevos métodos de

ensefanza fuera del tradicional.

Para 1905, Binet marca una gran aportacion al crear estandares de medicion con
respecto al C.I (coeficiente intelectual), las cuales se utilizarian posteriormente en
el sistema escolarizado con el propésito de medir y categorizar a los alumnos en
base a sus habilidades y capacidades. A partir de esto se empezaron a crear

instituciones para la educacion de nifios y jovenes con necesidades especiales.

A partir de la creacion de estas instituciones; el gobierno y estado entran en
negacion ante la existencia de estas instituciones pues se tenia la creencia de que
las personas con discapacidad intelectual no podian aprender; pero al notar los
resultados dados en las instituciones, se empezaron a cuestionar si la “inteligencia”

podia ser modificable en ellos.

Ayudando a consolidar a la educacién especial como el principal promotor para la
creacion de leyes, instituciones y centros de apoyo o servicio a la comunidad,
teniendo por objetivo, brindar una educacion personalizada y diferente a la
educacion tradicional; esta trataba de dar al “deficiente” ayuda y apoyos extra a

través de una asistencia y atencién especifica.

Lo anterior mencionado, marco la diferencia entre el término de locura y enfermedad
mental, dando inicio a estudios cientificos que lleven a su comprension, utilizando
cifras de medicion del Coeficiente intelectual obtenidas de pruebas de inteligencia;
por consiguiente, empezaron a tomarse en cuenta las conductas adaptativas que

podia adquirir la persona y los beneficios que podria tener en su vida diaria.

Incluso de implemento el uso de la tabla de Binet, la cual podria considerarse como

un método util y novedoso en su tiempo, pues con ella se podian establecer
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patrones de medicion intelectual; Otros cientificos la consideraban con falta de
veracidad, pues se tenia la idea de que no se podia calificar a las personas en base
a su inteligencia; sin antes conocer su contexto personal, su modo de vida y las
habilidades con las que cuenta, pues la inteligencia no es estatica y con los apoyos

adecuados esta se puede ir modificando positivamente.

A pesar de que se habia avanzado mucho en proyectos e investigaciones en base
a la discapacidad, la sociedad seguia viendo a los “deficientes” como los “sujetos
segregados y anormales”, aquellos que constituyen un subsector social, educativo

y cultural frente al grupo de los sujetos considerados “normales”.

En 1960 la asociacion americana sobre personas con deficiencia mental, otorgaran
la definicion para el “retardo mental” en el manual sobre terminologia y clasificacion
del retardo mental, en donde dice que este, se relaciona con el funcionamiento
intelectual general por debajo de la media, que se origina en el periodo de desarrollo
y esta asociado con deficiencias en el comportamiento.

Afios més tarde entre la década de 1960-1970 se lucharia por la integracién y
“‘normalizacion” de las personas con discapacidad, inclusive esa lucha fue lo que
marca gran parte del siglo XX; cuando se habla de la bausqueda de la normalizacion,
esta no se refiere a que se quisiera convertir al sujeto con discapacidad en una
persona “carente” de ella, lo que la “normalizacion” educativa buscaba por decirlo
de algin modo, era que el curriculum se pudiera adaptar para la persona con
discapacidad integrada en una escuela regular. Cabe mencionar también que,
gracias a la medicina y la educacion el termino de “Retardo mental” posteriormente
se cambiaria a discapacidad mental, diferenciando y dando un término a cada

discapacidad conocida.

De igual manera, la categoria de “retraso mental”, dejo de ser usada volviéndose
obsoleta con el tiempo y siendo remplazada por el método de evaluacion de
capacidades de la persona, en pocas palabras ya no importaba el calificar el nivel
de inteligencia, si no la creacidon de apoyos y espacios que se adaptaran a sus

necesidades.
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Para la década de los 80°s nace una nueva manera de ver a la persona con
discapacidad intelectual, la cual se empieza a ver mas alla de su discapacidad, al
percibirla como un ser social y cultural, dandole importancia a su sentir, intereses,

necesidades y contextos en donde se desenvolvia.

A partir de aqui en los afios posteriores, los centros e instituciones adecuaran sus
servicios para brindar a la persona una atencion con relacion a su ambiente,
sociedad, cultura; pues esto depende del tipo de tratamiento y servicio que se le
debia de proporcionar en el centro y de sus principales apoyos (familia, institucion

especializada, comunidad externa).

B) Concepcion y clasificacion de la discapacidad intelectual

Durante varios siglos se creyd que, la discapacidad intelectual se referia a un
estandar en la capacidad de inteligencia de una persona por lo cual utilizaba un
sistema de clasificacion en base al coeficiente intelectual en donde se tenia la
creencia que la inteligencia no se desarrollaria en las personas con discapacidad
intelectual, pues eran entes vacios, carentes de razén y conocimiento, asi tal cual

el rango de Coeficiente intelectual seria lo que definiria a la persona.

Actualmente en el siglo XXI la discapacidad intelectual se puede definir utilizando el
término que la AAIDD “Asociacion Americana sobre discapacidad intelectual y del

desarrollo, la cual define a la discapacidad intelectual como:

Limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual y la conducta
adaptativa que abarca diversas habilidades practicas, sociales y conceptuales
tales como la comunicacion, el cuidado personal y la autorregulacién, las
habilidades para la vida en el hogar, la comunidad, las habilidades sociales,
habilidades académicas, habilidades funcionales, asi como las habilidades para
el trabajo y el uso del tiempo libre. Esta discapacidad se manifiesta con frecuencia

desde el nacimiento y hasta antes de los 18 afios. (Verdugo Alonso, 2011).
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A diferencia de lo que afios atras se pensaba sobre la discapacidad intelectual a
través de la vision tan escasa que se tenia de la persona, en donde su nivel
intelectual era medido por pruebas estandarizadas (de dudosa veracidad)
actualmente nos damos cuenta de que la persona con discapacidad intelectual tiene
mucho mas que aportar y que nada limita sus posibilidades de adquirir conocimiento

y habilidades indispensables para la realizacién de su vida diaria.

Lo mencionando anteriormente se logra con la red de apoyo con la cual cuente la
persona en cuestion; tomando los procesos de intervencion terapéutica a partir de
la infancia, incluso en los primeros meses de vida, pues es un momento ideal para
que el infante pueda tener una intervencion y estimulacion temprana, de esta
manera adquirira mayores habilidades, forjando asi una estabilidad y posible

independencia.

C) Adultos con discapacidad intelectual y apoyos

La importancia de abordar este tema radica en el “olvido” que la mayoria de la
sociedad tiene acerca del adulto con discapacidad intelectual; por otro lado, sera
nuestro sujeto como parte de este trabajo. Ciertamente muy pocas investigaciones
y escritos hablan sobre el papel del adulto con discapacidad intelectual en la
sociedad. En cambio, hay varias investigaciones que nos infantes y adolescentes
con discapacidad intelectual resaltando la importancia de brindar apoyos necesarios
para que cuando sean adultos, puedan poner en practica lo aprendido en su vida

cotidiana.

Como agentes involucrados en la educacion de las personas con discapacidad
intelectual debemos brindar el apoyo necesario, el cual constara de la ayuda de
padres de familia y apoyos externos; buscando como objetivo resultados a largo
plazo que ayude a las personas con discapacidad intelectual a tener un mejor uso
a que tengan un mejor uso y desempefio de sus habilidades adaptativas, de higiene,

autodireccion, autocuidado, sociales etc.
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Sin embargo, con el tiempo nos vamos dando cuenta que el adulto con discapacidad
tendra que enfrentarse a nuevas problematicas como las barreras de exclusion
social, mismas por las cuales educadores, pedagogos, maestros investigadores
tratan de erradicar abriendo mas posibilidades a la inclusién laboral.

Lo mencionado anteriormente es una realidad que en algunos casos puede suceder
cuando la persona con discapacidad intelectual ha desarrollado ciertas habilidades
gue le permitan conducirse en la vida diaria; sin embargo nos encontramos con otras
problematicas que impiden resultados Optimos por ejemplo: la familia puede
convertirse en un problema que afrontar puesto que en algunos casos puede
imposibilitar un desarrollo 6ptimo en la persona consecuencia del miedo que puedan
llegar a tener sobre sus hijos al percibirlos como adultos “incapaces” de realizarse

como una persona “sin discapacidad”.

Muchos son los adultos con discapacidad intelectual que después de acabar un
proceso institucional, dejan de recibir este tipo de apoyos, permaneciendo la mayor
parte del tiempo en casa, en donde padres o bien familia externa como hermanos o

tios cargan con el peso de seguirlos cuidando probablemente hasta la vejez.

Si gueremos erradicar poco a poco esta situacion debemos recordar que la familia
siempre sera la principal red de apoyo y dependera mucho del estimulo de vida de
esta y de las mismas oportunidades de crecimiento o desarrollo personal que pueda

brindarle a través de actividades de apoyo extra.

Hay que tener en cuenta que el futuro de una persona no es algo que podamos
percibir, pero si forjar con mucho esfuerzo y dedicacién, para algunas familias de
personas con adultos con discapacidad intelectual, el miedo e incertidumbre esta
presente a partir de que el hijo nace, preguntandose sobre el futuro de esta persona,
muchos tratan de evitar el pensar sobre lo que haran sus hijos cuando ellos ya no
estén; de ahi radica la preocupacion de que sus hijos adquieran habilidades
académicas anteponiéndolas como lo principal para que puedan defenderse en su
entorno. Para que los adultos y jovenes con discapacidad intelectual puedan tener
una vida cercana a la “normalizacion” se deben de tomar acciones: la primera

afrontar el presente y la segunda planear el futuro.
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Con respecto a la poblacién adulta con la cual vamos a trabajar mas adelante, nos
encontramos con la carencia de actividades extra fuera de su casa, posiblemente
algunos ayuden en tarreas domésticas, pero la mayoria no tiene actividades que no
sean sus tareas de la institucion en la que asisten. De igual modo son muy pocas
las familias que han brindado la oportunidad a sus hijos de relacionarse con
personas fuera de su entorno o bien que participen en actividades que les repercuta

econbmicamente.
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Capitulo 3. La sexualidad de las personas con Discapacidad

Intelectual

Durante los diez dltimos afios se han escrito numerosos voliumenes sobre la
problemética de los disminuidos: familia, escuela, trabajo, rehabilitacion, problemas
de orden legislativo, etc. “En cambio, acerca de la sexualidad de estas personas
poco o nada se ha escrito” (Camilo & Guiliano, 1988, pag. 7).

Cuando se abordan temas referentes a la sexualidad, no se estar4 exento de
generar o despertar cierta polémica, especialmente por los prejuicios y tables que
la sociedad ha ido conformando a lo largo de su vida y que dificilmente es un tema
gue se aborde dentro del nacleo familiar; casos similares ocurren dentro de centros
de educacion regular, en donde, en lugar de brindar una educacion de la sexualidad,
se limitan a proporcionar “Educacion sexual” tratando de abarcar aspectos como
(Reproduccién, embarazo, enfermedades ITS, Métodos anticonceptivos, etc.) pero
de manera muy general; en consecuencia quedan grandes espacios de informacion
sin cubrir. Cuando se tienen hijos o se trabaja con personas con discapacidad; el
hablar de sexualidad se vuelve complejo, ya que aparecen otros factores como: el
miedo, vergiienza, incomodidad y negacién para abordar el tema.

Estos sentimientos, han sido limitantes para proporcionar una educacion de la
sexualidad a las personas con discapacidad intelectual de manera oportuna, por
afos la sociedad ha ido a alimentando los prejuicios y mitos llegando a negar la
sexualidad de las personas con discapacidad, “se olvida que el simple hecho de su
existencia hace a la persona sexuada y sexual, pero sigue en la conciencia social
un profundo escepticismo con relacion a las posibilidades de integracion y
maduracion del deficiente mental” (Amor Pan, 1997, pag. 27).

Todavia unas décadas atras se dudaba si el ofrecer una “educacién de la
sexualidad” era apropiado para las personas con discapacidad, y antes de que se
implantara su derecho, se hicieron estudios para ver si las personas con

discapacidad manifestaban sentimientos, deseos afectivos y sexuales, con el
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objetivo de ver si sus conductas o conocimientos sexuales estaban alejados de lo

que podria considerarse “normal” para la sociedad.

Estos estudios consistieron en pruebas estadisticas aplicadas conforme a la edad
a partir de 18-30 afios con diferentes niveles de afectacion (Discapacidad intelectual
media, leve y moderada) en ellas se incluian aspectos sobre el matrimonio,
relaciones sexuales o coitales, relaciones afectivas, de amistad y noviazgo, si
deseaban ser padres, presentaba conductas masturbatorias, si tenian tendencias
homosexuales y si deseaban o tenian la posibilidad de divertirse en discotecas o

centros de recreacion.

De igual manera, se realizaron estudios para ver hasta qué grado entendian o tenian
un conocimiento de la sexualidad, dando como resultado a que muchas personas
con discapacidad intelectual relacionaran aspectos de la sexualidad como algo
impuro, sucio e indecente y que, en todo caso eran acciones que tenian que realizar
a hurtadillas de los demas; en cuanto a la pornografia era algo que tenian claro que
nunca debian ver. De igual manera el estudio revelo que a pesar de las limitaciones
gue tenian; la mayoria de las personas mostraba un interés por seguir hablando y

conociendo mas del tema.

La sexualidad de las personas con discapacidad era una realidad obviada,
despertaba miedo en los padres por lo que pudiera ocurrir con sus hijos si esta se
hacia presente en ellos, por otro lado tenian la incertidumbre de no saber qué
pasaria si se les llegaba hablar del tema, pues pensaban que aun explicAndoles
varias veces, sus hijos no entenderian y no lo verian de la misma forma que las
personas sin discapacidad; Esta postura es entendible, si recordamos que tanto la
discapacidad y la sexualidad empezaron a tomar relevancia social a partir de la
década de 1960.

Gracias a que la perspectiva de discapacidad intelectual ha ido modificandose a
través de los afios, desde el término que se daba a la persona al considerarla

“‘endemoniada”,” tonta”,” deficiente”,” disminuida”,” retrasada” etc. se ha logrado

llegar a un término de discapacidad intelectual, en donde el rendimiento intelectual,
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dependera en gran medida de los apoyos que se le den desde la infancia, llegando

a considerar mas su nivel de conciencia que el propio rendimiento intelectual.

Aunado al concepto de discapacidad intelectual, se daran subtipos de la
discapacidad intelectual (leve, moderada, grave y profunda) entendiendo que la
discapacidad intelectual no se dara de la misma forma en las personas, cada una
tiene habilidades y debilidades diferentes, por lo que necesitaran de apoyo extra en
algunas cuestiones diferentes; por otro lado, la adquisicion de estas habilidades no
solo depende del esfuerzo de la persona si no de los agentes de apoyo que

conforman su alrededor.

La adquisicion de estas habilidades mencionadas con anterioridad no debe
generalizarse como “uUnicas e indispensables” para el desarrollo de las personas
con discapacidad intelectual; se sabe por las luchas y vagares de los padres por
encontrar terapeutas, doctores, escuelas y educadores para sus hijos y nos
olvidamos tanto padres como maestros que ellos son personas que sienten, viven,
respiran, rien, suefian, tienen la necesidad de dar y recibir afecto como cualquier

persona en este mundo.

Consecuencia de esto, se tiende a tratar a la persona con discapacidad intelectual
como dependiente de la familia, llegando a un punto de verlos como “infantes
eternos” no importando la edad que tengan biologicamente, limitandoles la
interaccion con personas fuera del entorno familiar y escolar, en la toma de
decisiones personales, la manera de vestirse, pero, sobre todo, las experiencias
que forjan la personalidad, las cuales, se unirdn para la conformacion de la

sexualidad en cada sujeto.

El hablar de sexualidad en la discapacidad no es facil, pero tampoco imposible, nos
enfrentamos a las problematicas mencionadas anteriormente y el hecho de que la
propia familia asuma a sus hijos con discapacidad como “infantes”, negando el
hecho de que iran creciendo y la sexualidad se hara presente. Es necesario tocar el
tema tarde o temprano; la sexualidad nada tiene que ver con el coeficiente
intelectual, es una descarga natural de emociones, sensaciones, gustos,

atracciones que no necesariamente se veran manifestadas de manera fisica hacia
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el otro, hay diferentes maneras de expresar carifio, y para esto, es muy importante

gue se conozcan primeramente ellos mismos (la constitucién de su personalidad).

La sobreproteccion y el seguirlos tratando como infantes a pesar de que su edad
biologica sea la de un adulto, traera como consecuencia el impedimento en la
adquisicion de habilidades de autodireccion, incluso la libertad de experimentar de
manera que pongan en practica sus propias capacidades; esto puede traer como
resultado sentimientos de inseguridad y dependencia en la persona con

discapacidad intelectual.

Es un error de la sociedad creer que en la infancia se carece de sexualidad, Freud
(1993) nos dice lo siguiente: “forma parte de la opinién popular acerca de la pulsion
sexual la afirmacion de que ella falta en la infancia y solo despierta en el periodo de

vida llamado pubertad” (pag. 157).

La sexualidad es una constituciéon de experiencias vividas durante la infancia e
implantadas por la familia, sociedad, historia y cultura popular, tradiciones,
costumbres etc. Sin embargo, se sigue creyendo que durante o después de los
cambios de la pubertad se experimentara la “sexualidad” 22 y aun asi el adolescente
con discapacidad intelectual se quedara atrapado en la etapa de infancia; pero no
hay que generalizar este cuestionamiento y mucho menos catalogar al adulto como

“inmaduro”, sin saber como se desenvuelve en su entorno.

No es hasta mucho tiempo después cuando el joven o adulto empieza a tener
manifestaciones sexuales que a ojos de la sociedad, familia e incluso algunos
educadores, tachan de “anormalidades” que en su defecto deben ser atendidas o
bien reprimir y canalizar toda esa energia en otras actividades, esto se ve reflejado
en como padres y educadores al no querer que presenten ciertas conductas utilizan
otros medios para encausar toda esa energia en diferentes actividades sin

brindarles el apoyo u orientacion referente a sus impulsos sexuales.

La “represién” es el mecanismo que algunos padres y profesionales del campo

educativo, utilizan incluso para ellos mismos, cancelando asi, los sentimientos de

22 Muchas veces de manera errénea, se piensa a la sexualidad solo como el acto coital.
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angustia provocados al abordar temas de sexualidad, ya que, cuando se les llega a
cuestionar, ellos responderan desde su propia experiencia generando incomodidad
en ellos mismos, consecuencia de la poca o nula informacién y de los prejuicios
arraigados poniendo a la “sexualidad” como un sinénimo de llevar acabo la relacion

coital con la pareja.

El hablar de sexualidad, no es solo hablar de acciones coitales y masturbarias;
dentro de la sexualidad entran, los abrazos, besos, emociones, conductas, acciones
gque comunmente ocurren dentro del ambito familiar y personal. La sexualidad,
abarca diferentes aspectos en el desarrollo del ser humano, entre ellas las
conductas socio sexuales y la importancia de ensefiarles los espacios adecuados,
el momento, el porqué de la conducta y con quién si y con quién no realizarlas

(ejemplo: doctores, padres, maestros, amigos y extrafios).

Se debe tomar en cuenta que, la sexualidad no es la misma para nadie, todos somos
personas diferentes, cada uno tiene habilidades, caracteristicas, gustos y
expresiones unicas, la sexualidad es personal, la curiosidad se manifiesta como en
cualquier individuo, solo que la persona con discapacidad intelectual dificilmente
recibe informacién u orientacion, sin embargo, el hecho de que tenga discapacidad

no es impedimento para ensefarles y educarles para vivir su sexualidad.
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A) Rompiendo mitos y prejuicios: La sexualidad de las

personas con Discapacidad Intelectual

Abordar como tema la sexualidad de las personas con discapacidad, se ha
considerado doble tabu dentro de la sociedad y esto se debe a que, el tema puede
generar diversas reacciones como miedo, confusion y en algin momento
culpabilidad, dentro de la familia y sociedad por prejuicios y mitos ocasionados por
las diversas situaciones que se suscitaron en el pasado derivados de los abusos a
la integridad de las personas con discapacidad. “La presencia de la sexualidad en
este segmento de la poblacidén ha sido vista casi siempre mas como un problema

gue como un atributo humano positivo”. (Freud, 1993, pag. 157)

Cuando hacemos referencia a la concepcidn de “mitos” y “prejuicios” sociales,
debemos tener en cuenta que cada uno de estos tiene un significado diferente en
cuanto al contexto en el que se vea involucrado. El mito podemos relacionarlo con
creencias en cuentos, historias o leyendas de acontecimientos de lo que se cree
real con el paso histérico, este término ha causado un gran revuelo dentro del
campo cientifico puesto que le atafien su antigledad desde las historias de la
creacion del mundo, hasta el del lado religioso conformado el acervo cultural de un
pais, cuidad, regién etc. Podemos percibir la concepcién del mito como parte
importante dentro de la historia. Sin embargo, nuestro objetivo en el trabajo no es
explayarnos en el tema sobre el mito, por lo cual nos limitaremos a entender este

concepto a través de los autores Emile Durkheim y Bronislaw Malinowski.

Emile Durkheim afirma que el “verdadero modelo del mito no es la naturaleza sino
la sociedad, y que en todo caso es la proyeccion de la vida social del hombre, una
proyeccion que le refleja sus caracteristicas mas fundamentales”? (Lozano Ayub,
1998, pag. 16)

Bronislaw Malinowski nos dice que “el mito no es una simple narracion ni una forma

de ciencia, ni una rama del arte o de la historia, ni una construccion explicita; cumple

B Libro: Las formas elementales de |a vida religiosa, colofdn, México, P.457 Emile Durkheim [cita sacada de
la tesis “El mito: estructura estructurante del ser y la cultura. Autor: Jeannette Lozano Ayub, Universidad de
Nuevo Ledn, Facultad de Filosofia y letras-Divisién de estudios de posgrado; México; junio 1998; P.16].
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mas bien una funcion [...] relacionada con la continuidad de la cultura y vinculada a

la actitud del ser humano con su pasado” (Lozano Ayub, 1998, pag. 16).

Con la definicién de estos autores podemos entender que el mito, es un constructo
que la sociedad va formando a través de creencias sobre alguna situacion en
concreto, sin embargo, cuando la sociedad empieza a modificar ciertos mitos o
creencias se puede llegar a la formulacién de prejuicios, los cuales define el autor
Ramon Amor Pan como “un conjunto de creencias generalizadas, fuertemente en
el subconsciente, de poderoso influjo [...] sin necesidad de una reflexiébn o
indagacion. Implica una conciencia falseada de la realidad.” (Amor Pan, 1997, pag.
66).

Los prejuicios surgen comunmente cuando la sociedad refleja su miedo, intolerancia
e incomprensiéon hacia el préjimo; creando juicios sin fundamento y carentes de
verdad; Sin embargo, lo Unico que logra la sociedad es desencadenar conductas y
sentimientos negativos llegando a dafiar de manera fisica y emocional a las

personas.

No hay que olvidar que, entre los grupos vulnerables que méas ha sufrido del ataque
de prejuicios por parte de la sociedad, son las personas con discapacidad, las
cuales han sido estigmatizadas y desvaloradas desde la antigiedad, en
consecuencia, la manera en como se percibe su sexualidad también se ha visto
afectada, a pesar de que actualmente las investigaciones y logros en torno al tema
han ido en aumento, no se han erradicado estos estigmas en su totalidad.

A continuacién, mencionaremos algunos de los mitos y prejuicios que comunmente
se han hecho de las personas con discapacidad intelectual desde la antigtiedad

hasta el contexto actual en el que nos encontramos.
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Mitos y Prejuicios que se le han hecho a la persona con

discapacidad intelectual:

Seres diabdlicos, castigos divinos: En la antigliedad y hasta la edad media

como vimos anteriormente, no se tenia un concepto en si de discapacidad,
por lo que los nacimientos de nifios con malformaciones o anomalias eran
considerados en muchos casos como castigos divinos, por lo cual se recurria
al abandono, segregacién y en el peor de los casos la muerte. Se veia y
trataba a las personas con discapacidad fisica e intelectual como personas
débiles, mismos que podian ocasionar problemas que la sociedad debia de
cargar, por lo que se optaba por medios de eliminacién; tiempo después se
llegaron a vender como esclavos y bufones para diversion, como vemos la
calidad de vida de las personas con discapacidad era muy corta por lo mismo
no era reconocido como ser humano perteneciente a una sociedad o grupo

aceptable, por lo que su sexualidad también era inexistente.

Todas las personas con discapacidad tienen las mismas caracteristicas:

El autor Amor Pan (1997) nos menciona que esta es uno de los primeros
prejuicios que se hace a la persona con discapacidad, al considerarla como:
Una persona con las mismas caracteristicas y limitaciones, que apenas
existen diferencias entre ellas [...] Esto se debe a que se tiende a exagerar
las similitudes que hay entre las personas, asi como carecias o limitaciones
[...] Modelo de retrasado mental que se maneja habitualmente muy bajo nivel

intelectual, nula autonomia , aislado y marcado por estigmas” (pag. 66).

Esta vision que nos da el autor Amor Pan se puede entender cuando en
algunos aspectos se generalizan las caracteristicas fisicas y el
comportamiento de las personas o simplemente se estigmatizan como en el

caso de las personas con Sindrome de Down.
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Discapacidad Intelectual - Herencia genética: Con la llegada del

Darwinismo social a finales del siglo XIX principios del XX, se dio el boom por
el cuidado de los genes y la preservacion de esta, por lo que las deficiencias
y anomalias, asi como la discapacidad intelectual, se consider6 como
consecuencia de problemas de herencia, ante esto la sociedad es invadida
por el miedo de que las personas con discapacidad pudieran reproducirse, y
en consecuencia que la sociedad se llenara de mas “problemas” , es por esto
que en las ciudades se toma la decisién de encerrar y excluir a las personas
con discapacidad en instituciones y manicomios de por vida. Por lo que la
sexualidad de las personas con discapacidad se trata de negar, ocultar y en

el peor de los casos erradicar.

Las personas con discapacidad intelectual NO controlan sus impulsos

sexuales: Este es uno de los prejuicios que actualmente en algunas personas
encontramos, ya que se ve a la persona con discapacidad intelectual, como
una persona que no puede controlar sus emociones y conductas, por lo que
se piensa que tampoco serd capaz de controlar sus impulsos sexuales y la
libido o deseo que tenga, esto también fue parte de las causas de
confinamiento en manicomios, aparte de que se tenia miedo de que las
personas con discapacidad intelectual al no controlar sus impulsos pudieran
atacar o hacerle dafio (cometer agresiones sexuales) al préjimo 6 en el peor
de los casos que las mujeres con discapacidad sufrieran de abusos sexuales
y en consecuencia quedaran embarazadas . Ante esta situacion dentro de las
instituciones y manicomios optaban por métodos de esterilizacion sin el

consentimiento de las personas.
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Persona carente de moral y futuro: Otro prejuicio con el que se conocia a

la persona con discapacidad intelectual, es el de considerarla un “imbécil
moral”, afirmando que su fisiologia provocaba la ausencia de todo
comportamiento moral de el mismo conduciéndolo a comportamientos
deshonestos y criminales, convirtiéndolo en algo indeseable para la sociedad
(se le veia como una persona débil, que se dejaba influenciar facilmente por
conductas y situaciones negativas, con tendencia a convertirse en

vagabundo, borracho y ladron)

Incapaces de recibir_educacion: Cuando se empezaron a recluir a las

personas con discapacidad dentro de las instituciones y manicomios, las
personas no recibian atencién de ningun tipo, los encargados en todo caso
no tenian las herramientas, habilidades y el humanismo necesario para cuidar
a las personas, por lo que se limitaban a darles un mal trato de manera fisica
y verbal, puesto que pensaban que por su carencia de razonamiento no

podian ir mas alla de lo que su discapacidad disponia y limitaba sobre ellos.

Carecen de sexualidad “ninos eternos”: Este es un prejuicio que incluso

hasta nuestros dias mucha gente sigue pensando; el hecho de estigmatizar
la discapacidad intelectual con una inocencia y actitud infantil anulando la
humanidad de la persona hasta el punto de considerarla como: “angeles”,
“seres asexuados”, “seres libres de pulsiones de caracter sexual”’. Cuando la
familia otorga un trato dependiente al hijo con discapacidad, llegara un punto
en que ellos lo veran como su “nifio eterno” una persona que dependera para
todo de sus padres. En consecuencia, la sexualidad que puedan presentar
los hijos con discapacidad conforme va creciendo se ve anulada por los
padres, obviando las conductas, dejandolas pasar y justificando la “inocencia”
de sus hijos. En muchos casos puede que, para los padres, la sexualidad de

sus hijos con discapacidad intelectual sea visto mas como un problema con
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el que hay que lidiar y no como un atributo humano posible. Incluso se llega
a pensar que, si se conserva esa imagen de nifio, sera mucho mas facil que
lo acepten en sociedad, a comparacion de la apariencia adulta que le
corresponde; este pensamiento es consecuencia de creer que los nifilos con
discapacidad son mucho mas manejables y faciles de tratar que un adulto.
Como lo menciona el autor Amor pan “Este infantilismo social, parece
proporcionar tranquilidad a las personas que rodean al retrasado mental’
(Amor Pan, 1997, pag. 66).

La masturbacién _en personas con discapacidad intelectual: Mas que

prejuicio, se ve como una conducta inapropiada que hay que sustituir con otra
cosa para extinguir la accidbn o bien como una conducta que no se debe
presentar en la persona con discapacidad intelectual; Recapitulemos que la
masturbacion ha sido mal vista desde siglos atras ya que esta era considerada
como pecado, por el desperdicio de esperma en el hombre y en la mujer
porque se debia de guardar recato; Sin embargo en las personas con
discapacidad cuando no tienen una educacioén previa a la sexualidad y la libido
empieza a ser mas alta, pues se les hace facil desahogarse sin necesidad de
cohibirse ante los demas situacién que se puede atender con orientacion

ensefidndoles los lugares donde y no pueden llevar acabo esta accion.

No son aptas para la procreacion y matrimonio: Este prejuicio se crea a

partir del “boom” por la herencia genética, creyendo que la discapacidad y
anomalias se podian heredar, el miedo a preservar la linea de sangre trajo
consigo el impedimento para que las personas con discapacidad tuvieran
contacto o relaciones de manera emocional con otras personas para impedir
el embarazo; actualmente se sabe que la discapacidad no se puede heredar
como tal. la procreacion y el matrimonio se justifican a partir de creer que eso

no les interesa y aunque fuese el caso no serian aptos para cumplir con tal
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responsabilidad. De alguna manera es cierto que esto dependera del
desarrollo de las habilidades de autodireccion, autocuidado, sociales,
afectivas de la persona con discapacidad, asi como de los intereses afectivos
y necesidades que puedan llegar a tener; pues una persona con un buen

desarrollo de sus habilidades puede llegar al matrimonio e incluso tener hijos.

De alguna manera, con estos ejemplos nos damos cuenta que tales suposiciones
van surgiendo conforme el interés y la preocupacion del contexto sociocultural en
gue nos encontremos; asi pues se entiende que la sexualidad de las personas con
discapacidad intelectual, es un tema que empez6 su auge, hace 50 afios, y que
sigue careciendo de investigacion actualizada, lo que podemos hacer como
pedagogos es difundir y ensefiar la sexualidad como algo propio y natural de todo

ser humano sin importar si tiene o no discapacidad.

Algunos prejuicios pueden perdurar en menor o mayor grado, sin embargo, hoy
entendemos que la sexualidad de las personas con discapacidad se presenta de
manera natural y que no carece de ella, que sienten y tienen la necesidad de
sentirse queridos y amados como cualquier otra persona. es importante que por
derecho como lo menciona la ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS
(ONU) las personas con discapacidad puedan recibir una educacion de la
sexualidad que les permita reconocerse como seres sexuados, para que puedan

vivir una sexualidad plena tanto fisica como emocionalmente.

Para finalizar hay que recalcar que se sigue luchando por la erradicacién de tales
prejuicios ,pero sobre todo se lucha para que la sexualidad de las personas con
discapacidad no sea percibido como “anormal”, gracias a estos esfuerzos se han
ganado cierta aceptacion y han abierto espacios de recreacién e integracion social,
asi como de inclusion escolar y laboral, no obstante falta mucho por lograr para que
la sexualidad de las personas con discapacidad pueda tener mayor aceptacion y

entendimiento.
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B) Importancia de brindar educacion de la sexualidad a las

personas con discapacidad intelectual

Como bien hemos visto a lo largo de este trabajo la sexualidad es personal, esta
presente desde el dia que nacemos hasta el final de nuestros dias, responsable de
nuestra conducta y personalidad, de nuestro sentir, gustos y preferencias, nos
identifica y nos hace ser quien somos, no es igual para nadie, ni se vive de manera
similar, sin embargo, todos en algdn momento necesitamos de orientacion de

nuestra sexualidad.

Para las personas con discapacidad en muchos casos es mas dificil, que dentro de
la familia o centros de educacion reciban educacion de la sexualidad, mucho de esto
se debe por mdltiples cuestiones: como el de provenir de una familia
sobreprotectora en donde la sexualidad de los hijos con discapacidad es inexistente

dada su condicion.

De igual manera hay casos en que como padres e instituciones se enfocan en
brindarle la posibilidad de desarrollar habilidades ( sociales, autodireccion, aseo
personal , intelectuales de comunicacion etc) que favorezcan la autonomia de la
persona, obviando o negando el hecho que la sexualidad también esté presente en
ellos y aunque no lo manifiesten o pregunten , no significa que no estén interesados
y abiertos a recibir este tipo de educacion, que por derecho deben de recibir, con el

fin de que permita que ellos vivan y expresen su sexualidad en su totalidad.

Por muchos afios se crey6 que por su falta de “madurez emocional” se les dificultaba
comprender las relaciones interpersonales, sin sentir nada ante caricias, ni tendrian
el deseo de sentirse queridos o tener novio; impedimentos para que las personas
con discapacidad intelectual pudieran recibir educacion de la sexualidad

El recibir educacion de la sexualidad es un derecho, recientemente la SEMAR?4

junto con CONADIS?®, crearon una capsula la cual compartieron a través de una

24 SEMAR — SECRETARIA DE MARINA.
25 CONADIS- CONSEJO NACIONAL PARA EL DESARROLLO Y LA INCLUSION DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD.
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red social; la cual se enfoca en la importancia de los derechos sexuales de las
personas con discapacidad, en la cual se resalta lo que la Convencion sobre los
derechos de las personas con discapacidad menciona en su ART.25-Salud lo

siguiente:

“Instruye a nuestro pais a que a través de las instituciones orienten, capaciten y
prevengan a las personas con discapacidad y sus familias para que conozcan sus
derechas y sean incluidas e incluidos en los programas de salud sexual,
reproductiva y programas de proteccion contra la violencia sexual. Los derechos
sexuales, son derechos humanos universales basados en la libertad, dignidad e
igualdad inherentes a todos los seres humanos”. (Secretaria de Marina Armada de
México, 2017)

De igual manera dentro de esa capsula mencionan la siguiente lista de derechos de

las personas con discapacidad:

e Acceso a servicios de salud

e Recibir informacion sobre su sexualidad

e Que puedan tomar decisiones que tengan impacto en su vida.

e Tienen derecho a la intimidad, procreacién y expresion sexual.

e Deben ser incluidos en campafas de promocion de la salud, sobre métodos
anticonceptivos, ITS y prevencion de abusos fisicos y sexuales.

e Se les debe garantizar el acceso a la informacién, salud, cultura, educacion y
ejercicios de sus derechos sexuales y reproductivos en completa igualdad con
los demas.

e Pueden escoger el estado civil gue mas les convenga.

La barrera que tenemos que romper es la creencia de que la discapacidad
intelectual es una limitante para la informacioén u orientacion de la sexualidad, el que
esto sea roto, es tarea que tenemos como padres, docentes y pedagogos, el brindar

y proporcionar una educacion de la sexualidad de manera integral a la persona con
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y sin discapacidad. Permitiendo el desarrollo de sus habilidades a través de

conocimientos significativos.

Este objetivo, solo se lograra si padres y educadores trabajamos en conjunto como
apoyos para la persona con discapacidad, es importante que los papas estén
dispuestos abrirse a nuevas experiencias ya que se necesita de dedicacion y
esmero para lograr los objetivos esperados. De igual modo pedagogos hay que
entender que no todos los papas tendran una mentalidad “positiva y activa” respecto

a algunos temas de sexualidad, por cuestiones personales

Como pedagogos, debemos tomar en cuenta que nuestra enseflanza dependera
del desarrollo y necesidades de la persona con Discapacidad intelectual, por lo que
tendra que adaptarse de acuerdo con sus habilidades; la discapacidad intelectual
no se dard ni se percibira de la misma forma, habra chicos con habilidades mas
desarrolladas que otros, asi como las necesidades que requieran atencion. Por lo
mismo padres y pedagogos debemos fomentar que esta intervencién pedagdgica,

pueda brindar herramientas para el desarrollo de sus habilidades.

C) ¢Cuéando seria apropiado ensefar temas referentes a la

sexualidad?

A manera de ejemplo, mostramos una lista de algunos de los temas que se deben

abordar en la ensefianza de la educacion de la sexualidad?®:

» Reproduccion

» Embarazo

» Estructura corporal femenina y masculina, asi como los cambios que ocurren
en la pubertad.

» Infecciones de transmisién sexual

26 Compartiendo saberes y transformando realidades, maestra Nadia Arroyo Estrada, Modulo 8. Discapacidad
intelectual y sexualidad, del diplomado Sexualidad para nifios y jovenes con discapacidad.
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» Coito con fines reproductivos, asi como los vinculos que se establecen y el
placer.

Relaciones consensuadas

Partes del cuerpo publicas y privadas

Vinculos afectivos y amorosos

Informacién sobre la pornografia

Conductas que se pueden realizar en publico y en privado.
Identificacion de sus propios limites y los de los demas.
Habitos de higiene y autocuidado

Lugares publicos y privados

Relaciones de amistad y pareja

Convivencia entre familia

V V V V V VYV V V V VYV V

Concepto de privacidad y espacio personal

Es conveniente, que algunos de estos temas se comiencen a abordar, etapa en la
gue el nifio empieza su desarrollo; algunos de estos temas son: el reconocimiento
de las partes del cuerpo, la ensefianza de género masculino y femenino, roles de
género, higiene y autocuidado personal, y en algunos casos la curiosidad del nifio
los lleva a explicarles sobre el nacimiento de los bebes; la mayoria de los padres de
familia deben adaptar estos temas, de acuerdo a las habilidades cognitivas con las
gue cuente el nifio. Sin embargo, la situacion cambia cuando los padres tienen hijos
con discapacidad intelectual, muchas veces entrando en conflicto acerca de la
manera “adecuada” de brindar tales conocimientos, por lo que los padres al no saber

lidiar con la situacion relevan ese trabajo al docente o especialista en el area.

Al presentarse tal situacion, lo mas recomendable es que los docentes junto con los
padres elaboren un plan de trabajo, para las diferentes areas en las que se necesita
intervenir; del mismo modo, se debera de tomar en cuenta que cada tema tendra su
nivel y grado de complejidad, por lo que se adecuara conforme la edad de la persona

con discapacidad intelectual, asi como su nivel de desarrollo cognitivo.
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Para ejemplificar tales cuestiones, se mostraran diversos temas que corresponden
a la “educacion de la sexualidad” y que pueden ser ensefiados a las personas con
discapacidad intelectual, adecuadndose a las necesidades que irdn surgiendo
conforme al tiempo de desarrollo biolégico de la persona; como se muestra a

continuacion?’:

e Temas de educacién de la sexualidad (3-12 afios)
» Publico y privado

Genero

Uso independiente del bafio

Partes del cuerpo publicas y privadas

vV V VYV V

Introduccion a la pubertad

e Temas de educacion de la sexualidad, que se pueden abarcar a partir de la
pubertad y en la adultez, ya que poco a poco se ird incrementando la

complejidad en algunas cuestiones.

» Pubertad — menstruacion

» Masturbacion (eyaculacién — suefios humedos)

» Higiene

» Atraccion fisica

» Salidas-citas y noviazgo

» Valores

» Reglas 0 normas sociales y socio sexuales (en lugares publicos y
privados)

» Relaciones sexuales seguras

> Embarazo

27 Compartiendo saberes y transformando realidades, maestra Nadia Arroyo Estrada, Modulo 8. Discapacidad
intelectual y sexualidad del diplomado Sexualidad para nifios y jévenes con discapacidad
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Como vemos cada uno de estos temas correspondientes a la educacion de la
sexualidad, son importantes para el desarrollo integral de la persona con
discapacidad intelectual, puesto que son parte de la adquisicion de habilidades de
socializacion, autodireccion, cognitivas, y adaptativas, pero sobre todo de las
habilidades socio sexuales; las cuales seran determinantes para poder llevar un

estilo de vida 6ptimo.

D) ¢Qué son las habilidades socio sexuales?

Parte del objetivo de la educacion de la sexualidad, es brindar un bienestar integral
a la persona con discapacidad intelectual, pues muchas veces se olvida de esa

parte emocional y necesidades que deben ser cubiertas.

Tanto el centro educativo al que asista la persona, como en el hogar, deben de abrir
la posibilidad de contribuir a la comprensién y reconocimiento de las emociones
positivas y negativas; como: el amor, compaferismo, solidaridad, amistad, envidia,
celos, incomodidad, tristeza, rechazo, vergiienza etc. El reconocimiento de tales
sentimientos “debe ayudar a que las personas con discapacidad intelectual se
sientan comodas con ellas mismas y en las interacciones con los demas. La
educacion de la sexualidad ayuda a desarrollar la capacidad de reconocer lo que
sentimos, cuando estamos comodos y cuando no. Por eso, es parte de los
elementos protectores ante situaciones de abuso sexual, coercién o violencia”.?®
(Meresma, 2012, pag. 13)

2 ibro: “es parte de la vida “material de apoyo sobre educacidn sexual y discapacidad para compartir en la
familia, este material ha sido elaborado para el Programa de Educacion Sexual de ANEP por Sergio Meresman
del Instituto Interamericano sobre Discapacidad y Desarrollo Inclusivo (iiDi) con la colaboracion de Valeria
Ramos (UNFPA) y Diego Rossi (Programa de Educacion Sexual, ANEP-CODICEN); ediciones UNFPA Uruguay
2012. P.13 https://www.unicef.org/uruguay/spanish/Es parte de la vida tagged.pdf
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Tomando en cuenta las cuestiones anteriores, la educacion de la sexualidad, es la
gue genera la adquisicion de las habilidades socio sexuales, las cuales tienen por

objetivo:

Establecer relaciones afectivas y sexuales igualitarias

e Informar sobre la conducta sexual y sus consecuencias

e Prevenir conductas sexuales inadecuadas en contextos inadecuados

e Dotar de habilidades defensivas para enfrentar situaciones de riesgo o

abuso.

Dichos objetivos se deberan cubrir en base a los temas mencionados en el apartado
anterior, los cuales, van principalmente dirigidos a que las personas con
discapacidad intelectual puedan adquirir las herramientas necesarias para el
conocimiento de su sexualidad y la manera en como pueden hacer uso y disfrute de
ella, evitando asi, situaciones de riesgo que pudiesen derivar en cuestiones mas

delicadas como los abusos sexuales.

E) Esquema e imagen corporal, como parte de la educacion de

la sexualidad

Muchas veces las personas no le dan tanta importancia al conocimiento del cuerpo
como deberia ser, por lo mismo de que nacemos con él, lo sentimos propio,
olvidando el hecho de que también necesitamos conocerlo a profundidad y

entenderlo.

Pero la situacion cambia cuando las personas presentan alguna discapacidad,
viéndose la imagen corporal afectada, por lo cual necesitara de mayores apoyos
para ensefar la importancia de su cuerpo; lo anterior dara como resultado parte de

la adquisicion de las habilidades socio sexuales.

De acuerdo a esta definicion, el esquema corporal se refiere a “la forma de expresar

que el cuerpo ocupa un lugar en el espacio, y que este espacio del cuerpo propio
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es situacional, ya que existe, hacia las tareas que desarrolla y en las que participa”?®

(Cabezas Pizarro, 2005, pag. 7).

En cuanto a la imagen corporal podemos definirla como el ideal que tenemos de

nuestro propio cuerpo, la manera en cOmo nos vemos fisicamente.

Cuando hacemos mencion al esquema corporal, nos estamos refiriendo, a la
percepcion que tengamos de nosotros mismos fisicamente; Este reconocimiento
corporal empezara, desde la primer infancia (abarca desde el nacimiento del nifio
hasta los seis afios ) y se dara de manera exploratoria a partir del despertar curioso
del niflo; hay que destacar que los padres son los responsables de la ensefianza
basica del esquema corporal del hijo con y sin discapacidad intelectual en la primer

infancia y posteriormente se complementara con el profesor.

En particular esta ensefianza, deberad de darse, de acuerdo con las siguientes

recomendaciones:

e Hablar con naturalidad sobre el cuerpo y sus funciones; esto quiere decir que
por ningn motivo se debe de distorsionar los términos conceptuales, ya que
pueden provocar confusion a la persona con discapacidad intelectual.

e Las explicaciones deben ser claras y sencillas, en algunos casos requeridos
por repeticion repetitivas para mayor entendimiento y comprension.

e Darle una aceptacion y valoracion positiva al cuerpo y al aspecto corporal.

e Hacer notar las diferencias fisicas de una persona a otra.

e Abordar aspectos de higiene y cuidado personal.

Conforme a las recomendaciones anteriores, la importancia de la ensefianza de la

educacion de la sexualidad, a partir del esquema corporal de las personas; radica

2 Cabezas Pizarro, Hania, Esquema corporal: una conducta bésica para el aprendizaje del nifio con autismo.
Revista Educacion [en linea] 2005, 29 Disponible en: http://oai.redalyc.org/articulo.oa?id=44029213 ISSN
0379-7082.
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en que es pieza clave para poder dar comienzo a temas que en un futuro se volveran

mas complejos como: el noviazgo, la masturbacion, la menstruacion, etc.

Esto quiere decir que, las personas con discapacidad intelectual deben tener bien
cimentados los conocimientos acerca de la construccion fisica de su persona,
abarcando el nombramiento y ubicacion de las partes del cuerpo en su esquema
corporal; pero, sobre todo, que estos aspectos los puedan reconocer en otras
personas, de igual manera es importante que sepa la funcion de cada componente

fisiologico de su esquema corporal.

El que la persona con discapacidad pueda ser conocedora de su esquema corporal,
lo llevara a construir su propia imagen corporal ya que esta se considera un
constructo personal que cada uno de nosotros hacemos de nuestro cuerpo, para la
construccion de esta dependera de los contextos socioculturales, biolégicos y
psicolégicos en los que se vaya desarrollando la persona; Por decirlo de otra
manera, la imagen corporal de la persona con discapacidad Intelectual, sera la

presentacion visual que dara ante los demas.

F) Participacion de la familia dentro de la educacién de la

sexualidad para personas con discapacidad intelectual

Hablar o abordar temas de sexualidad, puede resultar incbmodo o vergonzoso,
sobre todo para los padres de familia; Hay que tener en cuenta que, la familia es
considerada el principal apoyo para una persona, dentro de ella se aprende
primeramente a relacionarse con el entorno, influyendo en la formacion de ideales,

valores y gustos, pero sobre todo brinda las posibilidades de forjar un futuro propio.

La situacion anterior cambia un poco, si dentro de la familia hay un hijo con
discapacidad intelectual, suelen darse casos en que los padres se vuelven mas

sobreprotectores, imposibilitandoles la adquisicion de algunas habilidades e
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impidiendo que las relaciones vayan mas alla de la propia familia o0 amistades que
hacen dentro del mismo centro educativo, incluso imposibilitando la sexualidad de

sus hijos al tratar de negarla o bien erradicarla.

“‘Los padres tienen el temor de educar, eluden esa responsabilidad al sentirse
incapaces, experimentan desgano y pavor por inculcar valores y principios, e incluso

de corregir a sus hijos” (Gérman Bordes, 2011, pag. 30).

En relaciéon con el trabajo dentro del centro educativo, se tiene pensando, abordar
con los alumnos, temas relacionados a la educacion de la sexualidad, es
conveniente que primero se brinde una orientacion y guia a los padres de familia;
con el objetivo de informar la manera en cdmo se estara trabajando dentro del centro
educativo ciertos temas referentes a la sexualidad de sus hijos, asi como el de
brindarles herramientas necesarias para que los propios padres puedan trabajar
desde casa; lo ideal seria que se incluyera acompafiamiento de trabajo en relacién
a las emociones que se generan en algunos padres cuando se habla de sexualidad.

La actitud que los padres demuestren a sus hijos en relacion con la sexualidad se
vera reflejado en el aprendizaje de la persona; por ejemplo:

e Dar por entendido que si el hijo no pregunta sobre algun tema de sexualidad
a los padres; no significara que el adulto o joven no quiera saber,
simplemente la actitud la puede tomar por desconfianza, miedo a la reaccién

de sus padres o simplemente porque no se anima.
e Por el contrario, si el hijo muestra mucho interés, no tacharlo de impertinente

0 grosero ya que la actitud negativa en este caso de los padres al hijo puede

causar un rompimiento en la confianza para hablar sobre el tema.
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Por las cuestiones menciones anteriormente, se brindaran a continuacion algunas
pautas, que tanto padres de familia como docentes, puedes seguir para brindar una
educacion de la sexualidad de manera integral a los jévenes y adultos con
discapacidad intelectual.

¢ Informacion debe darse de manera clara, segura y firme, respetando las
habilidades de la persona, de igual manera debera tomarse en cuenta
que al tratar con personas con discapacidad intelectual, no se puede
sobrecargar a la persona de informacién, por lo que se deberadn de
implementar diferentes estrategias como representaciones 0 apoyos
visuales.

e Los materiales deben ser sencillos, basicos, deben ser muy visuales

e Los materiales utilizados deberan de adaptarse a la persona en base a
sus habilidades y necesidades.

e Por otro lado, se deben ofrecer ambientes positivos para fomentar el
crecimiento personal y bienestar de la persona

e Fomentar independencia en las actividades que se realicen.

e Ayudarle a distinguir sentimientos y a describir experiencias

G) Sexualidad en la discapacidad intelectual: Comportamientos

sexuales de lo publico alo privado

El apego de los padres a los hijos con discapacidad intelectual forja una
imposibilidad en la persona para el goce y disfrute de su sexualidad de manera
responsable y satisfactoria; obstaculizando el desarrollo de habilidades propias de

la persona y las posibilidades de interaccion con personas fuera de su entorno.
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A causa de lo anteriormente mencionado, la persona con discapacidad intelectual
puede llegar a carecer de la vivencia de experiencias propias de su edad,

provocandole sentimientos de inseguridad y baja autoestima.

El problema radica cuando la persona con discapacidad intelectual empieza a
mostrar una sexualidad latente, cargada de deseos, fantasias y suefios; es decir,

empieza a buscar y presentar necesidades afectivas fisicas y emocionales.

Si los padres llegan a obstaculizar las posibilidades de relacion e interaccion con
otras personas fuera de su entorno por cuestiones de proteccion, ocasionara que
los jovenes busquen otros medios para satisfacer estas necesidades; como la
masturbacion dada a través de las fantasias erdticas-afectivas y en la mayoria de
los casos a través de la pornografia. Dichas practicas masturbarias no deben
considerarse alarmantes, en el sentido, de que es una accion natural para el
desfogue de energia sexual que se acumula en la persona; sin embargo, debe
considerarse de gravedad cuando esta conducta lleve a la autolesion severa de los

genitales de la persona o bien que cause dafio a terceros.
Como lo menciona el autor Estachio Loperfido (1988):

se debe brindar educacion de la sexualidad, desde la infancia para tener un
conocimiento del “si mismo”, y se debe fortalecer la conciencia de que el cuerpo
juega un papel importante ya que, teniendo solo la conciencia de si mismo se
llegara a tener una correlacién con esta y se desarrollaran los procesos de
autonomia. (pag. 30).

De acuerdo con el autor, desde mi punto de vista, a la persona con discapacidad
intelectual, se le priva de muchas cosas, incluso las manifestaciones sexuales que
llega a presentar se tachan de anormales y deben de ser atendidas ante la
preocupacion de los padres. Hay que resaltar, que la sexualidad es una
manifestacion que se da de manera natural e individualizada siendo importante para
el ser humano; el cual tiene derecho a recibir una educacion de la sexualidad desde
la infancia, puesto que es determinante para el desarrollo integral de la persona, asi

como el del reconocimiento de su esquema corporal, el cuidado e higiene de su
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cuerpo, entre otros aspectos, que regularan el comportamiento dentro de la

sociedad.

Se entiende por “comportamiento sexual” a la accion de la persona, lo que hace,
incluyendo juegos de exploracion sexual, autoestimulacion, masturbacion, practicas
de seduccién y conquista, manifestaciones de afecto en las relaciones romanticas
y diversas expresiones de actividad sexual (abrazos, besos, caricias en diferentes
partes del cuerpo, estimulacion de los genitales, relaciones sexuales penetrativas,

etc.)

Tales comportamientos se adecuan a la conducta conforme al género, definido en
base a la relacion con practicas y roles sexuales. En general se puede decir que el
comportamiento sexual, es un conjunto de expresiones autoeroticas y socio-eroéticas
del ser humano, sin importar si este tiene discapacidad o no; no obstante, este tipo
de conductas, empiezan a catalogarse como “anormales” cuando dejan de cumplir

con las normas sociales establecidas.

Cuando la persona con discapacidad intelectual empieza a manifestar estos
comportamientos, generalmente es la misma familia, apoyos cercanos y la propia
sociedad, que empiezan a tachar estos comportamientos sexuales como
anormalidades. Por lo general estas manifestaciones suelen darse a partir de la
adolescencia, momento en el que incluso la persona, pasa por una situacién de
cambios fisicos e internos, que los lleva a sentirse confundidos con los cambios que
van presentando, pues en la mayoria de los casos, nunca recibieron una educacion
de la sexualidad de manera oportuna, por lo que temas como el de “conductas
sexuales publicas y privadas”, empiezan a brindarse de manera tardia en la

adolescencia o cuando son adultos.

Muchas de estas encaminadas a intervenir y ensefiar a las personas con
discapacidad intelectual, que conductas pueden realizar frente a otras personas y
cuales, en la intimidad, ademas del reconocimiento de los espacios apropiados para

la realizacién de estas actividades.
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Dichas ensefianzas tienen el objetivo de adquirir las habilidades necesarias para la
sana convivencia con el otro dentro de las normativas sociales, por otro lado,

también tratan de evitar situaciones de riesgo como abusos sexuales o fisicos.

Para la ensefianza de conductas publicas y privadas se deben tomar en cuenta los

siguientes puntos:

e Deteccion de necesidades - puesto que determinaran los temas que se

abordaran como: masturbacién, tocamiento de genitales, desnudes, besos,
bafiarse, viendo pornografia, orinar, higiene durante el ciclo menstrual,

higiene corporal, sonarse la nariz, abrazarse, espacio personal etc.

e Lugares adecuados al contexto de la persona —> se refiere a que los

lugares que abarquemos para situar las conductas publicas y privadas vayan
acorde a los lugares en donde comunmente interaccionan o visitan, como:

bafio, salon de clases, recamara, transporte publico, calle, parque etc.

e Adecuacion de términos > Esto se refiere a que primeramente se les

explique lo que significa estar en publico y en privado, y de alguna manera

trabajar algunos ejemplos de acuerdo con sus habilidades.
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H) ¢ Como viven su sexualidad las personas con discapacidad
intelectual dentro del Programa de Atencion Psicopedagdgica

de Servicio Social de la FES Aragon?

El programa de atencion psicopedagdgica de servicio social de la facultad de
estudios superiores Aragén, tiene por objetivo “proporcionar a la comunidad de
escasos recursos un servicio de educacion especial para nifios, jovenes y adultos

gue presenten problemas de aprendizaje y discapacidad intelectual.

Dentro de mi estancia como prestadora de servicio social, mi trabajo consistié en
atender a grupos conformados por adultos con discapacidad intelectual, en total era
un grupo de 16- 17 personas, entre edades de 20-30 afos, todos ellos con
diferentes habilidades adquiridas. Por lo tanto, de entre esas 17 jévenes y adultos
se dividen en dos grupos de atencién; adecuados a intervenir en las necesidades
que presentan los alumnos, este tipo de atencion se brinda dos veces al dia por

semana (martes y jueves), en un horario de 4 horas por dia.

Se trabajaron dentro del programa, habilidades de autodireccién como el manejo de
dinero, toma de decisiones, manejo de conductas y habilidades académicas como
la adquisicion de lecto-escritura y preescritura. Sin embargo, me he dado cuenta
gue faltan aspectos a trabajar en los jovenes y adultos con discapacidad intelectual,
para complementar la adquisicién de habilidades de autodireccién y socializacion,
entre estos aspectos, se pretende abarcar la sexualidad, ya que es un componente
integral en el desarrollo de las personas con y sin discapacidad; sin embargo
muchos de estos jovenes y adultos no cuentan con el apoyo necesario por parte de
sus familias para brindarles la informacién y orientacién adecuada en base a sus

necesidades.

Como en apartados anteriores se ha referido, cuando se menciona la palabra
sexualidad, se comete el error de pensar en esta de manera relacionada a lo genital,
a las relaciones sexuales, el temor de muchos padres el embarazo a edades
tempranas, en la masturbacién etc. Los aspectos anteriormente mencionados no

son del todo incorrectos, si bien, son parte de la sexualidad, pero no conforman todo
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sobre ella; los padres de familia tienden a olvidar otros aspectos que de igual
manera conforman y complementan a la sexualidad de las personas con
discapacidad, esto quiere decir que se ensefie al a la persona la manera en cémo
puede hacer uso y vivencia de su propia sexualidad, explicAndole los cambios
emocionales que va teniendo, ir construyendo la imagen o apariencia fisica que le
presentara a los demas y que dird mucho de él mismo, asi como el manejo de sus
sentimientos, conductas y emociones que se veran reflejados en el trato con los

demas. Pero sobre todo el mismo.

Dentro del programa de servicio psicopedagdgico, se pueden notar todavia ese
apego y sobreproteccién de los padres hacia sus hijos con discapacidad intelectual;
a pesar de que han sido afios de trabajo y en su mayoria ya son adultos; a la
mayoria de los padres les cuesta trabajo el entender que sus hijos no pueden seguir
siendo tratados como nifios , impidiendo que se desarrollen satisfactoriamente las
habilidades de autocuidado, autodireccion, académicas de socializacion y
habilidades sexuales; Esto refiriéndonos a que los padres , constantemente estan
pendientes del cuidado, higiene personal , tareas que les dejan los profesores, no
los dejan salir solos sin supervision y no todos cuentan con actividades extras fuera
de los dias del psicopedagdgico. En pocas palabras la sobreproteccion incluso les
anula el derecho de privacidad que pudieran llegar a necesitar o querer; Esto
provoca que inclusive el propio alumno también pierda el interés y la iniciativa por

querer el hacer sus propias cosas.

Lo anterior repercute enormemente en la manera en cdmo se puede apreciar la
sexualidad de los jovenes — adultos pertenecientes al programa de atencion
psicopedagdgica, puesto que en algunos casos carecen incluso del conocimiento
del esquema y reconocimiento personal; sus identidades, conductas vy
comportamientos se forjan a partir de la convivencia y roles que inconscientemente
les ha marcado la propia familia y sociedad que le rodea; por otro lado algunos
carecen inclusive del conocimiento y respeto de normas sociales que deben de
seguir en publico y en privado, asi como el respeto que deben tener hacia el espacio
personal del préjimo.
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Es por esto que se ve conveniente hacer una intervencion de la sexualidad a partir
de un taller de pautas socio sexuales de lo publico y lo privado, dirigido a los jévenes
y adultos pertenecientes al programa; el cual tenga por objetivo trabajar la conducta
que se debe de tener de manera publica (frente a los demas) y la que se debe tener
de manera privada ( en soledad); explicando debidamente los lugares en que
pueden realizar dicha conducta y poniendo varios ejemplos sobre como se deberia

de actuar en los lugares ejemplificados.

Este trabajo se debe involucrar a los padres de familia, en el proceso de ensefianza
de pautas socio sexuales, ya que el trabajo debe realizarse en un ambiente que
involucre al entorno cercano del adulto con D.I, y para hacer participes a los apoyos
externos y a los jévenes-adultos con discapacidad de su propia sexualidad.
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Capitulo 4. Taller de sexualidad: pautas socio sexuales de lo
publico y lo privado dirigido a jévenes y adultos con
discapacidad intelectual del programa de atencion

psicopedagodgica de servicio social de la FES Aragoén.

A) Presentacion

A lo largo de este proyecto hemos mencionado que la educaciéon de la sexualidad
es vital para la formacion integral de las personas con discapacidad intelectual;
teniendo en cuenta que, cuando se tocan temas referentes a la sexualidad de la
persona con discapacidad intelectual, suelen presentarse prejuicios y tabues
sociales que se han venido construyendo de manera negativa y carente de
veracidad, pues suelen guiarse por el miedo e ignorancia que crea constantemente
la gente, sin embargo, suelen darse casos en que estos prejuicios despectivos,
surgen incluso dentro de la propia familia de la persona con discapacidad, lo que
lleva a que algunas situaciones los padres de familia sigan tratando a sus hijos como

“ninos eternos”; incapacitando de esta forma su sexualidad.

Lo anterior, trae como consecuencia, que las personas con discapacidad vayan
creciendo sin una educacion de la sexualidad que les permita exteriorizar sus
sentimientos, necesidades, deseos, pero, sobre todo, el como externar su

comportamiento sexual frente a los demas.

En relacidbn con lo anteriormente mencionado, me lleva a crear un taller de
sexualidad para jévenes y adultos con discapacidad intelectual de la Facultad de
estudios superiores Aragon, con el objetivo de brindarles las herramientas
necesarias para el manejo de sus habilidades socio-sexuales con respecto a las
normas sociales de lo publico y lo privado; las cuales sean de ayuda en su vida

cotidiana. Hay que recalcar que no hay conductas que se cataloguen como “buenas
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y malas”, sin embargo, existen modos de comportamiento que debemos de tener

frente a los demas.

Cuando trabajamos con una poblacion con discapacidad intelectual, es importante
ensefarles las conductas socio sexuales, que por norma social deben de adquirir,
pues no solo son importantes para el desarrollo de sus habilidades de
autosuficiencia, autodireccion, sociales etc., sino que son parte de su sexualidad y
de su bienestar integral, fomentando y mejorando las relaciones de convivencia,

pero sobre todo para evitar situaciones de riesgo.

Por tal motivo, el taller est4 pensando para que los participantes puedan aprender
a manejar dichos comportamientos catalogados dentro de lo publico y lo privado en
nuestra sociedad, a través de practicas significativas para ellos. Para lograrlo es
importante que se parta de lo simple a lo complejo, es decir, empezar primero con
el reconocimiento e importancia del esquema corporal o cuerpo humano y los
cambios que posteriormente se produciran a nivel corporal y sentimental;, para
posteriormente relacionar dichos sentimientos, emociones, comportamientos o
conductas que se pueden realizar de manera publica y cuales, de manera privada,

asi como los lugares o espacios dedicados a la realizacién de éstas.

El taller se basa a partir del trabajo de varios enfoques como el: tedrico-practico, el
reflexivo-participativo y humanista, los cuales permiten a los participantes expresar
de manera mas abierta sus sentimientos, fomentando su creatividad con el
propdsito de incentivar y motivar su aprendizaje, de igual modo abre un espacio de
trabajo para que los padres de familia se involucren en la ensefianza de la
educacién de la sexualidad de sus hijos, tomando en cuenta sus contextos
biopsicosociales de las familias participantes, pues son los primeros agentes de
apoyo con los que contamos los pedagogos para la ensefianza. El resultado de este
apoyo se vera reflejado en la adquisicion de las habilidades socio-sexuales

esperadas a trabajar dentro del taller.
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¢, Qué es un taller?

La palabra “Taller” proviene del francés “atelier” la cual deriva su significado en el
lugar donde se trabaja manualmente; histéricamente hace su aparicion en la edad
media a través de la creacion gremios compuestos principalmente por artesanos
gue se dedicaban al mismo oficio o actividad artesanal, el cual se llevaba a cabo en
viviendas adaptadas para tener un taller o lugar de trabajo, de igual modo estas
contaban con un espacio para poder poner a la venta los productos que
manufacturaban dentro del taller. Cada gremio tenia una organizacion jerarquica,
en donde el jefe era llamado “maestro”, seguido de oficiales y por ultimo los
aprendices. Podemos percatarnos que desde un principio el taller fue tomado como
un lugar de trabajo, pero sobre todo como un lugar de aprendizaje.

Con el paso del tiempo la concepcion de taller fue modificandose conforme al
contexto historico en el que se vivia, sin perder la esencia que lo llegaba a
caracterizar como un “espacio de creacion manual’, tal es el caso de artistas, los
cuales ocupaban estos espacios de trabajo para la creacidon y trabajo de las artes

plasticas.

Posteriormente en el ambito educativo se le daria una nueva forma de percibir y
utilizar el taller, pues se propuso como una herramienta metodoldgica para la

ensefianza y el aprendizaje del alumno a través de la teoria y la préactica.

En el afio de 1993 el ministerio de educacién publica costarricense define al taller
de la siguiente manera: “El taller es un espacio para hacer, para la construccion y el
intercambio de ideas y experiencias... es ante todo un espacio para escuchar y
tomar acciones participativas, a través de la elaboracion de materiales y diversas

técnicas de trabajo”. (Alfaro Valverde, 2015, pag. 87)

De acuerdo a lo citado anteriormente, los talleres son apoyos educativos con el que
cuenta el docente para abrir espacios de aprendizaje y ensefianza, propiciando el
trabajo cooperativo, en donde el participante aprende de manera préactica, en lugar
de tener aprendizajes pasivos; se compone de la accion, del hacer y de las

actividades que se proporcionen al participante, por lo que es de vital importancia
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que dentro del taller el facilitador tome en cuenta las diversas habilidades con las
gue cuenten los integrantes, pues de estas dependeran que con el apoyo adecuado
en las actividades se puedan obtener los resultados esperados, de igual modo lo
que busca el taller es fomentar la autonomia de los participantes el pensar y hacer
para resolver las diversas situaciones que se les vayan presentando, en donde el
trabajo del facilitador debera ser solo el de guia, sin embargo debera estar
capacitado para saber en qué momento debera intervenir si ve que los participantes
muestran dificultades en la realizacion de actividades , su trabajo es encaminarlos

o reorientarlos para el hacer y aprendizaje de estas.

Por otro lado, los talleres tienen el objetivo de integrar la accion con lo intelectual
sin olvidar la parte vivencial de estos, en donde se deberd lograr que los
participantes puedan involucrarse totalmente en las experiencias del taller. Para
lograr resultados positivos debemos ser realistas en los objetivos y en las acciones
o actividades que tendra el taller pues si las expectativas sobre pasan a los
participantes, puede provocar sentimientos de inseguridad o bien frustracion,

desinterés o desmotivacion en el proceso vivencial del taller.

En resumen, un taller debe buscar el desarrollo y bienestar de la persona desde el
ambito integral, es decir, potenciar aspectos en el ambito emocional, cognitivo,
social y afectivo; buscando que la persona pueda ser creador de su propio
conocimiento, facilitando este aprendizaje a través de situaciones reales y
vivenciales en donde el alumno pueda poner en practica sus habilidades vy
creatividad para la resolucién de las problematicas que se vayan presentando.

¢, Qué es el aprendiz?

El concepto de aprendiz deriva sus inicios a finales de la edad media con el
comienzo de talleres o gremios conformados por artesanos y comerciantes, todos
ellos constituidos por personas que tuvieran los mismos intereses o bien dedicados
a la misma actividad u oficio. Estos gremios o talleres se regian por una estructura

de organizacion social la cual consistia en el maestro, oficiales y aprendices.
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Los aprendices se colocaban en ultimo lugar de acuerdo con el orden jerarquico; las
personas que querian aprender un oficio debian pertenecer al gremio entrando
como “aprendiz del maestro”, solo de esta manera llevaria a cabo su aprendizaje
hasta convertirse en maestro artesano, este aprendizaje o preparacion duraba a lo
largo de 6 o 7 afos. En pocas palabras podriamos definir al “aprendiz” como la
persona que aprende 0 esta en proceso de aprendizaje ya sea solo o acompafiado

por otros.

Con el paso del tiempo esta relacion se transformaria en meramente educativa
llevando la relacién de “maestro- aprendiz” a lo escolar “maestro- alumno”, pasando
desde una pedagogia tradicionalista en la cual el maestro se considera un
protagonista encargado solo de transmitir conocimientos, por otro lado, el alumno
solo sera receptor pasivo de este conocimiento. Posteriormente llegaria la
pedagogia moderna para darle un giro a esta situacion, ella sitia al alumno como
protagonista de su propio conocimiento, buscando que el maestro sea un
acompafiante para el alumno, que motive y estimule su aprendizaje a través de la

creacion y el pensamiento critico reflexivo.

¢, Qué es el aprendizaje?

Nos referimos al aprendizaje como un proceso por el cual la persona adquirira
conocimientos, habilidades, valores, conductas etc; esto como resultado de la
experiencia, observacion, reflexion, interpretacién, contexto sociocultural y familiar
de la persona en cuestion. Este proceso como vemos suele ser configurado por
multiples factores y mecanismo; Por otro lado, puede ser visto como un proceso
individual o colectivo. Este concepto puede ser analizado desde diferentes
perspectivas, por ejemplo: en la pedagogia tradicionalista, el aprendizaje solo
significa el mero hecho de memorizar y repetir para luego ser reproducido como un
proceso mecanico; Sin embargo, desde la didactica critica, el aprendizaje se

concibe como el proceso de construccion a partir de la reflexion-accion.
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El aprendizaje como lo menciona la autora Esther Pérez es “un proceso en espiral,
las experiencias, los cambios conseguidos son base a partir de la cual se lograran
otros nuevos, mas complejos y profundos [...] se aprende por otros y con los otros
[...] el aprendizaje es concebido por nosotros como un proceso de construccion de
conocimiento cuyas acciones transforman e inciden en cambios de la sociedad”.
(Pérez Juarez, 2013)
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B) Desarrollo del taller de sexualidad: pautas socio sexuales de lo

publico y lo privado

Referentes metodoldgicos

El trabajo de investigacion parte del enfoque cualitativo, ya que como lo define el
autor Garcia Martinez (2014):
Trata de conocer los hechos, procesos, estructuras y personas en su totalidad,
Los estudios cualitativos tratan de obtener un entendimiento profundo de lo que
las personas piensan, sienten y del significado de sus acciones, motivaciones y
valores; utilizando varios métodos para recolectar la informacién como:

observacion, entrevista semi estructurada y abierta, revision y analisis de
documentos. (pag. 25).

Se parte del enfoque cualitativo, por qué este busca comprender a través de hechos,
los significados de las acciones humanas y la practica socio-cultural; Dentro del
trabajo de investigacion, se pretende partir de una construccién tedrica, resultado
de la revision y analisis de documentos que enfaticen aspectos sobre la historia de
la sexologia, para pasar a la construccion del término y lo que con lleva al hablar de
sexualidad, desde otro apartado se hara mencion de manera general a la
discapacidad intelectual y la importancia de brindar educacion de la sexualidad a

las personas con discapacidad intelectual.

Para la elaboracion del trabajo de investigacién se utilizard la metodologia de
investigacién accién-reflexiva; Esta metodologia tiene sus inicios en los afios
cuarenta, Kurt Lewin psicélogo estadounidense, establece una investigacion
cientifica que integrara la parte experimental con la accion social, dando como
resultado a la investigacion-accion; El autor Rosendo la define como “El estudio
para resolver problemas cotidianos, inmediatos, y mejorar practicas concretas. Se
centran en aportar informacion que guie la toma de decisiones para programas,

procesos Yy reformas estructurales” (Garcia Martinez, 2014, p. 25).

El modelo de investigacion accion se dividen en tres tipos de disefio: practico, el

participativo y reflexivo. Sin embargo, no quiere decir que la metodologia tenga
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diversos tipos de camino; a continuacion, se menciona de manera general cada uno
de estos: El participativo, involucra al investigador y a la comunidad que se ve
envuelta, haciendo que esta sea participe de la propia investigacion; La practica, va
enfocada a la labor docente y la autoevaluacién que el mismo hace de su practica,

haciendo participes al alumnado como medio de evaluacion.

Kemmis concibe a esta investigacion como una autorreflexion de nuestra practica
docente, asi como una evaluacion de las situaciones e instituciones donde se lleva
a cabo con el Unico objetivo de mejorar. El mismo Kemmis propone un modelo que

se pueda aplicar a la ensefianza, el cual esta organizado en dos ejes:
1) estratégico (accion-reflexion)
2) organizativo (planificacion-observacion)

Estos dos ejes trabajaran en conjunto, de manera que juntos contribuyan a la
resolucién de probleméaticas y comprension de practicas. De manera que el modelo

consta de cuatro pasos ciclicos: planificacion, accion, observacién y reflexion.

El trabajo realizado dentro del programa psicopedagdgico de la facultad de estudios
superiores Aragon, aplico primeramente una observacion de la institucion, asi como
de los jévenes adultos con discapacidad intelectual que integran el programa de
servicio, lo anterior con el objetivo de detectar necesidades y conforme a estas
realizar una propuesta de intervencion que actué para la resolucion de la
problematica. De la observacion se obtuvo la carencia de la carencia de informacion
y orientacién de la sexualidad enfocada a personas con discapacidad, anteponiendo
prejuicios y estereotipos sociales que dificultan la divulgacion de informacién hacia

las personas con discapacidad.

Tomando en cuenta el modelo de Kemmis mi investigacion pasoé por los siguientes

puntos

1- Planificacion: Se desarrollo un taller de sexualidad: pautas socio sexuales de lo
publico y lo privado, de esta manera se interviene directamente con la problematica
qgue es la carencia de informacién y orientacion que recibe la persona con
discapacidad intelectual acerca de su sexualidad. A pesar de que las sesiones
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fueron pocas se traté te abarcar lo primordial para que los chicos pudieran adquirir

habilidades socio-sexuales que pudieran poner en practica en su vida cotidiana.

2- Accion: se puso en marcha el taller de sexualidad dando cinco sesiones a los
jovenes y adultos con discapacidad intelectual, con una duracién de quince horasy
media. Cada una de las actividades del taller fue pensada de acuerdo con las
habilidades de los participantes, con la libertad de modificarse y adaptarse en la
practica del taller.

3- Observacion: durante las sesiones surgieron diversas cuestiones que mas
adelante se redactan en los resultados de las sesiones, que si bien llevaron a

nuevas propuestas encaminadas a enriquecer el taller y mi labor docente.

4- Reflexion: en base a la autoevaluacion que hago de mi practica docente en taller,
puedo mejorar en la proposicion y aplicacién de actividades para explicar temas
complejos como la anatomia de genitales, de igual manera incentivar mas la
motivacion en los participantes, entiendo que son temas que ellos no estan
acostumbrados a tocar por lo que pueden generar pena para ellos, uno de mis
metas es generar experiencias mas vividas para el participante. Preguntando a los
alumnos sobre las actividades para ellos fue de su agrado, algunos admitieron que
en ocasiones se sintieron incomodos por hablar sobre algunos de sexualidad sin

embargo la mayoria expreso su deseo de que se les vuelva a dar otro.

Para finalizar, cabe mencionar que este modelo metodolégico se enfoca en resolver
problemas practicos y la creacion de conocimiento en base a los mismos problemas
que se presentan, en colaboracién con los participantes de la investigacion; dicha
participacion es cambiante, sin embargo, es parte importante dentro del proceso.
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Objetivo general

Mediante el taller de sexualidad: pautas socio-sexuales de lo publico y lo privado,
los jovenes y adultos con discapacidad intelectual, identificaran qué pautas socio-
sexuales pueden realizar de manera publica y cuales, de manera privada, para que
desarrollen y adquieran habilidades socio-sexuales de interaccion que podran

aplicar en su vida cotidiana, mejorando asi sus relaciones de convivencia.

Para alcanzar dicho objetivo, mi propdsito inicial es empezar con una sesion
introductoria destinada a los padres de familia, en donde el objetivo es brindar una
informacion, orientacion y sensibilizacion previa a los temas que se veran dentro del

taller con sus hijos, dentro de esta sesidn se piensan tocar temas como:

e Aspectos importantes sobre el taller de sexualidad: pautas socio sexuales

de lo publico y lo privado.

e Educacioén de la sexualidad

-Conceptualizacion e importancia

e ¢ Cual es la importancia de ensefiar los comportamientos que se deben de

tener en publico y en privado?

El fin de dar los temas anteriores, es abrir canales de comunicacion entre los padres
y docentes; pues ellos seran nuestro principal apoyo para que el aprendizaje se
pueda dar de manera continua, de igual modo, el que ellos puedan estar enterados
de la manera en como se piensa trabajar el taller (duracién, ejemplo de actividades,

tiempo, etc.).

Posteriormente después de esta platica introductoria para los padres, se dara inicio
al taller de sexualidad, sin embargo es necesario que primero partamos de lo simple
a complejo, es decir, primero hacer una deteccién de los conocimientos iniciales

gue poseen los jovenes y adultos con discapacidad intelectual pertenecientes al
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programa, con respecto a su sexualidad, de esta manera sabremos desde donde
comenzar y por ende los términos que deberemos adecuar para facilitar el
aprendizaje y que este se dé de la manera mas natural posible, con el objetivo de

alcanzar las metas esperadas.

Para ello es necesario, comenzar con los siguientes aspectos:

e Evaluacion inicial por medio de la observacion.
e Expresion corporal.
e Entablar lenguajes para la comunicacion (vocabulario de partes externas del

cuerpo humano y genitales masculinos y femeninos).

Los apartados que se mencionaron con anterioridad son de vital importancia para
dar inicio a los temas que posteriormente se impartiran dentro del taller, pues a partir
de la evaluacién se podra obtener un analisis previo de los conocimientos con los
gue cuente el alumno, de esta manera podremos adecuar los temas al manejo de
sus habilidades y potenciarlas a través de una lista de vocabulario con los términos

0 conceptos con los cuales se estara trabajando.

Ejemplificando lo anterior, en donde no podemos empezar hablar de un tema como
la “masturbacion”, si la persona no tiene una nocion previa del significado de la
palabra o en que consiste la accion; Es por esto por lo que es importante aterrizar
cual es el nivel de conocimiento inicial para comenzar a trabajar, pues si no se da

de esta manera no tendremos los resultados o avances que esperamos.

Asi pues, de esta manera podremos dar paso a los temas siguientes que integran

el “taller de sexualidad, pautas socio sexuales de lo publico a lo privado”:

% Reconociendo, ubicando y cuidando las partes externas de mi cuerpo.

+ Genitales externos masculino y femeninos e higiene intima.
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Pautas de comportamiento socio sexual de lo publico a lo privado.

Con los temas mencionados anteriormente recalcamos la importancia de construir

y brindar una educacion de la sexualidad en donde se busque el desarrollo integral

de la persona, pues cada uno tenemos sentimientos, experiencias y pensamientos

diferentes, los expresamos de manera diferente; el hecho de que queramos impartir

un taller de comportamientos socio-sexuales de lo publico y lo privado, nos lleva

aterrizar en primer lugar temas previos a ello considerados importantes y que toman

en cuenta esa individualidad de la sexualidad en cada persona.

Objetivos particulares del taller

>

A\

Fomentar el valor y respeto que se debe dar a la sexualidad de las personas
con discapacidad intelectual.

Entablar mecanismos de comunicacion dentro de la aplicacion del taller:
proporcionar un vocabulario de trabajo.

Plantear la importancia de la ensefianza de pautas socio-sexuales en las
personas con discapacidad intelectual.

Diferenciar las caracteristicas del esquema corporal.

Diferenciar y reconocer los 6rganos sexuales masculinos y femeninos.
Reconocer y entender los cambios que se producen a nivel corporal y
afectivo en el ser humano.

Identificar conductas socio-sexuales que pueden realizar en publico y cuales
deben de realizar de manera intima o privada.

Plantear la importancia de hablar de educacion de la sexualidad en la
discapacidad intelectual.

Brindar estrategias (pautas) que faciliten la enseflanza de las habilidades

socio sexuales, para el funcionamiento de la vida diaria.

100



» A través de la ensefianza de pautas socio-sexuales, se busca también
prevenir situaciones de riesgo.

» Crear espacios (ambientes) de trabajo que faciliten la comprensién y
ensefianza dentro del lugar de trabajo.

Para poder alcanzar tales objetivos, se pretende que el taller integre de alguna
manera a los padres de familia, pues son el principal apoyo con el que contamos y
deben estar enterados de la manera en cdmo se piensa trabajar, para que ellos por
su parte puedan darle un seguimiento continuo, fomentando los aprendizajes de

acuerdo con su contexto.

Por tal motivo el taller se trabajo en seis sesiones en donde una de ellas sea
destinada para la parte introductoria con los padres de familia y las cinco sesiones
restantes conformaran el taller de pautas socio-sexuales de lo publico y lo privado,
los cuales quedaran divididos de la siguiente forma:

=

Platica de introduccion dirigida a los padres de familia.

N

Introduccion a la sexualidad para jévenes y adultos con discapacidad
intelectual.

Reconociendo, ubicando y cuidando las partes externas de mi cuerpo.
Genitales externos masculinos y femeninos e higiene intima.

Pautas de comportamiento socio sexual de lo publico a lo privado PARTE 1

o 0 bk~ w

Pautas de comportamiento socio sexual de lo publico a lo privado PARTE 2

Cada sesion abarcara una lista de temas y actividades encaminadas a éstos, por lo
qgue la duracién total del taller sera de diecisiete horas con cuarenta minutos; la
primera sesion esta contemplada para dos horas con diez minutos; la segunda,
tercera y cuarta sesion de dos horas y media y finalmente la Gltima sesion (quinta
sesion) se divide en dos dias de cuatro horas cada una, en total el taller se dara en
tres semanas, ocupando los martes y jueves. Para este taller se tiene contemplada
la participacion de 15 adultos y jovenes con discapacidad intelectual, con edades

de entre 16 y 36 afos.
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En cuanto al contenido de cada médulo mas adelante se explicara a detalle. La
estructura de cada sesion planteada para cubrir los objetivos especificos que se
tienen de cada una, por lo que se tendran evaluaciones por medio de la observacion
constante de cada actividad, todo esto con el fin de que el taller de educacion de la
sexualidad de pautas de comportamiento socio sexual de lo publico y lo privado
proporcione herramientas y habilidades utiles para la vida diaria del participante,
pero sobre todo para transmitir la importancia y el valor de comprender su papel
como personas sexuales ante la sociedad haciendo manejo de su comportamiento

socio sexual para la interaccion social.

De igual manera, tanto docentes como padres de familia con hijos o alumnos con o
sin discapacidad, debemos capacitarnos para brindar una educacion de la
sexualidad de manera integral®® a nuestros hijos o alumnos; solo de esta manera
iremos rompiendo poco a poco los estigmas y prejuicios que la mayoria de la
sociedad ha ido construyendo alrededor de este tema; por lo que brindar una
educacion integral de la sexualidad, de manera adecuada ira posibilitando la
creacion de espacios y apertura para este tema; en consecuencia la persona con
discapacidad podré potenciar sus habilidades de autodireccion, autosuficiencia,
sociales, aplicadas a su sexualidad, todo esto con el propésito de que pueda
potenciar una éptima calidad de vida.

30 Uno de los objetivos de la educacién es potenciar el desarrollo de habilidades potenciando aspectos en el
ambito emocional, cognitivo, social etc; a esto se refiere una educacion integral.
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CONTENIDOS

Sesion 1

Platica de introduccion dirigida a los padres de familia
Duracion: 2 horas con 10 minutos

Temas:

e Apertura de sesion.
e Aspectos importantes sobre el taller de sexualidad: pautas socio sexuales de
lo publico y lo privado.
e Sexualidad en la discapacidad, comportamientos socio sexuales de lo
publico y lo privado
- Concepto de la sexualidad
- Laimportancia de la sexualidad dentro de la educacion de personas con
discapacidad intelectual
- Los comportamientos socio sexuales que se pueden realizar en publico y
lo que se pueden realizar en privado.
- Pautas para la ensefianza de comportamientos socio sexuales publicos y

privados.

Sesién 2

Introduccion a la sexualidad para jévenes y adultos con discapacidad

intelectual.
Duracion: 2 horas y media
Temas:

e Expresion corporal
e Presentacion del taller.
-reglas de convivencia
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e Expresion de la sexualidad
e Partes externas del cuerpo humano y sus funciones.
e Creando canales de comunicacion

- Vocabulario / conceptos

Sesioén 3
Reconociendo, ubicando y cuidando las partes externas de mi cuerpo.
Tiempo: 2 horas y media
Temas:

e Expresion corporal

e Reconocimiento y diferencias fisicas

e Reconocimiento y diferenciacion de las partes externas del cuerpo
humano femenino y masculino

e Cuidado del cuerpo humano

Sesion 4

Genitales externos masculinos y femeninos e higiene intima
Tiempo: 2 horas y media

Temas:

e Expresion corporal
e Identificacion y reconocimiento de genitales externos masculinos y
femeninos
e Higiene intima
- Limpieza de recto
- Limpieza de pene
- Limpieza de la vulva

- Importancia de mantener nuestra zona intima limpia
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- Importancia del uso de ropa interior adecuada

- Infecciones en genitales masculinos y femeninos

Sesiéon 5

Pautas de comportamiento socio sexuales de lo publico y lo privado PARTE 1
Tiempo: 4 horas

Temas:

e Expresion corporal
e Reforzamiento de higiene intima
e Partes del cuerpo publicas y privadas

e Explicacidon de comportamientos publicos y privados

Sesion 6

Pautas de comportamiento socio sexuales de lo publico y lo privado PARTE 2
Tiempo: 4 horas

Temas:

e Expresion corporal

¢ Reforzamiento del tema “comportamientos socio-sexuales de lo publico y lo
privado

e Evaluacién del taller pautas de comportamiento socio sexual de lo publico y

lo privado.

A continuacién, se presenta cada sesidon de manera ordenada con la lista de

actividades y guias didacticas correspondientes.
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FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON . 0 \
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA ,}Q/[
PROGRAMA DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA 15 f*
TURNO MATUTINO

Taller de sexualidad: Pautas socio sexuales de lo publico y lo privado, dirigido a jéovenes y
adultos con discapacidad intelectual del programa de atencion psicopedagogica de servicio

social de la FES Arag6n

PLANEACION SESION 1 (UNICA)
PLATICA DE INTRODUCCION DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA

Sesion dirigida a: Padres de familia de jovenes y adultos con discapacidad intelectual
pertenecientes al programa de atencién psicopedagdégica del turno matutino.

Objetivo general de sesion 1: Los padres de familia reflexionaran sobre la importancia de brindar
a sus hijos con discapacidad intelectual una educacién de la sexualidad, permitiendo que los padres
desarrollen habilidades y herramientas para la ensefianza de pautas socio-sexuales de lo publico y
lo privado.

Objetivos especificos:

1) Realizar deteccion de necesidades, actitudes, intereses y contexto de los padres de familia hacia

el tema de sexualidad en la discapacidad.

2) Informar a los padres de familia la manera de trabajo dentro del taller de sexualidad con jévenes
y adultos con discapacidad intelectual pertenecientes al programa de atencion psicopedagégica de

servicio social.
Duracién de la sesiéon: 2 horas con 10 minutos
Fechay lugar del taller: 22 de mayo 2018 P.A.P

Impartido y elaborado por: Ximena Garcia Torres

Nota.:

A continuacion, se muestra un listado de actividades llevadas a cabo el martes 22 de mayo del
presente afio correspondiente a la sesion 1 “Platica de introduccion dirigida a los padres de familia”,

mas a delante se muestra con detalle las guias didacticas de cada actividad
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Enlistado de actividades para el martes 22 de mayo 20183

SESION 1 PLATICA DE INTRODUCCION DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA

N° Actividades Propésito Duracién Material Observaciones

1 Tema: Los padres de | 25 min. | Cuestionario Se esperaban quince
Apertura de sesion. | familia tomaran | Aprox. para padres vy | participantes, solo

conciencia de la boligrafos. llegaron nueve: Cada
Actividad: importancia de uno contesto y
Cuestionario dialogar sobre respondi6 de manera
“Abriéndonos al | temas referentes a individual el
didlogo”. la sexualidad con cuestionario.

sus hijos.

2 Tema: Los padres | 60 min. | Proyector. Los padres de familia
Sexualidad en la | distinguiran el | Aprox. se mostraron muy
discapacidad, concepto e Laptop. participativos, se dio
comportamientos importancia de la respuesta a  sus
socio sexuales de lo | sexualidad y de los Bocinas. dudas presentadas en
publico y lo privado | comportamientos el momento y la

socio sexuales pizarrén. manera en cémo
Actividad: publicos y privados podian abordar estos
Exposicion en la ensefianza de temas en casa con
“Sexualidad en la | las personas con sus hijos.
discapacidad, discapacidad
comportamientos intelectual.
socio sexuales de lo
publico y lo privado”.

3 Tema: Los padres de | 30 min. | Videos: Algunos padres de
Sexualidad en la | familia reflexionaran | Aprox. “trailer ¢y yo por | familia externaron su

discapacidad,
comportamientos
socio sexuales de lo

publico y lo privado.

Actividad:
Videos

complementarios

y expresaran
brevemente su
opinion en base a
los temas
presentados en los

videos.

no? El

derecho a mi

qué

sexualidad”

“conversaciones
sobre
discapacidad”
+hojas
+boligrafos.
+bocinas.

+laptop.

desagrado a los

videos por estar

situados en otro pais.
Otros padres de
familia externaron la
importancia de ver a
la discapacidad como
no limitante para la
sexualidad de sus

hijos.

31 Fuente: Elaboracién propia.
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+proyector.

Tema:

Aspectos
importantes sobre el
taller de sexualidad:
Pautas socio
sexuales de o

publico y lo privado.

Actividad:
del
taller de sexualidad:

Presentacion
pautas socio
sexuales de lo

publico y lo privado

Los padres de
familia identificaran
el modo de trabajo

dentro del taller

15
Aprox.

min.

+Laptop.
+proyector
+presentacion
power point
+pizarrén
+Guias de
sexualidad de la
CSTAC

Se les entregd a los
padres de familia una
guia de la institucién
CSTAC, a modo de
ellos

que tuvieran

herramientas para
reforzar los temas del

taller en casa.
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SESION 1: PLATICA DE INTRODUCCION DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA

ACTIVIDAD #1 Cuestionario “Abriéndonos al didlogo’??

importancia de dialogar
sobre temas referentes a
la sexualidad con sus

hijos.

A través de la reflexiéon
los padres de familia
evaluaran el nivel de

comunicacion que tienen

con sus hijos con
respecto a temas
referentes a la

sexualidad.

A través del intercambio
de opiniones los padres
de familia reforzaran los
lazos de apoyo entre
ellos.

objetivo conocer sus actitudes ante el tema de
sexualidad en la discapacidad.
Se le brindara al participante, un boligrafo o un

lapiz y un cuestionario de seis preguntas3®

relacionadas al tema de “sexualidad en la
discapacidad”. Se les dara la instruccion de leer
detenidamente las preguntas y en caso de que
surja alguna duda podran preguntar al facilitador,
de igual modo se les indicara que solo tienen 10
minutos para contestarlo.

Una vez finalizado el tiempo, el facilitador dara 20
minutos para que los participantes compartan sus
respuestas de manera individual.

El facilitador deberé estar atento y escuchando las
participaciones de los padres de familia e intervenir
cuando se le requiera o para resaltar aspectos
importantes como: el dialogo, la apertura al tema
de sexualidad en la discapacidad, la importancia de
la familia como apoyo etc. De igual modo le dara la
palabra al siguiente padre de familia.

Cuando todos hayan participado, el facilitador dara
una conclusién resaltando la importancia de
entablar temas como la sexualidad dentro de la
educacién de la persona con discapacidad
intelectual.

El facilitador pedird a los participantes que le
entreguen el cuestionario dando asi finalizada la

actividad.

padres de

familia

Boligrafos

Propésitos Desarrollo de actividad Recursos Tiempo
didacticos
El facilitador aplicara la actividad “abriéndonos al 25 min.
Los padres de familia ., " - . Cuestionario
dialogo” a los padres de familia, la cual tiene por Aprox.
tomaran conciencia de la para los

32 Fuente: Elaboracién propia

33 ANEXO #1 P. 237
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SESION 1: PLATICA DE INTRODUCCION DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA

ACTVIDAD # 2 Exposicion “Sexualidad en la discapacidad, comportamientos socio-sexuales de lo

puablico y lo privado”.3*

Propésitos Desarrollo de actividad Recursos Tiempo
didéacticos
Los padres distinguiran el | El facilitador con ayuda de una presentacion en | Proyector Total: 60
conceptoy laimportancia de | power point, dara una exposicion a los padres min. Aprox.
la sexualidad en la | de familia sobre: Laptop
enseflanza de las personas Bocinas
con discapacidad intelectual. 1. El concepto de la sexualidad.
Pizarrén

De manera grupal, los padres 2. Laimportancia de la sexualidad dentro
de familia formaran un .

de la educacion de personas con
concepto de sexualidad. discapacidad intelectual. Dentro de
Los padres de familia esos 60
diferenciaran con apoyo de la 3. Los comportamientos socio-sexuales min.
presentacién en power point que se pueden realizar en publico y 40 minutos
los comportamientos socio- los que se pueden realizar en de
sexuales que se pueden privado.® exposicion
realizar de manera publica y
cuales de manera privada de 4. La importancia de ensefiar a las
acuerdo con el contexto personas con discapacidad intelectual
situado. comportamientos socio-sexuales de lo

publico y lo privado.
Los padres de familia
adquiriran las habilidades 5. Pautas para la ensefianza de
necesarias para ensefiar a comportamientos socio-sexuales 20 minutos
sus hijos que tipo de publicos y privados. 3¢ para lluvia
comportamientos socio- de ideas

sexuales se pueden realizar
de manera privada y cuales
de manera publica de
acuerdo con el contexto en el

que se encuentren.

para el primer tema se retomara el apartado del

cuestionario inicial sobre el concepto de
sexualidad, dando a los padres unos minutos
para que entre ellos formen un concepto de
sexualidad, de esta manera se dara inicio a la

exposicion.

La exposicion se llevara acabo de manera que

el facilitador fomente la participacion, el analisis

34 Fuente: Elaboracién propia
35 ANEXO #2 P. 238
36 ANEXO #3 P. 239
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y la reflexion en los padres de familia a través
de comentarios y lluvia de ideas que ellos
puedan aportar a partir de su experiencia o

vivencia personal.

SESION 1: PLATICA DE INTRODUCCION DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA

ACTIVIDAD #3 Videos complementarios®’

Propésitos Desarrollo de actividad Recursos Tiempo
didacticos
Los padres de familia reflexionaran | A modo de reflexion el facilitador les | Proyector Total: 30
y expresaran su opinion acerca de | presentara dos videos. min.
la discapacidad como “limitante” Laptop Aprox.
El primer video titulado “conversaciones .
Los padres de familia reflexionaran . - Videos
sobre  discapacidad habla de Ila
y expresaran su opinion acerca del discapacidad y hasta qué punto podemos | Bocinas
derecho de las personas  con considerarla como una “limitante”. El video
discapacidad intelectual de ejercer tiene un tiempo de duracién de 3 minutos. 38 Hojas
su sexualidad. blancas
A través de los videos se busca | AN€X0: Boligrafos | Dentro
que los padres puedan sentirse https://www.youtube.com/watch?v=RWCN de esos
identificados, creando nuevas UNtgJz| 20
maneras de percepcion al tema. minutos.
En el segundo video “trailer ¢y yo por qué 15
Los padres de familia generaran | no? El derecho a mi sexualidad. La minutos
actitudes positivas hacia la | sexualidad de las personas con de videos
sexualidad de las personas con | discapacidad intelectual” se habla de la
discapacidad intelectual. sexualidad de las personas con
discapacidad desde la mirada de la propia
familia y de la propia persona con
discapacidad. El video tiene un tiempo de
duracion de 11 minutos.3° 15
minutos
Anexo: para el
https://www.youtube.com/watch?v=K2K4m]| intercam
VQg2Xw bio de
A manera de cierre sesion, el facilitador reflexion
solicitara a los participantes que escriban es

37 Fuente: Elaboracién propia
38 ANEXO #4 P. 240
39 ANEXO #4 P. 240
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https://www.youtube.com/watch?v=RWCNUNtgJzI
https://www.youtube.com/watch?v=RWCNUNtgJzI
https://www.youtube.com/watch?v=K2K4mjvg2Xw
https://www.youtube.com/watch?v=K2K4mjvg2Xw

una opinién o reflexion en base a los videos
gque se les presentaron resaltando la
importancia de brindar una educacioén de la
sexualidad a sus hijos, para esta actividad
el facilitador repartira una hoja y boligrafos
a los participantes, dando la instruccion de
poner nombre a la hoja y fecha ; una vez
que los participantes hayan terminado de
escribir el facilitador mencionara que cada
uno comparta su escrito de manera oral a

los demas participantes.

De esta manera el facilitador otorgara la
palabra a los padres de familia, al finalizar
la actividad pedird a los padres de familia
gue le entreguen su escrito.

Para finalizar la sesion, recapitulara ciertos
aspectos como:

e laimportancia de abordar el tema
de sexualidad en la
discapacidad.

e el papel de apoyo que representa
la familia

e aspectos generales para el

trabajo dentro del taller

Nota: el material recabado (cuestionarios y
reflexiones sobre los videos) servira para
deteccién y andlisis de necesidades de la

poblacién con la que trabajaremos.
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SESION 1: PLATICA DE INTRODUCCION DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA

ACTIVIDAD # 4 Presentacion del taller de sexualidad: pautas socio sexuales de lo publicoy lo

privado.*°
Propésito Desarrollo de actividad Recursos Tiempo
didacticos
Los padres de familia | Antes de comenzar la proyeccién, el facilitador | Laptop 15 min.
identificaran el modo de trabajo | mencionard a los padres que son libres de Aprox.
dentro del taller, asi como | preguntar en caso de que surjan dudas y €l les | Proyector

horarios y fechas de aplicacion.

ira dando la palabra conforme levanten la

mano.

Posteriormente el facilitador proyectara una
dispositiva mediante power point en la cual
explicara de manera general aspectos de
trabajo dentro del taller como: horarios, fechas
en las que se estara impartiendo, maneras de

trabajo etc.

El facilitador debera estar atento y preparado
por si llega haber dudas con respecto al tema

Para concluir el facilitador repartira a los
padres una guia de sexualidad de la CSTAC, a
manera de complemento para el trabajo en

casa.*!

Presentacion
es en power

point
Pizarréon
Guias de

sexualidad
de la CSTAC

40 Fuente: Elaboracién propia
41 ANEXO #5 P. 241
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FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA
PROGRAMA DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA
TURNO MATUTINO

Taller de sexualidad: Pautas socio sexuales de lo publico y lo privado, dirigido a jévenes y
adultos con discapacidad intelectual del programa de atencion psicopedagogica de servicio
social de la FES Aragon

PLANEACION SESION 2
INTRODUCCION A LA SEXUALIDAD PARA JOVENES Y ADULTOS CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL

Sesién dirigida a: Jovenes y adultos con discapacidad intelectual del programa de atencion
psicopedagégica de la FES Aragon

Objetivo general de sesion 2: Los participantes desarrollaran conocimientos y aprendizajes basicos
sobre la sexualidad como la identificacion y reconocimiento de su cuerpo a partir de actividades que

motiven y expresen su creatividad.
Objetivos especificos:

1) Valorar los aprendizajes previos de sexualidad que tengan los jévenes y adultos del programa de
atencion psicopedagdgica.

2) Brindar un panorama general de conceptos y palabras que se estaran utilizando dentro del taller.
Fechay lugar del taller: 24 de mayo 2018 en el PAP
Duracién de la sesién: 2 horas y media

Impartido y elaborado por: Ximena Garcia Torres

Nota.:

A continuacién, se muestra un listado de actividades que se llevara acabo el jueves 24 de mayo del
presente afio correspondiente a la sesién 2 “Introduccién a la sexualidad para jévenes y adultos con

discapacidad intelectual”; mas a delante se muestra con detalle la guia didactica de cada actividad.
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Enlistado de actividades para el jueves 24 de mayo del 2018%

Sesién 2 Introduccion a la sexualidad para jovenes y adultos con discapacidad intelectual

sexuales de lo
publico y lo

privado.

N° | Actividades Propésito Duracién Material Observaciones

1 Tema: Los participantes | 25 min. Espacio A los participantes les costo
Expresion desarrollaran  la | Aprox. amplio. trabajo recordar el movimiento
corporal. expresion corporal tenian que imitar, por lo cual

a través de la Integrantes | intervine de manera individual con
Actividad: representacién y del taller. cada participante ayudandolo a
Rompiendo el | memorizacion que recordard el movimiento que
hielo “Nombre | gestual en la tenian que realizar; por ejemplo: le
y gesto”. actividad. preguntaba si recordaba la parte
del cuerpo que habia utilizado su
compafiero y le pedia al
compafiero que realizara otra vez
su movimiento elegido con el fin de
gue la persona que iba a participar
pudiera observarlo con

detenimiento para recrearlo.

2 Tema: Los participantes | 15 min. Imégenes Todos los participantes aportaron
Presentacion conoceran los | Aprox. Alusivas a | una regla para el trabajo en clase.
del taller. temas que se latemética. | Al  mencionar que el taller

trabajaran dentro abarcaria temas de sexualidad,
Actividad: del taller, asi como Pizarron. hubo tres alumnos que me dijeron
Presentacion los dias, horarios y si dentro del taller veriamos
del taller de | reglas de Plumones cuidado del cuerpo, reproduccion y
sexualidad: convivencia. para relaciones amorosas; Les
Pautas socio pizarrén. respondi que los temas que ellos

mencionaron eran parte de la
sexualidad pero que veriamos
temas diferentes, por lo cual pase
varias iméagenes haciendo
referencia a los temas que se

verian mas adelante.

42 Fuente: Elaboracién propia
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Tema: Los participantes | 30 min. Cartulinas Los participantes trabajaron por
Expresion de | expresaran el | Aprox. de colores. | equipos, entre los integrantes del
la sexualidad. | concepto de equipo se distribuyeron los
sexualidad y Revistas. espacios que cada uno ocuparia
Actividad: aspectos de su en la cartulina para pegar sus
Collage personalidad a Tijeras. iméagenes, las cuales eligieron de
“Expresando través de la manera individual de acuerdo con
mi sexualidad” | eleccion individual Pegament | sus gustos e intereses.
de imagenes vy o. A cada equipo se le pregunto
fotografias cosas diferentes, pues esto iba
distribuidas a encaminado a lo que mencionara
manera de cada alumno de manera individual,
collage. con el fin de resaltar varios
aspectos de su personalidad.
Tema: Los participantes | 20 min. Ruleta de | Los participantes conocen las
Partes del | identificaran  las | Aprox. las partes | funciones que pueden realizar con
cuerpo partes externas de del cuerpo. | cada una de las partes de su
humano y sus | su cuerpo y sus cuerpo, por lo cual conforme sus
funciones. funciones. comparfieros terminaban su turno
en el juego, les pedi que
Actividad: mencionaran entre todos, otras
Juego “Ruleta acciones o funciones que se
del cuerpo podian realizar con la parte del
humano”. cuerpo que se indicaba.
Tema: Los participantes | 35 min. +Esquema | Los participantes se mostraron
Creando identificaran  las | Aprox. partes entusiastas cuando les pidié que
canales de | partes externas externas repitieran junto conmigo las partes
comunicacién | del cuerpo de cuerpo | del cuerpo humano; sin embargo,
(vocabulario y | humano (cabeza, humano hubo silencio cuando se llegé a los
conceptos). cuello, orejas, masculino. | genitales.
pies, brazos, Los alumnos conocen como
Actividad: manos, pecho, +Esquema | “vagina” a los genitales femeninos,
Nombrando vy | gliteos, pene, partes en cambio para el pene hubo un
conociendo vulva y ano). externas solo chico que menciono que para
las partes de de cuerpo | él eran los “huevos”.
mi cuerpo. femenino. Se trabajo con los participantes el
por qué es importante mencionar
+Diurex. el nombre adecuado de las partes
+Puntero. del cuerpo y genitales, haciendo
+Pizarron. | énfasis en estos Ultimos. Al
finalizar los participantes
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mencionaron adecuadamente los

nombres de las partes del cuerpo 'y

genitales.

Tema: Los participantes | 20 min. +Dos Se dividieron en dos equipos a
Partes del | ordenaran y | Aprox. siluetas del | cada integrante se le dio dos
cuerpo ubicaran en la cuerpo piezas.
humano y sus | silueta, las humanao. Al término de la actividad hubo un
funciones. diferentes partes equipo que acomodo sus piezas al

externas del +Piezas revés y confundieron la lateralidad
Actividad: cuerpo  humano del cuerpo | de brazos, manos y orejas, en los
Juego del hombre y la humano. dos equipos hubo situaciones
“Completando | mujer. similares, pero en uno se
el cuerpo +Maskin. presentaron mas que en el otro.
humano”.
Actividad: Los participantes | 5 min. Cada uno de los participantes
Cierre de | haran una | Aprox. menciondé su actividad favorita
sesion. recapitulacion de (juego “completando el cuerpo

lo que mas les

gusto de la sesion.

humano”), de igual modo se les
pregunté que vimos en el dia y
ellos mencionaron las partes del

cuerpo humano y genitales,
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SESION 2: INTRODUCCION A LA SEXUALIDAD PARA JOVENES Y ADULTOS CON DISCAPACIDAD

INTELECTUAL
ACTIVIDAD # 1 Rompiendo el hielo “Nombre y gesto’3
Propésitos Desarrollo de actividad Recursos | Tiempo
didacticos

Los  participantes | El facilitador dara un margen de tolerancia de 5 minutos | Espacio 25 min.
desarrollaran la | para iniciar amplio. Aprox.
expresion corporal a
través de la | Una vez reunidos se dara inicio a la sesién con la actividad | Integrantes
representacion y | “nombre y gesto”, para su realizacion se llevara al grupo a | del taller.

memorizacion
gestual en la
actividad.

Los  participantes
trabajaran en
equipo, respetando
turnos, favoreciendo
la creacion de
ambientes

distendidos de

trabajo.

Los participantes se
expresaran de
desinhibida

ante los demas.

forma

Los  participantes
desarrollaran la
capacidad de
enfrentarse a

situaciones nuevas.

un lugar amplio, posteriormente se les pedird que entre
todos formen un circulo dejando un espacio considerable
entre cada uno. En seguida, se les mencionard que
realizaran la actividad “nombre y gesto” a manera de
presentacion. La cual consiste en que cada uno diga su
nombre y realice una expresion corporal, por ejemplo:
mover la mano, mover el pie, dar una vuelta sobre su propio

eje, saltar etc.

La dificultad ird en aumento, pues la persona que le sigue
tendr4d que mencionar los nombres de sus compafieros
anteriores a él y repetir las expresiones que realizaron
agregando su nombre y la realizacion de alguna expresion
(indicarles que realicen una expresion diferente a la de sus
comparieros) y asi consecutivamente hasta que todos los

integrantes hayan pasado.

Apoyos:
Para facilitar la dindmica, se dara un ejemplo a los

participantes de la siguiente manera:

“El facilitador dira “yo me llamo Ximena”; gesto que realiza:
dar un salto, pedira al participante que tenga a lado que
repita lo que realizé el facilitador agregando su nombre (el
del participante) realizando una expresion o gesto corporal”.
El Facilitador debera estar atento y observando al grupo,
pues orientara la actividad y ayudara a los jovenes que
presenten dificultades para la realizacion de algun

movimiento durante la actividad.

43 Fuente: Elaboracion propia.
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SESION 2: INTRODUCCION A LA SEXUALIDAD PARA JOVENES Y ADULTOS CON DISCAPACIDAD

reglas de trabajo y
convivencia dentro

del taller.

Posteriormente todos los participantes mencionaran
algunas reglas de trabajo y convivencia que a ellos les
gustaria tener durante el taller.

Apoyo:

La explicacion debe ser breve y dinamica por lo que se
utilizardn iméagenes que ayuden a visualizar la temética
del taller (imagenes del cuerpo humano, genitales,
cambios fisicos, lugares publicos y privados etc.)*®

De igual modo se les preguntard de manera oral: ¢Qué
dias nos estaremos viendo? ¢ qué se debe hacer si hay
dudas? Etc.

Lo mencionado anteriormente tiene como propdsito
captar la atencion de los participantes, cuidando la
expresion y el vocabulario que utilizamos para que todos

puedan comprender la explicacion.

INTELECTUAL
Actividad # 2 Presentacion del taller de sexualidad: pautas socio sexuales de lo publico y lo
privado.*
Propésitos Desarrollo de actividades Recursos Tiempo
didacticos
Los participantes | Al término de la dinamica anterior, el facilitador llevara a | Imagenes 15 min.
conoceran los | los participantes de vuelta al aula. Alusivas a la | Aprox.
temas que se | Reunido el grupo, los participantes deberan agarrar una | tematica.
trabajaran  dentro | banca y colocarla de modo que se sienten formando un
del taller, asi como | semi circulo enfrente del pizarrén. Pizarron.
los dias y horarios | El facilitador debera estar frente al grupo de modo que
en que se impartir4. | sea visible para todos los participantes. De esta manera | Plumones
dara una explicacion general del taller, mencionando los | para

Los participantes | temas que se veran, los dias y horarios en que se llevara | pizarron.
propondran las | acabo.

4 Fuente: Elaboracion propia.

45 ANEXO #6 P. 242
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SESION 2: INTRODUCCION A LA SEXUALIDAD PARA JOVENES Y ADULTOS CON DISCAPACIDAD

INTELECTUAL

Actividad # 3 Collage “Expresando mi sexualidad’*®

fotografias distribuidas
a manera de collage.

Los participantes
trabajaran en equipo
respetando y
equilibrando las ideas
de sus compafieros con

las suyas.

Los participantes
trabajaran y estimularan
su creatividad para
lograr la elaboracion de

su collage.

agrado), posteriormente deberan recortarlo e irlo
pegando en la cartulina a modo de collage.

Se les indicara que solo tienen 20 minutos, para buscar
sus imégenes, recortarlas y pegarlas.

Durante ese tiempo el facilitador debera estar checando
que todos los alumnos realicen la actividad, orientando
a los que presenten dificultades motrices durante el
proceso de la actividad.

Una vez finalizado el tiempo, respetando turnos, cada
equipo pasara a mostrar su collage a los demés
comparfieros mencionando el ¢por qué les gusté? o les

llam¢ la atencion las imagenes que eligieron.

Apoyo:

Se incentivara la participacion de los integrantes
haciendo preguntas sencillas en torno a su collage,
como: ¢Qué fue lo que méas les gusto de su collage?
¢Qué es lo que mas les gusta de las personas que
pegaron? ¢ Por qué eligieron esas imagenes? Etc.

De esta manera el facilitador podra recopilar informacion
sobre los gustos y preferencias de cada participante.
De manera clara, cuidando su vocabulario el facilitador
explicara al final la relacién de la actividad con la manera
en como cada uno expresa su sexualidad a través de su

personalidad (gustos, preferencias, pasatiempos etc.).

Propésitos Desarrollo de actividades Recursos Tiempo
didacticos
El facilitador dividira a los participantes en equipos de | Cartulinas 30 min.
Los articipantes . o
P P tres personas, de modo que cada equipo sea equitativo | de colores. Aprox.
expresaran el concepto . .
P P en cuanto a las habilidades que posean los integrantes.
de sexualidad . . .
Y1 A cada grupo se le entregara una cartulina de colores, | Revistas.
aspectos de su . "
revistas, tijeras y pegamento.
ersonalidad a través . . . . -
P los chicos deberan buscar en la revista imagenes de | Tijeras.
de la eleccion individual . . .
ropa, personas, accesorios, situaciones 0 momentos en
de imagenes . . .
g y pareja o con amigos, objetos etc.; (que sean de su | Pegamento.

46 Fuente: Elaboracion propia.
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SESION 2: INTRODUCCION A LA SEXUALIDAD PARA JOVENES Y ADULTOS CON DISCAPACIDAD

partes externas de su
cuerpo, asi como su

funcion.

Los participantes
interpretaran gestual y
corporalmente

actividades cotidianas
que realizamos con

las partes del cuerpo.

Los participantes
identificaran las
partes del cuerpo a
través de la expresion
corporal.
Los participantes
reconoceran las
partes externas que
componen su cuerpo
y las distinguiran en el

cuerpo de los demas.

Los participantes se

expresaran de forma

representar actividades cotidianas (correr, bailar, escribir,
sentarse etc.) que realizamos con las partes de nuestro
cuerpo.

Para esta actividad se utilizara una ruleta con las
diferentes partes externas del cuerpo humano (pies, boca,
brazos, gluteos, manos etc.), la cual se pasara por turnos
a los participantes, estos deberan girar la flecha de la
ruleta para poder designar la parte del cuerpo en la cual
se centrara la representacion.*®

Por ejemplo:

“El alumno “x” gira la ruleta y le toca “el pie”, él debera
representar una actividad en la cual usemos los pies

(como correr, patear un balon, saltar o caminar).

Apoyo:

El facilitador debera estar atento, observando al grupo,
pues apoyara en la actividad a los jovenes que presenten
debilidades en la comunicacién, es decir, a los jévenes
gue aun no han adquirido del todo la comunicacion oral
pero que si pueden comunicarse a través de expresiones
0 gestos. También apoyara a los jévenes que presenten
dificultad para la realizacion de algin movimiento durante
la actividad.

De igual modo esto ayudaréa para que el facilitador pueda
valorar la percepcion corporal (conciencia y vivencia del
propio cuerpo y su relacion con el medio) y el
conocimiento que los participantes tienen de su propio

cuerpo.

INTELECTUAL
Actividad # 4 Juego “Ruleta del cuerpo humano™*’
Propésitos Desarrollo de actividades Recursos Tiempo
didacticos

Antes de comenzar la actividad, el facilitador llevara alos | Ruleta de | 20 min.
Los participantes . . .

participantes a un lugar amplio, una vez ubicados, el | las partes | Aprox.
identificaran Y| facilitador explicara que la actividad a realizar consiste en | del cuerpo.
mencionaran las

47 Fuente: Elaboracion propia.

48 ANEXO #7 P.242
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desinhibida ante los
demas.

SESION 2: INTRODUCCION A LA SEXUALIDAD PARA JOVENES Y ADULTOS CON DISCAPACIDAD

INTELECTUAL

Actividad # 5 Nombrando y conociendo las partes de mi cuerpo.*®

cuerpo, por ejemplo: preguntar dénde esta su
cabeza, que la sefiale y la reconozca en otra persona.
Se preguntara a los alumnos que tengan mayores
habilidades de lenguaje a partir de ejemplos y
preguntas relacionadas al tema y a su contexto, por
ejemplo: ¢Qué diferencias fisicas observas entre la
mujer y el hombre? ¢, Qué cuidados debemos de tener
con nuestro cuerpo? ¢Qué medidas de higiene

debemos tomar? etc.

Propésitos Desarrollo de actividades Recursos | Tiempo
didacticos
Los integrantes se sentaran formando un semi | Esquema 35 min.
Los participantes | . .
circulo; se les presentaran dos esquemas del cuerpo | partes Aprox.
identificardn  las  partes . . .
(uno femenino y otro masculino), los cuales deberan | externas
externas del cuerpo humano o 50
estar pegados en el pizarrén frente a ellos. de cuerpo
cabeza, cuello, orejas, pies, , L
( 1as, p Se les dara una explicacion breve y con ayuda del | humano
brazos, manos, pecho, o . . , )
puntero se sefialardn y mencionaran las partes del | masculino.
gluteos etc.). . . .
cuerpo humano, asi como su funcionamiento,
resaltando las diferencias fisicas masculinas y
Los participantes distinguiran femeninas de cada uno, de igual manera mencionard | Esquema
las diferencias fisicas el cuidado e higiene que debemos tener con nuestro | partes
masculinas y femeninas en el cuerpo. externas
cuerpo humano y genitales. de cuerpo
Apoyos: femenino.
El facilitador deber4d hablar con seguridad,
Los participantes distinguiran | naturalidad cuidando las expresiones y el vocabulario
las diferentes funciones de | que se use para que todos los participantes puedan | Diurex.
las partes del cuerpo | comprender y asimilar el tema.
humano. Incentivara la participacion de los alumnos que adn | Puntero.
no han adquirido del todo el lenguaje oral, a través de
ejercicios de sefialamiento de las partes externas del | Pizarrén.

4% Fuente: Elaboracion propia.
50 ANEXO #8 P.243 Y P.244.
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SESION 2: INTRODUCCION A LA SEXUALIDAD PARA JOVENES Y ADULTOS CON DISCAPACIDAD

INTELECTUAL
Actividad # 6 Juego “Completando el cuerpo humano™!
Propositos Desarrollo de actividades Recursos Tiempo
didacticos

Se les pedira a los alumnos que formen dos filas | Dos  siluetas | 20 min.
Los participantes frente al pizarrén (de siete integrantes en cada | del cuerpo | Aprox.
ordenaran y ubicaran en la

una). humano.
silueta, las diferentes - . . . .

El facilitador pegara en el pizarrén dos siluetas en
partes externas del cuerpo blanco del cuerpo humano.>2 Piezas del
humano del hombre y la . . . .

Se le mencionara al grupo que, asi como estan | cuerpo
mujer. - . . . .

divididos formaran equipos y haran un juego. humano.

El cual consiste en completar la figura humana;
Los participantes se le repartird a cada participante dos piezas | Diurex.

identificaran en la pieza que
se les repartid, la parte del
cuerpo que colocaran para
completar la silueta.

Los participantes
reafirmaran conocimientos

dados durante la sesion.

Los participantes
solucionaran la actividad a
través del trabajo grupal y

cooperativo.

correspondientes a las partes externas del
cuerpo (boca, manos, pies etc.)%3

Cada alumno pasara por turnos para poder pegar
su pieza en la silueta. Ganara el equipo que
termine primero de completar su silueta. (se le
dara un premio al equipo ganador).

Nota:

La actividad se realiza para valorar los
conocimientos adquiridos durante la sesion, por
lo que el facilitador deberd de observar la

actividad y ser guia para la realizacién de esta.

51 Fuente: Elaboracién propia.

52 ANEXO #9 p.245
53 ANEXO #9 p.245
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SESION 2: INTRODUCCION A LA SEXUALIDAD PARA JOVENES Y ADULTOS CON DISCAPACIDAD

INTELECTUAL
Actividad # 7 Cierre de sesion®*
Propésito Desarrollo de actividades Recursos Tiempo
didacticos
Los participantes | El facilitador les pedira a los participantes que se | Lugar amplio. 5 min.
comentaran a manera | sienten formando un circulo, De esta manera Aprox.

de recapitulacion lo
gue mas les gusto de

la sesion.

comenzara dando un cierre de sesién resaltando las
actividades realizadas durante el dia.

Posteriormente pedird a los participantes que por
turnos cada uno mencione como se sintié durante la
sesion y la realizacion de actividades, asi como su

actividad favorita.

Participantes.

54 Fuente: Elaboracién propia.
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FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA
PROGRAMA DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA
TURNO MATUTINO

tamm

Taller de sexualidad: Pautas socio sexuales de lo publico y lo privado, dirigido a jéovenes y
adultos con discapacidad intelectual del programa de atencion psicopedagodgica de servicio
social de la FES Aragon

SESION 3
RECONOCIENDO, UBICANDO Y CUIDANDO LAS PARTES DE MI CUERPO

Sesién dirigida a: Jovenes y adultos con discapacidad intelectual del programa de atencion
psicopedagégica de la FES Aragon

Objetivo general de sesion 2: Los jévenes y adultos con discapacidad intelectual, trabajaran el
reconocimiento y ubicacion de las partes y genitales externos de su cuerpo, distinguiendo la
importancia del cuidado de su cuerpo; a través de actividades ludicas y significativas para ellos.

Duracién de la sesién: 2 horas y media
Fecha: 29 de mayo del 2018
lugar del taller: Programa de atencion psicopedagogica.

Impartido y elaborado por: Ximena Garcia Torres

Nota.:

A continuacidn, se muestra un listado de actividades que se llevara acabo el martes 29 de mayo del
presente afio correspondiente a la sesién 3 “Reconociendo, ubicando y cuidando las partes de mi

cuerpo”; mas a delante se muestra con detalle las guias didacticas de cada actividad.
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Enlistado de actividades para el martes 29 de mayo del 2018%

Sesién 3 Reconociendo, ubicando y cuidando las partes de mi cuerpo

N° Actividades Propésito Duracién Materiales Observaciones

1- | Tema: Los participantes | 15 min. Espacio La actividad para los alumnos
Expresion desarrollaran la | Aprox. amplio. fue complicada al principio
corporal. expresion corporal a pues, el cantar la cancién y

través de la Cancion realizar los movimientos les
Actividad: representacion y “todo generaba confusion.
Cancion “todo | memorizacion en la movimiento
movimiento actividad. baila”. Se completo la cancién
baila”. después de cuatro intentos
Participantes | con ayuda de la explicacion
demostrativa que les ponia a
los participantes.

2 Tema: Los participantes | 30 min. Fotos de los | A los alumnos les costd
Reconocimiento y | identificaran y | Aprox. participantes | trabajo identificar la persona
diferencias mencionaran las (5-10 afios). | de la foto; pero lograron
fisicas. diferencias fisicas mencionar las diferencias

que observan en fisicas que veian entre la

Actividad: sus comparieros. persona de la foto y la actual.

Reconocimiento y Distinguiendo diferencias de

diferencias fisicas altura, peso, las diferencias

“¢qué vez en la de vello corporal y facial,

foto?”. incluso mencionaron
aspectos de belleza.

3 Tema: Los  participantes | 15 min. Rompecabe | Los participantes trabajaron
Reconocimiento y | ordenaran y | Aprox. zas del | por parejas.
diferenciacion de | ubicaran las cuerpo
las partes | diferentes  piezas humano Hubo personas que les costo
externas del | del rompecabezas masculino. acomodar brazos y piernas,
cuerpo  humano | del cuerpo humano. pues confundian la
femenino y Rompecabe | lateralidad de estas.
masculino. zas del

cuerpo
Actividad: humano
Rompecabezas femenino.
del cuerpo
humano.

55 Fuente: Elaboracién propia.
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Tema: Los participantes | 30 min. Hojas Los alumnos aportaron otras
Cuidado del | identificaran y | Aprox. ilustrativas opciones para cuidar su
cuerpo humano. mencionaran de higiene | cuerpo, haciendo referencia
algunos cuidados personal. a “comer bien si no te
Actividad: de higiene personal enfermas”, “dormir un cierto
Aprendiendo  a | que deben tener Video: el | limite de horas”, “no
cuidar mi cuerpo. | para mantener su libro de Tere. | aguantarse cuando quieren ir
cuerpo saludable. al bafio” etc.
Hubo cuatro alumnos que
mostraron conocimiento del
término de violacién y abuso
sexual, pues preguntaron
sobre el tema después de ver
el video; sus preguntas iban
encaminadas a que podian
hacer si nadie les creia, el no
saber reaccionar al acto y
maneras de defenderse.
Tema: Los participantes | 25 min. Vendas para | Hubo dos personas que no
Reconocimiento y | reconoceran y | Aprox. los ojos. quisieron vendarse los ojos
diferenciacion de | diferenciaran las por temor, por lo cual se
las partes | diferentes partes del Participantes | respet6 su decision.
externas del | cuerpo humano en
cuerpo  humano | otra persona, a
femenino y | través de la
masculino. percepcion
sensorial.
Actividad:
Adivina que estoy
tocando
Tema: Los  participantes | 40 min. Lugar Ellos escogieron su pareja
Reconocimiento y | tomaran conciencia | Aprox. amplio. para trabajar.
diferencias de su propio cuerpo
fisicas, y el de los demés a Pliegos de | Cada pareja se apoyo
través de la papel Kraft. mutuamente para la
Actividad: observacion y realizacion de su silueta, se
Siluetas humanas | comparacion de las Crayolas. prestaron materiales e
caracteristicas intercambiaron comentarios.
fisicas, ubicacién Pegamento.
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espacial y

diferencias fisicas.

Material para

decorar.

La mayoria de los alumnos
presenté descontento
cuando se les pidi6 que
dibujaran sus genitales en la

silueta.

Actividad:
Cierre de sesién

Los  participantes
haran una
recapitulacion de lo
que mas les gusto

de la sesion

5 min.

Aprox.

Los chicos comentaron que
sus actividades favoritas
fueron “siluetas humanas” y
“adivina que estoy tocando”.
Algunos

expresaron que,

aunque se sintieron
nerviosos al taparse los ojos,
disfrutaron de realizar la
actividad.

Algunos mencionaron lo que
vimos en los temas de
diferencias fisicas y cuidado

del cuerpo.
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SESION 3 RECONOCIENDO, UBICANDO Y CUIDANDO LAS PARTES DE MI CUERPO

Actividad # 1 cancién “Todo movimiento baila’>®

Propésitos Desarrollo de actividades Recursos Tiempo
didacticos
Los participantes | Elfacilitador dara cinco minutos de tolerancia para que los | Espacio 15 min.
desarrollaran la | participantes lleguen. amplio. Aprox.

expresion

corporal a través
de la
representacion y
memorizacién en

la actividad.

Los participantes
se expresaran de
forma desinhibida

ante los demas.

Una vez reunidos en el aula, el facilitador los llevara a un
lugar amplio para poder iniciar con la dindmica “Todo
movimiento baila”>”

Para su realizacién se pedira a los participantes que
formen un circulo entre todos, dejando un espacio
considerable entre cada participante El facilitador debera
incluirse en este circulo.

Empezar4 por mencionar a los jovenes que presten
atencion a la cancién que cantarg, pues ellos deberan de
repetirla y hacer los movimientos que se les vaya
indicando.

El facilitador dara un ejemplo, utilizando la primera estrofa

de la cancién, como se muestra a continuacion:

El facilitador empezara aplaudir y cantar:

“todo movimiento baila” en seguida pedird a los
participantes que repitan lo que dijo.

El continuaréa con la letra de la cancion “toda baila baila
tiene un movimiento” (sin dejar de aplaudir) los integrantes
deberan repetirlo, continuara cantando “con un dedo dedo
con el otro dedo (el facilitador debera poner los brazos al
frete y mover primero un dedo ya sea el izquierdo o

derecho- y después el otro dedo).

Apoyo: el facilitador sera guia en la actividad cuidando que
los participantes realicen los movimientos al ritmo de la
cancion y ayudara a los integrantes que lo requieran ya

sea para recordar algin movimiento que deban realizar.

Cancion “todo
movimiento

baila”.

Participantes.

%6 Fuente: Elaboracién propia.

> ANEXO #10 P.246
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SESION 3: RECONOCIENDO Y UBICANDO LAS PARTES DE MI CUERPO

Actividad # 2 reconocimiento y diferencias fisicas ¢Qué vez en la foto?58

Propésitos Desarrollo de actividades Recursos | Tiempo
didacticos
A manera de repaso, retomando los temas (partes | Fotos de los | 30 min.
Los participantes del cuerpo y diferencias fisicas) el facilitador | participantes | Aprox.

mencionaran y reconoceran
las partes del cuerpo, asi
como las diferencias fisicas
masculinas y femeninas que

observen en las fotografias.

Los participantes ubicaran
las diferencias fisicas de su
compafiero a través de la
observacion con el uso de las

fotos.

Los participantes reafirmaran
conocimientos de la sesién
pasada a travées de la
identificaciébn y descripcion

en la actividad

aplicara la actividad “4 que ves en la foto? “.
Previamente a cada participante se le pidi6 traer
una foto de cuando era pequefio (edad entre 5-10
afos).

El facilitador iniciara la actividad pidiendo a los
participantes que le entreguen las fotos que
trajeron, cuando haya reunido todas las fotos este
las distribuird sobre una mesa de manera que la
imagen quede boca abajo, cada participante
pasara a tomar una foto (el facilitador debera
asegurarse que la foto que tomen sea diferente a
la que trajeron).

Una vez que cada participante tenga una foto, el
facilitador les pedira que traten de ubicar a la
persona que les toco.

El facilitador le pedira a cada participante que
mencione a sus compafieros, la persona que cree
gue pertenece esa foto y que cambios fisicos
puede apreciar entre el nifio de la foto y la persona
gue es actualmente.

Al término de la actividad el facilitador preguntara
a los participantes ¢COmo se sintieron?, ¢si les
resulto complicado ubicar a la persona a la cual
correspondia la foto que tuviesen?, y si ellos notan
otros cambios fisicos que han tenido en su

persona.

(5-10 afios).

%8 Fuente: Elaboracién propia.
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SESION 3: RECONOCIENDO, UBICANDO Y CUIDANDO LAS PARTES DE Ml CUERPO

Actividad # 3 rompecabezas del cuerpo humano.5°

Propésitos Desarrollo de actividades Recursos Tiempo
didacticos
A manera de complementacion para el tema de | Rompecabezas | 15 min.
Los participantes “reconocimiento y ubicacién de las partes del | del cuerpo | Aprox.

reafirmaran
conocimientos a

través de la actividad.

Los participantes
ordenaran y ubicaran
las diferentes piezas
del rompecabezas del

cuerpo humano.

Los participantes
identificaran que
partes del cuerpo

armaran.
Los participantes
solucionaran la

actividad a través del
trabajo  grupal vy
cooperativo.

cuerpo”, se pondra a trabajar por medio de parejas a | humano

los participantes, proporcionandoles dos | masculino. (7)
rompecabezas del cuerpo humano uno masculino y
otro femenino. & Rompecabezas
Indicando a los participantes que solo tienen como | del cuerpo
méximo 10 minutos para armarlo, y que conforme | humano

vayan terminando levanten la mano. femenino (7)
Una vez hayan finalizado el facilitador les preguntara
lo siguiente:

1- ¢les cost6 trabajo armarlo y ubicar las piezas
correspondientes para cada rompecabezas?

2- ¢Colmo se sintieron mientras realizaban la

actividad?

3- ¢Qué partes del cuerpo identifican en el

rompecabezas?

4- ;Con que imagen del rompecabezas se

identifican?

Por ultimo, se les mencionaré el por qué no debemos
sentir pena cuando hablamos de nuestro cuerpo y la

importancia de tocar el tema.

Apoyo: el facilitador estara observando a los
participantes en la realizacion del rompecabezas e
intervendra en caso de que alguno de los alumnos
no se involucre en la dinamica incentivandolo para

gue arme su rompecabezas.

%9 Fuente: Elaboracién propia.

60 ANEXO #11 P.247.
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SESION 3: RECONOCIENDO, UBICANDO Y CUIDANDO LAS PARTES DE MI CUERPO

Actividad # 4 Aprendiendo a cuidar mi cuerpo.5?

Propésitos Desarrollo de actividades Recursos | Tiempo
didacticos
Los participantes
Mencionaran e | El facilitador pedira a los participantes que se sienten en | Hojas 30 min.
identificardn  algunos | semicirculo a cada uno repartird una hoja con los | ilustrativas | Aprox.
cuidados de higiene | cuidados gue debe tener en cuanto a higiene personal 62 | de higiene
personal que deben | y debera explicar el por qué es importante realizar esas | personal
tener para mantener su | actividades y pedird que cada alumno mencione por lo
cuerpo saludable. menos otro tipo de cuidado que conozcan o realicen en | Video: el
casa para mantener su cuerpo saludable. libro de
Los participantes | Finalizando, el facilitador mencionara a los participantes | Tere

observaran el video: “el
libro de

responderan las

Tere” vy

preguntas hechas por el
facilitador en relacion

con el video el libro de

Tere.
Los participantes
identificaran y

mencionaran las partes
visibles y no visibles del
humano

cuerpo con

ayuda del video.
Los participantes
aprenderan lo que
debemos hacer cuando
nos encontramos en
situacion de riesgo y
reconoceran la
importancia del cuidado
de su cuerpo Yy

genitales.

que les pondré un video “el libro de Tere"®3, el cual habla
sobre las partes del cuerpo que son publicas (visibles a
los demas) y privadas (las que no son visibles.

Al finalizar el facilitador les preguntara lo siguiente:
¢,como se llama la nifia del video?

¢, Cudles son las partes visibles que menciona Tere?
¢cudles son las partes no visibles que menciona Tere?
¢a qué no deben obligarte cuando conoces a un extrafio?
¢,si alguien quiere tocar tus partes privadas que debemos

hacer?

Para finalizar el facilitador de manera oral y expresiva
resaltara la importancia de aprender a cuidar nuestro
cuerpo y nuestros genitales, haciendo énfasis que ante
cualquier situacidn que a ellos no les guste se lo digan a

sus padres o maestros.

Posteriormente pedira a cada participante que mencione
el por que para ellos es importante cuidar su cuerpo y de
qué manera lo hacen o bien que nuevas formas

aprendieron para hacerlo.

61 Fuente: Elaboracién propia.

S2ANEXO #12 p.248
63 ANEXO #13 p.248
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SESION 3: RECONOCIENDO, UBICANDO Y CUIDANDO LAS PARTES DE MI CUERPO

Actividad # 5 adivina que estoy tocando.

Propésitos Desarrollo de actividades Recursos Tiempo
didacticos
El facilitador comenzara explicando la actividad, | Vendas para | 25 min.
Los participantes reafirmaran P .
para la cual el grupo debera dividirse por | los ojos. Aprox.

conocimientos a través de la

actividad.

Los participantes
reconoceran e identificaran
las diferentes partes del
cuerpo humano en el otro, a
través de la percepcion
sensorial.

parejas; cada pareja debera ponerse de

acuerdo para que entre ellos escojan a la
persona que se vendara los ojos y la que
permanecera sin la venda.

Para esto se les dara algunos minutos, durante
este tiempo el facilitador pasara una venda a
cada pareja, la persona escogida se tapara los
ojos posteriormente el facilitador agarrara la
mano de la persona con los ojos vendados para
colocarla sobre una parte del cuerpo de su
compafiero. La persona con los ojos tapados
tratara de adivinar la parte del cuerpo que esta
tocando.

El facilitador agilizara la dindmica convirtiéndola
en una pequefia competencia, dividiendo al
grupo en dos equipos y explicara que de cada
equipo pasaran dos parejas a concursar, cada
pareja tendra 3 oportunidades para adivinar la
parte que estan tocando, el primer equipo que
adivine se llevara un punto de esta manera se

designara al equipo ganador el cual recibira un

premio al final.

Participantes

64 Fuente: Elaboracién propia.
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SESION 3: RECONOCIENDO, UBICANDO Y CUIDANDO LAS PARTES DE MI CUERPO

Actividad # 6 siluetas humanas®®

Los participantes plasmarany
expresaran sus sentimientos,
ideas y expresiones con
respecto a su sexualidad a

través de la actividad.

En el momento en que cada uno tenga su silueta

el faciltador proporcionard material para
decorarla, crayolas y pegamento.

Les mencionara a los participantes que cada uno
debe completar su silueta poniendo rasgos
similares a las suyos de modo que se parezca a
ellos (como ojos boca, nariz, pelo, pecho,
genitales, etc.) (aspectos que hemos visto hasta el
momento).

Cuando todos terminen el facilitador pedira a los
alumnos que acomoden sus siluetas en el piso
formando una linea y pedira a los alumnos que se
paren enfrente de su silueta y la observen bien, les
preguntara si les gusto como quedo, si lo que
dibujaron se parece a ellos etc.

Posteriormente pedirA que cada uno vaya
pasando a ver la silueta de las demas, al finalizar
el facilitador les preguntara, ¢Cémo se sintieron
dibujando su silueta?, ¢ qué parte les gusto dibujar
mas? ¢aparte de su silueta que otra les gusto y

por qué?

Propésitos Desarrollo de actividades Recursos | Tiempo
didacticos
Los participantes tomaran | Elfacilitador dividird a los participantes por parejas | Lugar 40 min.
conciencia de su propio | a cada pareja le dara un pliego de papel bond y | amplio. Aprox.
cuerpo y el de los demas a | crayolas. Les mencionara que con el material que
través de la observacion y | se les ha dado, trazaran su silueta en el papel | Pliegos de
comparacion de las | Kraft. papel Kraft.
caracteristicas fisicas, | Los participantes deberan de buscar un lugar en el
ubicacion espacial, | aula para trabajar de modo que haya espacio para | Crayolas.
diferencias fisicas etc. extender su papel en el suelo, entre ellos decidirdn
quién se acostara en el papel bond y quien trazara | Pegamento.
Los participantes expresaran | la silueta.
y plasmaran su propiaimagen | Se les indicar4 que conforme vayan terminando | Material
corporal. levanten la mano para repartir otro pliego de papel | para
y los alumnos que faltan puedan trazar su silueta. | decorar.

85 Fuente: Elaboracién propia.
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Finalmente, el facilitador dara un cierre explicando
de manera breve las diferencias fisicas de cada

uno y el por qué estas nos hacen Unicos.

SESION 3: RECONOCIENDO, UBICANDO Y CUIDANDO LAS PARTES DE MI CUERPO

Actividad # 7 cierre de sesion®®

manera de recapitulacion lo que

mas les gusto de la sesion.

un circulo, De esta manera comenzara
dando un cierre de sesion resaltando
las actividades realizadas durante el
dia.

Posteriormente pedira a los
participantes que por turnos cada uno
mencione coOmo se sinti6 durante la
sesion y la realizacién de actividades,

asi como su actividad favorita.

Participantes

Propoésito Desarrollo de actividades Recursos tiempo
didéacticos
El faciltador les pedird a los | Lugar amplio | 5 min.
Los participantes comentaran a | participantes que se sienten formando Aprox.

% Fuente: Elaboracién propia.
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FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON S
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA il r
PROGRAMA DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA l
TURNO MATUTINO <

[ : 1

Taller de sexualidad: Pautas socio sexuales de lo publico y lo privado, dirigido a jéovenes y
adultos con discapacidad intelectual del programa de atencion psicopedagogica de servicio

social de la FES Aragon

PLANEACION SESION 4
GENITALES EXTERNOS MASCULINOS Y FEMENINOS E HIGIENE INTIMA

Planeacién dirigida a: Jovenes y adultos con discapacidad intelectual, pertenecientes al programa

de atencién psicopedagégica

Numero de participantes: 14 participantes

Objetivo general: Los integrantes identificaran las funciones y partes externas de los genitales

masculinos y femeninos, tomando conciencia de la importancia de la higiene y cuidado que deben

tener de sus zonas intimas a través de actividades practicas que estimulen el aprendizaje.

Lugar: programa de atencién psicopedagégica

Duracion: dos horas y media de 10:00 am a 12:30 pm

Fecha: 31 de junio de 2017

Impartido y elaborado por: Ximena Garcia Torres

Nota.:

A continuacién, se muestra un listado de actividades que se llevara acabo el jueves 31 de mayo del
presente afio correspondiente a la sesion 4 “Genitales externos masculinos y femeninos e higiene

intima”; mas a delante se muestra con detalle las guias didacticas de cada actividad.
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Enlistado de actividades para el jueves 31 de mayo del 201857

Sesioén 4 Genitales externos femeninos y masculinos e higiene intima

N° Actividades Propésito Duracién Material Observaciones
Tema: Los Espacio amplio. La actividad género en

1 Expresion participantes primer momento un poco

corporal. trabajaran su 15 min. Integrantes del de pena para los
expresion Aprox. taller. participantes, sin embargo,
Actividad: corporal a conforme la actividad
Cocodrilos en el través de la avanzaba ellos se
rio activacion fisica. desenvolvieron mas a
través de la participacion y
confianza que se generé
durante la actividad.

2 Tema: Los 30 min. Esquemas de | Al sertérminos que ellos no
Identificacion y | participantes Aprox. genitales acostumbran a usar, generé
reconocimiento aprenderan a masculino y | en ellos pena al
de genitales | identificar con femeninos. mencionarlos en voz alta y
externos ayuda de los sefalarlos en el esquema
masculinos y | esquemas, las Material didactico | que les puse en el pizarrén.
femeninos. partes que de AVE México

componen a los (genitales de | Se les pas6 dos modelos de
Actividad: genitales peluche peluche uno del pene otro
Redescubriendo externos masculino y | de la vulva, cada alumno lo
mis genitales masculinos vy femenino). examino con detenimiento.
femeninos.
pizarrén.
Diurex.

3 Tema: A través de la | 15 min. Hojas con el | La actividad resulté un poco
Identificacion vy | actividad, los | Aprox. esquema de | compleja para los
reconocimiento participantes genitales. participantes.
de genitales | identificaran vy
externos sefialaran  las Colores. Al principio se les pidi6 que
masculinos y | diversas partes pusieran un numero
femeninos. gue componen a determinado en la parte que

los genitales les fuera diciendo, sin
Actividad: externos embargo, la modifiqué a que
Hojas de | masculinos y lo colorean con un color

reconocimiento

femeninos de

67 Fuente: Elaboracién propia.
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acuerdo con lo

especifico para hacer mas

solicitado. dinamica la actividad.
Tema: Los 20 min. Plastilina. Los participantes
Identificacion y | participantes Aprox. externaron su agrado hacia
reconocimiento expresaran y Plastico para | la actividad.
de genitales | representaran cubrir las mesas.
masculinos y | su visién de los Algunos de los participantes
femeninos. genitales dudaron de si mismos para
externos realizar la actividad, pues
Actividad: masculinos y les parecié6 complicado la
Modelado  con | femeninos. reproduccion en plastilina
plastilina del pene y la vulva.
Se motivo a los alumnos a
gue realizaran la actividad
de manera que fueran
creativos e hicieran su
propia vision de los
genitales.
Tema: Los 35 min. Esquemas de
Higiene intima participantes Aprox. genitales La explicacion fue de
conoceran la masculino y | manera representativa, por
Actividad: forma adecuada femeninos. lo que al principio algunos
Manteniendo de limpiar sus chicos se sorprendieron e
limpios mis | genitales. Secuencia hicieron comentarios al final
genitales ilustrada de los | de la actividad que la
pasos que se | explicacion les genero
deben realizar | incomodidad.
para una higiene
intima masculina
y femenina
adecuada.
Materiales
did4cticos de
pene y vulva.
Tema: Los 20 min. Material didactico | Cada chico paso hacer una
Higiene intima participantes Aprox. / realistico de un | demostracion con ayuda de

Actividad:
practiquemos la

higiene

practicaran con

ayuda de
juguetes
realisticos, la

pene 'y una

vagina.

juguetes  realisticos de
genitales de pene y vulva;
se hace notar que algunos

chicos mostraban interés
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jcuidemos manera por saber cémo asear
nuestros adecuada de adecuadamente sus
genitales! limpiar sus genitales de igual modo no
genitales. mostraron desagrado

cuando se les paso los

juguetes realisticos, por otro

lado, habia chicos que

tenian pena de pasar, pero

al final se animaron hacerlo

Actividad: Los 5 min. Integrantes del | Los alumnos mencionaron
Cierre de sesioén | participantes Aprox. taller. de manera individual, lo

recapitulemos

haran una
recapitulacion

de lo que mas
les gusto de la

sesion.

més significativo para ellos

durante la sesion.
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SESION 4: GENITALES EXTERNOS MASCULINOS Y FEMENINOS E HIGIENE INTIMA

ACTIVIDAD # 1 cocodrilos en el rio%

Propésitos Desarrollo de actividad Recursos | Tiempo
didacticos
Los participantes | El facilitador reunira a los participantes en un lugar amplio, | Espacio 15min.
se expresaran de | una vez hecho esto les dird que jugaran un juego llamado | amplio Aprox.
forma desinhibida | cocodrilos en el rio, para esto les pedird que se formen en
ante los demas. linea recta. Integrantes
Se les comentard que la actividad consiste en que una | del taller

Los participantes
trabajaran su
expresion corporal
a travées de la

activacion fisica.

persona represente a un cocodrilo, los demas participantes
deberan estar formados en linea recta lejos del “cocodrilo”, a
la indicacién del facilitador deberdn pasar al otro lado
evitando que los atrape el cocodrilo, sin embargo, estos
deberan de cruzar siguiendo las indicaciones del facilitador,
por ejemplo: él les dirAd que salgan corriendo de alguna
determinada manera ya sea que les pida que salgan
corriendo con las manos en las rodillas, con una mano en el
hombro de algin compafiero, con las manos en la cintura o
bien con un solo pie.

El cocodrilo deberd estar esperando a una distancia
considerable de los demds integrantes, se le dard la
indicacion que no podra salir corriendo para perseguir a los
integrantes debera atraparlos de manera que solo pueda
moverse de izquierda a derecha sin salirse de su linea
“imaginaria”.

Los integrantes que sean atrapados por el cocodrilo se iran
convirtiendo en uno y ayudardn a atrapar a sus demas
companfieros, el juego finaliza cuando todos se hayan

convertido en cocodrilos

%8 Fuente: Elaboracién propia.

140




SESION 4: GENITALES EXTERNOS MASCULINOS Y FEMENINOS E HIGIENE INTIMA

ACTIVIDAD # 2 redescubriendo mis genitales®

Propésitos Desarrollo de actividad Recursos Tiempo
didacticos
Los participantes | El facilitador llevara a los participantes de | Esquemas de | 30 min.
aprenderan a identificar las | regreso al aula, una vez reunidos se les pedira | genitales Aprox.

partes que componen a los

gue acomoden las colchonetas o bancas para

masculino y

genitales externos | poder sentarse frente al pizarron. femeninos.
masculinos y femeninos. El facilitador colocara dos esquemas uno del
aparato genital masculino y otro del aparato | Material

Los participantes

genital femenino’, el cual servirA de apoyo

didactico de

reconoceran la importancia | para explicar los componentes de cada uno el | AVE México.
de las distintas funciones | nombre de las partes que lo conforman y

que tiene el aparato | algunas de sus funciones como: las | Pizarrén.
reproductor externo | reproductoras, el generar placer y preventivas

masculino y femenino contra agentes infecciosos. Diurex.

Apoyo:
El facilitador deberd hablar con seguridad,
naturalidad cuidando las expresiones y el
vocabulario que se use para que todos los
participantes puedan comprender y asimilar el
tema.

De igual modo utilizara modelos a escala de los

genitales externos masculinos y femeninos’?,

que le permitan realizar la explicacién de
manera practica y llamativa para los asistentes,
de esta manera ellos podran observar, sentir y
tocar, generando aprendizajes enriquecedores

para ellos.

Plumones de

pizarrén.

% Fuente: Elaboracién propia.
70 ANEXO #14 p.249-250
71 ANEXO #14 p.251
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SESION 4: GENITALES EXTERNOS MASCULINOS Y FEMENINOS E HIGIENE INTIMA

ACTIVIDAD # 3 hojas de reconocimiento’

Propésitos Desarrollo de actividad Recursos Tiempo
didacticos
A través de la actividad, los | Para la realizacion de esta actividad el | Hojas con el | 15 min.
participantes identificaran y | facilitador les proporcionara dos esquemas’; | esquema de | Aprox.
sefialaran las diversas partes | dos seran de los genitales externos masculinos | genitales.
que componen a los |y las otras dos de los genitales externos
genitales externos | femeninos, en una estara el esquema con el | Colores

masculinos y femeninos, de
acuerdo con lo que el

facilitador vaya solicitado.

Los participantes reforzaran y

repasaran el vocabulario
aprendido durante la
explicacion de genitales
externos.

nombre escrito de las partes que lo conforman
y la otra solo seréa la representacién visual sin
nombre.

El facilitador les pedira a los participantes que
pongan un ndmero para ubicar la parte que se
le indique.

Al finalizar se les mencionara que las hojas se
las pueden quedar para que en compafiia de
sus padres las estudien en casa.

SESION 4: GENITALES EXTERNOS MASCULINOS Y FEMENINOS E HIGIENE INTIMA

ACTIVIDAD # 4 Modelado con plastilina’™

Propoésitos Desarrollo de actividad Recursos | Tiempo
didéacticos
Los participantes expresaran vy | El facilitador repartira una barra de | Plastilina. 20 min.
representaran su vision de los genitales | plastilina 0 masa a los participantes, y Aprox.
externos masculinos y femeninos. les pedira que con ella hagan dos figuras | Plastico
que representen los genitales | para cubrir
Los participantes adquirirdn una actitud | masculinos y femeninos. las mesas.

“natural” ante los temas de

conocimiento del cuerpo humano.
Los participantes fomentaran vy
expresaran su sexualidad a través de la
creatividad.

Los

participantes ~ conoceran y

diferenciaran los d6rganos sexuales

femeninos y masculinos.

Una vez que hayan terminado de hacer
sus modelados, el facilitador les pedira
que cada uno pase al centro a mostrar lo
que hicieron y que mencionen algunas
partes (de las que se acuerden) de la
anatomia de los genitales, de igual modo
se les preguntara como se sintieron al

realizar la actividad.

2 Fuente: Elaboracién propia.
73 ANEXO #15 p.252
74 Fuente: Elaboracién propia.
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SESION 4: GENITALES EXTERNOS MASCULINOS Y FEMENINOS E HIGIENE INTIMA

ACTIVIDAD #5 Manteniendo limpios mis genitales”

Propésitos Desarrollo de actividad Recursos tiempo
didacticos

35 min.

Los  participantes | El facilitador con ayuda de los esquemas de genitales | Esquemas de | Aprox.

conoceran la forma
adecuada de limpiar
sus genitales.

Los participantes
tomaran conciencia
de la importancia de

mantener limpia su

zona intima.

Los  participantes
conoceran los
riesgos que se

pueden evitar con

una adecuada
higiene.
Los  participantes

tomaran conciencia
del

interior “adecuada”

uso de ropa

masculinos y femeninos’® junto con los materiales

realisticos del pene y la vulva” dard una explicacion

demostrativa abarcando los siguientes temas:

1- Limpieza del pene
2- Limpieza de la vulva

3- Limpieza de ano

4- Porque es importante mantener nuestra zona
intima limpia.

5- Porque es importante el uso de ropa interior

“adecuada”

De igual manera les repartira unas Hojas donde se
muestra la secuencia ilustrativa para llevar acabo la
limpieza adecuada del pene, vulva y ano.”

Se les dira a los participantes que la hoja la pueden
observar mientras se da la explicacion, de esta manera
pueden relacionar la explicacion con una imagen
De

detalladamente los pasos o0 secuencias a seguir que

visual. igual modo el facilitador mostrara
debemos realizar para la higiene intima y que
productos podemos utilizar.

Finalmente preguntara a los integrantes si la manera
de higiene es igual a la explicacion y en caso de que
no sea asi, que mencionen como lo llevan a cabo en
casa. De esta manera ellos pueden involucrar sus
aprendizajes, compartirlos con los demas y llevarse

nuevas ensefianzas.

genitales
masculino y

femeninos.

Secuencia
ilustrada de
los pasos que
se deben
realizar para
una higiene
intima
masculina y
femenina

adecuada.

Materiales
didacticos de

pene y vulva.

75 Fuente: Elaboracién propia.

76 ANEXO#14 p.249-250

77 ANEXO #17 p.254
78 ANEXO #16 p.253
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SESION 4: GENITALES EXTERNOS MASCULINOS Y FEMENINOS E HIGIENE INTIMA

ACTIVIDAD # 6 practiquemos la higiene jcuidemos nuestros genitales!™

Propésitos Desarrollo de actividad Recursos tiempo
didacticos
Los participantes | Para la realizacion de esta actividad el facilitador pedira | Material 20 min.
practicaran con | a los alumnos que por turnos pasen al frente a | didactico / | Aprox.
ayuda de juguetes | representar la manera de higiene adecuada, para esto | realistico de
realisticos, la | el facilitador les repartird un modelo del pene a los | un pene vy
manera adecuada | hombres y uno de la vulva a las mujeres, cada uno | vulva.®

de

genitales.

limpiar  sus

Los participantes
reforzaran los
conocimientos

adquiridos durante
la actividad
“Manteniendo
limpios mis

genitales”.

debera de realizar la limpieza de este asemejando el
modo de como lo haria si se tratar4 de su zona intima
tomando en cuenta los puntos de la explicacion de la
actividad anterior.

Debera mencionarles que es una manera de practicar
lo que se explicé anteriormente. De igual modo deberéa
de crear un ambiente de confianza, preguntando a los
participantes quien quiere participar de manera
voluntaria, de esta manera se fomentara la particién de
todos.

El facilitador dard un tiempo de 20 minutos para la
realizacién de la actividad, durante ese tiempo debera
observar e intervenir en caso de que se le requiera o
bien para ser guia en la actividad, cuando terminen les
preguntara como se sintieron al pasar al frente y hacer

la demostracion.

SESION 4: GENITALES EXTERNOS MASCULINOS Y FEMENINOS E HIGIENE INTIMA

ACTIVIDAD # 7 recapitulemos cierre de sesion8!

Propdsito Desarrollo de actividad Recursos Tiempo
didéacticos
Los participantes | El facilitador pedira al grupo que se siente | Integrantes del | 5 minutos
haran una | en circulo, y les preguntard como se | taller aprox.

recapitulacion de
lo que mas les

gusto de la sesion.

de

actividades si les gusto o no les gusto, cual

sintieron durante la realizacion
fue su momento favorito del dia, cudl fue el

tema que vimos etc.

7 Fuente: Elaboracién propia.

80 ANEXO #17 p.254

81 Fuente: Elaboracién propia.
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FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA
PROGRAMA DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA
TURNO MATUTINO

Taller de sexualidad: Pautas socio sexuales de lo publico y lo privado, dirigido a jéovenes y
adultos con discapacidad intelectual del programa de atencion psicopedagogica de servicio

social de la FES Arag6n

SESION 5
PAUTAS DE COMPORTAMIENTO SOCIO SEXUAL DE LO PUBLICO A LO PRIVADO

Planeacién dirigida a: Jovenes y adultos con discapacidad intelectual, pertenecientes al programa
de atencién psicopedagégica

Numero de participantes: 14 participantes

Objetivo general: Los participantes diferenciaran a través de diversas actividades ladicas las
conductas socio sexuales que por normativa social se pueden realizar frente a personas y las que
se deben de realizar de manera privada, asi como los lugares en donde se pueden llevar acabo de
acuerdo con el contexto en el que se encuentren.

Lugar: programa de atencién psicopedagégica

Duracién: 8 horas, de 4 horas por dia

Fecha: martes y jueves

Impartido y elaborado por: Ximena Garcia Torres

NOTA:

A continuacién, se muestra un listado de actividades que se llevaran a cabo los martes 5 y jueves 7

de junio 2018 correspondientes a la sesiéon 5 pautas socio sexuales de lo publico y lo privado, mas

adelante se muestra con detalle las guias didacticas de cada actividad.
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Lista de actividades del martes 5 de junio del 201882

Sesioén 5 pautas socio sexuales de lo publico y lo privado PARTE 1

N° Actividades Propésito Duracion materiales Observaciones

1 Tema: Los participantes | 30 min. Participantes. Se tomé este tiempo
Reforzamiento reforzaran la manera en | Aprox. para preguntar a los
de higiene | como deben cuidar y Lugar amplio. alumnos acerca del
intima. mantener limpios sus tema de higiene,

genitales con el objetivo Pizarron. pocos recordaron el
Actividad: de prevenir algun tipo de tema.
Reforzamiento infeccion. Esquemas del
de la limpieza de cuerpo Sin embargo,
genitales (pene, masculino y | después del
vulva y ano). femenino. reforzamiento los
alumnos recordaron la
Material manera de limpieza y
realistico de | prevencion que se
genitales obtiene con una
(vulva 'y pene). | adecuada higiene
intima.
12 jabones
neutro.

2 Tema: Los participantes | 25 min. | Lugar amplio. Los participantes
Expresion trabajaran su expresion | Aprox. expresaron que se
corporal. corporal y afectiva Participantes. sintieron  contentos

mediante el contacto cuando abrazaban a
Actividad: fisico con los otros sus comparieros.
Terapia de | participantes.
abrazos.

3 Tema: Los participantes | 45 min. Esquema del | La actividad se
Partes del | identificaran las partes | Aprox. cuerpo complemento con
cuerpo publicas | del cuerpo que se masculino y | comentarios y
y privadas. consideran privadas femenino. experiencias

(partes que no son cotidianas de los
Actividad: visibles para los demas) y Dibujos ropa y | participantes.

Explicacion de
las partes del
cuerpo publicas

y privadas.

las que se denominan

publicas (partes que son

visibles para los demas).

ropa interior.

82 Fuente: Elaboracién propia.
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Tema: Los participantes | 30 min. | Esquemas del | Hubo un alumno que
Partes del | identificaran los tipos de | Aprox. cuerpo necesita mas tiempo
cuerpo publicas | caricia y afecto que masculino y | para trabajar el
y privadas. pueden recibir y dar en femenino. concepto de
alguna parte de su privacidad y publico,
Actividad: cuerpo, dependiendo del Un apuntador. | pues hay una
Termémetro de | contexto y la persona con confusién de
intensidad. la que se encuentren en Termémetro términos, los cuales
el momento. de intensidad. se le explicaron, los
retiene por ratos, pero
los tiende a olvidar si
no se repasan
constantemente.
Tema: Se aplicara una actividad | 10 min. Un mufieco de | Los alumnos se
Expresion para el desastres vy | Aprox. peluche. sintieron a gusto
corporal. motivacién del grupo a durante la actividad,;
través de una dindmica Lugar amplio. | sin embargo, cuando
en donde los se cambi6 al peluche
participantes expresaran Participantes. para pasar a los
Actividad: con ayuda de un peluche afectos entre
iQuétedaré?.” | las diferentes formas de comparieros, entre
afecto (besos y abrazos) ellos expresaron su
que se pueden dar a incomodidad,
personas cercanas. situacion que fue
cambiando conforme
avanzaba la actividad
Receso 30 minutos
Tema y | Los participantes Pizarrén. Algunos participantes
Actividad: identificaran los diversos | 55 min. expresaron de
Explicacion de | comportamientos Aprox. Plumones de | manera personal, que

comportamiento

S socio sexuales
publicos y
privados

sexuales que se

catalogan dentro de la
norma  social como
publicos y privados, de
igual forma distinguiran
en qué tipo de lugares y
frente a que personas se
pueden o no realizar
estos comportamientos

socio sexuales.

pizarrén.
Imagenes
donde se
muestren los

diversos tipos
de

comportamient
0os publicos y

privados, asi

comportamientos
consideraban
publicos y privados y
el por qué, pues habia
situaciones que de
manera general se
pueden considerar
comportamientos
publicos que para el

alumno pueden ser
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como lugares

denominados
publicos

privados.

y

privados como los
besos, el estar en
ropa interior, abrazos

incluso el comer.

Cierre de sesién

Los participantes haran
una recapitulacién de lo
que mas les gusto de la

sesion.

15 min.

Aprox.

Participantes.

Los alumnos
mencionaron de
manera individual, lo
mas significativo para
ellos durante la

sesion.
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Lista de actividades del jueves 7 de junio del 201882

Sesion 5 Pautas de comportamiento socio sexual de lo publico y lo privado PARTE 2

tema

“‘comportamientos

socio sexuales
publicos y
privados”.
Actividad:

Verdadero / falso

de partes del
cuerpo publicas y
privadas, asi
como

comportamientos

socio sexuales
publicos y
privados,

respondiendo de
manera activa a
preguntas de
verdadero/falso,

con el objetivo de

Circulo verde de
papel.
Circulo rojo de
papel.

N° Actividades Propésito Duracion materiales Observaciones

1 | Tema: Los participantes | 25 min. Lugar amplio. Los alumnos
Expresion mediante la | Aprox. trabajaron su
corporal activacion  fisica Participantes. expresion corporal a

desarrollardan  su través de la
Actividad: expresion 20 globos. actividad, solo hubo
carrera con globos | corporal, un alumno que no
motricidad, participo porque le
coordinacion y tiene miedo a los
trabajo en equipo. globos.

2 | Tema: A manera de | 25 min. Lista de preguntas. Las preguntas se
Reforzamiento del | repaso, los | Aprox. aplicaron de manera
tema participantes Participantes. oral.
“‘comportamientos | reafirmaran Los participantes se
socio sexuales | aprendizajes Premios para los | mostraron muy
publicos y | sobre los participantes. participativos.
privados”. comportamientos La actividad se

socio sexuales adapt6 de modo que
Actividad: publicos y todos pudieran
Ronda de privados mediante participar y
Preguntas. preguntas entorno responder a base de
a el tema. incentivos.

3 | Tema: Los participantes | 20 min. Listado de frases. La participacion fue

Reforzamiento del | repasaran el tema | Aprox. muy activa.

Surgié una cuestion
a considerar, pues
hay lugares que por
contexto general
suelen considerarse
privados, sin
embargo, para los
participantes no, por
el hecho de que en
casa no los dejan

estar solos.

8 Fuente: Elaboracién propia
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que reafirmen

conocimientos.

Tema: A  manera de 30 min. Tarjetas de | Los alumnos
Reforzamiento del | repaso, los Aprox. comportamientos reforzaron los
tema participantes publicos y privados | conocimientos
“comportamientos | identificaran y de la instituciéon | previos.
socio sexuales | practicaran por CSTAC
publicos y | medio de tarjetas “Compartiendo
privados”. que Saberes y
comportamientos Transformando
Actividad: pueden  realizar Realidades”.
trabajando con las | frente a otras
tarjetas de la | personasy cuales,
CSTAC en la intimidad, asi
como los espacios
apropiados para
ellos.
Tema: Los participantes | 30 min. Hojas blancas. El dibujo se hizo de
Expresion de | reafirmaran los | Aprox. manera libre.
esquema corporal | aprendizajes de Colores. Se les dio la
las sesiones sugerencia de que
Actividad: anteriores a través podian plasmar
dibujando mi | de la aspectos que
cuerpo representacion hemos visto como
personal que partes visibles
tengan de ellos (partes externas del
mismos. cuerpo humano) o
no visibles del
Los participantes cuerpo (genitales).
mencionaran Algunos
aspectos  vistos participantes se
durante las dibujaron con
sesiones personas cercanas
anteriores, como a ellos como novios
genitales y partes o familia.
del cuerpo
externas.
Receso 30 min.
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Tema: Los participantes | 15 min. Globos. La actividad cumplié
Expresion reforzaran los | Aprox. con su objetivo de
corporal lazos grupales a Lugar amplio. relajar 'y crear
través del ambientes
Actividad: contacto fisico y armoniosos de
La fiesta de los | expresion trabajo,
globos. corporal.
Tema: evaluacion | Los participantes | 55 min. Tablero del juego. Se dividi6 a los
del taller pautas | responderan Aprox. participantes en tres
socio sexuales de | algunas preguntas Fichas. equipos de cuatro
lo puablico y lo| a modo de integrantes.
privado evaluacion con Tarjetas con | Todos los
respecto los preguntas. participantes
Actividad: aprendizajes respondieron de
Juego de mesa | dados durante el Dados. manera  esperada
evaluacion final taller pautas socio en el juego de mesa.
sexuales de lo Lugar amplio. En caso de que
publico a |lo alguno no se
privado, como Participantes. supiera la respuesta
(partes  externas se les do Ila
del cuerpo, alternativa de
genitales, cuidado contestar por
del cuerpo, equipo.
higiene intima y Las Unicas
comportamientos preguntas que se
socio sexuales de tornaron dificiles
lo publico y lo para los alumnos
privado). fueron las de
higiene intima.
cierre de sesion Los participantes | 10 min. Participantes Se les dio las
haran una | Aprox. gracias a los

recapitulacion de
lo que mas les

gusto de la sesion.

lugar amplio

alumnos, se les
menciond los temas
que estuvimos
viendo y se les
recalco la

importancia de
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seguir reforzandolos
en casa.

De igual modo los
alumnos dijeron
como se habian
sentido en el taller; a
lo cual todos
contestaron que, a
gusto, pero si hubo
algunas actividades
gue en su momento
les generaron miedo
e incomodidad
porque eran nuevas

para ellos.
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SESION 5: Pautas socio sexuales de lo pablico y lo privado PARTE 1

ACTIVIDAD # 1 Reforzamiento del tema “higiene intima” limpieza de vulva, pene y ano.8

Propésitos Desarrollo de actividades Recursos didacticos | Tiempo
Los participantes | El facilitador preguntard a los participantes si | Participantes. 30 min.
reforzaran la | recuerdan lo que vimos en la sesién anterior, Aprox.
manera en coémo | con respecto al tema “higiene intima”. Lugar amplio.
deben cuidar y | El facilitador complementara la explicaciéon
mantener  limpios | anterior volviendo a mostrarles con ayuda de | Pizarréon.
sus genitales con el | los materiales realisticos de genitales (vulva y
objetivo de que ellos | pene) la manera en cédmo deben limpiar sus | Esquemas del cuerpo
puedan prevenir | genitales, recalcando los productos de higiene | humano masculino y
algun tipo de | que pueden usar, y la manera en cémo | femenino.%®
infeccién podemos detectar alguna infeccion por mala
higiene, en genitales masculinos y femeninos. | Material realistico de
los participantes | Entregara a los participantes una muestra fisica | genitales  (vulva vy
identificaran que | de los productos que pueden utilizar para su | pene).8¢
tipo de productos de | higiene intima.
higiene pueden Material de higiene para
utilizar de acuerdo | Apoyo: el facilitador explicara de manera oral los participantes (12
con sus | Facilitando la explicacibn a travées de la | jabones neutros).
posibilidades y | demostracion con los materiales realisticos.
contexto.
SESION 5: Pautas socio sexuales de lo publico y lo privado PARTE 1
ACTIVIDAD # 2 terapia de abrazos.®”
Propoésitos Desarrollo de actividades Recursos Tiempo
didéacticos
25 min.
Los participantes | Se pedira al grupo que formen un circulo entre | Lugar amplio aprox.

trabajaran su expresion

corporal y afectiva
mediante el contacto
fisico con los otros

participantes.

todos, posteriormente se explicara la actividad
“terapia de abrazos”.

La cual consiste en que los participantes
caminen por todo el espacio sin chocar o seguir

a un compafiero en especifico, y cuando

Participantes

escuchen que el facilitador les diga abrazos de ...

84 Fuente: Elaboracién propia.

8 ANEXO #18 p.255-256

8 ANEXOS # 17 y 14 p.254 y 251
87 Fuente: Elaboracién propia.
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Los participantes
trabajaran e identificaran
las diferentes formas de
expresar afecto a través

de los abrazos.

A través de la dinamica se
busca que los
participantes generen
ambientes de desestrés y
motivacién grupal para el
trabajo dentro de la

sesion.

ellos deberan abrazar a sus comparieros de la
manera en que lo indique el facilitador.

Para esto explicara previamente los tipos de
abrazos que ira mencionando y guiara a los
participantes en caso de que desconozcan el tipo

de abrazo que deben dar.

Tipos de abrazo:
e Abrazo de oso
e Abrazo de mejilla
e Abrazo efusivo
e Abrazo de espalda
e Abrazo en solitario
e Abrazo grupal
e Abrazo de cantidades
e Abrazo corto y rapido

e  Abrazo tranquilizador

El facilitador debera participar en la dindmica si
ve que alguien no tiene a quien abrazar o alguien
gue no sepa qué tipo de abrazo dar.

Al finalizar la actividad a manera de reflexion
preguntara a los chicos como se sintieron, cuél
fue su abrazo favorito y como los hizo sentir la

actividad.
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Sesion 5: Pautas socio-sexuales de lo publico y lo privado PARTE 1

ACTIVIDAD # 3 Explicacion de las Partes del cuerpo publicas y privadas.®®

Propésitos Desarrollo de actividades Recursos Tiempo

didacticos

Los participantes | El facilitador pedira a los participantes que se sienten | Esquema 45 minutos

identificaran  las | formando un semi circulo enfrente del pizarrén. del cuerpo | aprox.

partes del cuerpo | El facilitador debera estar frente al grupo de modo que | masculino

que se consideran | sea visible para todos los participantes. De esta manera | y

privadas (partes | dara una presentacion a la sesién #5 con el tema de | femenino.

gque no  son | “partes del cuerpo publicas y privadas”. 89

visibles para los | Pegard en el pizarron los dos esquemas del cuerpo

demas) y las que | masculino y femenino que se han trabajo con | Dibujos de

se denominan | anterioridad y con ellas explicara lo siguiente: ropay ropa

publicas  (partes interior.%°

gue son visibles

para los demas).

Los participantes
tomaran

conciencia de la
del

ropa

importancia
de

interior limpia.

uso

Los participantes
reconoceran la
de
cuidar su cuerpo y
de

que

importancia

identificar en

lugares;
personas y
momentos en los
cuales es
necesario que se
quiten la ropa
interior y en qué

momentos no.

e Partes denominadas publicas (son las partes
del cuerpo que son visibles para los demas
como las manos, la cara, los brazos, las
piernas, los pies)

e Partes denominadas privadas (son las partes
del cuerpo que no son visibles para los demas,
se cubren con ropa interior y ropa “normal”,
como el pecho, la panza, la espalda, las
piernas, los genitales, los gluteos)

e Uso de ropa interior

e ¢ Cuando quitar la ropa interior?

e ;en qué lugares puedo hacerlo?

e ¢puedo hacerlo frente a cualquier persona?

e Resaltar los diferentes tipos de caricia o toques

Al finalizar la explicacion el facilitador abrird una ronda
de preguntas a los participantes de modo que rescate
aspectos importantes del tema. De esta manera se les
preguntard lo siguiente:

1-Que cada uno diga o sefiale una parte de nuestro

cuerpo, que las demas personas pueden ver.

8 Fuente: Elaboracién propia.
8 ANEXO #18 p.255-256
% ANEXO #18 p.255-256
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Los alumnos
identificaran

algunos tipos de
caricia o toques de
acuerdo con el
contexto o]
momento en el
que se

encuentren.

Los participantes
reafirmaran
conocimientos
previos a través de
preguntas hechas
por el facilitador.

Los participantes
contestaran las
preguntas de
acuerdo con el
tema “partes del

cuerpo publicas y

2- Que cada uno mencione o sefiale una parte del
cuerpo que las demas personas no pueden ver.
El facilitador dara 5 situaciones a manera de suposicion
en donde los chicos hagan uso de si/ no se puede
realizar la accion dependiendo de la situacion
» Salir desnudo a la calle.
»  Salir solo con ropa interior a la calle
» Cuando voy de visita al ginecélogo / urélogo/
proctélogo para la revision me tengo que quitar
la ropa interior
» Me debo quitar la ropa interior frente a mis
padres
» Puedo andar solo con ropa interior en casa (en
mi cuarto)
Finalmente dara cierre al tema resaltando la importancia
de identificar y cuidar nuestras partes visibles a los
demas y las que no son visibles con el objetivo de que
ellos adquieran habilidades de autocuidado.

privadas.
SESION 5: Pautas socio-sexuales de lo pablico y lo privado PARTE 1
ACTIVIDAD #4 Termémetro de intensidad.®!
Propoésitos Desarrollo de actividades Recursos Tiempo

didacticos

Los participantes | El facilitador colocara en el pizarron dos esquemas del | Pizarron. 30 min

identificaran cuerpo humano, el termémetro de intensidad y en una aprox.

mediante el juego | mesa pondra dos barajas de tarjetas, la primera baraja | Esquemas

las partes de su | estd compuesta por personas cCOmo mama, papa, | cuerpo

cuerpo que puedeny | hermanos, tios, abuelos etc. Las segundas estan | masculino-

no pueden ser | compuestas con demostraciones de afecto como | femenino.%?

tocadas por los

besos, abrazos y caricias.

%1 Fuente: Elaboracién p
92 Anexo #18 p.255-256.

ropia.
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demas,
dependiendo del
contexto y la
persona con la que
se encuentren

Los participantes
identificaran y
calificaran a través
del termometro de
intensidad la manera
en como los hace
sentir algunos tipos
de toques, besos y
abrazos en
situaciones

simuladas

El facilitador desarrollara la actividad de modo que cada
alumno pase por turnos a tomar una tarjeta, el
facilitador le dara al participante una manita rascadora
y le mencionara que con ella tendra que sefialar en el
esquema del cuerpo humano las partes de su cuerpo
que ellos consideren que la persona de la tarjeta puede
tocar, posteriormente elegiran otra tarjeta de la “baraja
demostraciones de afecto” y dependiendo de la que les
toque se les preguntara a los participantes que sienten
cuando esa persona intenta o da la demostracion de
afecto que sefiala la tarjeta.

Ellos con la manita rascadora deberan de marcar en el
termoémetro de intensidad que va de “enocjado a feliz”
gue tan bien o mal se sienten con ese tipo de
demostracion de afecto.

A partir de este punto el facilitador debera de intervenir
en todo momento (a manera de didlogo-preguntas) con
los participantes ante situaciones que pudiesen ocurrir.
Al finalizar el facilitador debera de dar cierre a la
dindmica recalcando la importancia de cuidar nuestro
cuerpo, partes intimas, la importancia de decir NO e ir
identificando gustos y disgustos, asi como emociones

en nosotros.

Manita

rascadora

Termémetro
de

intensidad.®3

Tarjetas de
personas vy

afectos.%*

SESION 5: Pautas socio-sexuales de lo pablico y lo privado PARTE 1

ACTIVIDAD # 5 ¢Qué te daré?%

Propdsito Desarrollo de actividades Recursos Tiempo
didéacticos
Se aplicara una actividad | El facilitador pedira al grupo que forme un circulo,de | Un oso de | 10
para el desastres vy | estamanera se les explicara a los participantes que | peluche minutos
motivacién del grupo a | se les pasard un mufieco de peluche, cada uno Aprox.
través de una dindmica | debera darle un beso ya sea en la oreja, patitas, | Lugar amplio

en donde los
participantes expresaran
con ayuda de un peluche
las diferentes formas de

afecto (besos y abrazos)

mejillas, frente o un abrazo y pasara el peluche a su
compariero.

Cuando todos haya acabo el facilitador preguntara a
los participantes, que repetirdn la ronda, pero esta

vez entre compafieros, el facilitador les dira que

Participantes

% Anexo #19 p.257.
% Anexo #19 p.257.

% Fuente: Elaboracién propia.

157




que se pueden dar a

personas cercanas.

pueden darles un beso o un abrazo a sus
compafieros, en caso de que sea un beso deberan
decir en que parte del cuerpo se lo quieren dar y
preguntar a la persona si le pueden dar un beso, si
la persona no quiere, elegiran otro tipo de afecto.

Al finalizar la actividad les preguntara ¢como se
sintieron en la actividad?, si en algdn momento se

sintieron nerviosos, incomodos etc.

SESION 5: Pautas socio-sexuales de lo publico y lo privado PARTE 1

ACTIVIDAD # 6 Explicacion de comportamientos publicos y privados®®

Propoésito Desarrollo de actividades Recursos Tiempo
didacticos

Los participantes | Se le dara la indicacion a los integrantes que | Pizarron 55
identificardn los diversos | se sienten en el piso formando un medio minutos
comportamientos sexuales | circulo, se les presentaran laminas con | Plumones de | aprox.
gue se catalogan dentro de | imagenes de comportamientos socio sexuales | pizarron
la norma social como |y lugares que se consideran publicos y
publicos y privados. privados. Imagenes

En base a esto se explicara el por qué, y en

alusivas al tema

y

qué consisten estos comportamientos | de
Los participantes | denominados publicos y privados y el por qué | comportamientos
distinguiran en qué tipo de | es importante realizarlos de acuerdo con el | publicos
lugares son propios la | lugar y momento adecuado, de igual manera | privados.®’
realizacion de estos | se reafirmara frente a que personas podemos

comportamientos

dependiendo de su

realizar algunos de estos comportamientos y

frente a que personas no.

contexto. Posteriormente se dividird al grupo en 3
equipos a cada equipo se le repartiran varias
imagenes, se les pedira que por turnos pasen

Los participantes | a clasificarlas en el pizarrén, considerando si

identificaran frente a que
personas si y frente a que
personas no debemos de
realizar alguno de estos

comportamientos sexuales

la accion que se realiza es para ellos un
comportamiento publico o privado.

Cuando todos hayan pasado, el facilitador
revisard lo que entre todos colocaron el

pizarrén, reforzando el tema.

Participantes

% Fuente: Elaboracién propia.
97 ANEXO #20 p.258
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La explicaciéon se ira complementando con
algunos ejemplos que los participantes hagan,

asi como experiencias que hayan tenido.

Apoyos:

el facilitador deberd hablar con seguridad,
naturalidad cuidando las expresiones y el
vocabulario que se use para que todos los
participantes puedan comprender y asimilar el

tema.

SESION 5: Pautas socio-sexuales de lo pablico y lo privado PARTE 1

ACTIVIDAD # 7 Cierre de sesion?

gue mas les gusto de la sesién. | participantes como se sintieron durante la

realizaciéon de actividades si les gusto o
no les gusto, cudl fue sumomento favorito

del dia, cudl fue el tema que vimos etc.

Participantes

Propésito Desarrollo de actividades Recursos Tiempo
didacticos
15 min
Los participantes comentaran a | El facilitador pedira al grupo que se siente | Espacio Aprox.
manera de recapitulacion lo | en circulo, y preguntard& a los | amplio

% Fuente: Elaboracién propia.

159




Sesion 5: Pautas socio-sexuales de lo publico y lo privado PARTE 2

ACTIVIDAD # 1 Carreras con globos®®

Propésitos Desarrollo de actividades Recursos Tiempo
didacticos
Los participantes | El facilitador dard un margen de tolerancia de 5 minutos | Participantes | 25 min.
trabajaran  con  su | para que lleguen los participantes. Aprox.
expresion corporal a | Una vez reunidos se dara inicio a la sesion con la | Lugar amplio
manera de relajacion | actividad “carrera con globos”, para esto mencionara al
previa a la sesion. grupo que deberan escoger a un compafiero para | Globos.
trabajar por parejas, una vez hechas las parejas los
Los participantes | participantes se formaran para hacer competencias. El
trabajaran su | facilitador pasara a darle a cada pareja un globo, el cual
motricidad, deberén inflarlo (tamafio a elegir).
coordinacion y trabajo | Una vez con el globo listo, el facilitador les explicara que
en equipo para el | conelrealizaran carreritas en donde cada pareja debera
desarrollo de la | de llevary traer (de un extremo a otro) el globo sin que
actividad. se rompa, sin embargo, tendra un nivel de dificultad
pues él facilitador escogera la manera en que debera de
Los participantes | ser llevado el globo, por ejemplo: que lo lleven con la
mediante la activacion | frente, con la espalda, con la panza, con los cachetes
fisica desarrollardn su | etc.
expresion corporal, | Debera mencionar a los participantes que si el globo se
motricidad, rompe deberan de volver al inicio y pedir otro globo.
coordinacion y trabajo | La pareja que gane completando los 4 modos de llevarlo
en equipo. ganaré un premio al final.
Sesion 5 Pautas socio-sexuales de lo publico y lo privado PARTE 2
ACTIVIDAD # 2 Ronda de preguntas®
Propositos Desarrollo de actividades Recursos Tiempo
didéacticos
Los participantes repasaran | A manera de reforzamiento el facilitador | Lista de | 25 min.
el tema de comportamientos | comentara a los participantes si recuerdan algo | preguntas.'® Aprox.

socio sexuales publicos y

privados.

de

Posteriormente

lo que vimos en la sesion pasada.

les dird que la actividad

consistird en una ronda de preguntas, para lo

% Fuente: Elaboracién propia.
100 Fyente: Elaboracién propia.

101 ANEXO #21 p.259
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Los participantes contestaran
una ronda de preguntas con
el objetivo de que reafirmen
conocimientos que se
estuvieron viendo a lo largo

del taller.

cual ofrecera incentivos y les dira que el

primero que conteste recibird un premio.

El facilitador podrd modificar las preguntas
dependiendo del participante, pues debera
de

tomar en cuenta sus habilidades

comunicacion.

Lista de preguntas o aspectos que debemos

preguntar a los chicos:

jcual fue el tema de la sesién
pasada?

Por qué se llaman comportamientos
privados

Por qué se llaman comportamientos
publicos

Cada uno dard un ejemplo de los
comportamientos que podemos
realizar en publico

Cada uno mencionara algun
comportamiento  que  debemos
realizar en privado

Si queremos tocar nuestros genitales
en qué lugar podemos hacerlo
Durante el periodo cuales son los
habitos que debemos tener y en qué

lugares debemos hacerlos.

Sesidn 5: Pautas socio-sexuales de lo publico y lo privado PARTE 2

ACTIVIDAD # 3 Verdadero / falso192

Propdsito

Desarrollo de actividades

Recursos

didéacticos

Tiempo

A manera de repaso se | El facilitador dividira el pizarron en dos partes en

aplicara a los | una parte pondra un circulo rojo en el otro uno

participantes una | verde.

actividad en donde ellos | Se les pedira a los participantes que hagan una

responderan conun sio | linea recta frente al pizarrén.

no a las preguntas que

Listado de

frases.103

Cara verde.104

Cara roja 105

20 min.

Aprox.

102 Fyente: Elaboracién propia.

103 ANEXO # 22 p.259-260
104 ANEXO#22 p.259-260
105 ANEXO #22 p.259-260
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se les vaya haciendo de
esta manera
reafirmaran los
conocimientos que se
les dio a lo largo del

taller.

Enseguida mencionara algunas frases de lo que
se ha visto hasta el momento, los participantes
tendran que escucharlas con atencién e
identificaran si lo que esta diciendo el facilitador
es falso o verdadero y deberan de colocarse en
el lado del pizarrén correspondiente.

El facilitador dira las siguientes oraciones:

- La cabeza es una parte visible para los
demas

- Cubro mis partes intimas con ropa
interior

- Debo darle un abrazo efusivo a un
extrafio

- Me toco los genitales frente a muchas
personas

- Puedo salir desnudo a la calle

- Cuando voy al doctor es necesario
quitarme la ropa interior si voy a que me
revisen mis genitales

- Veo revistas eroticas en el salon de
clases

- Mirecamara es un lugar privado

- Puedo darme besos, abrazos y caricias
con mi novio

- Puedo tocar a las personas en sus
pompas sin permiso

- Cuando lavo mis genitales uso esponja
para tallarme

- Se que tengo una infecciébn cuando
tengo mucha comezén y me molesta mi

zona intima
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Sesion 5: Pautas socio sexuales de lo publico y lo privado PARTE 2

ACTIVIDAD # 4 Repaso de comportamientos publicos y privados trabajando con las tarjetas de la

CSTAC!106
Propésito Desarrollo de actividades Recursos Tiempo
didacticos
A manera de repaso, los | La dinamica consiste en identificar con | Tarjetas de | 30 min
participantes identificaran en | ayuda de las tarjetas que comportamientos | comportamientos aprox.
las tarjetas el tipo de socio sexuales podemos realizar frente a | publicos y
Comportamientos socio | otras personas y cuales, en la intimidad | privados de la
sexuales que pueden | ademas de reconocer los espacios | institucion
realizar frente a otras | apropiados para cada uno de ellos. CSTAC.107
personas y cuales en la | El facilitador distribuird las tarjetas en una
intimidad de igual modo | mesa, los alumnos pasaran por turnos a | Una mesa
reconocerdn los espacios | tomar una tarjeta ellos tendran que
apropiados para ellos identificar qué tipo de comportamiento socio
sexual les toco, posteriormente ubicaran en
las tarjetas los lugares donde pueden o no
realizar la accidn en base a su contexto.
Apoyo: el facilitador pasara ordenadamente
a cada participante y realizara algunas
preguntas de acuerdo con las tarjetas que
han tomado para reafirmar el tema.
Sesidn 5: Pautas socio-sexuales de lo publico y lo privado PARTE 2
ACTIVIDAD # 5 dibujando mi cuerpo?®
Propoésitos Desarrollo de actividades Recursos Tiempo
didacticos
Los participantes reafirmaran los | El facilitador repartira a los participantes | Hojas 30 min
conocimientos a través de la | una hoja blanca y colores, con la cual, | blancas. aprox.
representacién pictérica de su | realizaran un dibujo de ellos mismos, en
persona. donde puedan poner algunos aspectos | Colores.
gue se han visto en el taller.
Los participantes mencionardn | Se les dard un tiempo de 20 minutos para

aspectos referentes a las sesiones

vistas como (partes externas del

gue puedan realizar su dibujo.

106 Fuente: Elaboracién propia, Material utilizado de la CSTAC.

107 ANEXO #23 p.260

108 Fyente: Elaboracién propia.
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cuerpo humano, genitales, cuidado
del cuerpo y comportamientos socio

sexuales de lo publico y lo privado)

Apoyo: el facilitador pasara
ordenadamente a cada participante y
realizard algunas preguntas en base al

dibujo del participante para reafirmar los

temas que se han visto en la sesion.

Sesion 5: Pautas socio-sexuales de lo publico y lo privado PARTE 2

ACTIVIDAD # 6 la fiesta de los globos'®

contacto fisico y

expresion corporal

Los Participantes
crearan espacios
de relajacién para
dar continuidad a

la sesion.

en la mano, cuando el facilitador diga “fiesta de globos”
todos deberéan reunirse y pegarse en la cabeza con el
globo, cuando el facilitador diga se acabé la fiesta
deberan de retirarse y seguir caminando.

El facilitador modulara la velocidad con la que se llevara
a cabo la dinamica.

Posteriormente pedira a los alumnos que se formen en
una linea horizontal con su globo en mano, él les
mencionard que se imaginen que son el globo,
levantando las manos se flexionaran de izquierda a
derecha, de acuerdo con las indicaciones del facilitador.
La actividad tiene por objetivo el relajar al grupo,
desestresarlo y motivarlo para dar seguimiento a las

actividades siguientes.

Propésitos Desarrollo de actividades Recursos Tiempo
didéacticos
Los participantes | El facilitador repartira a cada a alumno un globo y pedira | Globos. 15 min.
reforzaran los | que lo inflen, posteriormente explicara que jugaran a “la Aprox.
lazos grupales a | fiesta de globos”, para la realizacion de la dinamica los | Lugar
través del | integrantes caminaran por todo el espacio con el globo | amplio.

109 Fyente: Elaboracién propia.
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Sesion 5: Pautas socio-sexuales de lo publico y lo privado PARTE 2

ACTIVIDAD # 7 Juego de mesa evaluacion final'*?
Propésito Desarrollo de actividades Recursos Tiempo
didacticos
Los participantes | El facilitador dividird al grupo en tres | Tablero con el juego
responderdn  algunas | equipos, pondra al centro del espacio un | 1 55 min.
preguntas a modo de | tablero de juego, este constara de todo lo Aprox.
evaluacion con | que hemos trabajado en las sesiones, les | Fichas
respecto los | explicara a los chicos que un integrante
aprendizajes dados | del equipo pasara por turnos para tirar el | Tarjetas con
durante el taller pautas | dadoy contestar una pregunta de acuerdo | preguntas
socio sexuales de lo | con la casilla que le corresponda, por
publico a lo privado, | cada casilla se hara una pregunta el que | Dados
como (partes externas | llegue a la meta sera el ganador
del cuerpo, genitales, Lugar amplio
cuidado del cuerpo, | El juego contiene casillas de pregunta,
higiene intima y | pierde turno, regresar casillas y casillas | Participantes
comportamientos socio | sin pregunta.
sexuales de lo publicoy | En caso de que alguien no sepa contestar
lo privado). el equipo podré apoyar a su compafiero.
Sesion 5: Pautas socio-sexuales de lo publico y lo privado PARTE 2
ACTIVIDAD # 8 Retroalimentacion cierre de sesion'!?
Propésito Desarrollo de actividades Recursos Tiempo
didéacticos

Los participantes | Posteriormente pedira al grupo que | Lugar amplio 10 min.

haran una | entre todos formen un circulo y se Aproximadamente

recapitulacion de | agarren de las manos por turnos cada | Participantes

lo que mas les | uno que mencionard como se sintié
gusto  de la | en la sesion, que actividades o temas
sesion. vimos etc.

Finalmente, el facilitador dar4 unas
palabras de despedida resaltando los
temas que vimos y la importancia de

que ellos los conozcan.

110 Fyente: Elaboracién propia.
11 ANEXO # 24 p.261-262
112 Fyente: Elaboracién propia.
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C) Evaluacion del taller

El taller de sexualidad pautas socio sexuales de lo publico y lo privado, dirigido a
jovenes y adultos con discapacidad intelectual del programa de atencion
psicopedagdgica de la FES Aragon se llevd a cabo durante seis sesiones, una de
ellas destinada a los padres y las otras cinco sesiones destinadas al trabajo con
adultos y jovenes del programa; el taller tuvo una duracion total de diecisiete horas,
de las cuales se hicieron mencion con anterioridad. Cabe destacar que no hubo
modificaciones que pudieran alterar la estructura del taller en cuestion, respetando

los propdsitos y las actividades planteadas para su implementacion.

Sin embargo, hay que resaltar algunas cuestiones; primeramente, la sesion que se
designé a los padres de familia del grupo de jévenes y adultos del programa tuvo
una difusion destinada a quince personas, dandoles una invitacién previa a la sesién
informativa; sin embargo, el dia de la cita solo asistieron nueve personas. Por otro
lado, el objetivo de esta sesion no era solo informar, también estaba dirigida hacer
una deteccion de necesidades entorno a la sexualidad de la poblacion con la que
vamos a estar trabajando, siendo la familia el principal escenario de
desenvolvimiento y adquisicion de valores, costumbres e ideales de los jovenes y

adultos con discapacidad intelectual.

En cuanto a las sesiones enfocadas con los jévenes y adultos del programa se
planearon para un cupo limite de quince personas de las cuales trece de ellas en
promedio asistieron al taller, pues en algunos dias se presentaban once o doce
personas teniendo a seis mujeres y siete hombres, pero nunca se tuvo la
oportunidad de tener a todo el grupo reunido. Dentro de estas sesiones se pudo
resaltar que el hablar del cuerpo humano sobre todo de genitales; no se da de

manera consecutiva ni es un tema que se trate con naturalidad dentro de casa.

A continuacion, se especificara detalladamente los resultados obtenidos por sesion.
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SESION 1

Platica de introduccion dirigida a los padres de familia.

A la sesion asistieron nueve
de los quince padres de
familia citados.

Al inicio de la sesion, los

padres de familia ocuparon

lugar muy alejados de la
presentacion por lo que se

les invito a que se acercaran

un poco MAas para para que

N — . .
Fotografia 1 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES ARAGON pUdleran observar mejor la

UNAM. 2018). .
exposicion.

En el desarrollo de la dinamica inicial “cuestionario: abriéndonos al dialogo”
los participantes contestaron un total de seis preguntas, durante su realizacion me
pude percatar que a algunos les costd trabajo contestar, pues se quedaban
observando la hoja, leyendo una y otra vez la pregunta sin saber que escribir
optando por interactuar entre ellos preguntando a los demas “ta ¢qué escribiste

aqui?”.

Se les dio un tiempo de maximo quince minutos para acabar de contestar el
cuestionario, una vez transcurrido el tiempo, se les pidié que por turnos y levantando
la mano fueran compartiendo sus respuestas con los demas; durante la realizacion
de este ejercicio salieron a relucir varios aspectos entre ellos esta la manera en
como definen la discapacidad, la cual para ellos, es una condicion de la persona
que lo hace “especial’” y que carecen de las capacidades que otras personas

poseen; la minoria la consideré como una limitante para hacer una vida “normal”.

Por otro lado, a la sexualidad la definen como una condicion natural del ser humano
relacionandola con aspectos de amor y vida en pareja; cuando se les pregunté que

si ellos habian recibido con anterioridad informaciéon u orientacion acerca del tema
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de sexualidad, la mayoria contesto que “no”, que en sus tiempos era muy dificil que
se hablara de eso, sin embargo hubo pocos padres que contestaron que “si” habian
recibido informacién a través de pléticas; otra de las preguntas del cuestionario
enfatizaba en como ellos percibian la sexualidad de sus hijos, a lo que unos pocos
contestaron que “reservados omitian el tema”, otros respondieron que “a través de
las novias o el coqueteo, del enamoramiento , afecto y de los deseos que tienen de
tener novio o novia”, hubo una madre que resalté uno de los deseos de su hija, el

cual era ser mama.

En cuanto a la manera en como a ellos los hacia sentir este tipo de situaciones, la

mayoria coincidi6 en el miedo, |
temor, pena, e incertidumbre
pues habia temas que ellos no

podian tocar por lo mismo.

Una vez finalizada la actividad del
cuestionario se pas6 a la
exposicion “sexualidad en la

discapacidad,

d

compo rtamientos socio- Fotografia 2 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES

T ARAGON UNAM. 2018).
sexuales de lo publico y lo

privado”, en el cual se hablaron de temas como el concepto de sexualidad y su
importancia dentro de la ensefianza, asi como del tema principal “comportamientos
socio sexuales de lo publico y lo privado”, de manera general durante la sesién con
los padres de familia hubo diversas situaciones, dentro de estas relucieron aspectos
como: el abuso sexual en una de las madres y en uno de los jévenes del programa;
dentro de este aspecto es interesante resaltar la manera en como se ha trabajado
desde dos situaciones diferentes; pues la madre que sufri6 abuso menciona que
tiene miedo y temor de que pueda volver a suceder pero con su hija, siendo esta
una razon para la madre de no dejar sola a su hija en ninglin momento del dia, a
pesar de que hace hincapié que ella si habla de aspectos basados en la sexualidad
en casa, como: relaciones de pareja y noviazgo, del cuidado que debe tener. Por
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otro lado, la situacion del alumno se ha tratado con terapias, en donde la madre del
chico menciona que ha habido una evolucion satisfactoria, que ella misma trata de
proporcionar a su hijo la seguridad y las herramientas necesarias para que él pueda

llevar una vida de la mejor manera posible.

Durante este momento los
padres de familia externaron
Su preocupacion sobre el que
los chicos sepan cOmo
cuidarse y prevenir
situaciones de riesgo; se hizo
hincapié a los padres de
familia que el hecho de
ensefar comportamiento
socio sexuales era una

manera de prevenirlos pues

se generaba la adquisicion

Fotografia 3 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES
ARAGON UNAM. 2018). de habilidades socio

sexuales y de autocuidado en los jovenes y adultos con discapacidad intelectual.

Hay otros casos como la falta de privacidad en casa, hay padres que duermen con
sus hijos en la misma habitacién, algunos me preguntaron si esta cuestién estaba
mal; les conteste que este tipo de situaciones no podian considerarse incorrectas,
pero que era recomendable que, si el chico o chica queria un poco de privacidad,
podia poner una cortina que separara las camas, pues era importante que ellos
también tuvieran un espacio donde pudieran estar solos. Otra de las madres
comento que junto con su hija se bafiaban juntas, alternando su preocupacion de
que si lo que hacian estaba “bien”; se calmé la preocupacion de la madre, diciéndole
gue la accion seria incorrecta si la hija fuese obligada, pero llegados a este punto y
considerando que la hija tiene mas de treinta afios, era un habito que se debia
cambiar y tratar que cada una tome una ducha por separado, reforzando el concepto
de privacidad en casa. Otra de las madres de familia manifestaba su deseo por
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hallar un lugar en donde su hijo pudiera tener una novia, pues dentro del programa
su hijo no podia llevar acabo ese deseo, se le comento a la madre que no existian
espacios especificamente para conseguir una novia, que ese tipo de relaciones se
conseguian dandole la posibilidad al chico de salir, de participar en actividades de

recreacion donde pudiera conocer mas gente.

Finalizada la explicacién se pusieron dos videos sobre sexualidad; cuando los
padres externaron su comentario acerca de estos, algunos comentaron su
desagrado pues eran videos que para ellos no reflejaban su condicion de vida y
estaban fuera de su contexto al ser videos situados en Espafia. Al percatarme de
esta situacion, les comenté que la finalidad de ver este tipo de videos era el de
conocer otros métodos de trabajo en cuanto a la sexualidad sin importar el contexto
pues el fin era el de proporcionar habilidades y conocimientos a los jovenes y
adultos, de igual manera que vieran el como las personas con discapacidad no
consideraban su condicién como una limitante para salir adelante y forjar una vida
propia; Hubo una madre que coment6 que a ella si se habia percatado de que la

discapacidad no tenia por qué considerarse una limitante para alcanzar un suefio.

Por ultimo se dio una explicacion detallada de lo que se iba a dar en el taller, durante
este momento los padres externaron su preocupacion ante el tema de genitales
pues para ellos ensefiar este tipo de temas es complicado y dificil; se les hizo ver a
los padres que todas las actividades se presentarian a modo de actividades
practicas y ludicas facilitando la comprension del tema de igual modo se les recalco
que era necesario trabajar con imagenes reales para que los adultos no tengan

problemas con la asimilacion del tema.

Finalmente, se les recalcé la importancia de que todo este trabajo fuera reforzado
en cada, y se les reparti6 a los padres de familia un pequefio material/guial'® en
torno a preguntas de sexualidad y algunos Tips de como podian abordar todo este

trabajo dentro de casa.

113 Este material se encuentra en el apartado de anexos: pagina x
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Evaluacién de la sesion 1

Durante esta primer sesion se les brindo a los padres de familia, informacion sobre
el concepto de sexualidad, la importancia de esta dentro de la educacion de los
jovenes y adultos con discapacidad intelectual, asi como informacién y ejemplos
sobre los comportamientos socio sexuales que se catalogan publicos y privados;
con ayuda de toda esta informacion se logré que los padres de familia analizaran
su propio concepto de sexualidad y discapacidad, llevandolos a que reflexionaran
la manera en cdmo perciben la sexualidad en sus propios hijos y la importancia de
incluirla dentro de la educacion de los jévenes/adultos para la adquisicion de

habilidades socio sexuales.

Esto puede hacerse notar en los comentarios de los mismos padres, al inicio de la
sesion la mayoria comentaba que la sexualidad se relacionaba con los sentimientos,
relaciones de pareja, ITS etc.; por otro lado, los mismos padres contestaron que la
discapacidad la consideraban como una condicion “diferente” una “limitante”, una
“persona vulnerable”, “que carecen de capacidades”; al preguntarles entonces como
consideraban la sexualidad en sus hijos, cayeron en un conflicto sin que ellos se
dieran cuenta, pues al comentar que la percibian como algo natural, sin ser un
impedimento para sus hijos dandose cuenta de las demostraciones de afecto que
tenian o daban sus hijos, sabiendo de la necesidad de que ellos puedan tener o
querer una pareja, el masturbarse; estas acciones las consideraban como
pensamientos o acciones “normales” de la sexualidad; sin embargo difiere mucho
del estilo de vida que les ofrecen, pues los jévenes/adultos carecen de espacios de
interaccién, su circulo social es limitado y por sesiones futuras me di cuenta que

incluso carecen de privacidad.

Al brindarles esta sesion, los padres de familia pudieron enriquecer y en algunos
casos abrir su panorama al concepto que ellos tenian de la sexualidad de sus hijos;

algunos de los casos fueron los siguientes:

» Una de las madres de familia dijo que a pesar de sus miedos, ella sabia que
era importante ofrecerle a su hija esa informacién, comentando que ella en

casa hablaba de las relaciones de pareja con su hija y que de ahora en
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adelante también tratara de tocar otro tipo de temas enfocados mas a los
intereses de su hija, a sus gustos a sus sentimientos, pues se da cuenta que
a veces es muy comun encasillarse en la prevencion de abusos y hacemos
de lado otro tipo de cuestiones relacionadas al tema.

» Por otro lado, una de las madres comento que, ella si trata de hablar con su
hija sobre algunos temas de sexualidad, trata de estar al pendiente, sin
embargo, su preocupacion es que no tiene el apoyo de su marido, porque él
no entiende que su hija ya no es una nifia; sin embargo, la sefiora comenta
gue buscara de alguna forma el apoyo de su marido para que entre los dos
trabajen este tema en casa.

» cinco de los padres y madres que asistieron a la sesién resaltaron la
importancia de abrir mas espacios como este, para ellos era importante
recibir orientacion e informacion, pues solo asi podian prevenir a sus hijos de

abusos.

Ademas, adquirieron conocimiento e informacion sobre la manera en como podian
trabajar y abordar el tema de comportamientos socio sexuales publico y privados en

casa, a partir de los sig. Tips:

e Hablar de forma natural sin exagerar o crear metaforas para abordar algun
tema.

e Hacerse de recursos o material didactico que faciliten el apoyo.

e Platicar a partir de su propia experiencia.

e Utilizar lenguaje simple.

e La educacion debe ser diaria y continua.

e Tomar en cuenta los intereses de su hijo.

Para reforzar se les brind6é un material destinado a la guia y orientacion de la
sexualidad de las personas con discapacidad intelectual, con el fin de que tuvieran

diversas alternativas para abordar el tema en casa.

Algunos padres , dias después de la sesion informativa me comentaron que habian

leido la guia que se les proporciono, resaltando que les habia servido para poder
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dar pie hablar de algunos temas de sexualidad con sus hijos, pues ellos al carecer
de herramientas lo veian como algo complicado que dificilmente podrian llevar
acabo; el leer la guia para ellos fue gratificante pues también tomaron conciencia
del por qué es importante brindar este tipo de temas en casa en compafia de
reforzamientos constantes; por otro lado padres de familia comentaron que les sirvié
para esclarecer sus dudas sobre el lenguaje que debian utilizar al hablar de

sexualidad.

Cabe destacar, que los padres de familia tomaron conciencia de brindar temas
referentes a la sexualidad, resaltando ellos mismos la importancia de que también
estuvieran al tanto de la evolucién de sus hijos durante el taller, comprometidos para
abordar y reforzar las tematicas que se darian en las futuras sesiones destinadas a

los jovenes y adultos.

Conforme a la evaluacién de la sesion también es importante resaltar los siguientes

aspectos:

e Los padres de familia también necesitan atencién e informacién continua en
cuanto a la sexualidad, pues sus miedos e inseguridades se derivan de la
falta de esta, de igual modo hay que resaltar que es un trabajo en conjunto
por lo tanto también deben de estar capacitados para abordar el tema en
casa.

e Como sugerencia a futuras aportaciones, se puede disefar y brindar un taller
enfocado brindar informacién, habilidades y herramientas necesarias para
gue los padres de familia puedan trabajar temas de sexualidad con sus hijos.
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Sesion 2

Introduccion a la sexualidad para
jévenes y adultos con discapacidad

intelectual

Esta es la sesién inicial para el trabajo con
jovenes y adultos dentro del programa,
para esta sesion solo asistieron nueve de
los quince participantes esperados.

Esta segunda sesion se inicié trabajando
el tema expresiéon corporal a través de
la dinamica “nombre y gesto” en la cual
los alumnos tenian que presentarse
diciendo su nombre y hacer un

movimiento; Al principio de la actividad los

chicos presentaron dificultad para recordar Fotografia 4 Fuente: [Fotografia de Tiaré Melisa Garcia
Torres]. (FES ARAGON UNAM, PAPSS. 2018).

los movimientos que sus compaferos

hacian, a pesar de esto ellos se mostraron dispuestos a participar, pues se divertian

Fotografia 5 Fuente: [Fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES ARAGON UNAM,
PAPSS. 2018).
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y reian en la
actividad al ver que
entre ellos
cometian errores,
por lo que logré
crear ambientes de
relajacion para dar
inicio a los temas

venideros.



Al término de la actividad,
comencé con la presentacion
del taller mencionando que
dentro del estariamos viendo
algunos aspectos de sexualidad;
antes de continuar, les pregunté
si ellos habian escuchado de la
palabra sexualidad, algunos

FotogrgfiaGFuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garct’a?res]. (FES respondieron que se trataba del
ARAGON UNAM, PAPSS. 2018). “conocimiento del Cuerpo”,

“prevenir embarazos” y
“relaciones amorosas”. Con estas
respuestas les explique que las
cuestiones que ellos
mencionaron eran parte de la
sexualidad, pero no era todo lo
que abarcaba; y que entre
muchos de los temas que
conforman a la sexualidad se
encontraba el de
comportamientos socio sexuales
publicos y privados, tema que
estariamos viendo junto con el
cuerpo humano, genitales e
higiene intima; para completar la
explicacion, se les paso algunas

imagenes!'“para  que  ellos

pudieran visualizar los temas que ] ] o )
Fotografia 7 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES

les mencionaba, al momento de ARAGON UNAM PAPSS. 2018).

gue los participantes tomaban y

114 Im3agenes para la presentacién del taller anexo
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Fotografia 8 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES
ARAGON UNAM, PAPSS. 2018).

veian las imagenes, algunos
se empezaron a reir y otros
comentaron cosas como: “j Ay
que cosas!”, “yo no puedo ver
esto”, “ver esto me pone
nerviosa”, incluso una de las
alumnas dijo “jAy maestra,
que es esto!”. Tomando en
cuenta este tipo de
comentarios, les explique que
no tenian por qué sentirse
‘incomodos”, pues ibamos

hacer muchas actividades y

juegos para ver estos temas, después de esto algunos participantes comentaron “ay

que bueno” mientras sonreian.

Posteriormente les pedi a los participantes que para continuar propusieran algunas

reglas para el trabajo dentro de las sesiones, los participantes propusieron las

siguiente:

1. No pelearse

2. No decir groserias

3. Respetar a los

demas

4. No gritar
Posterior a la actividad de
presentacion se realizd la
actividad collage de
sexualidad para trabajar el
concepto de sexualidad en

los alumnos, los alumnos se

Fotografia 9 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES ARAGON
mostraron muy contentos UNAM, PAPSS. 2018).

realizando la actividad y aunque estuvieran separados por equipos, entre todos se
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Fotografia 10 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES ARAGON
UNAM, PAPSS. 2018).

mostraban las imagenes
que encontraban y se
emocionaban con lo que
veian en las revistas,
conversaban entre ellos
de lo que les gustaba y
con lo que se sentian
identificados.

Cada equipo que paso al
frente comento su
collage; algunos chicos

mencionaron que les

gustaria tener carro para salir a pasear o sacar a chicas guapas a pasear, otros

resaltaron mucho las actividades deportivas pues disfrutaban realizar este tipo de

actividades, otros pusieron bebidas alcohdlicas, incluso sacaron a relucir sus

expectativas en el amor, como el de tener un novio guapo y casarse; al finalizar

explique a los chicos que todos estos aspectos son importantes porque forjan

nuestros gustos y nos identifican como personas. Y que al mencionar la palabra

sexualidad no teniamos que limitarnos a temas de embarazo, sino en la manera en

como cada uno nos describimos a partir de nuestros grupos.

Fotografia 11 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Fotografia 12 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia

N
e

Torres]. (FES ARAGON UNAM, PAPSS. 2018). Torres]. (FES ARAGON UNAM, PAPSS. 2018).
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Para trabajar el tema de las
partes del cuerpo y funciones
se realiz6 la actividad “juego
de ruleta del cuerpo
humano” cada chico pasé a
representar alguna funcion
correspondiente a la parte del
cuerpo que les tocd, los
participantes realizaron
funciones como correr brincar,
leer, saltar, besar, abrazar,
incluso entre ellos se daban

Fotografia 13 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES

mas opciones como la de estar :
ARAGON UNAM, PAPSS. 2018).

parado, nadar, comer, reir, etc.

Posteriormente llevé de vuelta al sal6n a los alumnos, los cuales se sentaron frente
al pizarrén formando un semi circulo y les coloqué dos esquemas del cuerpo
humano uno femenino y otro masculino.

Los participantes no
venian en “cero” ellos al
tener conocimiento de
las partes del cuerpo
humano repitieron en
voz alta los nombres de
estas, sin embargo
cuando llego el
momento de mencionar

“lavulva, peney nalgas”

como parte del tema

Fotografia 14 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES ARAGON
UNAM, PAPSS. 2018,).

cuerpo humano, los participantes se quedaron callados, y cuando se volvieron a

partes externas del

mencionar estas partes pocos repitieron el nombre; cabe resaltar que los
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participantes no mencionaron estas partes del
cuerpo porque les da pena, pues son aspectos
o palabras que no utilizan de manera frecuente,
por otro lado algunos participantes conocen
estas partes con un nombre diferente por

ejemplo: algunos llaman al pene como “pipi”, a

Fotografia 16 Fuente: [fotografia de

la  vulva  como
“vagina” y al escroto

le llaman “huevos o

testiculos”. Como
: Fotografia 15 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa
anteriormente Garcia Torres]. (FES ARAGON UNAM, PAPSS.
mencione, el 2018).

mencionar palabras como pene y vulva resultaba
vergonzoso para ellos, pues aparte de quedarse
callados, se tapaban la cara o se volteaban, incluso yo
les llegue a preguntar el como se sentian y algunos

mencionaron “‘con algo de pena’ y “no estamos

Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES
ARAGON UNAM, PAPSS. 2018).

Al

algunos o la

ser
términos nuevos para
mayoria de los participantes es natural
que al principio les cueste trabajo
recordarlos, por lo que se necesita estar
repasado el vocabulario de las partes del
cuerpo humano para tener un buen
manejo de términos con el tiempo, es
importante que lo hagan pues son los
términos designados para nombrar las

partes de su cuerpo, y ante cualquier

acostumbrados”.

Fotografia 17 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia
Torres]. (FES ARAGON UNAM, PAPSS. 2018).

situacion de riesgo o médica donde necesiten explicar algunas situaciones es mas

facil que les entiendan. Por otro lado, se reforzé el tema mediante preguntas; a las
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personas que participaban se les daba un premio, cuando los participantes vieron
gue al no contestar no se les daba nada, me preguntaron si mas adelante también
habria premios para que ellos pudieran participar. esta fue una manera de
incentivarlos. '
Finalmente se
realizo la actividad
completando el
cuerpo humano;
Durante la actividad
a los chicos se les
pidi6 que con las
piezas que se les
proporciono

completan su

siluetaellos tenian Fotografia 18 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES ARAGON UNAM,
que acomodar las PAPSS. 2018).

piezas de manera que la silueta quedara con las partes externas del cuerpo humano
o femenino.

El resultado fue el siguiente:

o Equipo 1 (puso abdomen
volteado, orejas al revés)

o Equipo 2 puso boca de lado
El equipo que tuvo menos errores
se le dio un premio. De ahi en fuera
la actividad ayud6 para ver los
conocimientos adquiridos durante
la sesién incluyendo la manera en

cémo percibe y ubica el esquema

Fotografia 19 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. corporal en ellos yeéen el otro.
(FES ARAGON UNAM, PAPSS. 2018). o _ y
Por ultimo, se hizo la conclusion de

la sesion, para esto se les pidié que comentaran lo que mas les habia gustado de
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la sesidbn y como se sintieron, de los nueve participantes a cinco les generé
incomodidad, verglienza y pena que se mencionara a los genitales de hecho

comentaron que “esos temas eran privados e intimos”, con esto me doy cuenta de
gue son temas que en casa no se hablan o bien los tratan como temas delicados
creando ambientes de tension y en respuesta tenemos las actitudes de los jovenes

y adultos. Por otro lado, la actividad que les gusto mas fue la de completar la figura

humana.

Fotografia 20 Se muestran los integrantes y la facilitadora del Taller de sexualidad: Pautas socio sexuales de lo publico y
lo privado, Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES ARAGON UNAM, PAPSS. 2018).
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Evaluacién de la sesion 2

Al ser la primera sesion con los alumnos la convirtié en la mas importante, puesto
que, en ese momento adquirieron el conocimiento de las teméticas que se estarian
trabajando en las futuras sesiones. Por otro lado, trabajaron con su esquema
corporal a través de actividades ludicas, logrando percibir la imagen que tienen de
su propio cuerpo Yy las diferentes partes que lo conforman, asi como movimientos
corporales que son y no capaces de realizar, ademas, ampliaron entre todos, sus
conocimientos acerca de las funciones de las partes de su cuerpo al aportar dentro
de la actividad, ideas que completaran la representacion de las funciones que
realizaban sus compaferos, agregando acciones como: estar parado, nadar, comer,

reir; todo esto logrado a través de los ambientes de confianza y trabajo grupal.

Cabe destacar que cuando se les preguntd si habian escuchado la palabra
sexualidad hubo tres participantes que contestaron lo siguiente: “conocimiento del
cuerpo”, “prevenir embarazos” y “relaciones amorosas”; por lo que a través de las
actividades de collage ellos junto con sus compafieros ampliaron y adquirieron un
nuevo concepto para referirse a la sexualidad, percibiéndola como: la descripcion
que hacemos de nosotros mismos al identificarnos como hombre o mujeres a través
de nuestros gustos, deseos, intereses, orientacion; en donde es importante tener un

conocimiento y cuidado de nosotros mismos.

Algunos chicos mencionaron que entonces la sexualidad no solo tenia que ver con
relaciones amorosas, embarazos, ni el cuidado del cuerpo, sino que también incluia
sus gustos, por otro lado, yo les iba preguntando a cada chico lo que para ellos era
la sexualidad, algunos comentaron que era lo que les interesaba, otros el cuidado
del cuerpo, algunos mas mencionaron la palabra sexo. Es importante aclarar que la
sexualidad al ser un concepto complejo, los alumnos con discapacidad intelectual
no mencionaran ni daran un concepto establecido como tal, sin embargo, es
importante saber que ellos por lo menos adquirieron la relacion de por lo menos una

palabra o dos del concepto.

De igual modo adquirieron y en algunos casos reforzaron conocimientos sobre las

partes externas del cuerpo humano, a través de ubicarlas y nombrarlas en su propio
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cuerpo y en el demas; también aprendieron la manera adecuada de acuerdo con
los términos médicos de nombrar los genitales correspondientes al sexo masculino

como “pene” y los del sexo femenino como “vulva”.

Los participantes en general ya trian conocimiento previo de algunas partes del
cuerpo, pues son conceptos que se manejan diariamente; a través de la repeticion
se logro reforzar este vocabulario en ellos, incluso el de incluir el nombre de pene 'y
vulva. Este aprendizaje muestra su evidencia en los comentarios realizados por los
chicos, pues algunos al querer realizar chistes del tema utilizan el termino de pene

sin llamarlo por otro nombre como “pipi”.

Por otro lado, una de las chicas coment6 que ella no sabia que a la “vagina” se le
podia llamar “vulva”, y trataria de usar el término de vulva para referirse a sus
genitales. De igual modo cada alumno paso a demostrar que tanto recordaban de
la explicacion, pidiéndoles que cada uno nombrara las partes del cuerpo, cuando
estos llegaban a los genitales, todos mencionaron bien el de pene, sin embargo,
algunos todavia necesitan reforzar el termino para la vulva pues por costumbre
siguen llamandolo como vagina, por otro lado, también hubo chicos que lo

recordaron logrando incluir el término de vulva en su vocabulario.

Es importante resaltar que algunos chicos tenian conocimiento de los términos
“privado o intimo”, aspecto importante que se trabajé y reforzdé con todos los

participantes en las sesiones futuras.
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Sesiéon 3

Reconociendo, ubicando y cuidando las partes externas del cuerpo humano

A comparacion de la
sesion anterior en la
cual se inici6 con
nueve participantes,
la sesion 3 conto con
doce de los quince _ y
participantes - FEURE R

8l

trabajar el tema de e

Fotografia 21 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES ARAGON UNAM,
PAPSS. 2018).

esperados.
Para dar inicio a la

sesion se empezd a

expresion corporal
a traves de la
actividad “todo movimiento baila baila”, al principio de la actividad a los

participantes les costo trabajo seguir la dinamica, pues el cantar y hacer la accion

designada se les hacia complicado y
sentian que se revolvian por lo que se tuvo
gue hacer hincapié en el coro cuatro veces
hasta que ellos lograron hacer los
movimientos sin mayor dificultad. La
actividad cumpli6 con su objetivo de
desinhibir a los participantes y practicar su
expresion corporal y memorizacion.

Para trabajar el tema de diferencias
fisicas, se implementoé la actividad ¢qué

' vez en la foto? Con anterioridad le pedi a
- 33 = .' 17:

e 2 e % los chicos que trajeran una foto de cuando
Fotografia 22 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia
Torres]. (FES ARAGON UNAM, PAPSS. 2018). eran nifios, el dia de la actividad les pedi
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la foto, las recogi, las
revolvi y le pedi a cada
chico que tomard una
gue no fuera la suya. Le
pedi a cada chico que
observara bien la foto y
posteriormente se le
preguntdé si  podian
reconocer a la persona
de la foto; la actividad

resultd interesante pues

= = lafoto que tenian en las
Fotografia 23 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES ARAGON

UNAM, PAPSS. 2018). manos eran de sus
comparfieros cuando tenian entre 5 y 10 afios, la mayoria de los participantes no
pudo ubicar a sus compafieros, por lo que entre ellos cuando veian que no podian
adivinar, el duefio de la foto levantaba la mano, de este modo el compariero podia
identificar a la persona, el facilitador les pregunté a cada uno las diferencias que
encontraban entre las personas de la foto y su compafiero, algunos mencionaron la
altura, el peso, cambios en el vello corporal como bigotes, el pelo, diferencias en la
cara, incluso mencionaron aspectos de belleza “que se habian vuelto mas guapos

y mas guapas”.

Fotografia 24 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES ARAGON UNAM, PAPSS. 2018).
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De igual modo se llevo
acabo la actividad
rompecabezas del cuerpo
humano, se les repartié por
parejas dos rompecabezas
uno del cuerpo humano
femenino y otro masculino,
las piezas estaban revueltas,
posteriormente se pidid que

entre los dos formaran la

figura, hubo seis
o Fotografia 25 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES ARAGON
participantes que NO  UNAM, PAPSS. 2018).

presentaron dificultad para armar el rompecabezas pues identificaron rapidamente
las partes del cuerpo masculino y femenino junto con las piezas correspondientes a
los genitales. En cuanto a la otra mitad del grupo al observarlos me percate que les
' cost6 un poco mas de
trabajo ubicar la manera en
como debian de acomodar
las piezas gue
correspondian al cuerpo
masculino y femenino, asi
como lateralidad de brazos y
piernas, las piezas de

genitales las colocaron

arriba a la altura del torso.

Fotografia 26 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES ARAGON i
UNAM, PAPSS. 2018). Por lo que se les dio un poco

mas de tiempo para que
lograran realizar la actividad. Cuando todos terminaron de armarlo, de manera
individual le pregunte a cada uno ¢qué partes del cuerpo identificaba en el
rompecabezas?, la mayoria contestd cara, manos, pies, cabeza, piernas etc; y solo

tres alumnos mencionaron genitales.
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De igual modo se les pregunto “qué partes del hombre y la mujer notaban diferentes’
La mayoria dijo genitales y vello corporal.

Hay que destacar que a tres de los chicos que les costé armar el rompecabezas no
tienen tan desarrolladas las habilidades de comunicacién oral, por lo que se
comunican a través de gestos y expresiones faciales y corporales, asi como sonidos
guturales; los cuales les ayudaron a responder en las sesiones futuras.

A través de la actividad del rompecabezas los participantes aprendieron y reforzaron
el tema de esquema corporal, pues a través de la actividad podia practicar la
manera de ubicar las partes del cuerpo, asi como distinguir y exaltar las diferencias
fisicas del hombre y la
mujer. Quiero enfatizar que
cada persona tiene
habilidades diferentes por
lo que es natural que su
aprendizaje también tome
tiempo, es necesario
recalcar esto pues estos
deberan de tener un

reforzamiento continuo.

Para el tema de cuidado

o |
del cu erpo les repartl unas Fotografia 27 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES ARAGON

. ., UNAMI, PAPSS. 2018).
hOjaS con Imagenes

mostrando los diversos

cuidados del cuerpo

ll%muw; DEL CUE m‘[

P

humano; cuando

terminaron de verlas les
pregunté si ellos conocian
otras maneras de cuidar el
cuerpo aparte de las que

veian en las imagenes, los

Fotografia 28 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES ARAGON

alumnos aportaron otros UNAM, PAPSS. 2018).
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cuidados como: “el de comer bien para no enfermar de la panza, el no aguantarse

para ir al bafio y lavarse los dientes diariamente”.

Como parte de las actividades del tema, también les presente un video titulado “el

libro de Tere”, algunos comentaron que el video los puso nerviosos, pues se tocaron

temas como las partes del cuerpo visibles y no visibles para los demas, asi como
" w“w‘g‘“‘ “-“.’. maneras de prevenir
; - | [ ” i” ‘i el abuso sexual; con
X | N A » ! 1"' "' respecto a este tema

PS mas de la mitad de

los alumnos presento
interés en conocer
mas sobre el tema,
por lo que realizaron
diversas preguntas

como:

¢,qué hacer cuando

Fotografia 29 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES ARAGON UNAM, te tienen acorralado
PAPSS. 2018).

y no te puedes zafar? Ante esta pregunta les di opciones de defensa personal,
partes del cuerpo donde podemos
pegar para zafarnos.

¢Qué hacer si no puedo
reaccionar? Le comenté a la
alumna que no habia una manera
adecuada de reaccionar, no todos
reaccionan igual, dependia mucho
de nosotros ese aspecto.

¢qué hacer si ya ocurrio la

violacién? La respuesta que se le

dio fue que no se sintiera culpable o Fotografia 30 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres].
(FES ARAGON UNAM, PAPSS. 2018).

haya pensado que el hecho fue su culpa, pues no fue asi lo mejor que podias hacer
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era contarle a una persona de confianza para que entre los dos pudieran acudir a
pedir ayuda.

¢qué hacer cuando nadie nos cree y nadie hace nada? Se le contesto que
siempre iba a existir una persona que te creyera si tus padres no lo hacen ve con
tus hermanaos, con la maestra con un amigo y nunca dejar de insistir hasta que te
escuchen.

En seguida se paso a la actividad “adivina ¢qué estoy tocando?”, la actividad
genero cierto temor a
algunos alumnos,
pues cuando se les
comento de que
trataba algunos
comentaron que no
qguerian vendarse los
0jos porque les daba
miedo, otros

comentaron que ellos

si querian, por lo que

se formaron las Fotografia superior 31 y Fotografia inferior 32 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa

parejas dependiendo Garcia Torres]. (FES ARAGON UNAM, PAPSS. 2018).

de quién si queria taparse
0 no los ojos; en total se
formaron dos quipos con
tres parejas en cada uno,
los chicos se mostraron
entusiasmados por
participar; de las parejas
participantes hubo dos
parejas que les costo

trabajo identificar qué era

lo que tocaban (en este
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caso las piernas, por lo que se cambié al brazo, pero también tuvieron problemas
para adivinar) Al final se le dio un premio al ganador. La actividad sirvio para que
los participantes trabajaran la identificacion de partes fisicas de manera sensorial,
de esta manera promuevo diversas alternativas para fomentar su aprendizaje.

Por ultimo se realizé la actividad siluetas humanas, para los alumnos fue una
actividad divertida, costo trabajo al principio pues no se decidian entre ellos quien
se acostaria primero en el '
papel y quien calcaria
con la crayola la silueta
del compafiero; otra
situacién presentada fue,
cuando se les menciono
que tenia dibujar los
genitales en su figura,
algunos contestar a coro

“no maestra”, pero al final

lo hicieron; fue

Fotografia 34 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES ARAGON
UNAM, PAPSS. 2018).

interesante ver las
siluetas de los
participantes y ver como trabajaron haciéndolas, todos estaban concentrados y
platicando entre ellos que cosas podian agregar para que se viera bonita, al final
todos comentaron que les gusto la actividad |,
algunos

comentaron que se sintieron nerviosos cuando les
toco pasar la crayola por la entre pierna, situacion
que se pudo observar en el disefio de algunas
siluetas, al final se observé que no todos dibujaron
sus genitales y de igual manera cuando se les

pregunto que si la silueta se parecia a ellos, todos

dijeron que no pues las siluetas se veian muy raras Fotografia 35 Fuente: [fotografia de Tiaré
Melisa Garcia Torres]. (FES ARAGON UNAM,

para ellos. PAPSS. 2018).
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Durante el cierre de sesion se les pregunto si se divirtieron o si se sintieron comodos
o0 no, que fue los que mas les gusto, todos estuvieron de acuerdo que sus
actividades favoritas fueron la de las siluetas y la de vendarse los ojos a pesar de
que para algunos resulté incomodo, les gusto realizar la actividad; otros alumnos
dijeron las tematicas que estuvimos viendo “diferencias fisicas, partes del cuerpo y

la higiene”.

Evaluacion de la Sesién 3

Con ayuda de la cancion que proporcione al inicio de la sesion, los participantes
trabajaron su esquema corporal, logrando percibir los diferentes movimientos que
pueden o no realizar con él, ademas memorizaron diversas acciones que se
presentaban en el momento, logrando con ello crear ambientes de distencion y
confianza para la realizacion de futuras actividades. Esto pudo hacerse notar pues
la cancién se intentd cuatro veces hasta que ellos lo hicieron solos, los momentos
en donde ellos se equivocaban provocaban situaciones de risa entre ellos, esto
hacia que el grupo se relajara y en lugar de enojarse entre ellos, se apoyaban para

la realizacion de la actividad.

De igual modo, a través de las herramientas brindadas durante la sesion, los
participantes lograron mencionar y ubicar las diferencias fisicas que distinguen a
una persona de otra, aumentando su vocabulario para nombrar alguna de ellas a

través del vello corporal, cambios o rasgos faciales, altura y peso.

Esto puede hacerse notar por que al principio a los participantes les costé trabajo el
mencionar o describir fisicamente a una persona, pues carecian de vocabulario para
hacerlo por ejemplo: algunos solo mencionaban la altura y si era guapo, otros
entendian que era la etapa de cambio entre ser “pequefio” y ahora ser “grande”; sin
embargo, después de la explicacion que les di dentro de la actividad con fotografias,
los alumnos pudieron describir de manera mas detallada a la persona, tomando en
cuenta las diferencias de “vello corporal’, "cambios o rasgos faciales”, "peso”,

tamanos etc.
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También les brinde informacién sobre el cuidado de su cuerpo, esto ayudo a que
reforzaran algunos aspectos que ya sabian y conocieron otro tipo de cuidados que
debemos tener como: cambiarnos la ropa interior diariamente aunque no nos
bafiemos, dormir cierta cantidad de horas y procurar no desvelarnos, no prestar
nuestra ropa interior y tener una alimentacion balanceada etc. logrando que en ese
momento los alumnos tomaran conciencia del tema, pues la mayoria menciono que
estos aspectos eran importantes y que procurarian hacerlos para cuidar de su
cuerpo, de esta manera reforzaron sus habilidades de autocuidado como la higiene
personal. De hecho, el tocar estos temas generod en los participantes una reflexion
introspectiva de lo que vivian ellos mismos, pues comentaban situaciones

relacionadas al tema al sentirse identificados con el tema.

Este aprendizaje pudo hacerse notar pues en sesiones venideras los alumnos
cuidaban mas su higiene personal, venian mas arreglados y durante el receso
procuraban no comer tantos dulces uno de los chicos también comento que habia
empezado hacer ejercicio para bajar “la panza”; Por otro lado hubo un caso donde
una alumna habia comentado que su mama usaba la misma ropa interior que ella 'y
gue esta situacion no le gustaba pero ¢qué podia hacer?, se le dijo que ella tenia
que decirle a su mama el por qué no le gustaba que pasara eso, a pesar de que la
propia alumna comentaba que si era “normal” esa accion pues habia dias que le
generaba incomodidad; a la sesion siguiente se le preguntd si habia dicho o
comentado algo a su mama de esta situacion ella contesto que si pero que no habia
cambiado mucho, incluso ella misma dijo “es que mi mama no entiende” se le
comento a la chica entonces que el facilitador intervendria en ese caso la chica
comento “si maestra, porque a mi no me hace caso”; Este caso lo retomo porque
es importante enfatizar que hubo un cambio de actitud en los participantes después
de recibir esta informacion, el hecho de que ellos mismos se procuren por su
aspecto fisico, por tener cosas propias, incluso el perder peso por salud, refuerza

sus habilidades de autocuidado.

Ademas, aprendieron a diferenciar las partes de su cuerpo que son visibles y no

visibles para los demas; incluso se les dio diferentes maneras de prevenir y actuar
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ante una agresion o abuso sexual como: modos de defensa personal, ubicar
personas de confianza con las cuales puedas hablar sin pena, el saber decir “no” y

pedir ayuda alguna persona de confianza.

Este aprendizaje puede hacerse notar en sesiones posteriores pues se abarco
nuevamente el tema, en el cual los chicos sin mayor problema mencionaron para
ellos el concepto de visible y no visible, junto con las partes del cuerpo que entrarian

en esta categoria.

Por ultimo, plasmaron y expresaron su propia imagen corporal compartiendo con
los demas sus sentimientos, ideas, gustos y la manera en como ellos se describen

o perciben ante los demas.

Conforme a la evaluacién de la sesion también es importante resaltar los siguientes

aspectos:

e Algunos de los jévenes y adultos tiene conocimiento del término de “abuso
sexual” y “violacion”, siendo uno de los temas de interés que capté la atencién
de los participantes, por lo que se tiene pensado volver a retomar en un futuro
este taller de manera que pueda ser modificado para tratar el tema mas

afondo encaminado a la prevencion del abuso sexual.

e Los jovenes y adultos del programa reflejan su interés y deseo por seguir
aprendiendo del tema, pues preguntan sus inquietudes y comparten sus

experiencias con el fin de ser escuchados.
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Sesion 4

Genitales externos masculinos y femeninos e higiene intima

Esta sesion conto con once
personas.

Se inicio la sesion trabajando la
expresion corporal con la
actividad cocodrilos en el rio,
se presentaron dificultades al
principio pues a la mayoria de
los alumnos les dio pena

realizar la actividad, por lo que

el correr de una manera

determinada fue complicado, ~ &= A AN ORI
Fotografia 36 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES
conforme ibamos avanzando ARAGON UNAM. 2018).

los alumnos agarraban mas
confianza en la actividad, los
participantes trabajaron su
expresion a través de las
diferentes posturas con las

cuales debian correr.

Fotografia 37 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES
ARAGON UNAM. 2018).
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Regresando al aula, se abordo
el tema identificaciéon vy
reconocimiento de genitales
externos  masculinos vy
femeninos a través de la
actividad “redescubriendo
mis genitales”, cuando
empeceé a explicar, la mayoria
de los alumnos estaba mirando
fijamente la explicacion; sin
embargo cuando les pedi que

repitieran conmigo el nombre

Fotografia 38 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES
ARAGON UNAM, PAPSS. 2018).

de las partes que componen los genitales masculinos y femeninos, muy pocos

Fotografia 30 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa
Garcia Torres]. (FES ARAGON UNAM, PAPSS. 2018).

siguieron la indicacion la mayoria se quedo
callado, un alumno argumento que el nombrar
los genitales le causaba pena, a lo que otros
agregaron que a ellos también les daba pena.
Durante esta actividad pude observar varias
cosas, la primera es que los términos al no
ser tan familiarizados para ellos, les costo
trabajo repetir nombres como “clitoris y
escroto”. Inclusive fueron términos nuevos
para la mayoria de los participantes pues no
los habian escuchado con anterioridad, otra
cuestion es que les da verglienza nombrar las
partes que componen a los genitales; Por lo
qgue reforcé el tema a base de preguntas y
gue ellos voluntariamente pasaran a nombrar
las partes de los genitales, todos los que
pasaron recibieron un premio pues hicieron el

intento de mencionarlos en su totalidad.
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De igual manera les mencione algunas
de las funciones de los genitales, las
que mas recordaron los alumnos
fueron las de “reproduccion y para
orinar” alguna de las funciones de los
genitales. Para reforzar mas el temay
que haya sido mas visual y tactil para
los participantes les pase dos modelos

hechos de peluche de los genitales

masculinos y femeninos!®.

Fotografia 40 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres].
(FES ARAGON UNAM, PAPSS. 2018).

Fotografia 41 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Fotografia 42 Fuent?.' [fotografia de Tiaré Melisa Garcia
Torres]. (FES ARAGON UNAM, PAPSS. 2018). Torres]. (FES ARAGON UNAM, PAPSS. 2018).

115 MATERIAL UTILISADO DE AVE DE MEXICO
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Fotografia 43 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES ARAGON

UNAM, PAPSS. 2018).

cuando los alumnos vieron
gue se les iba a pasar esos
modelos surgieron varios
comentarios como “yo no lo
quiero tocar”, “se siente
raro”, “ se ven muy
graciosos” incluso entre
ellos se decian los unos a
los otros “4enserio lo vas a
tocar?” lo que provocaba
gue algunos alumnos no
quisieran observarlo bien y
pasaban rapido el peluche,
en cambio otros

compafieros no hacian

caso de los comentarios y lo veian con detenimiento, les daban la vuelta para verlos

mejor y lo tocaban en su totalidad.

La actividad cumpli6 con su
propésito, ademas los alumnos
mostraron interés por el tema, sin
embargo, es algo que deben de
trabajar de manera constante para
que los jovenes Yy adultos del
programa puedan tener mejor
entendimiento.

De igual forma se noté que son temas
que no se tocan en casa
constantemente asi que se necesita
reforzar ya que hay muchisimo

interés por parte de los chicos, esto

Fotografia 44 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres].

(FES ARAGON UNAM, PAPSS. 2018).
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se puede notar porque
preguntan sobre el tema,
comentan sus experiencias,
tienen necesidades como
todos.

Para reforzar el tema se paso
a la actividad “hojas de
reconocimiento” les reparti
dos hojas, una con el dibujo de
los genitales masculinos y otra
con los genitales femeninos y
les pedi que primero pusieran
un namero empezando con el

namero uno a las partes que

Fotografia 45 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa
ARAGON UNAM, PAPSS. 2018).

¥

Garcia Torres]. (FES

yo les fuera indicando, la actividad tuvo varias modificaciones, pues no todos

pudieron poner numeros por lo que opte a que dibujaran la parte con un color en

especifico; sin embargo me di cuenta que entre ellos se copiaban, pues veian que

ponia la persona de alado y ellos dibujaban lo mismo. Por lo que cambie a pasar

Fotografia 46 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES ARAGON UNAM, PAPSS.

2018).

con cada uno
para que me
sefalara la parte
gque Yyo le iba
indicando. De
esta manera note
que, a la mayoria
por no decir a
todos, necesitan
refuerzo extra y
constante, pues
son temas que

resultan nuevos



para ellos y tienen un
grado de complejidad pues
algunos de los nombres no
son faciles de pronunciar
como “escroto, clitoris vy
perineo”.

Una de las actividades
favoritas de los
participantes en  esta

sesion fue la del

modelado con plastilina,
en el cual tenian que hacer Fotografia 47 Fuente: [fotoafl’a de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES ARAGON
un pene y una vulva, UNAM, PAPSS. 2018)

algunos mencionaron que estaba muy dificil y que a lo mejor no podrian hacerlo, el
facilitador mencion6 a los participantes que los modelados no tenian que quedar tan
perfectos, por lo que fue interesante ver como todos los participantes hicieron su
propia representacion del pene y la vulva, durante la actividad los alumnos se
divirtieron, platicaban entre ellos y mostraban su trabajo a sus amigos, al final todos

pasaron al frente a mostrar sus representaciones en plastilina todos hicieron una

> v Adverso. oL
B

Fotografia 49 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia
Torres]. (FES ARAGON UNAM, PAPSS. 2018).

Fotografia 48 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia
Torres]. (FES ARAGON UNAM, PAPSS. 2018).
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representacion diferente del modo
en que ellos entendian o veian sus
genitales, la mostraron a sus
compafieros y se les pidi6 que
mencionaran alguna de las partes
gue componian los genitales, todos
mencionaron una parte de las que
se acordaban.

Cuando se toco el tema de higiene
intima, se empezo con la actividad
manteniendo limpios mis
genitales, para esta actividad
reparti unas hojas a los alumnos en
donde se mostraba con imagenes
la manera adecuada en la que ellos
podian limpiar sus genitales.

Fotografia 50 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres].
(FES ARAGON UNAM, PAPSS. 2018).

Se habl6 de la importancia de tener buna higiene y de los utensilios de limpieza

adecuados para realizarla.

Fotografia 51 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES ARAGON UNAM, PAPSS. 2018).
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El tema lo fui desarrollando a
través de una explicacion
demostrativa, por lo que ellos
podian ver las imagenes y mi
explicacion para esto utilicé

; juguetes sexuales (pene vy
vulva) pues de esta manera los
chicos verian el procedimiento
gue deben seguir. Durante la
explicacion algunos externaron
Sus preocupaciones como

“¢que podian hacer si ellos no

tenian su propio jabén o

¢

Fotografia 52 Fuent‘e: [ftografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES toalla?”. incluso salié a relucir
ARAGON UNAM, PAPSS. 2018). Y

gque entre padres e hijos
usaban la misma ropa interior.
otros comentarios que
realizaron los alumnos fueron
de asombro cuando les
comenté que lo recomendable
era no tallar su pene y vulva
con zacate o esponja, pues Si
tallaban muy fuerte se podrian
lesionar, ante esto tres chicos
mencionaron que ellos no
sabian eso y que varias veces
se habian lastimado al tallar

Fotografia 53 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES
ARAGON UNAM, PAPSS. 2018). muy fuerte su vulva 'y pene. La

mayoria mostro interés y muchas ganas de conocer mas sobre el tema.

201



Fotografia 54 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES ARAGON UNAM, PAPSS. 2018).
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El tema se reforz6 con
nuestros genitales!” un
ejercicio practico en donde
todos los participantes
pasaron a representar con
los

ayuda de juguetes

sexuales la manera en

como debian lavar sus
genitales, todos realizaron
la demostracion, inclusive
les pregunte antes de que

empezardn si querian

Fotografia 57 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES
ARAGON UNAM, PAPSS. 2018).

ARAGON UNAM, PAPSS. 2018).

la actividad

Fotografia 58 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES

“practiquemos la higiene jcuidemos

PRI i

Fotraﬁ'a 56 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES ARAGON
UNAMI, PAPSS. 2018).

explicar la manera de lavar sus
genitales, tocando los juguetes la
mayoria dijo que si, de esta
forma tomaron el juguete e
hicieron la representacion, ellos
mismos sefalaron las partes que
tenian que lavar y como hacerlo,
incluso mencionaron que
utilizaban esponja y zacate pero
gue ya no lo harian, todos
participaron voluntariamente y se
les dio la opcién de tocar los
modelos si asi lo deseaban.

Durante el cierre de la sesion los
alumnos mencionaron los temas
gue se habian visto durante el
dia, ellos mencionaron “higiene y

genitales”, la mayoria comento

durante este momento que su
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actividad favorita fue la de modelar en plastilina y otros mencionaron que se

sintieron incomodos al mencionar el nombre y partes de los genitales.

Evaluaciéon de la Sesion 4

Conforme iban avanzando las sesiones, poco a poco los alumnos fueron
adquiriendo confianza para la realizacién de actividades de expresién corporal. Esto
puede hacerse notar por que las dindmicas las realizaban con mas entusiasmo, a
pesar de los “fallos” que cometian no se desesperaban si no que lo volvian a intentar
con mas ganas. Posiblemente una de las probleméticas a las que me enfrente fue
al clima, pues el calor también era determinante para que los alumnos se sintieran

a gusto fuera del aula de clases.

Durante esta sesion, los alumnos recibieron las herramientas necesarias para la
identificacion y reconocimiento de los genitales externos(ano-vulva-pene),
aprendiendo a ubicar y nombrar cada una de las partes que los componen a la
“vulva” (Monte de venus o pubis, clitoris, orificio urinario, labios mayores y menores,
entrada vaginal, perineo), “pene” (pubis, escroto, cuerpo del pene, prepucio, glande

0 cabeza, orificio urinario).

Este aprendizaje puede hacerse notar, porgue los participantes al comentar algo,

trataba de utilizar los términos adecuados, por ejemplo:

» uno de los chicos comento6 que él no sabia su pene pudiese ser distinto al de
los otros y que él al no tener “la capucha del pene” se le hacia extrafio que
los demas la tuvieran, el chico al mencionar la parte de capucha se quedé un
momento pensando y dijo perdon “prepucio”. Cabe mencionar que a la
mayoria de los participantes el pronunciar palabras como escroto, prepucio,
clitoris y perineo; se les complica todavia, por lo que es importante seguir
reforzando.

» Otro aspecto que se pudo notar en las sesiones futuras es que a uno de los
participantes que presenta debilidad en el lenguaje y al que mayor trabajo le

costaba pronunciar la palabra escroto en esta sesion, sin embargo, en futuras
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sesiones dejo de usar la palabra “huevo” y adquirié en su vocabulario la
palabra “escroto”. Se puede notar que hubo reforzamiento en casa, pues el
aprendizaje es perceptible en el aula.

» Por otro lado, la mayoria de las chicas comento que ellas nos sabian que
tenian dos orificios (urinario y la entrada vaginal), de los cuales uno les servia
para hacer pipi, por lo que este tipo de aprendizaje por la sorpresa que causo
resulté mas significativo para ellas.

» Todos los chicos pasaron a nombrar los componentes de los genitales, no
tuvieron ayuda del facilitador, por lo que se vio que les costé un poco de
trabajo el nombrarlos y recordarlos, dentro de la sesion hubo chicos que no
se comunican totalmente de manera verbal, sin embargo, ellos también

hacian el intento de pronunciar y utilizar correctamente estos términos.

De igual modo se les proporcioné informacion sobre la importancia y funciones que
tenian los genitales, aprendiendo que estos servian para: la procreacion, orinar y
defecar, en el caso de las mujeres la entrada de la vagina sirve también como
conducto para el periodo, en el caso de los hombres el orificio urinario también
servia como conducto para la salida de semen y sobre todo con ellos se obtenia

placer al recibir estimulacion.

Una cuestidon a resaltar es que los chicos también aprendieron los conceptos de
semen, ereccion y eyaculacién pues uno de los muchachos me pregunt6é qué era
€so, Yo pregunté a los demas compaferos si alguien sabia en qué consistian en
€S0s conceptos, ninguno contesto, por lo que pase a explicar de manera muy visual
para que ellos pudieran comprender estos conceptos, al finalizar el chico comenté
gue si le habia sucedido pero que hasta el momento no sabia el nombre de la accién
y que de lo que él salia era semen. Al finalizar cada uno de los participantes comenté
de manera general que la ereccion era cuando se les levantaba el pene al sentirse
con mucho deseo, y el semen era el liquido blanco que salia como resultado de la

eyaculacion.
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Los alumnos también crearon su propia representacion de los genitales externos
“vulva y pene”, todo esto de acuerdo con su visualizacion, fomentando y trabajando

su creatividad y expresion de su sexualidad.

De igual modo adquirieron las habilidades necesarias para limpiar adecuadamente
sus genitales “pene- vulva- ano” tomando conciencia de la importancia de mantener
limpias estas zonas intimas. Obteniendo y reforzando conocimientos acerca de los
diferentes productos que pueden y no pueden usar durante la limpieza de su zona
intima, algunos chicos expresaron en el momento que este tipo de informacion les
aclaraba el por qué era importante utilizar los productos adecuados pues al no
hacerlo habian lastimado un poco sus genitales, asi como la importancia de usar
ropa interior limpia todos los dias para evitar infecciones; la sesion sirvid también

para que ellos sacaran y expresaran sus dudas acerca del tema.

Algunos chicos comentaron en otra sesién que esto lo habian llevado a la préactica
con el jabon que tuviesen, algunos comentaron que lo hicieron sin esponja o zacate,
teniendo cuidado de enjuagarse bien, otros chicos comentaron que se les olvido
gue la esponja o zacate no debian usarlo, por lo que comentaron que lo intentarian
otra vez sin la esponja. Los aprendizajes se demuestran por que los chicos tratan
de llevarlos a cabo fuera de la sesion.

También conocieron algunas alternativas que podian realizar en caso de que no
pudieran adquirir los productos o utensilios como jabones neutros o jabones liquidos
especiales para lavar la zona intima, por otro lado, se les proporciono material visual

para que en casa pudieran reforzar el tema.

Por ultimo, cabe mencionar que recibieron una clase practica sobre la higiene,
reforzando la informacién que les proporcione sobre la manera adecuada de lavar
sus genitales, durante este momento los alumnos practicaron con ayuda de juguetes
sexuales, la manera en como ellos mismos deben realizar esta higiene,
mencionando Yy realizando los pasos a seguir, asi como los productos de limpieza e

importancia del uso de estos.
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Conforme a la evaluacion de la sesion también es importante resaltar los siguientes

aspectos:

Los participantes muestran interés por seguir aprendiendo del tema y obtener
informacion pues realizan preguntas con el fin de dar una respuesta a sus
dudas de igual modo platican sobre sus experiencias. Resaltando la carecia
de este tipo de intervenciones con ellos y la importancia de brindarles este
tipo de espacios y temas que son de su interes.

También hay que hacer de esto un aprendizaje continuo por lo que se
necesita estar reforzando las diferentes tematicas, pues con el desuso
tienden a olvidar algunas cuestiones; hay que aprovechar el interés de los

chicos pues de esta manera las tematicas seran mas atractivas para ellos.
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Sesién 5

pautas socio sexuales de lo publico y lo privado parte 1

Como se menciond anteriormente la sesion 5 se dividio en dos partes, en esta
primera parte asistieron doce personas.

Se dio inicio a la sesion con un reforzamiento del tema higiene intima, para esto
R v b

pregunté a los chicos si se
acordaban de lo que vimos
la sesion pasada, de los
doce participantes solo
cinco respondieron ‘“los
genitales y “la manera en
como debemos cuidar
nuestra parte intima”, los
demas no contestaron, por
lo que se volvio a explicar
la manera en como debian AR
PUIPREEN e

asear sus genitales Yy COMO Fotografia 59 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]; (FES ARAGON
UNAMI, PAPSS. 2018).

podiamos distinguir una

infeccion por suciedad o mala higiene, después de la explicacién el facilitador hizo
algunas preguntas:

¢, Como saber si tenemos una infeccion?

Los alumnos respondieron: rascarse y que la comezén no se vaya, el mal olor y
cuando nos molesta.

¢ Qué no debemos usar para lavar nuestros genitales? Todos contestaron que
esponja y sacate, pues podia lastimarnos si tallAbamos fuerte.

Conforme a lo observado en esta actividad, se necesita que el tema se refuerce
mas, tanto en casa como dentro del programa. Por otro lado, debemos tomar en
cuenta que son adultos, por lo que, durante el reforzamiento, me di a la tarea de
preguntarles si alguno recibia dinero o realizaba una actividad que le dejara

ganancias econdémicas (la mayoria recibe mas de 50 pesos), les pregunté qué
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hacian con el dinero, la mayoria respondié que con eso compraban comida o algin
antojo del momento y se les dio la opcién de guardar por lo menos $11 pesos para
que ellos ahorraran vy
compraran también sus
productos de higiene intima y
uso personal, algunos
comentaron que no lo harian,
que eso lo gastaban en
comida, otros contestaron que
lo intentarian. De esta manera
se ve que también falta
iniciativa por parte de los

jovenes y adultos por hacerse
;%fgg/]\;flz]Szl\;’llzgl:’;sff;g;gyyf/a de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES de articulos de aseo personal,
pues esperan que sus padres los provean de estas necesidades béasicas.

Para finalizar la explicacion les reparti un jabdn neutro para que puedan practicar lo
aprendido, pero sobre todo para que tengan un articulo de aseo personal propio y

se les recalco que pensaran y decidieran que iban hacer cuando ese jabén se

Fotografia 61 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES ARAGON UNAM, PAPSS. 2018).
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acabara que de la cantidad
de dinero fueran ahorrando
un poco para sus articulos

personales.

Posterior a esta explicacion
se proporciona la actividad
terapia de abrazos con el
objetivo de abrir ambientes
de motivacion y expresion
corporal, la actividad

cumplié con los objetivos

Fotografia 62 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES ARAGON

r neré
propuestos, genero UNAM, PAPSS. 2018).

confianza y motivacion, los

participantes se sintieron a gusto realizando la actividad, todos estuvieron de
acuerdo que su abrazo favorito fue el de oso (abrazo que se da a las personas que
quieres de manera muy fuerte); los participantes expresaron que les gustan mucho

los abrazos, los hacen sentir alegres, queridos y felices.

Fotografia 63 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES ARAGON UNAM, PAPSS. 2018).
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Con esta actividad se
dio paso a la apertura a
la explicacion de las
partes del cuerpo
publicas y

privadas.

Hubo algunas personas
que les costd trabajo
identificar las partes de

Su cuerpo que podian

Fotografia 64 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES ARAGON UNAM, mostrar a los demas y

PAPSS. 2018). las que no, se trabajo

con esas personas el significado de privado y publico, explicandoles con ejemplos
adecuados a sus habilidades y experiencias; de esas tres personas hay una que
necesita mucho trabajo y refuerzo del tema en casa pues una de las debilidades
que tiene es no diferenciar entre el si y no, pues suele confundir los términos. Por

otro lado, salieron a relucir otras cuestiones que se deben tratar mas a fondo por

ejemplo una chica coment6 que a pesar de que ella sabe que ir al ginecélogo es por
v-vmvrlv 1

salud y es importante
para ella, no le gusta que
la revisen, pues le da
mucha pena quitarse la
ropa interior, le comenté
que era natural el tener
pena pero que tomara en
cuenta que para estar
saludable y a manera de

prevencion podia evitar

situaciones que pusieran

Fotografia 65 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES ARAGON
UNAM, PAPSS. 2018,).

en riesgo su salud, por
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ejemplo, alguna infeccion que pudiera complicarse o alteraciones en nuestro

periodo.

Fotografia 66 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES ARAGON UNAM, PAPSS. 2018).

Otra cosa que comento la mayoria de los participantes es que carecen de
privacidad, algunos no tienen puerta ni cortinas en su cuarto, lo cual es algo que al
preguntarles a ellos si les gustaria tener en su habitacion, pues algunos la
comparten con hermanos y padres.

Esto indica que hay mucho
trabajo por hacer desde el plano
familiar para poder ver reflejados
los resultados que esperamos
desarrolle los jovenes y adultos.
Para reforzar el tema de partes
publicas y privadas fotografia se

hizo la actividad termémetro de

intensidad en donde los

) . . Fotografia 67 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES
alumnos tenian que identificar las ArRAGON UNAM, PAPSS. 2018).
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partes de su cuerpo que podian tocar tios, hermanos padres etc. y el tipo de caricias
que de ellos podian recibir. Solo hubo uno de los alumnos que presento dificultad
pues cuando se le pregunt6 que partes de su cuerpo podia tocar “su vecino” sefialo
sus genitales, por otro lado,
le pregunté qué partes no
podia tocar “su vecino” el
sefialo las manos, por lo
gue se observa que hay que
volver a recalcar y trabajar
con el alumno las partes
publicas y privadas de su

cuerpo.

Fotografia 68 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES ARAGON
UNAM, PAPSS. 2018).

Fotografia 69 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES ARAGON UNAM, PAPSS. 2018).
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Para dar paso a las siguientes actividades
el facilitador realiz6 una actividad para la
motivacion del grupo llamada ¢qué te
daré? En la cual los alumnos
demostraron un poco de afecto a un
peluche para posteriormente realizar esto
con sus propios compaferos; los alumnos
comentaron que se sintieron a gusto con
la actividad. Después de esta actividad se

les dio a los alumnos un receso de media

hora para que ellos pudieran descansar Y Fotografia 70 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia

comer algo.

Torres]. (FES ARAGON UNAM, PAPSS. 2018).

UNAM, PAPSS. 2018).
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Regresando del receso se dio paso a la explicacion del tema comportamientos
socio sexuales publicos y sexuales; para esto, les di una breve explicacion del
tema, posteriormente dividi el grupo en tres equipos a cada equipo se les repartio
diversas imagenes y se les
dio un momento para que
las vieran; los alumnos
tenian que identificar las
imagenes como lugares
considerados publicos y
privados, asi como
comportamientos. Fue
interesante ver que la
mayoria de las personas

sabe la manera en como

manejar algunos UNAM, PAPSS. 2015).

comportamientos socio sexuales que debe realizar en publico y en privado sin

u \I jl " | J# embargo durante la actividad,
e “ ‘MH oul \ :
0 2% : salen a relucir que ellos

3 carecen de espacios para
realizarlos; por ejemplo hay
una pareja dentro del grupo de
jovenes los cuales mencionan
gue los besos no se pueden
dar en lugares como en el

salén de clases cuando estén

Fotografia 76 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES explicando, sin embargo
ARAGON UNAM, PAPSS. 2018).

aprovechaban los momentos
dentro de este ,donde nadie los ve para darse un beso. Lo anterior es comprensible

pues ellos al estar en actividades separadas dentro del programa tienen muy poco
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Fotografia 77 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES ARAGON
UNAM, PAPSS. 2018).

tiempo para verse, fuera
de la institucion no les
permiten reunirse ni tener
una cita o ir al cine y al
parque, entonces ellos al
tener la necesidad y no
tener otro tipo de espacio,
pues ven de la mejor
manera aprovechar estos
tiempos que estan juntos.
Para el cierre de sesion los
alumnos comentaron que

la actividad que a ellos les

gusto realizar fueron la de los abrazos pues se sintieron a gusto con sus

comparfieros realizando este tipo de actividades.

Fotografia 78 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES ARAGON UNAM, PAPSS. 2018).
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Sesion 5.

Pautas de comportamiento socio sexual de lo publico y lo privado parte 2

Para esta Ultima sesion
asistieron doce alumnos

La cual se disefnod
primeramente con una
actividad de expresion
corporal, llamada carrera
con globos, los participantes
eligieron a su pareja, todos
realizaron la actividad
cumpliendo con el objetivo, a

pesar de que fue una carrera

hubo personas que se fueron

: Fotografia 78 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES
muy len ra no trar el i
uy 1€ to para no tirar e ARAGON UNAM, PAPSS. 2018).

globo pues una de las reglas

fue que si lo tiraban era regresarse y realizar la actividad desde cero. Solo hubo una
persona que no participé por que le tiene miedo a los globos, se tratd de incluirlo a
la actividad, pero el alumno puso demasiada resistencia. Cabe resaltar que esta

Gltima sesién sirvio de repaso por lo que se generaron actividades destinadas a ver

o) ; L -
Fotografia 79 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Fotografia 80 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia
Torres]. (FES ARAGON UNAM, PAPSS. 2018). Torres]. (FES ARAGON UNAM, PAPSS. 2018).
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Fotografia 81 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES ARAGON
UNAM, PAPSS. 2018).

los temas que se
trabajaron a lo largo de las
sesiones como las
siguientes que se
presentan a continuacion:
Actividad Verdadero/
falso

La participacion fue muy
activa la mayoria
respondié a lo esperado
conforme a las preguntas,
sin embargo, hay

cuestiones que resaltar

como, por ejemplo: se les preguntd que, si podiamos tallar nuestros genitales con

esponja o zacate, todos se pasaron a la linea verde (si) solo hubo una persona que

dijo que no y le respondio a todos la razon “por qué dolia”. Por otro lado, se dieron

cuestiones como el carecer de un lugar privado, pues ellos no consideran su cuarto

como un lugar en donde puedan estar solos, una de las alumnas comenté que en

Su casa no conocian la privacidad pues todos pasaban “como si nada” y sin tocar la

puerta.

Fotografia 82 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES ARAGON UNAM, PAPSS.
2018).
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De igual manera se usé material
de la CSTAC para reforzar los
comportamientos socio
sexuales publicos y privados.
Todos supieron la manera en
como debian de comportarse en
lugares publicos y privados,
respondieron adecuadamente a
las preguntas basadas en las
imagenes de las tarjetas logrando
reforzar el tema de
comportamientos: incluso los tres
compafieros que presentaron

dificultades para contestar en la

sesibn pasada durante esta

actividad no presentaron

problema alguno.

PAPSS. 2018).

Fotografia 83 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES
ARAGON UNAM, PAPSS. 2018).

Fotografia 84 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES
ARAGON UNAM, PAPSS. 2018).

Fotografia 85 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES ARAGON UNAM,
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Otra de las actividades
que se realizo fue la de
“dibujando mi cuerpo”,
se les dio la libertad de
dibujar la manera en como
ellos se ven, por lo que
hubo dibujos en donde
ellos se mostraban con
pareja, familia y amigos.
cada uno paso a explicar
su dibujo, los detalles que

le puso; una cuestién

Fotografia 86 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES ARAGON
UNAM, PAPSS. 2018).

especial es que se les coment6 que podian dibujar sus genitales, ninguna persona

lo hizo todos se dibujaron con ropa. Pero esto también demuestra que es un tema

que les es dificil abordar incluso con su propio cuerpo.

Lo

Fotografia 87 y fotografia 88 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES ARAGON UNAM, PAPSS. 2018).
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Para relajar la sesion se aplico
la actividad fiesta de globos
antes de salir al receso, la cual
cumplié con su objetivo crear
espacios de relajacion para dar
continuidad a las siguientes

actividades.

Fotografia 89 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES
ARAGON UNAM, PAPSS. 2018).

Fotografia 90 Fuente: [fotografia de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES ARAGON UNAM, PAPSS. 2018).
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Como actividad final se aplicé una actividad a manera de evaluacion “ juego de
mesa evaluacion final’ los participantes pasaron de manera ordenada respetando
los turnos de cada equipo; al grupo se le presentd un tablero, se le explicaron las
reglas, cada uno paso a responder las preguntas que se le hacia, a pesar de que
hay chicos que aun no desarrollan totalmente habilidades de comunicacion oral, a
base de gestos respondieron
correctamente a sus preguntas
y con pequeias palabras,
incluso tres de ellos fueron los
gue utilizaron correctamente los
términos de escroto, clitoris y
vulva. Todos los participantes
pasaron Yy contestaron sus
preguntas incluso si habia

alguna que no pudieran

contestar se podian pedir ayuda

Fotografia Posterior 91 y Fotografia inferior 92 Fuente: [fotografia de t Il
Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES ARAGON UNAM, PAPSS. 2018), entre ellos.

L
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A manera de cierre de sesion les di las gracias a los chicos por haber asistido al
taller, se motivd a que sigan trabajando aspectos de higiene intima vy
comportamientos socio sexuales publicos y privados, los alumnos comentaron que
les gusté mucho el taller fue divertido para ellos, resaltaron que, si les daba un poco
de verglenza al principio pero que a pesar de eso les gustaron las actividades, las
dindmicas etc. Incluso dos alumnos mencionaron que si se les podia decir a sus

padres sobre el uso de productos de limpieza para ellos solos.

Evaluacion de la sesion 5

Hay que recalcar que esta sesion se dividié en dos partes, la primera parte abarco

lo siguiente:

A través de esta sesion los alumnos reforzaron conocimientos adquiridos
previamente en la sesion de higiene intima, les pregunté si recordaban la manera
de limpiar su zona intima, cada uno menciono algunos pasos para realizarla, por lo
cual recordaron y mencionaron la manera adecuada de limpiar su zona intima, asi
como los utensilios que no son recomendables y los que si se pueden usar en él

proceso.

Por otro lado, al proporcional material visual ellos lograron distinguir la manera en
coémo lucen los genitales masculinos y femeninos cuando se presenta una infeccién
por mala higiene; de igual manera reforzaron y mencionaron algunos sintomas que
podemos presentar cuando tenemos alguna infeccion como: ardor, mal olor,

irritacion, enrojecimiento etc.

Les proporcione un articulo de limpieza a cada uno con el objetivo de que lo
utilizaran en casa y asi poder practicar en casa lo que aprendieron durante las
sesiones, los alumnos presentaron un cambio de actitud en cuanto al tema, pues se

propusieron ahorrar para comprar sus propios productos de aseo personal.

Por otro lado, a través de las actividades “terapia de abrazos” y “;qué te daré?”

aprendieron a trabajar el contacto fisico con el otro, desarrollando expresiones de
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afecto midiendo la intensidad de estos, de igual manera ayudo a reforzar lazos

grupales y de amistad entre ellos.

De igual modo reforzaron los conocimientos y aprendieron a identificar las partes
visibles ( cara, manos, brazos, piernas) y las no visibles ( genitales y nalgas) de su
cuerpo e identificandolas en el cuerpo de los demas, también aprendieron las partes
de su cuerpo que pueden y no ser tocadas por miembros de su familia, extrafos,
personas cercanas a su entorno, personal docente o meédico; todo esto de acuerdo
al contexto y situacion en el que se encuentre; asi como el de reconocer como los
hace sentir ( de manera agradable o no agradable). De igual modo aprendieron a
responder ante una situacion que no sea de su agrado con un “no”, salir del lugar o
ignorar a la persona y contar el problema a una persona de confianza de esta

manera estarian pidiendo ayuda.

Por ultimo, los participantes reforzaron y aprendieron el concepto de “publico y
privado”, dando paso a que identificaran comportamientos socio sexuales como
(besos, Caricias, Abrazos, Tocamientos en genitales etc) categorizandolos como
publicos y privados de acuerdo con el contexto en el que se situaba el

comportamiento.

Cabe agregar que este tema es el principal del taller, pues se pensaba antes de
abarcarlo, que los participantes tenian desconocimiento del tema, sin embargo, al
momento de la sesion me di cuenta de que algunos tenian las habilidades
adquiridas, sin embargo, no contaban con los espacios adecuados para llevar a

cabo este aprendizaje.

La segunda parte de la sesion, fue de evaluacién y repaso, los participantes se
involucraron en diferentes actividades ludicas, dentro de las cuales les hice varias
preguntas referentes a los temas vistos, la respuesta que tuve fue grata, los alumnos
en la actividad verdadero/falso demostraron a traveés de sus respuestas que hubo
un cambio de actitud y conocimiento del tema pues todo lo respondieron a desde
Su persona ante situaciones comunes a su entorno, de igual modo a todos se les

pregunto el porqué de sus respuesta.
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También es importante mencionar la ronda de preguntas y el juego de mesa final,

pues eran actividades condicionadas con premio, cabe resaltar que algunos

contestaban correctamente, otros no; sin embargo, todos hacian su esfuerzo por

recordar la respuesta a las preguntas que se les hacia, dando una respuesta

incompleta, sin embargo, se les premio el esfuerzo que dieron de su parte por tratar

de contestar correctamente a las preguntas. Conforme a la evaluacion de la sesion

también es importante resaltar los siguientes aspectos:

Debe haber un reforzamiento constante de los temas que se trataron a lo
largo de las sesiones, por lo que el apoyo de los padres de familia e institucion
sera relevante para que los jévenes y adultos adquieran habilidades socio

sexuales y de autocuidado.

Se necesita reforzar el concepto de privacidad dentro de la casa, pues
algunos no tienen un espacio propio ya que lo comparten con padres o
hermanos, sin embargo, eso no es impedimento para brindarles un lugar en
donde ellos puedan sentirse comodos estando solos. Por lo que reforzar el
uso de cortinas y puertas como parte de la privacidad es importante.

Los jovenes y adultos tienen el conocimiento de los comportamientos socio
sexuales que se denominan publicos y privados, saben que lugares son
propios para realizarlos; sin embargo carecen de espacios para poner en
practica este conocimiento, por dar un ejemplo: dentro del grupo hay una
pareja de enamorados, ellos saben que los besos dentro del salén de clases
cuando la maestra este explicando, es un comportamiento que no pueden
realizar, sin embargo esta pareja no tiene clases juntas por lo que su tiempo
de interacciébn es muy corto, no tienen la libertad de verse como ellos
quisieran ni de salir a una cita o al cine. Por lo que optan por besarse dentro
del salén, lo hacen cuando tienen la oportunidad pues es una de sus
necesidades que necesitan cubrir, pero no les proporcionan los espacios
adecuados.

Los jévenes y adultos expresan sus necesidades y deseos, como el de salir,

tener novio, abrazarse, besarse etc.
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Conclusion

Actualmente la poblacién de jovenes y adultos con discapacidad intelectual es un
sector dentro de los grupos urbano-marginados que mas se ven afectados por el
abandono en cuanto al trabajo e intervencién que beneficien a la adquisicion y

mejora de sus habilidades para la vida diaria.

Recordemos que la discapacidad intelectual se define como: una limitacién en la
funcién de habilidades para la vida diaria de la persona; Por lo tanto, se le debe de
dar apoyos que ayuden a la adquisiciébn y mejoria de tales habilidades. Hay que
recordar que no hay una edad limite para dejar de dar estos apoyos, simplemente

se irdn modificando, tomando en cuenta la edad y el desarrollo de la persona.

Teniendo en cuenta que cuando se tocan temas referentes a la discapacidad nos
encontramos con una brecha limitada de investigaciones; en su mayoria
encaminadas a aspectos médicos, escolares, familiares, se va dejando olvidada la
sexualidad. Consecuencia de esto, la familia crea un sistema de proteccion en
donde la persona sera tratada como ‘“infante eterno” incapaz de mostrar

necesidades ante el despertar sexual.

Pero la realidad es muy distinta y en algunas ocasiones es dificil que los padres,
agentes externos o apoyos, acepten que las personas con discapacidad también
tienen necesidades de descubrir su cuerpo, de sentir o recibir caricias, de dar
abrazos, besos etc. la sexualidad de las personas con discapacidad intelectual no
puede llegar a considerarse como “mala”, hay que entender que todos somos
personas sexuales con o sin discapacidad y es uno de nuestros derechos el de

recibir educacion de la sexualidad para la adquisicion de diversas habilidades.

Entre estas habilidades por desarrollar se encuentran las de autocuidado y las
habilidades socio sexuales que como anteriormente mencionamos, permiten que

los jovenes y adultos con discapacidad intelectual puedan enfrentarse a las
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relaciones de pareja, relaciones sexuales, el que tenga conocimientos de
autocuidado corporal, que tengan pleno conocimiento de sus derechos como
personas sexuales, asi como el de evitar situaciones de riesgo, por lo que es
conveniente que se le brinde una educacion de la sexualidad, en donde ellos se

sientan libres de expresar dudas, temores, experiencias etc.

Hay que tomar en cuenta que actualmente, sigue siendo una barrera muy grande el
hablar de educacion de la sexualidad, sin importar el ambito como: en la casa,
educacion regular, medios de comunicacibn como la radio, television, redes
sociales; lo que nos lleva a transitar por un camino largo, tomando en cuenta que
cuando se abarcan ambos temas estamos generando para muchas personas un

tipo de tabu.

Pues se cree incluso que por el hecho de hablar del tema se genera “promiscuidad”
y “perversion” en las personas, argumentando que aun no es el momento adecuado
para hablar del tema, dejandolo pasar como si fuera algo prohibido, no obstante,
todos estos prejuicios nacen de la carecia de informacién alimentando el miedo y la

paranoia por lo que fuera ocurrir.

Se debe tomar en cuenta que, la sexualidad no es la misma para nadie, todos somos
personas diferentes, cada uno tiene habilidades, caracteristicas, gustos y
expresiones unicas, la sexualidad es personal, la curiosidad se manifiesta como en
cualquier individuo, solo que a la persona con discapacidad intelectual dificilmente
recibe informacién u orientacién, sin embargo el hecho de que tenga discapacidad
no es impedimento para ensefiarles pautas socio sexuales como parte de las

conductas de integracion social.

Gracias al espacio que me ha brindado el programa de atencion psicopedagodgica
de servicio social en la FES Aragén, pude insertarme en manejo de grupos integrado
por adultos con discapacidad intelectual, cada uno con habilidades diferentes y que
durante su estancia en el programa han evolucionado de manera satisfactoria. sin
embargo, me encuentro con algunas deficiencias y necesidades con respecto a la

manera en cOmo ellos expresan, sienten, viven y entienden su “sexualidad”, y hago
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referencia a mi tema de principal importancia porque a pesar de que mi poblacion
de estudio estuvo integrada por adultos, los padres los siguen tratando como nifios,
les siguen escogiendo la ropa, les cargan la mochila, les escogen los alimentos, los
“vigilan” cuando es la hora de receso y la poca interaccién o contacto que puedan
tener con sus compaferos queda restringida o anulada en el sentido de que las
muestras de afecto como besos, caricias , cogerse de la mano, el sentirse querido
por el otro y formar parejas entre ellos; queda a los ojos de los padres como algo
prohibido y dificil de aceptar.

El trabajar la sexualidad no es nuevo para la familia del grupo de jévenes a trabajar,
sin embargo, estos procesos de trabajo suelen ser complejos y lleva tiempo que los
padres asimilen, que sus hijos ya no son nifios; son adultos, que la discapacidad
intelectual no es un limitante para querer dar y recibir afecto. EI mayor anhelo de los
padres es que sus hijos sean “independientes”; la cuestion es en qué sentido?, si
se les sigue viendo y tratando como nifios. Es un error que muchas veces se comete
y se antepone ante el derecho de decidir sobre el otro, las necesidades que se creen
favorables para el adulto con discapacidad intelectual, sin saber si esas

necesidades también son importantes para ellos.

De aqui parte la necesidad de abordar a la sexualidad a través de la creacion de un
“taller de pautas socio sexuales de lo publico y lo privado” para los jévenes y adultos
con discapacidad intelectual, taller que trata de involucrar a la familia, pero sobre
todo al propio adulto con discapacidad; poniéndolo en diferentes escenarios de
interaccion y la manera en cémo pueden actuar ante diferentes normas socio

sexuales.

Es importante acercarse directamente con el adulto, abrir espacios en donde él
pueda expresar sus necesidades, preocupaciones, temores, el que se conozcan
ellos mismos es dar una puerta de entrada para guiarlos en el conocimiento de su
sexualidad, porque la sexualidad es eso, es el conocerte como persona, el conocer

tu cuerpo, lo que sientes fisica y emocionalmente, compartir emociones con otra
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persona y a lo mejor para algunos''® el llegar a tener intimidad acompafiados o en

solitario.

Y es precisamente como se menciona en el parrafo anterior el “abrir espacios donde

pueda expresar sus necesidades ...”; Nos estamos enfrentando a una de las
carencias y necesidades mas grandes, durante el desarrollo del taller me di cuenta
de que se necesita mayor reforzamiento y apoyo en casa a través de diversas
actividades donde los adultos puedan socializar con personas diferentes a las de su
entorno habitual, en donde los padres y la institucion vayan brindando aprendizajes

continuos con el fin reforzar habilidades y cubrir necesidades.

Dentro del taller se estuvieron manejando diversos temas a través de ejercicios,
actividades ludicas e incluso desde el ambito tedrico-practico pues habia aspectos
gue se debian tratar con mayor seriedad, todo esto en beneficio a que los jévenes
y adultos pudieran estar trabajando diferentes aspectos de su sexualidad en
caminados al manejo de comportamientos socio sexuales de lo publico y lo privado.

Hay que destacar que una de mis desventajas fue el tiempo, pues cinco sesiones
destinadas al trabajo con jovenes y adultos no son suficientes cuando se trata de
abordar un tema tan complejo como la sexualidad; tema que necesita tener una
permanencia duradera dentro del programa en donde los alumnos puedan dar

continuidad a su aprendizaje.

Después de aplicar el taller se puede dar por hecho que cumpli con mi objetivo, los
jovenes/adultos del programa adquirieron y reforzaron sus habilidades vy
conocimiento entorno a los comportamientos socio sexuales que se pueden realizar
en publico y en privado dependiendo del contexto o lugar en el que se encuentre,
asi como aspectos de higiene intima y cuidado del cuerpo; sin embargo, se detectd
gue a pesar de que ellos tiene conocimiento de esto, no cuentan con los espacios

para poder reforzar sus aprendizajes, un claro ejemplo fue que dentro del grupo hay

116 Debido a los niveles o grados de afectacién de la discapacidad intelectual, no todos tienen el mismo interés
por las relaciones coitales, lo que suele espantar a muchos padres cuando se les habla de sexualidad a sus
hijos, es importante conocer a la persona, asi como sus intereses, habra chicos que solo quieran disfrutar del
tener un noviazgo, recibir besos, caricias, escribirse cartas, tomarse fotos, dedicarse canciones, recibir regalos.
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una pareja de enamorados que no cuentan con una accesibilidad de espacios, a
comparacion de lo que otra pareja de su edad tendria acceso de manera mas facil,
es decir espacios donde se puedan reunir o ver fuera del programa, el que sus
salidas no sean tan escasas o tengan la oportunidad de verse en un cine, parque,
ir a comer etc. Muchas veces este tipo de casos se deriva del miedo que tienen los

padres al pensar en lo que pudiese “ocurrir’ si se les deja solos.

Otro aspecto por resaltar es la falta de privacidad, la mayoria de las jovenes y
adultos no tiene un lugar al que puedan llamar “privado”; esta situaciéon es algo que
ellos mismos mencionan, pues es la mayoria la que aun comparte el cuarto con sus
padres o hermanos y en el que carecen de cortinas e incluso puertas, con las cuales
puedan reafirmar que su cuarto también es un lugar que puedan considerar privado.
Ademas, si aumentamos que la mayoria del tiempo los jovenes/adultos pasan la

mayor parte de su tiempo en compafia de sus padres.

Lo que lleva a puntualizar que aun hay mucho por trabajar con las familias, con los
adultos con discapacidad intelectual y dentro del centro con los agentes educativos
gue intervienen, pues el educar en la sexualidad debe de ser un trabajo de todos.

Si queremos ver resultados todos deben de involucrarse en el trabajo.

Lo que me lleva proponer que este taller se pueda ir modificando para integrar a
padres y agentes educativos a partir de la adquisicion de habilidades y herramientas
con los cuales puedan intervenir en la ensefianza, asi como con los jévenes el de
irles proporcionando espacios en donde ellos puedan poner en practica sus

habilidades socio sexuales, influyendo positivamente en su vida diaria.

Por otro lado, una de las gratificaciones que me llevo de este taller, fue el saber que
la informacién que yo les proporcione es algo que pueden aplicar en su vida diaria,
ayudando a seguir fomentando el desarrollo de sus habilidades, ademas de haber
aclarado sus dudas y darles una guia en la que ellos sintieran la confianza de
externar sus preocupaciones, deseos y experiencias. Es este tipo de espacios los

gue quiero seguir fomentando a futuro.
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Para finalizar, quisiera resaltar que durante la construccion de este proyecto me
percate del gran impacto que ha tenido sobre mi la formacién académica adquirida
durante el transcurso de la carrera, pues esta investigacion tuvo gran aporte desde
diversas areas pedagdgicas como: la Formacion y préctica docente a travées del
area de educacion especial y psicopedagdgica, la didactica, la pedagogia
comparada, orientacion educativa, planeacion y evaluacion educativa, la educacion
de la sexualidad, asi como a través del eje socio pedagdgico a través de la
educacion de adultos etc.

Por otra parte, este trabajo es una demostracion de lo que he adquirido a través de
la experiencia como prestadora de servicio durante el programa de atencion, asi
como de los cursos y diplomados que he tomado en este tiempo y han sido parte
de mi formacién pedagogica, dandome la oportunidad de involucrarme mas afondo
en el tema de sexualidad, de entenderla, transmitirla de diversas maneras y de darle
el valor e importancia que se merece en la vida de cualquier ser humano; el fomentar
ese aprendizaje y llevarlo a nuevas personas me ha dado la oportunidad de crecer
a manera profesional y personal; pues sin la toma del diplomado posiblemente no
hubiera enriguecido mi perspectiva de lo que en verdad significa la sexualidad en
mi y el ver que en cada persona es diferente, porque cada uno hemos crecido de
diversas maneras y hemos tenido experiencias muy diversas; incluso el haber
escuchado el testimonio de varias personas con y sin discapacidad simplemente fue
gratificante, muchos de ellos me hicieron reflexionar sobre aspectos de mi persona,
transformandome desde un aprendizaje personal. Simplemente fue maravilloso, el
poder llevar esta experiencia a otras personas y transformarla en un aprendizaje

gue les beneficié tanto o mas de lo que yo pude llevarme.

Por otro lado con mi formacidén pedagogica me ha ido preparado desde diversos
angulos para reflexionar de manera critica la realidad educativa que estamos
viviendo y sobre todo abrirnos camino desde diversos contextos para intervenir de
manera pedagogica, a veces muchas personas se guedan con una idea corta de lo
que en verdad significa el papel del pedagogo; si es cierto, muchos se dedican al

camino de la docencia en educacion regular, otros optamos por diversos caminos,
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desde la formacion con grupos urbano marginados, el trabajo con adultos; desde el
ambito psicopedagdgico en educacién especial; muchos otros se dirigen a la
orientacién y capacitacion, recursos humanos, por la investigacion, la planificacion
y adaptacion curricular etc. Es que hay muchas maneras de ser participes en este
camino de formacion educativa, y la carrera nos da la oportunidad de irnos formando

de ir buscando nuestro camino y forjar nuestros intereses.

Una de mis metas es seguir por el camino de la educacion especial, s€ que alun me
falta mucho por aprender, pero también sé que tengo mucho que aportar; agradezco
mucho lo que la carrera de pedagogia me ha brindado y brindara en un futuro, pues
sé que esto es un aprendizaje continuo, como seres humanos nunca dejamos de
aprender, pero también estd en nosotros el buscar nuevas experiencias y
conocimientos. Espero que mi trabajo contribuya a la formacién del pedagogo de
manera profesional y laboral, el poder distribuirlo mas alla de lo que pude demostrar
en este trabajo, el poder moldearlo y adaptarlo a diferentes intereses educativos,
pero sobre todo que fomente el interés por seguir abordando este tipo de temas

dentro del ambito pedagdgico.

232



Bibliografia

Alfaro Valverde, A. y. (2015). El taller pedagdgico, una herramienta didactica para abordar temas
alusivos a la educacion Ciudadana. Revista electrénica Perspectivas, 81-146. Recuperado
de: http://www.revistas.una.ac.cr/index.php/perspectivas/article/view/6751

Amor Pan, J. R. (1997). Afectividad y Sexualidad en la persona con deficiencia mental. Madrid:
Universidad Pontificia Comillas Madrid.

Arzuaga, J. L., & Martinez, I. (2001). Capitulo 11 La inteligencia social.subtea 5 ¢ Bipedos y
mondgamos desde el principio? En J. L. Arzuaga, & |. Martinez, La especie elegida (pag.
176). Barcelona, Espafia: TEMAS DE HOY.

Asimov, . (1993). Capitulo 2. El egipto arcaico-la historia. En I. Asimov, Historia de los egipcios
(pdg. 14). Madrid-Espafia: Editorial Alianza, ediciones del prado.

Asimov, |. (1993). Historia de los egipcios. Madrid-Espaia: Alianza, Ediciones del prado.

Bantman, B. (1985). Capitulo 2. Corrientes Historicas de la sexualidad humana, Subtema 3 Sodoma
y fuera. En B. Bantman, Breve historia del sexo (pag. 51). Barcelona - Espafia: Editorial
Paidds Ibérica.

Bantman, B. (1988). Breve historia del sexo. Barcelona: Editorial Paidds.

Bantman, B. (1988). Capitulo 1. El arte del coito, Subtema 3. Nada nuevo en el oeste. En B.
Bantman, Breve historia del sexo (pag. 29). Barcelona-Espafia: Paidds.

Blundell, S. (1995). Women in Ancient Grecia [Mujeres en la antigua Grecia]. Cambridge,Mass:
Harvard University Press.

Cabezas Pizarro, H. (2005). Esquema corporal: una conducta bdsica para el aprendizaje del nifio
con autismo. Revista Educacion [en linea],. 207.Recuperado:
http://oai.redalyc.org/articulo.oa?id=44029213

Camilo, V., & Guiliano, G. (1988). Cap.1 Deficiencia y Sexo. En J. Baldaro Verde, La sexualidad del
deficiente (pag. 7). Barcelona,Espafia: Ediciones CEAC.

Champdor, A. (1982). El libro egipcio de los muertos . Madrid-Espafia: EDAF Arca de la Sabiduria.
Daniélou, J. (2004). Teologia del judeocristianismo. Madrid: Ediciones Cristianidad.

Duacastella, C. (2010). Cap. 2 Las Familias en el desarrollo de la sexualidad de los
hijos.Puntuaciones sobre una practica. En J. Tallis, Sexualidad y Discapacidad (pag. 41).
Buenos Aires,Argentina: Editores Mifio y Davila.

Eliade, M. (1999). Capitulo 4. "Ideas religiosas y crisis politicas en el antiguo Egipto", subtema 2.
Teogonias y cosmogonias. En M. Eliade, Historia de las creencias y las ideas religiosas | De
la edad de piedra a los misterios del eleusis (pag. 124). Barcelona-Espafia: Ediciones Paidos
Ibérica.

Foucault, M. (1987). Capitulo 1. Nosotros los victorianos. En M. Foucault, Historia de la sexualidad
1. La voluntad del saber (pag. 9). México: Siglo Veintiuno.

233



Foucault, M. (1987). Historia de la sexualidad 1. La voluntad del saber. México: Siglo Veintiuno.
Foucault, M. (1987). Historia de la sexualidad 1. La voluntad del saber. México : Siglo Veintiuno.
Foucault, M. (1987). Historia de la sexualidad 1. La voluntad del saber. México: Siglo veintiuno.

Freud, S. (1993). Cap. 2 La sexualidad infantil. En S. Freud, Obras completas Tomo VIl (pag. 157).
Buenos Aires,Argentina: Editores Amorrortu.

Garcia Martinez, R. (2014). Capitulo 2.La investigacion cientifica,enfoques cualitativo y
cuantitativo. En R. Garcia Martinez, Metodologia de la investigacion: ciencias sociales (pag.
25). México D.F: Editorial Trillas.

Gérman Bordes, M. (2011). Educando a mis hijos en una Sexualidad Integral, Guia para padres,
¢Cudndo debe iniciarse la educacidon Sexual de un nifio?¢ Qué informacion sexual debemos
darles? México: Trillas.

Jeffreys, D., & Tait, J. (2010). Chapter 6 Disability Madness and social exclusion in dyanastic egypt.
En J. Hubert, Madness Disability and Social Exclusion: The archeology and anthropology of
"difference"[Locura, Discapacidad y exclusén social:La "diferencia" arqueologica y
antropologica] (pags. 87-96). USA: One World Archeology.

Landeros Ramirez, D. M., & Muiioz Lépez, S. M. (2012). Cap 1. Discapacidad intelectual y Sindrome
de Down. En D. M. Landeros Ramirez, & S. M. Muinoz Lépez,. Taller de sexualidad "Sexo-
género ¢ A quien le importa? Para Jévenes con Discapacidad Intelectual,Sindrome de Down
(Tesis de Licenciatura). UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL,UNIDAD AJUSCO.México.

Loperfido, E. (1988). Capitulo 3. La sexualidad del disminuido fisico. En J. aldero Verde, La
sexualidad del deficiente (pag. 30). Barcelona Espaia: Ediciones CEAC.

Lépez Calva, J. (2000). Cap. 3 Persona de personas : El grupo como deseo de comunidad. En J.
Lépez Calva, Dindmica de grupos en el aula "Una perspectiva humnistica" (pags. 25-28).
Meéxico, D.F.: Editorial Trillas.

Lépez, F., & Fuentes, A. (1989). Para comprender la sexualidad. Espafia: Verbo Divino.

Lépez, F., & Fuertes, A. (1989). Capitulo 3. Historia de la sexologia. En F. Lopez, & A. Fuertes, Para
comprender la sexualidad (pag. 32). Espaiia: Verbo Divino.

Lépez, F., & Fuertes, A. (1989). Capitulo 3.historia de la sexologia . En F. Lépez, & A. Fuertes, Para
comprender la sexualidad (pags. 33-34). Espafia: Editorial Verbo Divino.

Lozano Ayub, J. (1998). Titulo "El mito: estructura estructurante del ser y la cultura. (Tesis de
maestria) Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, Facultad de Filosofia y Letras-Divisidon de
posgrado, México.

Meresma, S. (2012). Es parte de la vida, Material de apoyo sobre educacion sexual y discapacidad
para compartir n familia. Uruguay: Ediciones UNFPA .

Mossé, C. (2001). La Mujer en la Grecia Cldsica. Espana: Nerea.

234



Pérez Juarez, E. C. (2013). Segunda Unidad "Problema general de la didactica" subtema 1. Las
concepciones de aprendizaje y ensefianza en profesores y alumnos. En M. Pansza
Gonzalez, P. J. Juarez, & M. O. Porfirio, Fundamentacion de la diddctica Volumen 1 (pags.
78-79). México, D.F.: Ediciones GERNIKA.

Rathus, S., Nerid, J., & Rathus, L. F. (2005). Sexualidad Humana. Madrid Espafia: Pearson
Educacion.

Sahagun, A. (1993). Capitulo 2. Corrientes histéricas de la sexualidad, subtema 5 La cultura
Judeocristiana humana. En A. Sahagun, Integracion sexual humana (pag. 46). México:
Editoriales Trillas.

Sahagun, A. (1993). Integracion sexual Humana. México: Trillas.

Schunk, D. H. (2012). Cap. 3 Conductismo. En D. H. Schunk, Teorias del aprendizaje, Una
perspectiva educativa. (pags. 71-112). México: Editorial Pearson Educacidon de México.

Secretaria de Marina Armada de México, S. (03 de Mayo de 2017). YouTube. Obtenido de
YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=kByB_ UCaBOc

Senlle, A. (1988). Cap. 1 Principios Pedagdgicos del aprendizaje. En A. Senlle, Pedagogia Humanista
,lo que educadores y padres deben saber:Conceptos del Andlisis Transaccional y de la
Psicologia Humanista para un cambio en la educacion. (pag. 21). Bilbao,Espafia: Ediciones
Mensajero.

Sola Ruiz, A. (1987). Las constituciones griegas. México: Ediciones AKAL.

Tallis, J., Casarella, J., & Grafiana, N. (2006). Transtornos Psicopatoldgicos y comportamentales en
el retardo mental. Buenos Aires, Argentina: Mifio y Davila Editores.

Verdugo Alonso, M. A. (2011). Discapacidad intelectual Definicidn,Clasificacion y Sistemas de
apoyo Asociacion Americana de Discapacidades Intelectuales y del desarrollo ( AAIDD).
Madrid: Alianza.

Vergara Marco, J. (2002). Histdrico de la educacidon especial. Revista Estudios sobre
educacion,Universidad Navarra, 129-144.

Wadsworth, B. J. (1989). Teoria de Piaget del desarrollo cognoscitivo y afectivo. México, D.F:
Editorial Diana.

weeks, J. (1992). El malestar de la sexualidad: significados mitos y sexualidades modernas. Madrid:
Editorial Talasa, Coleccion hablan las mujeres.

235



Anexos

236



SESION 1
ANEXO #1: ACTIVIDAD 1 “ABRIENDONOS AL DIALOGOQ"17

Se muestra el cuestionario que se proporcioné a los padres de familia el dia de la

\ UNAM
__/_____Arugon
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA
PROGRAMA DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA DE SERVICIO SOCIAL
TURNO MATUTINO

platica introductoria.

im=

RN UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

CUESTIONARIO

NOMBRE: FECHA:

INSTRUCCIONES

Lee y contesta detenidamente las siguientes preguntas

1. ¢Qué significa para usted la discapacidad?

2. ¢Qué significa para usted la sexualidad?

3. ¢Con anterioridad ha recibido formacion sobre sexualidad? ¢No — Si? ¢De qué
tipo?

4. ¢De qué manera cree que su hijo expresa su sexualidad?

5. ¢Qué sentimientos le genera el hablar o pensar sobre la sexualidad de su hijo?

6. ¢Qué he hecho yo como padre o madre por la educacion de la sexualidad de mi
hijo?

117 Anexo #1 Cuestionario “Abriéndonos al didlogo” Fuente: Elaboracién propia.
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ANEXO#2'18 |ista que se proporcioné durante la actividad 2 Exposicion

privado” a los padres de familia.

@y@ WL uinagg‘ﬂ,@@
= =

sexualidad en la discapacidad, comportamientos socio sexuales de lo publico y lo
. L "-(-.—-"
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA
PROGRAMA DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA DE SERVICIO SOCIAL
TURNO MATUTINO

Lista de Comportamientos Socio sexuales

Puablicos Privados

Rascarse. Masturbacion.

Besos en la mejillay en los labios. Defecar/ Orinar.

Tomarse de la mano. Estar desnudo/ Desnudarse.

Caricias o toques. Ver Pornografia o revistas eroticas.

Abrazos. Bafarse.

Saludos y despedidas. Vestirse.

Peinarse. Uso de toalla sanitaria.

Lavarse los dientes y manos. Acomodarse la ropa interior.
Gases.

Rascarse genitales.
Toques o caricias.

Lugares donde se pueden realizar estas conductas.

Pablicos Privados
Supermercado. Probadores.
Restaurantes. Bario.
Transporte publico. Salén de clases.
Parques. Recamara
Calles. Casa.

Casa.

Cines.

118 Anexo #2 Lista de comportamientos socio sexuales publicos y privados, Fuente: Elaboracién propia.
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ANEXO#3119

Esta lista de “pautas y Tips” se proporcioné durante la actividad 2 Exposicion
sexualidad en la discapacidad, comportamientos socio sexuales de lo publico y lo

privado” a los padres de familia.

N NN ATININE 7
e )

i =<

ammm

-./_,___._
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA
PROGRAMA DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA DE SERVICIO SOCIAL
TURNO MATUTINO

Pautas o Tips que podemos aplicar en casa.
1) Tomar en cuentala edad y desarrollo de su hija o hijo.
2) Hablar con naturalidad, utilizando lenguaje simple.

3) Apoyarse de videos, imagenes o libros didacticos que puedan facilitar el
aprendizaje.

4) Transmitir que hay diferentes formas de expresar la sexualidad.
5) Relacione experiencias personales de su infancia a las explicaciones.

6) La educacion de la sexualidad debe ser diaria, tomando en cuenta las
preocupaciones e intereses de sus hijos. (Observe su comportamiento).

7) Aplicar Juegos de Roll.

8) Tomar con naturalidad, sin alarmarse o0 enojarse cuando se traten temas de
masturbacién o autoexploracién, se debe resaltar que es un aspecto NATURAL
en el ser humano y recalcar que NO ES MALO, pero DEBE HACERSE EN
LUGARES PRIVADOS.

9) Resaltar lo BONITO de la sexualidad.

119 Anexo #3 Lista de Pautas y Tips, Fuente: Elaboracidn propia.
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ANEXO #4

Referencias bibliograficas de los videos utilizados en la sesion 1

Video 1

Titulo del video: “Conversaciones sobre discapacidad, El Langui, Joan Pahisa,

Pablo Pineda y Raquel Dominguez

Autor: Fundacion ADECCO

Nombre de usuario del autor: Fundacion ADECCO
Fecha de publicacion: 03 de diciembre 2016
Duracion: 3 minutos

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=RWCNUNtgJzI

Video 2

Titulo del video: “Trailer Y yo ¢ipor qué no? La sexualidad de personas con

discapacidad intelectual

Autor: Paco Gilbert en colaboracién con Plena Inclusion Espafia
Nombre de usuario del autor: Plena Inclusién

Fecha de publicacién: 24 de octubre 2017

Duracion:11 minutos

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=K2K4mjvg2Xw&t=594s

240


https://www.youtube.com/watch?v=RWCNUNtgJzI
https://www.youtube.com/watch?v=K2K4mjvg2Xw&t=594s

ANEXO #5

Guia de sexualidad que se le entreg6 a los padres de familia al final de la sesion.

Titulo: “Preguntas sobre sexualidad de nifas, nifios y jovenes con discapacidad”

Guia préctica, Etapa por Etapa.

Idea Original: Compartiendo Saberes y Transformando realidades.
Autor: Nadia Arroyo Estrada.

Coautor: Martin Rojas Garcia.

Disefio: Alejandro Luna Flores

Correo: transformandorealidades@gmail.com

Facebook:

https://www.facebook.com/compartiendosaberesytransformandorealidades

Twitter: @compartelove
Tel: 16 64 10 48

Direccién: Calle Guayamas #8 interior.102 Col.Cuauhtémoc México D.F

Fotografia 93 [Fotografia de Ximena Garcia Torres]. (CDMX-TLALPAN. 2018).
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Sesion 2

ANEXQO #6 Imagenes alusivas para explicar el taller de sexualidad: Pautas socio

sexuales de lo publico y lo privado.

Fotografia 94 [Fotografia de Ximena Garcia Torres]. (CDMX-TLALPAN. 2018).

ANEXO #7

Material utilizado en la actividad #4 “Ruleta del cuerpo humano” // Disefiada por
Ximena Garcia Torres (Elaboracion propia).
Fotografia 95 [Fotografia de

Ximena Garcia Torres]. (CDMX-
TLALPAN. 2018).
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ANEXO #8

Las siguientes imagenes muestran los materiales reales con los cuales se trabajé

la actividad #5 “Nombrando y conociendo las partes de mi cuerpo.”

Esquema cuerpo femenino doble vista del dibujo. Medidas de alto 1 metro 30 cm //

Disefiado por Ximena Garcia Torres (elaboracion propia).

Fotografia 96 y Fotografia 97 [Fotografia de Ximena Garcia Torres]. (CDMX-TLALPAN. 2018).
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Esquema cuerpo masculino doble vista del dibujo.

Medidas 1 metro 30 cm de alto // Disefiado por Ximena Garcia Torres (elaboracién

propia).

Fotografia 98 y fotografia 99 [Fotografia de Ximena Garcia Torres]. (CDMX-TLALPAN. 2018).
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ANEXO #9

Las siguientes imagenes muestran los materiales reales con los cuales se trabajo

la actividad #6 “Completando el cuerpo humano”

Imégenes de siluetas para poder pegar fichas del rompecabezas. Medida 1 metro

20 cm // Disefiado por Ximena Garcia Torres (elaboracion propia).

Fotografia 100 y fotografia 101 [Fotografia de Ximena Garcia Torres]. (CDMX-TLALPAN. 2018).

Piezas de partes del cuerpo externas que se pegaron en las siluetas. Elaborado por
Ximena Garcia Torres
(elaboracién propia).
Fotografia 102 [Fotografia de

Ximena Garcia Torres]. (CDMX-
TLALPAN. 2018).
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Sesién 3
ANEXO # 10 // Actividad #1 cancion “Todo movimiento baila baila”

Fuente: (Scoutrama blogspot, 2015).

Todo movimiento tiene una baila baila
Toda baila baila tiene un movimiento

Con el dedo dedo, con el otro dedo

Todo movimiento tiene un baila baila
Todo baila baila tiene un movimiento
Con el dedo dedo, con el otro dedo

Con la mano mano, con la otra mano

Todo movimiento tiene un baila baila
Todo baila baila tiene un movimiento
Con el dedo dedo, con el otro dedo
Con la mano mano, con la otra mano

Con el codo codo, con el otro codo

Todo movimiento tiene un baila baila
Todo baila baila tiene un movimiento
Con el dedo dedo, con el otro dedo
Con la mano mano, con la otra mano
Con el codo codo, con el otro codo
Con el hombro hombro, con el otro

hombro

Todo movimiento tiene un baila baila
Todo baila baila tiene un movimiento
Con el dedo dedo, con el otro dedo
Con la mano mano, con la otra mano
Con el codo codo, con el otro codo
Con el hombro hombro, con el otro
hombro
Con una rodilla, con la otra rodilla

Todo movimiento tiene un baila baila
Todo baila baila tiene un movimiento
Con el dedo dedo, con el otro dedo
Con la mano mano, con la otra mano
Con el codo codo, con el otro codo
Con el hombro hombro, con el otro
hombro

Con una rodilla, con la otra rodilla

Todo movimiento tiene un baila baila
Todo baila baila tiene un movimiento
Con el dedo dedo, con el otro dedo
Con la mano mano, con la otra mano
Con el codo codo, con el otro codo
Con el hombro hombro, con el otro
hombro

Con una rodilla, con la otra rodilla
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ANEXO # 11

La siguiente imagen muestra el material con el cual se trabajé la actividad

‘Rompecabezas del cuerpo humano”.

Fotografia 103 Fuente: [Fotografia de Ximena Garcia
Torres]. (CDMX-TLALPAN, 2018).

Material obtenido de:

Educacion Afectivo-Sexual en la Educacion
Primaria. Material Didactico B.

Este material es una adaptacion para
Andalucia de la obra de: Maria Carmen
Bolafios Espinosa, Maria Dolores Gonzélez
Diaz, Manuel Jiménez Suéarez, Maria Elena
Ramos Rodriguez, Maria Isabel Rodriguez
Montesdeoca, del Programa
HARIMAGUADA, de la Direccion General de
Promociéon  Educativa. Consejeria de
Educacién, Cultura y Deportes del Gobierno
Canario Con la colaboracién de Félix Lopez
Sanchez en el apartado de Evolucion de la
sexualidad

llustracion: Adoracion Velasco Nuriez

Edita: JUNTA DE ANDALUCIA. Consejeria
de Educacion y Ciencia. Direccion General

de Evaluacién Educativa y Formacién del Profesorado

Maquetacion e Impresion: Imprenta Montes, S.L. (Malaga)

Deposito Legal: MA-1.298/9

Enlace:http://www.educagenero.org/ESJunta/Primaria/9-12/nuestro cuerpo B.pdf
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ANEXO#12

Las siguientes imagenes muestra el material con el cual se estara trabajando la
actividad “Aprendiendo a cuidar mi cuerpo”. // hojas de higiene y cuidados del

cuerpo.

Material obtenido de las siguientes paginas web:

http://ollinyphuallipsic.blogspot.com/2017/

http://tercerodecarlos.blogspot.com/2014/09/el-cuidado-de-nuestro-cuerpo-

los.html?spref=pi

.
ME PEINO

ey

ME LAVO LA CARA ME LIMPIO LAS UNAS

ANEXO # 13

Titulo del Video: El libro de Tere

Autor: Observatorio en Salud Sexual y Reproductiva OSAR

Nombre de usuario del autor: Observatorio en Salud Sexual y Reproductiva OSAR
Fecha de publicacién: 02 de enero 2017

Duracién: 6 minutos con 23 segundos.

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=IdYS1mkNsVs&t=7s
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Sesion 4
ANEXO #14

Las siguientes imagenes muestran el material con el cual se trabajo la actividad

‘redescubriendo mis genitales” Esquemas de genitales externos masculinos y

femeninos, Material elaborado por Ximena Garcia Torres (Elaboracion propia).

Fotografia 104 Fuente: [Fotografia de Ximena Garcia Torres]. (CDMX-TLALPAN. 2018).

Fotografia 105 Fuente: [Fotografia de Ximena Garcia Torres]. (CDMX-TLALPAN. 2018).
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Fotografia 106 Fuente: [Fotografia de Ximena Garcia Torres]. (CDMX-TLALPAN. 2018).

Fotografia 107 Fuente: [Fotografia de Ximena Garcia Torres]. (CDMX-TLALPAN. 2018).
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Las siguientes imagenes muestra el material con el cual se estara trabajando la

actividad “redescubriendo mis genitales”
Modelos genitales masculinos y femeninos
Hechos con tela y peluche

Modelos comprados a la institucion AVE de México (Acciones Voluntarias sobre

Educacion en México A.C.)

Fotografia 108 Y fotografia 109 Fuente: [Fotografia de Ximena Garcia Torres]. (CDMX-TLALPAN. 2018).
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ANEXO # 15

La siguiente imagen muestra el material con el cual se estara trabajando la actividad
‘hojas de reconocimiento” Hojas de reconocimiento de genitales masculinos y

femeninos.

Fotografia 110 Fuente: [Fotografia de Ximena Garcia Torres]. (FES ARAGON UNAM PAPSS. 2018).

Material obtenido de:
Educaciéon Afectivo-Sexual en la Educacion Primaria. Material Didactico B.

Este material es una adaptacion para Andalucia de la obra de: Maria Carmen
Bolafios Espinosa, Maria Dolores Gonzalez Diaz, Manuel Jiménez Suérez, Maria
Elena Ramos Rodriguez, Maria Isabel Rodriguez Montesdeoca, del Programa
HARIMAGUADA, de la Direccién General de Promocién Educativa. Consejeria
de Educacion, Cultura y Deportes del Gobierno Canario Con la colaboracién de
Félix Lépez Sanchez en el apartado de Evolucion de la sexualidad.

llustracion: Adoracion Velasco Nuiez

Edita: JUNTA DE ANDALUCIA. Consejeria de Educacion y Ciencia. Direccion
General de Evaluacién Educativa y Formacién del Profesorado Maquetacion e
Impresion: Imprenta Montes, S.L. (Malaga)

Depdsito Legal: MA-1.298/9

Enlace: http://www.educagenero.org/ESJunta/Primaria/9-12/nuestro cuerpo B.pdf
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ANEXO # 16

La siguiente imagen muestra el material con el cual se estara trabajando la actividad

“‘Manteniendo limpios mis genitales”

Fuente: Revista H para hombres edicion de abril México D.F 2009 p.124-127

Fotografia 111 Fuente: [Fotografia de Ximena Garcia Torres]. (CDMX-TLALPAN. 2018).

Fotografia 112 Fuente: [Fotografia de Ximena Garcia Torres]. (CDMX-TLALPAN. 2018).
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ANEXO #17

Las siguientes imagenes muestra el material con el cual se estara trabajando la
actividad “Manteniendo limpios mis genitales”, “practiquemos la higiene

jcuidemos nuestros genitales!”
Juguetes sexuales (materiales realisticos de genitales)

VULVA PENE

Fotografia 113 y fotografia 114 Fuente: [Fotografia de Ximena Garcia Torres]. (CDMX-TLALPAN. 2018).

254



SESION 5 PARTE 1
ANEXO #18

Las siguientes imagenes muestra el material con el cual se estara trabajando la

actividad “Explicacion de las Partes del cuerpo publicas y privadas”.

Cuerpo masculino, Imagenes disefiadas por Ximena Garcia Torres.

Fotografia 115, fotografia 116,
fotografia 117, fotografia 118 y
fotografia 119 Fuente: [Fotografias
de Ximena Garcia Torres]. (CDMX-
TLALPAN. 2018).
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Cuerpo femenino, Imagenes disefiadas por Ximena Garcia Torres.

Fotografia 120, fotografia 121, fotografia 122, fotografia 123 y fotografia 124 Fuente: [Fotografias de Ximena Garcia
Torres]. (CDMX-TLALPAN. 2018).
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ANEXO # 19

Las siguientes imagenes muestra el material con el cual se estara trabajando la

actividad “Termometro de intensidad”.

TERMOMETRO DE INTENSIDAD // TARJETAS DE PERSONAS Y CARICIAS.
Las tarjetas elaboradas por Ximena Garcia Torres

Termometro de emociones fuente:

Enlace:http://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2010/03/termometro-de-

emociones-alegria.html

elaborado por: Esther Cuadrado con pictos de Arasaac

Fotografia 125 Fuente: [Fotografias de Ximena Garcia Fotografia 126 Fuente: [Fotografias de Ximena Garcia
Torres]. (CDMX-TLALPAN. 2018). Torres]. (CDMX-TLALPAN. 2018).

Fotografia 127 Fuente: [Fotografias de Ximena
Garcia Torres]. (CDMX-TLALPAN. 2018).
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ANEXO # 20

Las siguientes imagenes muestran el material con el cual se trabajé la actividad

“Explicacion de comportamientos publicos y privados”.

Fotografia 128 Fuente: [Fotografias de Tiaré Melisa Garcia Torres]. (FES ARAGON UNAM PAPSS. 2018).
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SESION 5 PARTE 2

ANEXO #21120

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA
PROGRAMA DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA DE SERVICIO SOCIAL

TURNO MATUTINO

Sesion 5 pautas socio sexuales de lo publico y lo privado parte 2
Lista de preguntas de la actividad “ronda de preguntas”

1) ¢cual fue el tema de la sesion pasada?

2) Por qué se llaman comportamientos privados

3) Por qué se llaman comportamientos publicos

4) Cada uno dara un ejemplo de los comportamientos que podemos realizar en
publico

5) Cada uno mencionara algin comportamiento que debemos realizar en privado

6) Siqueremos tocar nuestros genitales en qué lugar podemos hacerlo

7) Durante el periodo cuales son los habitos que debemos tener y en qué lugares
debemos hacerlos

ANEXO #22

La siguiente imagen muestra el material con el que se trabaj6é la actividad #3

“verdadero /falso” (Distintivos y lista de preguntas) Elaboracion propia

Fotografia 129 Distintivos de la actividE&, el verde corresponde
a verdadero y el rojo a falso, Fuente: [ fotografia de Ximena
Garcia Torres]. (CDMX-TLALPAN.2018)

120 Anexo #21 Lista de preguntas de la actividad #2 “ronda de preguntas” Fuente: Elaboracién propia
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11.
12.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA
PROGRAMA DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA DE SERVICIO SOCIAL

TURNO MATUTINO

Sesion 5 pautas socio sexuales de lo publico y lo privado parte 2
Lista de preguntas de la actividad “Verdadero/falso”

La cabeza es una parte visible para los demas

Cubro mis partes intimas con ropa interior

Debo darle un abrazo efusivo a un extrafio

Me toco los genitales frente a muchas personas

Puedo salir desnudo a la calle

Cuando voy al doctor es necesario quitarme la ropa interior si voy a que me revisen mis
genitales

Veo revistas eroéticas en el salon de clases

Mi recamara es un lugar privado

Puedo darme besos, abrazos y caricias con mi novio

Puedo tocar a las personas en sus pompas sin permiso

Cuando lavo mis genitales uso esponja para tallarme

Se que tengo una infeccion cuando tengo mucha comezén y me molesta mi zona intima

Lista de preguntas verdadero / falso, fuente: Elaboracion propia

ANEXO # 23

La siguiente imagen muestra el material con el que se estara trabajando la actividad

“‘Repaso de comportamientos publicos y privados trabajando con las tarjetas de la
CSTAC”

Fotografia 1

30, Fuente: [ fotografia de Ximena Garcia

Torres]. (CDMX-TLALPAN.2018)
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ANEXO # 24 12
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ARAGON
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA
PROGRAMA DE ATENCION PSICOPEDAGOGICA DE SERVICIO SOCIAL
TURNO MATUTINO

Sesidn 5 pautas socio sexuales de lo publico y lo privado parte 2
Lista de preguntas de la actividad “Juego de mesa evaluacion final”

Darse un beso en el parque, ¢,qué tipo de comportamiento es?
Menciona un comportamiento publico.

Menciona una de las partes que conforman el pene.

Representa como se deben lavar los genitales femeninos.
Menciona una parte del cuerpo humano que los demés si puedan ver.
El bafiarse es una accién que podemos realizar ¢ solos 0 acompafiados?
Menciona una de las partes que conforman la vulva.

Menciona un comportamiento privado.

¢ pasearse desnudo por la calle, es un comportamiento publico o privado?
10. ¢ Orinar en la calle es un comportamiento publico o privado?

11. Menciona los pasos que se deben seguir para la limpieza del recto.
12. Menciona una accién que podemos realizar con las pompas.

13. Menciona un espacio de tu casa donde puedas tener privacidad.
14. Si queremos tocar nuestros genitales ¢ dénde lo podemos hacer?
15. Menciona dos lugares privados.

16. Menciona que prevenimos al tener una buena higiene.

17. ¢ Qué debemos hacer si recibimos una caricia incbmoda?

18. ¢ En qué situaciones podemos quitarnos la ropa interior?

19. Menciona un comportamiento publico y uno privado.

20. ¢ Cuando lavamos nuestra zona intima, utilizamos esponja?

21. Menciona una parte no visible de nuestro cuerpo.

22. ¢Como se les llama a los genitales femeninos?

23. ¢Menciona una funcion de los genitales femeninos?

24. ¢;Colmo podemos llamar a los genitales femeninos?

25. ¢Ir al bafio es un comportamiento publico o privado?

26. ¢con que tapamos las partes no visibles para los demas?

27. ¢ En qué lugar debemos cambiar la toalla femenina?

28. Representa como se debe lavar adecuadamente el pene.

29. Menciona una parte del cuerpo humano.

30. ¢se puede saludar a los extrafios de beso?

31. Menciona dos lugares publicos.

32. Menciona una accion que podemos realizar con los pies.

33. Menciona una parte visible de nuestro cuerpo.

34. Menciona una funcion de los genitales masculinos.

CoNoGA~WNE

121 Jistado de preguntas para la actividad #7 sesién 2 “juego de mesa evaluacion final”, Fuente: Elaboracién
propia.
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En esta imagen se muestra el tablero utilizado para el juego

Fuente: Elaboracion propia

Fotografia 131 Fuente: [ fotografia de Ximena Garcia]. (CDMX-TLALPAN.2018).

ANEXO #25
AGRADECIMIENTO ESPECIAL
-
o )

Las fotos que podemos apreciar a lo largo de las cinco sesiones

dentro del Taller de sexualidad: Pautas socio sexuales de lo piiblico
y lo privado fueron tomadas por:

Tiaré Melisa Garcia Torres, Estudiante de la carrera de Ciencias

de la Comunicacion y ®eriodismo de la FES ARAGON.

Agradezco su tiempo y trabajo de calidad.
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Anexo

Indice de Guias Didacticas

Sesion 1 PLATICA DE INTRODUCCION DIRIGIDA A LOS PADRES DE
N 106
- Actividad # 1 Cuestionario “Abriéndonos al dialogo™ ............ccceoviviiiiiiiiiniinennnns. 109
- Actividad # 2 Exposicion “sexualidad en la discapacidad, comportamientos socio sexuales
de lopablicoY IO Privado. ... ..o 110
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