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Introduccion

El presente trabajo se realiza como requisito para alcanzar mi grado de licenciada en
enfermeria y obstetricia. Ademas de ofrecer un Plan de Cuidados de Enfermeria en la
paciente que cursa por un diagnéstico de cancer de mama y pueda ser una guia para el
personal de salud. Estableciendo cuidados de enfermeria a través de los diagnésticos
de enfermeria (NANDA), los resultados (NOC) asi como las intervenciones de enfermeria
(NIC).

Se realiz6 la valoracién con las 14 necesidades de Virginia Henderson identificando las
necesidades alteradas y a su vez priorizando las intervenciones de enfermeria que se
llevaron a cabo y ayudaron a reducir los problemas detectados, evaluando de manera
continua si nuestras intervenciones fueron las correctas para la paciente y sus
necesidades. Durante la estancia hospitalaria se llevo acabo la participacion conjunta del
profesional de salud, paciente y familia para lograr el bienestar fisico, psicolégico y

social.

PAE: EN MUJER ADULTA JOVEN CON ALTERACION EN LA NECESIDAD HIGIENE Y PROTECCION DE LA PIEL.
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Justificacion

Las células de cancer de mama comienzan a crecer sin control y de manera desmedida
y a menudo forman bultos, que generalmente se pueden ver en una radiografia o
se pueden sentircomo un bulto ounamasa. El cancer de mama ocurre casi
exclusivamente en mujeres, pero los hombres no estan exentos de contraerlo.

El cancer de mama es el cancer mas comun con mas de 2,2 millones de pacientes en
2020. Aproximadamente 1 de cada 12 mujeres desarrollara cancer de mama en su vida.
El cancer de mama es la principal causa de muerte en las mujeres. Unas 685.000
mujeres mueren a causa de esta enfermedad en 2020.

La mayoria de los casos de cancer de mama y las muertes por cancer de mama

ocurren en paises de ingresos bajos y medianos.

Como parte de las acciones de los trabajadores del area de la salud, una de las
principales ocupaciones del personal de enfermeria es brindar educacién para la salud
y fomentar la adopcion de hébitos saludables para prevenir enfermedades cronicas,
proporcionando orientacion sobre el auto-cuidado y auto-exploracion de las mamas para
prevenir y detectar el cancer de manera oportuna y en etapas tempranas.
Indiscutiblemente la deteccién y diagnodstico de cancer de mama en fases mas
tempranas puede llevar a mejores resultados y mayores posibilidades de éxito hay en el

tratamiento.

PAE: EN MUJER ADULTA JOVEN CON ALTERACION EN LA NECESIDAD HIGIENE Y PROTECCION DE LA PIEL.
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Objetivos

Objetivo General

Jerarquizar la informacién que ayude a proporcionar una atencion de calidad a la
paciente con cancer de mama, asi como un diagnostico adecuado e integral,
estableciendo un plan de cuidados de enfermeria destinado a cubrir las necesidades

y proporcionando intervenciones de enfermeria pertinentes.

Objetivos Especificos

Realizar una valoracién de enfermeria integral del estado de la paciente, basdndonos
en las 14 necesidades de Virginia Henderson.

Priorizar las necesidades de la paciente que se enfrenta a un diagndstico de cancer

de mama.

Planificar intervenciones de enfermeria en apoyo a la paciente ante su padecimiento

actual.

Ejecutar las intervenciones de enfermeria potencializando los recursos personales
con los que cuenta la paciente para mantener su independencia y mantenimiento en

su calidad de vida.

Evaluar de manera continua las intervenciones de enfermeria durante la estancia
hospitalaria de la paciente para saber si hay mejoras en cuanto a las necesidades

detectadas durante la valoracion

PAE: EN MUJER ADULTA JOVEN CON ALTERACION EN LA NECESIDAD HIGIENE Y PROTECCION DE LA PIEL.
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Marco Tedrico
Enfermeria como proceso disciplinar

Enfermeria entrelaza pasado, presente y futuro, en la actualidad la enfermeria como
disciplina esté integrada por ciencia y profesion estd compuesta por conocimientos con
su propio propésito y método de estudio que se aplican a partir de una forma particular
de ver una situacién y de la relacion sujeto-objeto que nos permite desarrollar la praxis.
Debido al conocimiento donde enfermeras y enfermeros estamos al cuidado de las
personas en la salud y la enfermedad que se ha ido construyendo a través de siglos de
evolucion, constituye un legado imprescindible para la humanidad y para el gremio de
enfermeria. Como profesionales de la salud hemos Ilogrado tener Ila
capacidad para innovar continuamente y re-definirnos segun las necesidades que van

surgiendo de la ciudadania y los avances en el conocimiento cientifico. 2®)
El cuidado como objeto de estudio

El acto de cuidar es el nacleo y la esencia del ejercicio de la profesion estd basado y
fundamentado ensus propias teorias y conocimientos biol6gicos, sociales
y humanisticos. Surge de la comunicacion y las relaciones interpersonales entre el
profesional de enfermeria y la persona, el sujeto del cuidado, la familia o el grupo social,
en diferentes etapas de la vida, condiciones de salud y medio ambiente. Implica una
evaluacion de valor y un proceso dinamico y participativo para identificar y priorizar las
necesidades y decisiones de cuidados de enfermeria con el propdsito de
prevencion de enfermedades, intervencidn terapéutica, rehabilitacion y proporcionar
cuidados paliativos para desarrollar el potencial tanto como sea posible a nivel

individual y colectivo.®

PAE: EN MUJER ADULTA JOVEN CON ALTERACION EN LA NECESIDAD HIGIENE Y PROTECCION DE LA PIEL.
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Teoria / Modelo de Virginia Henderson

Virginia Henderson ve a los pacientes como personas que necesitan ayuda para lograr
la independencia y la plenitud, o la union completa de mente y cuerpo. Reconoce y

describe el papel de las enfermeras como un colectivo de muchas influencias.

Henderson destaca el arte de la enfermeria y sugiere 14 necesidades basicas en las
gue se basa la atencion de enfermeria, 1. Respirar normalmente, 2. Comer y beber
adecuadamente, 3. Eliminar los desechos corporales, 4. Moverse y mantener posturas
deseable, 5. Dormir y descansar, 6. Seleccionar ropas adecuadas; vestirse y desvestirse,
7. Mantener la temperatura corporal, 8. Mantener el cuerpo limpio y bien cuidado, y
protegerla piel, 9. Evitar los peligros del entorno y evitar lesionar a otros, 10. Comunicarse
con los demas para expresar las propias emociones, necesidades, miedos y opiniones,
11.Rendir culto segun la propia fe, 12. Trabajar de tal manera que se experimente una
sensacion de logro, 13. Jugar o participar en diversas formas de ocio, 14. Aprender,
descubrir o satisfacer la curiosidad.

Ademas, identifico tres niveles dela relacion enfermera-paciente en los que la
enfermera actlla como: a) Sustituta/representante del paciente, b) colaboradora
del paciente y c) comparfiera del paciente. Mediante el proceso de comunicacion

interpersonal y el desarrollo de la empatia con cada paciente. ©
Proceso enfermero

Es el método cientifico utilizado por el personal de enfermeria para desarrollar las
actividades e intervenciones de wuna forma coherente, organizada,
precisa y metddica; logrando la resolucion de problemas de salud y la satisfaccion del
paciente; en basea la secuencia razonamiento: comprender el problema de

salud, recopilacién de datos, formulacion de hipétesis y evaluacion de las intervenciones,

PAE: EN MUJER ADULTA JOVEN CON ALTERACION EN LA NECESIDAD HIGIENE Y PROTECCION DE LA PIEL.
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todo se lleva a caboa través del plan de cuidados de enfermeria, esto es

lo que distingue a la enfermeria en la categoria cientifica.®
Las etapas del proceso enfermero son:

Valoracion: Primera etapa del PAE, es el proceso organizado y metddico de recoger
informacion procedente de diversas fuentes; verificar, analizar y comunicar datos
sistematicamente, a fin de identificar el estado integral de salud de la persona o grupos,
para facilitar las siguientes etapas.

Valoracion inicial o basica: Se realiza durante la entrevista inicial con la persona para
reunir informacion sobre todos los aspectos del estado de salud, a través de una guia

estructurada.

Valoracion continuada o focalizada: Se utiliza para reunir informacion detallada sobre las
respuestas a problemas de salud identificados previamente de un solo aspecto o patrén,

se puede realizar con preguntas cortas y las mas relevantes por cada patron.

Valoracion de urgencia o rapida: Se realiza para reunir informacion en el menor tiempo
posible, generalmente en personas en estado critico, con el fin de obtener datos que

permitan la intervencién rapida de enfermeria.

Diagnostico: Segunda etapa se trata de identificar las necesidades basicas del ser
humano que precisan atencion y de determinar el grado de dependencia de esta atencion
por tipo y extension. En la propia conceptuacion de enfermeria se percibe que el
diagnostico incluye dos dimensiones: identificar las necesidades y determinar el grado

de dependencia.

Planeacion: Tercera etapa una vez que se han analizado los datos de la valoracion y se
ha llegado al diagndstico de enfermeria se determinan intervenciones de enfermeria que
ayuden a prevenir, disminuir o eliminar los problemas detectados.

PAE: EN MUJER ADULTA JOVEN CON ALTERACION EN LA NECESIDAD HIGIENE Y PROTECCION DE LA PIEL.
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Ejecucion: Cuarta Etapa Pone En Marcha El Plan De Cuidados y Estad enfocada en
aguellas intervenciones de enfermeria que ayudan a la persona a lograr los objetivos

deseados.

Evaluacion: Es la quinta y Ultima etapa se define como la comparacién planificada y
sistematizada entre el estado de salud del paciente y los resultados esperados. La
evaluacion consiste en medir los cambios de la persona con respecto a los objetivos
marcados, como resultado de la intervencion enfermera, con el fin de establecer
correcciones. Una de las caracteristicas que se debe tener en cuenta en la evaluacion
es que ésta es continua, asi podemos detectar como va evolucionando el paciente y de
esta manera realizar ajustes o introducir modificaciones al plan de intervenciones para
gue la atencion resulte mas efectiva. Evaluar un plan de cuidados incluye realizar todos

los pasos del proceso enfermero de manera ciclica. (7)
La persona

Para Kant: el ser humano es una sola y misma persona, en todo momento, aun cuando
presenta alteraciones (vida, muerte, nacimiento y enfermedad), por lo que al seguir
siendo persona su identidad no cambia, por lo cual debe ser respetado y tomado en
cuenta en la experiencia del cuidado; esto queda de manifiesto cuando la persona por
alguna enfermedad neurolégica queda sin alguna caracteristica ligada a ella, como la
capacidad de razonar, sin embargo en respeto a la identidad que fue, debe ser tratada
como tal. La persona: es individual, pero es innegable que es un ser social, influido por
la cultura en la que se desarrolla y ello le permite vivenciar de determinada forma, la

experiencia en la salud y enfermedad.

PAE: EN MUJER ADULTA JOVEN CON ALTERACION EN LA NECESIDAD HIGIENE Y PROTECCION DE LA PIEL.
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(8) Descripcion del padecimiento

El cancer de mama (CaMa) puede ocurrir en diferentes

\ Clavicula
&\// partes de la mama, la mayoria comienzan en los

m conductos que llevan la leche al pezon (carcinoma
f“ d/g ductal), mientras que algunos otros canceres
\ / Ganglios
2 ~linfaticos

mmcaieiaes  COMieNzan en las glandulas productoras de leche

‘cmnglesintatcos axizres - (carcinoma  lobulillar).  También hay tipos menos
comunes de cancer de mama, como el tumor filoides y

‘.f Ganglios mamarios internos . (9)
4 el angiosarcoma.

Figura 1. Ganglios linfaticos en relacion con el seno. Fuente: American Cancer Society

cancer.org

El cancer de mama se puede propagar cuando las células cancerosas llegan a la sangre
o al sistema linfatico y a otras partes del cuerpo. Los ganglios linfaticos son estructuras
pequefias, suaves y redondas, con forma de frijol y se localizan en racimos en el cuello,
axilas e inglés. Los ganglios linfaticos producen células inmunitarias que ayudan a
combatir las infecciones, filtran el liquido linfatico y eliminan material extrafio, como

bacterias y células cancerosas.

La mayoria de los vasos linfaticos de la mama drenan a: Los ganglios linfaticos

localizados debajo del brazo (ganglios axilares).

Los ganglios linfaticos que rodean la clavicula (ganglios linfaticos supraclaviculares

[encima de la clavicula] e infraclaviculares [debajo de la clavicula]).

Los ganglios linfaticos que se encuentran en el interior del térax y cerca del esternon

(ganglios linfaticos mamarios internos)

PAE: EN MUJER ADULTA JOVEN CON ALTERACION EN LA NECESIDAD HIGIENE Y PROTECCION DE LA PIEL.
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Factores de riesgo del cancer de seno

Ingesta de bebidas alcoholicas: El riesgo aumenta conla cantidad ingerida de
alcohol. En comparacién con las mujeres que no beben alcohol, las mujeres que
consumen una bebida al dia tienen un riesgo (alrededor de 7 a 10 %) y las mujeres que
beben 2 a 3 bebidas al dia tienen 20 % mas riesgo.

Sobrepeso u obesidad: Un exceso de tejido adiposo después de la menopausia puede

elevar los niveles de estrogeno y aumenta su probabilidad de padecer cancer de seno.

Inactividad fisica: No est& claro exactamente como la actividad fisica reduce el riesgo de
cancer de mama, pero puede deberse a sus efectos sobre el peso corporal, la

inflamacion, las hormonas y el equilibrio energético.

Factores genéticos: El perfil genético hereditario repercute en el riesgo de las mujeres
de contraer cancer de mama. Aproximadamente del 5% al 10% de los canceres de mama

son atribuibles a factores genéticos. (10

Antecedentes familiares de cancer de mama: Aumenta con el nimero de familiares de

primer grado (mama, papa y hermanos) afectados por la enfermedad.

Antecedentes personales de cancer de mama. Las mujeres con antecedentes
personales de cancer de mama (carcinoma ductal in situ o cancer de mama invasor)

tienen un mayor riesgo de desarrollar un segundo cancer.

Factores hormonales y reproductivos: el inicio de la menstruacién a una edad temprana,
el comienzo tardio de la menopausia, edad tardia del primer embarazo (mas de 30 afios

de edad) y nunca haber dado a luz.

Hormonas terapéuticas o exdgenas de estrogenos: El uso prolongado del tratamiento

hormonal sustitutivo después de la menopausia. 9
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Signos y sintomas del cancer de mama

La manifestacion mas frecuente que ayuda a detectar el cancer de mama es la aparicion
de un nodulo, bulto o masa palpable que generalmente no causa dolor, duray con bordes
irregulares. Otros signos y sintomas del cancer que se presentan mas a menudo
comprenden Otros posibles sintomas del cancer de seno son: hinchazéon de toda la
mama o parte de (aunque no siempre se detecte el bulto), formacion de hoyuelos en la
piel (parecido a la cascara de una naranja), dolor general o localizado en la mama o en
el pezdn, retraccidn (contraccidn) de los pezones, mama enrojecida, reseca, descamada
0 gruesa, secrecion del pezén que no sea leche materna y ganglios linfaticos

inflamados.(?
Estudios para la deteccion del cancer de mama por imagenes

Radiografia de térax: Esta prueba se puede realizar para determinar si el cancer se ha
propagado a los pulmones.

Tomografia computarizada: para esta prueba, una computadora usa una combinacion
de rayos X tomados desde diferentes angulos para crear imagenes detalladas del
interior del cuerpo. A menudo se usa para observar el térax y/o el abdomen para ver si
el cancer de mama se ha propagado a otros 6rganos. También se puede usar para guiar

la aguja de biopsia a areas que necesitan mas atencion.

Imagenes por resonancia magnética: Esta prueba, llamada MRI, usa ondas de radio e
imanes potentes en lugar de rayos X para crear imagenes detalladas. Se usa para
examinar las mamas y los 6rganos. Las imagenes por resonancia magnética tardan mas
gue las tomografias computarizadas y pueden ser incobmodas, ya que a menudo es
necesario permanecer acostado en un cilindro angosto mientras se completa la

exploracion.
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Ultrasonido / Ecografia: Es atreves de un dispositivo tipo varilla que se inserta en la piel
y emite ondas de sonido para tomar imagenes del interior del cuerpo. Por lo general, el

gel se aplica primero sobre la piel.

Tomografia por emisiébn de positrones: Durante esta exploracion llamada PET,
se inserta una forma de azucar radiactiva (llamada FDG) en una vena y se administra
por todo el cuerpo. Las células cancerosas absorben grandes cantidades
de este azucar. Luego, una camara especial captura las imagenes que muestran

areas de azUucar acumulada en todo el cuerpo.

Gammagrafia 6sea: Esta prueba ayuda a mostrar si el cancer se ha diseminado al
hueso. Se parece a una tomografia por emision de positrones (PET), pero utiliza una
sustancia radiactiva diferente que se deposita en areas cambiantes de los huesos.
Puede mostrar todos los huesos del cuerpo a la vez y puede detectar pequefias areas

de cancer que no se pueden ver en una radiografia normal. %)
Biopsia %

Durante una biopsia, se extrae una pequefia porcion de tejido mamario de un area
sospechosa para gue se pueda analizar en un laboratorio en busca
de células cancerosas.

Hay diferentes tipos de biopsias de mama. Algunos usan agujas huecas, otros usan
incisiones (cortes en la piel). El tipo que tiene depende de algunas cosas como: Qué tan
sospechoso es un cambio en la apariencia o el tacto del seno, que tan grande es el area
a detectar, en que parte de la mama se localiza, si hay varias ubicaciones sospechosas,

el estado de salud general.
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Aspiracion con aguja fina (FNA): Se realiza con una aguja hueca muy fina unida a una
jeringa para aspirar (extraer) una pequefia cantidad de tejido o liquido de un

area sospechosa.

Ultrasound transducer

/

Biopsy =
needle

i

Area to be biopsied

Fine needle aspiration using ultrasound

© Sam and Amy Colling

Figura 2. Aspiracion con aguja fina mediante ultrasonido. Fuente: American Cancer

Society cancer.org

Biopsia con aguja gruesa (CNB ): Usa una aguja hueca mas grande para tomar muestras
de los cambiosen la mamaquese pueden sentir overen una
ecografia, una mamografia 0 unaresonancia magnética. Este suele serel tipo de

biopsia preferido cuando se sospecha cancer de mama.
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Needle
insertion site

Core needle /

R

& Sam and Amy Golins.

Figura 3. Biopsia con aguja gruesa. Fuente: American Cancer Society cancer.org

Biopsia quirargica (abierta): En raras ocasiones, se necesita cirugia para extraer toda o
parte de la masa para su analisis. Esto se llama cirugia o biopsia abierta. Por lo
general, el cirujano extirpa todo el tumor o el area anormal junto con parte del tejido

mamario normal que lo rodea.
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Biopsia de ganglio linfatico: Este tipo de biopsia se puede realizar para examinar los
ganglios linfaticos de la axila y detectar si el cancer se ha propagado. El examen de los
ganglios linfaticos se puede realizar mediante una biopsia con aguja gruesa o una
biopsia del ganglio linfatico centinela y/o una diseccién de los ganglios linfaticos axilar.

\/ Figura 4. Biopsia de ganglio centinela.

Fuente: American Cancer Society
The node

" containing
radiation cancer.org
and /or dye is
the sentinel
node (or nodes)
and is removed.

Tumor

Incision

Radioactive
_substance or dye

Figura 5. Diseccion de ganglios

© Sam and Ay Colira

linfaticos axilares. Fuente: American

Céncer Society cancer.org

2 Sam and Amy Calles

Lymph nodes
removed

Postoperative appearance

Axillary lymph node dissection
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Tipos de tratamiento para cancer de mama

Existen diferentes enfoques de tratamiento, segun el tipo de cancer, el grado de
progresion de la enfermedad, la disponibilidad y los objetivos establecidos para el
tratamiento. Algunos de estos tratamientos estan en la categoria de "locales”, como la
cirugia y radioterapia, aplicados a tumores o partes especificas del cuerpo. Las
terapias con medicamentos (quimioterapia, inmunoterapia
y terapia con medicamentos dirigidos) a menudo se clasifican como "sistémicos"

porque llegan a tener un alcance en el cuerpo entero al momento que se aplican.
Tratamiento local: Tratan el tumor sin afectar otras partes del cuerpo.

La cirugia conservadora del seno (tumorectomia, cuadrantectomia, mastectomia parcial,
0 mastectomia parcial/segmentaria) es una cirugia para extirpar solo la parte del seno

que contiene cancer.

Una mastectomia es una operacion que extirpa todo el seno, incluido todo el tejido
mamario y a veces otros tejidos adyacentes. Hay varios tipos de mastectomia. Algunas
mujeres también pueden someterse a una mastectomia doble, que extirpa ambos senos.
(15)

Radioterapia para el cAncer de mama: La radioterapia es un tratamiento que utiliza rayos
(o particulas) de alta energia para destruir las células cancerosas. Algunas mujeres con
cancer de mama pueden necesitar radioterapia ademas de otros tratamientos. La

radioterapia se utiliza en varios casos:

Después de la cirugia conservadora del seno, se reduce el riesgo de que el cancer

regrese en el mismo seno o en los ganglios linfaticos cercanos.

Después de una mastectomia, especialmente si el cancer mide mas de

5 centimetros (aproximadamente 2 pulgadas), si se encuentra cancer en muchos
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ganglios linfaticos o si parte del margen quirdrgico es cancer, como piel o masculo.
Cuando el cancer se ha propagado a otras partes del cuerpo, como los huesos o el

cerebro. 18 ]

Tratamientos sistémicos: Los medicamentos que se usan pueden llegar a las células
cancerosas en todo el cuerpo. Se pueden tomar por via oral o directamente en el torrente
sanguineo. Se pueden usar diferentes medicamentos, segun el tipo de cancer de mama.
Quimioterapia para el cancer de mama: Esto incluye el uso de medicamentos contra el
cancer que se pueden administrar por via intravenosa (inyectada en una vena) u oral. El
farmaco viaja a través del torrente sanguineoy llega a las células cancerosas en

la mayor parte del cuerpo.

Antes de la cirugia (quimioterapia neoadyuvante): la quimioterapia adyuvante
preoperatoria se administra para reducir el tamafio del tumory poder extirparlo

con menos cirugia.

Después de la cirugia (quimioterapia adyuvante): se puede administrar quimioterapia
adyuvante para eliminar las células cancerosas que pueden quedar o haberse

diseminado, pero que no son visibles en las pruebas de imagenes. 17

Terapia hormonal para el cancer de mama

Ciertos tipos de cancer de mama se ven afectados por hormonas como el estrogeno
y la progesterona. Las células de cancer de mama tienen receptores (proteinas) que
se unen al estrogeno y la progesterona, ayudandolas a crecer. Los tratamientos que
impiden que estas hormonas se unan a estos receptores se denominan terapia hormonal

o terapia endocrina. (18)

Terapia dirigida para el cancer de mama

Al igual que la quimioterapia, estos medicamentos ingresan al torrente sanguineo
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y llegan atodas las areas del cuerpo, por lo que pueden ayudar al cancer que se ha
propagado a partes distantes del cuerpo.Los medicamentos pueden ayudar.

Inmunoterapia del cAncer de mama.

La inmunoterapia es el uso de medicamentos para estimular el sistema inmunitario
de una persona para que reconozca Yyeliminelas células cancerosas
con mayor eficacia. Este tratamiento se puede utilizar para tratar ciertos tipos de cancer

de mama. 9
Aplicacion del proceso atencion enfermeria

Presentacion del caso clinico y evolucion

Paciente KGV de 26 afios de edad que el 19 de marzo de 2022 acudi6 a la consulta,
caminando por sus propios medios y llorando en compafiia de su mama por presentar
un bulto en la mama derecha con manifestaciones de dolor intenso, ardor, calor,

enrojecimiento, salida de venas y endurecimiento desde hacia un mes de evolucion.

Refiere que 2 meses atras recibid un golpe fuerte mientras se encontraba jugando futbol
en la escuela donde trabaja, ya que acostumbran a realizar deportes entre maestros una
vez al mes. No le tomo importancia ya que considero que no era nada grave, pero
conforme paso el tiempo empezd a sentir molestias y cuando el dolor se volvié

insoportable decido acudir a consulta.

Como antecedentes familiares importantes destaca abuela con cancer de mama, durante

la exploracion se encuentra:
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Toma de signos vitales

FR: 25 x min.

FC: 98 latidos x min.

T/A: 130/95 mmHg
Temp: 37°C

Formacién de un nédulo en la glandula mamaria derecha doloroso a la palpacion, irradia
a miembro superior derecho y pérdida de la movilidad, con eritema, se observa cambio

de direccion del pezon.

Se decide ingresar a hospitalizacion para vigilancia, control de dolor y realizar estudios
complementarios. Se administran analgésicos para disminuir el dolor y poder tomar rayos

x de térax lateral derecho.
20 - Marzo - 2022

Durante su estancia expresa sentir miedo de lo que pueda llegar a pasar por no haber
atendido a tiempo sus sintomas, que pierda el seno y que la dejen de ver como la

excelente maestra que es hasta el momento.

Ademas no quiere decirle a su novio lo que le esta pasando ya que cree que le va a dejar
de gustar y que la va a dejar, ella no quiere que su enfermedad sea parte de su

separacion.
21 - Marzo - 2022

Se reciben los estudios que se le mandaron a realizar y se le informa que tiene cancer
de mama, pero que el hospital no cuenta con los recursos necesarios para poder seguir

atendiendo su enfermedad.
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Se le explica que pueden canalizarla a un hospital donde pueda continuar con el

tratamiento adecuado o ella puede buscar un hospital de su preferencia.

Ella decide esperar un dia mas para poder platicar con su familia y tomar una decision.

22 - Marzo - 2022

Manifiesta interés por tener mas informacion sobre su enfermedad, estrategias de

cuidado para evitar posibles complicaciones, cuidados que debe de tener mientras

ingresa al otro hospital ya que prefiere ir a casa un par de dias y se da de alta voluntaria.

Valoracion Inicial y continua

FICHA DE IDENTIFICACION.
Iniciales: KGV

Fecha de nacimiento: 01-07-1996
Edad: 26 afios

Estado Civil: Soltera

Nivel Educativo: Licenciatura

Sexo: Femenina

Ocupacion: Maestra /Estudiante
Grupo y Rh: O positivo

Religion: Catolica

Peso: 76 kg.

Talla: 1.80 cm

IMC: 23.46 (Normal

ANTECEDENTES HEREDOFAMILIARES

Diabetes Hipertension

Obesidad Cancer

Papa Abuela Paterna

Mama

Abuela paterna
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Tio Paterno. Tia Paterna.

Tia paterna.

Papa

Tios Paternos y Maternos

Tias Paternas y Maternas

ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS

Toxicomanias

Alergias

Tabaco 3 0 5 al dia desde los 15 afios No refiere

Alcohol cada 8 dias desde los 14 afos

ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS

Previamente sana sin otros antecedentes patoldgicos

Probable cancer de mama

Tipo de | Tipo de
seguridad familia:

social:

Con
cuantas
personas

vive:

Dependencia

econdmica:

Servicios

con los que

cuenta

vivienda;

Su

Servicios

publicos:
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Seguro Familia 2 personas | Ella misma. | Electricidad, | Alumbrado
popular. nuclear. (mama vy agua publico,
papa) potable, drenaje y
drenaje, alcantarillado,

cable de | seguridad
television, publica,
iluminacién | recoleccion
natural, de  basura,
ventilacion y | parques,
combustible | plazas y

(gas). jardines.

ANTECEDENTES GINECO-OBSTETRICOS

Menarca: | IVSA: | FUM: | N° de | Gestas | Partos | Abortos(A) | Cesareas(C)

parejas
(G) (P)
sexuales:
11 afios | 18 08-10- | Mdltiples | 0 0 0 0

afnos 22
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Valoracion de 14 necesidades de acuerdo a Virginia Henderson

VALORACION CON EL MODELO DE VIRGINIA HENDERSON

NOMBRE: KGV FECHA: 19 de marzo de 2022 HORA:13:00 hrs

Diagnostico medico: Cancer de mama Tipo de valoracion: Marque con ( X) General |Focalizada

Necesidades Datos objetivos Datos subjetivos Grado de/Causa. Antecedentes

afectacion.
F= falta de

D= fuerza.

dependiente
V= falta de

PD= voluntad.
parcialmente
C= falta de

dependiente o
conocimiento.

independiente
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Oxigenacion Saturacion: 98%, FR: 25 porSe observa sin dificultad respiratoria,D | PDF |V |C [Tabaco 3 0 5
minuto, FC:98 latidos porvias respiratorias permeables, ruidos v al dia desde
minuto, T/A_130/95 _mmHg. [cardiacos ritmicos, audibles en todos los los 15 afios

focos y no se auscultan soplos, a la
palpacion expansion toracica de 3 cm
(normal), no se auscultan roncus,

crépitos y sibilancias en ningiin campo

pulmonar.
Nutricién ePeso0:76 kg. 2 comidas al dia por falta de apetito D I PDF M |C |Alcohol cadal
hidratacion o 8 dias desde
Talla:1.80 cm Horario irregular para comer
los 14 aiios
IMC:23.46 (Normal) Siente nauseas al consumir alimentos X
Alimento 1-3 |3-5 |5-7 5 vasos de agua al dia

dias | dias |dias
600 mililitros de coca

Carnes X
Labios normales, mucosa oral normal,

Lacteos X dentadura completa, Uvula centrada,

faringe normal, amigdalas no visibles,
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Frutas X fuerza muscular y movimientos de la
lengua normales, sin disartria, elevacion
Verduras X .
del paladar normal, reflejo nauseoso
Leguminosas X normal
Cereales X Traquea centrada, glandula tiroides con
masas palpables.
Grasas X
Azlcares X
Eliminacién Se auscultan 3 ondas[Evacuaciones con consistencia blanda yD I PDF Vv [

peristalticas por minutosformada color marréon, distension
(normal), evacuaciones 2 a 3jabdominal, orina color ambar inolora.

vez por semana, escaso desde X
gue dejo de comer sus 5 veces
al dia, orina de 4 a 6 veces al
dia.
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Moverse y mantener,

una postura

Llenado capilar 2 segundos, se
mantiene sentada de 6 a 8
horas diarias con un descanso
de 30 minutos, realiza ejercicio

de una hora a hora y media.

A la deambulacion necesita apoyo de su
mama por el dolor que presenta, y con

pasos discontinuos.

Su postura es fetal ya que el dolor le
impide estar alineada, muestra facies de

dolor.

Ligera pérdida de la movilidad del
miembro superior derecho a causa de la
formacion de un nédulo en la glandula

mamaria derecha.

No se observan heridas ni lesiones
sobre agregadas, no deformidades, no
hay zonas dolorosas, arcos de
movimiento de cadera, rodilla y tobillo
normales, no hay dolor a la movilizacion

articular, Sensibilidad Conservada,

D

PD
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Trabajo sin esfuerzo fisico, se considera
una persona activa, manifiesta sentir

debilidad al realizar movimientos.

Descanso y suefio  |Refiere que hace 3 meses tienellrritabilidad, edema palpebral, presenciaD | PDF V [C
dificultad para dormir, duermeojeras, uso de lentes tiene miopia V|
de 4 a 6 horas de maneraastigmatismo, pupilas de 3 mm
discontinua y despierta conjisocéricas, normo reactivas Y| X

sensacion de cansancio movimientos oculares conservados.

La madre dice que despierta con
irritabilidad, apatica y frecuentemente

esta bostezando.

Vestirse Aspecto general es arreglado, limpio,D I PDF Vv [C
acorde a su edad, se siente comoda con
su forma de vestir y con la ropa que usa,
es capaz de escoger su ropa, ponerse | X
quitarse la quitarse la ropa, abrocharse

la ropa, manipular broches y cierres,
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ponerse los calcetines y zapatos,
amarrar/ abrochar los zapatos.

Procura cuidar su integridad e intimidad,
Aungue dice sentir dolor al vestirse o

desvestirse.

Termorregulacion  [Eutermica (37°c). D I PDF M |C Dos meses

con
Presenta calor en el seno al .
o sensacion de
tacto y enrojecimiento.

X guemazon en
el seno
Higiene y proteccionBafio 7 dias a la semana Cuenta con los recursos necesarios paraD I PDF Vv [
de . realizar su higiene, limpieza peri-anal,
Higiene bucal de 3a5vecesal ) S
_ ) . limpieza de oidos diario, limpieza de la|
La piel. dia Lavado de manos continuo | .
nariz, cabello grueso y brillante, mucosal X X X

nasal rozada intenso con secrecion
transparente, boca con labios rozados,

mucosa oral humeda, dentadura
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completa, ufias limpias y largas, uso de
crema corporal, desodorante, perfume,

shampoo y jabon.

Se encuentra la formacion de un nédulo
en la glandula mamaria derecha
doloroso a la palpacion, irradia a
miembro superior derecho,
enrojecimiento, calor, endurecimiento vy
pérdida de la movilidad, con eritema, se

observa cambio de direccion del pezon.

Evitar peligros Se encuentra consiente, orientado enD I PDF V |C [Es
tiempo, persona y espacio, ansioso, consumidora
triste, llorando, sensibilidad aumentada] de alcohol v
al tacto. Solo acude al médico cuando se| X X  tabaco.

siente muy mal, cuenta con esquema de

vacunacion completo, cuando se

encuentra ante una situacion de peligro
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se altera y después trata de recuperar el

control.

Ante la situacion actual de salud
manifiesta negacion aunque comprende
su probable diagnostico porque se puso
a investigar sus signos y sintomas. Su
familia la apoya en su trabajo trata de
estar actualizada en las medidas de
prevencion de accidentes e identifical

areas y factores de riesgo.

Comunicacion Pensamiento y lenguaje coherente yD I PDF Vv [C
organizado, velocidad  disminuida,
volumen bajo, procura estar en armonia|
con su familia. Cuando se siente mal o X
tiene alguna situacion que la preocupal

acude con sus amigas del trabajo. Si

siente que tiene cambios de humor se
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aleja y cuando esta tranquila busca

expresar su sentir.

\Valores y creencias Manifiesta ser catdlica, ir a misa por loD | PDF (Vv [C
menos 3 veces al mes, tener imagenes
religiosas (Virgen de Guadalupe),
confesion 1 vez al mes, dentro de los X
valores considera importantes el amor,

respeto, confidencialidad y honestidad.

Considera que si se le da un tratamiento
adecuado y oportuno tiene muchas
posibilidades de ser una sobreviviente
mas, aunque teme al rechazo de sus

seres queridos y que la abandonen.

Cuando se relaciona con otras personasD I PDF Vv [
se siente tranquila y segura, esta
satisfecha con su empleo pero busca

seguir mejorando sus conocimientos y X
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tener mejor empleo. Sus ingresos
econdmicos cubren sus necesidades
basicas, personales y las de su familia.
Su motivacion cuando quiere abandonar
sus actividades o dejar de ir a trabajar|
son sus alumnos ya que se siente
rodeada de amor y tiene muchas

muestras de carifo.

Por el momento se encuentra al cuidado
de mama y papa quienes tienen el
interés por ayudar a su hija.

Participa en Disfruta leer, realizar actividadesD I PDF Vv [C
actividades culturales, hacer ejercicio, salir a
recreativas caminar o de viaje con su familia, ver

peliculas, salir de fiesta con sus amigos, X

hacer diversos juegos con sus alumnos|
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e ir a misa con Ssu mama o en ocasiones

sola.

Aprendizaje Se considera habil para aprender, conD | PDF (Vv [C
buena memoria a inmediato, corto,
mediano y largo plazo, considera que
necesita aprender mas sobre su X
enfermedad, resuelve problemas de
manera rapida, tiene la capacidad para
tener auto-cuidado. Desea mas
informacién sobre: medicacion, auto-
cuidados, medidas higiénico-dietéticas,
signos y sintomas de riesgo, y futuras

complicaciones.
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Disefio y priorizacion de los diagnésticos de enfermeria

ESQUEMA RAZONAMIENTO DIAGNOSTICO

Datos relevantes Agrupacién deDeduccion Diagnostico Problema
enfermeria interdependiente
datos
Paciente joven de 26 afios de edad,Mamaria Se deduce este diagnoéstico porDeterioro de laCancer de mama
. L. derecha los cambios que se producenintegridad cutanea
sin antecedentes patolégicos de . . .
dolorosa a laen laintegridad de la piel y que
importancia. palpacion \F/)ilélzdge geiiirer:?e calidad de rc: conocimiento
Enrojecimiento P inadecuado del cuidador
acerca de la proteccion de
Eritema la integridad cutanea.
Endurecimiento
de la mama
mp: edema
Cambio en la . .
direccion  del Pigmentacion alterada
pezén
Cambios fisicosSe deduce este diagnésticoRiesgo de bajaRiesgo de depresion

enlamama  porque hay una alteracion en laautoestima situacional
imagen corporal debido al
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Alteracion  enproceso de enfermedad por el
Su percepcion que esta pasando

Cambios en elSe deduce este diagndstico porAnsiedad

patrén deque se presenta una alteracion
suefo en su estado de salud y en su
o estilo de vida la cual la esta
Irritabilidad ~ jlevando a una  situacion
continua y persistente de

Preocupacion .
estrés.

Miedo a la
separacion de
Su pareja
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PRIORIZACION DE NECESIDADES

NECESIDAD

PROBLEMAS

CRITERIOS DE PRIORIZACION:

Se considerd la jerarquia de Maslow que clasifica las

necesidades en 5 categorias.

fisioldégicas [Seguridad [Sociales [Estima |Autorrealizacion

Mantener la higiene corporal

y la integridad de la piel

Deterioro de la integridad cutanea

X

Comunicarse con los demas
expresando emociones |

necesidades

Riesgo de baja autoestima situacional

Aprendizaje

Ansiedad

PAE: EN MUJER ADULTA JOVEN CON ALTERACION EN LA NECESIDAD HIGIENE Y PROTECCION DE LA PIEL.
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Disefio y priorizacién de los diagnésticos de enfermeria

DIAGNOSTICO ENFERMERO RESULTADO ESPERADO
DOMINIO: 11: seguridad/proteccion RESULTADO: Integridad tisular: Piel y ESCALA DE MEDICION
membranas:
CLASE: 2: lesion fisica DOMINIO: Salud fisioldgica (l1) 1. Gravemente comprometido
CODIGO: 00046 CLASE: Integridad tisular (L) 2. Sustancialmente comprometido
CODIGO: 1101 3.  Moderamente Comprometido
Deterioro de la integridad cutanea. 4. Levemente comprometido
5. No comprometido
PUNTUACION.
CODIGO INDICADOR DIANA
MANT. AUT.
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110101 Temperatura de la piel 2 3
110102 Sensibilidad. 1 2
110108 Textura. 2 3
110113 Integridad de la piel. 2 3

DIAGNOSTICO ENFERMERO RESULTADO ESPERADO

DOMINIO: 11: seguridad/proteccion RESULTADO: Integridad tisular: Piel y ESCALA DE MEDICION

membranas:

CLASE: 2: lesioén fisica DOMINIO: Salud fisiologica (II) 1. Grave

CcODIGO: 00046 CLASE: Integridad tisular (L) 2.  Sustancial
CODIGO: 1101 3. Moderado

Deterioro de la integridad cutanea. 4. Leve
5. Ninguno
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PUNTUACION.
CODIGO INDICADOR DIANA
MANT. AUT.
110105 Pigmentacion anormal 2 3
110121 Eritema. 2 3
110115 Lesiones cutaneas. 1 3
DIAGNOSTICO ENFERMERO RESULTADO ESPERADO
DOMINIO:  11: seguridad/proteccion RESULTADO: Termorregulacion. ESCALA DE MEDICION
CLASE: 2: lesion fisica DOMINIO: Salud fisiologica (l1) 1. Grave
CcODIGO: 00046 CLASE: Regulacion metabolica (I) 2. Sustancial
CODIGO: 0800 3.  Moderado
Deterioro de la integridad cutanea. 4. Leve
5. Ninguno
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PUNTUACION.
CODIGO INDICADOR DIANA
MANT. AUT.
80001 Temperatura cutdnea aumentada. 1 4
80005 Irritabilidad (cutanea). 1 4
80007 Cambios de coloracion cutanea 1 4
DIAGNOSTICO ENFERMERO RESULTADO ESPERADO
DOMINIO: 9: Afrontamiento/ tolerancia al | RESULTADO: Nivel de ansiedad. ESCALA DE MEDICION
estrés.
CLASE:  2:Respuesta de afrontamiento DOMINIO: Salud psicosocial (1ll) 1. Grave
CcODIGO: 00146 CLASE: Bienestar psicosocial (M) 2. Sustancial
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estrés.

CODIGO: 1211 3.  Moderado
Ansiedad. 4. Leve
5. Ninguno
PUNTUACION.
CODIGO INDICADOR DIANA
MANT. AUT.
121108 Irritabilidad. 2 5
121117 Ansiedad verbalizada. 1 4
121119 Aumento de la presién sanguinea. 2 S
121121 Aumento de la frecuencia respiratoria. 2 S)
DIAGNOSTICO ENFERMERO RESULTADO ESPERADO
DOMINIO: 9: Afrontamiento/ tolerancia al ] RESULTADO: Afrontamiento de ESCALA DE MEDICION

problemas.
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CLASE: 2:Respuesta de afrontamiento DOMINIO: Salud psicosocial (IIl) 1. Nunca demostrado
cODIGO: 00146 CLASE: Adaptacién psicosocial (N) 2. Raramente demostrado
CODIGO: 1302 3. A veces demostrado
Ansiedad. 4. Frecuentemente demostrado

5. Siempre demostrado

PUNTUACION.
CODIGO INDICADOR DIANA

MANT. AUT.
130214 Verbaliza la necesidad de asistencia. 2 5
130208 Se adapta a cambios en el desarrollo. 2 S
130204 Refiere disminuciéon de los sintomas 3 5

fisicos de estrés.

130223 Obtiene ayuda de un profesional 3 5
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sanitario.

130220 Busca informacion acreditada sobre el 2 5
diagnostico.

130221 Busca informacion acreditada sobre el 2 5

tratamiento.

DIAGNOSTICO ENFERMERO

RESULTADO ESPERADO

DOMINIO: 9: Afrontamiento/ tolerancia al

estrés.

CLASE: 2:Respuesta de afrontamiento

CODIGO: 00146

Ansiedad.

RESULTADO: Elaboracion de

la ESCALA DE MEDICION

Gravemente comprometido

Sustancialmente comprometido

informacion.
DOMINIO: Salud fisioldgica (II)
CLASE: Neurocognitiva (J)
CODIGO: 0907

Moderadamente Comprometido

PAE: EN MUJER ADULTA JOVEN CON ALTERACION EN LA NECESIDAD HIGIENE Y PROTECCION DE LA PIEL.

SECUNDARIA A CANCER DE MAMA

49

Levemente comprometido




ESCUELA DE ENFERMERIA DEL HOSPITAL DE JESUS

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTQNOMA DE MEXICO
LICENCIATURA EN ENFERMERIA 'Y OBSTETRICIA

CLAVE 3295 -12

5. No comprometido

PUNTUACION.
CODIGO INDICADOR DIANA
MANT. AUT.
090704 Muestra procesos del pensamiento 2 5
organizado.
090705 Muestra procesos del pensamiento 2 5
l6gico.
DIAGNOSTICO ENFERMERO RESULTADO ESPERADO
DOMINIO: 9: Afrontamiento/ tolerancia al | RESULTADO: Nivel de miedo ESCALA DE MEDICION
estrés.
CLASE: 2:Respuesta de afrontamiento DOMINIO: Salud psicosocial (lIl) 1. Grave
CODIGO: 00146 CLASE: Bienestar psicolégico (M) 2. Sustancial
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CODIGO: 1210 3.  Moderado
Ansiedad. 4. Leve
5. ninguno
PUNTUACION.
CODIGO INDICADOR DIANA
MANT. AUT.
121015 Preocupacion por la fuente del miedo. 1 4
121026 Incapacidad para dormir. 1 4
121030 Conducta de evitacion. 1 S
DIAGNOSTICO ENFERMERO RESULTADO ESPERADO
DOMINIO:  6: autoproteccion. RESULTADO: Autoestima. ESCALA DE MEDICION
CLASE: 2: autoestima. DOMINIO: Salud psicosocial (1) 1.  Nunca positivo

PAE: EN MUJER ADULTA JOVEN CON ALTERACION EN LA NECESIDAD HIGIENE Y PROTECCION DE LA PIEL.
SECUNDARIA A CANCER DE MAMA 51



ESCUELA DE ENFERMERIA DEL HOSPITAL DE JESUS
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
LICENCIATURA EN ENFERMERIA Y OBSTETRICIA

CLAVE 3295 -12

cODIGO: 00153 CLASE: Bienestar psicolégico (M) 2.  Raramente positivo
CODIGO: 1205 3. A veces positivo
Riesgo de baja autoestima situacional. 4.  Frecuentemente positivo
5. Siempre positivo

PUNTUACION.
CODIGO INDICADOR DIANA

MANT. AUT.
120501 Verbalizacién de auto-aceptacion. 2 4
120502 Aceptacion de las propias limitaciones. 2 5
120504 Mantenimiento del contacto ocular. 2 5
120507 Comunicacion abierta. 2 5
120509 Mantenimiento del cuidado/ higiene 2 5

personal.

PAE: EN MUJER ADULTA JOVEN CON ALTERACION EN LA NECESIDAD HIGIENE Y PROTECCION DE LA PIEL.
SECUNDARIA A CANCER DE MAMA 52



ESCUELA DE ENFERMERIA DEL HOSPITAL DE JESUS
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
LICENCIATURA EN ENFERMERIA Y OBSTETRICIA

CLAVE 3295 -12

120518 Descripcion de estar orgullosa. 3 5
120521 Descripcion del éxito en su trabajo. 3 5
120522 Descripcion del éxito en su escuela. 3 5
DIAGNOSTICO ENFERMERO RESULTADO ESPERADO
DOMINIO:  6: autoproteccion. RESULTADO: Autocontrol: cancer de ESCALA DE MEDICION
mama
CLASE: 2: autoestima. DOMINIO: Conocimiento y 1. Nunca demostrado

conducta de la salud (1V)

CODIGO: 00153 CLASE: Gestion de la salud (FF) 2. Raramente demostrado
CODIGO: 3114 3. A veces demostrado
Riesgo de baja autoestima situacional. 4.  Frecuentemente demostrado

5. Siempre demostrado
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PUNTUACION.
CODIGO INDICADOR DIANA
MANT. AUT.
311401 Acepta el diagnostico. 2 4
311413 Mantiene una actitud positiva. 2 5
311418 Mantiene un equilibrio entre la 1 5
actividad y el descanso.
311419 Utiliza estrategias para hacer frente a 2 4
los cambios en la imagen corporal.
311421 Mantiene un estilo de vida saludable. 2 5
DIAGNOSTICO ENFERMERO RESULTADO ESPERADO
DOMINIO: 6: autoproteccion. RESULTADO: Aceptacion: Estado de ESCALA DE MEDICION
salud.
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CLASE: 2: autoestima. DOMINIO: Salud psicosocial (l11) 1.  Nunca demostrado
cODIGO: 00153 CLASE: Adaptacion psicosocial (N) 2. Raramente
demostrado
CODIGO: 1300 3. Aveces
demostrado
Riesgo de baja autoestima situacional. 4.  Frecuentemente
Demostrado

5. Siempre

demostrado
PUNTUACION.
CODIGO INDICADOR DIANA
MANT. AUT.
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130008 Reconoce la realidad de la situacion 2 4
de salud.
130009 Busca informacion sobre la salud. 3 5
130011 Toma decisiones sobre su estado de 3 5
salud.
130017 Se adapta al cambio en el estado de 2 5
salud.
DIAGNOSTICO ENFERMERO RESULTADO ESPERADO
DOMINIO:  6: autoproteccion. RESULTADO: Conciencia de uno ESCALA DE MEDICION
mismo.
CLASE: 2: autoestima. DOMINIO: Salud psicosocial (I11) 1. Nunca demostrado
cODIGO: 00153 CLASE: Bienestar psicolégico (M) 2. Raramente demostrado
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CODIGO: 1215 3. Aveces demostrado
Riesgo de baja autoestima situacional. 4. Frecuentemente demostrado
5. Siempre demostrado
PUNTUACION.
CODIGO INDICADOR DIANA
MANT. AUT.
121503 Reconoce sus capacidades fisicas 2 4
personales.
121510 Reconoce sus valores personales. 2 5
121520 Expresa sus sentimientos a los 2 5
demas.
121522 Expresa sus necesidades a los 2 5
demas.
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DIAGNOSTICO ENFERMERO

RESULTADO ESPERADO

DOMINIO:  6: autoproteccion.

RESULTADO:

CLASE: 2: autoestima.

DOMINIO:

CODIGO: 00153

CLASE:

Riesgo de baja autoestima situacional.

CODIGO:

CODIGO

120007

Imagen corporal. ESCALA DE MEDICION
Salud psicosocial (l11) 1. Nunca positivo
Bienestar psicologico (M) 2. Raramente positivo
1200 3. A veces positivo

4. Frecuentemente positivo

5. Siempre positivo

PUNTUACION.
INDICADOR DIANA

MANT. AUT.
Adaptacion a probables cambios en el 2 5

aspecto fisico.
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120013 Adaptacion a cambios corporales por 2 4
lesion.
120016 Actitud hacia tocar el seno afectado. 2 4
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Plan de Intervencion y ejecuciéon de enfermeria

INTERVENCION DE ENFERMERIA

INTERVENCION: Vigilancia de la piel. CODIGO; 3590 DOMINIO: CLASE: Control de la
piel/ heridas (L)

ACTIVIDADES: FUNDAMENTACION:
1. Observar si hay. enrojecimiento, calor extremo, edema o drenaje en Para saber si una herida esta infectada, hay que
la piel estar atento a los signos de infeccién.
2. Observar color, calor, tumefaccion, textura y edema. Para evitar que el cancer vaya avanzando.
3. Vigilar color y la temperatura de la piel. Ayuda a detectar cualquier cambio de manera
oportuna.
4. Observar si hay erupciones y abrasiones en la piel. Es importante saber que una erupcion cutanea

gue es un efecto secundario previsto del
tratamiento no se considera una alergia o

reaccion alérgica.
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5. Observar si hay excesiva sequedad o humedad en la piel.

Para ayudar a mantener la piel hidratada o
mantener el area lo suficiente mente limpia libre
de humedad. Ya que es mas facil que haya dafio
cuando la piel estd humeda por sudor o

secreciones.

6. Observar si hay zonas de presion o friccion

Para evitar un mayor deterioro de la piel y que

con ello cause un dafio mayor

7. Observar sila ropa queda ajustada

Mantener ropa floja para evitar que lastime,
cause dolor o friccibn y complique el éarea

afectada.

8. Documentar los cambios en la piel y mucosas

Para ver el nivel de dafio que se esta

presentando y qué medidas se pueden tomar.

9. Instaurar medidas para evitar mayor deterioro.

Es importante educar a la paciente para que
tenga un mejor manejo de las acciones que tiene
gue hacer para evitar en la medida de lo posible

complicaciones.
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INTERVENCION DE ENFERMERIA

INTERVENCION: Manejo de la sensibilidad CODIGO; 2660 DOMINIO: CLASE: Control
periférica alterada neuroldgico (I)
ACTIVIDADES: FUNDAMENTACION:
1. Ensefiar a la paciente y familia a vigilar la posicién de las partes Para tener conocimiento que posiciones 0 que
corporales durante el bafio, al sentarse, al acostarse o cambiar de movimientos producen mas dolor o molestias y
posicion. ver que medidas se pueden tomar.
2. Ensefiar a la paciente y familia a examinar la piel a diario para Nos ayuda a evitar la destrucciéon de las capas
determinar si hay alteraciones en su integridad. de la piel (dermis) o alteracion de la superficie de

la piel (epidermis).

3. Proteger de cambio de temperatura extremos. Un aumento de la temperatura podria
incrementar la prevalencia de algunas

patologias cutaneas
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4. Administrar analgésicos. Ayuda para aliviar el dolor y tener al paciente lo
mas estable posible.

5. Comentar o identificar las causas de sensaciones anormales o Nos ayuda a identificar lo que estd provocando
cambios de sensibilidad. cambio de sensibilidad y como tratar dichas

alteraciones.

INTERVENCION DE ENFERMERIA
INTERVENCION:  Manejo del dolor agudo. CODIGO; 1400 DOMINIO: CLASE: Fomento de la
comodidad
fisica (E)
ACTIVIDADES: FUNDAMENTACION:
1. Realizar valoracion exhaustiva del dolor que incluya la localizacion, El dolor influye de manera directa en la calidad
caracteristicas, duracion, frecuencia e intensidad. de vida de la paciente
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2. ldentificar la intensidad del dolor durante los movimientos en las

actividades.

Es importante observar en que momentos es

mas o menos intenso el dolor.

3. Observar signos no verbales.

Es importante ya que no siempre quieren o
pueden expresar sus necesidades o emociones

por diferentes circunstancias.

4. Asegurarse de que la paciente reciba los cuidados analgésicos

correspondientes.

Manejar su dolor puede ayudarle a evitar
experimentar  fatiga, depresion, enojo,

preocupacion o estrés innecesarios.

5. Determinar el impacto de la experiencia del dolor sobre la calidad de

vida (suefio, apetito, actividades, estado de animo y trabajo).

la calidad de vida de estos puede verse
deteriorada por la intensidad del dolor que

perciben o experimentan;

6. Explorar con la paciente los factores que alivian o empeoran el dolor.

Con la finalidad de mejorar la calidad de vida y
mantener un control sobre la respuesta positiva

al tratamiento o intervenciones futuras.
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7. Fomentar periodos de descanso/suefio adecuados que faciliten el

alivio del dolor.

Sin suefio y descanso la capacidad de
concentracion, de enjuiciamiento y de participar
en las actividades cotidianas disminuye, al

tiempo que aumenta la irritabilidad.

INTERVENCION DE ENFERMERIA

INTERVENCION: Disminucion de la ansiedad CODIGO; 5820 DOMINIO: CLASE: Fomento de la
comodidad
psicologica (T)
ACTIVIDADES: FUNDAMENTACION:

1. Explicar los procedimientos incluidas las posibles sensaciones que se

han de experimentar durante el procedimiento.

El proporcionar informacion adecuada, ayuda a

aliviar o disminuir la angustia.

2. Proporcionar informacion objetiva respecto del diagndéstico,

tratamiento y prondstico.

Ayuda a que la paciente tenga un conocimiento

mas amplio de su enfermedad y pueda tomar
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decisiones de manera mas certera y acorde a

sus necesidades.

3. Proporcionar objetos que simbolicen seguridad.

Ayuda a disminuir la ansiedad de la paciente
proporcionandole seguridad ya sea porque el
objeto sea porque se lo regalo algun ser querido

o tenga un significado muy especial para ella.

4. Escuchar con atenciéon

Hablar con la paciente de sus preocupaciones o
miedos ayuda a reducir pensamientos negativos
y tener otra percepcion de la situacién, y ayuda

a tener una sensacion de alivio

5. Crear un ambiente que facilite la confianza.

Ayuda a tener un propdésito comun (mejora de la
salud), pensar de forma creativa, se ayudan
mutuamente (enfermera-paciente-familia), y se

comunican de manera abierta y sincera.

6. Establecer actividades recreativas encaminadas a la reducciéon de

tension.

Esto ayuda a dejar de pensar de manera
obsesiva en la situacion de enfermedad dentro
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de las actividades a realizar esta colorear, hacer
manualidades, etc.

7. Instruir sobre técnicas de relajacion

Esto ayuda a mantener la mente en otras cosas
y pensar con mayor claridad al mismo tiempo
gue ayuda con el dolor que se puede estar

sintiendo.

Dentro de estas técnicas tenemos respiraciones
profundas contando de 0 a 10, imaginar cosas
agradables, cerrar los ojos y percibir sonidos
que ayuden a la relajacion.

8. Observar si hay signos verbales y no verbales de ansiedad.

Permitird en un futuro reconocer los primeros
sintomas y anticiparnos a su aparicion por medio

de los métodos de afrontamiento.

INTERVENCION DE ENFERMERIA
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INTERVENCION:  Mejorar el afrontamiento CODIGO; 5230 DOMINIO: CLASE: Ayuda para el
afrontamiento

(R)

ACTIVIDADES: FUNDAMENTACION:

1. Valorar el ajuste de la paciente a los cambios de imagen corporal. Las personas con pensamientos y sentimientos
negativos sobre su cuerpo son mucho mas
propensas a desarrollar ciertas afecciones de
salud mental, como trastornos de la conducta

alimentaria y depresion.

2. Animar a la paciente a identificar sus puntos fuertes y sus Podemos encontrar la forma de contribuir a la
capacidades. salud, aliviar el sufrimiento, ayudar a la

recuperacion.

3. Estimular la implicacion familiar. La familia en el proceso  Salud-
Enfermedad puede contribuir al mantenimiento

de la salud.
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Es en este grupo donde se forman habitos,
costumbres, creencias, valores y estilos de vida
saludables que conducen a comportamientos

protectores de salud.

4. Alentar el uso de fuentes espirituales.

El bienestar espiritual puede ser un consuelo y
puede dar fuerzas para afrontar los desafios de
la vida.

5. Ayudar al paciente a identificar sistemas de apoyo disponibles.

Los grupos de apoyo pueden: Ayudar a que se
sienta mejor, con mas esperanza Yy en

compaiiia.

6. Favorecer situaciones que fomenten la autonomia del paciente.

Es importante que se trate de evitar la
dependencia de otras figuras como familiares en

la medida de lo posible.

7. Ayudar a la paciente a identificar estrategias positivas para afrontar

posibles limitaciones y manejar los cambios de estilo de vida o de papel.

A través de estas estrategias de

afrontamiento, se puede ayudar a las personas
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a adaptarse a los eventos que mas les provocan

sentimientos negativos.

INTERVENCION DE ENFERMERIA

INTERVENCION: Potenciacion de la autoestima  CODIGO; 5400 DOMINIO: CLASE: Ayuda para el
afrontamiento

(R)

ACTIVIDADES: FUNDAMENTACION:

1. Animar a la paciente a identificar sus puntos fuertes. Favorece el equilibrio emocional, contribuyendo
de esta forma alabuena salud, previniendo

enfermedades que pueden producir

desequilibrios emocionales.
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2. Proporcionar experiencias que aumenten la autonomia de la paciente.

El proporcionar experiencias ayuda a que el
paciente tome decisiones de manera pertinente

para su estado de salud.

3. Explorar los logros de éxitos anteriores.

Reconocer nuestros logros es una manera de
voltearte a ver a ti mismo y admitir que has
hecho un gran esfuerzo por conseguir lo que
deseas; te hace consiente de que tienes las

capacidades necesarias para obtener.

4. Animar a la paciente a conversar consigo misma y a verbalizar

autoafirmaciones positivas a diario.

Con afirmaciones positivas, se accede al
subconsciente de una persona y se logra que
modifigue  acciones, comportamientos Yy
actitudes. Son un medio para conectarse con
uno mismo e identificar qué se desea: objetivos,

suefios y ambiciones.

5. Fomentar el contacto visual al comunicarse con otras personas.

El contacto visual es una de las herramientas
mas potentes de la comunicacion no verbal, las

expresiones faciales son primordiales dentro de
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la comunicacién no verbal, puesto que estan
transmitiendo en todo momento el estado

emocional y fisico.

6. Fomentar el aumento de responsabilidad de si mismo. Ayuda a hacerse cargo de las consecuencias
sobre uno mismo y/o sobre otros de las acciones

gue uno decide emprender o no.

INTERVENCION DE ENFERMERIA

INTERVENCION:  Grupo de apoyo CODIGO; 5430 DOMINIO: CLASE: Ayuda para el
afrontamiento

(R)

ACTIVIDADES: FUNDAMENTACION:
1. Utilizar un grupo de apoyo durante las etapas de transicién para Un grupo de apoyo brinda una oportunidad para
ayudar a la paciente a que se adapte un nuevo estilo de vida. gue las personas compartan experiencias y
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sentimientos  personales, estrategias de
afrontamiento o informacion directa sobre

enfermedades o tratamientos.

2. Crear una atmosfera relajada y de aceptacion.

Ayuda a reducir los sintomas de ansiedad y

fatiga

3. Alentar a consultas apropiadas a otros profesionales para cuestiones

informativas.

La atencion médica se seguira realizando para
asegurarse de que el cancer no haya regresado,
manejar cualquier efecto secundario y controlar

su salud general, etc.

4. Subrayar la responsabilidad y control personal.

La responsabilidad ante nuestra salud
implica escoger, decidir sobre alternativas
saludables correctas, en vez de aquellas que se

vuelven un riesgo para la salud.

5. Remitir a la paciente a otros especialistas.

Para brindar una atencion éptima al problema de
salud que presenta, como recurso destinado a

aumentar el nivel de asistencia médica.
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INTERVENCION DE ENFERMERIA

INTERVENCION:  Apoyo emocional

CODIGO; 5270 DOMINIO: CLASE: Ayuda para el

afrontamiento

(R)

ACTIVIDADES:

FUNDAMENTACION:

ira o tristeza.

1. Ayudar a la paciente a reconocer sentimientos tales como la ansiedad, La comprensibon adecuada de esas

manifestaciones posibilita identificar como el
paciente percibe la enfermedad, el proceso de
hospitalizacion y el tratamiento, ademéas de

propiciarle seguridad.

o tristeza.

2. Animar a la paciente a que exprese los sentimientos de ansiedad, Ira Nos ayuda a construir mejores relaciones, esto

se debe a que el ser conscientes de nuestras
emociones nos ayuda a hablar claramente sobre

nuestros sentimientos, evitar o resolver mejor

PAE: EN MUJER ADULTA JOVEN CON ALTERACION EN LA NECESIDAD HIGIENE Y PROTECCION DE LA PIEL.

SECUNDARIA A CANCER DE MAMA

74




ESCUELA DE ENFERMERIA DEL HOSPITAL DE JESUS

CLAVE 3295 -12

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTQNOMA DE MEXICO
LICENCIATURA EN ENFERMERIA 'Y OBSTETRICIA

los conflictos y superar los sentimientos dificiles
con mayor facilidad.

3. Escuchar las expresiones de sentimientos y creencias.

Es una habilidad imprescindible a la hora de
relacionarnos con el otro; pues nos permite
conocer, comprender y respetar a la otra
persona, en la medida que le damos un lugar
para expresarse sin interrupciones y sin

prejuicios.

4. Favorecer la conversacion o el llanto como medio de disminuir la

respuesta emocional.

Permite conocer las fases de adaptacion que se
producen en una enfermedad de larga duracion,
y ofrece recursos para contrarrestar los

pensamientos y emociones negativas.

5. Permanecer con la paciente y proporcionar sentimientos de seguridad

durante los periodos de mas ansiedad.

Como apoyo en situaciones dificiles y mantener
pensamientos positivos y hacerla sentir que no esta
sola durante el proceso y que va a tener ayuda

cuando lo necesite.
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6. Proporcionar ayuda en la toma de decisiones. Es importante aclarar dudas intentando

transmitir seguridad y calma.

INTERVENCION DE ENFERMERIA

INTERVENCION:  Mejora de la imagen corporal CODIGO; 5220 DOMINIO: CLASE: Ayuda para el

afrontamiento

(R)

ACTIVIDADES: FUNDAMENTACION:
1. Determinar las percepciones de la paciente y de la familia sobre la Las personas con unaimagen corporal
alteracién de la imagen corporal frente a la realidad. negativa tienen mas riesgo de tener una baja
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autoestima, sintomas depresivos y aislarse

socialmente.

2. Determinar si un cambio de imagen corporal ha contribuido a aumentar

el aislamiento social.

La verglienza, el miedo al rechazo de los demas
puede provocar que quieran alejarse de la
sociedad y evitar tener contacto con seres

queridos.

3. Ayudar a la paciente a identificar acciones que mejoren su aspecto.

Ademas las actividades rutinarias de higiene,
podria dedicar mas tiempo y energia a su
aspecto personal. Lucir bien puede ayudar a
sentir mayor confianza y control de la situacion.
(Mantener disponible un suministro de articulos
de tocador, cremas y productos para el cuidado

de la apariencia personal.)

4. Facilitar el contacto con personas que hayan sufrido cambios de

imagen corporal similares.

Proporcionar un apoyo para aceptar la forma
natural de nuestro cuerpo, dominar las
emociones y pensamientos negativos sobre el

aspecto fisico, y legitimar nuestro cuerpo y a
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nosotros mismos como personas Vvaliosas

dignas de ser queridas.

5. Identificar grupos de apoyo disponibles para la paciente. Los grupos de apoyo brindan a las personas con
diagnéstico de cancer y a sus cuidadores la

oportunidad de aprender 'y apoyarse

mutuamente.
INTERVENCION DE ENFERMERIA
INTERVENCION:  Mejora de afrontamiento CODIGO; 5230 DOMINIO: CLASE: Ayuda para el
afrontamiento
(R)
ACTIVIDADES: FUNDAMENTACION:
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1. Ayudar a la paciente a identificar los objetivos apropiados a corto y

largo plazo.

Los objetivos sirven para saber si las decisiones
que se estan tomando te acercan a tu objetivo

o te aleja.

2. Valorar la comprension de la paciente en el proceso de enfermedad.

La comprensiéon de la informacion sobre el
proceso de la enfermedad es importante porque
puede afectar su capacidad para: Tomar buenas
decisiones de salud, obtener la atenciébn médica

gue necesita, etc.

3. Utilizar un enfoque sereno y tranquilizador.

Beneficia la capacidad de mantener la calma en

situaciones estresantes.

4. Ayudar a la paciente a identificar la informacion que mas le interesa

obtener.

Al contar con informacién se podran tomar
decisiones oportunas para estar un paso por
delante de las condiciones y alejar los riesgos

potenciales.

5. Proporcionar informacion objetiva respecto del diagndstico tratamiento

y prondstico.

Favorecer la participacion de las personas en el

proceso asistencial que les atafie y promover su
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corresponsabilidad en la toma de decisiones

clinicas.

6. Animar a la paciente a desarrollar relaciones.

El apoyo que recibe de sus relaciones
sociales puede aumentar los sentimientos de

gue su vida tiene sentido y proposito.

7. Alentar el uso de fuentes espirituales.

El bienestar espiritual puede ser un consuelo y
puede dar fuerzas para afrontar los desafios de
la vida.

8. Desalentar la toma de decisiones cuando la paciente se encuentre

bajo un fuerte estrés.

El estrés afecta la  capacidad para

tomar decisiones de manera efectiva,

9. Animaron a la paciente a identificar sus puntos fuertes y sus

capacidades.

Podemos encontrar la forma de contribuir a la
salud, aliviar el sufrimiento, ayudar a la

recuperacion.
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10. Instruir sobre técnicas de relajacion. Pueden reducir los sintomas del estrés y
ayudarte a disfrutar de una mejor calidad de

vida.
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Evaluacién

Evaluacion al ingreso

La paciente ingreso caminando por sus propios medios, llorando, nerviosa y asustada por la
sintomatologia que presentaba. Se mantuvo una escucha activa por parte del personal de
enfermeria para comprender su situacion y poder indagar mas sobre el motivo de su

consulta.
Evaluacion durante estancia en planta

Se le explico el procedimiento que se le realizaria (ultrasonido) y se le pidié que mantuviera
la calma, se habldé con la familia, aclarando posibles dudas y transmitiendo apoyo y

tranquilidad.

Como transcurrian los dias de estancia se hablé con la familia sobre el diagnostico, aclarando
posibles dudas, se brind6 apoyo e informacién sobre los factores de riesgo, diagnostico

oportuno, acciones y habitos disminuir posibles complicaciones.

En cuanto a sus temores, sentimiento de posible pérdida y cambio de una parte corporal, se
llevo a cabo las intervenciones fijadas en el plan de cuidados. Todo ello ayudo a la paciente,

se le informo que es importante buscar ayuda siempre que la necesite.

Evaluando las intervenciones realizadas en este momento de la estancia de la paciente, los
resultados son satisfactorios ya que tanto la paciente como la familia fueron bien informados

y sus dudas resueltas, quedando mas tranquilos dentro de lo posible en esta situacion.
Evaluacion al alta

Al irse de alta, se realiza una ultima valoracién de enfermeria. Se le informa a la paciente y
familia que tiene que continuar con sus cuidados en casa, una vez mas se reitera en sus

cuidados personales al alta; las precauciones que ha de tomar, si sucede cualquier incidencia
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gue acuda a urgencias, y sobre todo que tome conciencia de su nueva situacién de vida; lo

gue ha de evitar, en lo que ha de tomar precaucion y lo que puede continuar haciendo.

Finalmente, la evaluacion general de los cuidados, intervenciones y actividades de
enfermeria realizadas a lo largo del ingreso de la paciente es mas que satisfactoria. Se han

cumplido los resultados dentro del plazo previsto.

Plan de alta

COMUNICACION

»= Exprese como se siente.
= Manifieste lo que siente.
= Pida apoyo emocional si lo requiere.

= Contacte a gente que sea de su confianza.

URGENTE

» Sintomas de alarma:

= Cambio en el tamafio o la forma de la mama.

= Secrecidon del pezén que se produce de forma repentina, contiene sangre o se
produce solo en una mama.

= Cambios fisicos, como pezon invertido hacia dentro o una llaga en la zona del
pezon.

= |rritacién de la piel o cambios en esta, como rugosidades, hoyuelos, escamosidad
o pliegues nuevos.

= Mamas tibias, enrojecidas e hinchadas, con o sin erupcion cutanea con rugosidad

que se asemeja a la piel de una naranja, llamada “peau d'orange”.

INFORMACION
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» Importancia de la exploraciéon (Figura 7.)

* Importancia de ultrasonido mamario.

= Acudir al hospital no esperar a que los sintomas aumenten.
= Evitar un dafio mayor.

= Evitar el consumo de alcohol (Figura 6.)

= Evitar el consumo de tabaco (Figura 6.)

DIETA

= Consuma pocos alimentos de alta densidad energética.

= Evite el consumo de bebidas azucaradas, limitarse también el consumo de jugos de
fruta.

= Consuma poca “comida rapida”, o evitela del todo.

= Consuma por lo menos cinco porciones diarias (como minimo 400 g) de una
variedad de hortalizas no feculentas y frutas.

» Limite el consumo de alimentos ricos en almidén refinado.

= consuma menos de 500 gramos de carnes rojas por semana.

= Limite el consumo de alimentos elaborados con sal afladida para asegurar una

ingesta menor a 6 g (2,4 g de sodio) al dia.

AMBIENTE

= Mantener un ambiente tranquilo.
= Evitar actividades que requieran grandes esfuerzos.

= No cargar cosas pesadas.

RECREACION Y USO DE TIEMPO LIBRE (Figura 8.)
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= Evitar el sedentarismo.
» Realice una actividad fisica de intensidad moderada, equivalente a una caminata

enérgica durante al menos 30 minutos diarios.

MEDICAMENTOS Y TRATAMIENTOS NO FARMACOLOGICOS

= No automedicarse.

= Acudir lo mas pronto posible a recibir tratamiento.

ESPIRITUALIDAD

= Ejercicios de relajacion.
= Buscar un lugar que le brinde tranquilidad.
= Acudir a misa como lo hacia con anterioridad.

» Mantener imagenes religiosas si lo considera importante para su mejora.
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Conclusion

El Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE) nos permite aplicar diversas teorias su
aplicacion requiere que el personal de enfermeria demuestre competencias tedricas,
practicas y personales, que permitan valorar situaciones particulares, determinar
diagnosticos de enfermeria, planear acciones pertinentes, ejecutarlas y evaluar los
resultados obtenidos, asi como el brindar un cuidado de mayor calidad a través del uso y
aplicacion de las taxonomias NANDA, NOC, NIC.

La enfermera, quien estd constantemente con el paciente tiene mejor oportunidad de
familiarizarse con su condicion y cambios. La mayoria de las veces, las enfermeras somos
las primeras que descubrimos y dejamos constancia de los cambios que se producen en la

condicion del enfermo.

Durante este Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE) se lograron los objetivos planteados
al inicio del proyecto, se realiz6 una valoracion de acuerdo a las 14 necesidades de Virginia
Henderson, se llevaron a cabo las 4 etapas del (PAE) diagnostico, planeacién, ejecucion y
evaluacion, se proporciond apoyo a la paciente y se le brindaron los recursos necesarios

para mantener un estado de salud mientras ella ingresaba al hospital de su eleccion.

Durante este proceso me percate que es importante tomar en cuenta el aspecto psicoldgico
desde el inicio de la valoracion ya que durante este proceso surgen dudas, miedos,
desesperanza e incluso pueden caer en depresion, vivir con una enfermedad plantea nuevos
retos a la persona que la padece, es indispensable ayudar a entender qué ocurre y buscar
gue la paciente, familiares y gente a su alrededor participen activamente en el cuidado de la
propia salud ya que esto influye directamente en el proceso de afrontamiento y recuperacion.
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Glosario

= Cancer: al tumor maligno en general que se caracteriza por pérdida en el control de
crecimiento, desarrollo y multiplicacién celular con capacidad de producir metastasis.

= Cancer invasor: al tumor que se diseminé mas alla de la capa de tejido en la cual
comenzo y crece en los tejidos sanos que lo rodean.

= Cancer de mama hereditario: a la condicion transmitida genéticamente que
incrementa el riesgo de cdncer de mama; los criterios diagndsticos de esta entidad se
mencionan en el numeral.

= Carcinoma: término que se refiere a una neoplasia epitelial maligna.

= Carcinoma in situ de la mama: al tumor maligno confinado al epitelio que recubre un
conducto o un lobulillo sin rebasar la membrana basal.

= Caso probable de cancer de mama: a la mujer u hombre que presente sintomas
clinicos sugestivos a la exploracion clinica de la mama, ultrasonido sospechoso o
mastografia con el Sistema de Informacién Radiolégica para la Imagen de la Mama

(BIRADS por sus siglas en inglés).
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ALCOHOL Y CANCER

se sabe que el consumo de bebidas qlcqhﬂl icas
aumenta el fiesgo de cancer en las siguientes

cavidad oral

partes del cuerpo: {bocal

Esofago Orofaringe
Laringe ® (garganta)
, Mama
{en mujeres)

colon yrecto ;
{intestino
grueso)

2. Los tipos mas comunes de
cancer causados por el alcohol
difieren en hombresy mujeres

El riesgo de cancer
g-urnenta con la cantidad
de alcohol consumido

El responsable del riesgo de cdncer es el
propio alcohol (etanol) que se encuentra en

todas las bebidas alco hdlicas. Por ese motive,
todos los tipos de bebidas alcohdlicas, incluida

la cerveza, el wino ylas bebidas espiritwosas (o
licores), pueden causar cincer. El riesgo aparece
con niveles bajos de consumo y se eleva
considerablemente en paralelo con el nivel de
consumo. Bl riesgo de céncer por bebida
alcohdlica consumida es mayor en las mujeres gue
enlos hombres.

5. El cancer debido al
alcohol es prevenible

consumen tabaco.

Reducir el consumo de bebidas alcohdlicas ayudara a prevenir
los casos de cancer causados por el alcohol

Si usted ya toma bebidas alcohdlicas, la reduccion del consumo
de alcohol disminuye el riesgo de desarmollar cancer.

Las siguientes medidas promueven la reduccion del consumo de
bebidas alcohdlicas y, por lo tanto, disminuyen el nimero de
casos de cancerdebidos al alcohol:

= Aumentar el costo de las bebidas alcohdlicas

= Prohibir orestringir la publicidad de las bebidas alcohdlicas en
todos los medios

+ Reducir la dis ponibilidad de las bebidas alcohdlicas

La Orgar on Par 1a de la Salud apoya firmemente las regulaciones
para incluir advertencias sanitarias en las bebidas alcohdlicas de manera que el pablico
conozea el riesgo de cancer debide al consumo de alecohol. A partir de esta infor macidn,
cada persona puede tomar decisiones fundamentadas, por ejemplo, reducir o suspender
su consumo de bebidas alcohdlicas.

De todos los casos de
cancer en hombres, 6% son
atribuibles al alcohol x
De todas las muertes por + De todas las muert__as por
cancer en hombres, 7% son :
atribuibles al alcohol

En todc el mundo, el cancer
atribuible al alcoheol mas comuan
para los hombres es el cAncer

esofago

Las personas gue consumen bebidas
alcohdlicas vtabaco tienen un riesoo alrededor
de cinco wveces mas alto de presentarun
cancer en la cavidad oral, la orofaringe, la laringa
v el esofago, en comparacion con las personas gue
solo consumen bebidas alcohdlicas o solo

i. El alcohol causa al menos

siete tipos de cancer

En el 2020 hubo 740.000 casos de cancer

debidos por el alcohol vy 470.000 muertes
debidas al alcohol en todo el mundao.

Una de las maneras en gue el alcohol (en

cualquier bebida alcohdlica) causa cancer es

al dafar el ADMN.

Mujeres

De todos los casos de
canceran mujeres, 2
atribuibles al alcohol
canceran mujeres
atribuibles al alco

= En todo el mundo, e
atribuible al alcohol mas

cancer de mama

El consumo simultineo de tabacoy
:luhﬂ multiplica el riesgo de cancer

1

NO TOMAR ALCOHOL ES LA

M
MANERA DE PREVENIR LOS SR
DISTINTOS TIPOS DE CANCER
RELACIONADOS CON EL ALCOHOL.

Fuentes:

Organizacien Mundial de la Salud. Fact Sheet - 5 facts about alco hol

and cancer. Ginebra: OMS; 2021 fconsultado el B de septiembre del

2021]. Disponible en: httpswfwwweeurowhointien'health-topics.\di-

508 se-prevention alooholuse/pu blications /202 1/

fact sheat-5-facts-about-aloohol-a nd-canoer

DO rganizacitm Mundial de la Salud, Global Cancer Observaton; 2031
lcomnsultado & Bde septiembre del 20211 Di spon ible en:

hittpesys goodianc firi.

PAHO/NMH/MH2 1-0021

© Ovrg ani zaci 4n Pan americ ana de la Salud, 2021 5e reservan
algunos derechos. Esta obra esta disponible en virtud dela licendia

CC BY-NC-SA 3.01G0.

% son
2% son
cancer

comin para las mujeres es al

Figura 6. Alcohol y cancer: Cinco datos. Fuente: Organizacion Panamericana de la Salud

(OPS)
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g = El cancer de mama es cada vez mas -_
.q c A N C E R frecuente y una de las principales causas de
@ muerte en la mujer. No todas las mujeres
lm D E M A M A que enferman de cancer mueren,
gracias a la deteccion temprana
¥y a mejores tratamientos, por

eso es importante que usted
sepa como detectarlo.

1 Frente al espejo. busque cambios en la forma, tamano o superficie de la piel;
especialmente hundimientos, inflamacion, enrojecimiento o ulceraciones.

Con las manos detras de la cabeza y los codos ligeramente hacia adelante.

Con las manos en la cintura y los hombros hacia adelante.

De pie, la mano derecha en la nuca, con la izquierda toque el pecho derecho.
Comience desde arriba.

Revise toda la axila y al final apriete su pezdén para ver si hay salida anormal de
liquido. Explore el otro pecho de la misma manera.

= Acostada con una almohada pequena o toalla enrollada debajo del hombro
‘ . derecho, ponga la mano derecha en la nuca, con la mano izquierda revise el
pecho derecho, palpe de la misma manera que lo hizo estando de pie.
Haga lo mismo para explorar su seno izquierdo.

Recomendaciones

Para que sea util, Ia autoexploracion debe ser un habito.

Explorate 7 dias después del inicio de tu menstruacion.

Siya no reglas, hazlo en un dia fijo del mes. Si olvidaste hacerlo en la fecha programada revisa
tus pechos cuando te acuerdes.

Siguenos en www.imss.gob.mx @ o o @

Figura 7. Cancer de Mama. Fuente: Instituto Mexicano Del Seguro Social (IMSS)
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CANCER DE MAMA

.. == Reducir el riesgo de Cancer de Mama es posible, _
adoptando conductas y estilos de vida saludables,
manteniendo €l peso ideal, realizando sjercicio,

S1 ERES MAMA
Alirmmenta a tus hijos con seno

evitando fumar vy no consumiendo alcohol.
d egle X RTINS

mama vy al bebe
REALIZA ACTIVIDAD FisiCA

Realiza de 30 a 60
minutos de ejercicio
todos los dias

LLEVA UNA DIETA BALANCEADA
Consume una dieta rica en
verduras, frutas, baja en
srasas animales y aumenta
el consumo de fibra, como
cereales integrales

LA PRONTA DETECCION ES MUY IMPORTANTE. POR ESO SE RECOMIENDA: 4

MANTEN UN PESO IDEAL
Evita el sobrepeso v
ia obesidad

. ACUDIR A LA UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR (TUMP)
= -_% para que te ensenen la técnica de autoexploracion vy

puedas idenrtificar carmbios anormales en tus pechos

REALIZARTE LA AUTOEXPLORACION
a partir de los 20 amos de edad

SOLICITAR QUE PERSONAL DE SALUD CAPACITADO
TE REALICE LA EXPLORACION DE LAS MAMAS

gue debe ser practicado anualmente.
Este se realiza a partir de los 25 anos

REALIZARTE UNA MASTOGRAFIA

sSi tienes entre 40 a 69 anos de edad

4 mdia Grecucnle ol Cdncer Ke YHlasma ai
TIENES ANTECEDENTES CUENTAS CON TIENES ANTECEDENTES LLEGASTEA LA
FAMILIARES DE MAS DE 45 DE QUISTES MENOPAUSIA DESPUES
CANCER DE MAMA ANOS DE EDAD EN EL PECHO DE LOS 50 ANOS
L =
. ’%\._30
TU PRIMERA HAS UTILIZADO TE EMBARAZASTE POR NO HAS
MENSTRUACION TERAPIA HORMONAL PRIMERA VEZ TENIDO
FUE ANTES DE DE REEMPLAZO POR DESPUES DE LOS HIJOSIAS]
LOS 12 ANOS MAS DE 10 ANOS 30 ANGS

Siguenocs en Www_ Iimss.gob @ o ° @

Figura 8. Recomendaciones para la prevencién del Cancer de Mama. Fuente

Mexicano Del Seguro Social (IMSS)
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