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1. Introducción 

En el presente apartado expongo de manera cronológica y detallada mis experiencias 

pre profesionales, indicando los nombres de las empresas con las que he colaborado, 

las actividades y tareas desarrolladas, así como algunos ejemplos del tipo de 

proyectos con los que he estado involucrada. 

 

McBAINS COOPER MEXICO, S.A. DE C.V. (www.mcbainscooper.com), es una empresa 

Inglesa especializada en el desarrollo, operación y consultoría de proyectos de 

infraestructura y construcción, que asesora a empresas y gobiernos desde hace más 

de 200 años.  

 

Actualmente soy la responsable de que se realicen las actividades correspondientes a 

uno de los principales servicios ofrecidos por la empresa, el de Owners 

Representative, que se refiere a llevar a cabo la auditoría técnica, legal y financiera 

del desarrollo de los proyectos inmobiliarios a continuación relacionados, en sus 

etapas de construcción y puesta en marcha: 

  

• Proyecto de edificación de usos mixtos Lago Alberto (México D.F.), con 53,016 m2 

construidos y una inversión de $645.6 millones de pesos. 

• Proyecto de edificación de usos mixtos Santa Fe (México D.F.), con 43,941 m2 

construidos y una inversión de $562.5 millones de pesos. 

• Proyecto de edificación de usos mixtos (edificio de departamentos y comercio) y 

Clínica hospital Mitikah FI (México D.F.), con 115,966 m2 construidos y una 

inversión de $1,373.7 millones de pesos. 

 

Colaboré con la empresa PASCAL ARQUITECTOS, S.A. DE C.V. 

(www.pascalarquitectos.com), entre marzo de 2006 y julio de 2011, principalmente en 

la coordinación, administración y desarrollo de proyectos arquitectónicos, ejecutivos y 

de interiores de diversos proyectos, entre ellos los siguientes: 

  

http://www.mcbainscooper.com/
http://www.pascalarquitectos.com/
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• Departamento 102 D, con 400 m2 de construcción y una inversión aproximada de 

$13.0 millones de pesos. 

• Residencia Casa S, con 1500 m2 de construcción y una inversión aproximada de 

$25.0 millones de pesos. 

• Departamentos 1102 C y 602 B, con una construcción de 200 m2 y una inversión 

aproximada de $5.0 millones de pesos cada uno. 

• Residencia Casa C, 1500 m2, de construcción y una inversión aproximada de $32.0 

millones de pesos. 

 

De septiembre de 2005  a  marzo de 2006, me incorporé a la COORDINACION DE 

VINCULACION DE LA FACULTAD DE ARQUITECTURA DE LA UNAM, como Jefe de 

Proyecto del Área Uno (noroeste de la República Mexicana), diseñando y coordinando 

los proyectos arquitectónicos y ejecutivos del proyecto denominado “Nuestro Espacio” 

del Servicio de Administración Tributaria (SAT) basado en el reordenamiento de los 

espacios a nivel nacional  de las administraciones de atención a contribuyentes y 

áreas adjuntas.  

 

Mi trayectoria laboral comenzó en el año 2000 con la empresa ARQUITECTOS 

AGUIRRE RUGAMA, S.A. DE C.V., teniendo como responsabilidad el diseño, desarrollo 

y coordinación de diversos proyectos arquitectónicos y ejecutivos (entre ellos el 

proyecto aquí desarrollado).  

 

• Proyecto Insurgentes 1190 y/o Insurgentes Norte, cuenta con 704 

departamentos, fue desarrollado para la Secretaria de Desarrollo Urbano y Vivienda 

(SEDUVI) en el año 2003, como parte de un programa de vivienda denominado 

“Proyectos de Vivienda en Conjunto”,  cuyo objetivo principal fue el de dotar de 

vivienda por parte del Gobierno del Distrito Federal y sus diferentes Delegaciones, 

a un sector de la población con nivel socio-económico “medio-bajo”.  

• Puertos fronterizos para la Comisión de Avalúos de bienes nacionales (CABIN). 

• Instituto de Investigaciones Jurídicas  y Laboratorios Curriculares de la Preparatoria 

No. 7,  para la Dirección General de Obras y Conservación de la UNAM.  
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1.1. Carta “Arquitectos Aguirre Rugama” 
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2. Objetivos 

Como parte de los requisitos establecidos en los lineamientos operativos para la 

titulación de la carrera de Arquitectura, he desarrollado el presente documento, con el 

objetivo de evidenciar los conocimientos adquiridos, mediante la presentación de un 

proyecto ejecutivo en el tuve participación. 

 

La selección del proyecto “Insurgentes 1190 y/o Insurgentes Norte” obedeció, no a 

la magnitud o complejidad del mismo, pues si bien a lo largo de mi desarrollo pre-

profesional he tenido la oportunidad de colaborar en varios proyectos de mayor escala 

y alta complejidad en sus distintas etapas, éste además del interés que en su 

momento generó en mí por su contextualización, me permite para efectos de 

presentación y exposición, contar con el soporte documental que se requiere para su 

sustento, por otra parte, por el tipo de proyecto se puede constatar el cumplimiento 

de uno de los principales perfiles de la carrera: 

 

“…resolver todo tipo de problemas de alojamiento a nivel urbano, a fin de generar 

unidades complejas para los grandes sectores de la población”.  

 

Finalmente y como objetivo principal, mediante la presentación de este trabajo, 

pretendo obtener el grado de titulación de la carrera de Arquitectura  a través de la 

opción de “Trabajo Profesional”. 
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3. Justificación del Proyecto 

El Instituto de Vivienda del Distrito Federal (INVI) cuenta con una cartera de 

derechohabientes, que se encuentran en espera de la adjudicación de vivienda. De 

acuerdo a las características del terreno y cantidad de vivienda que en él se pueden 

construir, las adjudicaciones se realizan a personas o grupos, estos últimos 

representados por uno o varios líderes. 

 

El proyecto “Insurgentes 1190 y/o Insurgentes Norte”, surge de uno de los 

programas con los que cuenta el INVI para atender la necesidad de vivienda de la 

población residente en el Distrito Federal, principalmente la de bajos recursos 

económicos “Programa de Vivienda en Conjunto”.  

 

Dicho programa desarrolla proyectos en Delegaciones que cuentan con servicios y 

equipamiento urbano disponible, se aplica en predios urbanos con propiedad 

regularizada, libre de gravámenes y uso habitacional. Pueden ser inmuebles baldíos, 

ya sea con vivienda precaria, en alto riesgo, así como también con vivienda en uso 

susceptible de ser rehabilitada.  

 

A partir de lo mencionado, se localizó un predio ubicado sobre Avenida Insurgentes, 

en la Delegación Gustavo A. Madero, en una zona con infraestructura (redes de agua 

potable, drenaje y alcantarillado) a un nivel de servicio satisfactorio y donde de 

acuerdo a las características de uso de suelo era apto para el desarrollo de vivienda 

de interés social.  
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4. Estudios Preliminares 

Es importante hacer una reseña de los mismos, una vez la información obtenida 

afecta directamente en la toma de decisiones para el desarrollo del proyecto. 

 

4.1. Estudios de Impacto Urbano y Ambiental 

De acuerdo con el Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal y el Plan de 

desarrollo Urbano de la Delegación Gustavo A. Madero, los proyectos de vivienda a 

partir de 10,000 m2 de construcción, deben presentar como requisito para la 

obtención de la manifestación de construcción, el Estudio de Impacto Urbano o 

Urbano Ambiental. 

 

4.1.1 Estudio de Impacto Urbano 

Se realizó el Estudio de Impacto Urbano con la finalidad de garantizar, evitar y/o 

minimizar los posibles impactos a la estructura vial, hidráulica, sanitaria, social y 

económica e imagen urbana existentes, determinando lo siguiente: 

 

Respecto al tema de vialidad, las principales afectaciones se darían durante la etapa 

de construcción, principalmente por el traslado de materiales y maquinaria; sin 

embargo, dadas las características de las vialidades internas del proyecto, estas serían 

utilizadas para el uso de los camiones y vehículos relacionados con la obra, evitando 

causar grandes conflictos viales. Para la etapa de operación, se consideró que el flujo 

de la zona podía absorber el del nuevo conjunto.  

 

Referente a la factibilidad del servicio hidráulico, se determinó que el predio contaba 

con los servicios suficientes. La infraestructura de agua potable permitía satisfacer 

tanto la demanda como la presión para el nuevo proyecto.  

 

Para el sistema de drenaje, se contaba con redes primaria y secundaria de gran 

capacidad (76 y 30 cm respectivamente) y un colector de 2.13 m de diámetro sobre 

Avenida Insurgentes, por lo que la descarga de aguas negras y pluvial, se encontraba 

garantizada. 
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De acuerdo con la infraestructura de la zona y considerando la demanda del conjunto 

habitacional, se manifestó que la Compañía de Luz y Fuerza del Centro, contaba con 

la capacidad para abastecer al conjunto de energía eléctrica. 

 

Finalmente, se consideró que la plusvalía del área se renovaría y elevaría, al eliminar 

un predio que se encontraba en total abandono y que pudiese ser motivo de usos 

indebidos. 
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4.1.2 Manifestación de Impacto Ambiental  

De acuerdo con el análisis de las condiciones ambientales anteriores a la realización 

del proyecto, se evalúan los posibles impactos que la construcción y operación del 

conjunto podrían causar al ambiente y se proponen medidas para prevenir, mitigar o 

compensar dichas alteraciones. 

 

Tanto para la etapa de construcción, como para la de operación, se generarían 

emisiones contaminantes derivadas del uso de vehículos y maquinaria, el impacto se 

consideró adverso y se determinó que para la etapa de construcción sería temporal, 

pero irreversible, permanente, directo y acumulable para la etapa de operación. 

 

Se retiraría por completo la vegetación (maleza) y los individuos arbóreos, sin 

embargo no se consideró un valor natural, ya que la maleza era resultado del 

abandono del predio y los árboles no pertenecían a un hábitat natural.  

 

Por otra parte se indicó la presencia de factores adversos poco significativos, en 

cuanto a: 

 

 Generación de ruidos durante la etapa de construcción, por lo que se requeriría de 

horarios para actividades específicas. 

 Generación de residuos sólidos orgánicos generados por los trabajadores de la 

obra, por lo que se sugirió considerar recipientes de almacenamiento temporal. 

 

Finalmente se evidencian los impactos positivos al indicar  que  el uso habitacional 

que se proponía establecer, beneficiaría y atendería a los habitantes que se localizan 

dentro de esta zona, así como a la población que continuamente transita en ella ya 

que el uso empataba completamente con los que ya se habían destinado en la zona 

con anterioridad, indicando que la actividad que se produciría al término de la 

construcción sería netamente habitacional, plurifamiliar, bajo el régimen de propiedad 

en condominio. 

 

 



TRABAJO PROFESIONAL 

  
 

 

CONJUNTO HABITACIONAL  
INSURGENTES 1190 

                                 

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TRABAJO PROFESIONAL 

  
 

 

CONJUNTO HABITACIONAL  
INSURGENTES 1190 

                                 

13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TRABAJO PROFESIONAL 

  
 

 

CONJUNTO HABITACIONAL  
INSURGENTES 1190 

                                 

14 



TRABAJO PROFESIONAL 

  
 

 

CONJUNTO HABITACIONAL  
INSURGENTES 1190 

                                 

15 



TRABAJO PROFESIONAL 

  
 

 

CONJUNTO HABITACIONAL  
INSURGENTES 1190 

                                 

16 



TRABAJO PROFESIONAL 

  
 

 

CONJUNTO HABITACIONAL  
INSURGENTES 1190 

                                 

17 

4.2. Levantamiento Topográfico 

A fin de obtener y recabar los datos necesarios para poder planear y proyectar la 

obra, se realizó el levantamiento topográfico, del que se obtuvo lo siguiente: 

 

 Poligonal Cerrada, área real del terreno, así como su perímetro, a fin de cotejar 

los datos, contra lo indicado en las escrituras correspondientes. 

 Obtención de la altimetría del terreno, con la indicación de niveles, que 

correspondían a un terreno relativamente plano. 

 Banco de nivel.   

 Se identificaron las instalaciones municipales cercanas al predio niveles de 

vialidades existentes, niveles de arroyo y banqueta, transformadores, postes de 

luz, red de agua potable, red de drenaje, acometida eléctrica, etc. 

 Levantamiento de los árboles existentes y sus características como: tipo de árbol, 

altura, diámetro del tronco y diámetro de la copa. 
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4.3. Estudio de Mecánica de Suelos 

Para la realización del Estudio de Mecánica de Suelos, se subcontrató a la empresa 

LAC Mecánica de Suelos y Cimentaciones S.A. de C.V., quienes en dicho estudio 

determinaron principalmente lo siguiente: 

 

De acuerdo al tipo de material encontrado en el sitio, a las cargas y la forma en que 

estas serían transmitidas a los elementos de cimentación, y de acuerdo al 

comportamiento mecánico de los materiales encontrados, se propuso como 

alternativa de cimentación viable, el construir cajones de concreto armado 

desplantados a profundidades de -2.40 m con respecto al terreno natural, rigidizados 

con trabes-muros del mismo material, dispuestas en ambos sentidos bajo los ejes de 

los muros de carga y a todo el perímetro. 

 

Las excavaciones para la misma debían realizarse con cortes verticales, protegiendo 

las cimentaciones de los vecinos, siempre que estas estuviesen desplantadas a 

profundidades menores a la profundidad de la excavación. 
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5. Marco Normativo del Proyecto 

Con el fin de dar cumplimiento a las disposiciones legales y reglamentarias aplicables, 

además de sujetarse a las reglas de operación de los programas de vivienda 

del Instituto de Vivienda del Distrito Federal (INVI)  y considerando que el 

proyecto se encuentra ubicado en el Distrito Federal, el proyecto se sujetó al marco 

normativo que a continuación se enlista: 

 

a) Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal. 

b) Normas Técnicas complementarias del Reglamento de Construcciones. 

c) Ley de Desarrollo Urbano del Distrito Federal. 

d) Reglamento de la Ley de Desarrollo Urbano del Distrito Federal. 

e) Plan de desarrollo Urbano de la Delegación Gustavo A. Madero. 

f) Toda normatividad y disposiciones relacionadas con la construcción, establecidas 

en las Normas Oficiales Mexicanas (NOM) y Normas Mexicanas (NMC). 

 

Dichos lineamientos fueron considerados para propiciar la debida integración social 

del proyecto, garantizando para la construcción y sus instalaciones, los requisitos 

técnicos a sujetarse, a fin de satisfacer las condiciones de funcionalidad, habitabilidad, 

seguridad estructural, integración al contexto e imagen urbana. 
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6. Estudio del Programa 

Por las características del proyecto, fue fundamental la realización del proceso de 

adjudicación de las viviendas por parte del Instituto de Vivienda del Distrito Federal 

(INVI). 

 

De la adjudicación de las viviendas a grupos sociales, surgió información 

importante, entre la que destaca la elección de los representantes de los beneficiarios, 

quienes contaron con el carácter de mandatarios, para la representación de éstos en 

la toma de decisiones, la celebración del contrato y la aprobación del proyecto. 

 

6.1 Requerimientos 

Para este caso en particular, debido a la magnitud del proyecto, además de los 

requerimientos del cliente (Instituto de Vivienda del Distrito Federal), quien tenía 

como planteamiento general el desarrollo de 704 viviendas y 172 cajones de 

estacionamiento, se tomaron en cuenta los requerimientos de los derechohabientes, 

quienes determinaron por medio de sus representantes, establecer cuatro grandes 

polígonos separados para los distintos grupos sociales (Movimiento Popular ,Ricarte, 

CNTE y Triquis), seleccionaron la cantidad de viviendas a otorgar y la ubicación en el 

terreno que correspondería a cada grupo.  

 

En la tabla siguiente se hace referencia a la cantidad de vivienda, cajones de 

estacionamiento y área del terreno asignada a cada grupo social, de acuerdo con el 

planteamiento de los usuarios: 

 

Nombre del grupo social No. de viviendas No. de cajones 
Superficie de 
terreno (m2) 

Movimiento Popular 264 60 4,130.90 

Campamento Ricarte 338 72 4,685.69 

CNTE 50 28 1,037.17 

Grupo Triquis 52 12 1,309.61 
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En la siguiente imagen se muestra la ubicación en el terreno otorgada a cada grupo 

social. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Por último, cada uno de los departamentos debía contar con los siguientes espacios: 

 Estancia comedor 

 Dos recamaras 

 Cocina 

 Baño 

 Cuarto de lavado 

 

 

 

 

 

 

 

SECCIÓN 
CNTE 

SECCIÓN 

TRQUIS 

SECCIÓN RICARTE 

SECCIÓN 
MOVIMIENTO 

POPULAR 
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7. Concepto e Imagen Conceptual 

En cumplimiento de los requerimientos de los usuarios, se formaron cuatro polígonos, 

generando ambientes independientes para los distintos grupos sociales, donde la 

estructura vial además de servir de alimentador los integraría para formar un solo 

conjunto.  

 

Se pensó en generar diferentes módulos dentro de cada polígono y con base en  

espacios abiertos de acceso, se ideó la realización de una plaza por  módulo, con el fin 

de crear identidad propia, donde la gente se pudiera identificar con su hogar al 

permitir hacer el espacio más personal.   

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Imagen Conceptual del Conjunto Habitacional. 
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Por otra parte, se buscó por medio del diseño de fachadas, darle al conjunto una 

mejor imagen que la que se le da a la vivienda de interés social, lográndolo al generar 

claroscuros provistos por el propio diseño arquitectónico y contemplándose además 

dos tipos de materiales que contrastaran gratamente.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Imagen Conceptual del Conjunto Habitacional. 
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8. Proyecto Arquitectónico 

En un terreno de forma trapezoidal, con una superficie de 13,425.03 m2 y vialidades 

en tres de sus lados, se proyectó un conjunto habitacional compuesto por 704 

departamentos, distribuidos en 17 módulos, conformados por edificios de 6 niveles y  

portificados por medio de un edificio que en la planta baja se dejó libre para que al 

combinarse con el espacio de su propia plaza central, diera una dimensión muy 

agradable para la convivencia de las familias, éstas áreas funcionan como distribuidor 

de acceso a los edificios que lo contienen y estacionamiento con capacidades de entre 

6 y 12 cajones. 
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Se estableció una vialidad de gran funcionalidad con dos accesos, uno por 

Insurgentes Norte y el otro por la Calle Prolongación Necaxa, ambas con salida por el 

Callejón de Santa Cruz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La vialidad vehicular y los andadores peatonales se reducen al máximo, sin sacrificar 

la eficiencia y accesibilidad al conjunto, logrando con esto una mayor área libre con 

superficies verdes. 

 

Cabe destacar que todos los espacios que integran el Conjunto Habitacional fueron 

calculados, de acuerdo a la legislación aplicable. 

 

Por las características y requerimientos de los beneficiarios, se determinó diseñar las 

viviendas con diferentes superficies, estas se obtuvieron a partir de la realización de 

los primeros esquemas y prototipos, además de tomar en cuenta los espacios de 
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terreno que correspondían a cada grupo social y de acuerdo con el número de 

viviendas asignadas y los diversos componentes de diseño a tomar en cuenta, tales 

como áreas libres, áreas permeables, alturas máximas, etc. dando como resultado 6 

tipos de departamentos diferentes, que van de los 49.50 m2 a los 60 m2.   

 

Es de destacar que  la mayoría de las áreas superaron las dimensiones descritas en 

las normas, tal y como se puede apreciar en la siguiente tabla, en la que se muestran 

las áreas finalmente consideradas por cada tipo de vivienda: 

 

ESPACIO 
DEPARTAMENTO 

TIPO 1 TIPO 2 TIPO 3 TIPO 4 TIPO 5 TIPO 6 

Estancia Comedor 14.10 16.10 16.80 21.75 21.05 21.75 

Recamara 1 (incluye closet) 9.40 8.85 10.75 9.65 10.75 9.65 

Recamara 2 (incluye closet) 9.40 8.85 10.75 9.65 10.75 9.65 

Vestíbulo recamaras 1.15 1.00 1.00 1.05 1.00 1.05 

Baño (incluye closet) 4.10  4.90 3.30 3.40 3.30 

Baño  3.30     

Cocina 4.30 4.45 7.25 6.05 5.30 6.05 

Patio de servicio 2.10 2.80 2.85 2.85 2.20 2.85 

 
Cabe señalar de la tabla anterior, que se consideraron como áreas  
útiles las dimensiones a paños interiores de muros, para cada local. 

 

 

En la tabla siguiente se muestra el número de viviendas por tipo, asignadas a cada 

grupo social.  

 

Nombre del grupo 

social 

Tipos de departamentos 

(se indican para cada tipo de vivienda los m2) 
 

T1 T2 T3 T4 T5 T6 

49.50 50.50 60.00 60.00 60.00 60.00 

Movimiento popular 120 144     

Campamento Ricarte 136 168 34    

CNTE     18 32 

Grupo Triquis   16 36   
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A continuación se desglosan las áreas finalmente consideradas en el Conjunto 

Habitacional: 

 

ESPACIO CANTIDAD SUPEFICIE EN m2 % 

Superficie del terreno  13,425.03 100 % 

Superficie de desplante (PB)  5,262.00 39.22% 

Superficie Planta Tipo  7,023.44  

Superficie total construida  40,379.20  

Unidades de vivienda 704   

Área de estacionamiento  1,870.44 13.93 % 

Número de cajones de estacionamiento 172   

Área libre  4,030.93 30.02 % 

Circulación vehicular  1,308.90 9.75 % 

Circulación peatonal  656.58 4.89% 

Área cedida a circulaciones exteriores  296.18 2.19% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vista Actual del Conjunto Habitacional (Google Maps). 
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9. Criterio Estructural y de instalaciones 

9.1 Estructura 

La cimentación se compone de cajones de concreto armado,  compuestos por muros 

perimetrales, contratrabes centrales y losa fondo,  esta última desplantada a una 

profundidad de -2.40m, en terreno libre de escombros y tierra vegetal considerando la 

capacidad de carga admisible conforme al resultado del estudio de mecánica de 

suelos realizado.  

 

Las losas de entrepiso y azotea serían de tipo vigueta y bovedilla, se sugirió emplear 

conectores intermedios y extremos, con peralte total de 17 cm que incluía la capa de 

compresión de 4 cm reforzada con malla electrosoldada y bovedillas de poliestireno.  

 

Para áreas de baños y cuartos de lavado se propusieron losas de concreto armado del 

tipo macizo convencional, al igual que las losas de pasillos y rampas de escaleras, y 

en el caso de los escalones, estos serían precolados de concreto armado.  

 

Finalmente se consideraron tres tipos diferentes de muro, de concreto armado, de 

block hueco y de block estruido. 

 

9.2 Instalación Eléctrica 

El proyecto se basó en los requisitos mínimos obligatorios establecidos en el 

Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal y la norma oficial mexicana 

NOM-001-SEDE-1999 de la secretaria de energía. 

 

Las acometidas a cada edificio se localizan en la parte baja de la escalera, inmediatas 

al acceso. La acometida general se localiza en el acceso general  a cada sección del 

conjunto habitacional. 

 

En las viviendas el criterio consistió en separar las cargas de iluminación, de las 

cargas de contactos y estos últimos se dividieron entre los generales de 180 w y los 

de cocina y lavadora de 500w. 
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9.3 Instalaciones Hidráulicas 

El proyecto de instalación hidráulica está basado en los requisitos mínimos de 

observancia obligatoria y recomendaciones establecidas en el  Reglamento de 

Construcciones para el Distrito Federal y las normas de la dirección general de 

construcción y operación hidráulica del Sistema de Aguas de la Ciudad de México. 

 

El objeto del proyecto fue el de realizar el diseño de las  instalaciones de agua 

potable, desde la toma de la red municipal, para su almacenamiento, elevación y 

distribución a los servicios requeridos. 

 

Se contemplaron 4 tomas, una para cada grupo, dónde a partir de la red municipal se 

abastece de agua a las cisternas de las secciones Triquis y Movimiento Popular por la 

calle Prolongación Necaxa, a la sección CNTE por la calle Santa Cruz y a la sección 

Ricarte por Av. Insurgentes. De las cisternas, por medio de un equipo de bombeo 

duplex se eleva el líquido a los tanques de almacenamiento ubicados en la azotea de 

los edificios, y por gravedad se conduce a la toma de cada departamento. 

 

Las tuberías, conexiones y válvulas para conducir agua potable, se propusieron de 

cobre rígido tipo "m" en el interior de los edificios y de PVC hidráulico para el exterior 

de los mismos. 

 

Se consideraron excusados con una descarga máxima por servicio de 6 litros, 

regaderas con una descarga máxima de 10 litros por minuto con dispositivos de 

apertura y cierre que eviten su desperdicio y los lavabos, lavaderos y fregaderos, 

tendrían llaves de no más de 10 litros por minuto de consumo. 

 

9.4 Instalaciones Sanitarias 

El proyecto de instalación sanitaria está basado en los requisitos mínimos de 

observancia obligatoria y recomendaciones establecidas en el  Reglamento de 

Construcciones para el Distrito Federal y las normas de la dirección general de 

construcción y operación hidráulica del Sistema de Aguas de la Ciudad de México. 
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El diseño de la instalación para la evacuación de aguas residuales desde el accesorio 

receptor hasta el colector municipal, se propuso de tubería sanitaria de PVC en áreas 

interiores y de concreto simple en áreas exteriores. 

 

La red se calculó utilizando el Método Racional Americano para una lluvia con 

duración de 60 minutos y período de retorno de 2 años. 

 

9.5 Proyecto de Instalación de gas  

El proyecto de gas contempla tanques estacionarios, los cuales fueron ubicados en las 

azoteas de algunos de los edificios, estos se abastecen por medio de una línea de 

llenado cuya trayectoria se hace visible en todo su recorrido. Adosada a muros por 

medio de abrazaderas, la toma de suministro donde se acopla la manguera del auto 

tanque se ubica a una altura de 2.50 m. sobre el nivel de banqueta.   

 

Después de los reguladores primarios instalados en la salida de la válvula de servicio 

de cada uno de los tanques, parte una línea de alta presión regulada a los diferentes 

cabezales de distribución hacia los reguladores secundarios que alimentaran los 

manifold de medidores volumétricos de vapor, y a partir de estos se daría suministro 

a los aparatos de consumo instalados en cada departamento. 

 

Lo ya mencionado tomando como base lo dispuesto en la norma oficial mexicana 

NOM- SEDG-004-1998, y la norma oficial mexicana de la secretaria del trabajo NOM-

STPS-026-1998 para los colores de las tuberías que conducen gas L.P. 
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10. Presupuesto 

Los Honorarios de la realización del Proyecto Ejecutivo del Conjunto Habitacional, 

Insurgentes 1190, se calcularon con base en  los aranceles de las Normas de 

Construcción, fundamentadas en lo indicado en los Artículos 44 de la ley Orgánica de 

la Administración Pública y Federal y 29 Inciso II del Capítulo IV de la Ley de Obras 

Públicas.  

 

De acuerdo con los alcances, el  monto total del presupuesto del desarrollo del 

Proyecto Ejecutivo de 704 viviendas es de $1,514,635.68 MXN (excl. IVA) y contiene 

las siguientes partidas: 

 

 Desarrollo de proyecto Arquitectónico de obra nueva. 

 Desarrollo de proyecto Estructural de obra nueva. 

 Desarrollo de proyecto de Instalaciones Hidráulica, Sanitaria y Pluvial de obra 

nueva. 

 Desarrollo de proyecto de Instalaciones Eléctricas de obra nueva. 

 Desarrollo de proyecto de Instalación de Gas de obra nueva. 
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11. Imágenes 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vista Actual del Conjunto Habitacional (Google Earth). 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vista Actual del Conjunto Habitacional (Google Earth). 
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12. Resumen de planos del proyecto ejecutivo realizado 

 

 Planos arquitectónicos 

o Planta de conjunto (azoteas, planta baja y planta tipo) 

o Cortes y fachada (conjunto) 

o Albañilería (módulo tipo) 

o Acabados (módulo tipo) 

 

 Planos estructurales 

o Cimentación (módulo tipo) 

o Estructura (módulo tipo) 

 

 Planos de instalaciones 

o Instalación eléctrica  (conjunto y módulo tipo) 

o Instalación hidráulica (conjunto y módulo tipo) 

o Instalación sanitaria (conjunto y módulo tipo) 

o Instalación de gas (módulo tipo) 

 

 Acuses 

o Acuse de entrega de documentación y planos impresos al Instituto de Vivienda 

del distrito federal (INVI). 

o Acuse de entrega de documentación y planos impresos a la Secretaria de 

Desarrollo Urbano y Vivienda (SEDUVI) 

 



 

 
 

 
CONTENIDO           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Planos Arquitectónicos 
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Planos Estructurales 
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Planos de Instalación Eléctrica 
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