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PRESENTACION:

En este momento histérico existe una crisis' en la infancia sobre la configuraciéon del ser femenino y masculino. A partir de
la practica pedagdgica como docente surgen diversas problemdticas en distintos escenarios sobre como debe ser un nifo o
una nina, qué o quiénes son los que actian en la adopcidn de la manera de ser de los mismos, cdmo se sabe quién es cada
cudl, qué actitudes lo delimitan y sobretodo gse ha tomado en cuenta la mirada del infante o vive y se configura bajo la
sombra de la visidn del adulto para después convertirse en lo que se considera un hombre o mujer aceptable?

La infancia se ha mirado de distintas formas dependiendo del momento histérico, es en la modernidad cuando se le
delimita un espacio especifico donde se desarrollard plenamente y de manera “integral”, me refiero a la escuela ya que es
aqui donde pasard la mayor parte de su fiempo, dedicard sus esfuerzos, se educard y formard a la vez.

El presente trabajo esta dirigido para ser trabajado por los y las profesoras con las ninas y ninos que cursan el primer
grado de educacion primaria.

El asistir casi todos los dias a la escuela muchas veces la vuelve rutinaria y tediosa, cada vez va perdiendo adeptos, se
vuelve mds dificil el interesar en sus prdcticas a los estudiantes, asi como el gusto por aprender, conocer, experimentar, sentfir,
sonar e imaginar, aunado a la nueva generacion de infantes que se encuentran mds en contacto con el manejo de medios
computarizados digitales como la computadora, el internet, los videojuegos, celulares, reproductores de musica, entre ofros.

Todos estos medios al alcance del infante ofrecen gran gama de informacién abierta y se torna borrosa la visién de la
formacion en todos los aspectos, reduciendo el contacto humano de persona a persona, el tipo de lenguaje, cultura e
identidad de género. Existen ademds de éste otros factores que configuran el ser nino o nina en sociedad y en la cultura.

Por lo que los profesores y personas que estudian el dmbito educativo se enfrentan a las dificultades de hacer atractivo
y agradable a los estudiantes el aprendizaje en la escuela.

' “E] cambio de la realidades econémicas emparejado con el acceso de los nifios a la informacién sobre el mundo adulto ha alterado espectacularmente a
la infancia.” STEINBERG, SH. R. Y KINCHELOE, Cultura infantil y multifuncionales, Morata, 2000, Madrid, p.17.

Al mencionar que la infancia atraviesa una crisis me refiero a los cambios histéricos que la infancia esta viviendo , lo cual ha cambiado la visién
tradicional sobre la misma, el autor menciona algunos como la saturacion de informacién, la publicidad, el tipo de familia (la tradicional y no tradicional),
la violencia, la perdida de autoridad del adulto sobre el nifio, entre otros, es decir, cdmo el acceso a la cultura contempordnea, le ha permitido a los
infantes ver el mundo adulto sin barreras, lo cual ha provocado una ruptura en la concepcion de la infancia.




En el objeto de estudio de este trabajo se habla de cémo se articula la formacidon civica y ética dentro de la infancia y
las configuraciones sobre el ser femenino y masculino.

sLa formacion civica y ética a fravés de sus contenidos podrd influir en el infante para construir una identidad de género
propia? La respuesta esta articulada con muchos aspectos que deben mirarse desde la perspectiva pedagdgica, en este caso
creando un material que incluya el uso de las habilidades del estudiante y la didactica humana para que pueda llevarse a la
prdactica con el apoyo de los docentes para trabajarse con sus estudiantes bajo una perspectiva diferente sobre lo que
significa lo masculino y lo femenino.

El trabajo es una propuesta pedagodgica por medio de la creacidon de un texto diddctico que pretende llegar a la
comunidad estudiantil del primer grado de educacion primaria para sentar bases sobre el conocimiento sobre el género,
planteando desde la formacion la posibilidad de la construccion de género en la infancia con fundamentos en la formacion
civicay ética.

El plan de trabajo muestra la estructura tedrica metodoldgica sobre la cual se fundamenta dicho texto diddctico, asi
como también una breve descripcién de las caracteristicas de los infantes que cursan el primer grado de primaria, planteando
a su vez la problemdatica sobre la cual surge la idea de tratar el tema y la modalidad elegida para desarrollarlo  bajo la
didactica.

Se hace referencia de los autores mds relevantes que dan vida a cuestiones de género, pedagogia, didactica vy
formacioén civica y ética sobre las cuales el trabajo se sustenta.

El material responde a una necesidad pedagdgica en la educacion primaria al integrar el divertimento en el aula como
otra opcidn de aprendizaje y reflexidon sobre el ser femenino y masculino que se ven traducidas en el nombrar nifa y nino en la
escuela y demds dmbitos culturales en los cuales se desenvuelven los estudiantes, sobre todo en la manera de dirigirse y
convivir diariamente en la escuela.

JUSTIFICACION:

El trabajo surge del convivir con la infancia, descubriendo en ella necesidades pedagdgicas desde el punto de vista en
que tradicionalmente ha sido estudiada, las opciones de aprendizaje y de formacién que en la escuela primaria se ofrecen en



cuanto a la manera en la que se habla de género en el aspecto educativo formal, no formal y curricular contribuyen a la
configuracion el ser masculino y femenino.

Es necesario repensar los imaginarios que se tienen de la infancia, ya que estd pasando por una crisis que frae rupturas
consigo, hay otro tipo de infancia que tiene que ser tomado en cuenta al momento en el que se planean materiales de apoyo
para su aprendizaje y creacidon de nuevos conocimientos sobre todo en el sector educativo.

Las configuraciones sobre lo masculino y femenino definen nuestra manera de ser y expresarnos en el mundo a fravés
del sentirnos hombre o mujer, en el caso de la infancia traducido a nina o nino, entender desde cudndo los seres humanos
comienzan a sentirse dentro y parte de un sexo determinado es objeto de reflexidon de este tfrabajo, se nace o se hace a un
hombre o muijer.

Hacer reflexionar a la infancia sobre cuestiones como zPor qué me llaman nina o nino?2, 3Cudles son las diferencias
entre uno y otro?2, 3Como sé& qué sexo soy?, sHacen las mismas actividades ninas que ninose, zSon iguales?, 3Como se trata en
la familia a los ninos y a las ninas, hay diferencias?, 3Como se relacionan los diferentes fipos de familia con las configuraciones
sobre lo masculino y femenino en la infancia?, sLa escuela es fransmisora de los papeles para cada sexo, en ella se habla
sobre lo que es el género?, 3En el aula se hacen diferencias sobre el ser nina o nino?, 3Como influye la publicidad, el mercado,
los medios de comunicacién en llegar a construir una identidad de género en la infancia?.

“La indiferencia sexual; masculino y femenino son conjuntos de expresiones culturales que nacen de la simbolizacién de
los cuerpos; masculino y femenino son las etiquetas para nombrar lo propio de los hombres y lo propio de las mujeres.”?

Hay una manera diferente para nombrar y dirigirnos hacia lo masculino- femenino que alimentamos en nuestras casas,
familias, relaciones sociales, escolares, entre otras. A través actitudes y conductas distintas la sociedad marca como debe ser
una mujer caracterizdndola como un ser sumiso, obediente, tierno, apegada a su familia, nacida para parir y sufrir a lo largo vy
en cada etapa de su vida.

2 Lamas, Martha, “Masculino /femenino y la diferencia sexual”. En masculino femenino al final del milenio. Carlos Monsivais (Et Al), APIS, México, 1998,
p.21. En un principio sélo se diferencia al hombre de la mujer por el aspecto del sexo, por el cuerpo, pero nos damos cuenta que la sociedad y la cultura
delimitan el papel de éstos dos actores.




A su vez también la sociedad marca como ser un hombre caracterizandolo como un ser fuerte, violento, protector, sin
nunca deber dar muestra de debilidad, no le interesan las tareas del hogar y el ser mujeriego es considerado como una virtud.

La cultura marca la diferencia entre lo masculino y lo femenino mds alld  de la diferencia sexual, la pedagogia al tener
su objeto de estudio en la formacidn, se sumerge en el estudio del género.

Gadamer insiste en el hecho que la educacion es educarse, que la formaciéon es formarse porque cada €poca pero,
sobre todo cada persona, desde horizontes diferentes, comprende nuevos sentidos en un proceso infinito de interpretaciones.3

La formacion desde la bildung se entiende como cultura por ello el citar a Gadamer, es importante mencionarlo en
pedagogia porque hablar de ella no es lo mismo que de educacién, sin embargo estdn cerca una de la otra, por lo tanto
también del tema de este trabajo al tratarse de la identidad de género. De acuerdo con Gadamer cada momento histérico
influye en la formacién y como lo antes citado cada persona tiene una manera diferente de comprender e interpretar, lo cual
daria la pauta a construir una identidad de género distinta segun cada persona y momento histérico personal.

Por ello es necesario reflexionar y conocer sobre el género en la infancia, el comprender mds alld de lo que es ser nino o
nina ayudaria a saber como han llegado a sentirse y como afecta dicha configuracion de sexos en el dmbito familiar, social y
escolar educativo con el propdsito de modificar muchos paradigmas sobre Io masculino y lo femenino que se adoptan sin
darse cuenta desde la infancia, el papel del docente también serd fundamental para crear éste cambio en las mentes
infantiles, iniciando por él mismo, reflexionando sobre su profesidon y cémo el ejercerla de manera mds consciente en cuanto a
éste tema podria hacer la diferencia o continuar con los mismos estereotipos tradicionales que nos dan como resultado un
hombre o una muijer.

Para llegar a ello la parte curricular no puede ser olvidada interviniendo en el plano educativo formal, revisando si se
contemplan perspectivas de género en los planes y programas de estudio de la educacion bdsica primaria para tomarlos
desde el dngulo de la formacidn civica y ética sobre la identidad de género y de una manera menos convencional para llegar
a la infancia que es el punto principal al crear una propuesta con el apoyo de un material diddctico (texto) que tenga bases
en el sistema educativo vigente.

* DE LA PAIDEIA A LA BILDUNG: HACIA UNA PEDAGOGIA DE LA HERMENEUTICA, Revista portuguesa de educacidn, afio/vol.14, nim. 002, Universidad de
Minho, Braga Portugal, 2001. En: http://redalyc.uaemex.mx/pdf/374/37414210.pdf



Dicho material se construye a partir de la creacion de un comic en donde los personajes manejan diversos temas sobre
las configuraciones sobre lo masculino y lo femenino.

Retomo algunos preceptos del programa de la SEP para educacion primaria que pueden articularse con mi propuesta
dentro de algunos postulados en la asignatura de formacioén civica y ética que van de la mano con el material didactico.



OBJETIVOS:

Objetivo General:

+ Crear conciencia a través del conocimiento y practica de los valores en los estudiantes del ler grado de primaria en
cuanto a la construccion de género en las configuraciones sobre lo masculino y lo femenino basadas en el contenido
de la formacion civica y ética por medio de la utilizacion de un comic.

Objetivos Especificos:

@ Reflexionar, conocer y comprender el significado de ser nina y nino socioculturalmente, asi como el significado de la
diferencia entre el sexo y el género.

@ |dentificar los estereotipos de género en distintos dmbitos para evitar situaciones de discriminacién entre ninas y ninos
principalmente en lo familiar y lo escolar.

@ Analizar éticamente situaciones diversas de problemdticas a cerca de la discriminacién y violencia de género para
encararlas con un juicio ético conociendo y haciendo valer los derechos de las ninas y los ninos.

@ Que los vy las estudiantes comprendan el significado de la identidad de género a través de la asimilacion y practica de
valores éticos formativos.



ACTIVIDAD CURRICULAR:

El frabajo se centra en los y las alumnas que cursan el primer grado de primaria, la actividad curricular a la que esta
referida pertenece a la articulaciéon de la Formacion civica y ética, el cual es una asignatura marcada dentro del plan de
estudios para el segundo grado de primaria, por la naturaleza de sus contenidos guarda estrecha relacion con la posibilidad
de comenzar con la construccion de una identidad de género propia durante la infancia que cursa el primer ano de
educacion primaria.

“La Formacion Civica y Etica en la Educacién Bdsica estd encaminada al logro de las competencias civicas y éticas,
que permiten a los alumnos tomar decisiones, elegir entre opciones de valor, encarar conflictos y participar en asuntos
colectivos.

Su desarrollo demanda un ejercicio prdctico, tanto en situaciones de su vida diaria como ante problemas sociales que
representan desafios de complejidad creciente. Asimismo, los aprendizajes logrados mediante el desarrollo de las
competencias pueden generalizarse a multiples situaciones y enriquecer la perspectiva de los alumnos sobre si mismos y el
mundo en que viven."4

Por lo tanto la estructura principal del trabajo es la asignatura de formacién civica y ética para entrelazarlo con las
configuraciones sobre lo masculino y lo femenino, ya que a través del desarrollo de sus contenidos, se puede llegar a una
reflexion mds alld de un simple conocimiento adquirido para el infante sino como un conocimiento y experiencia que podrd
compartir con todo el que lo rodea y convive.

A continuacion describo brevemente lo que la Secretaria de Educacion Publica plantea en el manejo de la materia
mencionada los libros de texto:

“...En el marco de la Reforma Integral de la Educacion Bdsica (RIEB), plantea una propuesta integrada de libros de texto
desde un nuevo enfoque que hace énfasis en la participacion de los alumnos para el desarrollo de las competencias bdsicas
para la vida vy el trabagjo. Este enfoque incorpora como apoyo Tecnologias de la Informacion y de la Comunicacion (TIC),

*PLAN DE ESTUDIOS 2011, EDUCACION BASICA, Secretaria de Educacién Publica, 2011, México D. F. Pag. 54.



material y equipamientos audiovisuales e informdaticos que, junto con las bibliotecas de aula y escolares enriquecen el
conocimiento en las escuelas mexicanas.”s

La SEP dentro de la RIEB se busca llevar a cabo un cambio en la manera tradicional en la que los maestros llevaban a
cabo su ensenanza, es decir los contenidos en educacion bdsica se encuentran estrechamente ligados entre cada grado y
nivel como del preescolar a la primaria y a la secundaria. De acuerdo con éste enfoque el llevar al aula nuevas opciones
como vendria la manera en que el docente trasmite sus conocimientos con el apoyo del texto diddctico sin olvidarse de la
parte de la convivencia humana con la propuesta de reflexion y actividades.

Las configuraciones sobre lo masculino y lo femenino se integran por varios temas a tratar como el sexo, la sexualidad, el
género, la historia de la mujer, qué es y codmo se llega a la masculinidad, la cultura e historia en la influencia del considerarse
hombre o mujer ante la sociedad.

Planteo como actividad curricular base la asignatura de formacion civica y ética en el primer ano de primaria por la
articulacion que se da entre el tema a desarrollar del programa multimedia con la asignatura mencionada.

De acuerdo con la asignatura y el programa los bloques con los que se trabajaria serian los siguientes:¢

Bloque temdtico 1
Competencias
M Conocimiento y cuidado de si mismo.
M Sentido de pertenencia a la comunidad, a la nacién y a la humanidad.

Bloque temdtico 2

Competencias
M Autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad.
¥ Apego alalegalidad y sentido de justicia.

> Libro primer afio de primaria “Formacién Civica y ética”, SEP, 2008, México, D.F. (presentacién). Esta cita es tomada de la presentacién del libro de
texto gratuito en donde se maneja la introduccion de las TIC's y equipamientos audiovisuales, aprovechando ésta intervencién para la implementacion
de materiales alternativos.

® El sustento curricular se basa en la formacién civica y ética y se detalla en el manual didéctico.




Bloque temadtico 5
Competencias
¥ Manejo de conflictos.
¥ Resolucion de dilemas.
¥ Participacion social y politica.

Los bloques mencionados manejan las competencias que se buscan desarrollar en cada uno de ellos y se encuentran
estrechamente relacionadas con el tfrabagjo.

El manual diddctico va encaminado a ser un complemento con la asignatura de formacidn civica y ética en cuanto a
la cuestion de implementar en la primaria especificamente en el segundo ano el conocimiento sobre el género, equidad y
formas de violencia y discriminacién entre hombre- mujer, buscando un equilibrio y las bases en cuanto a la construccion de
una identidad de género propia.



DESCRIPCION DE LA POBLACION ESTUDIANTIL USUARIA:

La poblacién estudiantil a la que va dirigido el material se refiere a los estudiantes que cursan el primer ano de
educacion primaria que se encuentran en el promedio de edad de los 6 y 7 anos, los infantes de ésta edad muestran ciertas
caracteristicas que podemos describir de acuerdo con diferentes autores y teorias.

Entre los principales autores que mencionaré se encuentra Piaget, Gesell y Vigotsky quienes han aportado teorias sobre
el desarrollo infantil, los 3 con distintos enfoques de aprendizaje y desarrollo.

Comenzando a describir dichos enfoques con Piaget; de acuerdo con sus teorias del desarrollo en relacion a la edad
cronolégica en la que se encuentra el Ter ano de primaria a frabajar, se sittan en el estadio’ operacional concreto abarca de
los 2 alos 12 anos, lamado también subperiodo preoperatorio de entre los 2 a los 7 anos.

PIAGET
Estadio Operacional Concreto |—> Transicion de los esquemas prdcticos a las representaciones.
2-12 aios
Manejo frecuente de creencias subjetivas: animismo, realismo y
Subperiodo preoperatorio artificialismo, confunden aspectos objetivos con los subjetivos.
2-7 aios
:> Dificultad para resolver tareas légicas y mentales

Entre las caracteristicas de éste estadio se encuentran principalmente las siguientes:

Transicion de los esquemas practicos a las representaciones.

7 “Estadio no es un periodo del desarrollo cuyos limite estan definidos de una manera arbitraria. Es decir dichos limites no estdn marcados por una
convencion social o cultural, sino que indican saltos bruscos en las capacidades del individuo. Son cambios cualitativos y cuantitativos.” Carretero Mario
.Constructivismo y Educacién, AIQUE, Buenos Aires, 2004, p. 39
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Manejo frecuente de creencias subjetivas: animismo, realismo y artificialismo, confunden aspectos objetivos con |os
subjetivos. La ninez de esta edad segun éste estadio posee una comprension de la realidad fisica limitada, tienden a confundir
los aspectos adjetivos con los subjetivos, como si confundieran los suenos con la realidad.

Dificultad para resolver tareas Iégicas y mentales.

“Por lo tanto, el sujeto construye su conocimiento a medida que interactla con la realidad. Esta construccion se realiza
mediante varios procesos, entre los que destacan los de asimilacion y acomodacion™

Es decir que al asimilar incorpora la nueva informacién haciéndola parte de su conocimiento, la acomodacion es
cuando ha transformado la informacién que ya tenia en funcién de la nueva que ha recibido llegando a una equilibrio entre
las discrepancias entre la informacion que ya se tenia y la nueva.

ASIMILACION ACOMODACION
Incorpora la nueva informacién La persona transforma la informacion que

haciéndola parte de su ya tenia en funcién de la nueva
conocimiento

EQUILIBRACION

I

Equilibrio entre las discrepancias que surgen entre la informacion

nueva que hemos asimilado y la informacion que ya teniamos a la
gue no hemos acomodado.

® Carretero Mario .Constructivismo y Educacidn, AIQUE, Buenos Aires, 2004, p. 36.
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La forma de aprender de esta edad es con la actividad solidaria, cuando estd en compania y confacto con ofros
aprende mejor, por el intercambio de conocimientos.

“Intercambio de informacién entre companeros que fienen niveles de conocimiento provoca una modificaciéon de los
esquemas del individuo y acaba produciendo aprendizaje, ademds de mejorar las condiciones motivacionales de la
instruccion.”?

De acuerdo a lo mencionado dentro de éste estadio los estudiantes de ésta edad tiene aun abierta su imaginaciéon a
grandes cosas y se puede encaminar a diversos proyectos que la sigan alimentando, aunque a la vez desde la visidon del
adulto se podria pensar que el infante vive mds en otro mundo alejado al de él, por lo que hoy en dia se vuelve cada vez mds
complicado para el docente y educadores acercarse y comprender la perspectiva del infante y la creacién de programas
que logren llamar su atencion e interesarlos realmente para llegar a un conocimiento.

El siguiente autor es Arnold Gesell quien realizd estudios detallados sobre el nino, de acuerdo con ellos se nace con un
codigo genético individual heredado con la capacidad de aprender, dependiendo de los factores hereditarios, ambientales,
educativos y culturales.

La teoria de Gesell basicamente retfoma fundamentos bioldgicos afirmando que el aprendizaje del infante depende
directamente de la biologia vy fisiologia del desarrollo, refiere que el nino adquiere su mente al mismo fiempo que su cuerpo
cuando su sistema nervioso se encuentra en crecimiento modificard también su conducta. Su teoria se apoya en los estudios
de Darwin, Minkowski, entre otros.

Teoria de la Maduracion de Gesell

Conducta Moral // Enfoque Genético \
Conducta Personal Social

Conducta ¢l

Conducta Verbal

Adaptativa

? [bid. p 30. De acuerdo con el aprendizaje constructivista investigadores como Piaget y Vigotsky han aportado sobre los estadios de acuerdo a las edades
que se aprende mejor entre pares, ya que el conocimiento no es un producto individual sino social, por lo que depende de varios factores que se
encuentran conectados entre si.
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El esquema muestra de manera sencilla, breve y esquemdatica los aspectos fundamentales de la teoria de Gesell que
serdn ampliados conforme el tfrabajo de investigacion vaya avanzando.

Sin embargo la infancia del primer grado de primaria atraviesa una fase de tfransicion de un tipo de escuela a ofro, es
decir del preescolar a primaria en la cual comenzard a cambiar muchas de las formas de actuar y dirigirse con los demds,
influenciada por el momento histérico el cual el infante pasa mas tiempo junto a la computadora, el video juego, la television,
el internet, vive en la era de la comunicacion, por lo que también estd inmerso en miles de mensajes del mercado global
bombardedndolo con ideas sobre la ninez, como debe ser un nino © una nina pero a fravés de la vision de la “moda”,
mercadotecnia, lo que debo adquirir y como debo ser para convertirme en nina o nino.

Desde el punto de vista de Vigotsky el aprendizaje se toma en cuenta desde un enfoque sociocultural, donde el infante
es el resultado de un proceso histérico y social, el conocimiento es un proceso de interaccidon entre el sujeto y el medio social.
Por lo tanto el conocimiento es algo que se construye, que cada individuo elabora, es decir el infante construye con su
experiencia su propio conocimiento.

_— Funciones mentales

Conocimiento _ Habilidades Psicoldgicas
Constructivista

— Zona de desarrollo proximo

Vigotski

_— Herramientas psicoldgicas y de mediacidon

En el cuadro se muestran los principios fundamentales de Vigotsky en cuanto a la construccion del conocimiento
constructivista en la infancia de manera general.

La infancia sobre la cual estamos tratando es aquella que tiene conocimientos que no es consciente que fiene, sabe
cosas que el adulto ignora y capacidades que ha olvidado y perdido, pero en realidad, todos sin importar la edad
cronolégica estamos en el conocimiento o verdad absoluta del mundo, pues todos estariamos en la condicidn de infantes.
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Sin embargo si hay caracteristicas socialmente marcadas a partir de la introduccion de la escuela para hacer la
separacion del trabajo y asignaciéon de roles y estereotipos, considerando, infancia, mujer, hombre, j6venes y ancianos.

La concepcion de infancia es la de sujetos de edad temprana que se encuentran en transicion entre la construccion de
su mundo y el adulto, la desesperanza y el sueno, conservando caracteristicas especiales en cuanto a la construccion de una

idenfidad propia en todos los sentidos.

A continuacién presento una comparaciéon entre los enfoques de los 3 autores mencionados, donde se pueden apreciar
diferencias y similitudes entre el desarrollo de los infantes y la construccion de su conocimiento.

CUADRO COMPARATIVO ENTRE LAS TEORIAS DE JEAN PIAGET, ARNOLD GESELLY VIGOTSKY.

PIAGET

El conocimiento es un proceso de interaccion
entre el sujeto y el medio entendido fisico

Unicamente.

El ser humano al nacer es un individuo bioldgico.

En el desarrollo del ser humano hay un proceso de
socializacion.

La potencialidad cognoscitiva del sujeto depende
de la etapa del desarrollo en la que se encuentre.

El ser humano al nacer se encuentra en un estado
de desorganizacion que deberd ir organizando a lo
lago de las etapas del desarrollo de su vida.

VIGOTSKY

El conocimiento es un proceso de interaccion entre el

sujeto y el medio ambiente entendido social vy

culturalmente.

El ser humano al nacer es un individuo social.

En el desarrollo del ser humano hay un proceso de
diferenciacion social.

La potencialidad cognoscitiva del sujeto depende de la
calidad de la interaccidn social y de la Zona del Desarrollo
Préximo del sujeto.

El ser humano al nacer tiene una percepcion organizada
puesto que esta dotado para dirigirla a estimulos
humanos para establecer interacciones sociales.

GESELL

El conocimiento es un proceso de interaccién entre la
maduracion, la herencia y el ambiente bioldgico y
genéticamente individual.

El ser humano al nacer es un individuo con un cddigo
genético Unico.

En el desarrollo del ser humano hay un proceso de
regulacion por patrones por el
desarrollo ontogenético.

determinados

La potencialidad cognoscitiva del sujeto depende de la
biologia y su fisiologia del desarrollo.

El ser humano al nacer tiene un cddigo genético
individual heredado con la capacidad de aprender, el
crecimiento mental se amolda progresivo de las
pautas de conducta.
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DESCRIPCION DEL CONTENIDO DEL MATERIAL DIDACTICO:

El material didactico (texto) tiene la finalidad de acercarse a la infancia para hacerles reflexionar sobre la condicion de
nina o nino que han adquirido, el material se basa en un comic relacionado con la cuestion de género, guiado con un
persongje "“femenino” que infroducird a los estudiantes sobre la discusidon de diversos temas.

El material diddctico es un texto combinado con un comic, se compondrd de la exposicidn por capitulos, asi como
también contendrd juegos y actividades que refuercen lo aprendido.

El material consta de dibujos e imdgenes que llevan a cabo una historia a fravés de la narracién de un cdmic que
habla de las cuestiones del ser nino o nina con el frasfondo de las configuraciones sobre lo masculino y lo femenino en la
infancia, dicho comic se divide en capitulos.

Estos temas estan guiados dentro del texto y cada tema que se complementaria en la clase con la propuesta de la
seccion de actividades de evaluacion.

Las actividades se manejardn por partes de acuerdo con los temas planteados a desarrollarse por sesiones cada sesion
estard acompanada por una serie de sugerencias para su implementacion y actividades a manejarse segun el tema y sesion
que se plantee en el programa manejdndose a la par del cémic

Cada tema del cdmic incluird una explicacion (texto) en la que se introducird al estudiante al tema.

El texto diddactico permitird dar al docente una vision mdas amplia y clara sobre los contenidos y objetivos de aprendizaje
que el material que pretende hacer llegar al alumno.

La guia diddctica da una breve explicacion del contenido del texto diddctico y cdmic, asi como la forma en que se
complementa con el programa SEP de formacion civica y ética.

Este cuadro muestra el desarrollo a seguir en cuanto a la articulacién con la asignatura de Formacién civica y ética con
el manejo de los bloques temdticos que manejard el comic:
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Bloque tematico
Programa SEP

Bloque 1
*Conocimiento y cuidado de si mismo.

*Sentido de pertenencia a la comunidad, a la nacién y a
la humanidad.

Bloque 2

*Autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad.

*Apego a la legalidad y sentido de justicia.

Bloque 5
*Manejo y resolucién de conflictos.

*Participacion social y politica.

CAPITULO del Cémic
Configuraciones sobre lo masculino y femenino

Capitulo 1

1.1 Conocimiento del esquema corporal del nifio y de Ia
nina.

1.2 Qué es el sexo y qué es el género.

1.3 Nacer nifia o nifio en diferentes culturas

Capitulo 2

2.1 Masculino y femenino somos diferentes.

2.2 Respeto a los infantes y mujeres con una vida sin
violencia.

2.3 Conociendo los derechos de los nifos y las nifas.

Capitulo 3

3.1 Resolucion de dilemas: Entre nifias —nifos y
hombres —mujeres.

3.2 Yo soy importante.
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REFERENTES TEORICOS:

Tomando en cuenta los referentes tedricos investigados de acuerdo al objeto de estudio de y con la fundamentaciéon
del trabagjo se dividen en referentes sobre la pedagogia, infancia, mujer, hombre, diddctica, género y divertimiento.

En primer momento la Pedagogia es fundamental para dar justificacién por parte de la licenciatura a como contribuird
esta propuesta a los sujetos implicados en ella, comprendiendo gqué es? y scudl es su objeto de estudio? La pedagogia es
puramente filoséfica y humanista teniendo por objeto de estudio la formacion, el punto de mi trabagjo es rescatar ésta en
educacion, ya que se dispersa ante los discursos racionalistas y eficientistas. Lo que pretendo es llegar a responder la pregunta
squé es la formacion pedagdgica y como se relaciona con el objeto de estudio en mi trabajo?, a partir de autores como
Gadamer quien habla del Bildung, retomar la idea de formacion cldsica donde implica un problema filosdfico sobre el pensar
y repensarse como lo hacian los iniciadores filoséficos Griegos.

La pedagogia va tomando a través de la historia un papel simbdlico de poder ante los sujetos, de una manera simple,
creando un orden filoséfico que se vale de la educaciéon para llegar a los fines establecidos, es decir la pedagogia es el
fundamento de nuestras vidas, visto desde la idea de la paideia que toma forma al igual que va avanzando la humanidad en
la historia.

La formacion desde este punto significa hablar de cultura, estética e ideologia puntos de partida para fratar a la
pedagogia enfrelazada con la cuestion diddactica, con Giovanni Sartori, Comenio, Rousseau, Pestalozzi, etc. Que serdn
descritos adelante.

En ofro punto se aborda la historia breve sobre la vision de infancia, sen qué idea de nino se fundan las teorias y
prdcticas pedagdgicase Y zcédmo son los ninos y ninas con los cuales se busca trabajare En definitiva: sde qué hablamos
cuando nos referimos al término nino o de infancia, cdmo se ha considerado, tratado, cudndo se comenzd a llamarse asi y a
tomarse en cuenta como un sector especial y cudl es su situacion actual? El primer autor a citar seria Platén cuando habla
sobre su vision de infancia y politica, tomdndola como la creacidon de una sociedad sujeta a los cambios y fines de la misma
para situarle en la escuela como aparato de poder en el cual se comienza a fundar las bases sobre el camino que debe seguir
el infante como ciudadano.

Aries hace un acercamiento histérico a la infancia a través del arte para describir etapas histéricas con la forma de mirar
al nino o a la nina.
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Las teorias de Piaget, Gesell y Vigotsky sobre la infancia han sido el fundamento bdsico durante muchos anos en la
educacioén primaria para situar a un nino en la etapa correspondiente, por lo que considero importante retomarlas en el
tfrabajo. Otra autora es Viviana Minzi al hablar del mundo de las representaciones con la publicidad que se encarga de
reproducir la infancia. Buckhigham, mencionando que es para la infancia vivir en la era de los medios electronicos. Autores
como Mariano Naradowski muestra una vision amplia sobre la infancia dentro de la pedagogia y el control que se ejerce sobre
ella, por esa razén considero importante mencionarlo dentro de los referentes tedricos.

Parte fundamental es la de conocer qué es el género con algunos autores que hablan de la historia y cultura sobre la
configuracion del ser femenino como mujer, asi como la parte del significado de la masculinidad. Qué es el género abordado
desde Martha Lamas, Elizabeth Badinter, con lo masculino y femenino, la vision mitoldgica de la mujer en las diversas culturas y
por el paso de las diferentes épocas con autoras como Elizabeth Ross, la subordinacion histérica de la mujer ante el hombre
con Milagros Rivera Garretas, Bonnie S. Anderson, Graciela Hierro, Martha Lagarde con sus aportaciones hacia un antropologia
de la mujer, Michael Foucault con la sexualidad y poder, Kaufman con sus estudios sobre la masculinidad, asi como diversos
textos tomados del Instituto Nacional de la Mujeres en donde se manejan nuevos autores que han creado manuales y textos
sobre el tema.

La formacidén civica y ética en el género en la educacién primaria. La asignatura de formacidn civica y ética se presta
dentro de sus contenidos de acuerdo con el programa SEP a ser tratada junto con la pedagogia, para lograr en los estudiantes
una concientizaciéon sobre lo que significa el género y cémo se configura en la etapa infantil.

La vision de aprendizaje desde la parte didactica con la estética y el divertimento para sustentar la creacion y forma en
la cual se manejard el texto diddctico “Vivir no es respirar, es obrar, hacer uso de nuestros érganos, nuestros sentidos, nuestras
facultades, de todas las partes de nosotros mismos que nos dan el intimo convencimiento de nuestra existencia. No es aquel
que mds ha vivido el que mds anos cuenta, si no el que Mmds ha disfrutado de la vida.”10

Esta cita es para hacer referencia a la vision diddctica sobre el aprendizaje que se pretende retomar, como lo
menciona Rousseau en el Emilio, vivir, estd mds alld del caminar, estd en el sentido de nuestra existencia y ése sentido se
adquiere con el aprendizaje y con la formacién.

®Rousseau Juan Jacobe, Emilio o la Educacidn, elaleph.com, 2000. Documento descargado en http://www.educ.ar.
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La visidon de la ensenanza y el aprendizaje esta vista desde la parte en que el estudiante actia con mds libertad para
adquirir conocimientos, tratando de cambiar la vision de que el aprender es una obligacion para la infancia, cambiar la
mirada tradicional de la ensenanza aprendizaje por introducir la idea del divertimento en el aula.

Asi la educacion se ve desde un proceso de libertad apoyado también con Freire “educacion como prdctica de la
libertad”, en la cual hay una concientizacion sobre lo humano en el aprender y ensenar por parte de las ideas de los
educadores parar crear sus propios métodos en los que puede acercarse a sus estudiantes.

Kerschensteiner con su idea de “La escuela del libro ha de transformarse en una escuela de la actividad”, nos deja ver
que la escuela debe renovar y recrearse en su forma de relacionarse en el aula.

Locke!! con sus referentes a cerca de las ideas del juego como libertad para el nino, y aporta a la idea de divertirse
cuando al nino le interesa mds involucrarse en el juego que por actividades obligatorias, asi como por el estudio resulte natural
y placentero para satisfacer la curiosidad del mismo.

“Ensenar no es hacer el seguimiento de los contenidos de un texto escolar, ensenar para Dewey, es transformar estos
contenidos para el conocimiento, la vida y la accion.”12

Por ello Dewey también aporta al sentido de la formacidn y el divertimento ya que es tarea del docente el dar vida a lo
que ensena e ir mas lejos de la ensenanza tradicional, interesando sus estudiantes dia a dia. Asi como también a autores como
Carrizales y Lorenzana con la construccion de la idea del divertimento en aula, el amor pedagdgico con una estética de la
formacion.

El aprender desde una perspectiva critica, creativa y recreativa, éste tipo de aprendizaje toma en cuenta lo que los
estudiantes viven y comprendan su contexto social, mas alld del solo aprender por educacion bancaria, obligada, sino
reflexionar y comprender el porqué de lo que estd aprendiendo. Con ello se llega al divertimento como idea fundamental
para hablar de la construccion de la relacion en el aula y creacion del material.

! John Locke (1632-1704).
Y Olga Lucia Zuluaga Garcés, Adela Molina Osorio, Leonardo Veldsquez Acevedo, Diego Bernardo Osorio Vega, La pedagogia de John Dewey Revista

Educacién y Pedagogia Nos. 10y 11, p.23
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REFERENTES METODOLOGICOS:

La metodologia que se llevard a cabo para el trabajo serd de corte cualitativo, de acuerdo con el tipo de cuestidon a
abordar, ya que en este caso hablamos de las configuraciones sobre lo masculino y femenino en la infancia con una
propuesta de mejora en la educacioén primaria en el primer grado.

Por lo cual el método elegido es el de la investigacion — accion, el cual tiene como fuente la feoria critica, en el cual se
pueden tomar diversas técnicas e instrumentos para la recoleccién de informacioén y fuentes de datos.

La investigacion accion principalmente: “... implica una forma de busqueda realizada por los propios participantes en una
determinada situacion social, con el objetivo primordial de mejorar:

# El desarrollo de la propia prdctica educacional o social de que se trate.
2 Su comprension o entendimiento de estas practicas.
2 El contexto situacional en el que estas practicas se desarrollan.”!3

Los inicios de la Investigaciéon — Accidon se desarrollan con Lewin:

“Se senala como origen de la Investigacion- Accion el trabajo de Lewin en el periodo inmediato a la Segunda Guerra
Mundial. Lewin identificd cuatro fases en la I-A (planificar, actuar, observar y reflexionar) y la imagind basada en los principios
gue pudieran llevar gradualmente hacia la independencia, la igualdad y la cooperacion™ 14

En éste método de la investigacidon-accién, como su nombre lo dice, es un aspecto muy importante la accién, ésta
definird la investigacion, como lo afirma Kemmis: “La investigacion accion es una forma de investigacion llevada a cabo por
parte de los prdcticos sobre sus propias prdcticas.”

 Resumen y version de R. Borroto Cruz y R. Aneiros Riba de Kemmis S. Action Research. 1992. Escuela Nacional de Salud Publica, Cuba, 2002, p.1.

* Metodologia de la investigacién cualitativa.... (Polo p. 52)
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Es decir, es un método adecuado ya que se busca reflexionar y enriquecer la propia practica docente por medio de la
investigacion, su vez crear propuestas para poder dar alternativas para la resolucion de un problema que ha surgido de Ia
prdctica educativa diaria.

La investigacion- accién permitird dar otras pautas a la préctica docente diaria, a través de su propia reflexion para siy
con los demds con quienes trabaja, dando una alternativa diferente a la primera vez que se mird el problema a investigar.

Carr y Kemmis dan 3 condiciones necesarias para que ciertas actividades se consideren como investigacion accion:

¥ Que un proyecto sea planteado como una prdctica social, considerada como una forma de accidn estratégica
susceptible de mejoramiento.

¥ Que dicho proyecto avance a fravés de una espiral de bucles o de ciclos de planteamiento, accion, observacion y
reflexion estando todas éstas actividades puestas en funcionamiento de modo critico e interrelacionado.

¥ Que el proyecto implique a los responsables de la prdctica en todos y cada uno de los momentos de la actividad,
ampliando gradualmente la participacion en el mismo, para incluir a otros de los afectados por la practica, y mantener un
control colaborativo del proceso.15

Llevar esta metodologia permitird crear la propuesta que surgié de la deteccidon de un problema en el aula que afecta a
los estudiantes de la educacion primaria, sin embargo delimitando en especifico al primer grado, debido a la experiencia
docente frente a este grado, el diagndstico permite identificar la problemdatica del plan y pasa por etapas de reflexion para
llegar ala prdctica.

® Kluwe Academic Press Publisher, Netherlands. Notas tomadas de “Action research as a form of staff development in Higher Education”. David Kember
y Lyn Gow. Higher Education 23-297-310;1992. Traduccidn Pedro D. Lafourcade. Edicion SDI. P.1

Estas condiciones se dan dentro del plan de trabajo a seguir, ya que se busca mejorar una practica social y se toma en cuenta a todos los responsables
de la practica y se incluye su participacién durante la misma.
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REFLEXION INICIAL

| \CION

9

NVESTIG/

9)

Formacién civica vy ética,

Elaborar una propuesta didactica
pedagogica dirigida a la educacion
primaria sobre las configuraciones
sobre lo masculino y femenino en la
infancia apoyada de la asignatura de

participen especificamente
alumnos, profesores y padres de familia
del primer afio de educacion primaria.

donde
los

L=

El machismo y discriminacion
sociocultural hacia el ser femenino
en la educacion y formacion en el

pais mexicano

e &

[—

=g ACCION Y OBSER

Implicaciones para la

accion futura

Propuesta en practica.

a

Analizar, sintetizar,
concluir sobre el
diagndstico del
problema

Diagnéstico:

La infancia vive en un momento de crisis.

La educacidn en el contenido curricular de la formacion civica y ética es deficiente, ya que los infantes muestran actitudes de discriminacion,

violencia verbal, psicoldgica, a veces fisica en el aula debido a la diferenciacion entre sexos.

Hay una configuracidn sobre el ser femenino y masculino desde la infancia que repercute en el saldn de clases creando distinciones y

limitando las posibilidades de formacién desde la escuela y sociedad

4
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PRESENTACION

La presente guia diddctica esta dirigida para los y las estudiantes del primer grado de primaria y para sus profesoras y
profesores, aqui se muestran los objetivos y cdmo se relacionan con los capitulos del texto.

En esta parte también se desarrolla el cdmic y se encuentra dividido en los mismos capitulos que el texto con la
finalidad de intfroducir principalmente al alumno(a) de una manera mds entretenida y accesible, cada capitulo del coémic se
complementa con los del texto, se recomienda que el o la profesora muestre y lean de manera grupal el comic, puede hacer
uso de la computadora para proyectar el mismo y seguir la lectura con el material impreso de cada alumno(a), haciendo
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enfasis en los cambios de voces de los personagjes, seguido de la lectura del comic se lee la parte del texto que enfatiza los
temas que pretende abordar el cémic, asi como también presenta la seccidn de actividades de evaluaciéon para los alumnos.

A contfinuacion se presentan los objetivos que se pretenden alcanzar vy la correspondencia con cada uno de los capitulos.

OBJETIVO GENERAL: Crear conciencia a través del conocimiento y practica de los valores en los estudiantes del ler
grado de primaria en cuanto a la construcciéon de género en las configuraciones sobre lo masculino y lo femenino
basadas en el contenido de la formacién civica y ética por medio de la utilizacién de un cémic.

Capitulo 1
1. Reflexionar, conocer y comprender el significado de ser 1.1 Conocimiento del esquema corporal del nifio y de
nina y nino socioculturalmente, asi como el significado | |4 nifg

de la diferencia entre el sexo y el género. 1.2 QuUé es el sexo y qué es el género

1.3 Nacer nina o nino en diferentes culturas.

2. ldentfificar los estereotipos de género en distintos dmbitos | Capitulo 2

para evitar situaciones de discriminaciéon entre ninas y | 2.1 Masculino y femenino somos diferentes.

ninos principalmente en lo familiar y lo escolar. 2.2 Respeto a los infantes y mujeres con una vida sin
violencia.
2.3 Conociendo los derechos de los ninos y las ninas.

3. Analizar éticamente situaciones diversas de | Capitulo 3
problemdticas a cerca de la discriminacion y violencia | 3.1 Resolucién de dilemas: Entre nifas -nifos y
de género para encararlas con un juicio ético | hombres —-mujeres.
conociendo y haciendo valer los derechos de las ninas y | 3.2 Yo soy importante.
los ninos.

4. Que los y las estudiantes comprendan el significado de
la identidad de género a través de la asimilacién vy
prdctica de valores éticos formativos
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11 CONOCIMIENTO DEL
- ESQUEMA CORPORAL
"DEL NINO ¥ DE LA NINA

v}
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Aqui comienza la historia, con el origen de la vida, con la unién de un dvulo con un espermatozoide

donde tU también estuviste por primera vez

0 soy un
éwulo, la célula

Yo soy un

espermatozoide reproductiva
la célula femenina
reproductiva

masculina

Cuando se une un ovulo con un espermatozoide se da la
fecundacién e inicia a formarse una nueva vida.

Asi se ve por dentro el aparato
reproductor de una mujer b =4\ -
(A =\ X [ i j
- @
p{@;\ yl *-|—
L B o U] oo

| |
Yl
’ Cérvix

/ i ‘.' : f '3 \‘ g,i‘ Vagina
& &, )

Cada minuto nace un promedio de 180 bebés en todo el mundo, de
hecho la cifra que se maneja es un promedio de entre 94.95

Asi se ve por dentro el aparato

reproductor de un hombre

millones de nuevos bebés cada afio. Basdndose en estos nidmeros
se podria decir que diariamente llegan al mundo cerca de 300,000 ‘

bebés.
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Mi historia comienza aqui: en la pancita de mi
mamd, dentro de ella he ido creciendo poco a
poco y después de 9 meses estaré listo para
salir al mundo.

Hola estoy muy
feliz aqui
adentro, todo es
muy ftranquilo,
seguro y
calientito aqui

Aqui puedo escuchar la voz de mamd, pero hay
muchas cosas que aln no entiendo?

ISERA
NINO

VA A SER
UN HOMBRE
(%4
FUERTE

EfRE L

Escucho muchas
voces, no se qué
significan?

3%

fQuIERo QuE ME VA A SERUN
/
HOMBRECITO COMO GRAN FUTBOLISTA:

yo!
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PAPA LLEGO A LOS CUNEROS A CONOCER AL NUEVO
BEBE:

LLEGANDO A CASA:

s QN
?‘ e | No, pero me
‘ gusta mucho
el color de
tu cobijita

Ella es muy bonita
se parece a ti, la
llamaré Maria

‘ como su abuela

sabes si Si? Peroyo \

eres queria un ‘
nifia o hijo, qué —
nifio? voy a hacer :

con una

nifia, es

cosa de

mujeres.

iEstan lindos los bebés
pero seguro el mio es el
nifoi




El tiempo pasa rdpido ahora la pequeiia Maria Un dia mi primo Diego vino a jugar a mi
ya esta dando sus primeros pasos: alberca y estuvimos muy contentos:

Mirenme ya
estoy
aprendiendo
a caminary
hablarii

L

0
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Aunque por fuerq e
cgerpo de las nifigs y
hinos se ye diferente

El cuerpo de los # \\
humanos es maravilloso, e o
lleva a cabo muchas -
funciones

e "

espuema corPoRaL

* MI CUERPO
// J'L/ / ,J \\\\.

Ny

S

o8
|
’ s, N TN .[ / - NS
_ i
{
3 - % - o J

El esquema corporal es la imagen que cada nifia o nino tenga de su
propio cuerpo, es decir cdmo mira siente y conoce el mismo ya sea

estando en movimiento o quieto.

| Wi
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CAPITULO1Z

¥ 3QUE ES EL SEXO

Y
ClU'E ES EL G'EN'ERD?




MARIA Y SU PRIMO DIEGO YA HAN CRECIDO MUCHO
AHORA YA TIENEN 6 ANOS Y VAN A LA PRIMARIA

i Hola ! Ahora
me gusta
Jugar mucho
alas
mufecas, y
vestirme muy
linda mi color
favorito es el
rosa, mi mami
me dice que
debo ser una
nifia buena

T

A mi me
gusta
Jugar con
mis
cochecitos
y al futbol

Maria ha dado cuenta que hay cosas que no la dejan hacer
porque es nifia

y no se trata igual a nifios que a nifias. Para entenderla
explicaremos que es el género y el sexo

A veces no entiendo
me dicen:

i TG no hagas eso !, no
te ensucies.

A las nifias nos
tratan diferente a
los nifios,

iNo es justo!

1 8
;
"
.‘I 2
i

&
‘n’af




Afas Y nings Fisicamente
ngs vemaos DiFerenTes

ar, Tum

'QUé eLsexae? - - /

Es Ia diferencia bioldgica en nuestros cuerpos que nos
hace pertenecer a un grupo varon o mujer, dependiendo

-s w
' ,

cHaZ2 aIno HE!BLEQ
€0BRe eL Genero?
El género son las prdcticas e ideas que socialmente hos
dicen que lo masculino pertenece al hombre y lo femenino
a la mujer.
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| Observa estos ejemplos: Pablito juega con juguetes que sabe que son para nifios

La television y las peliculas también nos muestran como

Megusta deben actuar los hombres y las mujeres:
r‘\l'\‘:l%iaerc‘:cfznqrale iSoy stper fuerte! y
voy a salvar a la
Tenemos sefiorita en peligro
muchas Hey i Sdlvame ]
avgz‘;trj‘n;zs“de sdper guapo

fey

i b X .
0 I 0 :

& s ¥ ; 7 Natng e
2GR \ AR R

El mundo que vemos de los
nifos esta lleno a accion,
valentia, violencia, fuerza vy
peligro, cualidades que se
esperan de un hombre.
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NiRasii
Nosotras somos
princesitas,
Jjugamos con
nuestras bellas
mufiecas a querer
ser como ellas y
sofiamos coh un
mundo de caramelo

El mundo de las niflas que las imdgenes nos muestran estd lleno de
dulzura, sumisién, ternura, vanidad y belleza, cualidades que se
esperan de una mujer. Todo esto es cuestion del enfoque de GENERO
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Ahora vamos a ver como es la vida de un nifio y una nifia dependiendo de la cultura en donde nacié:

Diego

¢sabias que
en distintas
culturas el

dOUS @8 La cCuLTURa?

haber
nacido nifia

0 hifio
cambia
totalmente
tu vida?

La cultura es todo aquello que
nos identifica como parte de un
grupo especifico, compartiendo
rasgos comunes como la historia,
costumbrres, tradiciones, lenguaje
y rasgos fisicos que hacen tener

¢En dénde
Maria?

algo en comdn.

Porque dependiendo del lugar donde se haya nacido es la cultura que se
transmite, las ideas y conceptos que se tienen sobre el género y la manera en qué
serd educada una nifia o nino asi como la vida que le tocara vivir.
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En la antigua Grecia las nifias no eran tomadas en
cuenta para la educacién solo los nifios

Y también desde muy pequefios a los nifios
se les preparaba para ser guerreros

Vamos a
estudiar
la
filosofia

Y a las mujeres solo se nos
tomaba en cuenta para la
crianzay reproduccion.

i Pongan
atencién
en éstas
técnicas
de ataque!

Y iyo
quiero
ir al
iQuiero bafio!
Jugar
ya me
cansel




En un pequefio pueblito...
P qa P En algunos lugares las

mujeres adn siendo nifias
se tiene la tradicién de
darlas en matrimonio a
cambio de un DOTE

W

\
L)
o

N\

P
» .
oy N

g,

Nifia: ya

estas en |

edad de iPapd todavia no
matrimo quiero casarme
nio voy a

ofrecer

tuDOTE |

v
/)

L""?’ . "ﬂ )/'l ‘. /i

i

AAAA
Esto es
un DOTE

Te voy a pagar
con este dinero
y unas vacas
para que te
cases con mi

hija

El
matrimonio
esta
arreglado



Entonces el DOTE son las cosas o valores
materiales que ofrece la familia de la mujer para
darla en matrimonio.

00 an

eres mi
mujer

& PAwE W
Todavia se casa a nifias de todo el sur de
Asia, en la India y Filipinas con hombres
adultos y ancianos que acuden a “comprar
"esposas muy jovenes a sus padres por una
pequeia suma.

Simplemente por ser nifias, tendrdn menos
oportunidades de acceso a la educacion, a la
sanidad pero también a la alimentacion: “A los
nifos se les anima a comer mds porque se
considera que ellos necesitan mds energia,
mientras que se espera que las nifias sean mds
moderadas/reservadas en consonancia con la
preconcebida norma femenina”

Sabias qué? En Bangladesh, las chicas
pobres sin dote son tomadas como segunda
esposa por hombres de edad avanzada
manteniéndolas como sirvientas sin gozar de
ningun beneficio ni derecho juridico.
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JOUS @S LO mascuLIno?

cOUR 2S LA Femenna?

Lo masculino es todo lo asociado social
y culturalmente a la idea de ser
hombre, es decir como debe
comportarse, sentir, pensar y actuar.

Desde muy pequefios los nifios van
imitando a las figuras paternas
cercanas e identificandose con ellas.

Lo femenino son las conductas,
expresiones, ideales de la sociedad y
cultura sobre como debe ser, pensar y
actuar una mujer.

De igual manera las nifas van adquiriendo
e imitando conductas de su madre o
mujeres cercanas.

<POR QU MascuLIng Y Femenmo Somos
DIFRRENTRS?

La diferencia entre masculino y femenino ademds de la del cuerpo y genitales (SEXO),
la hacemos nosotros mismos siguiendo los estereotipos sobre lo que es un hombre y
una mujer.
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LO QUe S esSPeRa QuUe DeBe SeR Y Hacer:

Un nifie

=/uuE UuuuuE)

Décil o * \Valiente
° OCi .
o DependientV’ Independ|er,1te \
e |nsegura \\ * Zeguro I:Ie SI
e Sensible ‘ * dazonabnle
e Hogarefa (\\ * Inquieto
e Comprensiva «  Aventurero
e Delicada e Tenaz
e Tierna
, * Fuerte
e Sumisa [ ) Desobed
e Pasiva //. esobediente
* Activo

eSTeRRATIPOS

Es una imagen o idea aceptada cominmente que se toma como modelo, en este caso
modelos aceptados sobre como debe ser un nifio o nifia, un hombre o mujer.
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esTereaTIPo eSTeRATIPO MascCuULINO
Femenmna oe nina Pe NRo
[
> _b 0 .

Yo
quiero
ser
mama

S|

Y los nifios quieren tener una profesién ruda y de

Mejor
quiero ser
enfermera

mucha accion..

O tal
vez
cocinera

Yo siper
bombero

gustaria
pertenecer

’:
»

a la marina

i ﬂ“i”\lh s D0 §

i

D ami e ~e—""%
| Lt M

1]
1L
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Los estereotipos sobre lo femenino y masculino van Cambiar los estereotipos esta en cada uno de nosotros,
cambiando mira a este papd haciéndose cargo de su hijo:

Yo disfruto
cuidando a mi
bebé y también
coopero con las
tareas del hogar

Soy Chefy
cocino muy
bien

Me gusta
estar con

Qué tal?
Te
gusté tu
cortey
peinado?

IS e

Este hombre decidié ser estilista y hace muy bien su
trabajo. Los oficios y profesiones pueden ser
desempeifiados por hombres o mujeres por igual




>

iYupil, es ‘
muy
divertido

¥

Ella se fue hasta el espacio...

R >

iSoy
astronautal

Esta mujer estudio paleontologiay ha hecho un
grandioso descubrimiento:

Me encanta
ser
paleontéloga

Ella es campeona en levantamiento con pesas

Qu,l i dice que i Felicidades ! Gané

‘ # las mujeres . el ler lugar
; i somos débiles ;
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COTHER R @) D
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L VaLOoOR DeL ResSPeTOo

Es una actitud favorable a dar un trato apropiado y digno a
cada persona.

El respeto permite una convivencia armoénica en el mundo
en el que habitamos.

cOue es La viaLencia?

Es el uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, real o en una

forma de amenaza contra una nifa o un nifo por parte de una
persona o grupo, que tenga o pueda tener como resultado,

lesiones. B

>
@ =

wl

Se manifiesta en la acciones que pasan los por encima los derechos
de los mismos.
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AGRESIONES VERBALES
AGRESIONES FISICAS
AGRESIONES PSICOLOGICAS
NEGLIGENCIA

ABUSO SEXUAL
CORRUPCION DE MENORES

ABANDONO
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Este nifio recibe insultos, amenazas de un mayor,
ademds estd siendo chantajeado:

5l Son insultos, burlas, engarios,
humillaciones, chantajes Y
amenazas.

&

'._-.l_‘ Se manifiestan son rasgunos,

hematomas. Alopecia (zonas de
cabellera arrancada o sin
cabello), lesiones, quemaduras,
hemorragias, fracturas, muerte.

Ja, ja,ja
miren ahi

. No me
viene el 4

gustaque
me hable

asi, pero i

me asusta!

i Este padre estd castigando a su hijo pegdndole con
un cable, esto es ejemplo de agresiones fisicas !l

e voy a dar con
este cable por
haberte portado
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En esta casa la nifia lleva castigada sin salir a jugar varios
meses, a su mamd le molesta que ella haga ruido...

Este mes
tampoco vas
asalira
Jugar.
Te quedas
aqui
encerrada y
ino te
levantes! ino

Gl Son el rechazo, castigo
excesivo, sadismo, privacion
de la libertad de juego.

hagas ruidol

Este nifio no se alimenta bien y pasa mucho tiempo solo, es
un ejemplo de negligencia....

Mamd tengo
- ’«.’—:. mucha hambre y

g.'_\sg ya no hay comida
ni leche

de comer, ya
me voy regreso
mafiana

'1_-.'_1 Es la indiferencia, falta de cuidado,

atencién cercania, nula manifestacion
amorosa, indolencia frente a los logros o
el desarrollo fisico de la nifia o el nifo,
privacion de afecto, de comida de
cuidados, de sueno.

Me duele mi
pancitay estoy
mareado.
No me dejes
solo mami
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A Pepito un sefior que vive cerca de su casa lo invité a jugar
videojuegos con el y Pepito no pidié permiso a sus papd y se

EBU so sexu a‘— escapé cuando salié de la escuela...

Que bueno que
viniste  Pepito
entra sin que te
vean

4l Es el contacto e interaccion entre una
persona joven O ninad O nino,
dependiente e inmadura en su
desarrollo, y una persona de mayor
edad que realiza con la nifia o el nifio
actividades sexuales, utilizando para
sus fines la persuasion, la autoridad o
la fuerza fisica.

Quiero jugar ese
videojuego que mi
mamd no me deja

Ten mucho cuidado ningln adulto u otra persona puede forzarte a hacer algo con lo que tu no te sientas a gusto, ni tocar
tus genitales o hacerte caricias que te hagan sentir incémodo
i aléjate de inmediato ! iCuida tu cuerpo y a ti mismo ! Y no tengas miedo de contarlo a tus papads

|
e .
I - Pepito
acuéstate en

Ni se te ocurra
decir nada, ademds

ese sillény
quitate los no te van a creer
: talones porque yo soy
No quiero, pan
va r(r]\ e voy - adulto

con mis
papds



Este bebito fue abandonado en este basurero.

Estoy triste,
tengo mucho frio,

4 Es aislar a la nina o nino, ¢ dénde esta mi
ignorarlo o ignorarlaq,
privarles de la libertad,
amarrarles o
desentenderse de él o ella.

Este padre chantajea a la pequefia Tita para
obligarla a robarle a la gente......

/~ Fijate en la
sefiorita

I Sino lo
haces no te

que va a doy de comer

salir del y tevasala
cajeroy le calle !
vas a sacar

el dinero de

4 Es cuando obligan a nifnos Y\ iabolsa
nifas a realizar conductas 3
como: vender e ingerir
drogas, robar; prostituirlos,
venderlos, etcétera.
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V¥ para ti, qué es una mujer?

R

A 7, | cvom",; qtll ey

TIPOS DE VIOLENCIA EN LAS MUJERES

VIOLENCIA PSICOLOGICA

Es cuando se hace dafio a
la mente de una mujer con
acciones y palabras.

VIOLENCIA ECONOMICA

Es cuando a una mujer la

condicionan a través de
dinero

[

VIOLENCIA PATRIMONIAL

Es cuando se destruyen

o dafian las
pertenencias de una
mujer.

oA

VIOLENCIA FiSICA

TIPOS DE
VIOLENCIA
EN LAS

Es cuando se
lastima
fisicamente a una

mujer.

MUJERES

VIOLENCIA SEXUAL

Es cuando abusan
sexualmente sobre
el cuerpo
mujer.

de una

no debe ser violentada



viaLencia PaTRImoniaL

La pareja de esta mujer va a venderle su mdquina
de coser y con ella trabaja para vivir.....

N ) i fethn §g§"" A iNoi
iVoy a »giﬁ%ﬂ@ma :iesé gzh'ligﬁglﬁ i Me costo

cortar mucho
el L

vestido
que

hiciste . At

......

viaLencia psicaLacIica

Estoy triste, no
tengo hambre y
no puedo dormir

NO
SIRVES
PARA
NADA
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viaLencla econamica viaLencia Fisica

Un papd no puede dejar sin dinero a sus hijos para
que vivan. O impedir que la mujer trabaje.

Aqui un hombre esta maltratando a esta mujer, la
violencia fisica si puede verse.

\(NIOSD okt Sl iy on gy s gl g Déjame,
. nifios?
iMe voy de yo ho

No - .
esta casay no uedes hice.
me vuelves a P -. nadaii
irte, no

tengo
dinero

ver!




VIALeNCIa SeXuaL

Las mujeres deben ser libres con su cuerpo sin
llevar a cabo ningln acto en contra de su
voluntad..

obligo a
estar aqui

Estos tipos de violencia son
reconocidos en la
LEY GENERAL DE ACCESO
DE LAS MUJERES A UNA
VIDA LIBRE DE VIOLENCIA,
o sea que si ves alguna de
estas acciones son delitos y
deben denunciarse a las
autoridades por las mujeres y

buscar ayuda.
\
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cOUR SON LOS DeRecCHOSs De LAasS NNas Y Ninas?

Los Derechos Humanos son garantias para que podamos vivir como seres
humanos, porque sin ellos no podemos ejercer plenamente nuestras
cualidades como nuestra inteligencia, talento y espiritualidad. Los Derechos
de los Nifos y niflas fueron creados para que tengas una infancia feliz y gozar
de un bien propio y comin de la sociedad

Un nifio o nifia necesita de cuidados especiales y proteccion .
tanto antes de su nacimiento, como después.... Ambos tenemos los mismos

derechos

Todos los nifios y nifias serdn reconocidos sin importar su raza,
color, idioma, sexo, religién, posicién econémica o su familia.
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IGUALDAD

DERECHOS DE LOS NINOS Y NINAS

Tenemos derecho a no

IDENTIDAD

P i

Tenemos derecho a ser
inscritos al nacer, a un

tratados de forma diferente por

razén de nuestra cultura, religion, nombre Y

. - nacionalidad,
origen, idioma o sexo.

nuestros padres y a ser

Tenemos derecho a

SALUD

cuidados médicos,
a desarrollar
habitos saludables,
sin drogas y a vivir
en un lugar sin
contaminaciony
agradable.

PROTECCION CONTRA LOS ABUSOS

ciudadanos por ellos.

FAMILIA

Tenemos derecho a tener una
familia que nos quiera, que nos
oriente, a no ser separados de
ella si no es necesario para
nuestro bienestar y a que el

estado la apoye para conseguirlo.

Tenemos derecho a
expresar nuestras
opiniones y a que éstas
sean tomadas en
cuenta, asi como recibir
una informacién
adecuada de los temas
que nos afectan.

PROTECCION EN TIEMPOS DE GUERRA O DESASTRE

Tenemos derecho a vivir
en paz y no ser reclutados
como soldados y a recibir
proteccién especial en
caso de ser refugiados o

victimas de un desastre

Tenemos
derecho a ser
protegidos
contra los malos
tratos, las
humillaciones,
los abusos
sexuales y los

secuestros

Tenemos derecho a ser
protegidos contra la
realizacién de cualquier
trabajo que ponga en
peligro nuestra salud,
nuestra educacion o
nuestro desarrollo.

natural.

PROTECCION EN CASO DE PRIVACION DE LA LIBERTAD

Tenemos derecho a EDUCAC'ON
una educacion
gratuita, de calidad y
que nos convierta en
ciudadanos
preocupados por el
cumplimiento de los
derechos humanos en

todo el mundo

PROTECCION A LOS MENORES CON

En caso de encarcelamiento
tenemos derecho a estar
separados de los adultos, a
ver a nuestra familia, a ser
defendidos legalmente, a no
ser condenados a muerte ni a
cadena perpetua y a no ser
torturados.

DISCAPACIDAD

Los menores con
discapacidad
tenemos derecho
a recibir cuidados y
educacion especial
para disfrutar una
vida plena.

JUEGO

Tenemos derecho a disponer
de tiempo, compaferos vy
espacios para  jugar vy
desarrollarnos.

ART: 31
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cOUR es un oiLema?

Un dilema (ético o moral) es una narraciéon breve, a modo de
historia, en la que se plantea una situacidn posible en el dmbito de
la realidad que provoca un conflicto cognitivo a nivel moral. Debe
buscarse una solucién razonada del conflicto o un andlisis de la
situacidn elegida por el sujeto protagonista de la historia.
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El futbol es mds conocido por hombres que por
mujeres, pero ahora todo va cambiando...
s . = s

Pepe y Marco son amigos van en la misma
escuela u quieren formar un equipo de futbol,
estdn haciendo una lista de los compafieros que
quieran anotarse para pertenecer a su equipo,
el dia de hoy se anotaron 6 nifios y Lupita
también queria anotarse en la lista cuando
Marco se opuso porque es nifia y ho quiere que
haya niflas en el equipo, Pepe le dijo que estaba
bien que Lupita entrard, pero Marco se molesté
y le dijo a Pepe que si ella entraba al equipo él
ya no volveria a ser su amigo. Pepe no sabe que
hacer piensa que Lupita juega muy bien futbol
y ayudaria al equipo, pero Marco y él han sido
amigos desde el kinder y no quiere perder su
amistad, ¢td qué harias?

or qué no
seguir
estudiando

Los nifios somos
mejores JIJI

Julia se esfuerza mucho en la escuela, siempre
hace sus tareas, cumple con lo que les pide su
maestro y estudia en casa, ella quiere llegar a
estudiar la carrera de ingenieria, pero su papa
le ha advertido que solo estudiard hasta la
secundaria porque en el futuro debe pensar en
tener un esposo y casarse, asi que no le hardn
falta mds estudios. Ella tiene un hermano y a él
su papa si lo apoyarad para concluir una carrera.
Su mama quiere apoyar a sus dos hijos pero su
opinion no es validad para su esposo. ¢Crees
que la actitud de su papad es igual para sus dos
hijos? ¢Por qué? {Qué actitud debe tomar la
madre para apoyar a sus dos hijos?
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Las mujeres y nifos merecen respeto sin importar su
edad

Graciela es una mujer adulta mayor, se ha

GRACIAS

quedado sin familia que la apoye, esta sola. Sale a
la calle y un grupo de nifios se burlan de ella
porque camina muy lento y se le caen las cosas
que trae cargando.

Graciela se acercé a pedirle ayuda a uno de los
nifos (Carlitos) para cuidarla en la tarde porque
se siente muy mal, pero a Carlitos ese dia lo
habian invitado al cine a ver una super pelicula.
Graciela esta muy enferma y no puede
levantarse, necesita ayuda para tomar sus
medicinas y alimentarse, se siente muy sola.

Td, ¢qué harias si fueras Carlitos?

Javier tiene 6 afios y le gusta mucho bailar, él vio un dia en un
programa una funcion de ballet y se dio cuenta que no solo
habia bailarinas, sino fambién habia bailarines, su papd adora el
basquetball y desde muy pequefio lo ha ensefiado a jugar, pero a
Javier se le dificulta mucho, su papd le hace muchos regalos
que tienen que ver con el juego del basquetball y le ha dicho
que quiere que sea muy buen jugador como su papd lo fue en la
escuela. Javier no quiere practicar el basquetball, quiere
practicar ballet, pero no quiere decepcionar a su papd. Ni
tampoco le gustaria que se burlen de él los demds por que le
gusta el ballet. ¢ Tendrd que ir a las clases de basquetboll que
quiere su papd? ¢Deberia decirle la verdad sobre su gusto por
el ballet aunque sabe que lo decepcionard? ¢Son importantes
las criticas de los demds sobre lo que nos es grato hacer? ¢Tu
que piensas?
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vV N\,
s
auToesTma 2€<
COeN3)
Autoestima es la valoracion positiva de una persona

hacia si misma, que la hace capaz de realizar las cosas
que considera importantes.

La forma en que las personas nos miramos a nhosotras
mismas es un factor bdsico en nuestra felicidad y en
nhuestro ajuste a la vida.

La autoestima es una actitud hacia si. Se expresa en la
forma de pensar, sentir, amar y comportarse consigo
mismo, es una disposicion permanente de relacionarnos
con nosotros y nosotras mismas.
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La ToLerancia es la capacidad de saber

escuchar y aceptar a los demadas, valorando las La EMPATIA es la capacidad para
distintas formas de entender y posicionarse en ponerse en el lugar del otro y saber lo
la vida, siempre que no atenten contra los que siente o incluso lo que puede estar
derechos fundamentales de la persona. pensando.

: j‘ Q\ml Sl

El Respero significa valorar a los demdas y
considerar su dignidad, exige un trato amable y
cortés, es la esencia de las relaciones humanas
en cualquier relacion.

amen.

un valor
emocional
tenemos derecho a amar y a que nos

El AMOR es un concepto universal que se
relaciona a la dfinidad entre los seres
humanos, es la inspiraciéon a cada acto
que nos lleva a sentirnos felices, y como

es una fuerza inclinacién
hacia una persona. Todos

La HONESTIDAD es un valor que tiene
relacién con decir y actuar con la verdad
y la justicia éticamente, tanto consigo

mismo como para con los demas

La AMISTAD es un vinculo que nos
proporciona la posibilidad de compartir
experiencias, conocimientos, ftristeza o
felicidad con otros, contando con el apoyo
mutuo entre amigos y amigas.

La PACIENCIA es la virtud
por la que soportamos con
animo y serenidad los malos
ratos de Ila vida, es
necesario tener paciencia
con todo el mundo, pero, en
primer lugar, con nosoiros
mismos.
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Gracias

Gracias por
acompafarnos
es hora de
despedirnos,
recuerda que
eres muy
valiosa y
valioso seas
nifia o nifia

pronto y
siempre
sé tu
misma y
td



CAPITULO 1.

1.1 CONOCIMIENTO DEL ESQUEMA CORPORAL DEL NINO Y DE LA NINA.

Este capitulo como primer momento se dedica a que los y las estudiantes puedan conocer su esquema corporal a partir de
reconocer cada parte del mismo, tanto de manera visual como a través del juego.

Para el manejo del docente es necesario tener en cuenta los siguientes aspectos:

Cuando se inicia la vida desde momento de la fecundacidon en el vientre de la madre, un nuevo ser esta en formacion
durante nueve meses sin importar la accidon del mundo que lo rodea por fuera, éste nuevo ser seguird gestdndose hasta llegar
el momento de su nacimiento.

Sin embargo aun antes de nacer los padres ya desean saber el sexo del bebé. “El sexo con el que se nace es un elemento
clave de la identidad”!é. Es decir el feto pasa a ser nombrado como un nino o nina y la mayoria de los padres ansian saber el
sexo del bebé para saber como llamarlo y sobretodo comenzar a identificarlo socialmente, por ejemplo con el arreglo de su
recAmaraq, elegir la ropa y accesorios que usard, etc.

Este primer capitulo simplemente habla del conocimiento del esquema corporal del nino y de la nina en el primer ano de
primaria.

Los ninos y las ninas a esta edad ya han aprendido que son diferentes, tanto social como biolégicamente, principalmente
porque sus cuerpos poseen caracteristicas diferentes que los clasifican de acuerdo a uno y ofro sexo.

De acuerdo con el capitulo es necesario definir a qué nos referimos cuando hablamos del esquema corporal:

16 PAPALIA E. Dianne, WENDKOS OLD Sally, Fundamentos de Desarrollo Humano,Mc Graw Hill, México, 2001, p.86. Menciono el término sexo que serd ampliado en el
capitulo 1.2.




“Un esquema es un pafron de comportamiento mentalmente organizado para ayudar a que el nino clasifique
informacion”!? Por lo que el esquema corporal se refiere a la figura humana del nino o nina de manera organizada visualmente
para que el alumno pueda aprender las partes de su cuerpo y a la vez pueda reconocerlas en su propio esquema corporal.

El esquema corporal serd la imagen que cada nina o nino tenga de su propio cuerpo, es decir cémo mira siente y conoce
el mismo ya sea estando en movimiento o quieto. Esta imagen y descubrimiento del esquema corporal infantil comienza desde
el vientre en la formacion inicial, en el nacimiento con la experiencia del respirar, alimentarse y en cada etapa del desarrollo
cuando el infante va experimentando cada sensacidén necesaria para vivir.

Por lo cual para que el infante logre la imagen del esquema corporal experimentard tres etapas:

i Interoceptivas, (viscerales).

b Exteroceptivas. Se logran por la vista y el tacto.

I Propioceptivas. Vienen de los musculos, tendones y articulaciones, y nos informan sobre la contraccién o relajacion del
cuerpo. (Percepciones de posicion y tono muscular).

Con la parte interoceptiva tiene que ver en coémo el infante va elaborando la vision de su cuerpo desde como va
evolucionando el mismo desde sus primeras sensaciones interoceptivas como la alimentacién y la funcidén excretora.

En las exteroceptivas el infante comienza a poner énfasis en el sentido del tacto para sentir su propio cuerpo y como el
mundo interacciona con él a través del descubrimiento y realizacion de diferentes actividades cotidianas, utilizando sus manos
y SUS pies.

A medida que el infante vaya creciendo incorporard nuevas posiciones a su cuerpo, serd capaz de caminar, bailar, correr,
saltar entre muchas mds que le permitirdn incorporarse socialmente en su medio, conocerlo e interactuar en el mismo a través
del juego, el cual no podria llevarse a cabo sin el reconocimiento y movimiento del esquema corporal.

Es importante mencionar que el desarrollo del esquema corporal depende de la percepcion, lo cognitivo el lenguaje vy el
movimiento.

Y ibid. P. 88
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v' Se logra la conciencia sobre nuestro cuerpo.
v' Diferenciar de ofros,
v Integrar y codificar informacion légica y estructuralmente.

A fravés de lo cognitivo:

La percepcion:

v" Da informacion de nuestro cuerpo y el de otros
v Espacio
v' Distancias, direccion. Peso de un objeto.

El movimiento:

v' Brinda posibilidades y limitaciones a alcanzar con nuestro cuerpo.

El lenguagje:
v’ Afravés de él es posible poner nombre a cada parte del cuerpo para anadirle un significado.

El punto principal de éste capitulo serd que los y las alumnas identifiquen y nombren correctamente las partes de su cuerpo
de acuerdo al conocimiento de dicho esquema.

El conocimiento del esquema corporal se pretende se lleve a cabo de la manera mds sencilla con la herramienta visual y
motora en el alumno que proporciona el manejo del comic propuesto en este trabajo, ya que ayudard a desarrollar el tema, lo
cual abarca muchas ventajas que de acuerdo con su edad apoyardn y afinardn mds campos en su aprendizaje.
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En esta etapa de la educacion, es muy importante el conocimiento y ejercicio del esquema corporal, en la edad en que
se encuentran los estudiantes se lleva a cabo con mayor énfasis el aprendizaje de la lectura y escritura, asi como el cdlculo en
el pensamiento matemdtico, entre otros campos en los que se espera el desarrollo de competencias, el desenvolvimiento
satfisfactorio del infante dependerd del mayor apoyo que pueda recibir para evitarle menos dificultades. “Estas pueden
corresponder a demoras en la organizacién del lenguaje, del esquema corporal, [...] tales dificultades pueden conducir
entonces a un bloqueo muy perjudicial en el futuro escolar y psicoldgico de estos ninos..."18

En el franscurso de las clases tradicionales en la escuela primaria muchas veces se deja de lado la importancia del juego y
la movilidad corporal de las ninas y ninos, reduciendo el tiempo empleado a las clases solo dentro del salon.

En este primer grado, el alumno se encuentra en el paso del jardin de ninos a la formalidad de la primaria, separando la
mayor parte del peso que antes se le otorgaba al juego para sustituirlo al uso del libro y cuaderno en el aula.

El manejo del comic en este primer capitulo se infroduce en el campo del lenguaje oral y escrito, conocimiento del mundo
natural y social, formacién civica y ética articulado con el juego en la manera en la que conocerd e identificard el esquema
corporal, sin dejar de lado las sugerencias diddcticas que el docente pueda llevar a cabo para complementar el aprendizaje
animando a los alumnos a moverse, conocer y ejercitar un poco su cuerpo.

El conocimiento del esquema corporal se desarrolla en el comic de una manera muy sencilla y cotidiana. Haciendo
hincapié en la diferencia bioldgica de los érganos reproductores de cada sexo, menciondndolos con su nombre correcto para
evitar asi que los estudiantes llamen a sus genitales con sobrenombres que haya escuchado anteriormente y lo vean de una
manera normal sin burlas.

De acuerdo con el desarrollo del cémic también se dard una pequena introduccién sobre la fecundacion y nacimiento,
pero cenfrdndose en el esquema corporal del ninos y de la nina. Articuldndose con los contenidos del conocimiento del
mundo natural.

'8 EFEN Pais, “El nifio tal como es sus necesidades y exigencias” Narcea, S.A de C.V. Madrid, 1986, p. 50. Hago énfasis en el esquema corporal que aqui se refiere es que
el nifo ejercite la lateralidad, es decir el predominio del hemisferio izquierdo o derecho que se establece por completo hasta los 6 o 7 afios y forma parte del esquema
corporal sano del nifio o nifia.
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12 QUE ES EL SEXO Y QUE ES EL GENERO

Como lo mencionaba anteriormente desde la concepcion y nacimiento hay sélo dos diferencias de tipo bioldgico a nivel
anatémico que la humanidad ha puesto como base para clasificar entre hombre y mujer.

La diferencia anatdmica bastard para tratar de manera diferente desde los primeros dias de vida a un nino o nind como la
cultura y fradiciones lo haya establecido en la sociedad y momento histérico en el que se encuentre.

Hemos visto en el capitulo anterior que el concepto de sexo!? es usado para diferenciar entre hombre o mujer de acuerdo
a los genitales, pero qué significa el concepto de género.

Pues no podemos dejar de hablar de un concepto separado del ofro ya que los dos se entrelazan porque estamos
acostumbrados a separar el cuerpo sexuado del hombre y mujer, en el caso de la infancia también existe esta separacion
desde el momento en que se va dando cuenta en que se trata diferente a un nino que a una nina, que viste diferente, que
juega con juguetes y de una manera diferente, entre ofras muchas diferencias que culturalmente se han construido vy
heredado a lo que llamamos el ser masculino y femenino que se adquiere desde la infancia.

Es decir no se aprende a ser nina o nino por la ensenanza formal de lo bioldgico y diferencias corporales sino por el
aprendizaje social diario del dia a dia, por lo cual el género implica todas aquellas conductas que se le atribuyen al ser
femenino y masculino de acuerdo con la sociedad y cultura en la que se este viviendo.

19 . . ;. ] . . . . .
“Sexo: variante bioldgica y anatdomica que categoriza a miembros de una misma especie en machos y hembras, en el caso de la especie humana, en hombres y

mujeres.” Equidad de género y prevencion de la violencia en primaria, SEP, UNAM, PUEG, México, 2010, p.16
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Para entender mejor el concepto de género la psicologia lo explica en tres bases?:

2 1° La asignacion; Refiere a la rotulacion, atribucion del género que tiene que ver con la apariencia externa de sus
genitales par designar a un nino o nina a partir de su nacimiento.

# 2° La identidad de género; Es cuando ya se reconoce cada sujeto desde la infancia si es nina o nino, no solo por las
diferencias corporales si no porque ya se es consciente de que el tfrato hacia un nino o nina es diferente dentro de la
familia y en todo el medio social que lo rodea. “Después de establecida la identidad de género, cuando un nino se
sabe y asume como perteneciente al grupo de lo masculino y una nina al de lo femenino, ésta se convierte en un tamiz
por el que pasan todas sus experiencias”?! y de esto dependerd coémo enfrentardn diversos tipos de problemdticas y de
qué forma socializard con los demds.

€ 3°El papel del género; Eslo que se considera apropiado para el ser femenino y el masculino de acuerdo con la cultura.
“El papel (rol) de género se forma con el conjunto de normas prescripciones que dican la sociedad y la cultura
sobre el comportamiento de lo femenino o masculino.”22
Y esta es la parte mds dificil de arrancar de la sociedad y formas diversas de pensar en la que se cree que la
mujer por su condicién bioldgica de la maternidad es exclusiva su participacion en la crianza de los hijos asi como en las
labores domésticas dejando al hombre el trabajo que implica salir de casa, aunque actualmente las mujeres hoy tienen
la opcidn de también salir a frabajar se siguen conservando los mismos cdnones y las mujeres cargan con triple carga
pues ademds de trabajar formalmente realizan las labores del hogar y se encargan en mayor porcentaje de sus hijos.

El género por lo tanto en especifico en la infancia designa los modos en que la cultura desde el momento de
saber el sexo del nuevo ser y el nacimiento le da bases a ése sujeto para nombrarlo como femenino o masculino, a partir
de eso se trata, designa y termina comportdndose como se espera, el fin de éste trabajo es reflexionar sobre el
concepto del género en base a la configuracion de uno u otro (nina o nino) y abrir opciones de equidad, es decir que

%% Esta division del género surge con los estudios de Robert Stoller con su trabajo Sex and Gender (1968) desde la necesidad de establecer una diferencia con el sexo,
estudios que llevaron a Stoller a suponer “...que lo que determina la identidad y el comportamiento masculino femenino no es el sexo biolégico, sino el hecho de haber
nacido desde el nacimiento las experiencias, ritos y costumbres atribuidos a los hombres o a las mujeres.” LAMAS Martha, La perspectiva de género, Revista Debate
Feminista, El Rollo, p.16.

*! ibid p.16.

> fbid p.17.



tanto ninas como ninos sean conscientes de que las diferencias culturales pueden enriquecer su formaciéon y los dos
puedan gozar de las mismas oportunidades y derechos.

Ya que todo en esta vida ha indicado que nina y nino no son iguales esto no debe indicar que no merecen el
mismo frato por parte de todos los lugares e instituciones que lo rodean ya que deben recibir el mismo respeto, amor y
carino.

El sentirse, nombrarse y estimarse tal como un nino o nind de una manera completa e integral reconociendo que
entre uno y ofro hay diferencias mds éstas no minimizan o ensalzan ni a uno ni a otro, sino que entre los dos pueden
complementarse aprendiendo el uno del otro apoydndose y respetdndose, adquiriendo una identidad Unica que poco
a poco logre cambiar la visidon y perspectiva de género? en nuestra cultura mexicana, el panorama se muestra
complicado, pero entre mds opciones y propuestas pedagdgicas se les presenten y entren en contacto con la infancia
habrd mds posibilidades de abrir fuentes de debates, reflexion y practica sobre el ser femenino y masculino desde una
mirada mds incluyente y justa.

23 “Una perspectiva de género identifica y se propone eliminar las discriminaciones reales de que son objeto las mujeres, por mujeres, y los hombres por los hombres.”
Las barreras para lograr un trato equitativo dependen tanto de las mujeres como hombres y lo importante seria poder entrar en el seno familiar que es donde comienza
toda discriminacion y también se puede iniciar todo cambio en el trato entre hombre y mujer desde la infancia. LAMAS Martha, La perspectiva de género, Revista
Debate Feminista, El Rollo, p.20



1.3 NACER NINA O NINO EN DIFERENTES CULTURAS

Es comuUn que los seres humanos nos distinguimos por diferentes rasgos como el color de piel, de ojos, forma de cara, de
cabello, entfre otras muchas caracteristicas fisioldgicas que nos distinguen entre un pais y otro, asi como de cada cultura con la
manera de hablar, expresarse, vestirse, pero sobre todo en la manera en que en diferentes paises y culturas se mira al ser
femenino y al masculino desde la infancia.

Para muchos seres humanos el haber nacido nina o nino solo se frata de una diferencia en el color rosa o azul en su ropa,
pero significa mucho mds que la forma cldsica de concebir esta diferencia dependiendo del lugar y cultura en donde nos
tocd nacer.

“La nina, como formando parte de un mundo, estd también incluida en una categoria, es una nina. Lo que significa lo ird
aprendiendo con el tiempo..." "

(0 SABIAS QUE?.....

En Salem, al sur de la India, una nifia tiene menos posibilidades de sobrevivir
que en cualquier otra parte del mundo. El 60% muere en el vientre materno
por aborto o tras nacer. El infanticidio con 'la flor del mal' es el método para
acabar con las nifias, que consideran una carga inasumible

\/

El ser nina o nino es una forma de dar identidad sexual, aclarar el papel que a cada uno le corresponde poco a poco se ird
adquiriendo poco a poco y delimitard de acuerdo con las acciones que el adulto ejerza en el infante de acuerdo con lo que
es lo propio y lo impropio de cada uno.

24 , ~ o .

MORENO Monserrat. Cémo se ensefia a ser nifia: El sexismo en la Escuela. Barcelona, ICARIA, 1993, p. 40.
El ser niflo también es otra categoria, tanto nifia y nifio nacen sin saber a qué categoria pertenecen es con el tiempo que irdn adquiriendo conciencia de ello de acuerdo
con las tradiciones y pensamiento histdrico de cada cultura.
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El llegar cada uno conforme a su categoria tiene que ver con el aprendizaje del medio implicito que se de en la
convivencia dentro de la familia por sus actitudes y su forma de actuar ante la vida con el ejemplo de la figura materna y
paterna, la television, el hombre con la mujer, la escuela,?las instituciones son las principales que van delimitando también la
formacién de un nino o nina desde la vision del pequeno vardn y la pequena mujercita que se pretende adiestrar
culturalmente desde ésta primera edad de la infancia que marcard el resto de su vida.

Modelamos en ellos y ellas la manera en que imaginamos podrian llegar a ser como un hombre o mujer con una larga
cadena familiar de fradiciones desde todo el drbol genealégico desde los tatarabuelos, bisabuelos, abuelos, padres,
esperando reflejarse en el nino o nina del futuro.

Muchas culturas han impuesto el ser nina con la vision de la mujer desde la subordinacion, entendida como la manera en
gue se limita desde la infancia el uso de sus cuerpos y mentes al servicio del mundo masculino.

Esta subordinacion se encuentra plasmada histéricamente desde las culturas griego, romana, hebrea, germdnica y celta.

“Todos los pensamientos del hombre han sido modelados por Homero desde el principio, escribié en griego en el siglo V.
a.C. Y siguio siendo cierto en los siglos futuros.”2¢

La épica de Homero influyd en todas las culturas antes mencionadas las cuales tomaron preceptos como verdaderos en las
ideas de como ser hombre o mujer plasmada en sus documentos, asi como leyes en las que las mujeres fueron dependientes e
inferiores a los hombres sin posibilidades de sobresalir.

5« La escuela transmite los sistemas de pensamientos y las actitudes sexistas, aquellas que marginan a la mujer y lleva a que sea considerada como un elemento social
de segunda categoria...”lbid. p. 11.

Por ello la importancia de mencionar a la escuela como institucién que con la funcién de educar también delimita pautas, marginando sexistamente, apoyando el
androcentrismo considerando lo masculino como centro del universo, introduciendo a la nifia quien al parecer no tiene alternativa mas que seguir con el curso de esa
vida.

*® BONNIES Anderson y ZINSSER P. Judith. Historia de las mujeres una historia propia. Vol I, ED. Critica, Madrid, p.9. Se ignora desde los origenes griegos la participacidon
femenina en los fundamentos y principios histéricos que hasta hoy siguen vigentes que fueron realizados por hombres,
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¢Por qué se habria de separar a la mujer del hombre en el mundo social activo?

La muijer se diferencia principalmente por su capacidad fisica de traer hijos al mundo, por el fendmeno de la menstruacion,
estas causas fisicas hacen a la mujer ser excluida en participar en la sociedad desde épocas muy antiguas. El hombre solo
participaba en la guerra, creaciéon de leyes y el gobierno.

En estas culturas iniciaron con la mujer dandole un papel en la esfera del hogar y al hombre en el mundo de la familia, por
lo tanto el hombre adquiere dominio en la vida publica dejando a la mujer en la privada.

2Como la infancia se ve subordinada ante éstas culturas? La separaciéon se hace entre ninas y ninos para educar de una
manera diferente, a las ninas se les excluyd del aprendizaje de las técnicas de guerra, filosofia o el acceso al estudio de libros
sagrados para ser solo derechos masculinos.

Las ninas eran vistas como inferiores desde el nacimiento en intelecto y tan solo por su naturaleza de pertenecer al género
femenino

Por ello como lo declara uno de los pensadores griegos mds importantes en la filosofia del siglo IV a. C. Aristoteles: “El vardn
es por naturaleza superior y a la mujer inferior y uno domina y el otro es dominado.”?’

A través de la historia se va ideando a la mujer como un ser débil tanto fisica como intelectualmente como lo describe
Cicerdn en el siglo | a. C. “debido a su debilidad de intelecto todas las mujeres deben estar bajo el poder de guardianes
masculinos.”?8

Por lo tanto las ninas tfambién son consideradas inferiores y desde pequenas son preparadas para convertirse en buenas
hijas y mds tarde en esposas fieles y madres abnegadas, lo que le costard un trabajo laborioso que requiere invertirle mucho
tiempo, esfuerzo, dedicacioén y salud, hasta llegar a olvidarse de que tiene vida propia.

La esposa en culturas precedentes como la celta, germana y romana debia ser sexualmente fiel a su esposo, tener a sus
hijos y mejor si eran varones, ni hablar de que la esposa mirar a ofro hombre o pudiera sentir algo hacia otro que no fuera su

27 , . o) . P . . .. . . . .,

Ibid. P. 50 No se cuestionaba por los fildsofos la inferioridad de la mujer, solo era considerada anata y sus decisiones no tenian importancia, porque se creia que no
tenia la capacidad intelectual de decidir.
%8 |bid. P. 50 Aligual que Cicerdn, Ulpiano también decreté que las mujeres necesitaban custodia de un hombre, lo mismo pasé en la legislacion celta.
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esposo, su vida se basaba en él y para él. El adulterio era castigado como un crimen en las mujeres y una esposa debia ser fiel
y muy virtuosa rechazando sentimientos impropios.

En Atenas eran marcadas las diferencias en derechos de las esposa con las del esposo los cuales gozaban de mds
privilegios en el aspecto de manejar y controlar sus vidas.

“Nosotros (ciudadanos varones de Atenas) tenemos cortesanas para el placer, concubinas para el cuidado diario del

cuerpo y esposas para criar hijos legitimos y ser una guardianas fidedignas de confianza de las pasiones de puertas adentro
declaraba el orador Demdstenes en el siglo IV a.C."%

Pero no siempre ha existido la idea de que los ninos y ninas deben ser cuidados, asistir a la escuela, tener un techo y disfrutar
de todos los derechos que goza la infancia hoy en dia.

“El grupo familiar que no necesariamente era equivalente a la familia nuclear que habitaba bajo el mismo techo, se hacia
cargo de ensenar a las nuevas generaciones, todo lo que requerian para la vida para vivir. Este aprendizaje se iniciaba desde
temprana edad, hacia los 4, 5 6 6 anos por contacto directo, por interaccidn entre ninos y ninas con adultos.”30

Es decir que en un principio en México y en ofras culturas la escuela no estaba presente, los conocimientos que los infantes
adquirian eran bdsicos, solo los que la experiencia les permitia, los que les darian las bases para poder hacer lo que los adultos
y desarrollarse en la vida como lo han hecho sus familias, sin existir una gran diferencia entre el frato del adulto y el nino.

Cuando comienza la necesidad de la institucionalizacién de la educacién con la escuela en el siglo XVIl se da la
separaciéon de los trabajos y del mundo adulto con el de la infancia que necesita ser educada de acuerdo con el mundo
moderno para prepararse a las exigencias del trabajo productivo en las nuevas generaciones, lo que traeria también
desigualdades entre los ninos y las ninas.

“La separacion del dmbito del trabajo productivo y del reproductivo y la aparicidén de la escuela, fueron contribuyendo a la
consfruccion de la idea de infancia como etapa de vida que requiere cuidados especiales y quien los prodigue; la madre

* ibid p. 63 Vemos aqui el modelo de satisfacer en el hombre sus necesidades sexuales, tomando a la mujer desde otro papel al servicio de la satisfaccion sexual de los
placeres del hombre convirtiéndola en un objeto.
% ARIES “El nifio y la vida familiar en el antiguo régimen” Taurus, Madrid, 1987, p.242.
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biolodgica. Pero esa nocion de infancia, en los hechos aludia al nino, en tanto la nina, cuando su congénere empezaba air a la
escuela, hacia los 10, 11 o 12 anos, ella empezaba su etapa reproductiva: se convertia en madre.”3!

A

(0 SABIAS QUE2.....

Una nifa tiene 14 veces mas probabilidades de morir en una catastrofe humanitaria. Las razones son eminentemente culturales y
de género: las nifias tienen un cuerpo con el que los adultos pueden traficar. Esclavitud sexual, matrimonios y embarazos forzosos

o ablaciones genitales es el pan de dia a dia de millones de nifias que son obligadas a traficar con su cuerpo para conseguir
comida o dinero para su familia.

Asi la mujer con su condicion de maternidad cuando es nina es excluida del conocimiento humanista, cientifico y
tecnoldgico, ya que su infancia es corta y se reducird a la socializaciéon dentro del dmbito familiar, para después dar y cuidar
de una nueva vida con la maternidad.

“Al nino se le presentan dos categorias de humanos: los hombres, que personifican toda la grandeza y el poder de la
humanidad, y las mujeres, que segun Simone de Beauvoir son definidas como el “otro” en una sociedad falocéntrica.™s2

De modo que la sociedad va acomodando al nino y a la nina de acuerdo a como deben ser los papeles del hombre y
mujer; hombre en el dmbito pUblico representando el papel del proveedor econdmico del hogar y la mujer el privado dentro
del cuidado del hogar, del esposo y como madre de las hijas o hijos.

Todos los pequenos detalles influyen en la categorizacién del nino o nina, como en el caso de los juguetes, la publicidad, las
revistas, la imagen de la mercadotecnia sobre la mujer ultra delgada, la muneca Barbie y ahora también incluyendo al nino
con la figura del hombre musculoso y bien cuidado en su apariencia fisica, agresivo y fuerte, todas estas imdgenes del querer
llegar a ser de acuerdo al medio se van inculcando tanto en el nino como en la nina.

31 JIMENEZ GONZALEZ Rosa Maria. Construyendo la Diversidad, nuevas orientaciones de género y educacidn, SEP, UPN, México, 2000, p.243. En un principio los nifios y
nifias solo eran vistos como adultos pequefios como lo menciona Aries en su trabajo buscar a la infancia en el arte y se encuentra un mundo de representaciones en
donde se desconoce a la infancia.

32 KAUFMAN Michael. Hombres placer, poder y cambio, Taller, Santo Domingo, 1989, p .36.
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“Las ninas tienen libertad para ser cocineras, peluqueras, hadas madrinas, mamas que limpian a sus hijos, enfermeras, etc, y
los ninos son libres de ser indios cuatreros, bandidos, policias, “supermans”, tigres feroces o cualquier otro elemento de la fauna
agresiva.”3

Es decir que ftanto ninos como ninas disfrutan en la infancia de la libertad traducida en el juego como expresion y
manifestacion de ser y sonar que es limitada por el adulto, coartada por los modelos sociales que el mundo adulto aplaude,
fomenta, reprime o castiga de manera agresiva e inaceptable sobre el nino o la nina, cuando es el adulto quien ya ha
aceptado sin cuestionarse mucho sobre los patrones culturales de género establecidos a lo largo de la historia y hoy en dia
fransmitidos en todos los medios de comunicacion tanto visuales como auditivos, a través de los videos, videojuegos,
telenovelas, series, revistas, juguetes, comerciales, internet, entre otros.

Todos estos medios que globalizan la informacién y la imagen tienen un frasfondo sexista que es necesario analizar y
entender, ya que pocas veces se le da la importancia en la escuela y en la familia para darle a los ninos y ninas herramientas
para ser descifrado y en consecuencia se frasmite el mismo reflejo dominante de estereotipos de hombre y mujer.

De aqui la importancia de concientizar a la infancia sobre el tema del género para entrar en el medio tecnoldgico que
también puede ser muy Util en lo educativo.

Por lo tanto la escuela y el medio publicitario estdn muy en contacto con la infancia planteando la necesidad de abordar
el tema de lo masculino y lo femenino mds alld de la propuesta curricular practicando la integraciéon y equidad de género
entre la sociedad, familia, alumnos y maestros en la convivencia diaria.

Pero 3como se apropian, hacen suyo e introyectan ninos y ninas, los mensajes sobre la diferenciacion de género y como
aprenden la desigualdad?

Tiene que ver con la forma en que se relacionan hombres y mujeres en la sociedad vy la interaccién de la infancia con ellos,
es decir ninos y ninas aprenden a ocupar un lugar en la jerarquia social que esta basada en la diferencia de género.

“Esta comprobado que lo anterior estimula de manera diferente las habilidades y destrezas de ninas y ninos, condicionando
su insercion en la sociedad, limitando sus oportunidades de crecimiento y desempeno en todas las dreas de su desarrollo, a
partir de actividades y actitudes impuestas, enmarcadas en tradiciones ancestrales rigidas y deterministas.’34

> BONNIES Anderson y ZINSSER P. Judith. Historia de las mujeres una historia propia. Vol I, ED. Critica, Madrid, p. 24.
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“Insistiria por ello, en que si la clave de la desigualdad social del género esta en el modo como, desde la infancia
aprendemos a relacionarnos con otros, con los varones pero también con las mujeres, hay que hacer la tarea de otro modo.
Esto es, hay que buscar la manera de alterar la trama de desigualdad social basada en las diferencias hembra/varédn,
cambiando los hilos que la tejen mas alld de la metafora esto quiere decir, hay que enconfrar la manera de cambiar las
formas de relacion entre ninas y ninos"3s

Dar otras alternativas a la infancia para poder mirarse de una manera diferente fuera de los estereotipos que se muestran
en las imagenes de la television, de los libros, del internet, de los anuncios sobre el como deber ser una nina; fierna, dulce,
amable, carinosa, dulce, fierna, paciente, generosa, abnegada, cuidando de los otros y en confra cdmo debe ser una nino;
agresivo, valiente, fuerte. Esto a través de un cambio de pensamiento, actitud y concientizaciéon del adulto para poder
fransmitirlo al nino y a la nina, este cambio deberia comenzar en el seno familiar, pero hay mdas posibilidades con la ayuda de
la escuela con el manejo del curriculum formal y oculto.

% La equidad de género en la Administracién Publica, Capacitacion para el personal del Gobierno del D.F. México, 2007, p.48.
% KAUFMAN Michael. Hombres placer, poder y cambio, Taller, Santo Domingo, 1989, p.248.
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Seccian De acTividanes noe evaLvacion

En esta seccion el docente encontrard actividades para evaluar el conocimiento de los estudiantes de acuerdo con cada
capitulo.

Colorea y escribe cada parte del esquema corporal segin corresponda

<€

Relaciona con lineas de colores cada concepto segun corresponda:

Ovulo
Célula Reproductiva masculina

Espermatozoide

Unién de un évulo con un espermatozoide




Dibuja cémo te sientes siendo nina o nino dentro de tu cultura y también escribelo:

A contfinuacion algunas sugerencias de Actividades Diddcticas para realizar con los y las alumnas:

MI cuerpo en Collage.

Material: Revistas, tijeras, cartulina, pegamento, colores, plumones.

Actividad: En equipos se repartird una cartulina ¢, cada equipo tendrd que hacer la imagen del esquema corporal con
distintas partes del cuerpo de personas que buscardn en las imdgenes de las revistas, las recortardn para dar forma al
esquema corporal.

Pasa el globo:

Material: Globos

Actividad: En parejas el o la maestra dardn la orden de mantener el globo en alguna parte del cuerpo en especial y caminar
hasta la meta marcada, quien se equivoque de la parte del cuerpo solicitada o se le caiga el globo pierde.

A Bailar
Material: Reproductor de musica y canciones para bailar
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Actividad: Al compds de la mUsica mover las partes del cuerpo que él o la maestra solicite imitando sus movimientos, después

Cod(w actiiAdiAnta tanArA Alia nAnar i1in nAcA v tAAAc lAae AarmAc cantiirlAa

Resuelve la sopa de letras:
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CAPITULO 2

2.1 MASCULINO Y FEMENINO SOMOS DIFERENTES

Ya se ha mencionado que es el genero, el titulo de este capitulo puede sonar contradictorio, ya que lo que hoy en dia
se dice, es que hombres y mujeres somos iguales, sin embargo, dentro de éste trabajo se menciona que debe de haber
equidad de género y que una nina puede realizar las mismas actividades que un nino y viceversa, asi como gozar de los
mismo derechos, sin embargo hay una configuracion de lo masculino y femenino que no deja de existir y logra darnos una

identidad de género. o
|

Comencemos reflexionando qué es lo masculino; al escuchar la palabra llega a la mente la figura de un hombre fuerte,
gue impone, pero va mas allé:

“La masculinidad existe como ideologia, como conducta codificada; existe en el marco de relaciones “de género”.
Pero en definitiva, no es mds que una institucién social con una relacion insustancial con la hombria y el sexo bioldgico, sus
supuestos sindbnimos.

El nino no sabe diferenciar entre sexo y género, y para el ser hombre es ser lo que él percibe como masculino. El nino es
el futuro hombre. No ser masculino es carecer de sexo, es ser castrado.”3s

Lo masculino asociado a la masculinidad tiene que ver con toda la idea de lo que significa social y culturaimente ser
hombre, es codmo se desarrolla, se comporta, se piensa y actia. Desde pequeno el nino percibe las actitudes de las figuras
masculinas que tenga a su lado ya sea padre, abuelo, tios, hermanos, primos, amigos de la familia y hombres de su entorno,
poco a poco va identificdndose con ellos, imitando gestos y actitudes, comienza a percibirse diferente.

“La masculinidad se arraiga inconscientemente antes de los seis anos, se refuerza durante el desarrollo del nino y estalla
indudablemente en la adolescencia. El comentario de Beauvour referente a que en las ninas “con la pubertad, no solo se

% BONNIES Anderson y ZINSSER P. Judith. Historia de las mujeres una historia propia. Vol I, ED. Critica, Madrid, p.40.
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aproxima el futuro, sino que se establece en sus cuerpos y se asume la mdas concreta realidad” se aplica igualmente en los
niNos’37

El nino a corta edad ya se identifica como tal y se diferencia de una nina sin tomar en cuenta que son diferentes
anatémicamente por el sexo, ya que pesan mads las actitudes culturales que tiene que ver con la cuestion del género y que el
vive con el dia a dia a la diferencia del sexo.

Esta actitud se refuerza con los anos, en especial en la adolescencia cuando se dan muchos cambios hormonales que
fortalecerdn la idea su masculinidad con los cambios en su cuerpo y la identificacion con los otros creando lazos de amistad y
también de amor.

Lo masculino comienza con la identificacion del cuerpo con la diferenciacion del sexo que en la cultura ha significado
la adquisicion de un poder que ejerce el hombre ante lo femenino. El cuerpo solo es la estructura a través de la cual se expresa
el ser masculino o femenino con las diferentes actitudes que hacen a uno diferente del ofro.

Por ofro lado el ser que se denomina femenino en estos tiempos implica un gran reto para quien lo vive siendo mujer
pues se enfrenta a conocerse, reconocerse tratando de reconstruir un nuevo concepto sobre el su ser que le permita sentirse
mas libre, segura y con un pleno desarrollo de todas sus habilidades tanto fisicas como cognitivas y vivir su sexualidad.

Para ello hay que reflexionar sobre lo que significa lo femenino, Ias fradiciones, paradigmas, mitos, ritos y costumbres que
giran en torno a ella, al modo de vida, formacion, suenos y proyectos.

S S ST T

“Masculino/ femenino imagenes de nuestra persona en €l mundé; masculino/femenino, representaciones de preceptos
sociales; masculino/femenino, relacion entre subjetividad y exigencias familiares; masculino/femenino, metdaforas del cuerpo;
masculino/femenino, tensidén de fuerzas culturales y psiquicos.”38

3" RIQUER FERNANDEZ Florinda Coordinadora .La nifia de hoy es la mujer del mafana, Cien lecturas en torno a la infancia en México, GIMTRAP, Unicef, DIF, México,
1998. P.38.
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La diferencia entre lo masculino y lo femenino representan como nos miramaos, convivimos, somos, actuamaos, SONamos y
sentimos dentro del mundo y comienza en el primer nUcleo donde aprendemos desde hablar, amar y conocer todo, es decir
en la familia donde tenemos la primer diferencia de lo masculino y lo femenino, cdmo nos recibe nuestra familia al nacer,
como hemos visto a nuestros padres, abuelos, hermanos e influye en cdmo vamos a llegar a ser. Después del nicleo familiar el
entorno empieza a mostrarnos otras miradas de coémo ser y tratarnos entre hombres y mujeres, es decir la escuela, las
amistades, la religion y la imagen publicitaria.

Y hablando de un primer inicio en la vida del ser humano vy la influencia entre lo masculino y femenino sale a resaltar éste
Ultimo con la presencia de la madre como primer contacto:

“La madre es una institucién histérica, clave en la reproduccién de la sociedad, de la cultura y de la hegemonia, y en la
realizacion del ser social de las mujeres. Las madres contribuyen personalmente, de manera exclusiva en el periodo formativo y
compartida durante toda la vida, a la creacion del consenso del sujeto al modo de vida dominante, es su esfera vital.

Asi las madres son reproductoras de la cultura, aculturadoras de los ofros. Son las primeras pedagogas de quienes
comienzan a vivir, y en complejos sociales estatales, son funcionarigs del Estado en |la sociedad, durante toda la vida de los

sujetos.”3?
7 -
—a/ am

Lo femenino se caracteriza mucho por la parte maternal, fertil y reproductora, comenzando desde la biologia de su
cuerpo especifico para crear, dar y mantener vivo un nuevo ser durante nueve meses, claro el ser mujer no significa que es
forzoso ser madre, pero desde las primeras civilizaciones y culturas se ha reconocido a la mujer como lo fértil representado en
sus diosas y en la actualidad una mujer puede decidir si quiere ser madre, cuando y como ella lo decida siendo duena de su
propio cuerpo.

En la cultura mexicana la madre continua siendo venerada con una capacidad mistica relacionada con la virgen
morena quien fiene muchos seguidores y hoy en dia es reconocida hasta por los medios publicitarios, ya que la madre

% LAMAS Martha “Masculino/femenino y la diferencia sexual” En: Masculino/femenino al final del milenio, Carlos Monsivais et. Al, APIS, México 1998, p.27. Martha
Lamas nos hace mencién a la diferencia entre hombre mujer a partir de esquemas sociales marcados en todos los ambitos de nuestras vidas que han sido inculcado de
nuestra infancia formando una identidad.

* LAGARDE Y DE LOS RIOS Marcela, Los cautiverios de las mujeres: madresposas, monjas, putas, presas y locas., México, 2001_p. 377.
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mexicana continua teniendo un enorme trabajo y responsabilidad pues aun hoy en dia que las madres son trabajadoras en el
dmbito publico sigue teniendo sobre sus hombros el proceso de infroducir al nino o a la nina en la vida diaria para que vaya
encajando en su mundo. Lo hace en una forma en que le hard comprender a cada cudl lo que es ya sea masculino femenino
a través de gestos, modos y conductas, sobretodo con el lengugje.

[D SABIAS QUE?.....

LEGO lanzara una nueva linea de figuritas de mujeres cientificas (paleontéloga, astrénoma, quimica, etc. Llamado
“Instituto de Investigacién que fue ideado por Ellen Koojiman, una gedloga y fanatica de LEGO de Estocolmo, ya que
noté una relaciéon poco equitativa entre las figuras de hombres y mujeres, abriendo asi los estereotipos sobre la

mujer. JUGANDO APRENDEMOS
A SER IGUALES

\/
“La lengua materna es lo que la madre transmite en el primer contacto lingUistico, es decir: el sustrato cultural construido

por el conjunto de posibilidades perceptivas, conceptuales, afectivas y racionales, conscientes e inconscientes de tipo

normativo, sobre las que se estructuran las ampliaciones y los cambios en la concepcidén del mundo a lo largo de la vida."40

La madre sigue siendo la principal transmisora de cultura hacia los hijos, lo establecido normalmente es que la mujer se
haga cargo de los primeros cuidados del infante, por ella éste aprenderd si es nino o nina, por las actitudes que ella misma
lleva a cabo, hoy en dia esta vision esta cambiando ya que el padre comienza a involucrarse en la educaciéon de los hijos
participando junto con la madre, asi como ésta participa en el sostén del hogar trabajando.

La labor de una madre que no trabaja hoy se mira como algo con poca importancia, pero si en realidad es valorado y
se participa en parte mutua con la pareja podria ser muy apreciado, ya que si la madre es consciente sobre todas las cosas
que ella puede cambiar en el mundo de lo masculino y lo femenino criando y educando a través de la reflexion con sus hijos o
hijas las diferencias despectivas entre géneros tendrian otra vision, asi como si la pareja apoya en esta tarea a la mujer no

40 Op. Cit. LAGARDE Y DE LOS RiOS Marcela, Los cautiverios de las mujeres: madresposas, monijas, putas, presas y locas., México, 2001 p.379. Lagarde menciona como
parte del lenguaje el momento de la lactancia materna, ya que esta transmitiendo caricias, amor y la primer forma de concebir el mundo para el nuevo ser a su vez asi
comienza la vision de la mujer como productora de alimento desde su propio cuerpo, pasando a la alimentacidn cotidiana con la tarea de la elaboracién de la comida y
la accion de alimentar dividiendo el trabajo sexualmente como parte de un orden politico patriarcal. En estos dias los hombres comienzan a participar e involucrarse
mas en el mundo de la gastronomia y hay la posibilidad de compartir tareas en el hogar.
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sometiéndola econdmicamente reconociendo y valorando de la misma forma el frabajo que se lleva a cabo en la casa y
principalmente con la aportaciéon a un ser humano con vision diferente a cerca del género masculino o femenino.

El punto de mencionar la maternidad es una de las aristas del ser femenino ya que su cuerpo condiciona espacios de
vida. "Asi, la enorme diversidad de actividades, trabagjos, sentimientos y formas de vida de las mujeres han sido definidos
histéricamente como producto de sus cualidades naturales, bioldgicas.”4! Esto incluye desde la maternidad, hasta los cuidados
de los demds; es decir de las hijas, hijo, esposo, padres y familiares, en caso de enfermos también se convierte en la
responsabilidad de la mujer el hacerse cargo.

“No se nace muijer: una llega a serlo. Ningun destino bioldgico, fisico o econdmico define la figura que reviste en el seno
de la sociedad la hembra humana. La civilizacién en conjunto es quien elabora ese producto...”42

Por ello todo esto surge a partir de un hecho bioldgico sin embargo lo masculino y lo femenino se construye a partir de
los sucesos histéricos, la sociedad vy la cultura, asi que esta en nuestras manos el conservar los mismos patrones de hombre o
mujer o cambiar la perspectiva de lo femenino y lo masculino.

CODIGOS

En este cuadro muestro algunos de éstos punto

.

CULTURA GENERO

-Voz, dadivas, castigos.

Q

. . , . -L t ; €O g ti 5
Reproducir cualidades genéricas: engL.Ja ARSI S U s
Clase necesitar.
_Edafj lidad -Aprendizaje: Tiempo, espacio, futuro,
—LNaC|ona iaa @ pasado y muerte.
-Lengua

- P

-Tradiciones q@ QQ\I\‘ -Lo prohibido y lo permitido:
-Valores = 5@\"\
-Costumbres y creencias -Rituales, poder politico, poder sobre el

G y (I cuerpo, y erotismo.
Z

“1 LAGARDE Y DE LOS RiOS Marcela, Los cautiverios de las mujeres: madresposas, monjas, putas, presas y locas., México, 2001 p.61.
42 Op cit . LAGARDE Y DE LOS RIOS Marcela, Los cautiverios de las mujeres: madresposas, monjas, putas, presas y locas., México, 2001 p.77.
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2.2 RESPETO A LOS INFANTES Y MUJERES CON UNA VIDA SIN VIOLENCIA.

En este capitulo se fratard una parte esencial en la vida de todos los seres humanos englobado en una palabra: El
Respeto, desde la perspectiva pedagdgica y de la formacién civica y ética es el pilar que mantiene todo tipo de relaciéon
social ya sea personal, familiar de pareja, entfre ofras.

“El respeto consiste en una disposicion a tomar en serio y ponderar adecuadamente en las propias deliberaciones algun
rasgo de la de las personas o de sus obras, y actuar en consecuencia. Asi, el respeto hacia una persona sus ideas, o su forma
de vida se hace equivalente con una actitud favorable a dispensarles el frato apropiado cuando se toman decisiones que les
afectan.”#

El respeto es un valor que inevitablemente debe buscarse ejercer en un nucleo social y a través de él serd posible o no
tener una con-vivencia real sin con el menor niUmero de conflictos reconociendo el valor de cada una sujeto.

En este caso especifico se hablard del respeto a la infancia y mujeres a vivir en un ambiente libre de violencia. Esto es un
derecho legal, pero la realidad es ofra y comienza con las desigualdades de género, principalmente las que vive la mujer en
México ya que estamos aun en este siglo dentro de una cultura machista44 donde aun es dificil que las mujeres y hombres la
erradiquen.

“El machismo limita la posibilidad de que los hombres y las mujeres se apoyen en plan de igualdad, para ser felices,
complementarse y acompanarse en la vida. Ambos se lastiman diariamente y viven deprimidos, resentidos, desilusionados e
insatisfechos, casi no tienen sentimientos y pensamientos propios: solamente se permiten aquellos que les asignaron desde su
ninez."4

“ESCAMEZ NAVAS Sebastian, tolerancia y respeto en las sociedades modernas, VERITAS, Universidad de Malaga Espafia, vol. lll, n® 19, 2008, p.232.

4 “Segln el machismo, el valor de una mujer no esta dentro de ella, sino en la aprobacién externa de los hombres que la rodean, en cuyas manos esta el poder. La
inseguridad femenina es devastadora para su identidad; produce infelicidad y sufrimiento debido a la falta de estima y la minusvalia que sienten”. NAVARRO Roberto,
Mujeres mexicanas que sufren demasiado, Ed. PAX, México, 2004, p.20-21. El machismo es una ideologia donde el hombre manda sobre la mujer y ella no tiene voz
propia sino a través de la figura de un hombre, ya sea el padre, abuelo, tio, hermano o esposo, es decir todas sus decisiones e imagen giran alrededor de un hombre
desde la familia a hasta el entorno socio cultural.

5 NAVARRO Roberto, Mujeres mexicanas que sufren demasiado, Ed. PAX, México, 2004, p.20-21.
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Lo que nos lleva a discrepancias en nuestras vidas diarias que muchas veces terminan en acciones y actitudes violentas,
los hombres quieren controlar la vida de las mujeres e hijas, si el hombre es que provee econdmicamente desde el machismo
se siente con el poder de mandar y gobernar a la mujer en vez de brindar su apoyo y comprension en las tareas que la mujer
lleva a cabo en casa. La mujer que sale a frabajar a la espera publica y aporta econdmicamente si esta sometida al
machismo fiene que cumplir con una doble tarea del hogar, lo que ocasiona cansancio extremo y estrés que recae en el
familia y por ambas partes padre y madre en una relacion familiar conflictiva que atane a las hijas o hijos.

.lN}ujer, o, -
libérate N~

de las garras de 12

violenc:a!

Para las ninas y la mujer las condiciones de violencia a las que son sometidas son muy parecidas “la violencia contra la
mujer queda, asi definida como todo acto de violencia de género que tiene como resultado posible o real un dano fisico,
sexual o psicoldgico, incluidas las amenazas, la coercidn o privacion arbitraria de las libertad, ya sea que ocurra en la vida
publica o privada4,

* RUIZ ESPINAR, Eva, Violencia de género vy procesos de empobrecimiento. Estudio de la violencia contra las mujeres por parte de su pareja o ex pareja sentimental,
Tesis de Doctorado, Universidad de Alicante, Facultad de Ciencias Econdmicas y Empresariales, 2003 p.
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El punto es que la violencia en la vida de una mujer comienza desde ninad como se explica en el siguiente cuadro:#

Violencia de género a lo largo de la vida de una mujer: Pl \ ‘
e |

ETAPA TIPO DE VIOLENCIA

Prenatal Aborto para seleccionar el feto en funcion del sexo; malos tratos durante el embarazo forzado (violacion durante la guerra).

Primera infancia Infanticidio femenino: malos tratos emocionales y fisicos; menos acceso a los alimentos y la tenciéon médica.

Infancia Mutilacién genital; incesto y abuso sexual, menor grado de acceso a los alimentos, la atencién médica y la educacion prostitucion
infantil.

Adolescencia Violencia en el noviazgo y el cotejo; relaciones sexuales bajo coaccién econdmica; abuso sexual en el lugar de trabajo; violacién;

acoso sexual, prostitucién forzada.

Etapa de | Malos tratos infligidos a las mujeres por sus compafieros intimos; violacion en el matrimonio; malos tratos y asesinos relacionados
procreacion con la dote; homicidio perpetrado por el compafiero, malos tratos infligidos a mujeres discapacitadas.
Ancianidad Malos tratos infligidos a viudas; malos tratos a las ancianos (que afectan mayormente a las mujeres.)

Por lo tanto los infantes y mujeres son un grupo de sujetos que se encuentran vulnerables por diversos factores como el
econdmico, social, familiar y cultural. En la vida diaria la sociedad en general se ha ido deshumanizando, poco a poco la
violencia ya es algo que se mira como natural, en la forma de actuar, dirigirse, hablar y la que se presenta en imdgenes en loa
medios de comunicacién, la violencia se vive en el hogar, la escuela, las calles, el internet, la television, entre otros.

“La violencia, en un sentido amplio, puede se entendida como una accidn que entrana un “abuso de poder” en el que
se transgreden por lo menos uno o dos derechos humanos fundamentales: el derecho a determinar qué hacemos con nuestro

* Fuente: Heise (1994) Violence Against Woman: The Hidden Healt Burden. Worrld ponk Discussion. Paper. Washingthon D.C. Banco Mundial.
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cuerpo y qué se hace con é€l, y el derecho a tomar nuestras propias decisiones y a afrontar las consecuencias de nuestros
propios actos, segun afirma Garver."48

La violencia hacia los infantes: entendidos como ninas y ninos y a la mujer se manifiesta en la acciones que pasan los por
encima los derechos de los mismos, la violencia es aprendida culturalmente al igual que el género el cual vamos apropiando
en nuestro ser, es decir tanto la diferencia de género y violencia estdn presentes invisiblemente en nuestra formacion.

iNO. VIOLENCIA
INFANTIL!

La violencia contra los ninos y las ninas se define segun la OMS como el “Uso deliberado de la fuerza fisica o el poder,
real o en una forma de amenaza contra una nina o un niNo por parte de una persona o grupo, que tenga o pueda tener
como resultado, lesiones. Danos psicoldgica, un desarrollo deficiente, privaciones o incluso la muerte, prejuicio efectivo o
potencial a su salud, a su supervivencia, desarrollo o dignidad.”4?

Por lo tanto existen muchos tipos de violencia, puede ser visible como invisible, se percibe y puede ocasionar danos
tanto fisico que pueden verse y los psicoldgicos que no se ven a simple vista que le van impidiendo al nino o nina desarrollarse

48Op. Cit. Flores Bernal, Raquel (2005), Violencia de Género en la escuela: sus efectos en la identidad, en la autoestima y en el proyecto de vida”, en Revista
Iberoamericana de Educacion, num. 38, Santiago de Chile, p. 69. Generalmente, la literatura sobre el tema hace referencia a la violencia ejercida por quien posee un
poder legitimado desde una posicion de autoridad, siguiendo la definicion de Max Weber (1992). En el caso de la infancia el poder se ve ejercido por el mas fuerte por el
adulto, los padre, el maestro quien puede abusar de su poder para maltratarlo, en el caso de las mujeres la sociedad ejerce el control y dominio patriarcal (el término se
usa para referirse al predominio que las mujeres han sido sometidas histéricamente a la tutela de los varones ya las normas de poder que ellos establecen) quien marca
las pautas y el camino a seguir.

“Equidad de género y prevencién de la violencia en primaria, SEP, UNAM, PUEG, México, 2010, p. 126.
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plenamente. Se ha estudiado el gjercicio de la violencia desde diferentes perspectivas y a tfraves del siguiente diagrama® se
pueden distinguir fres tipos sobre los cuales se desencadena la violencia:

TRIANGULO DE LA VIOLENCIA

FISICA O VEBAL VISIBLE EN
VIOLENCIA DIRECTA FORMAS DE CONDUCTAS

VIOLENCIA VISIBLE I

"LAS
PALABRAS
LASTIMAN

IGUAL QUE
VIOLENCIA ESTRUCTURAL Sy

EXPLOTACION, DISCRIMINACION Y
MARGINACION QUE SE JUSTIFICAN POR UN
SISTEMA DE DOMINACION.

ATAQUE CONTRA RASGOS CULTURALES Y LA IDENTIDAD
DE UN GRUPO, PROMOVIENDO RAZONAMIENTOS,
ACTITUDES E IDEAS QUE JUSTIFICAN LA VIOLENCIA.

*® Johan Galtung distingue tres formas de violencia: violencia directa, violencia estructural y violencia cultural. Estas tres formas de violencia pueden ubicarse
graficamente en los vértices de un tridngulo...” Op. Cit. RUIZ ESPINAR, Eva, Violencia de género y procesos de empobrecimiento. Estudio de la violencia contra las
mujeres por parte de su pareja o ex pareja sentimental, Tesis de Doctorado, Universidad de Alicante, Facultad de Ciencias Econdmicas y Empresariales, 2003 p.34
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El tridngulo nos muestra en sus tres aristas el origen de la violencia, pero en el caso de éste capitulo nos referimos a la
violencia a los infantes y las mujeres, la violencia estructuras la legitima la sociedad que ha creado un sistema basada en la
dominacién del hombre ante la mujer y del adulto sobre el infante, la violencia directa es la que podemos observar cuando se
| ha hecho dano fisico a un sujeto pero la violencia cultural nos hace tolerar de manera invisible el considerar a las mujeres
inferiores y a las ninas y ninos considerarlos con privilegios y actitudes diferentes que marcaran el camino de sus vidas.

“Existe una estrecha interrelacion entre estas tres formas de violencia: de manera que la violencia puede empezar en
cualquiera de las esquinas del tridngulo de la violencia y facilmente se transmite de una esquina a otra. Pero ello, Johan
Galtung afirma que los infentos de actuar contra violencia deberian afrontar el trabajo sobre los fres dngulos del trigdngulo a un
mismo tiempo."s!

La preocupacion de la gente salta al mirara la cara de una mujer golpeada o el cuerpo de algun nino lastimado y
entonces hay evidencia que denunciar, pero el miedo de una mujer, una nina o NiNO a No ser escuchado se debe a que esta
situado en una estructura donde no se la ha otorgado un respeto y una cultura donde la violencia que se lleva a cabo con
palabras, insultos y amenazas es considerada comun. Es por eso que se afirma que para realmente poder otorgarles el respeto
y una vida sin violencia, primero es necesario mirar a la misma desde estas tres aristas que nos permitirdn entender nuestras
acciones desde la manera personal hasta la politica.

esconde la

1 RUIZ ESPINAR, Eva, Violencia de género vy procesos de empobrecimiento. Estudio de la violencia contra las mujeres por parte de su pareja o ex pareja sentimental,
Tesis de Doctorado, Universidad de Alicante, Facultad de Ciencias Econdmicas y Empresariales, 2003 p.37.
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En México las leyes han frabajado para favorecer a las mujeres vy tipificar los tfipos de violencia para poder ser
denunciada. Por ejemplo en la promulgaciéon de la Ley de acceso de las mujeres a una vida Libre de violencias?2 en la cual se
reconoce da la violencia en diferentes tipos y modalidades:

Fe

{ Violencia feminicida

a ™~ Violencia de Generg

MODALIDADES

Violencia | Violencia _ Violencia
docente

psicoldgica

Familiar

violencia [ Violencia s L
econdmica ' fisica conirs este
oo Je-or- g
Violencia | TI POS | 7- Violencia en
institucional \ " la comunidad
\'\
+ \ -
\\ 5
‘ N : )l y
: y / '
V'olENcln | violencia [ Violencia Denuncia Yam
MAGHISTA patrimonial - sexual /
Violencia

Acoso sexual

laboral

o

Hostigamiento
sexual

52 . . . . . . . .
Instituto Nacional de las Mujeres, Ley General de Acceso a las Mujeres a una vida libre de violencia, Folleto.
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La violencia fisica se manifiesta por el uso de la fuerza contra el cuerpo de ofra persona, dafdndola, lesiondndola,
causdndole dano fisico o dolor.

La violencia psicolégica es toda hostilidad ya sea verbal o no que acose, insulte, amenace, menosprecie, someta,
domine, ignore, humille, privaciones econdmicas, expulse del hogar, entre ofras.

La violencia sexual, es aquella violencia que se ejerce contra el cuerpo de la mujer y que supone a la vez una agresion
fisica y un ultraje psiquico que atentan fundamentalmente contra la libertad sexual de la persona.s3

La Violencia patrimonial, es cuando a la mujer se le prohibe trabajar, ya sea por sus padres o pareja, cuando se dana
infencionalmente el patrimonio o afectar su supervivencia, puede consistir en el robo, destruccion, o retencién de documentos
o bienes personales destinados a satisfacer nuestras necesidades.

La Violencia econémica consiste cuando un padre o una madre deja de aportar, sin razones justificadas, los recursos
necesarios para la manutencion de sus hijas/os, o bien, un céonyuge impide que su esposa trabaje para obtener un ingreso, o él
decide o controla el ingreso de ella.

La Violencia laboral es un abuso que ocurre cuando un jefe o jefa utiliza su poder para molestar a una o un empleado
o de menor rango al grado de presionarla/o para que acepte invitaciones que danan su autoestima, salud e integridad
(hostigamiento sexual en el frabajo), sobre todo de tipo sexual, a cambio de algin beneficio, incluso al costo de mantener el
empleo.

La violencia docente son las prdcticas por parte del personal docente, de cualquier grado, administrativo o de
infendencia, que danen la autoestima, de las alumnas y alumnos con actos u omisiones de discriminacidén por su sexo, edad,
condicién social, académica, limitaciones y/o caracteristicas fisicas, durante o con motivo de la relacidn de ensenanza-
aprendizaje.

La violencia comunitario son los actos que atentan contra los derechos de las mujeres que propician su denigracion,
discriminacion o exclusion el los lugares publicos.

% RuUIZ ESPINAR, Eva, Violencia de género y procesos de empobrecimiento. Estudio de la violencia contra las mujeres por parte de su pareja o ex pareja sentimental,
Tesis de Doctorado, Universidad de Alicante, Facultad de Ciencias Econédmicas y Empresariales, 2003 p.84




En cuanto a la violencia en la infancia la han clasificado en el maltrato infantil dividiéndolo en dos:

Agresiones institucionales: Violencia social

Violencia o negligencia grave en el seno de las  Hambre, desnutricidon, explotacion laboral, cdrcel,
instifuciones que revelan a la familia en los @ forturas, enrolamiento en guerras y guerrillas.
cuidados y en la educacién (centros educativos,

de la salud, familias adoptivas, etcétera).

Los tipos de maltrato infantil mencionados se pueden expresar asi:

[

b
b
e

Agresiones fisicas: rasgunos, hematomas. Alopecia (zonas de cabellera arrancada o sin cabello), lesiones,
quemaduras, hemorragias, fracturas, muerte.

Agresiones verbales o gestuales: insultos, burlas, enganos, humillaciones, chantajes y amenazas.

Agresiones psicoldgicas: rechazo, castigo excesivo, sadismo, privacion de la libertad de juego.

Negligencia: indiferencia, falta de cuidado, atencidn cercania, nula manifestacion amorosa, indolencia frente a
los logros o el desarrollo fisico de la nina o el nino, privacion de afecto, de comida de cuidados, de sueno.
Corrupcion de menores: obligarlos a realizar conductas antisociales e iracionales: vender e ingerir drogas, robar;
prostituirlos, venderlos, etcétera.

Abandono: aislar a la nina o nino, ignorarlo o ignorarla, privarles de la libertad, amarrarles, desprenderse fisica o
desentenderse de él o ella.

Abuso sexual: contacto e interaccidén entre una persona joven o nind p nino, dependiente e inmadura en su
desarrollo, y una persona de mayor edad que realiza con la nina o el nino actividades sexuales, utilizando para
sus fines la persuasion, al autoridad o la fuerza fisica. FluctUa desde el exhibicionismo hasta la penetracion genital
o anal, actividad que realizan por la fuerza o por presiones de cualquier tipo.>4

>*Equidad de género y prevencién de la violencia en primaria, SEP, UNAM, PUEG, México, 2010, p. 128
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Se puede notar en un nino o nina que esta siendo victima de malfrato infantil si presenta alguno de estos puntos:

Regresar a etapas

Problemas del habla anteriores

Indicadores de
comportamiento

YN e .

Problemas . AlteracioNnes del
de salud Lesiones suefio Conductas extremas

Indicadores fisicos de
maltrato

Con ayuda de estos indicadores podemos identificar a un nino o nina que esta siendo victima de violencia y maltrato,

algunas veces se observa a simple vista y otras es necesaria la convivencia para darnos cuenta de los rasgos invisibles, el punto
de éste capitulo fue mostrar los puntos mds relevantes de la violencia en mujeres, ninas y ninos, para que el docente cuente
con los conocimientos y en la parte de este trabajo dirigida hacia los estudiantes puedan identificar y conocer los tipos de
violencia para evitar el ser victima de ellos.

El dano esta hecho
oda forma de malirato
deja una marca Permanentt

“Malirato infantil y negligencia es un delito”
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G 2D
2.3 CONOCIENDO LOS DERECHOS DE LAS NINAS Y LOS NINOS ‘g@x‘o

Habiendo hablado anteriormente del respeto hacia las ninas y ninos, ahora entraremos en el conocimiento de los puntos
sobre los cuales ellos tienen derechos establecidos legalmente que los protegen y que se supone que la sociedad también los
reconozca y esto genere un cambio a nivel cultural y social.

El reconocimiento de los ninos y ninas va de la mano de la nueva concepcién del nino como sujeto pleno de derechos,
gue viene a desdibujar la imagen del “menor” como objeto de la compasidon y de la represion, abriendo la discusion a cerca
de la ciudadania en la ninez y obligando a renovar el enfoque de trabajo de las diversas instancias de regulacién.ss

™ B
ﬁ,‘*‘ g
bt X5

Cabe mencionar que en 2006 el Comité de los Derechos del nino de la ONU, con base en el andlisis del tercer informa
presentado por México en virtud del articulo 44 de la CND, emitié una serie de recomendaciones entre las cuales resalfamos
aquellas que se vinculan con la violencia hacia los ninos, ninas y adolescentes.

Tortura y otros tratos o penas crueles, inhumanas o degradantes:

a) Adoptar medidas para prevenir y eliminar todo tipo de violencia instifucional, especialmente la tortura y los tratos
crueles, inhumanos y degradantes.

b) Reforzar sus mecanismos judiciales para tramitar eficazmente las denuncias de brutalidad policial, malos tratos y abuso
de ninos y ninas.

55 . s . . .o e so. . . s.
Red por los Derechos de la Infancia en Léxico, La violencia contra nifios, nifias y adolescentes en México. Miradas Regionales, México 2010, p.18.
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c)
d)

e)

Investigar debidamente los casos de violencia y abuso contra ninos a fin de evitar que los autores permanezcan en la

impunidad.

Asegurar que los ninos victimas de esas prdcticas reciban servicios para su tfratamiento recuperacion y reintegracion

social.

Proseguir sus esfuerzos por capacitar a profesionales que trabajan con los nifos para mejorar su situacion, incluidos los

agentes del orden, los asistentes sociales, los jueces ye | personal sanitario, para que puedan identificar, denunciar y

gestionar los casos de tortura y otros castigos o tratos inhumanos o degradantes.

Castigo Corporal

a) Enmendar todas las leyes federales y estatales pertinentes para asegurarse de que el castigo corporal se prohibe
explicitamente en todos los entornos, incluso en el seno de la familia, las escuelas, las instituciones penales y otros
centros alternativos, y vele por la aplicacion efectiva de esas leyes.

b) Adoptar medidas eficaces, incluso con campanas de informaciéon, para promover castigos alternativos, positivos
participativos no violentos.

Abuso y descuido, malos tratos y violencia:

a)
b)

c)
d)

Asegurar la elaboracién y aplicacion de medidas preventivas, por ejemplo campanas de sensibilizacion.

Asegurar que todas las victimas de la violencia tengan acceso a servicios de asesoramiento y asistencia para su
recuperacion y reintegracién, y que cuando sea apropiado reciban una indemnizacion.

Asegurando que los autores de la violencia sean llevados ante |a justicia y sean rehabilitados.

Brindar proteccion adecuada a los ninos que son victimas de malos tratos en sus hogares.

Explotacion econdmica

a) Elaborar de manera participativa, una estrategia y un plan de accién para reducir el trabajo infantil y salvaguardar
los derechos de los ninos que trabajan

b) Fortalecer la Inspeccidon del Trabajo a fin de asegurar la aplicaciéon eficaz de las leyes relativas al trabajo infantil, en
particular la prohibicién del empleo de ninos que no han alcanzado la edad minima parar trabajar.
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Explotacion sexual y frata de ninos

a) Realizar un estudio amplio para determinar las causas, naturaleza y magnitud de la rata de ninos practicada con
diversas finalidades, en particular la explotacion sexual comercial

b) Enmendar el Cédigo Penal a fin de fipificar como delitos penales la explotacion, la trata y el secuestro de ninos.

c) Adoptar medidas mds enérgicas y enfoques multidisciplinarios y multisectoriales para prevenir y combatirla trata de ninos
y la explotacion sexual de adolescentes

d) Organizar campanas de sensibilizacién, dirigidas en particular a los padres y ninos

e) Velar por que los ninos victimas de la trata y los que han sido sometidos a explotacion sexual y econdmica sean tratados
como victimas y se enjuicie a los autoressé,

Estas son algunas leyes e instrumentos que hay en México en cuanto a materia de derechos infantiles:

Leyes para la proteccion de los derechos de la infancia%”

Convencion de los Derechos del nino Adoptada en Nueva | Obliga a los Estados a armonizar sus normas legales con los principios y

York, Estados Unidos, el 20 de noviembre de 1989. | disposiciones de este tratado internacional.
Ratificada y aprobada por México el 19 de junio de 1990.
Entré en vigor el 21 de octubre de 1990.

Reforma y adicion al articulo 4° de la Constitucion Politica de = Con la ratificacion de la Ley para la proteccion de los Derechos de nifias y nifios de
los Estados Unidos Mexicanos para incluir la nocién de los = México, el Estado de comprometié a proteger a nifios y nifias de toda forma de
derechos de la infancia en 1999. Aprobacion de la ley de | perjuicio o abuso fisico o mental, descuido o trato negligente, malos tratos o
Proteccion de los Derechos de Nifias y Nifios en México en | explotacion, incluido el abuso sexual, mientras el nifio o la nifia en cuestiéon se
abril de 2000. encuentra bajo custodia de sus padres, de un representante legal o de cualquier

persona que lo tenga a su cargo.

%Red por los Derechos de la Infancia en Léxico, La violencia contra nifios, nifias y adolescentes en México. Miradas Regionales, México 2010, p.11
*’Fuente INMUJERES, PNUD, 2006, 110-111.
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Encierra con color verde las actitudes que se esperan de una nina y con azul las que se esperan de un nino
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Completa la frase con la palabra faltante
Lo

Lo es todo lo asociado social y culturalmente a laidea de g

ser hombre, es decir como debe comportarse, sentir, pensar y actuar.

Lo son las conductas, expresiones, ideales de la sociedad y cultura

sobre como debe ser, pensar y actuar una mujer.

Un es una imagen o idea aceptada comunmente que se toma como modelo
sobre como debe ser un niino o nifla, un hombre o mujer.

El es una actitud favorable a dar un trato apropiado y digno a cada persona.
DIBUJA COMO TE GUSTARIA SER CUANDO CREZCAS Y SEAS Dibuja una situacion de violencia infantil o hacia la mujer
ADULTO que hayas visto alguna vez
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. comenta v coloreq:

Loc derechoe de loe nifoe

DERECHO A LA VIDA

A disfrutar de ella y tener buena salud.

DERECHO A LA EDUCACION
C 2O |

-
=z

DERECHO ALAMOR Y A LA FAMILIA

TERsE g 3 ¥ o tasiflag

\)&,
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. ——

Derecho a estudiar, jugary
descansar.

2

Derecho a un hogar, al amor y
al cuidado de nuestros padres

a un hombre e identidad.

DERECHO AL AMBIENTE SANO

DERECHO A LA DIFERENCIA

> g
(s_ _:}1‘\\ /hf
Y e -
. .
/ ( 3o A

: N
(3.*_', o
CEE—1—D)

Derecho a una alimentacion adecuada, a
una vivienda agradable y sana, al agua
pura, al aire limpio y al cielo claro.

Derecho a ser tratados con igualdad,
sin importar nuestra raza,

costumbres o religién.

IDERECI-IO AL CUIDADO ESPECIAL

4

Derecho a cuidados especiales
cuando tenemos dificultades para
ver, oir, hablar, caminar y
expresarnos.
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DERECHO A NO TRABAJAR ANTES
DE LA EDAD PERMITIDA
L
. . m
=
o : ‘\\" o

Derecho a que sea mds importante mi
educacién y formacion hasta que cumpla
la edad minima legal para trabajar.

DERECHO A LA LIBERTAD DE EXPRESION
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DERECHO AL BUEN TRATO

Derecho a conocer, pensar, opinar,

decidir y a reunirnos con otros nifios.

Derecho a que nos protejan del
maltrato, de las drogas y del abuso
sexual.

DERECHO A SER LOS PRIMEROS
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DERECHO A LA PAZ

DERECHO A LA JUSTICIA

Derecho a que nos atiendan primero en
las inundaciones, terremotos y cuando no
tenemos familia

Derecho a estar protegidos en

situaciones de conflicto armado o de

guerrilla.

Derecho a que se actie de acuerdo a las
leyes especiales cuando los nifios seamos

acusados de delito.
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3.1 RESOLUCION DE DILEMAS: ENTRE NINAS — NINOS Y HOMBRES-

(O«
>

LOS NiNOs y niNas que cursan el primer ano de primaria cuentan con aprendizajes, conocimientos y habilidades previos
gue han ido adquiriendo desde pequenos tanto por parte de sus familias como por todo su entorno sociocultural; asi ha ido
formando parte de su identidad y de su pensamiento ético, moral y social.

Todas estas experiencias influirdn en la manera en la cual ninos y ninas opinardn e intentardn resolver algun dilema que
se les pueda presentar.

Es importante mencionar el contenido de la formacidn civica y ética en el primer nivel de primaria ya que a fravés de
éste se pretende crear conciencia en los y las estudiantes para que poco a poco tomen conciencia y puedan convivir de una
manera pacifica conociendo sus derechos y como aplicarlos éticamente a partir de la prdctica de los valores humanos.

La intfervencion pedagdgica es necesaria enfre ninos y ninas, hombres y mujeres como lo refiere el titulo del capitulo, ya
que se ha hablado de que existen diferencias de género que generan violencia, pero 3qué es un dilema?, zes posible
resolverse?, sla resolucion de un dilema.conlleva ala violencia?, sPuede resolverse un dilema de manera pacifica?

“Un dilema (éfico o moral) es una narracion breve, a modo d
dmbito de la realidad que provoca un conflicto cognitivo a nivel moral. Debe buscarse una solucion razonada del conflicto o
un andlisis de la situacién elegida por el sujeto protagonista de la historia. Por regla general la situacién se presenta como una
eleccion disyuntiva: el sujeto protagonista se encuentra ante una situacion decisivamente la cual existen dos opciones, siendo
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ambas soluciones igualmente factibles y defendibles. El individuo se reconoce, pues, ante una verdadera e inevitable solucién
conflictiva."s8

El manejo de los dilemas éticos o morales permite pedagdgicamente abrir la reflexion, el didlogo, el debate, la
participacion, el pensamiento a cerca de los valores aplicado a una situacién real de la vida cotidiana.

Muchos se preguntardn si es posible que en la educacion bdsica en el primer grado los alumnos y alumnas sean
capaces de poder opinar y tomar una decision a partir de los dilemas éticos, considerando que la infancia a esta edad se
encuentra en desarrollo y su formacién esta comenzando pero ya tiene vivencias y actitudes que le ayudardn a abrir sus
opiniones a través del didlogo vy la reflexion por medio de los dilemas.

“Desde la perspectiva de Lipman, aunqgue sin el desarrollo completo de las operaciones formales y el pleno ejercicio de
su autonomia, el nino es capaz de pensar, razonar y decidir la conducta mds coherente en funcidn de unas reglas y principios
que es capaz de establecer y entender. Por tanto los dilemas serian perfectamente Utiles también en edades inferiores
indicadas por Kholberg.” %

El trabajar con dilemas tiene varias ventajas, tanto para promover el manejo de las emociones, el pensar en los demdas
poniéndose en los zapatos del otro, poniendo en juegos uno o mds valores éticos y morales.

“En este punto hay que ensenar a los ninos y ninas las dos capacidades al mismo tiempo; hablar en voz alta de sus
propias emociones pero también escuchar las de ofros siendo capaces de estar abiertos y receptivos a las mismas con
empatia” .o

*8 SICILIANI Norberto, 100 ideas para educar desde los valores y en la diversidad, Editoriales San Benito, Primera Edicidn, Buenos Aires, 2004.p.3.

>9SICILIANI Norberto, 100 ideas para educar desde los valores y en la diversidad, Editoriales San Benito, Primera Edicidn, Buenos Aires, 2004.p.3. Lipman reconoce en los
dilemas un instrumento valido para suscitar el debate y la reflexién filoséfica. Sin duda, con este fin, desempefian un papel decisivo las cuestiones que acompafian al
dilema. Son ellos loa que abren y posibilitan el didlogo creativo y razonado. Op Cit p.3 Kholberg afirma que el nifio no podria razonar moralmente, porque aun no ha
adquirido dicho juicio, hasta adquirir totalmente su capacidad légico formal como aproximadamente hasta los doce afios, por ello la cita de Lipman apoyando la idea
que el niflo o nifia de la edad de seis afios en primaria en capaz de poder emitir un juicio coherente a partir de un dilema.

®Ministerio de Educacién Nacional Republica de Colombia, El método Konstanz de Dilemas Morales, Guia N°1, Revolucién educativa Colombia Aprende, Bogota

Colombia, 2005, p.6.
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Hoy en dia es mds facil guardar una emocion que expresarla con alguien mds debido a que la comunicacion se va
minimizando a los medios de comunicacidon como el internet y el celular, por eso es importante el propiciar la reflexion y el
didlogo en la infancia.

A continuacion se presentardn algunos dilemas para reflexionar con los ninos y ninas:

El estudiar o no por haber nacido nina

Julia se esfuerza mucho en la escuelq, siempre hace sus tareas, cumple con lo que les pide su maestro y estudia en
casaq, ella quiere llegar a estudiar la carrera de ingenieria, pero su papd le ha advertido que solo estudiard hasta la secundaria
porgue en el futuro debe pensar en tener un esposo y casarse, asi que no le hardn falta mds estudios. Ella tiene un hermano y a
él su papd silo apoyard para concluir una carrera. Sumama quiere apoyar a sus dos hijos pero su opinidn no es validad para su

apoyar a sus dos hijos?

El futbol soccer es para todos

Pepe y Marco son amigos van en la misma escuela u quieren formar un equipo de futbol, estdn haciendo un alista de los
companeros que quieran anotarse para pertenecer a su equipo, el dia de hoy se anotaron 6 ninos y Lupita también queria
anotarse en la lista cuando Marco se opuso porgue es nina y no quiere que haya ninas en el equipo, Pepe le dijo que estaba
bien que Lupita entrard, pero Marco se molestd y le dijo a Pepe que si ella entraba al equipo él ya no volveria a ser su amigo.
Pepe no sabe que hacer piensa que Lupita juega muy bien futbol y ayudaria al equipo, pero Marco y él han sido amigos
desde el kinder y no quiere perder su amistad, 3t0 qué harias? T

«Q

110



Y QUIEN AYUDA A MAMA

Camila es la mamad de fres hijos: Victor tiene 9 anos, Pedro 7 anos y Carlos 3 anos, ella trabaja todos los dias, menos los
domingos, bien los 4 juntos en un departamento, ella cocina, plancha, lava la ropa, limpia la casa, lava los trastes y cuida de
sus 5 hijos. Camila termina todos los dias muy cansada y se ha enfermado de gripe, ella le dice a sus hijos que si no comienzan
a ser responsables y ayudar en los quehaceres de la casa, tendrd que dejar de frabajar y ya no podrdn vivir en el
departamento y se mudarian a casa de sus abuelos donde no hay mucho espacio, Sus hijos son muy desordenados, no alzan
sus platos después de comer y no ayudan a limpiar la casa, prefieren mirar la television y jugar videojuegos gUstedes qué harian
si fueran los hijos de Camila?

Jugar o bailar

Javier tiene 6 anos y le gusta mucho bailar, él vio un dia en un programa una funcién de ballet y se dio cuenta que no solo
habia bailarinas, sino también habia bailarines, su papd adora el basquetball y desde muy pequeno lo ha ensenado a jugar,
pero a Javier se le dificulta mucho, su papd le hace muchos regalos que tienen que ver con el juego del basquetball y le ha
dicho que quiere que sea muy buen jugador como su papd lo fue en la escuela. Javier no quiere practicar el basquetball,
quiere practicar ballet, pero no quiere decepcionar a su papd. Ni tampoco le gustaria que se burlen de él los demds por que le
gusta el ballet. 3Tendrd que ir a las clases de basquetboll que quiere su papd? gDeberia decirle la verdad sobre su gusto por el
ballet aunque sabe que lo decepcionard? 3Son importantes las criticas de los demas sobre lo que nos es grato hacer? 3TU que
piensas?
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32. YO SOY IMPORTANTE.

Cada nino y nina son diferentes y Unicos, este capitulo resalta la importancia de sentirse amado, e importante en
nuestras vidas, dentro de la familia, la escuela, con los companeros, en fin en todos los lugares donde nos relacionamos.

El decir yo soy importante hace referencia al reconocimiento y alimentacién del autoestima.

“La autoestima personal, entendida ésta como el conjunto de rasgos, sentimientos e imdgenes que la persona
reconoce como parte de si misma. Este conjunto de rasgos (bioldgicos, psicoldégicos y ambientales), son los que le permitirdn al
nino y nina definirse como una persona singular de manera que pueda ser reconocido/a y no confundido con los demds, al
tiempo que le ayudan a desarrollar el sentimiento de pertenencia a un grupo o comunidad con su propia identidad cultural.¢!

(D saBias quEn..... Valorarbe

Quererte

En México anualmente, alrededor de 150 nifios entre los 5 y 14 afios de edad deciden quitarse la vida,
principalmente por presencia de trastornos psiquiatricos. La creciente ola de suicidio infantil que se
presenta en México se debe al aumento acelerado de la cultura del individualismo y egoismo

7 La autoestima infantil se refiere a coémo se mira, se percibe y se siente el nino o nina consigo mismo, esta imagen

dependerd mucho de lo que se este aprendiendo y viviendo en su cotidianidad.

En un principio los padres juegan un papel muy importante en la autoestima de sus hijas e hijos, pues su aprobacién o
reproche en sus actos cuenta mucho en la actitud infantil y son las figuras mds importantes.

Los estudiantes del primer grado de primaria ya son autbnomos, tienen convivencia con mas familiares, amigos, vecinos
maestros y companeros en la escuela y lo que estos digan u opinen sobre ellos serd importante Opara su autoestima. En la
edad en la que se encuentran ya se tiene un concepto de coémo los ven los mayores y todos con los que convive, las
experiencias y actividades con ellos los hardn compararse con los otros vy fijarse expectativas.

61 Gobierno de la Rioja, La autoestima Tomo 1, Programa de Buenos tratos, Espafia, 2005. p 34.
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Hay que destacar que la autoestima resalta valores éticos importantes como el del amor, convivencia, paciencia y tolerancia
en la familia para tener un ambiente armdnico de apoyo, carino y comprension que permita desarrollar una buena autoestima

y valorarse como nina o nino respetdndose entre hombres y mujeres.

EL RESPETO “

i Respeta a

Dando a cada nino y

familiar y social.
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EXPRESAR SENTIMIENTOS POSITIVOS

Te quiero mucho.

Cbémo he disfrutado contigo.

Me gusta hablar contigo.

Me siento orgullosa de ti cuando...

RECONOCER - REFORZAR

Tienes una habilidad especial para...

Qué chistosa eres.

Cantas con mucho gusto.

Qué guapo eres.

La verdad es que te has esforzado mucho.
Has mejorado en la letra.

CRITICAS ADECUADAS
Me molesta que me pidas las cosas a gritos.

Ayer te pasaste con mama al no hacer el recado.

Recoge tu ropa sucia... me enfado.
EMPATIA

Ya se que quieres comprarte eso, pero...

Entiendo que te duela.

Comprendo que te de rabia...

Muchas gracias por tu colaboracion.

nina la importancia de ser como son sin distinciones, haciendolos sentir importantes dentro del nucleo

AVECES
TIENES

QUE
LEVANTARTE
TU MISMO
Y
CONTINUARE
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LOS VALORES

La TOLERANCIA es la capacidad de saber
escuchar y aceptar a los demas, valorando
las distintas formas de entender vy
posicionarse en la vida, siempre que no
atenten contra los derechos fundamentales
de la persona.

El RESPETO significa valorar a los demds y
considerar su dignidad, exige un trato amable y
cortés, es la esencia de las relaciones humanas en
cualquier relacién.

la que soportamos con dnimo @;Os
y serenidad los malos ratos de ﬁ ‘
la vida, es necesario tener -
paciencia con todo el mundo,
pero, en primer lugar, con

nosotros mismos.

La PACIENCIA es la virtud por S~ P

La EMPATIA es la capacidad para ponerse en
el lugar del otfro y saber lo que siente o
incluso lo que puede estar pensando.

La HONESTIDAD es un valor que tiene
relacion con decir y actuar con la verdad y
la justicia éticamente, tanto consigo mismo
como para con los demas

la AMISTAD es un vinculo que

experiencias, conocimientos, ftristeza

mutuo entre amigos y amigas.

El AMOR es un concepto universal que se relaciona
a la dfinidad entre los seres humanos, es la
inspiracion a cada acto que nos lleva a sentirnos
felices, y como un valor es una fuerza inclinacion
emocional hacia una persona. Todos tenemos
derecho a amar y a que nos amen.

proporciona la posibiidad de compartir

felicidad con otros, contando con el apoyo
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Fong Seccion ne acTivinanes ne evaLuacion

£

Haz un dibujo de ti mismo/a y seiala al menos 3 o 4 cosas que son caracteristicas de ti y te diferencian de tus companeros y

companeras

| %

| >

Une con lineas de colores la palabra con el ejemplo del valor correspondiente:

TOLERANCIA Yo juego con mi abuelo y escucho sus consejos,
ademas nunca lo insulto.
AMOR . . . .
Quiero mucho a mis papds y pasamos tiempo
juntos y nos ayudamos cada dia.
RESPETO
Hoy en la escuela dije una groseria y la maestra queria
castigar a otro compafiero que no la dijo, yo le confesé a la
HONESTIDAD maestra la verdad

Mi hermano menor tomdé mi juguete favorito, lo aventd y lo
rompid sin querer, yo me puse muy triste y enojado, pero le
explique que me hizo sentir mal y lo abrace

«on o JOj€rancia
se hacen ami’gos

&
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