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Presentacioén

Estamos viviendo una época en donde la realidad nos muestra una sociedad centrada en tener
bienes materiales sin esfuerzo, sentirse bien aun a pesar de los demas y gozar buscando
solamente el placer cueste lo que cueste. Ademas con el empleo masivo de los medios de
comunicacion y la alta tecnologia desarrollada en los Udltimos afios pareciera que las
interacciones humanas tienden a desaparecer. Cuando el uso que se hace de los medios se
confunde con los fines para los que fueron disefiados, las personas van distanciandose unas
de otras, y se abre una brecha entre la persona y su propio interior. Entonces las posibilidades
de desarrollo humano y de su conciencia quedan blogueadas.

Lo anterior nos lleva a pensar en una falta de formaciébn en valores humanos que
desgraciadamente, en muchos casos, desemboca en agresion y violencia. Cuando estos
valores no se realizan o se postergan y cuando no existe conciencia de la dignidad humana
surge una crisis de valores. Esta crisis implica una carencia de conocimiento y/o préactica de los
valores humanos y sobre todo un descuido de la educacion de principios y normas de vida en
el hombre que ciertamente arrastra a los mas débiles.

Promover el estudio, la ensefianza y la divulgacién de valores humanos es entonces uno de los
fines de la educacion, pues fomentar una formacion en valores implica “contribuir al desarrollo
integral del individuo, para que ejerza plena y responsablemente sus capacidades
humanas...™.

Hay que aclarar que, si bien es cierto que la familia es el primer campo de adquisicién y
educacion de las virtudes y la primera maestra de ensefianza en la formacion de valores a
través de los padres como educadores iniciales; la conformacion de una jerarquia de valores
humanos es multifactorial pues la influencia de la escuela y la sociedad también se hacen
presentes para este logro.

La formacion en valores se convierte entonces en una necesidad basica de la educacion y por
ende del aprendizaje. Y tanto la familia como la escuela deben acompafiar a los menores a
entender, interiorizar y actuar con base en tales valores, es decir asumirlos como una filosofia
de vida. Consecuentemente tanto la escuela como la familia, claman ser un espacio propicio
para la vivencia de actitudes que promuevan valores humanos como la libertad, el respeto a la
dignidad humana, la tolerancia y la convivencia pacifica.

Si consideramos que la educacion escolarizada es un espacio privilegiado en donde el
educando termina de adquirir o perder las herramientas para enfrentarse a la vida, se hace
necesario elaborar e instrumentar programas preventivos en materia de valores humanos;
formular estrategias, elaborar materiales didacticos y proponer acciones para impulsar dicho
cumplimiento.

! Articulo 7° Fraccién | de la Ley General de Educacién. Nueva Ley Publicada en el Diario Oficial de la Federacién. Texto vigente. Ultima
reforma publicada el 11-09-2013.



Con dicha intencion elaboré el Texto Didactico VIVIENDO MIS VALORES 'PRIMER GRADO,
cuyo proposito fundamental es brindar una herramienta didactica a docentes, asi como a toda
aquella persona interesada y comprometida en facilitar procesos educativos tendientes a la
promocion de los valores humanos. El texto ubica el ejercicio de la vivencia de estos valores en
los ambitos familiar, escolar y comunitario de menores de primer grado de primaria. También
fomenta el derecho a la participacion de la nifiez y representa una practica central en el
proceso de formacion en valores y asi mismo constituye un eje para el reconocimiento y la
apropiacion de los derechos humanos en los menores y en los espacios en que éstos se
desenvuelven.

Esta propuesta educativa ofrece a profesores y padres de familia un apoyo a su noble tarea de
formar nifios con valores, habilidades, actitudes y conocimientos que les ayudaran a desarrollar
competencias para la vida, desde una perspectiva constructivista. Un aprendizaje vivencial que
se construya a partir de aprendizajes significativos y donde todo aprendizaje debe basarse en
conocimientos y experiencias previas. Esto implica que el educador lleve al educando a tener
un papel protagonico en el sentido que se descubre a si mismo al colocarse en el lugar de los
sujetos que actlan en las situaciones que se presentan al iniciar cada leccion del Texto,
ademas dialoga y expresa con libertad sus puntos de vista. En este sentido el nifio debera
desarrollar sus capacidades para ir construyendo sus propios aprendizajes sobre las
situaciones en las que €l esté inmerso en relacion a las probleméticas planteadas y poder asi
resolver con autonomia problemas correspondientes a su propio contexto de vida.

Los contenidos de las lecciones del texto refuerzan varios aprendizajes esperados y
contenidos plasmados en el programa oficial de la SEP correspondiente a este nivel educativo.
Las actividades propuestas contribuiran a facilitar los aprendizajes de manera atractiva al
propiciar experiencias que partan de situaciones de la vida diaria y del interés de los menores.
Esto favorecera la motivacién de los nifios, la curiosidad y el aprendizaje de manera natural. De
igual forma reflexiona sobre hechos que lo llevaran a un compromiso de vida en su casa, en la
calle y/o en la escuela. Lo anterior auxiliara al docente en el trabajo por competencias.
Ademas en todas las lecciones del texto se fomentard el didlogo entre iguales, lo cual también
favorece el desarrollo de competencias comunicativas y se favorece la practica del respeto, la
tolerancia, la paciencia al esperar su turno para hablar, escuchar a los demas y conocer otras
formas de pensar.

Un marco tedrico sobre los conceptos de educacion moral, ética y valor asi como los procesos
de desarrollo del juicio moral en los nifios constituyen el piso conceptual de mi intervencion. Asi
mismo explicaré los referentes metodoldgicos a partir de los cuales fundamentaré el texto.
Incluyendo los momentos didacticos (inicio, desarrollo y cierre) que conforman cada leccion.

Posteriormente describo los elementos que conforman el Programa de Estudios 2011 de
Educacién Basica Primaria. Doy cuenta también de los elementos curriculares de la asignatura
de Formacion Civica y Etica en primaria a los que esta referido el Texto.



En un siguiente momento consideraré tres teoricos: Piaget, Wallon y Erickson. Cuyas
aportaciones me permitiran ubicar al nifio de 6 y 7 afios en su nivel de desarrollo y etapa de su
ciclo social.

Enseguida presento la Guia Didactica con informacion didactica relevante, clara y util para el
educador que lo trabaje. En este apartado hago referencia a los objetivos que pretendo
alcanzar con la realizacion del Texto Didactico tanto en funcion del docente como del alumnado
a quien va dirigido. Especifico los contenidos de esta asignatura que estan plasmados en el
Programa de Estudios 2011, Guia para el maestro, Educacion Basica, Primaria, Primer grado; y
gue se vinculan con cada uno de los valores que sugiero que trabajen en el texto did4ctico. De
igual manera doy a conocer orientaciones acerca de su uso educacional, sugerencias acerca
de actividades y ejercicios complementarios asi como recomendaciones para para establecer y
enriquecer los contenidos y clarificar informacion. Asi mismo proporciono sugerencias acerca
de otros materiales didacticos relacionados con valores humanos.

Finalmente el registro de las fuentes de consulta de las que me apoyé en la elaboracién del
Texto son el rubro de cierre del presente documento.



CARACTERISTICAS DE LA FUNDAMENTACION TEORICA, METODOLOGICA,
CURRICULAR Y DIDACTICA.

1.- Aspectos tedricos y metodoldgicos.

Para justificar los referentes tedricos del Texto Did4ctico elaborado, partiré de dos conceptos
importantes Educacion Moral y Valores

Retomaré a la ética como ese marco amplio de criterios y principios que dan origen a la moral, la
cual posee un evidente sentido practico presente en la vida cotidiana que posee todo ser humano a
partir del cual determina la intencionalidad y bondad de sus acciones. Y no sélo busca orientar, y
hacerlo racionalmente. De este modo, la ética estudia qué es lo moral, cdmo se justifica
racionalmente un sistema moral, y como se ha de aplicar posteriormente a nivel individual y a nivel
social. Se puede afirmar que, en la vida cotidiana constituye una reflexion sobre el hecho moral y
busca las razones que justifican la utilizacién de un sistema moral u otro.

En este sentido, un elemento importante de la moral es su pretensién normativa, por ello es que en
algunos casos encontramos que se asume o significa como algo coercitivo, algo que obliga al
sujeto o, en palabras de Haydon, que constituye un “sistema de demandas al que los individuos
estan sujetos”.?

Auln con escalas de valor distintas y formas de comprension diversas sobre un mismo conflicto
de valores, todo sujeto es en cierta medida moral, y los valores en los que éste sustenta sus
acciones se tornan fundamentales porque son definitorios de su propia persona. No obstante,
lo moral no es un atributo con el que se nazca, es una perspectiva que se construye y expresa
en el devenir cotidiano en la relacion del sujeto con su contexto e implica un ejercicio de
decisién permanente.?

Aqui cabe otra apreciacién, no todas las decisiones son morales, pues para que éstas puedan
apreciarse de serlo es necesario que sean producto de un acto consciente, libre y
responsable.*

Parafraseando a Reboul diriamos que para que un acto pueda ser valorado como moral ha de
ser producto del dominio del hombre por si mismo, por decision propia y como resultado de un
proceso de reflexion a partir de marcos normativos que lo orientan hacia una clase de acto y lo
motivan a alejarse de otro.

¢Pero como llega a convertirse el hombre en un sujeto de actos conscientes, libres y
responsables?, éste es precisamente el vinculo de la moral y la educacion que potencia el
desarrollo del juicio moral; se podria incluso decir que la intencionalidad de la educacion moral es
gue los sujetos se apropien de los bienes de la cultura normativa a la que pertenecen, es decir, de
‘normas, ideales, directrices, fundamentos, credibilidad” y actuen libremente en situaciones de
conflicto en congruencia con dichos bienes; en ese sentido la educacion es un acto moral en si
mismo en tanto busca el perfeccionamiento humano® y favorece, en consecuencia, el desarrollo de
las capacidades morales.

2 Haydon Graham (2003). Ensefiar en valores, un nuevo enfoque. Madrid, Morata, p. 92.
® Este es un punto de contacto con el sustento socioconstructivista de la RIEB

* Haydon (2003), op.cit. P4g. 92.

® Cfr. Puig Rovira, José (1996).



Ahora bien, Wolfgang Brezinka, pedagogo aleman, afirma que en nuestros dias en el lenguaje
cotidiano se ha optado por denominar valor a todo aquello que puede ser importante para los
sujetos (bienes, fines, metas, preferencias, etc.) generando una enorme indefinicion. Lo anterior
nos lleva a concluir que; todo lo que es significativo subjetiva y objetivamente para los hombres es
considerado como valor.

Por ende, es necesario distinguir que si bien el valor es algo que el hombre persigue, algo en lo
gue cree y por lo que merecen la pena ciertas acciones, existen diferentes tipos de valores
como los estéticos, los econdmicos, los politicos, los intelectuales y, por supuesto, los morales;
entre muchos otros. De este modo, al referirnos a las aspiraciones formativas de la asignatura
de Formacién Civica y Etica es preciso circunscribir la discusion en el ambito de los valores
morales. Para solventar este punto, Graham Haydon ofrece algunos referentes que permiten
tener mayores certezas; para poder distinguir los valores morales de otros en la perspectiva de
un sujeto, los primeros:

« Tienen relacion con el comportamiento de las personas (aunque no todos tienen esta
particularidad).

« Por ello es que algunos de esos valores son expresados en términos de reglas “deber”.

% Son constitutivos del ser, de manera que aunque el entorno exija cambios profundos,
aquéllos no pueden ser abandonados.

% Su realizacibn puede generar la sensacion de sobre exigencia (por ejemplo, la
responsabilidad de desarrollar un buen trabajo de manera permanente), “con independencia
de sus sentimientos o de lo que le convenga en una situacion concreta”.

+« El ambito de su aplicacién se identifica como universal, es decir, el sujeto no piensa que la
responsabilidad deba ser solo un atributo de su persona, sino una caracteristica del
desemperfio de todos los que se encuentran en una situacion similar. En consecuencia, es
posible que perciba que algunos de sus valores no dependen de sus elecciones.

% Y una cuestion mas, (que recupero de Puig Rovira®) es que la incorporacion del sujeto de
dichos valores debe orientarlo hacia el desarrollo de una vida buena y feliz.

Con estos referentes se acota aun mas la nocién de valores morales, pues ademas de los
rasgos sefalados, éstos van mas alla de las “preferencias” personales y son fundamentales en
la autodefinicion de la persona. Los bienes normativos —es decir, los valores—, surgen y se
significan por los sujetos en el marco de una comunidad cultural.

Los valores morales son aquellos que perfeccionan al hombre en lo mas intimamente humano,
haciéndolo con mayor calidad como persona. Los valores morales surgen primordialmente en
el individuo por influjo y en el seno de la familia, y son valores como el respeto, la tolerancia, la
honestidad, la lealtad, el trabajo, la responsabilidad, etc.

Para que se de esta transmision de valores son de vital importancia la calidad de las relaciones
de las personas significativas en la vida de las personas, sus padres, hermanos, parientes,
amigos y maestros. Es indispensable ademéas el modelo y ejemplo que estas personas
significativas muestran al nifio y a la nifia para que se dé una coherencia entre lo que se dice y
lo que se hace.

6 ¢
Idem
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Ademas es de suma importancia la comunicacion de la familia. Cuando el menor ha alcanzado
la edad escolar se hara participe de esta comunicacion abierta, en la toma de decisiones y
aportaciones sobre asuntos familiares. Posteriormente a estos valores morales adquiridos en el
seno de la familia ayudaran a insertarlos eficaz y fecundamente en la vida social. De este modo
la familia contribuye a lanzar personas valiosas para el bien de la sociedad.

Una persona valiosa es una persona que posee valores interiores y que vive de acuerdo a
ellos. Un hombre vale entonces, lo que valen sus valores y la manera en como los vive.

Ya en el ambito social, la persona valiosa busca ir mas alla de mi libertad, comodidad o
bienestar y se traduciran estos valores en solidaridad, honestidad, libertad, paz, etc.

Segun Vidal Schmill, los valores son referencias fundamentalmente arraigados que sirven para
jerarquizar la vida, tomar decisiones y evaluar la propia conducta y la de los demas en diversos
grados de aceptacién a rechazo.

En cuanto a los valores concretos diremos que son aquellos que el nifio aprende en la familia;
el amor, la verdad, la justicia seran el amor que en su familia se practica, la verdad que sus
padres y hermanos defiendan y la justicia a que éstos apelen. Los valores concretos le
permitiran acceder a los valores abstractos cuando se introduzca en la escuela y tenga que
construir nociones mas amplias de amor, verdad y justicia. Aunque “El valor concreto da pie a
la ensefianza gracias a los criterios abstractos. Pero también hay que decir que la ensefianza
misma no se queda en los valores abstractos: su finalidad es hacerlos concretos para cada
cual”.’

Pero el transcurrir del sujeto por este trayecto de lo concreto-abstracto-concreto y actuar en
consecuencia, supone alcanzar lo que algunos denominan “autonomia de conciencia”; fin
irrenunciable de todo proceso educativo, que en otros términos puede ser complementado con
la idea de procurar que cada nifio se convierta en hombre y de éste alguien mejor al que inicio.

Los valores son rasgos no dados al ser humano de por si, pues requieren aprendizajes y
esfuerzos. A este respecto dice Reboul: “Los valores de la educacion estan ligados al aprender.
Son lo que merece ser aprendido por cada cual... es volverse adulto” y mas adelante agrega
“(porque) aprender en todos los ambitos... es descubrir algo diferente, distinto de todo lo que
conociamos hasta hoy, algo que nos hace ser ‘otro™.?

Los referentes metodologicos bajo los cuales elaboré el texto propuesto parten de la
visualizacion de un conflicto de valores que lleve al menor a una reflexion a partir de las
circunstancias que vive en su cotidianidad. A partir de este analisis debera tomar decisiones y
asumir compromisos de manera responsable y libremente.

Esta metodologia se plasmara en tres momentos:

Veo. En este primer momento se presentaran actividades de inicio que muestren una
determinada situaciéon de la vida cotidiana las cuales permitiran al educando reconocer

’ Reboul, Oliver (1992). Los valores de la educacion, Espafia, Idea Books, p.42.
& Obcid, p.p.18-39
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problemas de valores de otras personas, especialmente con las que el menor se vea
directamente involucrado.

Pienso. Aqui se incluiran actividades de desarrollo a través de las cuales el menor construird de
manera autbnoma sus valores y actitudes por medio de la razon critica y el dialogo con los
demas.

Actlo. Este sera el ultimo momento de la leccién, en donde se presentaran actividades de
cierre en cuyo desarrollo se podran sintetizar y reforzar los aprendizajes. Propiciara que el
alumno practique cotidianamente los valores que analizd, al asumir que debe existir
coherencia entre el pensamiento y la accion. Esto se vera plasmado en el compromiso que
haran los escolares al final de cada tema para vivenciar cada valor en la vida practica.

En este dltimo momento también considero la socializacién que los menores hacen de sus
productos al grupo.

Los tres momentos anteriores ver-pensar-actuar dan un sentido de integridad, globalizacion,
interdisciplinariedad y gradualidad a esta propuesta educativa.

Las actividades didacticas que cubren los momentos anteriores tienen un caracter netamente
formativo ya que la intencion de las mismas dara como resultado desarrollar acciones que,
mediante la participacion, y el didlogo entre pares se fomente el trabajo colaborativo. Es a
través del intercambio entre pares en donde los alumnos podran conocer cOmo piensan otras
personas, queé reglas de convivencia requieren, como expresar sus ideas, cOmo presentar sus
argumentos, escuchar opiniones y retomar ideas para construir las propias, esto favorecera en
desarrollo de competencias en colectivo.

El trabajo colaborativo brinda posibilidades en varios planos: en la formacion en valores, asi
como en la formacion académica, y en la organizacion escolar.’

Aqui el papel de la mediacion juega un papel importante, pues como postula L. Vigotsky no
todos los alumnos llegan solos a cada etapa de aprendizaje, existe una zona de desarrollo
proximo que es el “potencial” y al que solo se llega por medio del dialogo.

Por otro lado los tres momentos propuestos para organizar las actividades surgen en atencién
a los momentos de asimilacion y acomodacion que para Piaget existen en el proceso cognitivo
de los individuos. Algunos investigadores educativos plantean lo siguiente “la necesidad de
propiciar en las experiencias de aprendizaje, momentos de asimilacion de la informacion, en
donde el estudiante se enfrente a nuevos conceptos, nociones, etcétera, y momentos de
acomodacion de esta informacién, que posibiliten el analisis, la organizacion y reorganizacion
de los esquemas referenciales del sujeto, para la construccion de nuevas sintesis. El
aprendizaje es asi un proceso de apropiacion de la realidad, lo cual requiere que el sujeto
construya sus propios marcos referenciales” *°

Al permitir, a través de estas actividades, que los educandos reflexionen, vivan y actien en
consecuencia con los valores estudiados, se da paso a la formacion en valores. Y es que, una
auténtica formacion en valores se logra unicamente cuando los procesos didacticos permiten

° SEP, (2011), op. cit. pag. 207.
% Dfaz Barriga, Angel (1984). Diddctica y curriculum. Nuevo México, pp. 52-53
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generar predisposiciones y habilidades en el educando que se expresan en un comportamiento
congruente con los valores objeto de estudio.™

Retomando las etapas de Piaget anteriormente analizadas y a partir de las cuales ubicamos el
nivel de desarrollo de los nifios de primer grado, consideré que en el tratamiento de los valores,
gue en muchos casos pueden resultarles abstractos como la tolerancia, responsabilidad,
libertad, etc. Es importante siempre partir de la realidad inmediata de los menores: la escuela,
el contexto familiar, la calle. Esto facilita la comprensién del significado y el valor objeto de
estudio.

Concluyendo, el modelo pedagdgico bajo el cual se desarrollardn las actividades se basa en
las siguientes consideraciones: Favorecer valores en los menores a partir de su vinculacion con
su entorno inmediato y permitir la participacion activa de los alumnos por lo que asumirdn un
papel protagonico en la construccion de sus aprendizajes. Ademas de considerar que el
ambiente educativo debe ser congruente con los contenidos que se busca fomentar, incluido el
papel del educador.

1.1 Elementos Curriculares

Nivel educativo al que se dirige el texto. El Texto Didactico “Viviendo mis Valores” primer
grado, esta dirigido a nifios y nifias de Educacion Basica en el nivel Primaria de primer grado.
Es congruente con los fines y propositos del Sistema Educativo Nacional establecidos en los
articulos Primero, Segundo y Tercero de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, en la Ley General de Educacion y en el Marco de la Reforma Integral de Educacion
Basica plasmada en los Programas de Estudio 2011 y Guias para el Maestro de Educacion
Basica primaria.

Como la Formacién Civica y Etica, incluida en el Programa de Estudios 2011 Educacion
Primaria primer grado, es la asignatura a la que acompafa al texto propuesto, he centrado la
atencion en ésta.

La Asignatura de Formacion Civica y Etica en el marco de la Reforma Integral de la
Educacion Bésica

El desarrollo del juicio moral, la autonomia de conciencia y la sana convivencia social
constituyen las aspiraciones formativas en los disefios curriculares de Formacion Civica y Etica
de la Reforma Integral de la Educacién Basica.

Como puede verse en la figura siguiente, esta asignatura aparece como tal al inicio de la
educacion primaria, se suspende en primero de secundaria y aparece nuevamente en segundo
y hasta el egreso de los adolescentes de la educacion basica.

1 Buxarrais, Maria Rosa y Otros (1997). La educacion Moral en Primaria y en secundaria. Una experiencia espafiola, SEP, Biblioteca
normalista, México, p.86.
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Mapa curricular de la Educacion Basica'

FORMATIVOS
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* Incluyen contenidos del campo de la tecnologia. ** Se establecen vinculos formativos con Ciencias Naturales, Geografia e Historia.

La revision de sus propdsitos y aprendizajes esperados permite reconocer coOmo se concreta en
su disefio la intencion de la articulacion de la educacion béasica al ofrecer a las nifias, nifios y
adolescentes de nuestro pais un trayecto formativo coherente y de profundidad creciente de
acuerdo con sus niveles de desarrollo, sus necesidades educativas y las expectativas que tiene
la sociedad mexicana del futuro ciudadano.

Asi, esta asignatura es un espacio de aprendizaje donde las necesidades e intereses de los
alumnos como sujetos individuales y sociales son de primer orden y constituyen el punto de
partida para fortalecer en los alumnos el desarrollo de su capacidad critica y deliberativa para
resolver situaciones diversas producto del contexto donde participan. En este sentido se busca
gue aprendan a dar respuestas fundamentadas congruentes con los principios que la
humanidad ha conformado a lo largo de la historia, basados en la importancia de la actuacion
libre y responsable para el desarrollo pleno de cada persona y el bien comun.

Desde este lugar, la asignatura de Formacion Civica y Etica es un conjunto de experiencias
organizadas y sisteméaticas que favorecen la aparicion de criterios personales de accion y
posibiliten a cada estudiante ir definiendo posturas y compromisos relacionados con su propio
desarrollo personal y social, considerando los derechos humanos y los principios democraticos.

125EP (2011) Plan de Estudios 2011. Educacién Basica. México, SEP.
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La asignatura retoma saberes, fundamentos y métodos provenientes de varias disciplinas: la
filosofia —particularmente la ética—, el derecho, la antropologia, la ciencia politica, la sociologia,
la psicologia, la demografia y la pedagogia, entre otras, para la definicion de su enfoque. Por
otro lado, la seleccion y el ordenamiento de los contenidos constituyen el origen de sus tres
ejes formativos: Formacion de la persona, Formacion ética y Formacion ciudadana.

Finalmente cabe acotar que la asignatura organiza y busca promover en los alumnos
experiencias significativas a partir de cuatro ambitos presentes en el trabajo cotidiano de la
escuela: El aula, el trabajo transversal, el ambiente escolar y la vida cotidiana del alumnado.
Todo lo anterior en pos de una formacion encaminada al logro de las competencias civicas y
éticas.

De este modo, dichas aspiraciones son concretas en los diversos componentes curriculares:
propoésitos, competencias, enfoques, ejes formativos y aprendizajes esperados, sobre los
cuales se detalla en adelante.

Propdsitos del estudio de la Formacion Civica y Etica para la Educacién Primaria

La asignatura de Formacion Civica y Etica en la Educacion Bésica, pretende que los alumnos:

e Desarrollen su potencial personal de manera sana, placentera, afectiva, responsable, libre de violencia y
adicciones para la construcciéon de un proyecto de vida viable que contemple el mejoramiento personal y
social, el respeto a la diversidad y el desarrollo de entornos saludables.

e Conozcan los principios fundamentales de los derechos humanos, los valores para la democracia y el
respeto a las leyes para favorecer su capacidad de formular juicios éticos, asi como la toma de decisiones
y participacién responsable a partir de la reflexién y el andlisis critico de su persona y del mundo en que
viven.

e Adquieran elementos de una cultura politica democratica, por medio de la participacién activa en asuntos
de interés colectivo, para la construccién de formas de vida incluyentes, equitativas, interculturales y
solidarias que enriquezcan su sentido de pertenencia a su comunidad, a su pais y a la humanidad.*®

Competencias de la asignatura

Mismos que, a pesar de su necesaria gradualidad se diferencian para primaria y secundaria, y se
articulan con ocho competencias genéricas en torno del desarrollo personal y sus vinculos con los
demas:

- Conocimiento y cuidado de si mismo.

- Autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad.

- Respeto y valoracion de la diversidad.

- Sentido de pertenencia a la comunidad, la nacién y la humanidad.
- Manejo y resolucion de conflictos.

- Participacion social y politica.

- Apego a la legalidad y sentido de justicia.

- Comprension y aprecio por la democracia.*

El programa de estudio sefiala que las competencias se vinculan con tres ejes formativos, y
acota que estos dos elementos son un referente para la jerarquizacion de los contenidos por
cada nivel de la Educacién Bésica.

B SEP (2011), Programas de Estudio 2011. Guia para el maestro. Educacion Bdsica. Primaria. Primer grado. México, SEP. p. 118
1 SEP, (2011), op. cit. pag. 126 — 127
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De este modo, las actividades del aula orientadas al logro de las competencias civicas y éticas
implican que los alumnos deliberen, elijan entre opciones de valor, tomen decisiones, encaren
conflictos y participen en asuntos colectivos. En este sentido, hay una exigencia permanente
para que el docente genere situaciones donde se vivan ejercicios practicos relacionados con
situaciones de la vida diaria y otros de mayor complejidad, a fin de que los aprendizajes
alcanzados puedan ser Utiles en la resolucion de diversas situaciones. Ello permitira que cada
alumno enriguezca la vision acerca de si mismos y del mundo en que vive.

Las competencias civicas y éticas en cada grado de educacion basica, deben partir entonces de los asuntos
referentes a la esfera personal de los alumnos y avanza hacia los contenidos que involucran la convivencia mas

amplia mediados por el sentido ético y civico presenten en todas las competencias.*
Enfoque

El siguiente elemento de programa es el enfoque de la asignatura, segun el cual el trabajo que
docentes y alumnos debe considerar un conjunto de orientaciones centradas en el desarrollo
de la autonomia de los estudiantes y en la adquisicion gradual de compromisos ciudadanos
basados en los principios y valores democraticos, el respeto a las leyes y a los principios
fundamentales de los derechos humanos. Todo lo anterior se concreta en cinco principios, los
gue hacen las veces de coordenadas para el trabajo escolar:

» Eltrabajo en torno a valores inscritos en el marco constitucional.

» Laformacion de la personalidad moral como un proceso dinamico de interrelacién entre el individuo y la
sociedad.

» La construccidén de valores dentro de un ambiente de aprendizaje basado en la comunicacion y el didlogo.
» El fortalecimiento de una cultura de la prevencién.
>

El aula y la escuela como espacios de aprendizaje de la democracia.®

A partir de la revision del programa se identifica que en la asignatura se busca promover el
desarrollo de competencias civicas y éticas, lo que implica movilizar conocimientos,
habilidades, actitudes y valores de manera articulada, y superar un manejo exclusivamente
informativo y acumulativo de los contenidos, ello con el fin de hacerlos congruentes con los
principios constitutivos del enfoque.

Ejes formativos

Como ya se ha visto, los ejes juegan un papel fundamental en el disefio curricular de la
asignatura, los cuales permiten que el docente promueva un tratamiento didactico a las
discusiones relevantes propias de la formacion personal, ética y ciudadana en los alumnos.

De este modo, cada eje es en si mismo un area formativa, y constituyen referentes
orientadores al andlisis de problemas y situaciones cotidianas que vinculan los contenidos con
las vivencias de los alumnos.

Es necesario tener presente que el trabajo en el aula a partir de los ejes formativos de la asignatura
promueven el desarrollo gradual y sistematico de las ocho competencias civicas y éticas sefialadas

> SEP, (2011), op. cit. pag. 128.
8 SEP, (2011), op. cit. pag. 119 — 121.
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de manera previa. En adelante se presentan las caracteristicas y la aportacion concreta de cada
eje al trabajo con los nifios:

1. Formacién de la persona. Busca que los alumnos que cursan la Educacion Basica aprendan a
conocerse y a valorarse, a adquirir conciencia de sus intereses y sentimientos, a disfrutar de las diferentes
etapas de su vida, a regular su comportamiento, a cuidar su cuerpo y su integridad personal, a tomar
decisiones y a encarar de manera adecuada los problemas que se les presenten. En este eje se
distinguen dos dimensiones: la personal y la social.

La dimension personal pone en el centro del proceso educativo al nifio y al adolescente con la finalidad de
facilitar el desarrollo, la formacion de todas las potencialidades que contribuyen al conocimiento y la
valoracién de si mismo que le permiten enfrentar —conforme a principios éticos— los problemas de la vida
cotidiana, optar por un sano desarrollo de su persona y tomar conciencia de sus intereses y sentimientos.
La dimension social atiende un conjunto de necesidades colectivas basicas para el desarrollo de
facultades de los individuos que les permite enfrentar los retos que plantean sociedades complejas,
heterogéneas y desiguales como la nuestra; tal es el caso de la convivencia social y la proteccion y
defensa de los derechos humanos en una sociedad democratica.

2. Formacion Etica. La intencion de este eje es contribuir a que los alumnos aprecien y asuman un conjunto
de valores y normas que conforman un orden social incluyente. Se orienta al desarrollo de la autonomia
ética, entendida como la capacidad de las personas para elegir libremente entre diversas opciones de
valor, considerando como referencia central los derechos humanos y los valores que permitan el respeto
irrestricto de la dignidad humana, la preservacion del ambiente y el enriquecimiento de las formas de
convivencia.

Se espera que a partir de la formacién ética los alumnos se apropien y actien de manera reflexiva,
deliberativa y auténoma, conforme a principios y valores como justicia, libertad, igualdad, equidad,
responsabilidad, tolerancia, solidaridad, honestidad y cooperacion, entre otros.

3. Formacién Ciudadana. Este eje se refiere a la promocién de una cultura politica democratica que busca
el desarrollo de sujetos criticos, deliberativos, emprendedores, comprometidos, responsables, solidarios,
dispuestos a participar activamente y contribuir al fortalecimiento de las instituciones y organizaciones
gubernamentales y de la sociedad civil en un Estado de derecho, social y democratico.*’

Para ir cerrando este rubro, es necesario recuperar una orientacion clave del programa al
trabajo docente, donde se sefiala que los maestros deben realizar ajustes a fin de favorecer las
competencias civicas y éticas de acuerdo con la modalidad, el contexto de la escuela y el nivel
educativo en gue se desempefien. Asi como la diversificacion de estrategias de ensefianza en
particular con caracteristicas especificas relacionadas con la edad de los nifios, su nivel de
desarrollo fisico y sociocognitivo, asi como con las practicas de gestion y organizacion de la
propia escuela primaria.

1.2 Caracteristicas del nifio de 6 y 7 afios

Descripcion de la poblacion estudiantil a la que esta dirigido el texto

El Texto Didactico “Viviendo mis Valores” esta dirigido a alumnos de primer grado de primaria
de escuelas privadas, en el entendido que en estas escuelas incorporadas a la SEP llevan el
mismo programa oficial que en las escuelas publicas pero con la diferencia que los nifios y
nifas que ingresan a este nivel educativo en este tipo de escuelas ya adquirieron previamente
el proceso de lectoescritura en su gran mayoria. Por otro lado las escuelas privadas buscan
elevar el nivel educativo de sus alumnos por lo que es mas frecuente que utilicen textos de
apoyo para el trabajo en el aula con algunas de las asignaturas del programa oficial. Lo anterior

7 SEP, (2011) op. cit. P. 173
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no deja a un lado el hecho de considerar que el texto pueda ser adoptado por docentes de
escuelas oficiales.

El periodo entre los 6 y 7 de edad, el cual corresponde al primer grado de Educacion Primaria,
esta caracterizado por una serie de rasgos evolutivos que afectan al desarrollo motriz, socio-
afectivo y cognitivo del nifio. Las caracteristicas generales que se establecen en este periodo
son las siguientes:

- Desarrollo motriz. El nifio forma su propia imagen corporal a través de la interaccion
con el mundo. Ademas en este periodo termina de afirmar la lateralidad, asi como la
organizacion espacio-temporal que facilita la capacidad de orientacién espacial.

- Desarrollo socio-afectivo. El nifio de 6 y 7 afos inicia un mayor acercamiento a
comparieros y presenta una mayor dependencia de ellos y una mayor independencia de
los adultos. También aumenta el interés por los juegos reglados, en los que se
comparten normas con los demas.

- Desarrollo cognitivo. El nifilo se encuentra en una etapa intermedia del periodo
preoperatorio, en el que se preparan y organizan las operaciones légico-concretas.

Para fundamentar lo anterior ubicaré al nifilo de 6-7 afos a la luz de tres teorias de desarrollo
con los siguientes tedricos: Erik Erikson, Jean Piaget y Henry Wallon.

Erik Erikson (1902-1994) su obra esta centrada fundamentalmente en el desarrollo psicologico
del nifio y la educacion. Elaboré una teoria de la personalidad que denominé Teoria Psicosocial
gue se centran en los cambios evolutivos del yo y en la personalidad. Erikson vio, entre otros
en el desarrollo un proceso discontinuo que sigue una serie de etapas discretas. En cada etapa
de maduracién surgen algunos impulsos, necesidades o conflictos que influyen en la forma en
gue el nifio se relaciona con el ambiente. Cada etapa se basa en la anterior y refleja cambios
cualitativos en las estructuras de la personalidad del nifio. Segun las teorias psicoanaliticas la
forma en que el nifio satisface sus necesidades en diversas edades marca la pauta de
desarrollo de su personalidad, como se muestra en la siguiente tabla.

Edad Etapas de Desarrollo

Infancia (De 0 a 2.5 afios) Confianza frente a Desconfianza.
Autonomia frente a Verglienza

Nifiez temprana (De 2.5 a 6 afios) Iniciativa frente a Culpa

Nifiez intermedia (De 6 a 12 afios) Laboriosidad frente a Inferioridad

Adolescencia (De 12 a 19 afios) Identidad frente a Confusién de roles.
Intimidad frente a Aislamiento

18

Como podemos observar en el cuadro anterior el nifio de primero de primaria se ubica en la
nifez intermedia y se encuentra en la etapa de Laboriosidad frente a Inferioridad, la cual se
describe de la siguiente manera:

18 Meece, Judith (2000). Desarrollo del nifio y el adolescente, Compendio por educadores, México, SEP, Biblioteca para la actualizacion del
Maestro. P. 21
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Es la etapa en la que el nifio comienza su instruccion preescolar y escolar, el nifio estq ansioso
por hacer cosas junto con otros, de compartir tareas, de hacer cosas o de planearlas, y ya no
obliga a los demas nifios ni provoca su restriccion. Posee una manera infantil de dominar la
experiencia social experimentando, planificando, compartiendo. Llega a sentirse insatisfecho y
descontento con la sensacion de no ser capaz de hacer cosas y de hacerlas bien y aun
perfectas; el sentimiento de inferioridad, le hacen sentirse inferior psicolégicamente, ya sea por
su situacion econdémica- social, por su condicion "racial" o debido a una deficiente estimulacion
escolar, pues es precisamente la institucion escolar la que debe velar por el establecimiento del
sentimiento de laboriosidad.*

Para la elaboracién de las estrategias didacticas es fundamental considerar el nivel de
desarrollo cognoscitivo en el que los educandos se encuentran, para que las acciones
educativas sean adecuadas a sus posibilidades y necesidades. Aqui se recupera el estudio de
la psicologia genética, para la cual existen cuatro estadios en el proceso de desarrollo
cognitivo.”

Revisemos entonces la teoria cognoscitiva de Jean Piaget (1896-1980). El plantea en su teoria
gue el desarrollo es resultado de los nifios que interactian en forma propositiva con su
ambiente. Piaget propuso que los menores pasan por una secuencia invariable de etapas, cada
una caracterizada por distintas formas de organizar la informacién y de interpretar el mundo.
Consider6 que el desarrollo se refleja con cambios cualitativos en los procesos y en las
estructuras cognoscitivas del nifio. Pensaba que todos los nifios pasan por estas fases en el
mismo orden pero no necesariamente a la misma edad, es decir, existe un patron universal del
desarrollo cognoscitivo.

Conforme el nifio va madurando tiene acceso a nuevas posibilidades que estimulan el
desarrollo ulterior. EI menor las interpreta a partir de lo que ya conoce y de esta manera cumple
un papel activo en su propio desarrollo.

Veamos las etapas de desarrollo en la siguiente tabla:

ETAPA CARACTERISTICAS EDAD

Sensoriomotora Los nifios aprenden la conducta propositiva, el 0 — 2 afos
El nifio activo pensamiento orientado a medios y fines, la permanencia
La conducta del nifio es de los objetos.
esencialmente motora, no hay
representacion interna de los
acontecimientos externos, ni piensa
mediante conceptos.
Pre operacional El nifio puede utilizar simbolos y palabras para pensar. 2-7 afios
El nifio intuitivo Solucioén intuitiva de los problemas, pero el pensamiento
Es la etapa del pensamiento y la del esté limitado por la rigidez, la centralizacion y el
lenguaje que gradua su capacidad egocentrismo.
de pensar simbdlicamente, imita
objetos de conducta, juegos
simbdlicos, dibujos, imagenes
mentales y el desarrollo del

' Desarrollo de los adolescentes Ill. Identidad y relaciones Sociales. Antologia de Lecturas.
% Gémez Palacios, Margarita y otros (1995). El nifio y sus primeros afios en la escuela. Biblioteca para la actualizacion del maestro, SEP,
México
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lenguaje hablado.

Operaciones Concretas El nifio aprende las operaciones légicas de seriacion, de 7-11 anos
El nifio préactico clasificacion y de conservacion. El pensamiento esta ligado
Los procesos de razonamiento se a los fenédmenos y objetos del mundo real.
vuelen l6gicos y pueden aplicarse a
problemas concretos o reales. En el
aspecto social, el nifio ahora se
convierte en un ser verdaderamente
social y en esta etapa aparecen los
esquemas logicos de seriacion,
ordenamiento mental de conjuntos
y clasificacion de los conceptos de
casualidad, espacio, tiempo y
velocidad.
Operaciones Formales El nifio aprende sistemas abstractos del pensamiento que 11 afios en
El nifio reflexivo le permiten usar la légica proposicional, el razonamiento adelante
En esta etapa el adolescente logra cientifico y el razonamiento proporcional.
la abstraccion sobre conocimientos
concretos observados que le
permiten emplear el razonamiento
l6gico inductivo y deductivo.
Desarrolla sentimientos idealistas y
se logra formacién continua de la
personalidad, hay un mayor
desarrollo de los conceptos
morales.

Veamos por otro lado que la teoria del desarrollo estudia, ademas de los elementos cognitivos,
aquellos vinculados al desarrollo del juicio moral, es decir, la manera en que se valora y actia
frente al entorno de los demas y la influencia que en esto tienen tanto las normas del grupo
como la capacidad individual para decidir entre lo conveniente y lo inconveniente.

Piaget descubrié que en la etapa pre operacional la moral es fundamentalmente egocéntrica,
por lo que se basa en el temor al regafio o a la represalia. Sin embargo desde los siete afios
esta basada en el respeto y la reciprocidad en las interacciones que experimentan mediante el
juego donde los nifios siguen las reglas establecidas y esperan a que todos hagan lo mismo,
pues son leyes absolutas y no pueden modificarse.*

Podemos afirmar que el nifio de 6 y 7 afios es capaz de expresar con claridad lo que necesita y
lo que desea, y también puede comprender lo que otras personas necesitan y desean. Es
capaz de resolver de manera inteligente y pacifica los enfrentamientos que Podemos afirmar
gue el nifio de 6 y 7 afos es capaz de expresar con claridad lo que necesita y lo que desea, y
también puede comprender lo que otras personas necesitan y desean. Es capaz de resolver de
manera inteligente y pacifica los enfrentamientos que surgen entre las personas. Los adultos
pueden conducirlo para que dialogue, solucione conflictos, ceda cuando es razonable y
defender lo que para él es importante. Estas habilidades le daran seguridad para relacionarse
con los demas nifios y adultos diferentes a los miembros de la familia.

2 Meece, Judith (2000). Desarrollo del nifio y el adolescente, Compendio por educadores, México, SEP, Biblioteca para la actualizacion del
Maestro. P. 103

2 schmelkes, Silvia. La formacion valoral y la calidad de la educacién, en Educacion para la paz y los derechos humanos, UAA- Asociacion
Mexicana para las Naciones Unidas, México.
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2. Guia Didactica
2.1. Presentacioén

La presente Guia Didéactica es un complemento del Texto VIVIENDO MIS VALORES” PRIMER
GRADO. Es un material didactico que pretende auxiliar a los docentes de primer grado de
primaria, o a cualquier joven o adulto que desee acompafiar a los menores en su proceso de
formacion en valores, en la preparacion e imparticion de cada una de las sesiones propuestas
en el texto al que acompafa.

La guia comprende un conjunto de apoyos didacticos que ayudardn al docente a organizar
clases que propicien situaciones de aprendizaje significativo en los alumnos y que los guien en
el proceso de construccion de sus conocimientos.

Presenta informacién util y clara que seran de gran ayuda para su mejor uso y manejo. Sin
embargo, las orientaciones y apoyos gue se ofrecen son solamente sugerencias que el docente
puede considerar al trabajar el texto del alumno y obtener mas provecho del mismo. Pese a
ello, lo mas importante es la creatividad, el entusiasmo y el compromiso, con que el docente
trabaje el texto con los pequefios, pues es lo que hard de cada clase una vivencia personal.
Entendiendo que el aprendizaje se deberd ver reflejado en el actuar cotidiano de los
educandos.

Ahora, si bien es cierto que la formacion en valores no se puede limitar a una clase eventual,
también es cierto que la escuela, al igual que la familia, es un espacio propicio para la
transmision de actitudes que promuevan la libertad, el respeto a la dignidad humana, la
tolerancia y la convivencia pacifica. La formacién en valores no debe ser manejada en el salon
de clases como parte de una asignatura mas (Formacion Civica y Etica) que los nifios y nifias
deban estudiar y aprobar, sino como una reflexion cotidiana de la manera en que conviven los
diferentes actores que forman los ambientes familiar, escolar y social de los educandos.

Para ello es importante que el maestro tenga siempre presente que los valores solamente se
aprenden mediante la vivencia personal y teniendo modelos de referencia capaces de transmitir
dichos valores a través del ejemplo.

En el proceso de adquisicién de valores el papel del maestro juega un papel determinante; por
tal razén el docente debe analizar y clasificar las actividades que orientan sus acciones, de
modo que muestre coherencia entre lo que comunica verbalmente a los educandos y lo que
manifiesta con sus actos. Es necesario, ademas que se convierta en el principal promotor de la
tolerancia en el grupo escolar, evitando imponer criterios o ideas; su funcion mas importante
sera alentar la discusion y reflexion acerca de situaciones en las cuales es posible extraer
aprendizajes, muchas de ellas derivadas del propio trabajo escolar.

Por lo anterior es necesario que el docente considere que el ambiente del aula debe ser un
espacio de confianza, calido y respetuoso que alimente la expresion espontanea y franca de
los educandos y permita la critica y autocritica constructivas, ya que de ello depende que los
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valores no se perciban como ideales acerca de la vida, sino como convicciones individuales
capaces de generar conductas adecuadas para vivir en armonia con el entorno social y natural.
Esta idea debera orientar la labor cotidiana de la educacion en valores, dentro y fuera del aula.

En este sentido un formador en valores debiera aduefiarse del siguiente perfil:

e Ser una persona que tiene verdadero afecto por los menores y se interesa por ellos, los
escucha y orienta.

e Tener una orientacion humanista.

e Respetar la dignidad de las personas, la naturaleza y la cultura.

e Tener un compromiso social y solidario con los demas.

e Desempeiiar su funcidn con responsabilidad y honestidad.

e Valorar la vida y vivirla con alegria y optimismo.

e Desarrollar su capacidad de sentido critico.

e Ser creativo, innovador, transformador.

e Ser congruente en el pensar, decir, actuar.

e Estar abierto al cambio con proyeccion positiva. Estar en actitud de mejora continua.

e Ser facilitador de aprendizajes significativos.

e Ser capaz de establecer relaciones interpersonales serenas y armonicas.

e Ejercer su liderazgo en el manejo de procesos individuales y grupales.

e Ser capaz de trabajar colaborativamente.

e Ser buen observador de la conducta de los alumnos para detectar desanimo o tristeza,
situaciones de conflicto o peleas puntuales entre iguales e incluso situaciones de
bullying® para actuar acertada y oportunamente. En otras palabras saber observar,
detectar y actuar.

e Saber poner limites y cumplir consecuencias, nunca castigar.

Hacer suyas las consideraciones anteriores permitira al educador “acompafiar’ y asistir al
educando activamente en su proceso de formacion como persona. NoO es necesario ser un
modelo acabado de hombre o mujer, para acompafiar, lo que si importa, es la honestidad de
estar y saberse también en proceso, y precisamente porque ha vivido el camino con éxitos y
fracasos, con luces y sombras, con sus posibilidades y peligros, es que alguien puede ser
compafiero de camino. Acompanar, es respetar el camino del otro, conservando la autenticidad
personal, contagiando y fluyendo, mas que influyendo.

2 la palabra “Bullying” en inglés significa maltrato e intimidacion entre iguales. En el colegio, y en otras actividades de nuestra sociedad, se
dan situaciones de acoso en las que algunos alumnos intimidan y humillan a otros compafieros que son mas débiles o vulnerables.

Se considera maltrato a “toda accién reiterada a través de diferentes formas de acoso u hostigamiento entre dos

alumnos/as y un grupo de compafieros, en el que la victima estd en situacion de inferioridad respecto al agresor o

agresores”.
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2.2. Objetivos

Los objetivos que se pretende lograr con la propuesta del Texto “VIVIENDO MIS VALORES’
PRIMER GRADO?” en los educandos y educadores son los siguientes:

VI.

Aportar una alternativa didactica que permita el docente de primer grado de Educacion
Primaria, sentar en sus alumnos bases axiolégicas sobre las que mas adelante
construiran su codigo ético.

Implementar una estrategia didactica para abordar doce valores humanos
indispensables en el primer afio para alumnos de primaria.

Ofrecer a los docentes un apoyo en el trabajo del libro de texto oficial de la asignatura de
Formacion Civica y Etica en relacion a la formacién de valores para la convivencia.

Orientar el trabajo del docente en el aula aportando elementos para el mejor uso,
manejo y aprovechamiento del Texto Didactico VIVIENDO MIS VALORES PRIMER
GRADO.

Aportar un espacio de reflexion para los docentes sobre su papel como educadores y
formadores de “personas”.

Promover en formadores y alumnos la dignidad de la persona; educar hacia el amor, la
integracion y la convivencia armonica; la justicia, la paz y el bien comun.

2.3. Aspectos curriculares y extracurriculares que cubre el Texto Didactico

Dentro de la Educacion Béasica Primaria la asignatura de Formacion Civica y Etica es un espacio
curricular que organiza sus aprendizajes en cinco bloques cuyos contenidos permiten el desarrollo de
las ocho competencias civicas y éticas en los seis grados.

Cada bloque esta estructurado por los siguientes elementos: Titulo del blogue, las competencias que se
favorecen, los aprendizajes esperados, el ambito a trabajar y los contenidos que se pretende
desarrollar.

A continuacion se presenta la programacion de la asignatura Formacion Civica y Etica correspondiente
a primer grado con el fin de que, més adelante, se observen los contenidos que de dicho programa
cubre el Texto “VIVIENDO MIS VALORES'PRIMER GRADO”.
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Blogque I. Me conozco y me cuido

COMPETENCIAS QUE 5E FavORECEN: Conocimismts y cuidado de si miame = Sentido de pertensnoia a la comunidad,
la nagiém y la humanidad

CoNTENIEDS

Qué hago cuando oonozeo & otras persoras. Camo me presento. Cus
me guata de mi persona y me hace sentr orgulc. Cué datos me denti-
fican ante otras personaa. A qué perecnaz puedc compartir mis catos ¥
a guidnes ne. Por gué tengo derecho & un nomiore, una farmilia, un hogar

Cudles son las caracteristicas fizicas y afectivas de los intsgrantes d= mi
grupD ezcolan. Qus caracteristicas culturales compartimes y en cudles
ciferimos. Cudl es la importancia del rezpeto a las caractedztioas perso-

Como ez mi familia. Quignss la conforman. Qws not gusta haose juntos.
Como zon laz famiiaz de otros mitos el lugar donds vive. Qué dife-
renciaz fizicas y outuralss pusde haber entre las familas. Por gué ez
irmportante tratar a todas las perconas con recpsto.

Qué accidentss puedsn coumi &n la caza, la esousla y en &l lugar donds
wivio. Qué medicas pusdo smplear para prevenirizs. Cudles son las dreaz
SEQUAS SN Mi casd ¥ sasusla. Qué eafaes o avsoD ayucan a prevenr

D oué oy reaponsable en mi cucado y & s otroz nitos con loo ous
convive. A gué me comprometo para prevenir sccidentss en la caza o
en la szousla. Dwe qué =on recponzables los adulttcs en el ouidado ds mi

Cudlss alimentos corsume en la caza y oudlss en la sscusla Por qué
8z importarts gue mi almentacidn ==a completa, souilbraca. variada,
higiénica y sdecuaca. Por qué sigunce alimentos ques consumo en caza
© 8N la ezcusla pueden 2er Un riesgs para mi ssud. Para qué sine ous
los aimentos induztridizades precentsn la fecha de cadusidad y boz ele-

APRENDIZAIES ESPERADOS. Amsitas
= Decoribe positivaments sua rasgos MI NOMSRE ES...
pEMREONAlS ¥ Feconcos sU derscho a uwra
identidad.
= Desoribe caracterzticas fisicas y oulturales
que tiene en comon oon miembroe de los ¥ UNGE COMPaneres ¢on los oualss sorencer.
grupos de kos gus forma parts.
DIFERENTES E IGUALES
= Ubioa zonas y cirounstancias de rissgo en
la calle, caza y escusla pama el cuidado de Aucs
& mizma.
nal=s y cutturales.
= |dentifica los beneficics de una
slimentacicn comeota. MI FRIMER GRUPO
PREVENCIGN DE ACCIDEMTES
IHpAGAR ¥ REFLEXION AR
TRANSVERSAL | gocidentsa.
Diacoscar
CUEmEo y mi salud.
RIESSOS EN LA ALIMENTACISN
AmMpIERTE
ESCOLAR ¥ VIDA
COTIOIARA
mentos gus los comparen.

Bloque Il. Me expreso, me responsabilizo y aprendo a decidir

CowmsETENCIAS QUE SE FevoRecen: Autorregulacion y ejsroicio responzable de la libertad = Apsgo a la legalidad
v eentido de justicia

APRENDIZAJES ESPERADOS

CoMTENIDOS

= Raconoos SUs eMOoGones ¥ rsepeta
|a forma en que =us comparercs kas
manifieztan.

= Reconoos margsnes de acmon y decisdn
en actiidades cotidianas.

= Raspeta reglas y acuendos para regular
=u conducta y establece compromizos
CONEIgEe Yy con otros.

=\alora la importancia de dar y recbir trato
respetuoes oomo una forma de justicia
[para siy para los otros.

O sz o gue mas dizfuto y me gueta hacer. Gémo manifiesto mi als-
gria. Qué me irrita o molszta. Qué hago cuande me encjo. En qué mo-
mentos siente verglenza. Cdmo manifiesto reapsto por los esntimisntos

Cudndeo y por qué ez precico gue los niflos sgamos s indicaciones de
loz adultoz. En qué stuationss los riflos podema: decidir slgunas actid-
dadss sclos. Qué nuevaz responzabilcacss he adguinde con la entrada
ala primana. Cué pusdo hacer para cumplir ccn mis responzabifdaces

O situamicn o= frato justo o injusto entre compafsrce recusrco. Qué
B2 justo y qué no &S justo hacer entre companenos. Qus ignifica apren-
der a dar y recibi. Cué musstras de reciprocidad snousntro en la vida

O 85 un desen. Qué significa tener una necesicad. Qué difersncias hay
enfre dessos y necsaidades. Bemplos de dessca y neosaidades.

Cémo ze satizfacen las necesidades. Qué == haoe cuande o= ouwenta
oon recurecs limitados y 52 debe ezcoger entre la satizfacoidn de un de-
£80 ¥ una necesidad. Elpmplos de actividades que realize para satizfacer

Qg szpacios hay en la esousla, quignes los uzan, cudndo loe uzan y
para qué los uzan. De oué manera 58 puede propiciar LN wso mAs justo

Ampitos
COMPARTIERDO SENTIMIENTDS ¥ EMOCIONES
¥ Emocionss o= loz demas.
PASD & FASITO AFRENDD A DECIDIR
Aua
da mejor manera.
Es JUsTO 0 WO ES JUSTO QUE. ..
ooticiana,
MECESIDADES ¥ DESECS
INDAGAR ¥ REFLEXIONAR
TRAMSVERSAL
DisLocaz
mis dezsce Y nessadades.
EL paTI0 DF La ESCUELA E3 OF TODOS
AMBIENTE
ESCOLAR ¥ VIDA
COTIDIAHA ! .
de los szpacios de juego y cescanzo en la ssousla.
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Bloque Ill. Conozco y respeto a las personas que me rodean

COMPETERCIAS QUE SE FAvDRECEM: Rezpsto y valoracion de la diversidad = Sentido de pertenencia a la comunidad,

la nacidn y la humanidad

APREMDIZAJES ESPERADOS Awsitos CokTENDDS

= |dentifica las nececidades de otras H DADES A OIFERE] EDADE
perscnas de distinta edad, cuttura, Qué necesitan las percoras para vivr. Qué necazidades tiensn los adul-
caraoteristicas fisicas. de géner, creencia tom mayorse. Dus personas demancan mayor atsncicn gus ofraz. Ous
0 rivel socioacondmica. requisren algunss personss con necssidadss especiales. Cémo zon
atenddas sus neossicadss. Qs necesidades tisnen laz personas que
* Reapeta y valora diferencias y similtudes han cambiaca de resdencia © que hablan una lengua distinta.
entre laz peraonas de los grupcs a ks que
pertanecs. COMD JUGARIA A.. 5| FUDIERA FASTICIPAR
En qué jusgos y sctividades participan por igual laz nitas y ks miflos.
* Reconoce acciones qus faverecen & " En la ssousla y en 6 lugar conds vivo existsn jusges gue =on sdko para
cuicach de loa recursos naturalss. . nifisz o para nifics. QUé paza cuando BN uUn juego NG 26 PENTite jugar

a una nifa o ning. Somo ge sentirdn. Oué pusco hacer para integrar a

* |detifica las costumbres y los simboica mujerez y hombeez @ los jusgos en los qus partcps.
patrics gue comparts oon ctroe nivos de

Conog

o CONVIVIR COM DIVERSAS PERSONAS
Caracteristicas de las personas con las que corvivo. Similitudes y dife-
renciaz en género, ectad, razgos fizieos. stnia. lengua. condicidn scong-
mica, ritme y sstlos de aprendizajs. La riqusza de concoer & iMmeractuar
con perconas diversas. La importancia del trate recpstucce entrs laz
Civersas pErsonas.

APRENDIENDO & RESPETAR NUESTRO AMSIENTE

INpAGAZ Y REFLEXION A2

Quign nececita & agua Qué paza cuando falta sste recurzo. Qué pusdoe
hacer para cuidar & agua y mo desperdiciafa. Cué consecusnoias para
la comunidad pusds generar la acurmuacicn s bazura. Por qus es im-
portants & ahore de la slsotricdad.

TRAKSVERSAL

DiaLosar

Cudrto papel. agua y madera uzo y desscho diaramsnts. Qué pusdo
hacer para cuidar gue no oe desperdicien eztos recurzos. Cus aociones
realizo para reutiizaros. reuzarkos v reciclardos.

FESTIVIDADES QUE NOS DAN IDENTIDAD

AMBIERTE Qué comparto con las personas oon las gue convive, Gué siento hacia la
EscoLaR ¥ vipa | Bancera y el Himno nacicnales. Cudles aon las festividades, conmema-

COTIDIAKA rasonss y actos odico-culturales gus celebrames los mexicanos. Come
=2 oelebran en la szousla.

Bloque IV. Construimos reglas para vivir y convivir mejor

COMFETEMCIAS QUE SE FAVORECEW: Apego a la legalidad y sentido de justicia = Comprenzidn y apreoio por la democracia

APRENDIZAJES ESPERADOS

AmpiTos

CONTENIDOS

= |centifica los bensficios de laz reglae v
aousrdos para la comivencia en |a famila
¥ &n |a szousia

=Vialora la eatizfapcicn de laz neceticades
bdzicaz oomo derscho de laz nifas y los
nifios. y aprecia la responsabiidad de
uisnes les brindan cuidado y afecto.

= Emplea mecanismos basicos de
CcOmunicanicn para establscer acuendos
con los demée.

= Reconooe algunas funciones y
responzabiidades de laz figuras de
autondad de zu contexdo proxma.

AuLa

REGLAS QUE SIRWEN PARA TODOS

O diferencias exizten en la manera de convivie con la famiia, los ami-
gos ¥ en la esousla. Como 24 de gué manera comportamme en cada
momento y lugar Cémo =8 bensfician las persons: cuanco rezpstan
laz reglas. Por gué ez necesano cumpli con las regiaz. Qué reglas hay
& la Bzousa.

Hifas ¥ MIRDS PRAMERD

Por qué loz niftios requerimas de la proteccion y del cuidaco de loz adul-
tos. Cué necesitames ks nitos para orecer y dezamollames. Qué pasa
&i ectas necssidades no se satzfacsn. Por gus ko nifics reguerimas me-
didas egpeciales 08 protecoiin para mantensr nuestra salud y biensstar.

Los GRUPDS SE CRGANIZAN FARA FUMCIONAR

Cridnea integran algunos grupos de su eccusta o del lugar donds viva.
Qg tarsas comesponden 4 cada uno de us intsgrantss. Camo 28 o~
ganizan los grupos para sstablecer acusrdos. Qué funcidn tensn los
souendos en la organizaciin de los grupcs.

TRAMSVERSAL

EL DERECHO DE LA HIMEZ AL DESCANSD, AL ESPARCIMEMTO, AL JUEGD ¥ & LAS
ACTIVIDADES RECREATIVAS

INDAGAR ¥ REFLEXIONAR

Cémao e civiertsn los miflos en &l lugar donde vive, Cué parques, can-
ghas deportivaz, plazas o sgpacios de rewnicn y recreacicn sxigtsn. Qus
ectividade: realzames loz nifles y nueatra: famikas en ezoz lugarsz.

DiaLocaz

Qe reglaz teremos gus recpstor en l0S B2pACos oF MEURGH Y SCred-
@on. A quién I comesponde hacer qus ezas reglas ae cumplan. Por
gué todes oz niftos tenemos derscho al deccanzo y esparcimisnto, al
jusgo y a laz aofividade: recreativaz propiss de nusztra ecad. Cudles
20N nusstros deberee.

AMBIENTE
ESCOLAR ¥ ¥IDA
COTIDIANA

L5 REGLAS DEL JUEGD ¥ LA FUMCIGN DE LA AUTORIDAD

Céma funcioran laz reglaz en la convivencia o en el jusgo. En qué me-
mento 2a definen las reglaz. Owé suceds cuands slguisn obvia las reglan.
A guign le tooa establscer las reglaz. Qué funcisn tisnsn las autoncadss
en &l oumplimisnts c= las reglaz.
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Blogque V. Dialogamos para resolver diferencias y mejorar nuestro entorno

COMPETENCIAS QUE 52 FAvDRECEM: Manejo y resolucisn de conflictos = Participacin zocial y politica
APRENDZAIES ESPERADOS. Amsitos CoKTENIDDS
= |dentifica situasionse de conflicto que ze CONFLICTOS ENTRE VECINGS
prezentan en 2u vida cotidana y guignsa Cudles zon los desaousrdos mds frecusntes gus 2e presentan entrs
participan &n elas. |az pereonaz con guisnes comvivo. Cué pusden provoosr loe confliotos.
n Cdmo resccions cuande hay un conflioto. Por gué ez importants cono-
* Recanoce el didlage coma recurea o8l 0ome penzan los demds ouanco hay un corflicts.
‘que favorsce la solucién de conflictos,
&l trabajo colaborativo y & intercambio VOLUNTAD FARA ESCUCHAR A LDS DEMAS
de puntoe ds viata. Qué ventajas oirece e cdlogo para resolver confiotos. Cué pasa cuande
. } . AuLs @03 perconas isnen un cenfiioto y no 28 szcuchan. Porgué ez importan-
* Vlora la impartancia c participar en la te expresar con claridad bz ideas propias y saber ssouchar laz ideas ce
toma de decizionss colectivaz y anticipa los otros para solugionar un conflicto.
2us posibles repercumicnes para &y para
afros. PARTICIFAR EN EQUIFD EN LOS ASUNTOS QUE INTERESAN A TODDS
+ Participa &n la toma de a parala Cua.ez.zun .ba azuntos qLE.ﬂtBIEE::h a tom. end Iugar donde vivo.
e e Por oué es importante trabajer en equipo. Cué 26 recuisre para lograr
m.b"‘" TEMETE O S un busn trabsio oolaborative. Cuil &3 & papsl de la comunicacian, la
T I ENE TR confianza y s schcaridsd en & trabajo colsbarstivo.
PERSONAS QUE TRAZAIAM FARA CUIDARKDS
INpaGAR ¥ REFLEXIONAZ
Qué percoras trabajan en & cuidado de laz personas y & ambients. ODué
hagen loz policiaz, loe bombercs, los paramédicos, loz guardabozouss,
los miitarez, loz zabvavidae. lee marinos, oz topoe”. Por qué ez impor-
TRAKSVERSAL tants & trabajo colsborstive para stender los sendcios que prectan. Qus
riszgos oomen. Qué pazaria =i eote trabajo no o realizara slguisn.
Diarocar
Cudl 8z la importancia del trabajo colabarative. la comunicacion eficisnts
¥ &l apoyo mutuo entrs laz perscnaz gue frabajan para la protecoion ds
otros y del ambients.
PARTICIFAR PARA MEJORAR LA CONVIVENCIA EN LA ESCUELA
QuE decizonss pusdo tomar oon los demas para mejorar la comdvencia en
AMRIERTE |z szcushy. Ddncs hay mayores pocinilicades de acusndo: donds o= presen-
ESCOLAR ¥ WIDA | 19 una zob idsa o muochar ideas. Qué pusdo hacer para que de muchaz
COTIDIAKA ideas == scuerds una sob que eeponca a los intereses de l mayoria del
grupo. Cudlea | iiiciad y el comy i k | tomar

SEP, (2011) cit. P 143-147

Enseguida se presentan los contenidos de la SEP que cubre el Texto Didactico en cada uno de los
temas y valores correspondientes, asi como los bloques donde se localizan. La tabla anterior sirve de
referencia para ubicar los Ambitos, asi como los aprendizajes esperados que corresponden a cada uno
de los contenidos que a continuacioén aparecen.

Tema

Soy responsable
con mi familia I

Valor
Responsabilidad

Bloque Contenidos Programa SEP

Cdmo es mi familia

Quiénes la conforman

Qué nos gusta hacer juntos.

[l Qué puedo hacer para cumplir con mis
responsabilidades de mejor manera.
Cuédles son nuestros deberes.

i Qué puedo hacer para cuidar el agua y no
desperdiciarla.

V Por qué es importante trabajar en equipo.

Respeto Soy respetuoso | Por qué es importante tratar a todas las
personas con respeto.
De qué soy responsable en mi cuidado y el
de otros nifios y nifias con los que convivo
Confianza Puedo hacer Il Qué es lo que mas disfruto y me gusta

hacer.
En qué momentos siento verglienza.
Por qué todos los nifios tenemos derecho

muchas cosas
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al descanso y esparcimiento, al juego y a
las actividades recreativas propias de
nuestra edad.

Amistad

Comparto mi
amistad

Qué diferencias existen en la manera de
convivir con la familia, los amigos y en la
escuela.

Como se divierten los nifios y nifias del
lugar donde vivo.

Compartir

Me agrada
compartir

Qué comparto con las personas con las
gue convivo.

Justicia

Soy justo

Qué situacién de trato justo o injusto entre
compairieros recuerdo.

Qué es justo y qué no es injusto hacer
entre comparfieros.

Como se organizan los grupos para
establecer acuerdos.

Por qué es necesario cumplir las reglas.
En qué momento se definen las reglas.

Solidaridad

Cuenta conmigo

Qué significa aprender a dar y recibir.
Qué necesidades tienen los adultos
mayores. Qué personas demandan mayor
atencién que otras.

Qué requieren algunas personas con
necesidades especiales.

Colaboracion

Colaboro con
agrado

Qué se requiere para lograr un buen
trabajo colaborativo.

Cudl es el papel de la comunicacion, la
confianza y la solidaridad en el trabajo
colaborativo.

Tolerancia

Te acepto como
eres

Cudl es la importancia del respeto a las
caracteristicas personales y culturales.
Cudl es la importancia del respeto a las
caracteristicas personales y culturales.
Qué caracteristicas culturales compartimos
y en cuales diferimos.

Qué necesidades tienen las personas que
han cambiado de residencia o que hablan
una lengua distinta.

La riqueza de conocer e interactuar con
personas diversas.

Honestidad

No tomo lo que
no es mio

La importancia del trato respetuoso entre
las diversas personas.

Libertad

Sin miedo soy
libre

Cuéando y por qué es preciso que los nifios
sigamos las indicaciones de los adultos.
En qué situaciones los menores pueden
decidir algunas actividades solos.
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Qué pasa cuando en un juego no se
permite jugar a una nifia o nifio. Como se
sentiran.

Paz

Convivo con
armonia

Qué espacios hay en la escuela, quiénes
los usan, cuando los usan y para qué los
usan.

De qué manera se puede propiciar un uso
mas justo de los espacios de juego y
descanso en la escuela.

Qué funcién tienen los acuerdos en la
organizacion de los grupos.

Qué pueden provocar los conflictos. CoOmo
reacciono cuando hay un conflicto.

Qué ventajas ofrece el didlogo para
resolver conflictos.

A continuacion se presentan los aspectos extracurriculares que cubre el Texto Didactico.

P
1 RESPONSABILIDAD

CONTENIDO

Cumplir con las
tareas domésticas.
Responsabilidades
en la familia.

- Autoestima

VALORES

ASPECTOS

ASOCIADOS

- Asumir la responsabilidad individual y

colectiva de cuidar el entorno.

- Aprovechar el tiempo.

- Terminar lo que se empieza.
- Responder a lo que se solicita.
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Constancia,
diadlogo,
esfuerzo,
generosidad,
justicia, respeto.




ASPECTOS

- Autoestima

- No hablar mal de |
- Encontrar las co
personas.
- Cuidar la
- Respe

- Tener seguridad

29

sinceridad.




en las que se
demuestra la

- —
4 AMISTAD "
ASPECTOS

- Autoestima
CONTENIDO - Propiciar la sinceridad en la amistad.
Analizar situaciones - Valorar la comprension y afecto como

pilares de la amistad.
- Visitar a un amigo enfermo.
- Cuidar y fomentar el afecto con los

amistad. amigos.
“\
5 COMPARTIR ASPECTOS

- Autoestima
CONTENIDO - Analizar qué pasa cuando no
Participar en compartimos.
actividades en las - Comprender que cuando se comparte
que se comparte el con otros se propicia la convivencia y la
trabajo. gaz.

- Honestidad al compartir.

- Reconocer los logros de otras personas.

6 JUSTICIA

ASPECTOS

- Autoestima

- Hablar con la verdad.

- Respetar los derechos de los demas.

- Descubrir la justicia como equilibrio y
armonia entre derechos y deberes.

- Entender la responsabilidad de cumplir
con los deberes escolares como una
forma de ser justo.

CONTENIDO
Diferenciar las
acciones justas de las
gue no lo son.
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VALORES
ASOCIADOS

Afecto,
colaboracion,
compaferismo,
confianza,
comprension,
cooperacion,
paz, compartir,
respeto.

VALORES
ASOCIADOS

lfzolaboracién, ‘

‘-

amistad,
cooperacion,
participacion,
gratitud,
solidaridad,
respeto,
comprension.

VALORES
ASOCIADOS

FHonradez,

responsabilidad,
paz, respeto
mutuo,
tolerancia,
igualdad,
equidad.



c N —
7 SOLIDARIDAD i
f ASPECTOS VALORES
‘ ASOCIADOS
- Autoestima
CONTENIDO - Analizar cudles son sus sentimientos A,
Analizar cuando colabora en su equipo. Amabilidad,

situaciones de
colaboracién con

- Valorar la transformacion de su
entorno gracias a su esfuerzo y

amistad, ayuda,
compaferismo,

compafieros, colaboracidn. compart_ir,
amigos y - Analizar las ventajas del trabajo en ger.mero.5|dad, paz,
familiares. grupo. solidaridad.
- Observar la necesidad que tenemos de
los demas.
8 COLABORACION ASPECTOS VALORES
ASOCIADOS
- Autoestima
CONTENIDO - Saber escuchar las necesidades de los
Aceptar las demas y expresar las suyas. Paz, justic.ila,
TR R - Tener disposicion para escuchar y cooperacion,
(o e comprender a los demas. compartir,
rdiEsEEES - Mostrar afecto y atencion a otras respeto,
personas. confianza,

discriminaciones.

- Descubrir la importancia de ser
generosos y de compartir lo que somos y
lo que tenemos.

responsabilidad.

p
9 TOLERANCIA VALORES
{ ASPECTOS
ASOCIADOS
CONTENIDO ; Q“tﬁesnm"’; teson
- Rechazar el deseo de tomar las cosas -
\dentificar gue no son suyas Dlal'ogo,‘
Slsadoiee il - Pedir lo que se r;ecesita pacieng 4
que podemos ayudar ) respeto, amistad,
- Hablar con la verdad. -
a otras personas que - Devolver lo que no le pertenece v A
tienen necesidades D - istad ’ comprension,
ekl - Demostrar amistad. solidzrida
Aprender a dar ayuda |iber'fad, equidad
desinteresadamente. de género.
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CONTENIDO
Reconocer la
importancia de
respetar las cosas

CONTENIDO
Descubrir que el
miedo nos ata e

CONTEN
Distingui
situacio
quelac
la sinceri
respeto
tenerm
armonia

AS

- Autoestima
- Aceptacion.
- Rechazar las desi
diferencias étnica
social, etc.
- Buscar maneras
- Reconocer las co
personas diferent

uno mismo.
- Acercarse a las
cuando tiene miedo.
- Enfrentar el miedo.
- Ofrecer a otro la confianz
tiene miedo.

ASPECTOS

hacia los demas.
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Confianza,
respeto,
sinceridad
diadlogo,
libert

Dialogo, justici
respeto,



2.4. Orientaciones de uso
Estructura de las actividades

La organizacion de las actividades de aprendizaje se desarrolla a través de la definicion de tres
momentos generales. De la misma manera, mencionaré las orientaciones y sugerencias que
propongo llevar a cabo en cada uno de los momentos.

1.- VEO. Las actividades de apertura pretenden
introducir a los menores al tema y a motivarlos para las
actividades subsecuentes. “Soy respetuoso”|

Risrero

Para abordar este momento didactico doy la sugerencia @ veo
de realizar la estrategia “analisis de imagenes”. Esta
estrategia permite analizar situaciones reales mediante Ji:.":Z.iSJ
la lectura de una o varias imagenes plasmadas en una 7 il s ¢
ilustracion. Para llevarla a cabo es aconsejable realizar 5% '
lo siguiente:

'® Observs los dibujos y lee los didlogos

- Solicitar a los escolares que observen la imagen,
describan todos los elementos que contienen y
digan qué significan.

- Plantear preguntas para orientar la observaciéon
de los menores hacia aspectos especificos que

se deseen resaltar de la ilustracion. B Cian i i ol v e,
- Guiar la lectura del contenido de los globos de T I ——
texto, en el caso de que estos existan. iyl et o

- Pedir a los nifios que emitan opiniones acerca de
la situacién que se ilustra.

- Guiar a los educandos a que deduzcan los valores o antivalores que se reflejan en la
imagen.

Actividades complementarias

- Pedir a los menores que pongan un titulo a la imagen o a la historieta.

- Hacer una lluvia de ideas sobre el contenido de la ilustracion.

- Inventar un cuento, cancién o narracion relacionada con los elementos de la imagen.

- Improvisar diadlogos de las imagenes cuando no los contengan.

- Representar con mimica el contenido de la imagen o historieta al grupo sin que éste la
conozca.

- Entrevistar a personas para que den su opinion sobre el contenido de la imagen o
historieta y presentar al grupo los resultados de la encuesta de la manera mas creativa
posible.
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2.- PIENSO. Las actividades que se realizan en este
momento didactico son actividades de desarrollo que
pretenden vivenciar de manera colectiva y reflexionar
sobre los contenidos propuestos.

Para descubrir los valores que se sugieren propongo
una serie de actividades encaminadas a guiar a los
escolares a descubrir los valores que existen en la
situacién que se plantea en las ilustraciones. Mediante
la orientacion del maestro, el nifio debe percibir las
actitudes o conductas identificadas como positivas 0 no
para las personas. El desarrollo de estas actividades
permitira que el menor descubra los valores de manera

,
- Plens<|
Respero

! Marcs con una v las expresiones con las que estés de scuerdo

C l ﬁ Es bueno bafarse todos los dias ]

A

@7 <

=

@ <

by =1

=

Lavarse es perder el tiempo. ]

Me gusta verme bien ]

La suciedad protege la piel ]

! Contests
% ¢ Te gustaria ser como Luis o como Pepe?
< (Porqué?

00 00

objetiva y clara:

& Ordenas los nimeros y escribe la palabra que se forms
P E o R E s T

Preguntas de sondeo. Pretenden averiguar si el 4 2 ? 1 5 3 e
nifio percibio el valor o los valores inmersos en
la situacidbn que se presenta. Son preguntas
abiertas en las que el alumno expresa sus

B Coments con tus compafieros y compafierasy contesta en tu
cuademo
© ;Crees que Pepe le faitd al respeto s Luli? ;Por qué?
© ;Crees que se respetd él mismo? ;Por qué?

opiniones y amplia sus puntos de vista. Por
ejemplo: ¢Qué pasa en esta situacion? ¢Qué crees que piensa o siente el nifio de la
imagen?, etcétera. Es importante evitar preguntas cerradas a menos que sean
acompafadas de la solicitud de una justificacion de la respuesta: ¢ Crees que la nifia
esta actuando con honestidad? ¢ Por qué?

Frases incompletas. Son expresiones en las que el menor emite juicios 0 agrega sus
ideas respecto a un tema. Por ejemplo: Creo que el nifio debe devolver el dinero
porque...; debemos ser justos ya que...Una forma de frase incompleta es llenar los
globos de dialogo con las palabras que el nifio elija.

Comentarios directos. Son aportaciones del docente que orientan al educando para
descubrir un valor. Se deben realizar comentarios para clarificar de que se esta
hablando o qué valor se intenta descubrir, pero sin mencionar directamente el concepto.

Actividades complementarias

Pedir a los nifios que realicen una pequefia escenificacion sobre la forma en que ellos
resolverian la situacion planteada en el primer momento de la leccion.

Invitar a los educandos a reflexionar sobre las consecuencias de sus actos. Guiar sus
comentarios haciendo preguntas como: ¢Qué pasa cuando no cooperamos en las
actividades de casa? ¢Qué podemos hacer para aceptar a personas que son diferentes
a nosotros o que nos caen muy mal? ¢(COmo se sentira un comparfiero cuando le
hacemos trampa? ¢ Por qué? ¢Coémo te sientes cuando alguien no te cumple lo que te
promete?
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Proponer a los escolares que platiquen algun caso similar que conozcan o que hayan
vivido sobre la situacion planteada en la leccién.

3.- ACTUO. El transcurso de las actividades de este momento didactico pueden sintetizar y
reforzar los aprendizajes y aplicar los conocimientos
adquiridos. Una vez que los menores analizaron un

problema de la vida real, se plantean actividades que los
conduciran a la reflexion y a la realizacion de una accion.

Ruspero

! Dibujs los utensilios de impiezs que necesits Pepe pars

Esta no siempre se vera manifestada de manera e
concreta; en ocasiones, el resultado de la reflexion
consistird en escribir un compromiso, completar un

dialogo, elaborar un cartel, etcétera.

Este es un momento clave de las actividades propuestas
ya que es el donde el nifio expresara sus compromisos .
de manera concreta. Para dicho logro es importante lo § Complets ol diuio de Pape comd quadd despuls de sseemay

siguiente:

arreglarse

5:/ respetucso cuando cuido mi
aspecto personal

Comentar a los pequefios que una vez que han D
observado una situacion de la vida diaria donde se 3

demuestra la falta de un valor, y donde han = Bahuamr—"

comentado y reflexionado sobre la misma; tienen UL S ,,;:,]f,‘.';‘mp;m.“

gue planear la manera en que ellos decidiran

actuar ante una situacion semejante.

Siempre preguntarles cdmo pueden ellos demostrar que pueden vivir dicho valor y
animarlos a que piensen lo siguiente: Qué haran, como lo haran y dénde lo haran. Esto
les permitira delimitar su campo de accion.

Permitir que los niflos comenten entre pares los compromisos que adquirieron. Esto
puede ayudar a aquellos nifios que les cuesta trabajo comprometerse, pues ven que sus
comparieros lo pueden hacer.

Es necesario que el docente anime a sus alumnos a intentar cumplir de la mejor manera los
compromisos que hicieron con frases como: Recuerden el compromiso que hicimos para esta
semana, estoy seguro que todos haran su mejor esfuerzo, etcétera.

Actividades complementarias

Proponer a los nifios que en un papelito escriban el compromiso que adquieran al
terminar cada una de las lecciones, lo doblen y lo guarden en una cajita a la que pongan
el nombre de “Mis valores son mis tesoros”. Indicarles que los podran consultar cada vez
gue lo consideren necesario.

Guiar a los menores para que elaboren en una cartulina el dibujo de una paloma.
Orientarlos para que cada vez que cumplan con uno de sus compromisos lo escriban
sobre el dibujo.
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- Orientar a los pequefios para que en una cartulina escriban los nombres de los doce
valores. Indicarles que marquen una palomita cuando cumplen con el compromiso
referente a cada valor. Mencionarles que si en alguna ocasioén no lo pueden cumplir lo
pueden volver a intentar en otro momento hasta que lo logren.

4.- Actividades de cierre
Integracion, lo que opina mi familia, mi calendario de valores.

Estas péginas cierran el Texto con actividades cuyo proposito es que los nifios y nifias
concluyan que la practica cotidiana de los valores les
permitira vivir en armonia con ellos mismos y con los
demas.

’ﬂ\
ﬁ Integracion|

! Pints las expresiones con el mismo color que el cusdro del valor
que representan

Honestidad | | Confianzs Responsabilidad
Psz | Libertad Respeto
Soldardad [ Compartir Tolerancia
Colsboracion Justicis Amistad

=)

Actividades complementarias

- Felicitar a los nifios y niflas por el esfuerzo
realizado durante el tiempo en que trabajaron el
texto, ya que han llegado al final cumpliendo los I““""""Zn'"o.‘?;"""’”]
objetivos con mucho éxito.

Ayudo a las personas sin
pedries aigo a cambio.

Sé que puedo expresar ms
opinicnes

Me presento impio ante los
demds y uso palabras
corteses

Elo ms actividades y me
siento bien al realzarlas

Apoyo a ms companercs y
compaferas en las buenas
y en las malas

No tomo las cosas cuando
no son mias

Algunas consideraciones

- Antes de comenzar a trabajar cada tema-leccion el
docente puede preguntar a los nifios como se
sintieron al trabajar el tema anterior y como les fue

Le presté a un amigo mis
juguetes y jugamos muy
bien

Me gusta platicar con todas
las personas para
conocerlas

Trato de cumplir los
acuerdos que hago con mi
familkia, con ms amiges y
amigas

Vivo en armonia con todas
las personas y las acepto
como son

Elo ms actividades y me
sento bien al realzarias

en el cumplimiento de su compromiso. Permitirles
gue primero lo platiquen entre ellos y luego lo

Mi mama y yo hicimos
galietas de chocolate

socialicen con el grupo.

- Es importante que los menores sientan aceptacion y estimacion por parte del educador
independientemente de sus logros. Ya que de lo contrario sentiran que la aceptacion de
los demas hacia ellos esta condicionada por lo que hacen o dejan de hacer y
evidentemente eso repercutird en su autoestima.

- Comentar a los escolares que si se diera el caso de que no tuvieran el apoyo de algun
familiar para realizar algunos de los compromisos de cada leccion, realicen Unicamente
lo que esta en sus manos.
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2.5. Sugerencias y ejercicios complementarios

Valor Actividades antes del uso del texto Actividades después del
uso del texto

Respeto

Responsabilidad

Confianza

Amistad

Solicitar a los educandos que lleven al
salbn de clase un cepillo para el
cabello, un jabén y un espejo. Después
del recreo pedirles que se observen en
el espejo y luego se laven la cara y se
peinen. Invitarlos a que se vuelvan a
mirar al espejo y preguntarles como les
gusta verse y por qué.

Pedir a los menores que en la cara de
una hoja de papel anoten en qué cosas
les gusta ayudar en su casa y en la
parte de atras de la hoja en qué cosas
no les gusta ayudar.

Realizar una plenaria para motivar la
reflexion grupal sobre la importancia de
participar con agrado en actividades
del hogar que ellos pueden realizar a
su edad.

Solicitar a los menores que dibujen una
actividad que les guste y que pueden
realizar muy bien.

Pedirles que socialicen su dibujo con el
grupo y comenten coOmo se sienten
cuando la realizan.

Invitar a los escolares a que escriban
el nombre de un amigo y comenten
con un comparfiero o compafiera lo que
les gusta y lo que no les gusta de su
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Comentar a los menores
gue cuidar la forma de
hablar 'y las buenas
maneras de tratar a los
demas también significa ser
respetuoso.

Solicitarles que elaboren
una lista de frases que
expresen un buen trato:
gracias, por favor, con
permiso, etcétera.

Decir al grupo que otra
manera de ser responsable
es cumplir con las normas
de convivencia.

Invitar a los menores a
participar en algun juego
que ellos mismos
propongan.

Anotar en el pizarrén las
reglas del juego e invitar al
grupo a participar en él sin
hacer a un lado a ningun
comparfiero y siguiendo las
reglas.

Invitar a los menores a que
por equipos elijan una
mascota.

Cada integrante debe decir
qué animal propone.

Todos deben opinar si estan
de acuerdo o no y por qué.
Proponerles que si hay

desacuerdo realicen una
votacion.

Explicar a los nifilos y nifias
que es importante tener
confianza en ellos mismos
para expresar sus
opiniones.

Realizar junto con el grupo
una lluvia de ideas sobre las
cualidades del mejor amigo.
Anotar las conclusiones en



Compartir

Justicia

Solidaridad

Colaboracion

amigo.

Solicitar con anterioridad a cada
alumno una fruta picada para elaborar
una ensalada por equipos.

Invitar a los nifios a compartir vy
disfrutar la ensalada que elaboraron
juntos.

Preguntarles como se sintieron al
compartir el trabajo de elaborarla.

Organizar al grupo por equipos Yy
pedirles que representen ante el grupo
una situacion que consideran injusta y
cémo la resolverian.

Invitar a los menores a que comenten
cdmo se sentian cuando no podian
realizar actividades como caminar,
nadar, andar en bicicleta, jugar futbol,
etcétera.

Pedirles que mencionen como se
portaron con ellos otras personas
cuando estaban aprendiendo.

Guiarlos para que concluyan lo
importante que es que los demas sean
solidarios con nosotros cuando no
podemos realizar alguna actividad.
Guiar al grupo para que por quipos
elaboren un collage sobre el valor de la
colaboracion.

Pedirles que se organicen en la
distribucién de los materiales y tareas.
Solicitarles que muestren su trabajo al
grupo y comenten como se sintieron al
colaborar en la tarea.
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el pizarron.
Sugerir a los nifios y nifas
que lleven al salon un

regalo: un dibujo hecho por
ellos, un dulce, una flor.
Invitarlos a obsequiarlo al
algun compafiero del grupo.
Comentar al grupo que es
satisfactorio compartir con
los demas.

Planear junto con el grupo
como pueden respetar vy
cumplir acuerdos tomados.
Pedir a los menores que
digan sus ideas sobre como
pueden mantener el orden y
la limpieza en el salén de

clase. Escribirlas en el
pizarron.
Solicitar que mencionen

cuales pueden cumplir y
cuales no y por qué.
Invitarlos a realizar
votacion si es necesario.
Escribir las reglas que
acordaron respetar en el
salén de clase.

una

Leer a los menores la fabula
de Esopo El chivo, la oveja

y la zorra.

Preguntarles qué
ensefianza les deja la
fabula.

Dejar claro con el grupo que
siempre necesitamos a los
demas.

Proponer al grupo que por
equipos se organicen para
realizar diversas tareas y
cumplan el objetivo de
mantener limpio y ordenado
su salon de clase.

Escribir en un papel bond
los compromisos que



Tolerancia

Honestidad

Libertad

Solicitar a los menores que lleven al
salén de clase ilustraciones, fotografias
o dibujos de personas de otras
regiones o paises.

Pedirles que comenten en qué son
iguales y en qué son diferentes a ellos.
Solicitarles que comenten por qué
creen que debemos aceptar a todas
las personas como son.

Pedir al grupo que, por parejas,
comente alguna anécdota sobre la falta
de honestidad al quedarse con algo
que no les pertenece. Si no la tienen
pedirles que la inventen y la socialicen
con el grupo.

Invitar a los alumnos y alumnas a
platicar pelicula o cuento que les haya
hecho sentir miedo.

Pedirles que comenten cOmo se
sintieron, quién estuvo con ellos y qué
hicieron.

Pedir a los menores que escriban
cémo podemos convivir con las
personas en armonia.

Comentarles que pueden incluir los
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adquiri6 cada equipo vy
colocarlos en un lugar
visible del salon de clase.
Proponer a los nifios y nifias
que lleven al salén de clase
mufiecos y mufiecas para
escenificar una situacion
donde dos amigos no sepan
dialogar entre ellos.

Orientar al grupo para que
concluyan que la
comunicacién y el didlogo
contribuyen a ejercer la
tolerancia entre las
personas.

Planteen al grupo |la
siguiente situacion:

Susana perdi6 el juguete
gue su papa le regalo y no
sabe como decirselo.
Oriente a los menores para
gue escriban un pequefio
didlogo sobre la manera en
gue Susana puede resolver
su problema con
honestidad.

Mencionar que decir
siempre la verdad nos hace
personas honestas.

Indicar a los escolares que
tracen y recorten varios
corazones de papel vy
anoten en cada uno de ellos
acciones que los hagan
sentir bien, por ejemplo:
tener muchos  amigos,
comer lo que me gusta,
ayudar a mis papas,
etcétera.

Invitarlos a pegar los
corazones en una cartulina
y titularla Tengo la libertad
de elegir lo que me hace
sentir bien.

Leer al grupo las siguientes
situaciones y pedirles que
en equipos comenten qué
harian y cédmo se sentirian



Actividades de
cierre

» Integracién
» Lo que opina
mi familia
» Mi calendario
de valores

valores que han vivenciado durante el
curso.

Los globos de los valores

Este juego permite reconocer los
valores que contribuyen al desarrollo
de la convivencia democrética en
diferentes ambitos, y los refuerza al
reconocer también sus antagonicos.

1.- En un espacio del patio de la
escuela se colocan varios globos
inflados, que contienen un papel
escrito con un hecho de la vida
cotidiana referido a un valor o un
antivalor. Por ejemplo, escuchar sin
interrumpir-valor. No dejar hablar a mis
compaiieros-antivalor.

2.- Los representantes elegidos por
cada equipo para participar se colocan
en una linea de salida.

3.- A la sefal de arranque, cada uno
de los representantes llegara al
espacio donde estan los globos, pisara
uno y recuperara el papel que contiene
el ejemplo.

4.- Una vez en posesion del papel,
regresard con su equipo para decidir
con sus compaferos si se trata de un
valor o de un antivalor y escribir el
ejemplo en la columna de valor o en la
de antivalor, segun corresponda.
Ambas columnas habran  sido
previamente trazadas en hojas de
rotafolio.

5.- Esta actividad concluira, luego de
escribir el ejemplo del ultimo globo
reventado, con las reflexiones y los
comentarios respectivos.
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en cada una de ellas:

Tu amigo o amiga te hace
trampa y se pelean. Tu
hermano o hermana no te
habla porque te quedaste
con Su juguete. Te
contentas con tu amigo o
amiga después de haber
estado enojados.

Orientar al grupo para que
concluyan que evitar las
peleas nos permite convivir
en paz.

Sugerir a los alumnos que
elaboren por equipos un

periédico mural titulado:
“Viviendo mis  valores”,
pegar alrededor dibujos,

recortes y letreros con los
nombres de cada valor.
Cada equipo presentara su
periodico a otro grupo de la
escuela, explicard como ha
vivido cada wvalor vy
finalmente lo pegara en un
lugar visible de la escuela.



2.6. Recomendaciones y consideraciones para clarificar informacion

Si consideramos que el Texto Didactico propuesto pretende contribuir a la formaciéon de la
conciencia moral del educando es importante puntualizar que una acciéon o un modo de
comportamiento son valiosos moralmente si contribuyen en los demas a tener una vida mas
plena. Esto es lo que nos lleva a hablar de valores morales y a pensar que los valores indican
formas correctas de actuar: qué es lo mejor para las relaciones afectivas, qué es lo bueno para
el cuerpo, qué es lo bueno para el desarrollo de la inteligencia, etcétera.

Se recomienda a los docentes que consideren que a los nifios y nifias tenemos que ayudarles
a ser capaces de tomar decisiones libres y convencidas y para eso es necesario crear en ellos
buenos habitos para lo cual requieren tener buenos ejemplos-modelos y ciertas normas.

Ahora bien para enriquecer los contenidos plasmados en cada uno de los temas del Texto
Didactico se hace necesario dejar claro que los valores son cualidades que se atribuyen a
ciertos objetos, a las personas o a sus acciones. Cada sujeto tiene su percepcion personal de
esas cualidades y, por tanto, establece una jerarquia o escala individual. Sin embargo, todos
los individuos estan de acuerdo en que un valor representa algo importante en la existencia
humana.

Para el ser humano crecer y desarrollarse, no solo fisiolégica sino integralmente, supone el
reconocimiento de valores e ideales que orientan y dan sentido a su vida. La aceptacién de
determinados valores por parte de un individuo ejerce una funciéon que regula su conducta, le
permite actuar en determinada forma y ser coherente consigo mismo, con otros seres humanos
y con su medio.

Los valores son bienes considerados universalmente como principios reguladores de la
conducta de las personas; tienen su base en el valor supremo: la dignidad humana. De este
valor surgen otros, aceptados en la actualidad por todos como fundamentales: la
responsabilidad, el respeto, la libertad, la solidaridad, la justicia, la tolerancia y la honestidad.

El modo de concebir los valores varia de acuerdo con cada cultura 0 momento histérico. Por
ejemplo, el valor de la hospitalidad se expresa de diversas maneras en la cultura occidental y
en el mundo isldmico. Incluso en aquéllas se ha producido una clara evolucién en las formas de
expresar dicho valor.

Debido a la diversidad de concepciones y aplicaciones de los valores, cuando se habla de ellos
es obligatorio puntualizar cudl es la vision que en el tiempo y espacio se tienen de cada uno.
Por lo que a continuacién enuncio los doce valores trabajados en el Texto Didactico.

Responsabilidad

Es la necesidad de dar cuenta o responder de los actos propios ante uno mismo y ante los
demas, Incluye el aprender a autolimitarse y no especificar que los limites sean impuestos
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desde el exterior sino que se fundamenten en los valores propios y en el reconocimiento de los
derechos de los demas.

Respeto

Implica la capacidad de ver a una persona tal como es; tener conciencia de su individualidad.
Significa comprender que ningin ser humano es propiedad de otro y que nadie es juez moral
de nadie. La igualdad obliga al respeto, el cual posibilita la convivencia pacifica. El respeto lleva
a reconocer los derechos y la dignidad de otro y la no obligacion de otro de no perjudicarlo ni
dejar de beneficiarlo.

Confianza

Es la seguridad de una persona para actuar; es su animo y decision para obrar. Confianza es la
actitud que manifiesta un individuo cuando se siente respetado, comprendido, alentado y
acogido en el contexto de una relacion de didlogo y respeto.

Amistad

Consiste en el afecto personal desinteresado, comiunmente reciproco, que nace entre dos o
mas personas y que se fortalece con el trato. Es un lazo afectuoso nacido de la estimacion y la
benevolencia mutuas.

Compartir

Se entiende como un acto de participacidn mutua en algo, ya sea material o inmaterial. En el
acto de compartir esta implicita la generosidad, la actitud de saber dar y recibir, de aceptar y
acoger lo que otro ofrece.

Justicia

Es la constante y perpetua voluntad de dar a cada cual lo que le corresponde por ser quien es,
por sus méritos o actos.

Solidaridad

Se define como la adhesién ilimitada y total a una causa, situacién o circunstancia que implica
asumir y compartir tanto beneficios como riesgos. Es la adopcion de una actitud de
participacion y apoyo que se muestra frente a los problemas, actividades o inquietudes de otro
u otros por razones morales, ideologicas, etcétera. La solidaridad expresa la unién o
vinculacion entre las personas y la responsabilidad reciproca individual y colectiva.
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Colaboracion

Es una accion que se realiza con otro u otros individuos para conseguir un mismo fin. Esta
accion, aunque a veces trae un beneficio personal, siempre tiende a favorecer a los demas.
Para considerar un acto cooperativo debe existir una reciprocidad; sin ésta no se puede hablar
de cooperacion, sino de ayuda.

Tolerancia

Es el respeto a las opiniones o practicas de los demés. Aunque no se esté de acuerdo con
ellas. Implica la posibilidad de establecer un dialogo en el que se respetan las diferencias.

Honestidad

Significa que no hay contradicciones ni discrepancias entre los pensamientos, las palabras y
las acciones de un individuo. La persona honesta nunca hace mal uso de lo que se le confia.

Libertad

Se define como el derecho de la persona a actuar sin restricciones, siempre que sus actos no
interfieran con los derechos de otras personas. La libertad individual es la capacidad de
autodeterminacion que permite a los seres humanos actuar de acuerdo con sus deseos,
teniendo como unico limite el derecho de los demas.

Paz

Es la ausencia de conflictos. Se puede describir como la relaciébn que existe entre personas,
grupos o paises entre los que no hay enfrentamientos. Se pueden distinguir dos formas: la paz
interna, que se caracteriza porque la persona posee un equilibrio psiquico, sentimientos
altruistas y no tiene conflictos entre sus sentimientos y su mente; y la paz externa, que recae
sobre un fendmeno cultural, juridico, politico o social.

2.7. Sugerencias de otros materiales didacticos
Libros de consulta para el alumno y el profesor.

Buxarrais, Ma. Rosa. La formacién del profesorado en educacion en valores.Propuesta y
materiales, Desclée De Brouwer. Barcelona, 1997.

Carreras, Llorenc, Pilar Eijo y otros. Como educar en valores, Narcea. 52. Edicion. Madrid,
1997.

Comisién Nacional de Libros de Textos Gratuitos. 2005. Familias valiosas. Ideas para fortalecer valores
entre padres e hijos. México, D.F.
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Francia, Alfonso y Otilia Oviedo. Educar en valores con fabulas y relatos, San Pablo, Madrid,
1997.

Frondizi, Risieri. ¢ Qué son los valores?, Fondo de Cultura Econémica, México, 1995.

Paniego, José Angel. Cémo podemos educar en valores. Métodos y técnicas para desarrollar
actitudes y conductas solidarias, CCS, Madrid, 1999.

Romero, Eduard. Valores para vivir, CCS, Madrid, 1997.
Savater, Fernando (1991). Etica para Amador 101. Editorial Ariel. México.

Secretaria de Educacion. (2002). Gobierno Constitucional del Estado de Chiapas. Jugar y vivir los
valores. Volumen 1. Guia diaria para la educacién basica.

Valores para vivir, un programa educativo, Brahama Kumaris World Spiritual University y
Comité Espafol de UNICEF, México, 1999.

Cuentos para educar en valores:
Mati Morata. Mami, ¢ verdad que Maria no es tonta? Editorial GEU, México, 2014.
Mati Morata. ¢,Papi, los nifios juegan con mufiecas? Editorial GEU, México, 2014.

Mati Morata. El Angel que queria ser nifia., Editorial GEU, México, 2014.

Direcciones de Internet

http://www.campus-oei.org/valores/valoresenlaces.htm

http://sinalefa2.wordpress.com

http://www.waece-org/webpaz
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3.- Conclusiones

La educacion tiene un papel central como derecho individual y social y como factor esencial
para la construccion y fortalecimiento de un pais.

Puedo afirmar con seguridad que la educacion en México requiere mas y mejor inversion. Pero
me refiero no solo a la inversion econémica sino a la inversion de tiempo y dedicacion por parte
de todos los educadores. La educacién no es un gasto, ya que los menores constituyen la base
social de nuestro pais, pues seran ellos los que tomaran las decisiones en el futuro, para lo
cual requieren de elementos y competencias que solo pueden obtener a través de una
educacion integral.

La educacion que nuestro pais y huestro mundo requiere debe partir de los valores universales
y conformar un circulo virtuoso que requiere la participacion y el compromiso de muchos.
Maestros, padres de familia, servidores publicos, académicos, centro de investigacion, iglesia,
intelectuales, colegios, gobiernos, empresas, organizaciones no gubernamentales y a la
sociedad civil en general deben ser promotores de una verdadera convivencia arménica y
pacifica. Cada cual en sus espacios y contextos pueden y deben contribuir al logro de un
mayor entendimiento entre los sujetos. Cada quien debe poner su granito de arena para esta
gran labor.

La elaboracién del Texto Didactico VIVIENDO MIS VALORES'PRIMER GRADO es mi
aportacion para esta tarea. La educacion tiene la finalidad de ofrecer a los menores
experiencias y conocimientos que su entorno les ofrece. No podemos formar en la justicia y
para la libertad si no se abren nuevos horizontes en la vida de nuestros nifios y nifias.

El reto para los educadores de hoy es como hacer que nuestros nifios y jovenes no solamente
perciban y razonen los valores, sino que realmente actien de tal manera que sean cada vez
mas buenos, conociendo la verdad, admirando la belleza y haciendo siempre el bien. Se trata
de “no sélo conocer el bien, sino actuar bien”. (William Kilpatrick).
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Presentacion

Los valores orientan al comportamiento humano hacia la
transformacion social y la realizacion de la persona; son guias de la
conducta y de la vida de cada individuo y de cada grupo.

El presente Texto Didactico tiene como proposito colaborar con la
formacion de individuos de Primer grado de Primaria. Permitira
analizar dimensiones de actuacion ética y orientar a los menores a
ser conscientes de los valores estructurando nuevas formas de
convivencia.

En el Texto se incluyen los valores fundamentales que se proponen
en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, la Ley
General de Educacion y el Programa 2011 de Educacion Basica.

Se presentan doce valores: responsabilidad, respeto, confianza,
amistad, compartir, justicia, solidaridad, colaboracion, tolerancia,
honestidad, libertad y paz, desarrollados mediante un tema por valor,
gue plantea la situacion de la vida cotidiana de los educandos tanto
en el ambito escolar como familiar y social.

Al final del Texto, se incluyen tres paginas de cierre, incluyen
actividades que integran los valores estudiados permitiendo que el
nifo reflexione la importancia de adquirir y practicar constantemente
los valores.

Esperando que VIVIENDO MIS VALORES, PRIMER GRADO permita
a los escolares de 6 y 7 afios descubrir la importancia de fomentar la
practica de los valores y de participar de manera activa en todo medio
social donde se desarrollen con actitudes conscientes 'y
responsables.
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“Soy responsable con mi familia”

RESPON_SABILIDAD

Mi fiesta de cumpleanos
sera divertida

t

Yo invité a

unas amigas

]

Arreglaremos muy
bien la casa

Yo limpio la cocina y
preparo la comida

Nosotros nos
encargamos de lo
demas

Llegaron los invitados,

il JFELICIDADSS] &
-/ Al
AN ” -1
0
D Veond

)

.‘; \3

Hicimos un

buen trabaio. los dias

Comenta con tus compaferos y companeras.
s ¢ Es correcto que los papas y los hijos ayuden en las labores

del hogar? ¢ Por qué?

s ¢ Como te sientes cuando ayudas en la casa?



'%“Pienso '

- RESPONSABILIDAD

! Rodea con color las actividades que puedes realizar en tu casa
para mantenerla arreglada.

¢ Marca con una V quien cumpli6 con su responsabilidad en la
familia.

Mi tia olvido lavar los uniformes.

Papa llevo la basura al camidn recolector.

Luisa ordena su mochila para el dia siguiente.




gActﬂo 7

" RESPONSABILIDAD

2 Ordena la historia. Escribe 1, 2, 3y 4.

i
|
11
i
|

# Platica con tus compafieros y compaifieras acerca de lo que
hubiera ocurrido si el papa y los hijos no hubieran ayudado a
realizar las tareas del hogar.

# Completa.
Mi compromiso de ayuda

Yo

Me responsabilizo de cumplir en mi casa
con lo siguiente:

Mifirma  Firma de los padres o tutores




“Soy respetuoso’
RESPETO
‘® \/co

“%% Observa los dibujos y lee los dialogos.

e Mi mama los G
A Ganamos, A invita a comer a

mi casa.

= S

Si,

Estaremos ahi en
una hora.

Comenta con tus comparieros y comparneras.

+» ¢ Cual de los dos nifios fue vestido correctamente a la casa de
Luld? ¢ Por qué?

% ¢ Como crees que se sintio Lulu al ver a Pepe sucio? ¢,Por qué?

*» ¢ Como hubieras ido ti a comer a la casa de Lul(?



=% Pienso

RESPETO

¢ Marca con una V las expresiones con las que estés de acuerdo.

ﬁ Es bueno bafarse todos los dias. \

ﬁ Lavarse es perder el tiempo. \

ﬁ Me gusta verme bien. |

La suciedad protege la piel. \

¢ Contesta.
« ¢ Te gustaria ser como Luis o como Pepe?
« ¢ Porque?

%% Ordena los nimeros y escribe la palabra que se forma.
P E O R E S T
4 2 7 1 5 3 6

& Comenta con tus comparieros y compafieras y contesta en tu
cuaderno.
% ¢ Crees que Pepe le falto al respeto a Lulu? ¢, Por qué?

/

% ¢ Crees que se respeto él mismo? ¢ Por qué?



#~* Actuo

RESPETO

¢ Dibuja los utensilios de limpieza que necesita Pepe para
asearse.

¢ Completa el dibujo de Pepe como quedd después de asearse y

arreglarse.
Soy respetuoso cuando cuido mi
s aspecto personal.
R
\\\((\\1 4\/\ /

¢ Escribe tu compromiso.

Mi compromiso

Para cuidar mi aspecto personal. Me comprometo a:




“Puedo hacer muchas cosas”

'~ CONFIANZA

‘® \/eo
2 Lee la siguiente historia. Lo intento pero no puedo.
é te pasa, . %
Carlos? ) b vy 18
t‘g:/lq% a’;

Comenta con tus comparieros y comparieras y contesta.
*» ¢ En cual situacion ves triste a Carlos?
% ¢Donde lo ves enojado?
*» ¢ En cudl de las tres situaciones ves a Carlos mas contento?

% ¢Por qué crees que se sintio feliz?




<% Pjienso |
CONFIANZA

¢ ¢En qué actividades crees que eres mejor? Marca con una \ un
dibujo de cada ficha.

',
Amarrar Abotonar

+» Compara tus respuestas con las de tus comparfieros y

companeras.

¢ Solicita ayuda a una amiga o un familiar y pidele que coloree la
estrella de las cualidades que tienes.

Soy una persona...

<7 alegre s/< respetuosa
</ obediente <z amigable
<< responsable << juguetona

» ¢ Estas de acuerdo con las estrellas que coloreo tu amiga, amigo
o familiar? ¢, Por qué?
¢ Escribe dos cosas que sabes hacer bien.

y




#~* Actuo

CONFIANZA

¢ Ayuda a los nifios a llegar a la meta. Escribe las silabas que
forman el valor.

¢ Completa.
s ¢ Crees que necesitas tener confianza en ti para lograr lo que
quieres?

¢, Por qué?

¢ Completa la oracién con ayuda de la clave.

Clave " >y @ x O * %
#*=A O=| T NG C L D D S
e »}:Q ® . ok % [
-U HE=A Y P D T N R M_ S

¢ Escribe una actividad que no puedes hacer bien y que te
gustaria comprometerte para aprender a realizarla.
% ¢ Qué te gustaria aprender?

s ¢ Do6nde lo haras?

X/

+» ¢ Cuando lo haras?

s ¢ Como lo haras?




“Comparto mi amistad”

AMISTAD

«
‘® \/co

“%8 Observa y comenta con tu grupo.

iHola Pedro!, vente con
Nnosotros.

Me voy con mis amigos,
Mariana. Adios.

% ¢ Como crees que se sintié Mariana cuando se quedo sola?
% ¢ Por qué crees que el nifio que la acomparfiaba se fue?

No te preocupes; yo te
acompaiare para que
te vuelvas a subir.

Me cai del carrusel y
me da miedo volver
a subirme.

% ¢ Como crees que se siente Mariana ahora?

% ¢En cudl de las dos situaciones te gustaria estar? ¢ Por qué?

s ¢En cual de las dos situaciones se demuestra la amistad? ¢ Por
qué?



& Pienso

AMISTAD

¢ Escribe en cada vagén una palabra que demuestre amistad.

% Escribe una accién que no demuestre amistad.

¢ Colorea las situaciones en que se demuestra amistad y escribe
una expresion para cada dibujo.

s Comenta con tus compareros y comparieras otras situaciones
en las que se demuestre amistad.



W= " Actlio

AMISTAD

Z Leey completa el dialogo.

p
Si, Chucho, pero cuidamelas mucho
porgue me las regalé mi tia.

Lalo, ¢me
prestas tus
estampas?

&

/ Lalo, ¢qué \
crees...? Seme |(A
perdio una de tus

estampas, pero
ya te la voy

¢ Escribe tu compromiso de amistad.

¢, Qué haras para demostrar tu amistad?

¢A quién le demostraras amistad?

¢,.Cuando lo haras?

¢, Donde lo haras?

¢, Como lo haras?




“Me agrada compartir”

COMPARTIR

\
‘® \/co

2 Lee la historieta y comenta con el grupo si has compartido algo

alguna vez. Cuéntalo.

Pedro, ¢nos ayudas
a practicar?

Haremos una
competencia de
atletismo.

Pedro se lastimo el pie,
pero canamos aracias a él.

‘{-}7” A
Con gusto
los avudo.

\

Venimos a compartir
contigo lo que ganamos.

iTengo una idea!

& Comenta.
¢, Por qué Pedro no pudo competir?
¢, Qué idea se les ocurrié a los amigos de Pedro?
¢, Fue correcto que sus amigos compartieran sus dulces con él?
¢ Por qué?
s ¢Le pidieron a Pedro algo a cambio de compartir el premio?
¢ Por qué?
# Comenta con el grupo si has compartido alguna vez tus dulces
con un companero o una companera.
Cuéntalo.

K/ K/ K/
0’0 0’0 0’0




?

<% Pienso

COMPARTIR

“22 Encuentra en la sopa de letras nombres de cosas que puedes
compartir con otras personas. Escribelas en las lineas.

o 1 13 1P
oTOdr

En parejas, comenten.

% ¢Han compartido con alguien alguna de las cosas que
encontraron en la sopa de letras? ¢ Por qué lo hicieron?

s ¢Alguna persona ha compartido con ustedes algo que
necesitaban? ¢Qué?

% ¢ CoOmo se sintieron en ese momento? ¢ Le dieron las gracias?

¢, Por qué?

¢ Tacha el dibujo donde los nifios no estan compartiendo sus
cosas; después comenta con tus compafieros y comparieras.

/

% ¢ Cuales nifios o0 nifias se ven contentos? ¢,Por qué?
% ¢ Qué pasaria si el nino compartiera sus patines?



-
ﬂ\: 7
" Actuo

COMPARTIR

¢ Pedro y sumama hicieron un pastel para el equipo. Elige los
ingredientes que usaron y escribelos en el tazon de la batidora.

1) Dos kilos de amabilidad.

2) Una taza de cooperacion.
3) Un litro de participacion.

4) Una pizca de egoismo.

5) Tres cucharadas de respeto.

¢ Contesta.

s ¢ Crees que las palabras que anotaste son necesarias cuando
gueremos gue los demas colaboren en un trabajo?

s ¢Por que?

% ¢ Que otros ingredientes agregarias al pastel?

¢ Colorea las velas del pastel, lee en voz alta la palabra y
completa la oracion.

QLT OR AR,

A Pedro le gusto
su pastel con sus compaineros de
equipo.

¢ Escribe en tu cuaderno como crees que Pedro colabord con su
mama para hacer el trabajo.



“Soy justo”

JUSTICIA

f\
‘® \/co

“#% Observay lee.
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No se vale, Ia maestra me
regafio por llegar tarde.

Porque me acosté tarde
por ver un programa de
television.

>/
¢ Y tu por qué llegaste
tarde, Lucia?

oY

)

o
(;Y por qué
llegaste tarde,

N

A mi también me
regafnaron por llegar tarde.

ST c,,

\

hds'

4
c
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Porgue me acosté tarde cuidando a mi abuelita que
esta enferma; pero eso no se lo dije a la maestra.

& Comenta con tus comparieros y comparieras.

% ¢ Crees que Juan tenia razon

de enojarse? ¢ Por qué?

s ¢ Crees que fue justo o injusto que regafiaran a Juan? ¢Y a

Lucia? ¢ Por qué?

% ¢ Qué harias tu en el lugar de Lucia? ¢ Por qué?



+ S

=% Pienso

JUSTICIA

¢ Lee yrodea la cara que corresponde.
+ Si un amigo o0 una amiga te rompe el juguete que le prestaste,
¢,como te sentirias?

»rbwyn;ﬁ Yot 7 2
R i 3 ; . 4 g i /
= - P~
Triste Molesto Comprensivo

% Si tu fueras quien rompio el juguete sin querer. ¢ que le dirias a

tu amigo o a tu amiga?
: ",‘.“L‘.ﬁm-\ !~\ N W oD

Lo siento, fue sin Yo te compraré
auerer. otro igual.

Yo no lo rompi.

& En parejas comenten.
% ¢ Cuales de las respuestas creen que son mas justas? ¢ Por
qué?
% Describe las escenas y coloréalas.

¢ Completa la expresion. Usa las palabras del recuadro.

Juan actuo con al darle otro globo a la nifa.




«/;Q\‘AC'[UO

JUSTICIA

“%% Observa las ilustraciones y completa las oraciones.

Ja, ja
eres la

cuatro

Esto es injusto porque

Esto es justo porque

< Compara tus respuestas con las de tus comparieros y

compairieras.
¢ Contesta.

s ¢ Te gusta ser justo o justa?

¢, Por qué?

% ¢ Qué sientes cuando eres justo o justa?

¢ Escribe las formas en que seras justo o justa.

En la casa

Tu compromiso

¢, Cémo lo haras?

En el colegio

¢, Como lo haras?




“Cuenta conmigo”

SOLIDARIDAD

«,
‘® \/eo

2 Lee la historieta.

Daniel, voy de
compras, cuida a tu
abuelita, por favor.

Hijito, ¢ me ayudas
a levantarme?

iGracias

Trap, Mientras tanto '
A nifios!

# Comenta con tu grupo.

% ¢ Crees que fue correcto lo que hizo Daniel? ¢ Por qué?

% ¢Piensas que si hubiera estado la mama de Daniel, él hubiera
hecho lo mismo ¢ Por qué?

% ¢ Tu qué hubieras hecho en el lugar de Daniel?

% ¢ COmo crees que actuaron los nifios que ayudaron a la mama
de Daniel? ¢Por qué?

% ¢ Como crees que se sintio la mama de Daniel cuando los nifios
le ayudaron? ¢ Por qué?

% ¢ Te gusta que te ayuden cuando tienes algun problema? ¢ Por
qué?



Lrienso

SOLIDARIDAD

¢ Remarca las silabas de las hojas que llevan las hormigas.

¢ Completa la oracién con la palabra que formaste.

es ayudar a otros sin esperar nada a cambio.

¢ Completa los mensajes de cada recuadro.

En parejas lean los mensajes de los globos y comenten como
han demostrado solidaridad los nifios y las niflas de cada
llustracion.



*Actlo

 SOLIDARIDAD

¥ Escribe como puedes demostrar solidaridad con cada persona.

Tengo
hambre.

s ¢ Crees que es importante que las personas se ayuden y sean
solidarias? ¢, Por qué?

¢ Completa tu compromiso.

% Piensa en una persona gue necesite algo y escribe lo que haras
por ayudarla.

+» ¢ Cuando lo haras?

s ¢.Dobnde lo haras?



“Colaboro con agrado”

COLABORACION

‘@ \/eco

“%% En parejas observen la ilustraciéon y describanla.

-.9 '..;. i
TQUE bé)r[co.quedaré : i
uestro salon de clasel\ |+ e E s

~

# Comenta con tus comparieros y comparieras.

% ¢ Por qué piensas que los alumnos cooperan para limpiar su
salon de clase?

% ¢ Es importante que lo limpien? ¢ Por quée?

% ¢ Como crees que es mas facil el trabajo, si colaboran varios o si
lo hace una sola persona? ¢, Por qué?

% ¢ Como se sentiran todos los alumnos cuando terminen y vean
su salén ordenado y limpio?
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=% Pienso

COLABORACION

¢ Escribe dos actividades que requieren colaboracién en la
escuela y dos que no.

Actividades que Actividades que no
requieren colaboracion requieren colaboracion

¢ En equipos de cuatro nifios y niflas, comenten y contesten.

i ¢ Cudles actividades requieren colaboracion?

s ¢Por que?
'&: ¢ Cudles actividades no requieren colaboracién?

s ¢Por que?
' ¢ Creen que es divertido trabajar en equipo? ¢Por que?

i ¢ Por qué es importante su participacion en las actividades que
realizan en grupo?
t2 : Qué opinan de una persona que no le gusta colaborar con sus
familiares, amigos o compafneros?
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COLABORACION

¥ En equipo de tres compafieros y compafieras, elaboren un
papalote.

' Relinan el siguiente material.

- Papel de China de colores. - Pegamento.
- Palos largos. - Tiras de tela.
- Hilo cafiamo.

'%i Lean las instrucciones, observen los dibujos y construyan el
papalote. Colaboren con entusiasmo y después comenten.

e
Aten los palitos. Amarren el hilo en Peguen el papel

las ropuras. ,\
J“ \ \=
[ N
\ N

PN
Hagan ranuras Aten el hilg en las x i ‘;;-_ una cola
enlaspunfasde | puntassupgriores. | RERIKI
los Eolh‘os.

% ¢ Quiénes formaron el equipo y qué hizo cada integrante?

% ¢ Se comprometieron a hacer un buen trabajo? ¢, Por qué?

s ¢ Colaboraron todos los miembros del equipo?

% ¢ Como quedo el papalote?

% ¢ Como creen que estaria su papalote si alguien no hubiera
hecho su trabajo? ¢ Por qué?

¢ Completa la oracién. Si todos :
nuestro trabajo sera un éxito. Escribe en tu cuaderno una forma
en que colaboraras en el trabajo de tu casa y en el del colegio.
Anota cuando y como lo haras.




“Te acepto como eres”

TOLERANCIA

«,
‘® \/eo

Z Lee la historia y comenta con tus comparieros y compaiieras.

Mama, ¢ por qué ellos son diferentes a

Porque viven en
distintos lugares y
tienen diferentes

costumbres.
|

% ¢En qué se parecen y en qué son diferentes las personas del
dibujo?

% ¢Donde crees que viva cada una?

% ¢ Piensas que debemos aceptar a las demas personas aunque

sean diferentes de nosotros? ¢ Por qué?

¢ Elige cinco nifios y nifias para que te acomparien a una
excursion; para ello, lee sus caracteristicas y colorea los
recuadros correspondientes.

Luis es burlon. José es buen jugador. Maria es aburrida.

Josefina es charlatana. Leonardo es un gran lector.

Laura es carifiosa. Inés es timida. Pablo es simpatico.

Manuel es un sabelotodo. Leticia es graciosa.

 Explica tu eleccion.




?

<% Pienso

TOLERANCIA

¥ Une los textos con las palabras correspondientes. Usa dos

colores distintos.

Me ayuda a
aceptar a otras
personas.

No me ayuda a
aceptar a otras
personas.

Respeto
Intolerancia
Orgullo
Confianza
Amistad
Ayuda

Burla

¢ Escribe la silaba que corresponde en los salvavidas de los nifios

y las nifias. Fijate en los colores.
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¢ Completa la oracién con la palabra que formaron los nifios y las

ninas.
s Debemos tener

con todas las personas y

aceptarlas como son.
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TOLERANCIA

& En parejas, comenten como harian para formar dos equipos en
la clase sin que nadie quede fuera por ser nifio o nina.
¢ Marquen con una V.

Sorteando los nombres.

Viendo la fotografia de sus caras.

Agrupando por orden alfabético.

Ordenando a los compairieros y las comparfieras de clase por
su altura.

Haciendo un grupo con la mitad de nifios y nifias.

% Explica tu eleccion.

¢ Piensa en una persona de tu localidad con quien puedas
demostrar tu tolerancia. Escribe con quién, cobmo, donde y
cuando lo haras.

Mi compromiso de tolerancia
Nombre de la persona:

Como:

Dénde:

Cuando:




“No tomo lo que no es mio”

HONESTIDAD

f\
‘® \/co

2 Lee las historietas.

Ahora que no esta mi
hermano, aprovechare.

iPor fin terminé de ahorrar
para mis patines, Raul!!

iQué bueno
hermanito!

Alla tu, te quedaras
con hambre.

& Comenta con tus comparfieros y comparieras.

torta. /La tomamos?

% ¢ Quién crees que actud con honestidad, Raul o Rita? ¢, Por qué?

% ¢ Qué sentira el hermano de Raul cuando vea su alcancia?

% ¢ Crees que la compafiera de Rita actuo bien? ¢Por qué?

% ¢Ati te han dado ganas de tomar algo que no es tuyo? ¢Qué
has hecho?

s ¢ Crees que las personas que toman lo que no les pertenece son
honestas? ¢ Por qué?
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Pienso

HONESTIDAD

2 Lee las oraciones y escribe en las ventanas de la torre los
numeros de las campanas que reflejan una conducta honesta.

Toma el lapiz que me
prestaste.

Me quedare con la
mufieca de mi prima
sin que ella se dé
cuenta.

Abuelita, aqui esta tu
cambio completo.

Entregaré el dinero
gue me encontre en
el salon.

Me gustan los colores
de mi amigo, pero no
se los quitaré.

¢ Escribe en cada pétalo una silaba y forma un valor.

¢ Completa la expresién con la palabra del trébol.
* Vivo la cuando no tomo lo que no le pertenece.
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HONESTIDAD

2 Lee el problema de Laura y escribe el consejo que le darias.

.

iMiren el reloj que me Pues quedate con él, Laura. }
V4 = I o

encontré en el patio! e

¢,Por qué no
preguntas
de quién

es?

Me encontré este reloj,
¢ustedes que harian?

darselo al
maestro.

* Yo le aconsejo a Laura que

% Escribe lo que, en tu opinién, hizo Laura.

* Escribe qué harias para demostrar honestidad en cada lugar.

+ En tu casa
** En el colegio
+» En tu localidad




“Sin miedo soy libre”

LIBERTAD

‘® \/co

® Lee la historia.

Buenas noches, iMama, papa, vengan!
David. iHay un monstruo aqui!

N\
Buenas
noches, mama.

iMiren qué
feo es!

Comenta con tus compaferos y companeras.

*

L)

L)

» ¢, Por qué David tenia miedo?

» ¢, Para qué llamo a sus papas?

¢,Qué hicieron los papas para que David ya no tuviera miedo?
» ¢, Te ha pasado algo parecido a lo que le ocurrié a David?

>

o,

L)

%

%

*

L)

L)



<% Pienso

LIBERTAD

i Lee los textos y comenta con tu grupo las preguntas.

Tranquilo, sé
gue estaras
bien.

No quiero
meterme al
agua, tengo

miedo.

No tengas
miedo, yo
estaré
contigo.

% ¢De que tenian miedo el nifio y la nina?
% ¢ Crees gue cuando ya no tengan miedo, la nifia y el nifio se
sentiran libres para hacer las cosas ellos solos? ¢ Por qué?

¢ Escribe lo que pueden hacer el nifio y la nifia para no tener
miedo.

Quiero ir al bafio, pero
todo esta oscuro.

Quiero jugar, pero no
me dejan porque soy
mas chico.
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LIBERTAD

¥ Observa la ilustracion.

p

Mafiana llega mi
hermanita;
seguramente mis
papas ya ho me van
a querer.

& En equipos de cuatro integrantes, discutan cémo el nifio de la
llustracion podria quitarse el miedo, por la llegada de su nueva
hermana, y sentirse libre.

- Definan el problema con claridad.

- Discutan y formen una opinion.

- Nombren a un representante para que lea su conclusion al
grupo.

¢ Escribe la conclusién que mas te haya gustado.

% Piensa en algun miedo que tengas y escribe qué haras para
terminar con él y sentirte libre.




“Convivo en armonia”

PAZ

\
‘® \/co

*%®@ Observa la historieta y coméntala con tu grupo.

p
Jugaran mafnana, ahora

quitense.

Nosotros llegamos
primero.

3

también es nuestro patio. :
L ) No nos quitaremos.

Oigan, ¢ por qué no : : ,l N
cooperamos? Asi podemos Tienen razon, asi
jugar los dos partidos. jugaremos en paz.

)

N\

Ustedes
primero
ninas.

Qué amables
gracias.

Claro, primero nosotros
seremos su publico.

¢, Qué problema tenian los nifios y las nifas?

¢ Arreglaron su problema discutiendo? ¢ Por qué?

¢,De qué forma llegaron a un arreglo?

¢, Como tratas de solucionar tus problemas para vivir en
armonia?

X/ K/ K/ X/
0’0 0’0 0’0 0’0
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<% Pienso

PAZ

7 La casa de la familia Torres esta desarreglada y los abuelos
vendran de visita por la tarde. Pinta con azul el camino que debe
seguir la familia para solucionar su problema.

No me toca Estoy Quiero ver Voy con mis
hacerlo. cansada. television. amigas.

Entre todos
limpiamos

¢ En parejas, comenten y contesten.
% ¢ Qué caminos pintaron para ayudar a la familia Torres?

% ¢ Por qué piensan gue los otros caminos no les servian?

s ¢Creen que las personas necesitan estar de acuerdo para
trabajar en armonia?
% ¢Por qué?
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PAZ

Observa la ilustracion y describela.

¢ Escribe una historia acerca de qué podrian hacer ti y las
personas del dibujo para mejorar ese parque.
s Primero:

% Después:

Al final:

¥ Dibuja como quedo el parque.




Integracion

que representan.

Honestidad Confianza
Paz Libertad
Solidaridad Compartir
Colaboracion Justicia

¢ Pinta las expresiones con el mismo color que el cuadro del valor

Responsabilidad
Respeto
Tolerancia
Amistad

Mantengo mi cuarto limpio y
en orden.

Ayudo a las personas sin
pedirles algo a cambio.

Sé que puedo expresar mis
opiniones.

Elijo mis actividades y me
siento bien al realizarlas.

Me presento limpio ante los
demas y uso palabras
corteses.

No tomo las cosas cuando
Nno son mias.

Apoyo a mis comparieros y
companeras en las buenas
y en las malas.

Le presté a un amigo mis
juguetes y jugamos muy
bien.

Me gusta platicar con todas
las personas para
conocerlas.

Trato de cumplir los
acuerdos que hago con mi
familia, con mis amigos y

amigas.

Vivo en armonia con todas
las personas y las acepto
como son.

Elijo mis actividades y me
siento bien al realizarlas.

Mi mama y yo hicimos
galletas de chocolate.




qLo gue opina mi familia

“%% Observa y describe la imagen.

7 Pregunta a tu familiar el significado de la figura y qué relacion
tiene con los valores que aprendiste en este libro. Anotalo.




b “Mi calendario de valores”

¢ Escribe el nombre de los valores que aprendiste en este libro.

Cumplo con mis
responsabilidades y
con las normas de
convivencia.

Me respeto y soy
amable con las
personas.

Confioenmiy
expreso mis
opiniones.

Conozco a mis
amigos y amigas y
les demuestro mi
amistad.

Mi cooperacion es
importante en el
trabajo y en el
juego.

Me gusta compartir
con mis familiares y
con mis amigos y
amigas.

Soy justo y cumplo
con los acuerdos
gue hago.

Necesito a los
demas y sé que
ellos también me

necesitan.

Dialogo con las
personasy las
acepto como son.

Siempre digo la
verdad y nunca
tomo lo que no me
pertenece.

Me siento muy bien
porque soy una
persona libre.

Me gusta vivir en
paz con todas las
personas.

¢ Escribe qué lograras con la practica de estos valores.
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