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INTRODUCCION.

La hipertension es el trastorno médico que mas ocurre durante el embarazo y complican
1 de cada 10 embarazos. La preocupacién principal acerca de la presion arterial alta
son sus probables efectos perjudiciales, tanto para la madre como para el feto, ademas
de constituir una predisposicién a presentar complicaciones cardiovasculares en el

futuro.!

La mortalidad materna estimada es de 19.8 muertes por cada 100 mil nacimientos, las
enfermedades hipertensivas, proteinuria y edema en la gestacion, el parto y el puerperio
representan el 12.5% de muertes en México. 2

Para el profesional de Enfermeria se hace sumamente importante la aplicacion del
proceso de cuidado de Enfermeria, el cual es una metodologia de trabajo consistente
en un sistema con pasos relacionados que permite identificar y satisfacer necesidades
interferidas y resolver problemas de salud que afecten al ser humano en su contexto,
familia y comunidad. Las teorias o0 modelos de enfermeria estan basadas en cuatro

aspectos o elementos fundamentales: Persona, Salud, Entorno y Cuidado 3.

Es por ello que el presente trabajo se llevo a cabo teniendo la finalidad de aplicar el
Proceso de Atencién de Enfermeria (PAE) en una usuaria de 25 afios edad, con un
diagnostico Médico de Preeclampsia moderada. Gesta 1, embarazo de 40.2 semanas

de gestacion (SDG) por fecha de ultima menstruacion.

El trabajo desarrolla un apartado para la valoracion en la cual se aplico en primer lugar,
un instrumento para la valoracion basado en la teoria de Virginia Henderson con el que
se obtuvieron datos objetivos y subjetivos aportados por la paciente y en segundo lugar,

se complementd con un examen fisico.
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Utilizando el modelo de Virginia Henderson se expone de manera clara la situacion de
salud de la persona, a través de la valoracion identificando sus necesidades basicas
gue se encuentren alteradas, y con ello establecer los diagnéstico de Enfermeria bajo
la metodologia NANDA que actualmente también se trabaja con el formato PES, donde
la P expresa el problema o respuesta que presenta la persona (relacionado con) E
etiologia o factor relacionado (manifestado por) S signos y sintomas o manifestaciones
del problema o respuesta. 3

En otro apartado, una vez identificados los diagnodsticos enfermeros se presentan los
planes de cuidado donde se establecen los resultados esperados, determinados de
acuerdo a cada diagnostico dependiendo de los fines a lograr, en coordinacion con el
paciente, utilizando la Clasificacion de Resultados de Enfermeria mejor identificada

como Taxonomia NOC (Nursing Outcomes Classification).

Asi mismo para alcanzar el cumplimiento de estos resultados esperados se establecen
las intervenciones de enfermeria sefialados en la Taxonomia NIC (Nursing
Interventions Classification). En otro apartado se menciona la ejecucion de las
actividades necesarias para contribuir al mejoramiento del estado del paciente, una vez
aplicadas esas cuatro etapas del Proceso de Atencidén de Enfermeria se prosiguio a la
presentacion de la evaluacién, que no es mas que la medicion de los resultados
obtenidos durante todo el proceso en funcion de sus resultados obtenidos en relacion

al estado de salud del paciente.

En todo momento se pretende que la persona recupere su nivel de salud, su

independencia, asi mismo que disfrute su proceso de maternidad.
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Il. JUSTIFICACION.

El Proceso de Atencion De Enfermeria constituye una herramienta béasica y primordial
en la labor cotidiana del personal de Enfermeria, debido a que, mediante esta
metodologia de trabajo con pasos relacionados, el profesional interactia con el
paciente para conseguir los datos necesarios para la formulacién de diagndsticos de

Enfermeria que dan a conocer las necesidades que deben satisfacerse en la persona.

Se espera con la aplicabilidad del Proceso de Atencién de Enfermeria que permita
atender a la mujer gestante con preeclamsia, con la finalidad de mejorar su estado de
salud de la paciente y pueda restablecer su etapa reproductora con la finalidad en un

futuro evitar complicaciones.

Es por ello que es importante realizar el Proceso de Atencion De Enfermeria basado en
las 14 necesidades basicas de Virginia Henderson que como profesionales de la salud
debemos tener conocimientos y habilidades para poder ejecutar dicha teoria que nos
va a permitir brindar un cuidado mas holistico y personalizado en el cuidado de la

paciente.
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[I. OBJETIVOS.

3.1. Objetivo General:

Implementar el Proceso de Atencion de Enfermeria en una Adulto joven,
con un diagnéstico Médico de preeclamsia Moderada, en una unidad de
primer nivel, bajo el modelo de las 14 necesidades basicas de Virginia
Henderson, integrando las taxonomias NANDA, NIC, NOC para el término
del embarazo.

3.2. Objetivos Especificos:

Valorar al usuario por medio de la aplicacion de diferentes valoraciones y

técnicas de recoleccion de datos.

Identificar las necesidades alteradas conforme a la valoracion clinica de
enfermeria con el modelo de Virginia Henderson dentro de una unidad

Hospitalaria de primer nivel.

Formular los Diagnésticos de Enfermeria de acuerdo a las Necesidades

de salud detectados tomando de base la metodologia NANDA.

Ejecutar las intervenciones de Enfermeria que contribuyan a solucionar o
a disminuir los problemas de salud detectados, integrando las taxonomias
NOC y NIC.
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IV. MARCO TEORICO.

4.1 Enfermeria Como Profesién Disciplinaria.

La Enfermeria es una disciplina fundamental en el equipo de salud, su creciente
aportaciéon en los procesos de mantenimiento o recuperacién de la salud del
individuo, familia o comunidad en las diferentes etapas de la vida, ha demostrado la
importancia del papel que desempefia, con el objetivo de ofrecer servicios de salud
de calidad, acorde a los diferentes roles que ejerce en su contribucion a la solucion
de los problemas que afectan a la poblacion; conforme a su formacion académica,
la calidad en los servicios de salud se vera favorecida y el usuario obtendra mayores

beneficios. 4

La Enfermeria como profesion disciplinar se refiere al cuidado de la persona, esta
nos lleva a identificar dos componentes: profesional y disciplinar, con esto pretende
tener una evidencia en el avance de desarrollo y la profesionalizacion de enfermeria,
con la cual se tiene que fundamentar con su practica profesional que no solo sea
con conocimiento, tiene como finalidad hacer de una manera mas facil el
conocimiento y poder llevarlo a cabo en la practica profesional que se brinde el
cuidado sin perder de vista el ser o hacer lo cual llevara a enfermeria a tener una
identidad.

El conocimiento es la justificacion de enfermeria ya que tiene el cual es sustentado
cientificamente y que con ello lo realiza en la practica para resolver necesidades
humanas de salud que le permite generar autonomia e identidad profesional, esta

es guiada bajo principios morales y éticos para desarrollarse de manera efectiva.
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La estructura disciplinar de la enfermeria es una estructura instruida que ayuda al
conocimiento y compresion a la ciencia del cuidado que sirve como base para la
formacion académica, profesional y a la investigacion, esta constituye una
estructura organizada que permite tener un conocimiento mas amplio que guardan
las dimensiones que como disciplina tiene esta profesion, las dimensiones son las

siguientes:

Filosofica Epistemologica: La filosofia es la responsable de la construccion del
metaparadigma de enfermeria, este es el conjunto de conceptos globales que son
la persona (P), salud (S), entorno (E) y cuidado (C). Asi mismo la filosofia dominante
en la ciencia de enfermeria es el humanismo, dando enfoque alos valores humanos,

derechos del individuo y promocion del bienestar.

Teodrica: Comprendida por el conjunto de conceptos que permiten describir,
comprender, explicar, es indispensable para poder una practica profesional para

facilitar la explicacion, y descripcion en el fendmeno del cuidado.
Metodoldgica: Se refiere a un conjunto de pasos organizados y sistematizados para
el cuidado, conformado por cinco pasos, valoracion, diagnostico, planeacion,

ejecucion y evaluacion.

Préactica: Es el resultado evidente y objetivo del proceso formativo cientifico tedrico.
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4.2 El Cuidado Como Objeto De Estudio.

El cuidado de los pacientes es la esencia de la profesion de Enfermeria, el cual se
puede definir como: una actividad que requiere de un valor personal y profesional
encaminado a la conservacion, restablecimiento y autocuidado de la vida que se

fundamenta en la relacién terapéutica Enfermera-Paciente. ®

Con el progreso de los conocimientos biomeédicos sobre el origen de la vida humana,
se han podido perfeccionar técnicas, ha habido avances cientificos y tecnologicos,

gue influyen en el quehacer del profesional de Enfermeria. ®

Sin olvidar que el personal de Enfermeria esta obligado a asumir el compromiso
responsable de actualizar y aplicar los conocimientos cientificos, técnicos, éticos y

humanisticos de acuerdo a su ambito de competencia. 4

La ciencia de la enfermeria es un amplio conjunto de teorias aplicadas en la practica
del proceso de atencion de enfermeria, en el cual el profesional de enfermeria
comparte sus opiniones, habilidades y conocimientos para poder diagnosticar y

atender las respuestas humanas de la persona, comunidad o familia.

La enfermeria como ciencia es la recopilacion de distintos conocimientos abstractos,
comprobados por la investigacion cientifica a través de teorias y modelos que
ayudan a la realizacion del marco teérico para poder llevar a cabo una préactica y
asume la responsabilidad como necesidad de elaborar y reflexionar sobre su

filosofia.
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La enfermera debe hacer investigaciones que le permita crear una serie de
conocimientos de leyes y teorias, que permita tratar, describir, abordar temas que
puedan extender la practica, la investigacién da como resultado el conocimiento
cientifico lo que permite la estructuracion del desarrollo de la ciencia esto nos
permitird llevar a cabo la préctica basa en evidencia cientifica afirmando los

fendmenos estudiados, consolidando la ciencia.

4.3 Modelo utilizado para elaboracién de PAE. Modelo de Virginia Henderson.

En este trabajo se valoro¢ dicha afectacion con base al modelo de las 14 necesidades
de Virginia Henderson; El Modelo por Necesidades Basicas Humanas de Virginia
Henderson, se basa en que la Enfermeria debe servir de ayuda al individuo tanto
enfermo como sano para la realizacion de las actividades que contribuyan a
mantener el estado de salud, recuperarla en el caso de pérdida o conseguir una

muerte apacible.

Este Modelo define la funciéon propia de enfermeria que es ayudar a la persona sana
o enferma a realizar las actividades que ayuden a la recuperacion o a la muerte que
se realice sin ayuda si es que la persona tiene la fuerza, los conocimientos y la
voluntad para querer hacerlo para ser independiente.

Segun el modelo de Virginia Henderson, las necesidades fundamentales del ser
humano pueden ser clasificadas segun una lista que los profesionales de la salud

con frecuencia utilizan para atender a los pacientes. 3
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Virginia Henderson nos explica que existen 3 niveles en la relacion enfermera-
paciente donde la enfermera tiene una funcidbn como sustituta del paciente,

colaboradora para el paciente y compafiera del paciente.

Las 14 Necesidades basicas tal como las formula Virginia Henderson son: 3

1. Respirar normalmente: Consiste en el ascenso y descenso ritmico de la pared
toracica y del abdomen que se realiza unas 18 veces por minuto en el adulto de
manera inconsciente y sin esfuerzo, en condiciones normales existe una
relacion bastante uniforme entre la frecuencia de la respiracion y el pulso en la

proporcion de una respiracion por cada 4 o 5 pulsaciones cardiaca.

2. Comer y beber adecuadamente: Se enfoca en una valoracion en relacion a la

talla y peso, costumbres alimenticias, dieta e hidratacion.

3. Eliminar por todas las vias corporales: En esta necesidad se debe valorar la

eliminacién en la miccion y fecal, menstruacion, perdidas insensibles.

4. Moverse y mantener posturas adecuadas: valorar la frecuencia de actividad
fisica que realiza, intensidad y duracion, equilibrio, dificultad para moverse,
estado neurologico (Glasgow), alteraciones que le impidan realizar una

actividad como dolor, fatiga etc.

5. Dormiry descansar: Valorar los habitos de suefio como son horas de descanso,

se levanta por las noches y cuantas veces, recursos que utiliza para conciliar el

PAE. EN ADULTA JOVEN GESTANTE CON PERFUSION DE TEJIDO PERIFERICO INEFICAZ, BASADO EN EL MODELO DE VIRGINIA
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suefio, sufre de insomnio, suefio interrumpido, aumento o disminucién del

suefo.

Escoger ropa adecuada: Vestirse y desvestirse: Se refiere al aspecto que
presenta en cuanto a comodidad, limpieza de ropa, calzado asi como también

la facilidad o dificultad para para el vestido y arreglo.

Mantener la temperatura corporal dentro de los limites normales, adecuando y
modificando el ambiente: Valorar temperatura corporal, si la persona

experimenta sensaciones de calor y frio de acuerdo a los cambios climaticos.

Mantener la higiene corporal y la integridad de la piel: Se refiere a habitos
higiénicos, frecuencia en que se bafa, estado de la piel, unas, cabello, boca,
valorar cambios en la piel si hay alguna herida, manchas, etc. valoracion de
riesgo de ulceras por presion (Braden).

Evitar los peligros ambientales y evitar lesionar a otras personas: medidas de
salud como son vacunas, consultas médicas, autoexploracion. Valoracion de

riesgo de caidas (Dowton)

Comunicarse con los demas expresando emociones, necesidades, temores u
opiniones: Se valora el nucleo de convivencia, capacidad para expresar sus

sentimientos y emociones.

Vivir de acuerdo con las propias creencias y valores: se refiere a la facilidad o
dificultad para vivir de acuerdo a sus valores y creencias, la importancia de la

religion en su vida.

PAE. EN ADULTA JOVEN GESTANTE CON PERFUSION DE TEJIDO PERIFERICO INEFICAZ, BASADO EN EL MODELO DE VIRGINIA
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13. Ocuparse en algo de tal forma que su labor tenga un sentido de realizacién
personal: Valorar si realiza alguna actividad o trabajo, participa en decisiones
gue favorecen o afectan directo a su vida o salud.

14. Participar en actividades recreativas: Realizar habitos culturales y de ocio,
actitud para alcanzar un objetivo propio para satisfacer sus necesidades.

15. Aprender, descubrir o satisfacer la curiosidad que conduce a un desarrollo
normal y a usar los recursos disponibles: Valorar aspectos de comportamiento
gue demuestren interés por aprender o resolver problemas, preguntas,

socializar, busca recursos educativos.

4.4 El Proceso Enfermero.

Es el método que guia el trabajo profesional, cientifico, sistematico y humanista de
la practica de enfermeria, centrado en evaluar en forma simultanea los avances y
cambios en la mejora de un estado de bienestar de la persona, familia y/o grupo a
partir de los cuidados otorgados por la enfermera. Es el camino que asegura la
atencion de alta calidad para la persona que necesita los cuidados de salud que le

permitan alcanzar la recuperacién, mantenimiento y progreso de salud. 3

Las teorias o modelos de enfermeria estan basadas en cuatro aspectos o elementos
fundamentales: Persona, Salud, Entorno y Cuidado (Rol Profesional o de

Enfermeria). 3

El Proceso de Atencién de Enfermeria consta de cuatro etapas: valoracion,
diagndstico, planeacion, ejecucién y evaluacion.
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La Valoracion constituye la base de las siguientes, pudiendo ser considerada como
la piedra angular del PAE. Permite reunir la informacién necesaria que permitirq
formular el problema (Diagnéstico), y a partir de éste proponer (Planificar) y llevar a
cabo las intervenciones encaminadas a un logro (Objetivo), y luego proceder a la

Evaluacion. 312

La valoracion se identifica como la primera fase del proceso de atencion a
enfermeria es organizado y sistematico que consiste en la recopilacion de datos de
un problema de salud en la persona y en el entorno mediante diferentes métodos,
para reunir una informacion suficiente o completa que permita conocer e identificar

los problemas para la salud de la persona en la situacion actual.

Fases de la valoracion.

Recoleccion de datos: Es la informacion recolectada de manera holistica de la

familia, persona o comunidad estas deben tener unas ciertas caracteristicas las
cuales deben ser completas, ordenadas y sistematicas. Se clasifica en inicial y
focalizada donde la inicial es a través de una entrevista con la persona y de ahi
partir para identificar el problema o necesidad de la persona. La focalizada se refiere
a la identificacion concreta del problema en la cual vamos a descartar o confirmar

un problema. Los datos se clasifican en subjetivos y objetivos.

Las fuentes para la obtencion de datos pueden ser directas que esta es dirigida a la
persona Yy la indirecta que esta se obtiene a través de la familia. Los medios y
técnicas para la recoleccion de datos son por medio de la observacion, entrevista y

exploracion fisica.
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Validacion de datos: Se trata de confirmar los datos obtenidos para identificar si

responden a los hechos o en su defecto si hay incongruencias y asi evitar
conclusiones precipitadas o ambas a través de la revision de datos, comprobacion
de la congruencia de los datos.

Organizacion de los datos: Es la agrupacion de la recogida de datos para identificar

los problemas de salud real y potencia, esta agrupacion se basa en el marco tedrico

gue esta sustentado en la teoria de Virginia Henderson y sera por necesidades.

Reqistro de los datos: Es el registro de los datos obtenidos mediante la entrevista,

observacion y exploracion fisica. Se centra en favorecer una comunicacion efectiva
de los miembros del equipo de salud que facilita la atencion de calidad, permite
formar mecanismos de evaluacion y formar un registro legal permanente para la

investigacion de enfermeria.

Diagndstico: Es un juicio clinico sobre las respuestas del individuo, familia o
comunidad, a problemas de salud o problemas vitales reales o potenciales, asi
mismo proporciona bases para realizar intervenciones para conseguir los resultados

esperados.

Tipos de diagnosticos:

o Diagnostico enfermero enfocado en el problema: Juicio clinico a una
respuesta humana no deseable para la salud, con un diagnostico focalizado
en el problema este debe tener caracteristicas definitorias y factores

relacionados.
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o Diagnéstico enfermero de riesgo: Existe presencia de factores de riesgo que
indica una mayor susceptibilidad a una respuesta humana indeseable a las
condiciones de salud.

o Diagnostico enfermero de Sindrome: Juicio clinico de un conjunto de
diagnésticos que ocurren juntos y que deben ser abordados de igual manera
e intervenciones similares, este debe contener caracteristicas definitorias y

factores relacionados.

o Diagnéstico enfermero de promocion a la salud: Enfocado a la motivacion y
el deseo de aumentar el bien estar, se pueden utilizar en cualquier estado de

salud.

Los Diagnésticos Enfermeros son desarrollados por la NANDA (North American

Nursing Diagnosis Association) international.

Planeacion: En esta etapa se desarrollan estrategias especificas para la prevencion
de problemas, asi como la resolucién de los mismos a través de diagndésticos, para
llevar a cabo la planeacion cabe destacar que se deben priorizar los diagndsticos
de acuerdo a los problemas encontrados en la valoracion, determinando objetivos y
metas para lograr el resultado esperado con base a intervenciones especificas para

el cuidado las cuales son recolectadas de las taxonomias NOC y NIC.

Ejecucion: En esta etapa se sigue con la recoleccion de datos y valoracion, realizar
las intervenciones, mantener con el plan de cuidados actualizado, hacer

anotaciones de las intervenciones y cuidados realizados.
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Evaluacion: El Proceso de Atencidn de Enfermeria es por tanto la aplicacién de la
resolucion cientifica de problemas a los cuidados de Enfermeria. Se hace una
comparacion planificada del estado de salud del paciente y saber si se cumplieron
con los resultados esperados.

4.5 La Persona Adulta Joven.

El concepto de persona, desde un punto de vista filoséfico aporta a la disciplina de
Enfermeria un campo mas amplio que abarca a la persona desde la naturaleza
racional, alma, cuerpo o espiritu, caracteristicas que conforman la individualidad de
cada ser, que dispone la posibilidad de darse cuenta de su deseo y la conciencia de
si mismo, es lo que le hace elegir aquello que le aportara beneficio en su deseo de
alcanzar el bienestar, es lo que le da libertad, aunque esa autonomia en la persona

esta influenciada por los valores que rigen su conducta en la sociedad ©

El reto es grande, pero al cuidar del otro en funcion de lograr su bienestar implica,
tomar en cuenta todo lo que conforma a la persona, en su sentido individual como
social, ya que solo asi es posible decir que se cuida del otro, de su existencia o de
su fin digno, recordando y respetando la persona que ha existido en el mundo ©

El estado de adulto joven comprende la edad de 25 a 44 afios y llega cuando la
adolescencia termino y se alcanza la capacidad de vivir intimamente, tener
identidad, enfrenta la posibilidad de formar una familia alcanzando una madurez
fisica y maduro en lo emocional para asumir una responsabilidad, los intereses y
energias ya no necesitan de crecimiento y desarrollo ahora debe hallar un lugar en
el sistema social a base de trabajo y de matrimonio, debe asumir roles y esta
obligado a perseguir sus intereses nuevos y atender a las demandas de su ciclo
vital nuevo. El adulto joven no acepta la autoridad como jefe de familia puesto a que

sus objetivos y necesidades de vida son distintas a las de ser padre.
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El matrimonio y la relacién de pareja abarcan la mayor parte de la edad adulta, es
una etapa en la que superpone la evolucion personal, ciclo vital familiar y de la

pareja.

Cambios fisicos. Existe una declinacién de la fuerza muscular, el grosor del pelo y
crecimiento disminuye, aparecen canas, en las mujeres comienza la menopausia,
va desapareciendo la menstruacién, la ovulacion, la capacidad de reproduccién, se
ven disminuidas los estrogenos y progesterona, existen bochornos, cambios de
genitales y mamas. En los hombres hay una disminucion de testosterona, existe

sobrepeso, hipertension, artritis, etc.

La madurez se adquiere a través de estrategias para manejar el estrés y
complejidades que enfrenta en la vida como es la conciencia de los cambios que
pasan en si mismo, metas y objetivos, lograr un sentimiento de auto eficacia,
competitividad, mas confianza en su capacidad para dirigir su vida. Estos cambios
la mayoria de veces suelen ser por el ciclo de la familia o por la manera de ser visto

y tratado por los demas.
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4.6 Descripcion Del Padecimiento Preeclampsia.

La preclamsia es un trastorno multisistémico sus criterios clinicos son méas de 20
semanas de gestacion, tension arterial de mas de 140/90 mmHg o muestra de orina
de 30mg de proteinas en muestras de 4 o0 6 horas. En caso de no haber proteinuria
esta debe estar asociada a sintomas como epigastralgia, dolor en hipocondrio

derecho acompafiado de nausea, vomito.

Clasificacion:

Hipertension gestacional. Es detectada por primera vez después de la semana 20

de gestacion sin presencia de proteinuria en 24 horas por recoleccion de orina.
Hipertension arterial cronica en el embarazo. Esta se presenta antes del embarazo

o es diagnosticada antes de la semana 20 de gestacion.

Preeclampsia severa o preeclamsia con criterios de severidad: esta se define como

la presencia de uno o mas de los siguientes sintomas, Cefalea, acufenos, fosfenos,

dolor de epigastrio, edema, proteinuria, presion arterial mayor de 160/110.

Eclampsia: Esta se presenta durante y después del embarazo con sintomas como
Cefalea, acufenos, fosfenos, dolor de epigastrio, edema, proteinuria, presion arterial
mayor de 160/110 y viene acompafiada de convulsiones tonico- clonicas.
Sindrome de Hellp. Por sus cifras en ingles Hemolisis, Enzimas hepaticas elevadas
y plaquetas bajas y son datos particulares para una preeclampsia grave.

La evidencia de la preeclampsia aparece semanas después del inicio de la

hipertension gestacional.
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Para su diagndéstico se necesita que la paciente acuda regularmente a su control
prenatal, ya que en su mayoria las pacientes suelen ser asintomaticas y se descubre
al medir frecuentemente de la tension arterial. Cuando la sintomatologia aumenta
puede ser un problema severo y con posibilidades directas de convulsiones
(eclampsia) o de Sindrome de HELLP. 713

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la preeclampsia sigue siendo la
primera causa de muerte materna en los paises en vias de desarrollo y en
Latinoameérica, segun una encuesta de la Secretaria de Salud (SS), no ha dejado

de ser la primera causa de muerte materna, fetal y perinatal en México.

Para la OMS, de 2 a 8% de las embarazadas puede presentar esta complicacion

médica del embarazo; en México, su prevalencia es de 5 a 10%. 8

Etiologia. La causa exacta de la preeclampsia/eclampsia se desconoce, sin
embargo, algunas de las causas pueden ser alteraciones placentarias, vasculares,
genéticas, metabdlicas, renales, hepaticas, hematoldgicas, sociales, econémicas.

Factores de riesgo. Los factores de riesgo mas comunes son los siguientes:

o Diabetes mellitus tipo 1,2 o gestacional.

o Hipertension arterial cronica.

o Obesidad

o Enfermedad trofoblastica.

o Factores psicosociales (estrés, depresion, angustia). Cuadro clinico. Cefalea,

acufenos, fosfenos, dolor de epigastrio, edema, proteinuria.
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Fisiopatologia. Hay una migracion de trofoblastos en la cual se invade la capa
muscular de las arterias en espiral, existe una reconstruccion inadecuada de
reconstruccién de las arterias espirales en la cual existe una hipoxia placentaria que
provoca una cascada de diferentes eventos en los cuales se induce una funcién
endotelial anormal la cual es una caracteristica de la preeclampsia asi mismo se
transforman los vasos en los conductos dilatados, rigidos de delgadas paredes las
cuales van a dificultar el transito sanguineo provocando la hipertension arterial,
proteinuria. Cuando se da una vasoconstriccion en el lecho placentario altera la
placenta y se libera material trofoblastico en la circulacion periférica, generando
tromboplastinas las cuales provocan una coagulacion intravascular diseminada que

dan origen a lesiones en rifiones, higado y primordialmente en el lecho placentario.

Cuadro Clinico. Cefalea, edema, hipertension arterial mayor o igual a 140/90 mmHg,

proteinuria, fosfenos, acufenos, mareos, dolor en epigastrio, hausea, vomito.

Complicaciones. Hipertension descontrolada severa igual o mayor a 12 horas
incuso después de tomar 3 agentes hipertensivos. Saturacion menor a 90%, infarto
al miocardio o isquemia. Eclampsia, desprendimiento prematuro de placenta.

Oligohidramnios. Plaquetas menores a 50,000.

Diagnastico. Hipertension arterial mayor o igual 140/90 mmHg. Proteinuria mayor
de 300 mg de proteinas en la orina de 24 horas, 1+ en tiras reactivas, creatinina

mayor de 0.3
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Tratamiento. Dentro del cuadro basico de medicamentos se encuentran los
siguientes medicamentos: acido acetilsalicilico, dexametasona, fenitoina,
metoprolol, nifedipino, sulfato de magnesio. Dieta verduras y frutas de temporada,
alimentos ricos en calcio, hierro y acido félico, disminuir el consumo de alimentos
con alto contenido de grasas, sales y azucares, evitar irritantes, favorecer la ingesta

de agua minimo 2 litros de agua diario.

IV.  APLICACION DEL PROCESO ATENCION DE ENFERMERIA.

5.1. Presentacion Del Caso Clinico

Paciente femenino de 25 afios de edad con fecha de nacimiento el 23 de agosto de
1997, originaria y residente de CDMX, estado civil casada, ocupacion ama de casa,
religion catdlica, que ingreso al servicio Hospitalario, con un diagndstico Médico de
preeclampsia moderada, tiene una persona con quien contactar con el nombre de
Isaac Emmanuel el cudl es su esposo, quienes residen en la CDMX viviendo solos,

los cuales acuden por su propio pie, solicitando atenciéon médica para la paciente.

Antecedentes Personales No Patologicos: Que hasta el momento cuenta con todo
su esquema de vacunacion sin mostrar cartila de vacunacion, habita en
departamento rentado, cuenta con todos los servicios publicos basicos (luz
eléctrica, agua potable, drenaje), la vivienda en la que habitan esta construida de
concreto, con 6 habitaciones, donde esta la sala, comedor, cocina, dos recamaras
y un bafio completo el cual se encuentra dentro del hogar, la ventilacion es natural
y la luz artificial, ocupando un foco por cada habitacion, la casa cuenta con el

mobiliario para las necesidades basicas, en la vivienda se tiene un aseo diario y

PAE. EN ADULTA JOVEN GESTANTE CON PERFUSION DE TEJIDO PERIFERICO INEFICAZ, BASADO EN EL MODELO DE VIRGINIA
HENDERSON

16



ESCUELA DE ENFERMERIA DEL HOSPITAL DE JESUS
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
LICENCIATURA EN ENFERMERIA Y OBSTETRICIA

CLAVE 3295 -12

menciona no tener vectores en el hogar, conviven con animales domésticos 2
perros. Bafio diario con cambio de ropa, hacinamiento negativo, convivencia con
fauna doméstica, hemotipo B positivo, alimentacién adecuada en calidad y cantidad,

tatuajes y piercings negados sedentarismo positivo.

Antecedentes Personales Patolégicos: Niega crénicos degenerativos,
hospitalizaciones previas negadas, alergias negadas, alcoholismo social,
toxicomanias negadas, enfermedades exantematicas: positivos a varicela en la

infancia.

Antecedentes Heredo Familiares: La paciente refiere que sus abuelos paternos son

finados, la abuela por CACU vy el abuelo por cirrosis.

Antecedentes Gineco Obstétricos: Menarca a los 12 afos, ciclos regulares 28x5
eumenorreica, inicio de vida sexual a los 15 afios, 1 pareja sexual niega
enfermedades de transmision sexual, no usa métodos de planificacion familiar,
citologia cervical y colposcopia nunca, niega auto exploracion mamaria. Gesta 1
ultima fecha de menstruacion 2 de febrero del 2022, embarazo de 40.2 semanas de
gestacion (SDG) control prenatal a partir del segundo mes en total 9 consultas en

centro de salud.

Refiere embarazo normo evolutivo, niega procesos infecciosos durante el embarazo
ganancia ponderal de 4kg, ingesta de &cido félico a partir del segundo mes vacuna
contra tétanos 2 dosis e influenza en el embarazo VIH y VDRL no reactivo niega

tamiz de diabetes.
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Padecimiento actual. Acude a consulta de control prenatal refiriendo actividad

uterina intermitente niega datos de vaso espasmo 0 bajo gasto cardiaco refiere

adecuados movimientos fetales niega perdidas transvaginales es ingresada por

servicio de urgencias por presentar elevacion de cifras tensionales de 160/141

mmHg.

5.2. Valoracion.

Al realizar la valoracion clinica de enfermeria basado en la teoria de Virginia

Henderson, se identifico lo siguiente:

VALORACION CON EL MODELO DE VIRGINIA HENDERSON
NOMBRE: M. F. M. FECHA: HORA:
Diagndstico Médico: Tipo de Valoracién: General Focalizada
Preclamsia Moderada (Marque con una X) X
NECESIDADES DATOS DATOS GRADO DE CAUSA ANTECEDENTES
OBJETIVOS SUBJETIVOS | AFECTACION | F=Faltade
D= Dependencia | Fuerza
I=independencia | V=Faltade
PD= Parcialmente | Voluntad
dependiente C=Falta de
Conocimiento
Oxigenacion F.R. 24x" F.C | Niega D | I PD |[F| V | C
94x” SPO2 94% | problemas X X
TIA 150/130 | respiratorios,
mmHg. toxicomanias
negadas.
Nutricién e | Peso 92kg, | Refiere dieta| D | | PD |[F| V | C
Hidratacion 163cm, IMC | equilibrada X X
34.6, hidratada, | que incluye
palidez de | todos los
tegumentos. grupos
alimenticios y
refiere beber 2
litros de agua
diarios.
Eliminacion Orina color | No refiere | D | | PD |F| V | C
amarilla alteracion X
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abundante sin | urinaria ni en
presencia de | la evacuacion.

cuerpos
extrafos.
Moverse y | Escala de | Refiere ser| D | | PD |[F| V | C
Mantener una | Glasgow 15, ama de casay X X
Postura Alineacion dedica 6 horas
corporal a las
adecuada, actividades
realiza del hogar,
actividades con | refiere ser

esfuerzo fisico | activa. Refiere
secundario a | dolor en el
embarazo. hipogastrio a
la presencia
de
contracciones
uterinas.

Descanso y | Sin problemas | Refiere dormir | D | | PD |[F| V | C
Suefio para conciliar el | de 7 a 9 horas X
suefio, duerme | diarias.
8hrs en su
estancia
hospitalaria.

Vestirse Usa vestimenta | Refiere usar | D | PD | F| V C
adecuada de | vestimenta de X
acuerdo a | acuerdo a
temporada temporada
climatica y | climéatica.
acorde a
actividades a
realizar.

Termorregulacion | Normotermia de D | I PD |[F| V | C
36.4°C X

Higiene y | Hidratada, Refiere bafio | D | | PD |[F| V | C
Proteccién de la | catéter diario, higiene X X
piel periférico bucal diario 2
permeable en | veces al dia.
miembro
torécico
izquierdo sin
datos de
infeccion.
Edema ++ en
miembros
pélvicos,

Evitar Peligros Consciente, Refiere D | I PD |F| V | C
orientada. cooperar  al X
tratamiento
para mejorar
su estado de
salud y
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padecimiento

actual.

Comunicacion Se comunica de | Refiere ser| D | | PD |[F| V | C
forma clara y | una persona X
precisa, no tiene | de buen
problemas para | humor, se
comunicarse. siente agusto

con su forma
de
comunicarse
con los
demas, su
principal

persona  de
comunicacion
€S SU esposo.

Valores y | Se muestra de | Refiere ser| D | | PD |[F| V | C
Creencias voto a imagenes | catolica X
santas. practicante.
Trabajar y | Se muestra | Refiere ser| D | | PD |[F| V | C
Realizarse satisfecha con | ama de casa, X
sus actividades | no siente
actuales. necesidad de
salir a trabajar
Participar en Demuestra Refiere jugar | D | | PD |[F| V | C
Actividades interés en | con su esposo X
Recreativas actividades juegos de
recreativas. mesa, ver
television,
escuchar
musica.
Aprendizaje Demuestra Refiere seqguir | D | | PD |[F| V | C
interés de | el tratamiento X X
aprender a|al pie de la

mejorar su estilo | letra, asi como
de vida y su |también
estado de salud, | indicaciones.
muestra interés

sobre su
tratamiento para
mejorar su

padecimiento

actual asi como
mejorar técnicas
para la lactancia

materna.
Sexualidad SDG 40.2, | Refiere D | I PD |F| V | C
mama turgentes | movimientos X X
pezones fetales.
formados, Contracciones

escasa salida de | uterinas
leche. Abdomen
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globoso a | espontaneasy
expensas de | dolor

Utero gestante,

producto

encajado, FCF

152x” por

dopler,

Andlisis De Valoracion De Las 14 Necesidades De Virginia Henderson

Fuente de Rol de
_ Dificultad Enfermeria
Insatisfechas V= Voluntad S= Sustituta
No. Necesidad Satisfechas F=Fuerza A=Auxiliar
C=Conocimiento | C=Comparfiera
Real | Potencial | V C|S|A|C
1.- | Oxigenacion X X X X
2.- | Nutricién e X X X
Hidratacion
3.- | Eliminacion X
4.- | Moverse y X X X
mantener una
buena postura
5.- | Descanso y X
suefio
6.- | Vestirse y elegir X
prendas
adecuadas
7.- | Termorregulacion X
8.- | Higiene y X X X
proteccion de la
piel
9.- | Evitar peligros X
10.- | Comunicacion X
11.- | Vivir de acuerdo X
a sus creencias y
valores
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12- Tf_ab_a{jar y X

realizarse
13.- | Participar en X

actividades

recreativas
14.- | Aprendizaje X X X
15.- | Sexualidad X X
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5.3. Disefio y Priorizacién De Los Diagnésticos De Enfermeria.

Priorizacion de Necesidades

Criterios de

Priorizacion

c
Necesidad Problemas 2
0 IS
© N
% K " =
Ne) -g o © 8
s |2 |8 |E |8
K2 o} o) 0 S
i n n w <
Oxigenacion F.R. 24x" F.C 94x" SPO2 94% T/A 150/130
mmHg. X
Nutricidon e | Peso 92kg, 163cm, IMC 34.6, hidratada, palidez
Hidratacion de tegumentos. X
Moverse y Escala de Glasgow 15, Alineacion corporal
mantener una | @decuada, realiza actividades con esfuerzo | x
buena postura fisico secundario a embarazo.
Higiene y Edema ++ en miembros pélvicos
proteccion de la Refiere bafio diario, higiene bucal diario 2 veces | X
. al dia.
piel
Aprendizaje Demuestra interés de aprender a mejorar su
estilo de vida y su estado de salud, muestra
interés sobre su tratamiento para mejorar su X
padecimiento actual asi como mejorar técnicas
para la lactancia materna.
Sexualidad SDG 40.2, mama turgentes pezones formados,
escasa salida de leche. Abdomen globoso a
expensas de Utero gestante, producto encajado, | x

FCF 152x" por dopler
Refiere  movimientos fetales.
uterinas espontaneas y dolor

Contracciones
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ESQUEMA RAZONAMIENTO DIAGNOSTICO
Datos Agrupacion Deduccién | Diagndéstico de Problema
Relevantes de datos Enfermeria Interdependiente
i » F.R. 24x" F.C AN ti
(I_)"X |igeennea0|on/ 94x" SPO2 94% | Hipertension Perr_iq?]on tisular
giene YA 150130 periterica
proteccion de | mmHg. ineficaz.
la piel Edema ++
Moverse y | Realiza Embarazo de Fatioa
mantener una | actividades 40.2 SDG ga.
buena con esfuerzo
postura /| Utero
Sexualidad gestante con
producto
encajado
L, Peso 92 Kg. Mala Obesidad.
Nutricion. . .
Talla, alimentacion.
IMC 34.6.
o Muestra Primer : _—
Aprendizaje. | . ! Disposicion para
interés por | embarazo.
aprender a mejorar la
mejorar  las .
L lactancia
técnicas para
una mejor materna.
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lactancia
materna.

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA

DIAGNDSTICO ENFERMERD RESULTADO ESPERADO
DOMINIC: 4. ActividadiDescanss RESULTADC: Estada circulatorio ESCALA DE MEDICION
CLASE 4. Respuesias cardicvasculares/pulmonares Macaniamos DOMIMNID I 2ahud Meioligica.
cardio pulmonanes que apoyan la actividadReposa.
1 Desviacion grave del rango nonmal
CODIGO: 00204 CLASE: Cardopulranar. 2 Desvigciin sustancial del rango normal.
CODIGO: 0401 3 Diesviacidn modersda del rangas normal.
8 Sin desviacain del rango nonmal.
Perfusitn sular perilérica inelicaz RIC liperanaidn 1500130 WP
edema +& PUNTUACICH. DIANA
ComGo INDICADOR
MANT. AUT.
04011 Presidn arterial. 1 5
040120 Edesia pesiléfico 2 5
IM'EUEHCHH DE EHFEIEA
INTERVEMNCION. Monitorizaciin de signos vilales CODIGO, E5a0 DOMIMNIC: 4 seguridad CLASE. Conirol ded resgo
ACTIVIDADES:

| FUNDAMENTACION.

1-Moniiorizacion de ka presidn anesial, pulso, lemperatra y estads respiralonio

El mangjo de la presclampaia y sus complicaciones hate

2-Dbservar las lendencias y Nucluaciones de ka presion anenal.

necesano un abordaje sistemalizado desde & periodo

A-Monilorizar |a presion arterial despuds da que & paciente lome la medicasian.

preconcepeional, ks slapas lempranas del ambarazo y cuands ka

4-Auscullar b pressin anlenal en ambos brazes y comparar segin sea el casa.

enfermedad s& manifiesta de fonma clinica, para disminuis |a

INTERVENCION DE ENFERMERIA

——
INTERVENCION: Fernerlo del ajercicio

ACTNIDADES:

- —
DOMINIO: 1 CLASE: A

CODIGO:, (i< Conlrel da actividsd y

EerCicio

_
Fisiskdgico: bisico

| FUNDAMENTACION:

1.-Ayudar al individuo a desarrallar un programa de &jencicio adecuado a sus necesidades

Ademds de lonalecer |a capacidad activa de la mujer en &

2.-Ayudar a identificar un modelo de rol pesilive para e manlenimsanto de dal ajercicio

desarrollo social, se busca alcanzar o bienealar en lodo el ciclo de vida

d.-Preparar 3 individud en lécnicas para evilar lesiones duranie & sjercicio

4 lortalecer |a alencion perinalal con enfoque de

4.-Ayudar al individuo a establecer melas a corlo y large plazo del programa da ejercicio

Iriterculiuralidad.

EVALUACION

—
Presidn arterial: Mantener en Sin desviacion del rango normal (5) llevar & Sin desviacidn del rango normal (5).

Edema perifénico: Mantenar en Sin desviacion del ranga normal (5) llevar a Sin desviacion del rango normal (5)

El resultado esparado se logrd de acuerdo al plan de cuidades y adlividades realizadas por Enfermeria, se logrd estabilizar a la paciente en relacidn a la T/A obteniendo wna T4 120060 mmHg.

——
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Instituio Mexicano del Seguro Social. Prevencidn, diagndstico y tratamiento de la Preeclampsia en sequndo y tercer nivel de atencidn. México; 2017. [Consultado: noviembre 2022).

Disponible en: htip:imss.gob.mxprofesionales-salud! gpe hitp:ifwww.cenetec. salud. gob.my/contenidos/gpo/catalogoMaestroGPC_himl

2. Becretania de salud. Norma Oficial Mexicana NOM-007-55A2-2016, Para la atencitn de la mujer durante el embarazo, parto y puerperio, y de la persona recién nacida. Mexico: abril, 2016
[consultado:marzo,2023]. Disponibleen: hitps:/iwww.cndh.org. masitesidefaultfilesidocProgramas/VIH Leyes®20y%.20normas % 20y%2 0reglamentos/Norma % 200ficial% 20 Mexicana M OM-
007-85A2-2016%20Embarazo%2C%20parto%20v¥20puarperio.pdf
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DIAGNOSTICO ENFERMERQ RESULTADO ESPERADO

RESULTADO: Fatiga: efectos nocivos. ESCALA DE MEDICION
DOMINIO: 4 acfividadidascanso enargético.
CLASE: 1 balance. DOMINIC: Salud funcional. I, Grave
CODIG: 00083 CLASE: Mantenimianto da |2 energia. 2 Sustancial
CODIGO: 0008 1 Moderado
4 Leve
Faliga RIC mujer embarazada MP resistencia fisica 5 Ninguna
insuficiente. PUNTUACION. DIANA
CODIGO INDICADOR
MANT. ALT.
000810 Deteriora de |3 actividad fisica i 5
INTERVENCION DE ENFERMER
INTERVENCION: Mangjo de |a energla CODIGO; 0180 DOMINIOA Fisinkigico; basiko ~ CLASE:[A)  Conlrol de inmavilidad
ACTIVIDADES: | FUNDAMENTACION:
1~ ayudar en a5 actidades fisicas normales, La enfermeria &5 una discipfing fundamental en &l equipo de salud, su
2-vigilar 1a respuesta cardiomespiratoria a la actividad. creciente aportacidn en los procesas de mantenimienta o recuperacin
3.-observar al pacienta por 5i aparecen indicios de exceso da fatiga fisica y emocional, e 13 salud del individua, familia o comunidad en las diferentes etapas
4 -anzefiar técnicas de organizacion de acthidades y gestidn del tiempo para avitar fatiga. da |3 vida, ha demostrad 2 impartancia del papel que desempafia.
Para llevar un mangjoadecuada y llevara & |3 persona & una salud

uw'ma

Deteriora de la actividad fisica: Mantener en leve (4) levar a ninguno (5)

El resultada esperado se logrd parcialments de acusrdo al plan de cuidados y actividades realizadas por Enfermeria, na &2 ogrd adecuadamenta por las imitaciones del embarazo, sin
embarga se brindd orientacidn sobre ejercicios y actividades de acuerdn al embarazo y a favorecer a lograr un embarazo saludable.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Secretaria de salud. Norma Oficial Mexicana NOM-019-35A3-2013, Para la préctica de enfermerfa én el Sistema Nacional de Salud. México. 2013. [consultado: marzo
2023). Dispanible: https:/hww cndh,org.midsites/defaultfles/doc/Programas/VIH/L eyes%20y%20normas 2 0y% 20reglamentos Norma %20 Cficial%e20Mexicana/NOM-019-
SSA3-2013 paf
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DIAGNOSTICO ENFERMERD RESULTADO ESPERADD

DOMINID: 2 Nuician, RESULTADC: Peso: maa corporal. ESCALA DE MEDICION

CLASE: 1 Ingestidn. OOMINIC: Salud fisica. 1. Desvigcidn grava del rango narmal,

cooiGo: 00 CLASE: Requkciin metabdlica 2. Desviacion sustancial dal rango normal
CODIGD: 008 3. Desviacion moderada del rango nomal,

4. Desviacion leve dal rango nomel,

5 Gin desviacidn del rango nommal
(basidad RIC alta frecuencia de restaurante o comida frita MIP

indice de masa corporal >30kgimt’ PUNTUACION. DIAA
CODIGD INDICADCR
MANT. AT,
100601 Peso 1 §

INTERVENCION: Asasoramiento nufricional, CODIGD:; 524G OOMINIC: 1 Fieioldgico bésico ~ CLASE:D  Apoyo nuincional
ACTVIDADES: | | FUNDAMENTACION:
1, Proporcionar informacidn acarca de la necesidad de modificacion de diata por razones de salud L& etapa adulta de |3 mujer esta acompafiada de diferentes procesos
2 Establecar metas reafstas & corla y lrgo plazo para el cambio del estada nulricional, fisoldgicas: no emberazo, embarazo, lactancia y cimaterio, En cada
3-Ayudar al paciente & cansiderar los faclores de edad, estado de crecimienta y desamolla. una de ellas |3 alimentacidn y la nutricidn juegan un papel muy
4 Dhgterminar &l conocimianto por parts del paciente da o cuafro grupos alimentanos bésicos, asi coma la Impartante. También es importante recordar, la almentacin est

percepciin de la modiicacion necesaria de fa diela.

intimamente relacionada con la dreas del crecimiento y desamalln

EVALUACION

Pasa: Mantener &n deswiaciin moderada del rango normel (3) levar & sin desviacidn del ranga nomnal (5)

E resultada esperado s logrd parciaimente da acuerdo al plan de cuidados y actividadss realizadas por Enfermerla, sin embarg sa brindd una arientacion sobre una buena alimenlciin en
053 | Una dista belanceada ocupando los arupos alimenfcios, disminuyendo grasas, azucares, sodio, para lograr mantaner un peso edecuadn.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Sarvin R. Nufricidn Bésica y Aplicada. [inteme]. Méxica: Universidad Nacional Autdnoma da México; 2013. [Consultado: marzo 2023). Disponible en: hiips:/fwab.eneo.unam.mfwp- B
contentuploads(2021/0A/ENEC-UINAN-NuticionB asicayAplicada pof
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e I

DIAGNOSTICO ENFERMERD RESULTADO ESPERADD
DOMINIO: 2. nuiricidn. F‘.ESLILT-ADEI: Conocimiento: laciancia matema ESCALADE MI-EDICIDN
CLASE: 1. ingestidn. DOMINIO: IV: Conocimiento y conducia de

. salud. 1. _Mingin conocimiento.
CODIGOD: 00108 CLASE: Conocimientos sobre promocidn de 2. Conocimienio escaso.
3 salud.
CODIG0: 1800 3. Conocimienio moderado.

4. Conocimiento sustancial.

5. Conocimienio escaso.

Disposicion para mejorar |a lactancia materna MIP Expresa
desen de mejorar la capacidad de amamantar exclusivaments PUNTUACION. DIANA
a los nifios. CODIGO INDICADOR
MANT. AUT.
180001 Beneficios de la lactancia materna 3 5
INTERVENCION DE ENFERMERIA
INTERVENCION: Asesoramiento en la lactancia. CODIGO; 5244 DOMIMIC:S familia CLASE: Z Cuidados de crianza
) ) ) de un nuevo beba
ACTIVIDADES: FUMDAMENTACION:
1,-Informar sobre los beneficios psicoldgicos y fisioldgicos de |a lactancia materna. La lactancia materna es la Gnica manera de proporcionar los
2.-Determinar el desaa y mofivacidn de la madre respecto a la lactancia materna, asi coma su percepcidn da nutrientes ideales para el adecuado crecimiento y desarrolla de
la misma.
3.-Instruir sobre las distintas posiciones para la lactancia materna (p. gj., posicion de cuna cruzada, cogido los nifios. Tiene una influencia bioldgica, emodonal y protege a
como un bakin de fulbol y decdbito lateral L
4 -Instruir sobre el modo de interrumpir la succidn del lactante, si s preciso. las lactantes de enfermedades gracias a sus propiedades

antiinfecciosas. La prevalencia y la duracién de la lactancia
materna dependera de una adecuada técnica.

IHTERUEHGEN DE ENFERI!EA

INTERVEMNCION: Fomentar el apego COoDIGD; 710 DOMIMIC: 5 familia CLASE-Z Cuidados de crianza
de un nuevo beba.

ACTIVIDADES: ’ | FUNDAMENTACION:
1,-Informar a los progenitores de los cuidados proporcionados al recién nacido. La prevalencia y la duracidn de la lactancia materna ha tenido una
2 -Propaorcionar una educacion y ayuda adecuadas para |a lactancia materna, si es adecuado. disminucion en muchas partes del mundo por una variedad de razones
3 -Instruir & los progenitores sobre los datos del lactante acerca de la necesidad de alimentarse (p. ej., sociales, econdmicas y culturales. Por esta razdn es importante ayudar
reflejo de succidn, chuparse los dedos, llorar).
4 -Ayudar a los progenitores a identificar la necesidad del lactante cuando llora (p. ej., hambre, dolor, fatiga, 8 los padres a adaptar las técnicas adecuadas en su cotidianidad,
axcitacion).

recardando los beneficios de una lactancia materna exclusiva.

E\MLUACIg

Beneficios de la lactancia materna: Mantener en Conocimiento moderado (3) llevar a Conocimiento extenso (5)

Beneficios de la lactancia materna: Mantener an Conocimiento extenso (5) Bevar a Conocimiento extenso (5).

El resultado esparado se logrd de acuerdo al plan de cuidados y acfividades realizadas por Enfermeria, con |a colaboracion de |a paciente y su deseo de querer aprender para mejorar técnicas
para dar una buena lactancia materna a su babe.

-
REFERENCIAS BIBLIDGRAFICAS

Ortega M. Recomendaciones para una lactancia materna exitosa. Acta pediatr. Méx [internet] 2015. [Consultado: marzo 2023]. 36 (2). Disponible:
https://www.scielo.org.mx/sciclo. php?script=sci_arttext&pid=50186-23912015000200011
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5.5 Ejecucion.

Con el objetivo planteado, se desarrolld la ejecucion con la utilizacién de la NIC
donde se seleccionaron las actividades que apoyaron el cuidado de Enfermeria
acorde a las necesidades del paciente.

Se llevan a cabo las intervenciones con la colaboracién y aprobacion de la paciente,
obteniendo un resultado positivo, satisfaciendo sus necesidades y aliviando los
malestares a través de ministracion de medicamentos, cuidados y vigilancia.
Manteniendo una presion arterial vigilada y controlada, manteniendo a la paciente

normotensa.
Con base a las intervenciones se mantuvo a la paciente de la siguiente manera:

e Se mantiene estable a la paciente sin alteracion en la presion arterial.

e Se mantiene normotensa.

e Se brinda orientacion sobre cuidados especificos del control y cifras normales
de la presion arterial.

e Se brinda orientacion sobre lactancia materna y cuidados al recién nacido.

e Se da de alta por indicacion médica y mejoria sin accidentes ni incidentes

durante su estancia hospitalaria.
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5.6 Evaluacion.

Se utilizaron los indicadores especificos de acuerdo a la NOC, con las cuales se
evaluo la efectividad de las intervenciones de enfermeria a partir de la comparacion
de los resultados iniciales y finales con el resultado esperado de acuerdo a la

planeacién.!!
Criterios de los indicadores iniciales y finales:
Indicador Dia 1:

Presion arterial: Mantener en desviacion grave del rango normal (1) llevar a sin

desviacion del rango normal (5).

Edema periférico: Mantener en Desviacion sustancial del rango normal (2) llevar a

sin desviacion del rango normal (5).

Beneficios de la lactancia materna: Mantener en Conocimiento moderado (3) llevar

a Conocimiento extenso (5).

Peso: Mantener en Desviacion moderada del rango normal (3) llevar a Sin

desviacion del rango normal (5).
Deterioro de la actividad fisica: Mantener en leve (4) llevar a Ninguno (5).

Identifica los factores de riesgo de la hipertensién: Mantener en Conocimiento

escaso (2) llevar a conocimiento extenso (5).

Identifica signos y sintomas de la hipertension: Mantener en Nunca demostrado (1)

llevar a siempre demostrado (5).
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Dia 2:

Presion arterial: Mantener en Sin desviacion del rango normal (5) llevar a Sin

desviacion del rango normal (5).

Edema periférico: Mantener en Sin desviacion del rango normal (5) llevar a Sin

desviacion del rango normal (5).

Beneficios de la lactancia materna: Mantener en Conocimiento extenso (5) llevar a

Conocimiento extenso (5).

Peso: Mantener en Desviacion moderada del rango normal (3) llevar a Sin

desviacion del rango normal (5).
Deterioro de la actividad fisica: Mantener en leve (4) llevar a Ninguno (5).

Identifica los factores de riesgo de la hipertension: Mantener en Conocimiento

sustancial (4) llevar a Conocimiento extenso (5).

Identifica signos y sintomas de la hipertension: Mantener en frecuentemente

demostrado (4) llevar a Siempre demostrado (5).

Con el trabajo en conjunto profesional de la salud y paciente se lograron los
objetivos deseados para la recuperacion y bien estar de la paciente, cumpliendo asi
con la finalidad del Proceso de Atencion de Enfermeria, brindando una atencion
personalizada e individualizada de manera oportunay de tal forma evitando el riesgo
de una complicacion en la diada materno fetal, satisfaciendo asi las necesidades y

problemas de salud de la paciente.
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5.7 Plan De Alta.

Como Personal de Enfermeria debemos orientar a la paciente a que mantenga los
siguientes habitos y asi poder evitar una recaida ya que el paciente presenta una
fuerte susceptibilidad debido a su manejo de la presion arterial.

Objetivo General.

Construir un plan de cuidados domiciliario en una adulta joven gestante con

perfusion de tejido periférico ineficaz, basado en el modelo de Virginia Henderson.
Objetivo Especifico.

El paciente reconocera los signos y sintomas de alarma como son: Acufenos,

Fosfenos, Cefalea, Mareos, Edema.
Orientacion Al Paciente.

Orientar sobre su medicacion en horario correcto y el medicamento correcto.
Orientar sobre las cifras normales de la presion arterial.

Orientar sobre cuidados de alimentaciéon e hidratacion.

< S S X

Orientar sobre la lactancia materna ensefiar como masajear y lavar el seno,

como posicionar al bebe para alimentar.

\

Hidratacion Adecuada:

\

Evitar el consumo de irritantes como picantes, grasas etc. Para evitar las

probables recaidas.
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v Vigilar signos y datos de alarma, como son: acufenos, fosfenos, mareos,
edema y cefalea. En caso de presentar algun signo, acudir al servicio de
urgencias

v Vigilancia de presion arterial, mediante la toma y registro

CONCLUSIONES.

Luego de la satisfactoria culminacion de este Proceso de Atencion Enfermeria,
Cabe resaltar que para la aplicacion de este proceso es necesario mantener un
elevado grado de interaccion con el paciente, y, con el familiar del mismo, como fue

el caso de este Proceso de Atencion Enfermero.

Para llegar a esto se realizé una valoracion de enfermeria basada en las 14
necesidades de Virginia Henderson, mediante un formato de valoracion en una
paciente con preeclamsia moderada para asi con una clasificacion de datos y un

razonamiento diagnostico llegar a la obtencidn de diagndsticos de enfermeria

Todo esto se realiz6 gracias a una revision exhaustiva de bibliografias y de esta
forma fundamentar las intervenciones de enfermeria y asi lograr los objetivos
propuestos al iniciar del Proceso de Atencién Enfermero, y en la realizacion de los

planes de cuidado.
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GLOSARIO DE TERMINOS.

Acufenos: Silbido o zumbido en uno o ambos oidos que puede ser constante, a

menudo asociado con la pérdida de audicion

Cefalea: Sensacion dolorosa en cualquier parte de la cabeza, que va desde un dolor

agudo a un dolor leve y puede ocurrir con otros sintomas.

Citologia cervical: prueba diagnodstica en la que se examinan células del cuello

uterino.

Colposcopia: procedimiento para examinar detenidamente el cuello del utero, la

vagina y la vulva en busca de signos de enfermedades.

Eclampsia: Es la fase convulsiva de la enfermedad hipertensiva (preeclampsia) y se
encuentra entre las mas graves manifestaciones de la enfermedad. A menudo es
precedido por acontecimientos premonitorios, tales como dolores de cabeza e

hiperreflexia pero puede ocurrir en ausencia de signos.

Edad gestacional: duracién del embarazo calculado desde el primer dia de la Ultima
menstruacion normal, hasta el nacimiento o hasta el evento gestacional en estudio.

La edad gestacional se expresa en semanas y dias completos.

Edema: Hinchazén causada por la acumulacion de liquido en los tejidos del cuerpo.

Embarazo normoevolutivo: es el proceso fisiolégico en el que un feto se desarrolla

dentro del cuerpo de la madre.
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La edad gestacional o edad menstrual es el tiempo que ha transcurrido desde el
primer dia del ultimo periodo normal, que de hecho antecede al tiempo de la

fertilizacion del ovocito.

Enfermedades exantematicas: Un exantema es una lesion visible en la piel de color
rojo o purpura, aparece abruptamente y afecta diferentes areas del cuerpo.

Generalmente es producida por un virus

Eumenorrea: Corresponde a las reglas normales con duracion de 3 a 4 dias con

periodicidad de 28 a 30 dias y de intensidad media y de predominio diurno.

Fosfenos: fenomeno de ver manchas luminosas que estd causado por la

estimulacion mecanica, eléctrica o0 magnética de la retina o corteza visual.

Glasgow: es una escala de aplicacion neurologica que permite medir el nivel de

conciencia de una persona

Hematinicos: son agentes que mejoran la calidad de la sangre, al incrementar los
niveles de hemoglobina y el nimero de eritrocitos, son formas sintéticas de vitamina
B12.

Hemotipo: caracteristicas sanguineas

Hipertension en el embarazo: Puede ser definido como una presion sanguinea
sistolica 2 140 mmHg o una presion sanguinea diastdlica 2 90mmHg basada en el
promedio de al menos 2 mediciones tomadas en un lapso de 15 min de separacion,

en el mismo brazo, medicién realizada en consultorio u hospital.
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Hipertension gestacional: hipertension que se presenta por primera vez posterior a
las 20 semanas de gestacion con ausencia proteinuria demostrada por recoleccion
de orina de 24 horas o por cociente proteinas/creatinina urinaria en una muestra al

azar

Holistico: fundamenta en que cada sistema ya sea fisico, biolégico, econémico, etc.,
y sus propiedades, deben ser estudiadas de forma general y no individual ya que
de esta forma se puede tener un mayor entendimiento de su continuidad, sin tener

gue hacerlo por medio de las partes que lo integran.

Menarca: es el término médico de la primera menstruacién en una mujer

Muerte materna: es la que ocurre en una mujer mientras estad embarazada o dentro
de los 42 dias de la terminacién del mismo, independientemente de la duracion y
del lugar del embarazo, producida por cualquier causa relacionada o agravada por

el embarazo a su manejo, pero no por causas accidentales o incidentales.

Preeclampsia: Es comunmente definida con mayor frecuencia por la hipertension
acompafada de proteinuria de nueva aparicion y potencialmente, otras disfunciones

de 6rganos diana.

Proteinuria: es la presencia en la orina de proteinas, generalmente albamina.

Sindrome de HELLP: Sindrome caracterizado por hemolisis, elevacién de las

enzimas hepaticas y disminucién de plaquetas
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Toxicomanias: cualquier combinacion de consumo de drogas, quimicos, alcohol y

tabaco

Vasoespasmo: Es una afeccion médica en la que las arterias de nuestro cuerpo
tienden a contraerse gradualmente, lo que impide el flujo de sangre a un ritmo

normal.
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Abreviaciones:

°C: grados centigrados

CACU: céncer cervicouterino

Cm. Centimetros.

dL: decilitros

FC: frecuencia cardiaca

FCF: frecuencia cardiaca fetal

FR: frecuencia respiratoria

IMC. indice de masa corporal

Kg: kilogramos.

mmHg: milimetros de mercurio

OMS: organizacion mundial de la salud
PAE: Proceso de Atencion de Enfermeria.
PES: Problema de salud, Etiologia, Sintomatologia
SS: secretaria de salud

T: temperatura

TA: Tension arterial.

VDRL: examen para deteccion de sifilis
VIH: virus de inmunodeficiencia humana
X por minuto
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ANEXOS
Anexo No. 1

FICHA DE IDENTIFICACION
Nombre: M F M
Edad: 25 ANOS Fecha de Nacimiento: 23/08/1997

Género: FEMENINO

Escolaridad: preparatoria

Ocupacion: ama de casa

Lugar de nacimiento: CDMX

Idioma: ESPANOL LATINO

Estado civil: CASADA

Tipo de familia: NUCLEAR

Domicilio: ¢ pefién 97 edif | 101 colonia morelos 06200 cuahutemoc cmdx
Teléfonos: S/N

Fuente de informacion: Directa (X ) Indirecta( )
Quien: M F M

Cual
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Anexo No. 2
VALORACION DE NECESIDADES

NECESIDAD DE OXIGENACION
DATOS SUBJETIVOS
1.1 ¢Refiere dificultad para respirar? SI () NO (X)
¢Ha presentado sensacion de falta de aire?

SIC ) NO (X))
1.3 ¢Hapresentado sensacion deahogo? SI( ) NO(X)
¢cTiene dolor al respirar? Si_ No (X)

Inspiracion () Espiracion ()
1.5 ¢Alrealizar esfuerzo fisico presenta dificultad para respirar?
Sl () NO (X))

Especificar

1.6 ¢Actualmente presenta “Tos”?
Sl () NO ( X) Productiva ( ) Seca ( )
1.7 ¢Acostumbra fumar? Sl () NO (X))

¢,Cuéantos cigarrillos al dia?

¢, Hace cuéanto tiempo?
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1.8 ¢(Presencia de varices en miembros inferiores?
Sl () NO (X)

Caracteristicas

DATOS OBJETIVOS

1.9 Tomade signos vitales: FR 19 x min.  FC 93 X min.

T/A 160/141 mmHg TaC 36.5°C

1.10 Patron respiratorio uniforme SI(X) NO( )

1.11 Dificultad al respirar: Sin esfuerzo (X )

Al esfuerzo fisico () Acostado () Nocturna ()
1.12 Presenta Aleteo nasal: SI( ) NO (X)
Tiros intercostales SI( ) NO (X)
Depresion del Apéndice Xifoides SI( ) NO ( X)

1.13 Auscultacion de pulmones

Paso libre de aire en ambos campos pulmonares

Sl (X)NO ()

Sibilancias () Crepitaciones durante la espiracion ()
Roncus () Roces ()

1.14 Estado de conciencia:
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Conciente ( X) Desorientado () Somnoliento (

Estuporoso ( ) Inconsciente ()

1.15 Coloracién de la piel: Rosada ( ) Cianotica ()
Palidez ( X ) Marmorea ()

1.17 Coloracién de los labios: Rosada ( x) Ciandtica ()
Palidez ( )

1.16 Coloraciéon de zona peribucal:
Ciandtica () Palidez (X )
1.18 Llenado capilar:
()<6=2" (x)>27
1.19 Coloracion de las ufias de las manos:
Rosadas ( X ) Ciandticas () Palidez ( )
1.20 Presencia de edema en miembros inferiores
SI( ) NO () Grado | () NI( x) me )
1.21 Palpacion de pulsos
Carétida () Branquia () Radia (X ) Femoral ( )
Popitleo () Dorso /pie () Tibial posterior ()

OBSERVACIONES:
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Il.- NECESIDAD DE NUTRICION E HIDRATACION
DATOS SUBJETIVOS

2.1 ¢Quétipo de alimentos consume usualmente en 7 dias?

1-3 DIAS |3-5 5-7
ALIMENTO DIAS | DIAS 2.2 ¢Cuantas veces come al
dia?
CARNES X
Una () Dos () Tres
LACTEOS X ( X) Mas de tres ()
FRUTAS X
VERDURAS X ¢Su horario de alimentos es?
LEGUMINOSAS X
CEREALES X FIJO () IRREGULAR
(X)
GRASAS X
2.4 ¢Come acompafiado? SlI
AZUCARES X (x)NO ()

2.5 ¢En un ambiente agradable? SI (X) NO ()
2.6 ¢Ha presentado falta de apetito altimamente?
Si () NO (x)

SA que lo atribuye? NA
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A SU EMBARAZO ANTERIORMENTE

2.7 ¢Consume en su dieta diaria algun alimento irritante? (grasas,

condimentos, café, té, picante, refresco)
Si (X)NO ()
Especifique: CAFE Y PICANTE

2.8 ¢Cuando esta enojado o triste tiene preferencia por algun alimento en

especial?
Sl () NO (X))

Cual

2.9 ¢Sigue algunadieta especial? Si () NO (X)

TIPO DE DIETA

2.10 ¢Hatenido pérdidainvoluntaria de peso mayor a cuatro kilogramos en

los dltimos tres meses?
SI () NO (X)
2.11 ¢Tiene periodos en los que le da mucha hambre?
SI () NO (X)

2.12 ¢Qué tipo de alimentos consume cuando le da mucha hambre?

2.13 ¢Hatenido trastornos digestivos en los ultimos tres dias?

Vémito SI () NO ( X ) Nauseas SI () NOX)
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Distension abdominal Sl ( X)NO ()

Diarrea SI () NO (X)) EstrefiimientoSI ( ) NO(X) Ardor SI
() NO (X)) Agruras SI () NO(X)

2. 14 ;Tiene dificultad para masticar? SI () NO (x )

A que lo atribuye usted

2.15 ¢Tiene dificultad para deglutir? SI () NO (X )

2.16 ¢Utiliza dentadura postiza paracomer? SI( ) NO (X))

2.17 ¢Le lastimala dentadura al momento de consumir sus alimentos?
Sl () NO (X )

2.18 ¢Asea su dentadura? SI ( X) NO( )

Cuantas veces al dia: 2 VECES

2.19 ¢Es alérgico a algun alimento? SI( ) NO (X))
Especifique
2.20 ¢Come fuera de casa? SI( ) NO (X )

2.21 ¢Depende de otras personas para consumir sus alimentos?
SI(X ) NO ()

2.22 ¢Cuénta agua consume al dia?

0-1Vaso ( ) 2—-3Vasos ( X)) 3-4Vasos( )
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4-6Vasos( ) 6 -8Vasos ( ) + 8 vasos (

2.23 ¢lIngiere bebidas alcohélicas? Sl ( X) NO( )

¢, Con que frecuencia?: CADA QUE HAY FIESTA O REUNION FAMILIAR
2.28 ¢Actualmente toma algun medicamento?

Sl () NO ( X) Recetado:

¢Cual?

2.29 ¢Realiza algun tipo de ejercicio? SI () NO (X )

¢ Especifique?

2.30 ¢ Cuantas veces a la semana realiza ejercicio?

O0-1lvez(X ) 2—-3veces( ) 3—4veces( )
4-5veces( ) 5-7veces( )

DATOS OBJETIVOS

2.31 ASPECTO CABELLO Abundante ( X ) Con brillo ( x )
Sedoso ( X ) Grueso ( ) Delgado ( X ) Opaco ( )
Escaso ( ) Quebradizo (X ) Caidadecabello ( )
Signo de bandera ()

2.32 OJOS

Conjuntivas

Rosadas Hidratadas (X ) Pdlidas ( ) Deshidratadas ( )
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2.33 PIEL

Rosada ( ) Hidratada () Pélida (X ) Seca( )

Otros

2.34 MUCOSA ORAL
Coloracion () RojoRosado( ) Pélida ( ) Humeda ( X )

Otras

2.35 DIENTES

Caries SI( ) NO (X) Cuantas piezas

Anodoncia SI( X ) NO( ) Cuantas piezas: 2

2.36 CAVIDAD BUCAL

** Marque con una “X” Caries, Adoncia o lesion en cavidad bucal
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2.37 UNAS

Duras ( X ) Gruesas ( X ) Deébiles Delgadas( )
Quebradizas ( ) Descamadas ( ) Rosadas (X )
Palidas ( )

2.38 INDICE DE MASA CORPORAL ( Peso kg. / (Tallam)2)
Peso Ideal: 38.4 KG 51.6 KG  Peso Real:92 KG

Talla: 1.63 CM IMC : 34.6

BAJO PESO ( ) NORMAL ( ) SOBREPESO ( )
OBESIDAD ( x ) OBESIDAD MORBIDA ()

lIl.- NECESIDAD DE ELIMINACION

DATOS SUBJETIVOS

3.1 Frecuencia de la evacuacion

Diario (X) 2063 vecesporsemana ( ) Otros ( )

Especifique.-

3.2 Describa las caracteristicas de sus heces
Cantidad

Escaso () Abundante ()
Consistencia

Blandas formadas ( ) Duras (X) Liquidas ( )
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Color

Marrén (X ) Amarillas () Otros ( )
Especifique

3.3 ¢Olor? Acre (X ) Desagradable ( )

3.4 ¢ldentifica elementos extrafios en su defecacion?

S () NO ( X)

Alimentos no digeridos () Sangre ( ) Parasitos ( )
Otros ( )

Especifique.

3.5 ¢Requiere laxantes para evacuar?
Si () NO (X)

Especifique.-

3.6 ¢Bajo tension emocional hay cambio en su defecacion?
Si () NO (X)
Diarrea () Estrefiimiento () Otros ()

Especifique.-

3.7 ¢,Consume medicamentos actualmente?

SI () NO (x)
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Cuales.:

3.8 ¢Con qué frecuencia orina?
203 Vecesaldia ( X )4a6Vecesaldia ( )

Especifique.-

3.9 ¢ Qué color tiene su orina?

Transparente Ambar ( ) Otros ( X )

Especifique.- AMARILLA

3.10 ¢Bajo estado emocional hay cambio en su eliminacion urinaria?
Sl () NO (X)

Aumenta el deseo de orinar (NO )

Especifique.-

3.12 ¢Presenta alguna alteracion urinaria? SI () NO (X )

Ardor  ( ) Disuria ( ) Incontinencia ( )

Especifique.-

3.13 ¢ Cual es el ritmo de su menstruacién?
Cada 28 dias ( X ) Cada30dias ( ) Otros ( )

Especifique.-

3.14 Describa las caracteristicas de su menstruacién
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Cantidad

Escaso ( ) Abundante ( X )
Duracién
3 a4dias () 5a7dias ( x) Otros ( )

Especifique.-

Color
Rojo brillante (X)) Rojooscuro () Otros ( )

Especifique.-

3.15 ¢ Presenta alguna alteracion?
Sl () NO (X))
Dolor ( ) Sangrado Inter.-menstrual ( ) Otros ( )

Especifique

3.16 ¢Latension emocional altera su ciclo menstrual?
SI () NO (X)

Como.

DATOS OBJETIVOS
Inspeccione
3.17 Caracteristicas de las heces

Observaciones: SEMIDURAS CAFE
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3.16 Elementos extrafios en las heces

Observaciones: NINGUNA ANORMALIDAD

3.18 Simetria del abdomen

Liso,plano( ) Redondeado a expensa de utero gestante ( x ) Distendido ()
3.19. Presencia de ruidos intestinales

Audibles ( x ) Hipoactivos ( ) Hiperactivos ()

Regiones Abdominales:

~ Epigastrio Nar
" Hpocondio Hipocondrio
Derecho 1zqueerdo
Flanco o Flancoo
Regién Lumbar Regién Umbiiical Ragion Lumbar
Derecha Izquierda
Fosa liiaca Fosa lliaca
Derecha !zq\.aefcaﬁ g
Hpogas¥io o

Regién Supraplbica

Observaciones:

Utero gestante de 40.2 SDG, sin alteraciones
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3.20. Aéreas sensibles en abdomen

Abdomen relajado () Dolor e hipersensibilidad ()
Localizada ( ) Generalizada () Masas superficiales ()
3.20. Caracteristicas de la orina.

Observaciones: AMARILLA ABUNDANTE

-3.21. Elementos extrafios en la orina

Observaciones: SIN PRESENCIA DE CUERPOS EXTRANOS
3.22 .Presencia de globo vesical: NO

Palpable () No palpable ()

3.23. Dolor en el bajo vientre:

Si (X)) No( )

Caracteristicas del dolor: A LA PRESENCIA DE CONTRACCION UTERINA
3.24. Presencia de diaforesis

Si () No ( X)

Observaciones

IV. NECESIDAD DE MOVERSE Y MANTENER UNA

BUENA POSTURA

DATOS SUBJETIVOS
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4.1 Antecedentes de Dolor:

Cervical ( ) Lumbar ( ) Ciatica ( )

De articulaciones de miembros superiores ()

De articulaciones de miembros inferiores ()

4.2 Tipo de trabajo que realiza:

Con esfuerzo fisico ( X ) Sin esfuerzo fisico ( )

4.3 Actividad que realiza en el trabajo es:

Sentado de2-3hrs. () Ded4—-6hrs. ( X)
De7-8h ( ) De pie de2-3hrs. ( )Ded-6hrs( )
De7-8h ( ) De movimiento continuo ( )

4.4 ¢Acostumbra tomarse algun tiempo de descanso durante el dia?
SI (X)NO ()

4.5 ¢De cuanto tiempo?

DelOmin ( ) 15min ( ) 20min () +de30min (X)
4.6 ¢Enque postura? Sentado ( ) Recostado (X )

4.7 ¢Usted se considéra una persona?

Activa ( X)) Sedentaria ( )

Porque ? REALIZA QUE HACER HACE LA COMIDA VA POR EL MANDADO ETC.
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4.8 ¢Regularmente el calzado que usa es?
De tipocomun (X ) de algun arreglo ortopédico ( )
Observaciones: TENIS
Rol Social ¢Pertenece a algun grupo?
Si () No (X)

Cual?

¢Practica algun deporte? SI( ) NO ( X))

Frecuencia

Tiempo

DATOS OBJETIVOS

4.11 De acuerdo ala observacion, ¢la alineacién 6sea es la adecuada?
Sl (X)NO ()

Observacion:

El tono, laresistenciay la flexibilidad son las que corresponden a la edad del

paciente?
Si (X)NO ()

Observaciones:

4,13 De acuerdo a la exploracion fisica ¢Consideras que el Estado

emocional del paciente afecta la postura anatémica?
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Si (X)NO ()

Porque? A LA PRESENCIA DE DOLOR LA SENORA SE ENCOJE Y SE JOROBA
4.14 Equilibrio sentado, ¢es firmey seguro?

Sl (X )NO ()

4.15 (Al levantarse el paciente lo hace?

Con impulso normal y sinayuda ( X )

Utiliza los brazos como ayuda ()

Con ayuda de otra persona ()

4.16 ¢Paraladeambulacion observas si el paciente requiere de algun apoyo?
SI () NO (X)

Baston ( ) Andadera ( ) Muletas ( )

De otra persona ()

4.17 ¢Presenta facie de dolor?

Sl () NO (X))

Observaciones

4.18 Lamarcha al deambular es?
Con pasos continuos ( X ) Con pasos discontinuos ()

Observaciones:
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V. NECESIDAD DE DESCANSO Y SUENO
DATOS SUBJETIVOS
5.1 ¢Tiene dificultada para conciliar el suefio?
S () NO (X)
¢Cuantas horas duerme durante la noche?
Menos de 4hrs. () Ded4a6hrs.( ) De7a9hrs.( X))
Mas de 9 hrs. ( )
5.3 ¢Tiene dificultad para mantenerse dormido?
SI () NO (X))

Observaciones

5.4 ¢CoOmo es su patréon de suefio?
Contindo ( X ) Discontinuo () Insomnio ()

Observaciones

5.5 ¢Realiza alguna actividad para favorecer el suefio?
Si () NO (X)

Cual?

5.6 ¢Toma medicamento parainducir el suefio?

S () NO ( X )

Cual?
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5.7 ¢Los medicamentos que toma lo mantienen despierto?

st () NO ()

5.8 ¢Su estado de animo le impide dormir?

SI, EN OCASIONES (X )NO ()

5.9 ¢Ronca o le han dicho que ronca mientras duerme?

S () NO (X)

5.10 ¢Le han dicho que cuando duerme deja de respirar por
periodos cortos?

S () NO (X)

5.11 ¢Padece dolor de cabeza tras despertarse?
Sl ( X)NO ()
5.12 ¢Tiene dificultad para mantenerse despierta durante el
dia?
Sl () NO (X
5.13 ¢Acostumbra atomar una siesta?
SI () NO (X)

Y hora ( ) Una hora ( ) Mas de una hora ( )
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5.14 ¢Se quedadormido en momentos inapropiados?
S () NO (X))

5.15 ¢Durante el dia se siente cansado?

S () NO ( X)

DATOS OBJETIVOS

5.16 Inspeccione en el paciente:

1. Presencia de ojeras. Si( ) No (X )
2. Cambio de posicion varias veces Si( ) No (X )

3. Bostezos frecuentes Si( ) No (X )

4. Vision borrosa Si( ) No (X )
5. Tipo de respuesta es lenta Si( ) No (X )
6. Se observa fatigado Si( ) No (X )
7. Irritabilidad Si( ) No ( X )
8. ¢Se encuentra apatico? Si( ) No (X )
9. ¢Presenta somnolencia excesiva? Si( ) No (X )

VI. NECESIDAD DE USAR PRENDAS DE VESTIR ADECUADAS
DATOS SUBJETIVOS

6.1 ¢Su estado de animo es determinante para elegir las prendas de vestir

gue usara?
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S () NO ( X)

Coémo

6.2 ¢Considera que la manera de vestir marca diferencias personales,

sociales, culturales?
Si (X )NO ()

Coémo; POR EL TIPO DE VESTIMENTA DISCRIMINAN A UNO DE VEZ EN
CUANDO

6.3 ¢Puede decidir por si solo (a) laropa que se pone?
SI(X ) NO ()

6.4 ¢Necesita ayuda para vestirse o desvestirse?
SI( ) NO ( X)

6.5 ¢Tiene algun objeto accesorio del vestir que tenga

significado especial para usted?

SI (X)NO ()

Cual? LOS ARETES

6.6 ¢Su modo de vestir esta relacionado con sus valores y creencias?

Sl () NO ( X)
DATOS OBJETIVOS

6.7 Solicitar se retire una prenda de vestir, presenta alguna dificultad.
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SI () NO ( X)
VIl. NECESIDAD DE TERMORREGULACION
DATOS SUBJETIVOS
7.1 ¢Experimenta frio frecuentemente?
Sl (X )NO ()
¢Experimenta calor?
Si (X )NO ()
7.3 ¢Temperatura ambiental que le es agradable?
Templado ( X ) Caluroso ( ) Frio ()
¢Habitacion y vivienda adecuada al clima de la zona?
Sl ( X)NO ()
DATOS OBJETIVOS
JVestido adecuado a la estacion?
SI (X)NO ()
7.6 Caracteristicas de la piel

Rubicunda ( ) Diaforesis ()

Frialdad de la piel () Transpiracion normal ()
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Escalofrios ( ) Palidez ( X ) Pilo ereccion ()

Enlentecimiento del llenado capilar ()

Palidez de los lechos unguiales () Piel caliente al tacto ( )
7.7 Temperatura

Hipotérmica ( ) Febricula ( )

Hipertérmica ( ) Normo termia ( X )

8. NECESIDAD DE HIGIENE Y PROTECCION DE LA PIEL
Datos Subjetivos

¢ Cuenta con recursos publicos para practicar su higiene?

SI (X) NO ( )

;Bano?

Diario ( X ) Cadatercerdia ( ) Una vez por semana ()
Otro

8.3 ¢Lavado de manos?
Antesde comer ( X ) Antesdeiralbafio ( )

Después de ir al bafio ( X ) Otro

8.4 ¢Cepillado de dientes y/o prétesis?

Después de cada alimento ( ) 2vecesaldia ( X )
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1Vezaldia ( ) no lo practica ()

8.5 ¢Necesita ayuda para practicar su higiene?

SI () NO (X ) Parcial ( ) Total ( )
Datos Objetivos

¢Aspecto general?

Correcto ( X)) Incorrecto ()
8.7PIEL
( X ) Integra/ hidratada ( X ) Heridas

Localizacion; HIPOGASTRIO HERIDA QUIRURGICA

() lctericia ( ) Verrugas
Localizacion
( ) Cianosis ( X ) Lunares

Localizacion: ESPALDA A LA ALTURA DEL OMOPLATO, PIE A UN LADO DEL
TOBILLO, MEJILLA 1ZQUIERDA, CUELLO DE LADO DERECHO, MIEMBRO
TORACICO DERECHO A LA ALTURA DEL ANTEBRAZO.

( ) Otros ( X ) Manchas

Localizacién: PANO
Decoloracion( )

Localizacion
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Exudados ()

Localizacion

8.8 CABELLO

Fino( )  delgado (X ) Brillante (x ) Seco ( )
¢Presencia de parasitos?

Sl () NO ( x )

Especifique

8.9 NARIZ

Mucosa Nasal

Coloracion:

Rosa intenso ( x ) Otro

Secrecion

Transparente ( X ) Amarilla () Verdosa ()
Otra

Presencia de:

Sangre ( ) Costras () Perforaciones ( )
Otros
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Labios
Aspecto:
Secos ( ) Grietas ()

Coloracioén:

Rozados (x )
Otra
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Palidez ( )

Edema ( ) Otro; hidratados

Cianosis ( )

Mucosa Bucal
Color:

Rojo Rosado ( x ) Otro

Humeda ( x ) Otro

Presencia de:
Manchas () Lesiones ()

Otras

Ulceras ()

Dientes
Completos ()  Incompletos (x )
Protesis: Sl () NO (x)
Presencia de:

Placa dentobacteriana ( ) Sarro

(x )
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Localizacioén: incisivos centrales
8.8 Cavidad oral
( x ) Halitosis ( ) Lesiones

Localizacion

( ) Ulceras

Localizacion

( ) Manchas

Localizacion

( ) Sangrado

Localizacion

( ) Dolor

Localizacion

( ) Criptas

Localizacion

( ) Inflamacion

Localizacion

( ) Induraciones

Localizacion
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8.11 OIDOS:

Dolor Sl () NO (x)
Inflamacion SI () NO ( x)
Cerumen Sl (x) NO ()
Derrames Si () NO (x)

Cuerpos Extrafios Sl () NO ( x)
Presencia de:
() Nodulos

Localizacion

( ) Lesiones

Localizacion

IX. NECESIDAD DE EVITAR PELIGROS
DATOS SUBJETIVOS

Se ha presentado alguna defuncion en su familia, en los dltimos 5 afios? Si (X
No ()

¢, Con que periodicidad lleva su control médico?
Cadaafio ( ) sblocuando se enferma ( X )
Otros ( )

Presenta alguna enfermedad o padecimiento?
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Si( ) No(x )

Cual?

¢, Se enferma frecuentemente?
Si () No (x )
¢.Cuenta con cartilla de vacunacién?
Si (x ) NO ( )
La Cartilla de vacunacion estéa:
Completa ( x ) incompleta ( )
¢, Se ha aplicado otras vacunas?
Sl (x) NO ()
Cual: influenza
¢Conoce las medidas para prevenir enfermedades?
Sl (x) NO ()
Cudles; vih, vph, gripa, influenza.
¢Ha padecido alguna alteracion?
Fisica( x ) Psicolégica ( ) Social( )
¢, Cudal? La mano se la fracturo a los 18 afios de edad

Este padecimiento altera su autoconcepto o su imagen

PAE. EN ADULTA JOVEN GESTANTE CON PERFUSION DE TEJIDO PERIFERICO INEFICAZ, BASADO EN EL MODELO DE VIRGINIA
HENDERSON

71



ESCUELA DE ENFERMERIA DEL HOSPITAL DE JESUS
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
LICENCIATURA EN ENFERMERIA Y OBSTETRICIA

CLAVE 3295 -12

Si ( ) No ( x )
Porqué: lo tiene integro y funcional

¢Actualmente requiere de algun tipo de ayuda?
S () NO( x )

¢Cual?

Lautliza SI () NO ( )

Porqué

9.8 ¢Como reacciona ante una situacion de peligro?

Se estresa Sl (x) NO ()

Pierde el control Sl (x )NO ( )

Porqué: es muy nerviosa

¢, Como lo manifiesta? Con gritos

La familia le apoya Sl (x )YNO ( )

Porque: le dan confianza

9.9 ¢Asiste aalgln centro de ayuda para manejar sus emociones?
sl () NO( x )

¢, Quien?

¢ Conoce las medidas de prevencion de accidentes en su casa?

Sl (x) NO ()
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¢, Cuales? No dejar encendidas las lumbres, no dejar cubetas de agua en las

puertas, no dejar cuchillos botados etc.
¢Actualmente identifica riesgos de accidentes en su casa?
Sl () NO (x )

¢,Cuales?

9.12 ¢Conoce las medidas de prevencion en su trabajo?
Sl () NO( )

¢, Cudles?

9.13 ¢En su trabajo identifica areas o factores de riesgo de accidente?

Sl () NO ()
¢, Cudles?
9.14 Suele consumir  Alcohol ( x ) Tabaco ( )

Medicamentos no prescritos o alguna droga
Especifique: solo fiestas o reuniones familaires
¢ Conoce los efectos del consumo de estas substancias?
Si (x) NO ()
¢,Cudles? Borrachera y cirrosis

¢ Se fija metas para el futuro? Sl (x) NO ()
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En cuanto tiempo: en meses

¢Toma previsiones econémicas?

Sl ( x) NO ( )

Le apoya algun familiar Sl (x )NO ( )
¢,Quién? Su marido

DATOS OBJETIVOS

9.5 Escucha bien Si (x) NO ()

Porqué: al hablarle lejos responde a las preguntas.

Tipo de apoyo que utiliza

9.6 Ve bien Sl ( x) NO ( )
¢ Por qué? Logra visualizar las letras pequefias sin ayuda de lentes

Qué apoyo utiliza

9.7 Lenguaje claro Sl (x )NO ( )

¢, Por qué? Al platicar con ella tiene un lenguaje claro y continuo
9.8 Presenta sensibilidad en su cuerpo

S (x ) NO ( )

¢,Por qué? En la herida quirdrgica y abdomen

9.9 Se le dificulta caminar SI ( ) NO ( x)
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¢ Por qué? Camina sin apoyo

X. NECESIDADES DE COMUNICACION

DATOS SUBJETIVOS

10.1 ;Tiene relaciones armoénicas con su familia?
Sl (x ) NO ()

¢ Por qué? No tiene conflicto con nadie

10.2 ¢Pertenece o asiste a algun grupo de ayuda?
S () NO( x )

Cual?

¢Utiliza mecanismos de defensa al comunicarse como?

Sentimientos de negaciéon () Inhibiciones ( X )

Agresividad () Hostilidad () Desplazamiento( )

10.4 ¢Tiene alguna limitacién fisica que le impide comunicarse?
S () NO( x)

Cual?

10.5 ¢Habla con alguien de su familia cuando tiene problemas?
Si (x) NO ()
¢,Con quién? Su hermana

10.6 ¢Cuanto tiempo pasa solo? 6 hrs
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10.7 ¢Tiene contactos sociales satisfactorios?
Sl (x) NO ()
¢Por qué? Con la familia se lleva bien

10.8 ¢Se siente a gusto con su forma de comunicarse con los demas?

Sl (x) NO ()

¢ Por qué? Se entienden muy bien y siempre hay temas de conversacion

10.9 ¢Se considera de buen humor?

Sl (x ) NO ()

¢ Por qué? Siempre esta sonriente

10.10 ¢ Cuando esta estresado se le dificulta comunicarse con los demas?
Si () NO( x )

¢ Por qué? Trata de serenarse

En su nudcleo familiar o grupo cree que tiene que competir con otra

persona?
sl () NO (x)

¢, Con quién?

Cree que sus necesidades sexuales estan cubiertos en forma satisfactoria?

SI (x) NO ()
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¢Por qué? El marido la satisface
DATOS OBJETIVOS
10.13 Segun edad se encuentra orientado en:
Persona ( x ) espacio ( ) lugar ( ) tiempo ( )
10.14 ¢ Al hablar establece contacto visual? SI ( x ) NO ()
Especificar: se queda atenta mirando a la otra persona
10.15 ¢Se relaciona con su familia? SI (x ) NO ()
Especificar : siempre esta al pendiente de ellos
10.16 ¢Qué persona de su familia es mas importante para usted?
Su madre
10.17 ¢ Cémo lo consideran a usted dentro del ntcleo familiar?
Una persona importante
10.17 ¢ Recibe visitas de su familia?
SI (x ) NO ( )

¢,De quién: su madre y hermana
10.18 ¢ Utiliza alguna protesis para escuchar?

SI () NO( x )

Especificar
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Xl. PRACTICAR SU RELIGION. ACTUAR DE ACUERDO A CREENCIAS Y
VALORES

Datos Subjetivos

11.1 ¢Religion? catolica

11.2 ¢Practica su religion? Sl (x) NO ()
11.3 ¢Sureligion le prohibe?

Alimentos (X ) Practicas higiénicas ( )
Tratamientos médicos ()

¢,Cudles? Carnes rojas en vigilia.

11.4  ¢Necesita del algun objeto, imagen religiosa que le ayude en su

tratamiento médico?
S (x ) NO ()

11.5 ¢De acuerdo asus creencias y valores como responde a la enfermedad?

Angustia () Temor( ) Ansiedad (x )
Depresion (X ) Enojo ( ) Culpa ()
Verguenza () Desesperanza () Resignacion ()

11.6 ¢Requiere de servicios religiosos?
Si () NO (x)

Observaciones
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11.7 ¢En su hogar cuenta con wun &rea especifica para

comunicarse?
Sl () NO(x )

Especificar

DATOS OBJETIVOS
En su hogar existe algun objeto relacionado con su religién?
Si (x) NO ()
Especificar: un cristo y una virgen de guadalupe
XIl. NECESIDAD DE TRABAJO Y REALIZACION
DATOS SUBJETIVOS
Tiene actividad remunerada?
S () NO (x)
¢ Tipo de trabajo?
Eventual () Permanente ()
¢Sus ingresos econdmicos cubren sus necesidades
basicas personales y las de su familia?
st () NO ()
¢Le resulta dificil cubrir sus ingresos?

st () NO ()
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¢ Esta usted satisfecho con su trabajo?
st () NO ()
12.6 ¢Esta usted molesto por su trabajo y no lo puede cambiar por otro?
S () NO ()
12.7 ¢Su trabajo lo realiza de buen humor la mayor parte del
tiempo?
st () NO ()
¢ Se molesta con frecuencia por cosas sin importancia en el trabajo?
st () NO ()
DATOS OBJETIVOS

12.9Estado Emocional

Inquieto () Tranquilo (x ) Euforico( )
Ansioso () Decepcionado de su trabajo ( )
Irritable () Deprimido ()

¢Expresiones de desesperanza e inutilidad?

SI () NO( x )

EPOF QUE? = e
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Xlll. NECESIDAD DE JUEGO Y RECREACION
DATOS SUBJETIVOS

¢cDedica tiempo para realizar actividades deportivas, recreativas o de

ocio?
Sl () NO (x)

Tipo

¢, Qué actividades recreativas o de ocio desarrolla en su tiempo libre?

Leer () Actividades Ludicas ()
Ver television (x) Actividades Culturales ( )
Actividades Deportivas ( ) Juegos de mesa (x)
Cine () Teatro ()

¢Las situaciones de estrés y emociones intensas
le impiden realizar actividades recreativas y  deportivas?
Si () NO (x)

De qué modo

cConsidera que el tiempo que usted dedica a la recreacion es

suficiente en proporcion al tiempo y energia que dedica a su trabajo?

SI (x )NO ()
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¢Por qué? Cumple con sus tareas
¢Conoce los lugares de recreacién que tiene a su alcance en la comunidad?
Sl (x) NO ()

¢Cuenta con los recursos econémicos para poder realizar actividades

recreativas?
Si (x) NO ()
DATOS OBJETIVOS
Integridad del Sistema Neuro muscular
Elasticidad (x ) Flexion ( )Extension( )
XIV. NECESIDAD DE APRENDIZAJE
DATOS SUBJETIVOS
14.1 ¢ Sabe escribir?
S (x) NO ()
14.2 ¢Sabe leer?
S (x) NO ()
14.3 ¢Le cuestatrabajo aprender?
SI (x) NO ()
14.4 ¢;Considera gue su memoria es buena?

SI (x)NO ()
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¢Por qué? Raramente se olvida de algo

14.5 ¢Usted considera que necesita adquirir nuevos conocimientos?
Sl (x)NO ()

¢ Por qué? Siempre hay que actualizarnos

14.6 ¢Conoce el motivo de su ingreso?

Sl (x ) NO ()

14.7 ¢Le gustaria aumentar sus conocimientos respecto a su salud? Sl
(x ) NO ()

14.8 ¢De qué fuente adquiere sus conocimientos?

Lecturas ( ) De sus semejantes () Television  ( x )
Radio ( ) Cursos () Otros ( x )
¢, Cudles?

149 ¢Lo qué ha aprendido ha modificado su estado de salud?
Si (x) NO ()

¢, Coémo? Llevando un mejor control y cuidados

DATOS OBJETIVOS
14.9 Identifica alguna alteracion en:

Vista ( ) Sl () NO(X )
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¢ Cual?

14100ido ( ) SI () NO( x )

¢ Cual?

14.11Pidale al usuario que repita la siguiente serie de numeros:
7.4.1 (memoria inmediata)
14.12 Dificultad pararepetir Si( ) No ( x)

14.13 El paciente recuerda con facilidad hechos del dia anterior (memoria

reciente)
Sl (x ) NO ()

14.14 Recuerda con facilidad nameros telefénicos importantes (memoria

reciente)

S ( x) NO ()

14.15 Recuerda con facilidad hechos de lainfancia
( memoria remota)

S (x ) NO ()

14.16 Manifiesta interés por aprender

S ( x) NO ()

14.17 Se muestra receptivo

Sl ( x) NO ()
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14.18 Marque y explique los hallazgos detectados

s manudaspeques. net

OBSERVACIONES:

ESTUDIOS DE LABORATORIO Y GABINETE

Los cuales reportan leucos 20. 25, HB 14.3, HTO 42.3., PLAQUETAS 182 000.
Pss categoria 1+ reactiva con actividad uterina irregular GRUPO SANGUINEO
B POSITIVO
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Escalas de dolor

3 3 3 3 3
T T T T T
o -1 = = - s =3 = 3 = =3 10
Sin Poco Dolor Dolor Dolor muy Dolor
dgolior dolor rTModerado Fuerte Tuerte insoportable

Riesgo de caidas:

La valoracién del riesgo de caidas del paciente, por turno, utilizando
la escala de valoracion del estado del paciente, esta valora la
funcionalidad en todas sus esferas.

VALORACION DEL ESTADO DEL PACIENTE
Factores de riesgo Puntos

Limitacion fisica
Estado mental alterado

Tratamiento farmacologico que implica riesgos
Problemas de idioma o socioculturales
Paciente sin factores de riesgo evidentes
Total de puntos

EELNINERIN

DETERMINACION DEL GRADO DE RIESGO DE CAIDAS
Nivel Puntos
Alto riesgo 4-10
Mediano riesgo 2-3 Amarillo
Bajo riesgo 0-1

Intervenciones: Prevencion de caidas, control del riesgo,
Orientacion sobre riesgo, vigilancia estrecha, ayuda a la
deambulacién, medidas de seguridad: barandales en alto, etc.
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