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2 • ..Condicionum1e_ntc. 

6.-control de es't1mu1os. 
á.•D1scrim1nación y diferenciación. 

B • ..Genornlizac16n. 

B.-?:foldoam!ento. Apll.'oxilllacionea suaoa1Vlla. Roi"ol'~i:u:d.ento ditereri-o 

oi:al. 

9.-:tnte.rpreto.c_:t.&n de la personalidadi autoconoc;W1ento inu.deoua­

Vt . i-aoionalizao:L6n, rapresi~n, fon.wci6n ¡•eaotiva, simbol1-

RQ1ÓllJ adicc16n a tb'ocus, alcohol~mo. 

1 
io ... La :.>a:Looteirapia 001.io 1natnnc1n do <iont1•ol. 



En lu bl.Ísquoéla do l>i<dan, do un:t.rornidnd, <.\!i regulni'1dá­

cloa en los e_ventos conduatuales se 1m l.'(IC\ll"l'ido u 1'4 obsorvación 

de dichos i'eniSmonos. De los dntos obton1.doi.: a trav6s do ostu o'b­

servac115n se hlan elaborado reglms guno:i>alf.lst loyos oient!i'icns. 

Avan~e.ndo t>n le. l"'Ccoleooiln füi rcelna o lcryez, hnatn convertivlas 

en reclns Sistemáticao LU1~orau. 

Unn ley da la oonüuctu ea unn nfiI'l!W.Ci6n del establee!: 

raie_nto do una ralaoi6n funcional ontre U!U\ raapuestn o variabíe 

dt:!Jléndionto y una o !!l.Ein <lo laa vnrinblos indapomlientes que la oon:. 

tl'olan• 

Cuando o~::ista ttna relaaii)n runc~.unn1 o_ntre unu variable 

dependiente y una independiente so uice que la variable dó..tíénd,.!eA 

te'.'éSU ein función da 111 infü:pondiente .. Asi por e;1e~iplo ln tasa de ,. 

p;ioducci~n d<l u.na operanto es una ftmoi6n del nivol de priv.~ci6n. 

En 1& conducta l'et1,13s, la tlu~111tud i.lc lt:\ i•ospuesta es uno 1'uno:t6n 

dol est'fmu.:to. 
El ofont!fioo r:m.ni~ni.l.a lm1 va:i.·iubloo :1J1üo¡rCJndiontea para 

deter:n.innr si nfeata.n n ln Vllriabla üopcntli.enta on lv. cual cst!t 

interesad.O. 
I.a varinble quo ln aieno:f.a intenta (tX!Jliua1• es ln vnr:lable 

dependienta. 

En 1~ oonduota oparanta la i'~:ecu.enoia de lll'l."l. rospuN~tn .. 

"de-ptmdo" d.e la historia de l.>etor?.an::tonto, de los ostndos do pri­

vaóiiSn y d!: las oondia1onos do ost:tr.ml1J• 

l'A\ c_ienain füi ln ccmduotn tionc como m•tns la rirediau16n 
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el cont1•01 y la interpra~a:J.611 üe ln aonduattl de los orean.iem.os 

vivos. 

Cuando ui'i:.·1aui~1os ln p:i.•obabiliclud do oour1•onoin üo u.na ~,;,¡_ 

puesta docla bujo un oonjw1to üo C:l)n<licl< nas, oatar;m:.; 11p:r:ecl1aiondo". 

Cuando 1l);'J.'!38la1t101~ Wl aonjturCt> di~ OOlluicioJl<JS bajo las CUnles la OOll 

ductn tfano unn \1l':Jbubiii¡h\d M•ig11üut1 e::;trn.it1~J 0oontrolnndo 11 .. Si mo.i 

trenos quo una rclr\a:l.ón ostttblf;t.~ida antro la conJti.ctu ;¡ nn oonjtUl­

to d0 condiofon~is dado puouo i;or o,jout;l:J.i':l.cadt> en el cgiso oquis -

e::Jtwuos 11 i11te:t.•prot:muo 11 • 

r.os ll'loilos M"l'Ca do1 a¡irilndizojo oatán ont1•(J los b!Ssieos 

en la ci•:moia. <lo la ct1;1tl,ucta. Por t1atu l't'lzón, los pr:l.nci¡;1os clol :. 

aprendizuje se .ílan apJ.icudo on va:rioda<l da aru;;pos: co11ductn ncadd­

uioa, oomluota verbal, uüquisic:l.ón un ht1bil:i.é:ridus manualoa, modifi­

oaaión <lu conüuot;a ugr•;;siva, rot:i1•uo cm t)l ücsnt'l'ollo1 conductas -

neur6tioas y p::iiaot:Lcua. J,ns conduct(m nom·r~ticwi y psicÓtions se 

consido:i.•nn couo !>01•t;u.\'bueionou 1.iúl np:t•c111úiznJú; son conductfü'.1 anox·­

males o pollo u<l.aptativ.:u.1 i¡tto h .... n $11.lo api·ofüiifüw ¡)l.):e ol. individuo 

a través do su i11terL1cci15n oon ol uouio; 011 líneas ecn0r1.1lon los 

sint001as son ln ~nfor;11oduü. l:l tru'tai:lionto cons:l.stil.'á por tanto en 

elilJÚJll.ll' los síntomas ucl pao:i.onte logrando r1UG Ó1;to dosap:rond;i. al• 

guna cond11ottil ¡ioi.:o adouuatla o uiirenda urut conducta nueva quo soa 

apropiGda al ca:;Q. 

Estos dos oonouptos :psioolQg{a ciond.i'iot\ y ol pa.pel l'El­

levante dnl ~p1·~1ndiz1l3e ongloba.11 'U!la so1'ie üo principios l1t11es '::l 

ei'eotivos on 111 p:1:oi'esi6n <lol psicólogo. son los principios del :r-o­

fuerzo y su nplianción práot:Loa ~ qut.i vamos n analizar on los s1-

6 uientes aapitulos • 
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Condiofon~.mionto es el proceso do cntronam:f.onto quo oaa­

siono ln 1'ormaQiÓn di.~ :i:ie::;punstus contlioionudus. Distinr~imNJ doa ti 
pos do COl.1dio:l.onnmio11to: !'O!i)1011l~icntc S' l'lpCl'nntc. 

El co11dicfrn:inie111:0 :t•ciJp<mdfonto cot1siato en la rcpct1c16n 

c_asi d:n.ul túma do u11 1"H:1' tlc ~:;tím1los: tu10 '!1l'eviar'iente nou.trnl 

(por ojm:.;llo luz do cie:r··\:n i!lt(,ll:lidncl) y ot1•c,: osdauJ.o inconuicfo .. 

nado (eJo;a. choque olóct:t•ico) que invnr·iiih1orwnte N'o'Vocn una res .. 

puesta 1·ospondfonte inoondicionndn (la c:ontrncción) hasta que ol -

neutral po1• aí :iolo l:-i lloeu (.l p:i:•ovr,cnr. 1::1 aot:bulr; que lm aüqui .. 

r1do lu p1•opiodnd d•'.1 provoca:t' unn ros1°uesto rai'lojn aa un estfuulo 

condicionado y la 1•c.n.1puosta provocndo er; ln l'emiucmtt\ condicionada. 

Ln cvoonai611 da 1u1a rosponüieute poi• ost!r.mlos que son -

meramente scmejantos ttl ast:fouJ.o dol a11aronu1.ellto 01':lcrillal se de• 

no::aina gen.iro.lizaofón do ost:fouJ.o r~)Hpondient0. tn 1nVürtt;ir,no16n ha 

de.111ostro.do que cunnto Hwyor Boa lu ser·tcjm1za, tonto an.:1ot' üS lo -­

reaaoión contl1.c1onatll\. !.tt cunnt!a de. reHpne:.itn l'.!'OV(ICndn poi- la ... 

pro:id.lilid:;id de ln :lit'li:Lar:l.dnd el:'.', ost!r.mlou 1'01•r.wn lUl eradionte do 

e;enarnlizución. 
La di:ia1•:L'11:!..nnci6n 1•oop~m1iente so rcfio1•0 n que unn roo.c­

ci6n cctldieionuda, ¡1reviru!lonte ~onornli:.mclo 2 ha nido eliminada y -

raomplazndn por oti•as rnmiucstns. lüiy unn aoocit,cién !%lectiva de 

osdr:mlo <:ortdic:loMdO '/ estimulo inoondicioDHUO ]'l!'ll'S 'L't'l.lflJ:' COl.!O CCll 

socuonaia l~ cxtinei1Sn do 1•ospua1r1;a~ oomlic:\onadas n ~st:fnmlos ai• 

m11ares. S:l ln disCY.':l.!;iiluici6n l."()quc1•idtt 1:1.orm o se!• c1c·u1t1sie.do .t'igJ¿ 

rosa se produce u.n::1".n-~t!1"osis e::q1l1l'imentnl". 

En el condicionrlllient.o l•onpond:l.ml'i;e ln c~xt;inoi~n do la 

reapuestn condic:!.on.'J.dn se of(:otú.n debido n ¡1uo ü:!. cut:!mn1o oondi­

oionndo se prosontn rapotifüii"llcnto sin el cat!mulo 1noondioionado. 

' i 
~ l 

\• 
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La reoUpar!lai6n es¡iontáneu es Wl.11 r·espueata oondicionada 

qU.lt-':l'OOuporn su l1.torrrn, son ou :loi•ra1.1 ¡Hcl'cinl o crn,:p1Dtr.i, t1·rui tm 

lspso qu(~ sigue <1 su dimiúnnc1Ón L'letli!:;.ntb ln ux:tinciún. 

Bl int~)l'\lülo de t:l.<'.lupo t.:1)t:lr'10 out1•e ul est!.Hulo condicio­

naüo Y 01 ostír11.1l•; inOQ!'ll\iai1)1.lUdü (J:; de o.~; t\0 sBt;UJl.uc ttp:r.·oximnda­

monte. 

En el cofü11.a:tnn"tliento d<:: tfoo su,'"'r:-rior ol czt!mulo aon­

Clicioiwdo ÜG tl.l'ltl u:!.tuno:tón, r,o um1 uomo ol ost:'Úrlulo :tncondioiolli\do 

de ot.ra.. 

i .... '1 conducta l'CH.ipond1cnte se licita 1.\ los reflejos y aon­

ducta ru:iooio.nnl. En e¡;to aondiujonnnionto nl1 sr, aron n!ngunn res­

puesta nmwa. lfo tci.!as lns :i:ios¡;ond1ento:.; son conc'i.icionablos. En un 

estado cr:10019i~\). O<'IW'.'l"•3ll Juntos ru1~ohos )'Oflejca por ejemplo dosoon­

ao on ltl res:tsteno:ta elóct:i:iaL1 d<~ lt~ pin13 contrac(}iÓJ'l do los vnoos 

Condioion~e11to opero.nte or; (J). c:riJ1bio on ir. f1·oc,u.eno1a 

de 1<1 conduotn dobidt) a que un~i :cea!JUOsta es sc~uido. pO:t' c-tl. :i:•ai'o:i.·­

:rnrn:!.onto. so fnvoreoa la po:.i:t.bil:l.do.<1 de t!UO ol 1aCtziiuo t.•ofor,¡:.a1niento 

puada tener lugar en un solo onsuyo parn ls solu op~.,r~nte, ¡rn:i:·o la 

aolu o}'loranto no rrn log:cmlu c::;:J12:r.·ilwnt.nlr10nto sino qui.-. es esnonttt .. 

el reforzrudm1to y JH)r lo tnn'cn no µuotl<• sc:r condicir.ln:..dn. so ut:t-

liza llil y¡alf;b!."a nrH11•antc dubiuo 11. QU& la conduct:i 11opel.·n11 c11 el .. 

medio ambiente 111:1ra produc:!!' it'.Lgl'in ofncto. i,f'.l!¡ r0forzr-tdoros aon es-

dmulos talos ao1::.o la cm :l.dn, el agun~ el 'Un01•0. El 1.'el'orzord.onto 

consisto en p:;.·~~s,rnta1• :rofu1·z~Llo:i.·0:; dtispmb do las ;i.•osptastns atw.an­

tnndo cm1 t~nto lr.\ :'.>l'obnbil:'. d9ú '.!•; :::u 1:mu·roncfo. Bl ct•lic.1.ioj onnmien­

to opcrnnt.o toub:J.ón .J,.l\H:?lldu ún lu olas.::~ cnnt,:!.dnd y ¡;,ro::dnidatl tai:""' 



poral. del roror>~ntdento, ad como dal esitado de priVQoiÓn 'I otros 

ouohon tn~toros. 

La fl.'Mllénuia 0011 qUo oC!U.'l'El lu l'(u¡puestn imted de que 

1Jt1a !'li'ootatla 11or ol i•ciforzaud.C!nto :::e donnn:i.nn niv()J. opero.nte. 

i '.11dh1v.~i .;, CJnti.nuunor; ln i'uel'füí de unn 0¡1f!l'.!.<nh: u tr·uv~s 

do 3.u tas:¡ do ro~puestn o utin lu :t:i·ou\wucia cun •1\lc se pl·osontn la 

r<Hi;>mg:itu (IU t'!UJ. unlüud do tic:m¡rn, on üotn1•minn'1rJ non;Junto de con­

diaioJl>:m. Otl.'o. lJ·::d5.d<l d<ii lu ::'uo1•z.t\ ;;¡ic,:nnto ü:i el núr.ia1•c• toto.1 do 

toa cuanfü; uctúun :101>1•0 o~L aubionto :iodol pcl' ejemplo y on tnles' e 

oasos su fl'ocuenc:la Jepondo de que ::;oait o no i•ei'or:md:.w. 

Ji cunnüo u.ri bcllé df¡ ó mr:,:;o!; <liOú tlfi .. uú lo t;onro!mos, t\'"' 

aar:l.cimnos, y 1hto att:1enta la i'1'eauono1n dol tlú-tlt! decir.i.NJ qtw tio-

tas cond:i..u:i.on:¡das que: ri>:ovionon do uo11tinr:;cnci"s nocido..)ltnlos. 

Con w1gnit11dcs Ol'f:.a:i.onton üol :rof'ornt1nionto ln ojoouoi6n 

en ol op1":;ncl5.~~,.j~; ~U->ontn do ;1cua¡~cln con unn I'm1<.d6n nq0;r.~;iV(11wnto 

~;:l. m1 !'<Ji'orzr:dol' Higuo it!L!c<dintaw:.mte a lC\ :1·nspuor.tu, ~:; .. 

ts so a:-1rom.kl mús 1·ti1)iuamonto t¿uo OttHUilo hny üer;ol't. on darlo .. Por 

nhoru tlnroce i::i;).t'ohn1Jlo qm' el c.p;:ondfa:-.1jo pm:da oi'uct1w1•s(; d. ln.s 

del!1oras poimn de unos ov.rurLo~; uegt.mdo:;. Tantn ¡1u:i:•u lo:; ¡·c1'01':;;_.üc.ros 

po8i tivo;; 001:.10 nes,:.tlvon .. l~n lo;; cnGos fü, np:i:om1iznj0 oon dc·r1oras 

I1 ::;•olongndus c\r.;1 ::.•ei'u:i:'z:idu:i.' s:l<,;trp:M o~::L!> te z•<1fo1•zurlicnto ~;C!CU.ndn:rio 

!. 
¡: 
,1 



El rei'orzllVdonto positivo consiste on lu p1•c:;:entaci6n de 

est!mUlos, por ejomplo eontaoto ae.:-.-unl, alitlcnto, agua, aiortQs lu­

ces o sonidos. 

:Cl ~·nfor;~:x:tiunto iwet~tivo consi:Jto nn ual' l.'Oapuostns pa• 

l'3 evitar o oscupur da algunr>s oatíiaulos, pol~ cjoD¡Jlo clolvrosoa, 

r1.1.1do fue:i.•te, luz muy brillantc.i, frío o calor oxt1•c.m.ndos y sacm114a 

a!éotdc1:i. 

Refol'zamfon';ll p:ri¡n~,1·io os un úStÚm.1.o Cr•n :l.nneto Valor 

l'Oforzante, quo no ü:;i;cndv da unn uiiociación unter1ot· oon otro eS.: 

·t!•nulo rofoi·zuntl). 1;3,:ir:iplo cm11'1n pnra ur1 ()l'gu.nh11:10 p:rivatlo de éll& 

Hcro.\'füi:.::l.entci s~·ow1fü.1l'io os un est!mulu quo ha aüqt1i1'i<10 

su 'Tolol' ;··e:f'm.'.r.::nto do un cundiu1onru.'11onto antor1oi•, on ciue se le 

asoció oon un l'cforzt1do1· p1•.im·iri1.>. Y puoU.c ::;el.' co:.w éste positivo 

o nogntivo. 

apl:l..(.'}¡:i ropetida1lento a una l'tJspum.itu po:i:·a la ounl llD iu.yn UA rei'ore 

r.:.urlonto pr:i.murio finnl, ::;obl'o tm.lo ni se ha e::itcblco:tüo !!ltldi.onte 

un rerorzum.it1nto 4nntinuo. 

un:~ vez ostubleoido os il1ucponuiGnt<.: 'J nr; copoc!i'ico; no 

solo.i!lonte roi'orzui•:! la :;üsr:m rospuoDttt que pro<lujo ol i·cJ:orsuraion.! 

to or!r;1m1~ :;!no -:Ltw tnm1:1ió11 condiain11ur~ unn i•ospuoota nuova y 

.'Jin relMiÓ!h 

TJn r·asgo dol :rei'us1•iw ~10cw1dario, Dltl,)' :1.Npo1•tante, es au 

antr>liO l:J.'UUO d'.; gül'lOl'ali¡mo:i 611. E~ttl gonorrü:1i.no:l.6n :.1pf.\l'<JOe dobido 

a quo nl31mo~; l'üfól':tadore~ oocundnrios tiondan u 6lCOíi•p~\ftar ~ divel'fl 

aos rei'orz.adores pl':l.rn~:rios. l?.l tlinero Uoga a cvnvc1·til·z.o o.n tm ro­

i'or.z$dOr g;enc:r.al:!:;r.do 1H1!!.'a vai•is.s uo'liivid!u.1eis, lrr111danüc; ncc::e¡¡o al 

¡ 
1¡ 



ali!'Aento, l!l bobi<la, la l~bitoai6n, el ooparc11llianto Gte. Lns con­

d11otas de ntonoión~ n11rnl>aoi611 y nfocto son tW1.1b:l6n refol':-:adorcs 

sM1mtll'.lrios p;ono:raliz«dos. 

1'X·1}intllU\I! (1;~ l'Of01'1..(m;lcrtto: OH lA \'Hltlte pHl'i.iclt1l!1r de a­

OU<Jl•do con ln ctlfll los l'oformHlol'€•S :.i:l,gu0n a hw r1;11puest.ns. 

H<:1fol'Z!'.mien:.o :lni,c:rn~. t<-mtoi ll'I nriernntú 01.1 r~~fe•l"S'iE-ldu solo 

ocasion11l.>ncnto. Si ln f;'oout>:1ci::.< oon c.tw :io pi:·m:ontnn los rof'orzad,Q. 

rea dop•::Jfülo do lu ·l;asn n que se ouiiten lns resriuastas, ésto ne llama 

programa 1.L· ruz1Sn; si <le!londc u:l.!J!)lomonte 1fol ¡w.ao dc·1 tiempo se ll~ 

r.ta p:rogr·cwm do :l..ntel'Vnlo. Estos dm; ·:;iyio~; cll' progrwJn intarDitentG 

pt\o®n ser· :t:l,jt)S o vni•ia.bles. nn 1m pl'og:-n1\m de i-azón :fija se uft el 

:i:oforf.at'l:!.cn-to üoS})Lttfo do qlw; :;e ha px·oducifü; tUi númoi·o c1otc!'C.d.!iadet. 

de respuostr.s. Por ejmaplo .:indn qr1inta o Mci1:m rci>pU.()sto. de tnl. 

modo que la sii;uiento !'(lSpUeti ta des puó;; (¡rJl i•oi'o1·~mn.:.í\:·nto nunca se­

:t-á rei'oi~tsda .. 

En un p-ro~.r.·nrnt:1 <l•· l'n11ón V&l'iHbk ao onti·oea el rofol."za­

t?ticnto <lespu~s do un mú11.:iro diforont:~1 do l•aspuostru1 en oaa.Gionas 

dit'o1•entos. ~~.n est<J crwo, ln :r·n~có11 eu (iJ. n(wt<':!~o pi.•or:tt:dio do rosptléQ. 

tas vor ref'o:t'~mlo:i.·. ;:>01• f!jeu!1 lo :~i l~(~twmoi.t un p:i:ooer~.1t11: do r~zón va­

:!.'iable (} · ct\:':lt:ro ~ lo:; l'(:f1•!'zot101•on :;t, ont1'(:can J;l'il'! linn r.wdiü der;pu~s 

de ouatl'o l'o':ispt10Htas, niollt.\o f'o:.:Jible l1ue r;ct- !'oi'l101•zen suot•sivrunontt'l 

dos res,1iostw:i, o bion oc:r.6. H80o:>nr:lo <!U.O el im;ioto dé hnatn 8 res­

nU•'?!1tr.s )1ara U1Jnsogui:i< <ú sir,u:Lento !'<Jfo1•zt:1riionto .. 

J;e>!l prog:i:1:1mtrn tk l'111:iÍn i'ij:' ·cim1c1on n p~·oduci:r tnsa.3 da 

res:pue!J'GtHI 1.:1ttY olüVe.illlo, La i•eopuosta 01n1J1o~~l1 inmc~1i:::tt:J11cnte üospu~s 

fü.•l reío1•t.a'l1ii.mt•:> cu.'lndo la l'a~ón o p1•orio1•ción os roduoidn. Cuarulo 

lu razón es alcvi:>.dt.1 se efectúa unn pnutu úospoos 11·.:l l.'0f'o1•zrunii:nto 

y lr.1 l'()sru~~Jtr;1 ,;it:ipicza sólo a oontinunu:Lón ck una tlouo1·a qUé aum.0.n• 

., ,, 
l ,, 
' " ·! 
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ta al auiientar al truria.fio de proporc:t.6n. En aste progrruna al 1ndiv1' 

duo reaponde a un!!. tusa máxima o no responda en abrrnlttto. Esto ta.m• 

b_ién es vltlido pnra ln t~je1.rnci6n tlo lo¡¡ p!'OCl'at4Us do rnz6n vnr!l.uble. 

Las paUSHS so producen no despu6s cfol rcforzauiento si!l(i en otN> O.Q. 

tn<.mto. También lo$ progl'runns do rG.z611 vurinbl0 buJa t1on~l0n &. pro­

ducir tasas do l'0sp~0stu 1:ilovudt1 sin 1nm1.a:u;. 

Prot:l'sma d·:;; into!'Valf.l í'ijo1 os :ro.form:uln lo printera :t"eapue4 

ta dospués de que h1l pc(sudo Ull 1ntül'Vtllo l'.b tir~.:po fijo. 

Progrtu1u do :tnk·•·Vnlo vn:riublm su obtiene d raforzamio¡¡ 

l ¡, # t ' , to n gw1n:3 voco::¡ i:-m.s ni?MJ o y ott•s;s r.1wJno tior:i:po despues que ol. an-

toriol'. ?or ojo;:1;1lo ~;i pr;;.g1•r.am:10s ol rofor.r.wa:tonto n un 1nte1·v111lo 

vario.ble tfo 3 m1J.1U.l:os, dospu~a do olltcner un roi'orzur.101· tondr:lu quo 

tro.nsattrril' un ti•:.<muo promet.lio do 3 ainutol.l. Sin cr:lb::1reo el intoxv.a. 

lo puedo Ml.' !1('1°'.11)!.' o m:1yo;~ que ~sta y por lo tnnto ol ou3oto tien­

de n rcsp1mdo:r eontinunHento, dundo trn.u ti.wn constuntó l.o roapuestns 

du.r1.mt<! l~ü.·eos pod.odos. 

Bn nn pro¡p;nr,m do :tntol.'Valo i'ijo h:;y tUlrJ pnusa. se¡;;uida 
!il 

\JOl' ui1r1 tn:~t~ du !.'t'ls;rno11t,!S !Jositivnrmnte nocle;r-:.ida h.'l.sto ol rwment.c 

del :rof'ok'z'.111d.•mto. Lt\ JMUSa es n1~s lnrr¡u p':'.l'U lo::; into:i:"'Julos fijP,S 

mayor;is q1w yH~l.'~l l~i:l cort(ls '.! ;)Uodo <losnpnroom.• con ü; práctica cott 

t!nUtlo 

Los 01'g[lni::Jliiu::i prod.m:mn r.1i~n ro :ipumi1AH: por rerortatlor on 

:::ur:i.1,¡uim• i;1lu;0 üc ,n'o~rru'm int(ll':ütcntu ¡¡u;; nn un ¡•ofum•;::o conti­

nuo. y on un ;A•og1'1l!:1m do i·nr:.•fo que en lm p1•or.:i•urm do intervnlo. El 

,,,,..0 ,,1,a;u-1 de :r1rn1fo w1rfoblo es cJ. n~i.; Df<Jct1'JO ¡mes ue obti<:non l'os-
2' ... "" •• 

íhlY otroB !il'Oel'U:11::t; do rofol'Zwa:hrnto cor:tn el tunden, al 

91•0 g1•o.mlt iaúlti<:;la, 1.:mcnfü1ndl\O y lo:; (ltmcm·rentea. 

,, 
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En el Q11st1a1,, unu roapuostt1 os noguiUQ por la l'etirada 

(¡e un roforzCHlor positivo o pOJ.' ln presentL\oi6n c1o mi roi'o1·~mdor 

i'lega t1 vo. l:'l'OVtionndo l'O!l!J uo:; t~w 0:1ooion:1lc s , 'tto mm :tnc ci::1p u ti bles 

<.rn.ll l:i OOttclUOtQ opor®to Qn;.;tigndu, ¿\(.; tnl i'O::'.nl.:l qUrt la f.rocuen­

oiu d-3 la o¡H.H:anto i11cQJr1p~:til>lo üi:w•ilmyo :aiantrau ooul;inúa el es• 

t!ilúO Otlooionnl. Si U.'1:.• l.'O!lpt.wutu tl::ld ... a va oai:; ... uióa ptr:t' im ostii:1ulo 

:ivel'nivo~ oual,¡nior •.lst:llmtl.Mión quo uoompafiv a la resptmsta, 1;nM 

to :d. ::;,:i o:dginr1 por la n1mnu aondli<;ta co1110 oi dr.¡1ende de otras 

-oil'owwtuncia.s conaurrent{)s, quod.urtt oondic:J.onrié'U.h lfaY un oondic~ 

.nwaionto do ost!mulo:; avar.=dvon que uotúan oomo l'(li'orzadorea nege• 

ti'l!oa, cu~lt!Ui®r conducta c;.uo i•eduzctl cmta ost:biulación a.veraiva 

oondiu:lonatla so v•::rá roí'o).'zadth Po1• c¡:¡to el. ofootn n!íf; :1.mportante 

dt:1 castign o;;; oatablocm.· oond1a:!.oooi> uversivas qua 0011 ov:l.ta6as 

11\"ldiunto ctwlquiel' oonduc-cu qUD :.!.ml,>lique 11h:,c~r nlt;iJ üiat1l:lto'1• 

cuando au t1vita. ropot.:l.duiuotr.:;(i <'1 Of.lut:\.uo, o:.L >.'oi'o1•zat1ionto condi• 

oionudo J:tagativo :m e&t:l.neut;. Pol.· lo QU!lJ. la cm1ductn incompatiblo 

flittr lo conducta. c:;1c;t::i.J:1.;dn ; nodo uyi¿~;;ec~x· cnn t¡¡fü;. 1ntonnidad. 

!~u comiuct~ luc lu, .'.lido OüilVúClii.int,e;:i.onto castigcüa l5e co¡¿ 

vi.1"rte en uxu.1 fu.onto do estímulos condic\lonadou que pr1wooan UJU; 0011 

duota inocnupatibla. Ln :il'doiailiÓn di) uru;, conuueta sevex-mueuto cuat! 

gsdu ha<::•; \;::u:.ib:l.Ó.n r.:¡s1ll'gi.1: prcdispos1oiones ctwt1vns inton$ns• qu.e 

constituy~n los p:i.•ineirniles aor.::irmentos d<" lo r1ue llam.uuon culpa, 

vsrgO.énzn o aansaa1Ón do pcuado. 

l ,_ 

l 
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Cunndo se onstiga 11suuvomonte 11 ln concluotr:,ln tasa total 

de respuostQ no disminuyo nprocinblcmente. Unu tnim de respuesta 

<limninuyo con al c:rnsti¡;;o .1nto11no n:'.:mtrn::: ol co.:;Ur.:c c-nt~ i'uncio­

mmdo :1 los ostínuJ.os nvcrs1voa condicionadon qtto rc::a.ü.tnn orig1-

non ans:lodntl. 

Debido o. qtw el c~wtieo intonso nctún do in:.'lodiuto dimni­

nuyendo ln tnsn do rospu0otn, qu1<!n !o usa se vá nltam.entn l'efrirza­

do. Iio obstnnto UJ:lú de lr1~ mibproductos cid. cuotJ.uo eo unn oapooio 

do Co!'.fllcto cmcrc ln :·0::;puv!lta qtlü ounc1to. el. cnsti¡¡c. y J.t, quo lo 

ov:l.tu. :·•robt1bfomun~o incot:ipat:Lhlu:; sean :lntonn~s al 1:.i:::no tior.ipo. 

fo1'ma :lnt'"'l:!~.tcnto. t..d•:m!.s lu contluctn incompntil>lti quo bloquea ln 

en qw;:i so conora ira o í'rustrnoiiSn. 

Co::io tócnic(w su:;titutivns tlol cotitieo está ol llocho de 

doj:;;:· quo :b conducta on::itigadu :w ¡;xt:l.nr.r1. O bien Sü fü,bilitn 1ma 

conducta condicionad:.i. tlojnndo prrnn:t' el t:itripo, ovitr.!n(:o r.i.dot"1l:Ís las 

ocaaionan en quo ¡:iu.odu GlU'cir· ln conüuctn :1 :nlicndn. Otro método es 

co!Hli-:lion:)l' n.rt1 C•)nductn inco'.··ipnt1hlo, no o t1•0.vós do 1:.1 suprosi6n 

cH la cenalll'!l o oulpubilidud sino r<J.odi&mto ol i·ofuo1':::0 positivo. 

i'rectt<mcin 1.nconüiciona<la 0J.•i¡;i11ul o niVol operante. 

cunuur) l:.1. oxt~.no:tón it t:>1ion lu nup:coni611 c.\e nn l'(ifo1·zu• 

clor !JOSit:i..vo pra~iucu :·.'r·witrne1ón. 

'• 
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. Bl. tipo do i·ero1•2acloZ> no aontdlluyo n inaremo.ntar la re­

dat1Jno1a a lo. extinción, 6sta so vé ni'ectadn por el progrDLl!l da 

reforza:.<iento usado. Cuando ao lla 4"..t.llJloado un p1·ogrmia continuo lo. 

extinción os a•ápidn ;¡ con tiurcada::i IJl.'.,uii'cotncioncJ:J Ei;;ocionr.los. liil 

prog1•runu 1ntGl.'tdtente de;sa1·rolltl u.n nÚJ;¡mo lll'.i!Wl' uo .t'ospucotos du­

rante la extinoión.oon unn. il:l¡il:l.cuci6n oiiociont;l "uahr.i uo.nol'. Se 02', 

plia(l os1:.n diroranaiu de rosistono:l.n n la ahti11oióu debido u que 

hay !ll.:l110s cambio entre lo.~ condiGionoa üo entranr.i..::l0nto y lna con­

diciones da oxtincióu si al npl'oncliimj0 s¡; h:i.zo con uu ¡iefo¡•ztuUiel)I; 

to intermitente quo ai su hizo con un 1·e1:orznn1onto continuo. 

Cutlndo J.¡¡ comluata dim:rl.nuye iiln i'i·ccurmo:l.a y cuonao, has­

ta dondo ss.'boClOs, no hn habido oondic1on:.aniento previo do tal con­

ducta, no J.l!llllaiuos a oso p.r·oooso nx.tinción sino odaptnc16n. l.a adan_ 

taaió11 do 1mi oond11ctm:i 1JmíJ11dicionntlas mnocionolos retrasa el con­

d1Qionarniento debü\o nl t1m1pr> quo so utiliza hosto qué orH::an di• 

Esdmulo disor1n1nat1vca cuando u.n cierto ostitiulo os ol 
t:Lem:?O opoi•tu.no pura qua lus .:.•espueatnssea11 rei'orzadns. Al contra-' 

rio dol estfuulo dolta qUf;l os t.Ul a.ctfu.ulo que <.!StlÍ consistentemente 

presento <lUanr.lo las roapueat1iG no oon rol'ox·zadns. Se uico qua un 

organi1;1110 hu desnr:rolludo unu disc1•:!.nim,,c16n O\UJndo sus l.'ospuestas 

se !i1Ullt:l.eno.i1 on ;noaonoin del o::r1:,irn1lo 9,_iscrimin.,'1.tivi:;t YJ~L.000101\'Jit 

:rndoe n o~tinr;uirsc en nlgú.n fll.'~l.~O .c11 prosonqin del (l~rt1.mu:lo. dc:J.:t~. 
J' • • • .• - • . . • . • 
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Li diso.r:J.minno16n Ga u.oo fol'tJU do cont1·ol do los estímulos. I,a di,¡¡ 

cril¡innoión oporantc so tistnbloco nadiante la contingencia de 3 tlf,¡ 

minoo o 1'nctoros: pl"osentnaión do 1m eot:f.rnuJo disoriin1nativo, espe­

rar a i:iUO so produzca ln ro::11rnestn y l'I'o¡w2·oionur ol l'e:í.'orzamiento. 

En lu opo:i:an to diso:i.·1'1.tn , ti va, ol oatfut\la disoril:dnlltivo sólo es 

la opo1·tuniuaü, la ocasión pu:ro llUo imu i·aapuosta soa reí'o:r~ndf.:I en 

an el cMo do ser prvducidu, o son nu la p1·ovoon .nocesal'it11wnta .. 

l.o~ cn:¡t;Cmulos a d1.<ioriuinal' puotlan s.:ii• au.c.\itivoa, visua• 

les oto. y pu"don oa1• pl.'et::ontndos on i'o:rmu sltaesivn v. gt•. primero 

el eat:tmulo d1Gor1r.1inativo y luego el ont:L11ulo doltn. o bien ambos 

est:Wuloo so prosontun Qll ro1·L111 s:lrnL\~oa. 

La fnollidnd do d1ooril:.11Mción v.nd~1 di.X'aottllnlente aon le 

di.:farenaia ontre est:!rJulos. 

se llQlllQ genoral1znción de ostÍlr~tlos n :ta r-espuesta basa• 

dlJl on ln sirliloddnd du ost:fuulo. O son 1:1110 on lf1 geno1'€1lizaa16n da 

est:fmulo, loa ost:!mulos r¡Uo no ostuvicron pi•oocnws du.r::into el re­

t'orz&lllianto pue<len aclqub:'~ control sobre una roapuestn debic1o al 

rei'o:i.•zamionto do ésta en prooonoin de ~Ul estimulo pa1•ecido. 

13 s cunlos los cstÚ:tulos puedon genel·nlizarzo. se dfmominn g1·adien­

to do ganoral:!.zaciÓl1 do eat!r:mlom a la declinnai6n i;rad.Wll en iol 

n&lol.'O de ;i:·ospuestas cocm runoi6a do l.t'.1 diatnnoiu Ccorctlnie o alé3fil. 

:nionto) nl ost:ít:iulo p:i.•cscnte cuando so clti el rei'tn'aamiEintu. Ea el 

co.ut::!'ol oJoro.:l.do polo' un.u ga1'io oont:f.uun do fü:nJ10.ulo!l, s014aja11tes en 

algún ot.1.n"iiiúo, nl asti!raulM <¡\tu estuvo pl.'osente dlll'tm'tG ol re:r:o:r-za• 

iaianto. I•'roou.ontcmmto la guno:1:ol:l.:JnoJ.ón dopend<J dQ olt<l!lt1ntos oomu-

.., 
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. Del r.liamq modo on (1uo se t;on<~l'nl:ti:M loa m;tir.iuloa, se oo 
noraliztlll lna rospwu;tna. lle tal i'm.·ran que ol 1'ortaloo:L1;\iE1nto do 

Wla respuesta :::-o.sulta inl:K1li1utru:ixmte on un :·ort:.:il<.1c:imfonto indire,g, 

to do Dtl'M roopu<:istn.s, en lo. rJ.mlicll:1 cm que so twcr:1ojen u la ros,_ 

puesta ol'ir;innl. Con ot:i.·on rmlobrcw doc:l.m.o::; quo ol i·oro:rzamicnto 

de una respuesta aumento. hi probabilitlod do todas lns respuestas 

que contengan los udomon elet1ontos. Se ptte<lo loerar la tlifai:·3ncii}.fi 

oi~n do respuestas medinnto ol prooodin11.~:ntn dl1 oxtinción, rei'or: 

zando s61o b rcnpu.rrntn orir::lnol. 

T...a aonoro.1:1zno16n pttodo tDrie1· J ugm· dtwrmto 1<1 oxt1na1.6n 

lo ni:.mc· quo durantn el amidioio.rmnionto. Si un otganisr.io nproncliÓ 

a roaco1onar oon unn reapuestr~ R a un estimulo diacritlitu1tivo ~ 

b16n nprondió por eon~ieuienta a rcncoionnr con unn respuentn R'• 

quo es d!at1nt:1 de R, paro q110 en Hlguno¡:i nspcctoa osi ec¡uivalenta 

do <tlla. 

Entro otros utros estudioo aob1·e gon•irnl~G>c16n est'n 

lo!3 que no hnn heaho sobr() B<'>Jlernl:!.~~rto1ón ~¡(,,".lftnticm, ofreciondo 

Ull:l mirio dE~ mn toriales que cuestionr.n muy n i'ondo ltru1 01:pliaaci6n 

barmda en in 1.-:ir;osibilié!n<l dG di.mn•i:niru;r. '.í:a1m' estudios han pro­

bado que el L'li~nificado dol ostinuJ.o rx·oporciona la bnoe pnra la 8.i!. 

nol'oli:mc:t6n .. 

ne hnbl,_1 do nhstraoai6n cuando una aole p:rop.iodad de un 

(lbjoto oontroln L"\ 1•ospu~stn ,r>orn deanr1·r;ll.u1• una nl1strncui6n de-: 

bomos mwr nuoho~1 objcton osti:iulndoX'OS di:l:orant()s 001;\o est:!mulos 

disc1'ir.11nett1vo~, anda uno rlc los oUll!Ca dobo tono~' ln propfodad de 

que ac t.:nta, poro 1'lntro ullo~ dobc lu1bcn" tUl rw;eo do otl'ns prop1c4it 

dadus o olcncntos. o sea Q.UI'.' ptU'líl dossrrolJ.a:1.· tu:m ~bstl'acción no 

es posible u:.tsl' un s6lo objeto pnra p:r.oporc:'l.onar un estimulo dts• 

•, 
•. 
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orim.1.nntivo puesto qua las propiedades ·nis:J.ada.a del estimu1o m> 

ooui•rolt on lo na turnlesa., 

En una ope1•.snto condio1oniula. entran en juago tres t~rrni- . 

.noa1 el Gst!mu.10 dim:n~:IJ¡iinutivo, 1G l'Ospuestt\ y ol rd'o1•zrun1cnto. 

En una cadona tl\il conduotn el nis:.10 cst:Íz:mlo os, n J.:, VO!lt un o::;t!ml\ 

lo tisc1'im.1nat1vo paX'a lo. :i.•e,<>r;¡¡esta n ln cual pr1xmdo y W1 ast!mu.­

lo refOl'llltlllte Jl11ra J.n rospuosta a ln. cu.aJ. ::ti¡)uth 

Un estÚJ1llo so ccnvc:z:tirl. on ostín:U.:to d:I.acr:lmiti.ntivo OUCill 
\ 

do una rospnetlta que rt:ir;ulnrmmte lo ~¡:J.r;11" os re:í'o:i.•zaCln• Un ostfmU.:. 

lo di~c¡•iidnativo sa eonve1•tir& on un rorori1:1do1• conüic1.ont1do cuan­

do soa SH(!Uido, l'SGtlÜ!rnonte y pronto por roror:¡m.:;litlto~ Ad (\U<:< ·­

ouando un ast~ulo cli1JOl'ii1:S.nat:tvo ne: C(>nv:l.01··i;e en ost!i1111lt) disari­

min~.tivo do una !'0"1J'lU<)stn so vu0lve; t11i-:,biln tui 1•oforzat101' ]lOl'a au.ol 

qui~u· otra l.'~~!muosto qu.o :te preceda. 

Cunndo une: :;-o!ipuestn pro6.u.aa un oi:;tÍllullo dit:io1·1r:iinati.vo 

para oti·u l'espu.csta, lo.s don l'EJ:;pum1tnz fo1~oon unu cadena. Y: cuan,.. 

do la endrina f;st,i bien intt;;B;:atln ;('uriaio.nn cwnr: 1i.nn m1idnd de ooJP 

dUCtl\ t;pO:.'.'QU\:9• 

1,11 ae1•1•; esp11c:La:t:l~n.da d«' intota<mionos os uornmlt.'l.ento 

una ~deru1 oµol'nnt<Jc sücW•nuia Oll ln-8 ounles un ont;ÍJ;mlo d1aar1mi­

nat:1vo es soguió." po:;:: wm ¡'1.:spU<)titu ü:lic1'en.ciadn (jl~ ll!'Otiu.co un en­

t:faulo d1scl.'ininativo pn1'n o·cro l't'rn•,m<wtu d:U:crnnoiada lu cttnl con­

duce r.. ~u vez a :ro:r:ol.'z~entu., 

La conduutu <lu 11ntcmm:t'11 l)Oll nuio:l..f.lnez l.IU~Clll.Gl'l'.JS CSJ)QO.!-

" 
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un ~stinu.ao diaorim:.tnntivo. :éiataa l.'e!Jpllostna PWlden uono::1innrso 

oomo oonduota do uhtoar o busoax-. su. ún:ton onrnot(ldstica distinti• 

VI.\ es que son i•espuastas quo nrro~an un entil:iulo discrilnirlntivo pa­

l'U la aiguienta r<Jspuootn Ell't unu cado.na de conrluotn. 

1111.-;_¡Q)"P}:;,\•íIL¡W,)a /•''., :~I?!¡;GIJ..fü:S ~~'Jfu(:.¡;~Vp;,._;,¡;; QH~:t~\I';'Il~'O Dlfli¡:.¡.;N 

,9'!1.ll'i, CJ:i1JJ1Wi: h i}UP j ,¡ .:::'l' TJ,: I 0_,'3[\,_ 

Holdorunionto es ol om~ibio grtttiual de la cont\ucta t!pio& 

ele un su.3eto, p1.1ra quo so ri,pro:.dr.\o ar,dr1 V«z alis a la quo ao fü·iaea. 

La com1n.3tn SG fr,rma n trnv6i:i fü, unn Ot;!!'io <in npro;::1zna­

a1ones :iuc:f'o;tvcw, ouda unn do b:J cunlos se: hnoo pos1bJ,c nl rofor ... 

znr de mnno?.·e. üol<;;ot:l'.vn ci1Y!·tuo 1·oopUlJStn~ y no t;tl.'.un. De Ernto ulo­

dot lu conrJ.u.c:t!i o:z 1:;ovadn ~rndtiril!1onto cada \'OZ r.:lt1 cer·cn clo lfl 

pauto. dear.:uch. 

l111 :r>l'o1mbil:Lc\nd úl'i¡;:l.11:~! ch~ 1::i l'ttr.puostn on un i'ormu ~ 

final oa !:'<UY ·onja., ;¡ un nlguniw ciwrm ·puodo iJ:1ulmJo at::r· cero. De 

esto fol'nl.'.! po1!.cno~; 1Jonr;tx·uir ao::i¡111c~-.cl.tw c>p(.·rantuu qUot dt< otra i'O.t 

mu, 110 np~1i.•ec:i!'Í1'n mmcu !'ll nl reperto1'ir.> <kJ. oJ:guni::r.ao. Rei'orznn-

Ufü\ "~cs;;uoutn l'aru u una prohnb:l.li<l1.~tl rmy nlt1::i. Ento !lil un prooe­

dit.lionto üficn:1 11 ')l··.:U(i l'Nwno<w ~, m.:11:1.~;1:1 la lll.rtm·nlr: ~:n cc:nt.:1'.nua üo 

un neto oor.1p J..H j él. De tnl t'.odo qtl(l u.nn un:'. dnd lle com11wtli fnncitill!!li!t 

msinto oohor-ontc os ccmnt1•uiltr. o.N1iunt!l tm ~1rr.c:cu:-: ccnt!mw do rotue;,: 

zo d:tfor!md.,,J 'l ;Je:r1::i.r de ttnf' condutitc inc1i:fcrnncint1a. 

ln :rc:t'orznr:t:hm·:n cllf(:l'él.'lcial corm:tsto on 1·efortar s6lo 

1fot(?!'lllinnc1u::; !''' .'.l;iue;~ tn.D o~:tirm u5.éim1r; ot:r·n:;. 

in:u:quo el :imi'm~rzo c;'.)ornnto r,ü reduce s:tmJI1t'e n un prob]& 

'• 



l'.ll'l de salocoioruir- c1a1•tfül anr,nitudoi:: de l'n'"pnor.tn !'.1:'onto s. otras, 

nodorL\1'.JS rlist:'l.llf.ltti1' rmtrc ,roduoir uns unitlnd riuovn t·olntivruasntc 

c.:::i~lojn :1 efoetu.nr ligeros oni:ib1n!'I or:nmn1nr.clos t.\ n.tU! r:oyor of1cn­

cin en uw.1. unidnd o:dr;t:cnto, i,n nont'in(;l'".·M1n q1M nnj(\l'n lD. hnl1111-

ü.::.~1 e:; ~1 l'Gi:un;.•::n difu:enc:ti<' .. <k ~·or,:iu:-::r.tr.r: con prop;J.r,c.1t:H1os csp.::cifl,, 

laa. l;;l :rc-::'uurz.o ·~:uo dnour:t'o~.ln lü hcbHic1nc1 r1cll0 cm.· inr N1Lto; 

d'l no t!O~ a~!, ~>o ;lfordo ln :rrnc1n1Ón cloJ. 1"fecto di.t'eroncial. Si 

lnn cc:nti.tl¡$On<:in:: dltí'uronc~.nlc:~ ni:t,binn, lo ho.c1: orm clJ..as ln to .. 

poern:fÍr.1 ~~o ln oont.luai::.i. Al¡;tmo:: i·o~'llM.'ZoH c.~:tfm:rina:t<1lc1t< h:,o<;n qu.c 

mucv·~n en le? tlh·0eci15n d(!Gcnc1t\• Pudi,•ndo f'n.':lcfi.n:i.• ft:-?'r:tt::: rutinr.I'i.ll~ 

el<?. cr.-n1l11.ott.l 1Jor:1;.1l i.i:mdn ri'Jtiinnto r:il r.il>todo t'l¡: n¡ll."Q:o:m:tciono;:.¡ :'UOr-.si .. 

va:it ~l"Oi't.).t'Zen<lr: d-lo 11.i:~ 1-r:npnont::i:; :¡ttc i::-.ti:-J~'nf!nn :mn cn.-:dioiono:; 

:¡ l¡)S.ti.'1;:,'li""ªº to!'.hc'l ln~; ckwu'b. 1~:1tn e,~, rt.wr:, lo quo r.o u.~r.if3 nol .. 

dcr..rai0nto de ln co11d1\ctn ororanto 11od.io.ntr· el l'c.f"t11·r.rn:1i1~ nto difol'e!l 

!in condu~1tr1 rmp•:z·:rtfoiry.in ''!1 un Ur,n di; npi·onc.:1:1.r.ajo nC'> 

pl.tn-:in.d.? nn qu~ srh•) h•.iy Uh"l t11:nn:d.tn ncmicl\'.mtnJ. ontl·e ln :i:•r:spu.mi• 

ta if ls Qpn'.':i<lllili[\ de un =~·01'n:rm1üm·~ Ln X'ü!JJ1Ul':ntn t!s ~oguiüa comi..lt\ 

m<Jn·tr) po::· ol 1·•;::'.'\l<::l'.!:!Oi G6J. o po1.•r¡t1~; tnnto lo cnn.uuct:n ccr:e Q.1 l'f;fU01;. 

20 O\J!l~·;.·on f:\••::uu,1.nt:r:•.1ante y~ 011 C1">n:;r;otu,ncin, 01mr;·cn ti nant:.do nl 

ol :.;u,j•:·~o nc-C1'b. cr":.m ~;.! cit:.·)·t;.::i <::oniluct<• F~'or.lujc: n r~:~ UCl':H't ctmm1o 

on ri,¡;or· nri h~i;:r tu.t'• aon1')~~i6n · ncco::;n;~in ant1•.;: l~ cond.ucitu ~' el i•o-Mt 

,, 

" 1 

r 
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ll0.,1 ... JJ.A.{:i.l.!lliA.1,;JZ.A9.l!JJ'1..Jlf~<lilillJ.1..LQ..illJACTJlli hEA.!J.Tili~i.fi\1J~l· 

~;,iGl~~Uli..llJJILii:.!1 f1Ci1Vi.·1-t~{;illfil1' ... l:&'1_ 

Pornnnalidnd 0:1 lri 01•c¡nnfancion del o:illipo cnndltatual 

~n:loo quo un incl:lv:t.duo h.11 ~rl<1n:tr.~dlo bnj!J ltw crl!ldiciones especial.es 

de 'st1 desnrr.o 1 :to. 

Pn1•n an :lndiv:i.duo ln 01•gt,niznc:!ón do ou hMnj-r~ crJnfü1ctu.nl 

c..i:ipio;J~ v. •1Voluc1.-.inr1r cn::iri tm:~ co1wuom1noia d<! nu pon.:ont11 histo­

ria <lo :tnt\Jraccion::s, .:~Ut" incl11~.:r:k lon c1f.mutos dt: cont:l.riec·nc:t.n 

con r1rogrN11as (];:~ ri::'or;m1nfonto ~lrirMrio y a.,c1.mdr::rir,, 1.naluyondo 

Ga.:c t1.gn ~ o:it.:!".1'.t:.1. oc, '.11t1c'l:'ii:tinQt.i vo~, opCl'¡¡d.nn0s 1:>r:tociono112r: y even 

tos <iinpos.foionnlos. 

:•ucho::: do lrJn 1lar.indo.'l rator;os d'.' conductt:'l. o po.t':-JOnBlifü:d 

.:itr1bu1do;: n los :tndividt<Ds talen co:1n ag1·c:;ividud, porsistenoia, 

E.1tnab11.:l.dnd~ ·:~ta. 9 1JNJ :~:l..n;ikminte, dbtintn:; ~mno:rn:: cfo 1nd:loar lu 

tcu;.a e :r2•(;ouo11cin con que o:l. :1.ntliv:tdno 1"1·oduco aio~tos tipos do 

eonduatn. 

c:l.Ón nl'Gn on un tfJ~1t do i1~ié·.itud~ ol rr.,GtÜ)~::;.c:o :n::·dr nc·X' ntribn!do 

a la ex!)od.c:!.Ón •)~eovin do1 :.mJ<,•to e cfo:etc.:; v.r:r:L!:blo:::, a la freou.¡;¡n 

cia do e.xpoa:tciÓl'l 1.k d:i.chou \flll•fablos~ e ti anbni: :lnsk11101t!.s,. Pol' 

ojQ~¡¡i+c' loé> t;~~.:t::; c~<.? ·mca1'Ull<l''iv l'el.'1ojnn , 11robnblc:xintc, los c11i'!i, 

i·oncin.:.>, ·can'co :lo c;:po:;:l.c5.úu Clif:lc· d•.1 : :rN;ttenuit<9 do condicionunic,n 
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to. Si hablwnoa de condt.tota sexual noncionnremos las :t'roouonc1as ele 

ciertos tino2 do rua~uostn, a pn~tir de los cUriles podemos dadu.o1r 

o1ertaa condioionoa do privación, las 1"1i:1torio.n de l'01."u.orzo se:m.u:il, 

y el grado de sn.lud y lar; cnructci:·{:;tic'1:J hoi·cditai•inn de un oi•ca­

nlsuw. !\d .. -::uór, las dii'croncien tlc conducta prncotl0n <le urui clifo:re11-

cia en la f.roouo_noia oou..quo. 1:1e px•oducon cnmbios de conducto.. En 

oeasiono::i lus diforonc:l.i:>.~ nn ostrilJall en ol Cl'1Hlo do p¡•ivación o en 

lns cil'cunstanci!rn mlocionules sino en lll rnpi.doz con q\te la condl1c­

ta cambia on ft.tt1ción do tolos circunsianoiao. 

JU análisis do laboratorio sur,iuro llUo ln rep¡:esión oon­

n3.sto, simplomonto, en ocUpnrs~; on cont;luctau :I.ncumputiblos, d~1 ev1-

tt\C::ión, ro1'orzndns po1' la rcr.iuooión clu lon mit:íumlos nvursivos ori­

ginados por el rocn.u1•do <lo wiu olcpe1··ionc~'1• 

Las ro.:.ipuestmJ l'opriuidcw tienen corisocucnciun avcrsivus qua 

proporcionan lns c.:ondia:l.onoo bajo lw:i cuale3 so x·ei'uo~~r.an -0011c:tuotas 

inoornp~tible11 con ellas, paro tnubi6n tionon, probablcmonto, oonae­

auanoias ro:i'.'01'ztu1tas que, aislndo.s, pU•~ile11 huaor 111:obu.blo la ocurren 

01.n do la respuoot~. 

vos condio!onudos. 

Hoprim:U1o::J lra <!(mducta ::ievorru1tmto cu~1tign.da ouundo ni si­

quiera µensatuos on olla. Haoor, t1oc~.l' o ponnn1· on cuolquio1· otra co­

sa es rei'oi'zndo por tma :reducción cm lo:; e:;tfuulon nvorsivos condi-

cionados. 
El autoconocirnionto inuclecundo pumlc ~ml' el rustü tu do de 

qu;~ no h01::ios ~>ic.lo co.ndiuiow;dos p¡;ra i'ijr:1•.nor, en algún o.upecto do 

nuosti·n conducta. 'Am.lbiÓn 1modo docirsc que Ml ¡·ep.ronión es carencia 

de :1utooonocin:!.onto !HH'fJ.UO cfotn lw sido de:;plor.tHlo por oont1ticto.s 1n• 

com¡nit1b1c:.; '1'-to ovitan lon c::itiimloi: nv11rsivos m:·i~inndo~~ pol' hablar 
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,s~.~;'Ol\, de .rq~pu.cstns oa.stigudnn • 

. ... e , ; La conduota rc¡1r:iJ..'lidn no sui'l•:!.l•& ext1nci6n ai la oonduota 

sa produce 0n uontndrrn oou~¡:l.ones fHJl' lo tanto, ln oonuuatci rop1•imicm 

no p11edt11 po¡•dol' l'úi'orzw::iünton • 

.r,n l'ac:lonaliznción Ct; ot;r.·f.1 1'om:.i tl~ ou.ro.uc;.l.:.:\ .tl·.i uutocono­

airaionto. Cuando Wlu do nmrntrns concluotm: tieno n1 c:.1irnno tiempo as­

pectos punibles y no punibles, si oni'nt1zo.r.io~ sólo fo ricno::i punible 

da las razonoo de tnl l.'C:lpUc~r;tu dnda dr:?cinos quo cstnr:ios :rnc:ton9.l1znn 

do. So rM1onnliza :.;Ólo la conuuctct quo lia i>:tclo ca:.;tigr,.ila. 

gn el ul<::ohoJ. :i.sr;¡n 1n por:rnn·, (¡Uo tono nlcohol lo b.aco pnl.'.n 

roüuo:!.r ol oí\1oto de los o:;tir.iulOE; oví.:!'::;ivos aonuicionudos oricinn­

dos po:i.' coodu(ltns p1·oviam.onto oa:;tir;ud::¡::;. 

Podf.lr;io.'l do.l.'i.n:ls ol "ontiniont1) dn culp::i. cm o la eE-Jnornc:h}1i 

do osti!Jttl.1:1ción av(1:i:·s;l.vu conuicionadtl. 

UUD.QdO sz> Qstt1 ulcr:holiznrlo ocU'!.'l'e c:on mnyo.i:• fJ'OcUGnc!t? la 

oonduo·ta que r;onaru auto:.:Út:tcnwmto oot:inu.1.ac:!.6n tiv01·~•1vn (onniota­

:dstica do la a.11..:dodull), lo cttnl ov:1.1k11cin qttc el .'ilcollül e~ crocti• 

VO pal'll u;i.31u.iLllÚX' lr¡:;; C'illS(ltfüf;JlC:l.ns UO lo:.; ~:stfrinlo;; :.W(ll'!aiV0:'.1 COll• 

d1oioll'.tdos. 

Lnr. di·ni;;w (tJ.01·i~;lru1,coca.i!l~: y otx-nn) i'uncionun en le. misma 

i'orma que ol alcahol. t.:11¡;.11do nn~; pu::.·¡.wna hn unnuo ro¡>oti(k1L1Kllltn uw..1 

droga a1 do:::contin(ia o::;to li<1b:tto 30 ari¡;:l.ntill ost:frmlo:; :-;we1·rdvo:i quo 

S'1 conocon cor:io. fl:fotor1n~1 dn rotir::<fa~ do tu:l. i'o1··nu que Ó~to:> zc) ooil­

viorten 1m r<::·"ol'Zl~(\orcs no(;fltivo:; y uuo.ndo po:.itcrio:i:•nento J.n d11oge 

so evita o oscup::. do tolo::i sintor1r.s. 

r,o!J r:wt:fr.mlo~ a'\ln?·sivo~~ ndo:¡¡¡!\!J do sor ln con<lic1ón po.ra el 

roi'orzimiontr) do lc;s conductiw dri o~c11;i0 ~·· ev1tao:i(,n, &ct.úan provo.: 
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oando el sind·rora.o de uotivnoi6n aonst1tuido por una serie da respon­

dienteo. 

í.n i'ormoai611 l'eactiva consisto en utilizar conduotn incom-

patible para ti()spluzt11' o d{)bilitnr ciertno conductas qtm t1eMn eon­

seou.inois.s dobl(}:J: ave:rsivns y 1•oforzontos. Ln 1'01·mooi6n :reactiva es 

u...sia conducta 1llcoiurwtiblo con la oonctuctn pl'ovioir.enta cn0tiguda y 

al 1.1i:.H;l<J tior:ipo olirn1na ar;t:fnulos üisc:d1u:IJ.1ntivos que meen más pro­

bable lu oonuuotu puni1Jlo. 

~l:!mboio crn cual11u:l.m: c.ndHlo tonpox·al o o;:pno:!.al l'ei'orzWtte 

a causa de su aiLiJ.i~utl con otro 111Jtl\.;lo, pOJ.'o tino us1.1upn al castigo 

a oauó;n dü las di.t'e~·enciaa que oxiaton ontru ellos. 

Gomo \h:llws, (JUundo nuch1m tipoa do coml.l\otn son oondieio­

nado:i u ti't1vóa dol. cr.wtigo s~; i.:wnutituyon •m f,;Ínto¡;irw nc1u•Óticos. 

Con f:rocuonciu una po1•2onn agrnoiva obtien•·. roforzan1iento 

al ,¡;¡Jércar ao::i.cui.ón nobro ot.rns ya noa pnra quo óstns dojen de usar 

l'Ui'~znüora;s w~gat:l.vos o p.l'oduzcnn reforzadoras i1oaitivoo. !fo obs• 

tunte aún cunndo u.na porsonn t\gros:tvn obtenga roforzi:u::d.ento cm esta 

rorrna tlá origen o cont11c1ono!3 on J..:i:> quo J.os d0mtfo tnnbi~n so rofuei'­

zan al aotua:r 0011 agx.-oai6n bnoin ollt.i. A raomido ()Sto t11'0 de control 

:avorsivo oaauionn Wlo. situaoi6n crón:i.ou dúl sfodrome de activación, 

ti•ay(mdo aomo consoou::·noiu ur.n pc1·turbaai6n cc1nt:fnua di::l ftmciomu:tlion 

d , ' i ··1 to coJ.'poral o esoruon00 p::i· oosor;in-c oos, 

todos nooivo:; dol cxcG:JiVo cont1·01 ejercidn por lo:i d;m~s, p:dncipo.l­

ment6 c. trav&.n del c,¡;;tig•), nodinn'tc el cuu1 ol individuo o bien se 
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inuapaoita o ;;e to1•na pel:lgroso pllrQ s! mismo o Jl(ll:'a lo~ ot:roo. El 

aontl'Ol o.xuauivo ocnsionn :mbp:.·oductoa d(.) t:lpo e1noti\lo tul.es cono te­

rnor, clep:rosión nnsii.2dac't, oólora o rubio.; o b:Um revelado$ on 1¡,¡ con­

dtt<::ta opcn·nn:bo Jil'll' oj·..:r.:;i:i.o {,i;l'iciiín n ·:.Wog<w, comlucta º"wusiVliWli.:inte 

V:i.Borosu o exuo:.iivumante .t·•·!:<.:ro1uwu, autoout:l.htllfü.d6n uvo.t·::;ivu, dis­

Ul':l..mina1:ión do:l.'ootuosa <le los ont:Úuúo!;, nutoconoc1n1 .. mto dai'cotuoso. 

bl pacionto aaudG nl e:Jpc1ciuit:l.utu <lubido a qno aualqu.:!er 

al:l.via, o ¡a·omosa uo tt.Lt, os pcrnitiviw1onto roforirnnte. 

· La ¡is1cotí.!1·u;Jia on wm p<.'oí'osi1Sn cuyo:; mim!'lbros aplican tés. 

nioas m~a e ciono::i normi:ali;mdon. 

L:.l psiaotei·apio donc:ansn uo1)l'O lo invostigociÓll directa y 

la rect:lre-co1Ón do la co~1uuctu mioma.. Lu conctucrtn on s! o:> l..'l. m::rter.ta 

tema de la to~apiu. 

l'al'll lw.ooi..' Wl r.liug:1óstiao ol puici:to1·npoutn obtiene in1'or­

m.ac1Ón del paoionto sobl'~ :m historia, J.1.4 C()núuctu q,Ut.: p1•oci1>a trata­

miento y so·o¡•e l:.ui c:l.;:a.uru.i;unoia:J 01•<1:1.luu·üw \lU~: rodoan lu vid~1 d(il 

puoionte. Jo rouw:ro u ent;.-evfatn:ir ll:l!.1 t.ol'itt cJ.lnicn, to;it~i e.lo intcli 

genoia y 11eJ.'.\lOllnlidud con la i'inuJ.ifütd do ;,l.nfo1•:t:c hiatol:!us do p.rivn• 

oi6llJ roi'WJrz;o;; o o:>titaUluci&n euotivu; y ud0t:l1~u ¡mi·n pl.'odooi1· ltl fa.! 

a:l.l.idud o llid.uultnd con c¡uo el paoionto rettucJ.o.narñ anto dive1·sos ti 

pos de terapóutiae1. 

Poatl.'iormonte llO p.rocodo n do1w:rnt1·ar J.nl'.l relno:Lonos funoio• 

nalca. Cuando lm.J Vt'll':l.ablen 1ndepan<lionten se oncu.::11tran bajo contl•ol, 

e~tcw l.'l':llaaiooon oonduae.o di.l.'Eictononte el cuntrol de ln vn1•:Li:1blo de­

pendienta. fü1 ol presento C!lfJO~ control :::iicnii'1co. te1•apéuticn. 

L~s wodidt;.a qu•:i <kbon tottn1·r:;o pt12·a co1•:s:oci1• unu c:i1·otmsta.n­

aiu doto:rn::1in\1Uu d\l conduotn so cioduaen di1·~1otrlll10nte do un n~li::iis üo 

d:l.c:ha ci1•cnt1.1Stancino La posibilitirtcl do touml.' üiclws :~H)tli<!no dopond~-



t desdo laego, de que el terapouta controle, o no, las variablos 

levantes. 

El ~1ode:t.' inicial <lol terapoutn oot10 ngonte de control sur­

d~l l1eoho d0 que ln situación <lnl µnciente es avl3rsivn y de· que 

tnlquio1' alivio o 1iromo1Ja de nlivio ea, por esta :ruzón, poaiM.vamen-

A rao<iitla que se üeanN·ollu <m sisteM soailll. o:i.'gtU'lizttdl>t ol 

erapeuta :m conVitwto en una :!.'Ul,nto importante de rai'uur·zo. Si con­

igUe procurar alivio, qumln l:'ei'orzndn la conuuctri. üu1. pncfo11te de. 

·olvor,a él. i..n aprobnción del to1·n1rnutu p\t<:de lloanr u ~or especial­

iente oficnz. A modi<la que aumentn !JU conooir.dcnto da1 rwoiente, ptte­

le to.mbión utiliaur refuerzos positivos qua eutñn on ciortn i'o:i:·.ou~, fut! 

ea do su co.nti•ol aefialand1) contingoncilla ontrc dctor1'!inndoo fonws dé 

:sanduatn y dotel.'ra:l.nnd:w con:mcwcncinr;. :>01• (>j01:iplo, puode clomosti'al' 

q,Ue Vtl'.i'ios hechos uversivos, en ronJ.idad ni-oviencn do lo propia con­

ducta dol pi.1cionto. .Pnode nUgoril.' fo!'lln!J de ncoión quo on :nrnbnblo 

sean posi ti vnmrmte !'oi'or·zndl!l.n,. 

Una voz qttH el t•n·npot1tn hn ntl!;.uir:J.do nl control nocosario, 

ta11fü:1~fo puedo ~ugel·ir progrt1.'lln$ o rl.5bitos qtto afocton tú.volee de pri­

vación o saciedad, los úU:1les racilitun ln prosentl\ción de estímulos 

que conducen al .:ioncl:l.oioni.1o:lonto o n la oxtinoiún de 1·<d'lojos emoeio­

na1f.Hlt cl:lruinan ll\S ;Jituaoionos eiit:l.J!:ult!ntfül quo tienen cmn'loo\lonoias 

dasnfoxitunadas, oto. Er;tos 11rogr~r:ias, que t>J. pl'inoipio tm etloptan, d.11 

hido t\l oont,~ol verbnl dol te:rnr.1ei..ttu, vu.edon ndquil·ü, luego, otra.a 

fuentes de inton:111':1aución o:! tie11an m1 ef'octo ro!'oi•zanl;e sobl'e la si, 

tuacián del paciente. 

El tern¡101.tta os, on :i.>onlidnd, m1a attdionoia. que no ca~tign. 

El !)I.'OOf.HJO modinnte ol que so consigue esto rcsultedo puede 



¡ 

1 
1 
1 
1 
! 

M 

1 ... 

• lr ..... ._ ., .. • • • ... 4 

sel' l.!u•go. Dosdo al pttnto <le viotu tlel pncionto d prinoi1.1io el tor•n .. 

peuta es solamente un 1r.tierobro m6a de ln soaio<lad que hn e3eraido un 

control fl.Xoonivo. El trab_njo del torapoutu consiste riu colocurso en 

\UlU ¡ioJ:tción d1.s:t:~.ntn. Por crntn .'!.'nztSn ovib. tfüith;doam:tcnte el tUw del 

cu:Jtit~o. l{o Cl'H:l.cu n :m puciontc n:J. nc110 o'ti,jccio11~~i de u:! .. ne~n tipo 

v. nu comluota. ilo oofblu o:..·1•os.'oa ck i:l:to111mc1uc:l.6n , i::r·ar.-&tica1 o lÓ• 

gioa. :Po UJl t~odo cspcci•.11, viv:l.ta cunl.y.<io:r ¡;;1.¡;no tk contrt\nct'czión 

OU:;.nclo ol pnc:tontc le cJ~i tion o le h:tol'O d•: n1(;{m nodo. Puedo Olnsj .• 

f'icui• tofüw1.a wL su ptiyJt1J. no pl'Uütivo :Ji ol ton-1pont:u l',;.spom'.lo 9 con 

f:reouancia, l11J n1mcrn iJ.1conpntiblr: cnn (Ú cn~;tit'J~ co:.·•ü pol' ,,j,;nr,ilo, 

hnce.t' i:.110 v1s1blo d< nostruoión do m:1istnd nntc nn <:\taque ur,rrisivo o 

dn!' pocu :i...inpoJ.1tnnc1a n lu oontl.ucti: i·opr-ohnlilo qtm lo cmmtn el pmoien 

rosanto 11 • 

A 11er;ida quo el tGr·npcmb :~e va ni'il1maudo a DÍ nisnw como 

una nwiiencin que no oa:::tica, ln oornluatn rttm hm1tn nquol monwnt;o hn­

b:!u ostnüo !'0pJ.•ir1ic1u oMnfo;.;n n npnrocor en (~l :ropol.•torlo dol p~\Cionta. 

POl' eje?l• ''uodo r<mn11drir 1m opi~1odio que hnh!n r.1lvidndo y t.:n c;l qt1.a 

i'tté c&stie:1clo. !"a~i o~!porfonci~w :lnfr;ntilon nn 1.no r¡Uü e:>::pt~r·:!Jnontó por 

primera voz ol cont~·ol nvo:i.•13'.lvo :1 qm: h.nn nido l'Cfl:d . .:.:tlfü.i~.· d\Jl'ti.l<to lnl:, 

co ti1Jl'.lpl), con ú•ormonc:tn !Jr·apo1•c:1.onnn Dj(;rt::loc <h·n~·1:11;:!.con .. :El. pncj.on 

to puede t1:1mhit~n <''!'.l,lJCfü11; u <.fosc!':lhil• t;mdnncifl:o; i'rooncntot: n compor­

tarse QO U..l'l'.l :fornu t~UO :Jl.tol!.: flü!' Ou:-:ti¡:¡n<ln? nOl' E'.1or·.plo~ df' f11'.\ÜO tlE!'~ 

:3:tvo. O er:i:ioznr n er)f1J'>Ol'ttu.•:1n 11'' tnl r:U!Wll'n 11110, rtO!'t'lrtlr!cnto l.'1.:·cibi• 

~ t:tr ., ,...,, ,,1 ·to• h"· lJ· 1"'~ d'· ''fl~'rl'• :lrr•r;s.•···POtl' r.Y•r,•nr t~ 0!' 1 m'1t'"'c • ·¡ /.. !'J.n <':~~ ... ;o .;.·-'- ~-· .. --"' ..... ,.. · .: ....... '·· .-1.1~ . . • \.J-· .l ••• 1 - ~ •. '·'· ;'t,.> :.' 1 .... ~ 

... :!.'"' •JtiJ iz!ll' t6rn:i11o::i ob8'~onns (i b:L11ni'crrtos, e• puco.<> cr:ttic:tW o :Lt~ 
lr• '°"u' ' ~ 

.sul t!ll' ul t>:n·n;)outtt, gs :10s:lhlo qur.~ or:p :lr>ci.0 n Ofll1310dn1' CN1dnetn no 

Vtil."!ml c¡uo lit'. ,::h1(} Cfi'.;tir;nrln nntc1•io.r.nentc c;onvi:r.t:i/m1ono on soci:..ü-
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mente agre~ivo o r.m:atr-úodona inclulgonte oon sw E)go!aiao. Aai:Y.1:1.v!ll!l 

es posiblr1 qu•J '-Jl 1rncie1üo ooipioce a exhibir e:;1ocionos, tuci·tes O!.íiJ.O 

llorar o 1ua11:tfes·t;anoe viol0ntruaünte .. 

Si :1.'1•e11tu a ~wta contluctu, el to1·0.pouta consi6*' nuntoner 

su postura no 1iw11·:::tva 2 se uoolt.:l'a.t·~ ol p:tocoso dt: d:tsminuo:l.Ón del. 

ofaato dol. cm:tir,o. Cuela voz va Hpu1•ociondo .mtis conúu;:tu castigada.. 

Sin emburgci, si ol tan•npoutn udoptn Ul"lu postUl'~l 01•1.ticn, custiga o 

araanuzn oon el cmsti'.c\o, o ni lu oon<luctu pl.'avimiwnte custigt:üo om­

!Jiezn a ser crnit:ttla con dcmusinili1 l~nllid<!Z7 entonot:is el :p.¡:·ocoso puo ... 

do casal' sá'bitruoonte. ria ci1·cunstuuoin nvursiV<1 qu0 n veces am•ge 

";! que tral,nja rm;;•u coutra1•1•ostHl.' esto 111•00,~so O.o l1i~rn1inuei6u del 

efecto dr:il c;;¡stigo su<:lo 11u.ciai•se 11ros1stonc:ta11 • 

fu;isto una sog1m<la fase en el p¡·oceso tcrnrióutico. La apa• 

1':1.ai6n rlo lD cofülucd;(I i>rev!~1úont~i 011stir.;~1du OH prosenoi:l de unr. au.­

tlie11aiu no 1n1nit:tvn hact1 posible ln o:r.tinoión fül nlgunos d~ los 

.efaotos dol cuuUgt). l~sto e;; el rüsttlt;,:1do 1u~¡¡ ir11wr·t;,mte de eata te-

1'tiriúut1ca. Um eotít:mlos gon0l'cn.1os nuto!1u'ÍtiCfüllOnte po1· la pl·opia 

conc.,m::tn del pucir,nto son aada vet 11mnr,,<S avorai\'os~ Y coda vez es 

!llenos p:robahl<>. qttl'. gDmn•i:n l'oacc1tmes.. Bl p:ic:'bnte ae sfontc menos 

culpable, 0quivocndo o pocnüo:r .. Gomo con::wcu<:i1ci¡;¡ ñ:l.l·octn de ellot 

es m1.mos n1·o'fmble que mw.H;r~re 1oH d:l~t:tntos t1110s (\Ir: conaur~tn ope• 

rantri qU>lt !lG.!IO Jvx11on visi;o f;rRt~ll consigo ln evnsi6n ele diohn est1.• 

mulooión autngencrada .. 

i:.a nx·incipr1l ·;:;/)(.mica d« lu poicotei·apia oat~ ponsuda pa1•0 · 

anultil' lm; (.m1:i1Jios l.Í•J contluctn que h:1n s w.•cido como l'üsUl·i;ado del 
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i::tm.ndo ln .d:t.i'icu:t.tad n:; puode atr:t.lmir::ie nl uso o.xoasivo 

dol castigo o n ot:i:ur:; ciJ.•ounutanoius aVe).•sivns eh lu hintor:l.a dsl 

individuo, dabcn dt';!narr.-t,llm.>:io t!icnicn:; to:rr1p~t~.tiaa:> dfatintas .. I!il 

:1nd1V1duo pm~dc h11bor sido trmilndntlo ~, nnn ouJtm•n difo:r·onte eu la 

qtte au prim!ti'Tn oduaooi&n rcs'Ulte inntk1oundn. r.a t~ra11éntica c'msi.11 

tir& ontonc"s en nw1:!.ni:~tr11:r. varklüos w:lfoinnal((!!.l <1o contt·ol. Cuando 

el ind1v1<luti se hn:!.'.tn nb1.1olutnnento fU(Jtn cl(1 Cl1r1t.l':ol es difícil en­

oont:t·ur t6011ion::1 tarnp&t:ttion!: .;f1cacoo. !'. tal incUviduo oc lo lluma 

psioc6tioo .. 

A veoo:::, ol ternpouto debo er..tu1truil' un nuovo rc¡H.;x•tox•io 

que resulte ai'icaz on ol !'\Ul:ldo on el quo nl pr•cionto so onauontra. 

Bs pos1blo qtto la oonductn ndocundn q110 se .:incuontrn yn on el rnpert,12. 

.r1o del paoionte nocosite füJ~' 1'n1•:;:llocic.la o que hneo .t'altn t1fiaélir 

rospuosto.s ad:lafonulen. ?U(mto q1¡0 ol tcr.npout.::1 nn :)mide p!'ev'\il'~r to" 

tocl<ás l;;g'.cireuústanoias a n .l'.IB que ol pnoicnto puotfa oncontrarse, 

debe ohbo:;.-ar tnmbisn u:1 3:-t1rio1•torio de au.toeoutl'ol madinn-00 ol 0Ut1l e 

al peoiant<l ;modo. ailnpt::i.rr;c a J.nfl cil'Qtu1at<:noin::J u uodidn <¡U~ éstas 

so premmten. 'l.'ul :i:e¡::io:('todo se con1101'lo 11rinci~nltlente de mo~ores siA 

temas de esca!)tt.1.• dQ ln atttoc$t:'l.rmlc1c.tó11 avoi•siva cwndfoionad~ por 

el oastigo. 

Ot:ra ,,osit•lo i'o.entc do JJ!'Obl.t:l!l.::l.s m1ce clcl hecho do quo ol 

individuo !>Uede h::ibo1• aido, o ::,net\ nel't 1ntem.mmonto ra:i'm.•zado por 

.realizal' eonduotn po:rjttdicfal o T)t.'l1rr1•onri. Un..1 nvid0nté t~onion Olll'.ll 

tiva paN:i lti oonduotu o.1uo os pl'oilucto cfo un rci'uorzc. o:•cosivi;, consi.a, 

ta en d1spono1.• niwvtic c::ontine;t•nc.1:•,o 011 lun que; lr, contlu.1ta i::.en oxtin-



rrn 1tl· n,... r1." 11 fi ' • d 11 "· "" " . a ioc onn sr,vr.ro 1•01;u1•uo cm su ~~:sm•ro o, so-

metido a 1.m ¡i:;:-ogrnm:: do :ro~'\u;rzo cuidndos~naente plz:m:JS1cudo logro 1:.­

prend.':•:r lo.· e>jera:ioion prc:pnrntor:ioo btfoicon n>:ioosar:!.os porn ol apreJl 

dizo.3g t1o ll\ cr..11v:luc'i:a. de lac'; y e~•cribir en tm tt~rnino Gio do~ soawnan 

oon una ho1•;;i. d1ar:~la de trnl)a,10, exceptmmdo Sábadú y Dor:dr1go. 

Esto nifio hr\b:b l'JOl'l1l..'1nOcido <los afí.on yn Cll <Ü prime!' e1'1.1do 

on um¡ '~sduela espcc:iali:mda, sin lograr aprender loo oJercioios p;ro ... 

pnl'atorios nsce;mi'ios purn p~m::tr <11 segtmdQ Bl'ado .. 

Dul·nnto un:1 sruna~ so ton.6 su tim!!po o grado c1o ntenció.o 

hacia los lo.boros (J ~insofiarum tm la clase, nl cunl estaba l'eL'\ucido 

a un pJ.'O!!lOdio de 10¡.¡ .. 

P:eoaou:t.ondo ~l control de vnrinl)los parn ioiefar el progr¡¡, 

lllE'• iMi lo ~.'.)'.\t:t& de :':Us oor.'lpnfioros t::1 un au.aI·to solo, (ox<:0pttwndo a.l .. 

gun::is voMs do 1m·i trnl::i C1'Yra!1!1.'l 1)e1•0 qtm nt> interi'i.t·ioro11 signii'iea-

tivamento}. 
:::o :rii•or)6 su nivel op~rttnto o.ntos dal oom1:l.c:1orlm:1icnto dán-

dole :¡:rnpo:I. y l.~:rd.~. Ante nn est:t'.tmJ.o dir.cr1.m!nativ<> com:tit.ttido pol' 

1ma :1:1•aso var11mJ.: 11hn?Jn1l tm circulo, unn I·ooda11 (cinco vccos, en foral 

mn sucesiva) 'f ol n:Lfio rospcmli6 hneiondo :i.·usdas quo tluctu¿:¡:i.•on 011 un 

di~ct:c.•o do i am. a 3 cu1; .. Ante ol or.t:ú:mlo disor:iI~'llllB.i;ivo una frnse 

ve:rbnl' h'lZr.tC unr:. J.ínoa recta ...... tm t:d.únpilo.... m1 am1c1'.1'ado, diÓ la 

u. J>robur r:u ¡;;ro.do do :ir:d.taciún de 11toc.1clo~~ poni~ndolo ~n­

:rronte y <)!1 f1):t'l!lfA su~:~siw1 tar;jatti~ con n.nn l:Ínnn 3~C1:.:tn, un o:trculo, 

un tri.ñxlgulo, un cuadrado, diÓ ttwlbi'511 lu resp110stn ;:io.ucionoful. 
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.... , O ~ea que su ni vol oper::inte ora hncer un. 6va;i.o. darectuoso, 

fespuesta.que generalizaba unte cualquier ost:f.muJ.o. 

P'l.'ocodiondo n mold'ilar ln conducta acac1Ó1~1:J.ca n traviSs do un 

roi'or.:immionto diferoucir1l <lo :tus apro:xir:l:"ciorws 1Jl1<1usivm1 .. se utilizó 

un roi'or?.ndo1· pr:lJl~.;l~io 110:1it:lvo: hojuel.'.rn de mn!z, un rofoi•zntlo:r.· secun 

dal':l!) positivo~ Wl~1 frase :rnuy bfon11 Cl.llll1ÜO ~ll nifio dnbn 1'0Sl)U0St!'\!l 

clontro dol Cl•ito:do os"ti;iubdo 7 y ost:bmlación dnltn~ a.do: iús de ln 

frnso "r.my mal" coiao :rcf.01•zndo1' nom1t:tvo scatmd:i:i::to 7 cunndo el uifío 

no nlcanzRbll oJ. nivel do ro::;puontu acopt;1blo. 

I~!1poz~.u1os co11d:tcionr1ndo 1•ospucstns pu1•a ol nprcndiznjo ele 

unn l:f.noa recta. En los primero~ cnsnyos tf;n:fo un 11w:rgcn d€~ 01'ror de 

3· 5 :nra .. pnl'a anhos bdoa t1n 1ci l!n!'.la oor·roctn. rosriueis do 100 cnsn-

yos so redujo aste an:rgcn de error u 1 r:lr.l., liabiondo aprendido u re.e. 

lizar, discrirlim1r y co711nr línm:~ de üifo!'entcs longitudes,, (5t 10 

y 20 oms.). 'füm,,ntlo c•.JWJ criterio p~:'.i.'tc dnl' por tc.rmin~,doi-: lo<: ensayos 

10 roayiU.O!.lton suce::;ivrw co~roctm; p::;l'a cntiu ,.unei tud. 

Continuum•)H con el t:r.':i.iÍn:_~ulo. (i.i.c!ínbndo~pril:m~'º' 3 ptmtos 

couidis_tuntos, ';.ue ~1 toní.:, qtto 1mir). Al 11l'inuipfo h:~b:L:. un morgon 

üe oi•i•or de x·r::r.lujo n 2 l:l!T!.S• ilubiontlo noconitti<i.o ·~00 cn:~myos en total 

pt'l1.'n np:rondm· :i :::'Ot11:tuu·, copi:lr y disori!:ú.nni' t1•i1foi;ulo:::; de c.1ii'e:ron.­

tcs to.r.tailos (tritbc;túl)'J eqU:ll<'.ítoro:1 do 1 e;.¡.~ 10 c•1:;.? ;t 20 cmo, nor 

J.Ldo). lJ~;r.in<lo 1;ncib:ién C•iJ11> o:dtol'ií'.l JH!:i:>::\ suspenc1c•· 10::1 ommyi:n.1, 10 

f'i!~Ul':i:; :mco:;:lvnn co~.·r·natri;; pn:~n cé1fül i'ieura .. 

1~~;tc niño :!.'Dtnhrt b i'lt;tu.'ll 90 crndor, h'lcin ln derecha, 

-1:"•1Jl):t'."" ,','º lo cor):•iu:l.Ó dontro do este r:limno núnoro clo on-orror quo ~"" u" .., 

Par-a ln ficuro. cuad:rucla nocositó lOC en:myo;; en tot::il. Te-



mendo un ma1•gen do or1•or do 10 man. pa1•a antln lndo dol cuadrado? en 

1os pr:W.oros ojero:tcios~ .. 1J1nminuyehdo osto n01.•ee:i de u1•1•or e. 2 mms. 

Apro.nüi& n rcnlizar~ a1:~01•:lJ·;dnn1' y copia.t• cu.ndrnclot• do d:i.:í.'otentes ta• 

m.año:;i. ~qu.i.\'iomlo aor;io l10l'l.1a 10 ou.~uros cor1'coto1.1 y r.:l.n :l1:1 n:Ür11:1;1 

ayuwi. 

Plll'a ol cúouli;; n(H.~o:'l.i tó l!'.l rmnoyo~h l!abif!lldo l}pro.ud:!.do ::; 

realiza1• c:opiur !! d1so:rir1i.tu:i:' cÍt«mlo:; Je: dll'crnnks t::iril.r.llon. 

Dcnt.ro do). r.d.:;:'ln nÚta.01·0 de On.!S'1YO!l ¡m1•::1 <.1:.lda :t'igura, el 

n:l.fro aprondi6 tJl !1.x:.brc co\':l'GCto tlc cada 1.i.r .. a, v. co~ii:u• :-.~r.,dolos, Y an­

te la potio:tón ; h:1:lrae uno. lÍJ.l'.'!n i·octn, un t:t'itfot;lllo~ un cw.1élrndo y ~ 

un u!rcu:!.o, ij,1d.::i. ro:Jpcctivamente la ;í.':\.gw.•a ca.r·respondi1mt<.1. Apren­

cUÓ u d1!'.!al·i7:11n,,r. 

Sll ato11ci6n aummitó a un 90 % de:). tior.i1u>, emple;<1.Jo • 

. . . / . ~ 
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