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los loboxatorios, donde se cuwnba eon Habteiiales CORLUSHONe
diontos o lop diferentes Bovering, siendo Sutou des coatrol
do averfoes, calderes y turbines, melores de combuslidn in -

tuime, refrigeracidn, cluctrinicu, navegeeidn y wrtillerice

Bulaicdl, Youillilew Gluachn, gumaze y pesolinerae
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Lo armedn de Méxlco, el igual que todas las instituciow
nes 1lagadas @ r.plivar acilivicades de naturalesa variada e
posuiere dei cenourse de hombres de may divoersas eapeciall -

dades, capstes (¢ actuor evn 105 medios mds comblanteS, pOXw

ajemplos resudore gersonsl cumbarcssdo en opercclones mfl =

bias, Infuntos de Morina; on operugiones asronuvaledy +ilow

tos Aviedores; y aln on opersciones subnorinas, HUZOY § e
hombres renne ante ceta eircunutancia, la Heroiea :cuolilew
~ Fgval Hiiitsre sonilloros :i¢ murdnos, propoccions los clow
nenbos humanos capeces ue dizdglr las aetvividade: requdpie
das por lu Heeiln pura ol culdado o sus muves; ha alcanzg
40 naste zhora lu op anizacidn avcesuria pars iupurtlr one
soianza en cuatry voamns deo la vida nuritioge

saten cuatPo ramos Jdiversiiicodas op ou funcidn ouGine
vinculatas onbre si y constiiuyen coda ubda Ul Jueipoe

o lo teruminologie replonentaria so wntlonie por "ouug
po" el conjunvo de iadividues jue Gescupeilmn la mlsan fulke
cibn, aln cumdo operon, cuda cuerpe Ru 48 funcionuy eon re

lacidn wuy ostroeche con los decfis, ¥y en wobe principlo soe
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fundsnenta la unidad de la ensefianza que se iuparte en las
leroica Lacuela Naval ¥ilit:r, ceo pretende gue haya unidad
Gentyro deo la dlversidad, lug carreras gue se ¢ursan en los
diferentes cuerposgsons

a) Cuerpo Goneral e Ingeniero Mecfinico Navale

b) Cuerpo dé Infanteria de Burima,

¢) Cusrpo de Intendencia Havale

U RYO G HniAl, BETiG N1:a0 ME0ANICO NaVilite Do confore

midad con lu ley organica de la srmada de México, la fun =
cién egpecifica del Cuerpo Gemeral os el ejercicio del man
do estratépico y tactico a bordo de los bugues de la Armge
da y otras dependonciay lo anterior sipnifica en otrus pue=
labras gue los Oficiales del Cuerpo Gemeral son los enco
$ados de preporar los planes de guerra, ¥y, llogedo el cano,
llevarlos a la préctica y dirigir los bugues en sus nave =
goucionese For otra parte a cllos les estdn enconendadosn =
los trubejos de levantamientos topo=hidrogprificos y geodbe
nicos de nuestros extensos litorales,

La duracifn de los estucies serd de cinco wilos y con =
prende los estudios de Cubierta y MAquinas, sicndo los dos
fltimos aiios como Gu:zrc‘eiamarinés, 2l cuzl equivale al de -
puoante en lo carrera uiversitaria, con cate yrudo so ine
corporan a algin buque de la irmoda de Mixico donde realie
narfn sus pricticas nuavales con duracibn de dos oilose

CLaffO Lp INFAN el e BahiIliice Uno de ous cuerpos mis

distingzuidos on lag Fuerzas smmados os el d¢ log Infunton -
de Marinz, tanto por su sclecb. preparacibn, cusnto se lose
propera no s88lo para la funcidn bhélica, vino guc on tiempos

de pazy cusio nO ©5 necesnrio conbatir o defender pluyasge
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ey cue puornecar los pueruos del paisy la crmede nwncs debo
eobox en pdd de pas, oi por ello =u enbiende lu despreocupg
cidn gue nace de Lo ausoneis del peligro, puss no olluusnto
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coubatie, sine tambiln a low Lronsgecutres de lag loyes y o=
Lot perturbo.or.s el onden, y lo presencis de low Ionbos =
de daring e gavendie poo loz dusnos y luboriosos ciudude -
nes cue hacen de Mbsice wn pafs voppesite ¥y CivilinodOe
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corropacitn militer cuslosicra, 0o podrd woverse si uo HY e
plowa gulor se yreocupors de low nil deinilen (ue preoants -
s ghastecimlento, slimentscidn, vestuarico y cquipo pava sun
hombres, combustibles y rofaceiones pors les ndguings y oQ =
piciones pamn 1us ortsu, todo 10 que en 81 puede definivse =
cumo bopeas winlnictrabtivos debe sor llovado con sentido Jow
Justicio y oportumidady y e ollo s debe wue los honbeos us
oo ocupen do alelhing setivicades, tanto en 105 buquoes Cuantoe
on log abustocimivnion <o tlerra siguiscren wan simificucidn
considorable doentre del puruonol do lo druaine

s Oficiules do Inbendencia Noval son cuuendos parg Qle
abinado cosél.pefiio de estos funclonan edminist2olivas 7 o wee
ellos su epeondendan loo funclones rolabivas 4 eowbos (@ e
alimentueidn, vostuario y eyulpo

Lo vuraeida oars ol cwrwo ve Griclales de la carrers Qow
Intencencia Nuvel tileno uns Guroclon w@ custPo wiose salicie
do con b grodo de srimer facotre (coudvalonte al de Lubto e
plonte de Infsnbo is do Hoving y ai de Gusrdismering anbos e

menclonndo)e
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Le Herolca iscuolo Hoval Militor eo une institueldn do =
ssbonicdento feceral atenddda pozr ke Jeeretarie do Hering e
¥y destinscs 2 formar y copucitar OPloisles pare la dvmadn (e
téuico, do abd su coprfeter eninmentenmbte wilitose

Lo Heroica cscuclkn Hoval Hilitur estf nblesda on ol po -
bludo de Anbbn Linewdo, y estd leculizedy gooprificancnbo ge
30 kilbnotzos pof 1o curyera ol sursste dol Fueprto do Vor e
Crute

La rscuolo,y purs oc funcioncmicntso intcrior, 0068 Orpe
pisada 40 la sipdonte formas

‘Fiane una ¥lrveceifm a lo cupd asiste una Jubiieoscibng e
was Jefatura de ozvicion, una Jefatura de istudiouy de lo =
cund dopoenue la GLicina Puicopedsibplons ¥ dependen directoe
agonbe de tel Lubddreccidn la wdoms J.ofatura de butudios y la
senenduneing del Vuerpo de Gocebone Jw Julavura de totGdione
conbrols & au veny lus sweciones acadbmicus de: cloncios = e
nhuticas, motemfiicas, ciencins, ingeneria, armas novalesy =
cultuva navaly bunchidodese la Jesatura del cuorso de Infope
suede de Buring y de Inbtendencia Huvaly cultuva finica y ¢le
Li:borstorio do lunguus exiranjorase Ademls controls 1ao = e
4bliotecany una de Goaculta ¥y otra de Uomsauo, zof cono los
luboraturion de quindcae £21.1cn, idiomas, olectrdnicay navoe
gaeibng novorcay myvillorin, coliuras ¥ Lurbinasy oubiln e
WG Tepponsable dul estrad o siro como de laso Siluotecu § e
syudas o la cutefianza, eutas doo fluinss son auxilisves ou -

diovisuolos pare 100 moberias sue lo raquicrone
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La Sudiirecoidn controla s Jelabura de LorviciOse Lo =
dJefature del betall y le Jefasure de Dnllerss, codo vna oon
sud depencencias ¥ coda aa cumplon ¢on own Lunciones cHpte
cificuse

Gade Oficing, ¥y Jefntura o weceilbn esth xepresontads por
ull Jele, el ounl @s responssble del runcionsmiento que tloe
12 R BR GIXpU,

Ueneroluente gatos Jafes son ggrasades deo lu pdoms 66 -

cuela ¥ aue por sy grodo hen aléonssdo el derecho ¢be log e

SOrPesrondas
AT LA aCGLE

w1 personsl docente eutd organizade de la siguicnte now
aerad 060 ¢l persopal guo lobors on ol aspecio dovenle @oe
nilitary lo meyor parse son Oficlales eprevadon 4o lo wlsma
eseuels y el rusto provisne del medlo @ivile sjustindose ae
lug prerroputlivas y considerscionss cuw depands 1o Arpads -
¢ e acepten b ol wouenby go contrabturse, Sstos constitu-
yon Junto ¢on otros el cwarpo de worvicion sapacinlese

L cacwola cucnba sctualmentoe con un totul de velnto ew
salinuea, con wWia copucided paxn U0 Jadetos que eb ut ochwg
e por ciemnbo estudlan la eoveers de "duerpe General o Ingg
niere Heedniceo Haval" y ol otvo veints por ciento cuti cn -
los cuorpos de Infsaterie de Hurins e Intoemdencia Raval,

e cushbz con megniiicne y noderan lnutalucionos GopOr=
tivase

fode 10 concernionto ol aspecto doconl® estl conitnola

in lomediatomente por ot Jefo e Zstudios, ol cuul ¢unbidne
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tiene a su coordinceiln o los Jefsa de Jecciones hcudbnicos
25t08 Jules dv seceidn a ou ves se oncargan do gqua tonto G
dubes como »rofosores cumplan con Los linus eapecliicos doe
ia iscuelae

51 »épimen intevior de lsa  dscuelas Havelese la ruting
ity ouwuilibric swipe las actividades fisions, scadénicus y
loo tlenpos librca.

in la Heroica sscuela Hownl Militar el Ao hecLivo 4o =
divide en uzes poxfdose Los dos primeros cumprouien el afige
acaddnico ¥ ¢l tercero consiute on ol Viado de Hrlcticage

£} asie lectivo estd diwiifio oun dos semcolres:

2l primer semestre consta de guince soEops, COMGRLNNL -
do ol segundo scmestre on lu sspunda seumant del wes de ngog
to ¥y terminso.o ob la Gltive semena Jol mes de novienbive e
m ¢l nes de dicieubre, lus dos primerss sémapid SN pora e

xfnenes y las don 1l%imes para veoscionose

#1 segundo senestire comsta ds guinee sumanag, comonzans
Go en 1o seuRdn soitaps do enero y tertinando ob la Gltinoe

dol mes de gbrile ik ol mas do muyo, 1as J0s prinelod GOROm

uss son pura exfnenes y l:s dos Gibimas som pala vaoeeionose

11 vercer peribdc del afv lecvivo compronde cl vigde de

prictices que consta e BUCVe senadog, conetzando oicho vig

gn la primera scuana dol nes de junio ¥y terainando ¢n la

!.u

dlting semona ée Jjulios

e lupes a jueves, ol diu scodéuico se divide en victoe
perfocos de 50 uminutos de Surasidne
Ll viernesy ol dfu acaddéuwico se ddvide on seds puriodos

de 5 ginutes do duracidne
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ELl afbato, ¢l dla, scuddpico se divide en cinco perdodos de
50 minutos de duracidne

butos porddos sotlin deddendos o cleses tedvicus, cotudie
laboratorios y trubsjos pricticos.

For las noches les Undetes tdenen esiudio obligatorio do
una s dos horoes, teniondo libortsd pura continumar estudiando
mbs Cienpoe _

i fpocu de exomopes los Cadetes wienen libortad absolus
Yo pors disponer do su tienpo en la preparacia'm G ous oxd e
nmenese

MITIVLARE.. FIUICALe

e lunes a Jueves, los Cadetes tlenem dot noras diuringe
pors la prictica de deporteus

#1 viornos tione uns hora pave doportus, siendo (0to ewe
obtative poxr uste dlne

¥ el trenscurso del aio asfidemico ov efestian divorsepe
conpetencias durorcives entre Cadeetas o oonbra oguipos An -
vitadose

Jurente ol viaje de prhesicas so efectan couputonoion e
deportdvas eontra los caulpos de loa lugayos quo visitune

SIS RUCGICN B1L1E Ke

Los viemes, los Cadetos Uicnen unn hors y meddn pora ee
practicus <o Infonteris del orden coryndo,

PLadAs . LIV

vg luney a vhoimoese de 1as 13300 a 1as 13:5) horany ¥ e
de 19300 Dorag, ¥ & portir de las 21:00 horos, loo Jadoles e
disponen de su tlempo poara poder TetiraXse o Jencunsur O o e

continuor epbudiando, o poara usilizor el Juoino Bosta Lad e




22:00 Korode

Loz shbades sl Cadete digpony de lus 16:03 o lan 1310
Dodemy ¥y 68 lme 19000 nosta lus 2300 hopote

Los sébadon do las 14330 o ius 16100 povaes on wkildoode
plh e Pevinte

oo Narten loe Jadulop que ee spouchiran ¢l Sasdes e =
Buena Gonuuete solen franeos de Lao I7:00 o Loy 23130 Do ww
DOBe

Lon Jueves los Jsieles oue vo onGucRisen o) Gundpw d¢ e
sistinguicon, salen Irancos 46 las D700 o las 23130 heXase

fos visrues Yos Uadetos pertobeciontes 2 1o 3z 40 e
dycres selen Iyeucds @ les 17w o 1as #3134 hovnte

Tou domingoes oo Cooobos solon Srooces do les UG hom
oo menbta Log 23030 hovite

LA oprigere ¥ osspenie suvnwobno Siloftea W horua ofeetivas
G alupeny 1o quo hese cne ol LGelNinosd owe QGIBCO wion de g
Silone el Jdodeve eys ccclbvido un sotel ¢ Sy 145 Nolng dow
closvs bedricus 7 laborutorion, 810 horzs ue prlciicus § e
Ggoreieics, 37D horgs 2o Instruceidn de Instruccils do in e
Sanserds 7 14700 Boras U6 dupordice

e les Bel4% horay de Uloued fessicus ¥ luboraioricse -
y 20 lng 810 boras o grfeticns § sjescicioyy wo reporton e

an lou sivulenbes pOrouninjos:

Ey

ol o Il olie  Ingumierice S3a P
v Katemtuice. lial s
Ghenoias A8 olic
total 0 @107 o €% (g3
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Se

Eggrima.
CUAIDO AHQe

l.~ Resistencia de materiales II curso,
2ee Artillerda IV curso.

Je= Turbinss navales.

L= Toorie del navio y contro de averias.
Se= Llectricidod I cursoe

Hew= Inpgles VII cursoe

7e= Dibujo de ingenicriae

8e= Laboratorio de olectricidad,

9= Laboratorio de turbinas,
10e= Laboratorio de artillerfa.

1l.~i'4ro con pistola.

QUIIPN, AliGe

l.~ Motores diesel,

2e= Rofrigeracidn y asire acondicionadoe
3e= Havegacidn por astinma, costera y electrinica.
Lew Electricidad III curso.
Se= Cinenfitica navale
te= ilecironica bisicae
7e= Inglés I: cursoe
Bee Pricticas de notorese
9e= Fricticas de refrigorscidn,
FitdMod A0 Teile
le= Matembticus 1 curnoe
2e= Ltica y Lbgicae

3e= Lenpua y Liteoraturae
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44~ Logislacidn militar,

Se= Historia Universale

Ge= Inglés I curso. .

7e= Dibujo constructivo,

8+« Pricticas marineras.
94~ Reglamento de Infanteria,
10, Mecanogratia,
11s=Educacibn fisicas

12~ Instruceidn militar,

BEGUNDC ARQ I N.

1= Matemiticas.

2.= Fisica II curso.

3e= Inglés III curso,

4em Literatura universal,

Se= Armanento y tiro.

6e= Leginlacidn militar,

7.~ Plctica de infanteria.

8.~ Reglamento de infanterfa.
9e= Mecanografia,
10.= Pricticas de tiro.
1l.= Pricticas marincras.

12,= Pricticas marineras y maniobras.
13,=Zsgrina.
14~ Lducacién fisica,
15.,= Instruccién militar,

e e e . e e .
i e e
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44~ Logislacién militar,

Se= Historia Universal,

6e= Inglés I curso. .

7+= Dibujo constructivo.

8+« Irhcticas marineras.
‘9= Reglamento de Infanteria.
104~ Mecanografia,
1l.~Educacibn fisica. |

12.~ Instruceién militar.

SEGUNDO AlO XN
Le- Matenfiticas,

2= Fisica 1II curso,

3+~ Inglés III curso.

4e= Literatura universal,

Se= Armanento y tiro.

6e= Legislacién militar,

7.~ Thetica de infanteria,
8,~ Reglamento de infonterfa.
Q.= Mocanografia,
10,= Practicas de tiro.
ll.« Pricticas marinerss,

12,= Pricticas marineras y maniobrase

13 Es gr dina,
1l4e= Lducacién fisica,
15,= Instruccién militar,

e
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DERCER ANO I,Ne

le= Thctica de infantoeria.

2e= Paicologin de) mendo,

3o~ Ltica militar,

4ew Ixplosivos y agresivos,

Se= Legislacibdn militar,

Ge= Topografia II cursoe
7=Ingléas.

8.; Procedimientos de instruccidn.
Qe= Fricticas de topografiae

".10¢= Reglamento de infanteria de marinae

11.~ Précticas marineras,
12,= Educacibén fisica.
13¢= Instruccibén militar.

PRIUER ARO I.N,

l.= Matemiiticas,

2.~ Ltica y lbégica.

3.= Historia universal.
LtemGeografia.
5e= Leagua y literaturae
6.~ Inglés I curso.

7.~ Mecanogratia.

8.= Taquigrafia I curso.

9.~ Pricticas marineras.

100e Lducacién fisicae
1l.= Instruccién militar,




lv= Mateméticas III curso.

24= Clilculo mercantil I curnos
3e= Literatura universale il
4e= Geografin cconomica. y ?é
5.= Legislacién militar, S ) ii
Ge= Armamento y tiro. J , , TJ
7= Pricticus de infantoriae B Ty , g}

8e= Pricticac de tiroe

9e= Taguimccanografiae o Cne %i
10.= Sociologia.

1ll.= Pricticas marinerasne

12.-1588!11\30
13,= Educacibn fisica.
lie= Instruccién militar,

TURGER AHO ILN

l.= Poicologfas
2e¢= Administracidn naval.

3e= Nociones de derecho,

4= Contabilidad II curso.

Se= Legdsloeidén militar IV cursoe
Ge= Mecanografia III cursoe

7e= Taquigratia III curso.

8¢~ Pracivicas de tiro.

Q= E8 g rim ae
10e= Educacibn £isica.

11.~ Instruccidn militor,




e

08300
08120

09:10

093120
10:10
10420
11:10
11320
12:10
12115
12140
12:45

13350
14100
14350
15100
15350
16100

RUPINAS

Llamada de Benda

Diana, lista, bafio rancho, gusrdiae

Llamda de Bandae -

Llomado generaly listz, revista de aseo, rancho.
Medla vuelta, salida de dormitorios,

Intrada a clases, forma=guardias y servicios, visi -
ta de hospital,.

Bandera, relevo de guardia y serviciose

intraia de clases.

Salida de clasese

kntrade de claues,

Galdda de clusese

Intrada de elaces.

salida de clases.

intrada de olases,

Saldda de clases.

‘Frimera mesa(rencho de la guardia).

Llamada de banda,

Lamoda gencral, lista, revistua, do aseo, partcy orden,
ranchoe

Hedia vuolta, salida de dormitorios.

Entrada de cluses.

‘Saldda de clasesge

Intrada de clases,

saldda de clases.

Intradoa de deportes.
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16310 Visita de houpitel :
18100 forte de deportves, t
18:30 Primera mesa ( rancho de guardial. R o
16:40  Llomocda de bipda.
18:45 ILamada goncral, revista de aseo, rancho.

. 19:%0 Mediae vuelta, sallde de dormitorios.

. <0300 intrada de estudio obligatoxio.

21100 Gilencio, parte, estudio obligatorioe
22100 Torte de e@studio obligatorio(reprovados)

23300 Apaga fuegos, forte de cstudio voluntarioe

YLERN

I=

Se

N

15300 Llanuda de hnqdno

15105 Reunibn para instrucciln militar.

17130 Pagina, forte de instruccidne

48400

12

13110 Revista del Cuerpo de Condotesn, ]
16300 Rovista para Cddctes.

18:00 Forte de visitase

20100 Entrega de ropa sucia y recogex rdpu limpia,

DOMINGOS Y DIAS FEIIVOS

05345 Lovante, lista y bafioe
06310 Llam:da de bandae
06115 Llamada geneval, 1lista y revista de aseos

07:50 Llam:da de bande, forma guardliase
07155 Llamada gonerole




08100
08305
083110
09:00

11130
14300
16300
18:00
18130
18:35
20300

Bandera.

Relevo de guordia y serviciose

Revista general de Cadetes.

Irancos, estudio obligatorio para los Cadeteg « =
que se encuentran arrestadose

Rancho, puardia, salida de estudio,

Lstudio de arrecstados.

Salida de estudio, visitas.

~ Foxrte de wisitas.

Rancho de guardfas
Llancda de Bondae
Zafarrangho de coya de arrestados, estuiioce

Apagaiuegos.
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FUNCIONES OE La OFICINA PSICUPLDAGOGICA.

le= La Oficina Psicopedagbgica tiene un carfcter estrice
temente téonico, y su funcién es unte todo, la de auxiliar-
a el Jefe de Istudios en la organizacidn, eficiencia y con-
trol del trabajo académico. Estara atendida por Oficiules -
de-preferencia wivil, con una preparacién profesional espe=
cifica.

2e= La Oficina Psicopedagdgica cumplird su cometido me =
diante el desempefio de tres clases de actividades:

a) Trabajos de maturalezas pacoldgica y pedagdgicae

b) Atencidn individual a los alumnos,

¢) Auxiliar a los profesores en el trabajo docente.

3.~ Los trabajos de naturaleza psicopedagbgica consisti-
Tén ens

a) Aplicocidn de diversas prucbas pasicolégicase

b) Formulacién de escalas para la apreciacibn de aspec =
tos escolares y personalese

¢) Elaboracidén de la ficha psicopedagbgica de los alu ==
mnos,

d) Otros trabajos de esta fndole no previstos,

4e=~ La atencién individual de los slumnos consistirl - -
en:

a) Actuaseidén diversa para lograr una mejor adaptacibn =-
del alumno en la vida de la cscuelae

b) Trutamiento individual de los casos de conducta irre-

gular.
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"INTERNADOY

La Lscuela, en sus locales para alojar a los Cadetes que
llevarén vida de internado, consta de ocho dormitorios en =
donde van @ ser distribuidos los alumnos de la sijuienic me
menera: clasificfndolos por su talla y formando a su Vez =~
compaiifns de cien Codetes por cada una, sSepin el cupo de que
disponga la escuelo. Destina a la Primera Compaiifa a los de
estatura mfs altay la segunda seri menos alta, y asi suce -
givamente hasta formar la Gltima compailfa. In la clasificae
cidn por la talle no sc toma en cuenta el grado escolar del
Cadete, es sflo un proceder exclusivo de la Comandancia del
Cuerpo de Caduetes para los uses militares y estéticos de la
escuela, cuyo caricter, volvemos a repartir es eminontcmen=
te militar.

Los dormitorios estin alejados de los comedores, pero =
tienen préctico acceso a ellos, asf como a la enfemerine ==
Cada Cadete tiene su propia cama y un mueble donde deposita
los artfculos de su uso personal; podemos decir que la ma =
yor parte de las necesidades matoriales del Cadete son sa =
tisfechas por la escuela, esto incluye la adquisicidén de ==
uniformes de faneas y de gala, lavado de los mismos, dine =
ro para gastar los fines de semana (varfa de acuerdo con el
gredo militer y lo situascién académica), cusdernos de notas,
zapatos, libros, etce

Los Codetes en ausencia de los Oficiales y autoridades,=
gon controlados y dirigidos por sus mismos compafieros de e
nés ontiffuedad, colabofando asi con la disciplina de la es=

cuelay &stos alcanzan por ha.er obtenido las mls clevadas =




calificaciones la categorfa de ser "CLABE" (Cabes o Jargen
tosy 0 Cadetes de Primera) y son comisionados para mante =
ner el orden de la escuela, esto ocurre con los que se on=
cuentran de Tercero a (uinco Aio.

La vida de internado supone la sustitueién completa de-
lu vida de hogur en los aspectos que implican autoridad ==
paternal, atencidén. personal de los padres y convivencia fa
miliar. Fundementalmente la autoridad paternal es susti =-
tuida por las autoridades escolares, represcntadas por dos
clases, Oficiales y Jefes nue cumplen cada uno determina -
da funcibn, ejerciendo influencia y tambidn autoridad le =
gal sobre el Cadetes

La convivencia rfamiliar pusa a ser constituida por unae
compaiiia continua de autoridades y condiseipulos, que no -
brindan de la misma manera la comprensidén de necesidades =
vitales, de preferencis, de temores o se difieren en esto=
dos emocionales que el Cadele experimentaba en ¢l seno ==
familiar, y que en clerta medida ora satisfecho.

Ahora la identificacidén cambia para tornarse en una re=
lacién mis distinta que difere en cantidad y en calidad,

La vida de internado implica el aislamiento parcial con
la sociedad, el deacontacto relativo con las agenclias 50 =
cloculturales, la audicién de programzs radiofénicos, la =
lectura de revistas de aparicibn semsnal, informan muy po=
bremcnte del acontecer mundial en las ddversas ramas del =
conocimiento humano, cue ¢s un aspecto muy importante cn =

1a formacién del imdividuo,
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La escuela demsnda que el Cadete pase una vida de ip
ternado como primera finalided, esta vida ha de durar el =
tiorpo de la carrera del cuerpo que elija, y continuarf ~=
come Oficial, ¢afc o axtorided superior em perfodos cortos
0 largos, segin el caso, 2n esta vida de internado dentro=
de la Escuela.

Pero en la vida de internado, tal vez lo mis impor =
tante seon los aspectos exteriorer, sino los internos,

El Cadete que ingrese es un adolesconte y debe resen
tir el caubio de una sociedsd mixta & una formada exclusie
vaucnte por vaonres, ya que todo el personal de Oficiales,
Frofesores y de servicios ez masculino, Lsto podria ser -
problemfitico para el desarrollo normal del Cadete, pues es
conocido que en la etapa de la adolescencia es cuando se =
termina de establecer la difcrencia del sexo enire hombre=
¥y mujer, es decir se cambla la eleccibn de objeto. Cuando=
existe una sociedud de tipo mixto, esta eleccidn se podrfé-

desaxrollar en forma normal, pero en una sociedad integra=

da por personal masculino y en la adolescencia podrfa pree .

disponer a una desviacidn ¢n el desarrollo normal de la ==
1{vido, ya que también es conocido que duramte la adoles =
cencia se presenta el fendmeno del narcisisuo, el cual con
siste en retirar la 1fbido de los objctos y concentrarla =
as{ misuno, es awplicmcnte comocido también que en los con-
ventos o internados habrén existido casos de homoscxualise
noy de manera que, el convivir las veinticuatro horas dele
dfa de interno, ¢s uno de los grandes problemas de adaptae

cidn del Cadcte.
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- La falta de estimulos del exterior debilita al yo ¥y
favorece la regresién al mismo {iempo que predispone la =
neurosis, la falta de estimulos y libertad, tanto exte =
rior como imterior es umo Ge los grundes problemas que o=
plantea la organizacién militar, es por ¢l régimen de - =

internado,.
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"VIDA MILITAR™"

Para completar el cuadro en que funciona y estéd orga=
nizada la Heroica Lscuela Naval Militar, debemos mencionar
otro aspecto no menos importante y ademfs determinante cne-
la particularidad de la institucibne Este aspecto es la vi
da militar, que como los dos anteriores, escuela y vida de
internado, actufn y esifn relacionado: entre si, de suerte
que la ausencia de uno de ellos harfa perder totalmente su
rigurosa, estricta y pecular orgunizacibn,

Asi, sus tres distintos aspectos funcionan integrados
en uno solo, formaido una unidad coherente en los objeti =
vos que tienen proyectudose

Ahora vemos como funciona la escuela en su aspeCto ==
militare

Los Cadetus gue pusan las 24 horas del dia dentro dee-
la escuela y por tanto llevon una vida de internadoe N ==
ella se rigen bajo el regimen militap, aunque de hechoy =
aln no lo sean, y poulatinamcnte van adaptando las normase
de conducta que imponen los reglamentos y deberes unilita =
res. Estas normas estén badadas cn la moral militar rcfe =
ridas a la obediencia y cumplimiento de preceptos, 6rdenes
y disposiciones impuestas por las superioridades como un -
contenido y direccibn, las nis de las voces orientadas hoe
cia la formacidon militar del individuo, y ademfis con las =
sdvertenclias correspondiientese

Por otra parte el Cadete enira a formar parte de unow-

estructura que ticne caracterfsticas psicolégicas especiae
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les, o see la morfologla de la musa militar, sepln la clasi
ficocidn froudiana.

Por 1o que regpucta a su morfologfa, las nuasas pusdens
per e diversas veriedades, direcciones on su formacibn y -
constitucién, as{ oxisten multitudes efimeras, durcderus, =
homogbnas, natursles y artiricialese

" 4 los srtificisles pertenecen la militur y la igle =
sia, que necesitan de una coercidn exterior encamindon a ==
presorvarla, son primitivas y diforenciszles con alto prado=
de organizacién’ .~ Citado por ireud en: " Ysicolozin de las
wasas y anflisis del yo".

" La masa artificial sobre la gue actu una coercién =
oxtorior encaminada a prescrverlas de la solucidn y a evi -
tar modiricacionos estructurales”,

"En general mo depende de la voluntad de los indivi e
duos emtrar o no enurar en ollas, una vez dentroy, la sepa =
rocién de halla sujeta o determinadns condiciones, cuyo ine
cunplimiento se halla rigurosamente castigndo®e= liroude

"En la morfologia de la masa wiliter reina uns nisma -
ilusidn, la ilusidén de la presencia visible o invicible dee
un jefe, el comandante u ofical de la Amuada y Cristo cn e=
1le Iglesia, al que ama con amor igual o tedous los micnmbrog=
de la colectividad, de esta ilusién depende todo y de S0 w=
desvanecimiento traeria consiso la dispregecidn’e= iroud,

£l Jefe es el padre gue ama por igual a todos los Co =
vates ( voldades y EJdrcito), razén por la cusl existe unie
dad de doctiinae
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La Armada se distingue de la Iglesia en el hecho de

hallarse compuesta por una jerarquia de masas dc este or

den {grados).

Cada Capitén es ol general en jefe y el padre de su

compafifa y cada sub~oficial de su seccidne

"Conira esta concepcidén de estructura libidinosa de

la masa militar, se objetar& con razén, que prescinde en
lo absoluto de las ideas de Patria, Gléria nacional, etce,
Tan importante para la cohesibn de la Armada.(0 @) EJjércie-
to)",

Pero les grandes capitanes, tales como C8sur, Uilles=
tein y Napoleén, demostraron que dichos ideales no son in =
dispensable para el mentenimieato de la cohesibn de la Ar -
mada ( o EJército). La negligencia de cste factor libidino=-
80 es un error tedérico y un peligro préictico, por ejemplo:e
el militarismo prusiano, tan antipsicolégico como la cien =
cia alemana."

"La neurosis de guerra que disgregara al ejérecito ale=
méan presentaba una protesta contra el papel que lc era = ==
asignado con el Ejército, sezin la comunicacién de E. Sim -
mel puede afirmarse que con la rudeza com que los jeies tra
taban a sus hombres, constituye una de las causas principae
les de tales mourosos".- Fredu, en "Psicologfa de las masas
y anélisis del yo".

Freud dijo que en las masas artificiaoles el individuo=
se halla doblemcnte ligado por lazes libidimosos, en primer
lugor al Jefe (Cristo en la Iglesia), el General en la Ar =
mada o el EJército, y ademds a los demis individuos restane

tes de la colectividad,
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Pero Ireud reprocha a los autoros no haber atendido=

gsuficientemente a lu importancia del Director. La creen =

cin de liberted del ipdividuo integrado en una nultitud,=
si cada uno de tales individuos se halla ligado por sbli-
dos lazos efectivos a dos centros difercntes, no ha de ser
nos dificil derivar de csta situacidn la modificacién y =
la limitacién de la personalidad.

| Segln Freud lu esencia de una multitud consiste en =
sus lazos libidinosos existentes en ellose

Fl pénico se produce cuando um tal multitud comienza

a disgrogsrse y e caracteriza por ol hecho de que 1lag ee

- brdenes de los Jefes dejun de ser obediecidas, no cuidén-

dose ya de cada caso, sino de si mismo,

Anors que se cncucntra yo sislado ante 81, ticne que
estimarlo mayor, resulta pues, quc ¢l miedo al pénico pre
supone ¢l relajamicnto de la estructura libidinosa de la=
masa qgue constituyee

El miedo del individuo puede ser provocado por la e
magnitud del peligro o por la ruptura de lazos efcctivoa=
(localizaciones de la 1ibido), este filtimo cmo es el de =
1la ahgustiu neurdtica, la caracteriza una masa que se hoe
1lz en los lazos libidinosas que la atraviezan",

NingiGn hombre soporta una aproximacidn demasiado fne
tima de los demfs, siguicndo la parfibola de que 10s puer=
co espines.sses(Napaport), contorme el testinonio del psi
coanfili;is casi todas las rclaciones efectivas intensag =
de alguna duracidn entre las personas, el matrimonio, lae

amistad, el amor paternal, el filial, dejang un dep8sitoe
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de sentimientos hostiles que precisa pars desaparecer del =
proceso de la represibn, este fenbmeno se nos nuestra nés -
claramonte cuando vemos a los asociados pelearse de contf -
nuoy el aubordinado murmurar sin cessr contra su superiorj-
6l mismo hecho cuando los hombres se reunen pars formar con
Jjuntos mhs ampliose. Cuando la hostilidéd se dirige conira =
perionas amadas, decimos que se trata de una ambivalencio -

efectivae (Froud)",

EL CADLETE TANBIEN BENTRA A FORXMAR PARTE DI L MAUA

PSICOLOGICA.
"Cualquiera que sean los individuos gque la componeny ¥y

por diversos o semejantes que pusda ser su género de viday=

0
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ocupaciones, su caricter, su inteligencia, el solo he =

cho de hallarse transformados ecn una multitud, les dota de=

g

eppecie de alua colectiva'e.= Gustavo Lobone
51 los indivicuos forman parte de una multitud, se hoe
1lan fundidos cn una unidad, ticne yue exdstir algo que cne
lace unas a otras, y este algo podrfz ser muy bien aquellos
aue caracterizan a la mesa; el individuo gue entra a formar
parte de una multitud se situa cn condiciones que le vermi -
ten suprimir las regresiones de sus tendencias incomscien -
tes"s= Freuds
"£l contagio no es a su vez, sino una manifestacifn =

de la sugestibilidnde Los multitudes no han conocido jomfs—
la sed de la verdad, demundan ilusiones a lagcuales no pue=
den renuncisr, dau sicupre lo preferencia a lo irreal s0 =-

bre lo real y lo real sctla sobre ellos con la misma fucrza
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de lo real, tiecnen una visible tendencia a no hacer distip
cidn entre ambos".- Gustavo Lebon.

"En cuanto cicrto nimero de seres vives se reuneytrbe
tese de un rebaiio o de¢ una multitud humana, los clementos=
individuales se colocan instintivamento bajo la autoridade
de un Jefe".= Freud,

"Pero si la multitud necesita de un jefe, es necesa =
rio gue &l mismo posca determinadas aptitudes personalese=
deberd hallarse tawbién fascinado por una imntensa f£o ( en-
una idea), para poder hacer surgir la fe en la multitud"e=
Mac Dougalle

"Una nasa es sobremanera excituble, impulsiva, spasio
nada, versftil, incomsecuente, indecisa y al mismo tiempo,
inclinada a llegur a la actuacién y llevar la accidén a ibs
msyores extremos, accesibles sdlo a las pasiones violentas
¥ a los sentimlentos eclementales, extraordinariaucnte f& =
cil de supestionar en sus reilexiones, volentas en sus ewe
Jjuiciose y capaz de asimilar tan sélo aXgumentios y COR =w=
clusiones més simples e imperfectas, flcil de concluir y -
de conmover".= Gustavo Lebon.

"Aquellos corredponde a las relaciones amorosas y = -
aparece oculto en ellas detris de la supestidn, y se apo -
ya en dos ideas, la masa tiene que hallarse mantenida en -
cohesidén por algtn poder, y gue cs factible atribuirlo, al
kros que mantiene la cohesidén de todo lo existentee El ine
dividuo de la mase renuncia a lo personal y se deja sugese

tiomar, y poxr otras lo hace por scntir la necesidad de hae
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llarse de acuerdo con ellos, e¢stO esy POr amor a 1l0s G@ww=
n8s" .~ Freude

El horario que lleva el Cadete a loa largo de su fore
macidén, légicamentc pone de manifiesto la diferentc formas
 de vida tan espec{fica que consecuecntemente va &1 asimilap
do.

El Cadete desde gue ingresa a la escuela es instruido
en las actividades militares. Aprende a saludar a sus su =
periores en una forma especifica, ya mo como lo harfa en -
la vida civil, ese saludo implica cl inicio de su forma =
cién uilitar, que seréd y la llevard consigo mientras perte
nezca a la Armode, ya sca como Cadete, Oficial, Jefe o Au~
toridad Superior. Este saludo encierra un significedo muy-
amplio que llega & aprender a través de su formascién milie-
tar, implica un respeto a un superior, que por der mis ane
tiguo que 81 se le debe obediencia al momento con precisién
rapidez y eficaciae También significari lo mismo para 8l,=
al haber logrado a través del tiempo, por mediov del esfuer
z0, dedicacidn y perseverancia ser merecedor de respeto =
por sus superiores 0 subalternos. Otros significados tie -
nen, como con: lealtad, fidelidad, sumisién, atencibu, dig
pobibilidad, etc,

Esa moral militar esté cargada de una gran exigencia-
de normas a las que debe ajustarse la conducta del Cadete,
prescindiendo del grado de madurez psi..mocial que pbsea =
porque esas exigencias demandan en realidad, concienci., -
integrided, lealtad, fortaleza, cultura, adaptabilidad, en
f£in todas las cualidades, valores morales y caracterfsti -

cas socliales aceptables.

s T 5T
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s castigado por formar "corrillos', csto os, convere
sar con mis de dos compafioros, as{ como formas grupos de =
nés de la misma cantidad, lo cual demuestra que desde un =
principio no tendrén oportunidad de cambiar impresiones co
lectivas de ningin tipo, 86lo cuando se lo permitan, y que
por consiguicnte, se acostumbraran a bastarse por si solos
sin més reprosentantes que ellos mismus, consecuentementes
una tendenclia muy endeble en el sentido de formar agrupa =
ciones como sindicato, clubes o asociaciones de tipo eco -
némico social, Por la consigna ya establecida desde un - =
principio de deshacer y desintegrar rlpidemente tales co =
rrillos en el momento de intentar formarlos. No obstante,-
existe una sociedad de alumnos,

Otro aspecto muy importante en la imposicifn e introe
duccibén de normas, es la definitiva reprcbacibn de actitue
des no muy varoniles, y que son lla ada en el mismo como:~-
"tibias", Si estas 'actitudes son rechazadas en el octoy ==
las posibles seiiales 0 tendencias a la homosexualidnd pasi
va éon totalmente despreciables y amcritan, deade lucgoy =
la expulsibn irrevocable, For tal razén, el Cadetc aprende
a hacer sus wmovimientos no "con tibicza",

El Cadete aprende a recibir 6rdenes de sus superiores
y & obedecerlas al mouento sin tardanza, modificacién y va
cilacibn. Sus superiores hasta los Oficiales de la Jerar -
qufa militer nfs alta.

De ahf por qué esta disciplina cstd orientnda desde -

sus inicios con un sentido estrictamente militar,
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4 continuoeidn se citarfn algunos artfculos de la Ley
de Diseiplina del Ejbéreito y Armada Nacionales, asi como =
de los deberes generales del Cadete para completar estu e
realidad escolar, que desde su inicio es rigurcsamense mi-
litar: |

ARTICUIO lo.= "El servicio de las arma, cxige que el=
militar lleve ol cumplimientc del deber hasta ¢l sacrifi -
cio y que amteponrr al interés persomsl la soberanfn de la-
nacibng la lealtad y las instituciones y el honor del Ejér
cito y la Armada nacional”,

ARTICULO 20e~ "El militar debe observar bucn comporta
niento para que el pueblo deposite toda su confianza en el
Ejército y la Armada, ¥y los considere como la salvaguarda=
de sus dercchos".

ARTICULO 30e= "La disciplina en el Ejército y on la =
Arumsda, @8 la norma & la que los militares deben ajustar =
su conducta, tiene como bage la obediencia y un alto con =
cepto del honor, de la justicia y de la moraly y por obje=
to, el fiel y exacto cumpliwiento de los deberes que pres=
criben las leyes y reoplamentos wilitarcs”.

ARTICULO 70e= "El superior sera rcsponsable del ordeh
de las tropas gque tuviese a su mando, asi como del cumpli-
nicnto de las obligaciones del scrvicio, sin que pueda dig
culparse en ningfn caso con la emisién y descuido do sus -
inferiores”. ‘

ARTICULO 80.~ "El militar estf obligado a saludar a -
sus superiores y a los de su misma jerarqyfa, conforme lo-

prescriben los reglamecntos, asi como a corresponder el sa=

o




ludo de sus subalternos".
ARTICULO 210e= "Todo militar debe comportarse con ole

més alto gredo de caballerosidad y educacidn en todo 10S =

actos sociales",
ARTICULO 23000 "El militar que porte uniforme se obse-

tendrd de entrar en centros de vieio y prostitucién”,

AIGUNC:S DEBERES GENERALES DEL CADETE.

ARTICULO 404~ "El primer deber de todo Cadctc es obe=
decer a todos sus superiores Jerfrquicos".

ARTICULO 60.= "En todos sus actos revelarfn discipli-
na, espiritu patribtico, educacién, cultura, caballerosidad
Y estimacibn por sus compaiieros®,

ARTICULO 90.~ "Evitari criticar los procedimicntos, =
pues al hacerlo demuestra que no tiene interés por la ca =
rrera y que carece de espiritu militar, a la vez que causa
ingratitud para sus jefes, oficiales y profesores, que so=
1lo se preocupen por darle una buena preparacidn para cum -
plir dignamente el compromiso contraido con la Patria".

ARTICULO 100e= "No discutirad sobrec asuntos politicose
oirg;igiosoa. Yy evitari en lo posible que sus compaiicros =
1o hagan®,

ARTICULO 22pe= "Todo Cadote demostrari con su porte y
buenas maneras, ¢l e3piritu de dignidad que debe distin =
guir a todos miembro de la Armada, toniendo la obligaciéne
estricta de preaentarse siempre perfectamente aseado, tane
t0 en su persona como en su vestuario, siempre caminarf =
con la cnbeza eiguida y adre marcial, y no llevar las ma=-

nos metidas en 108 bolsillos”,
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ARTICULO 270.= " A todo Cadete lc estf prohibido en—-
entrar a Cantinas, Billares, garitos o centros de prostitu
cién",

ARTICULO 3l0e= " No tendra en su poder novelas, li ~-
bros o revistas que distraipun su atencidn en los estudios?

ARPICULO 320~ "Por ningin motivo monifestard en sus-
conversacliones desagrado en obedecer las érdenes superio =
roes, ni deberd censurar &stas",

ARTICULO 330= " Tiene la obligucibn estricta de salu
dar a los Jefes y Oficiales del Ejército y la Armada nacio
nales, asi como a los militares de las naciones extranje =
ras que vistan uniformes, Igualmente saludarfn a las Cla =
ses de la Escucla Naval y compaiieros, poniendo de manifies
to con ello 1la disciplina del Plantel y su propia educa ==
cibn”".

ARTICULO 340.= "Todo Cadete debe comocer y aprender =
ol nombre de Jefoa y Oficiales de la Escuela Naval y el de
los Jefes Superiores de la Marina que radiquen en la Capi-
tal o en el Puerto“.

ARTICULO 360e= " Cuando son llamado por algfln supe= -
rior acudird prontamente hacia &1, harl el saludo militare
y permanccerd en la posicidén de firmes, retirandose hastae
que sea autorizado para ello."

ARTICULO 390,«~ "Al paso de la Bandera Nacional o de =
alguna extranjera, o cuando escuche el fimno Nacional o al
gén himno extranjero, si estd cubierto se cuadrarf y harf-
el saludo militar, si esta descubierto se pondré de pie, -

manteniéndose en esa posicidn hasta que termine el himno =




© pase la Bandera. En esta misma forma saludarf cuando

eéscuche la Marcha de Homor o Llamoda de Honor!?
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REVISION DE CONCEPTOH; BICLOGICOS Y PSICOANALITICCS SOBRY LA
2
ADAPTACICON,

Para Singlenton la evolucidn es el resultudo del desa =
rrollo de las especies. Los péneros ¥y las familias biolbgi-
cas y las relaciones existentes entre ellos. La pledra bl =
sica de 1la evolucién es la mutacidén y la seleccidn naturale
estd determinada por la presencia de genes mutantes en una=
poblacibn (?:ada, los genes mutantes ubicados en 1oy cromoso-
uas cambian de nlmero, este alteracién no modificacidn de =
los polipépticos produce nuevas en una especie y afin la - -
aparicidn de nuevas especiese

Vioore y Cole hablan de la Herencias

E1l conjunto de imstrucciones quinicas transmitidas por-
los padres a través de las c¢élulas reproductivas es lo que=
constituye la Herencia genética del individuo.

Winchester sefiala dos tondencias: La herencia y el me =
dio ambicnte.

Los estudios gendticos modernos muestran, sin embargoge
que no existe una diferencia clara entre las caracteristi =
cas heredadas y las adquiridas en contacto con ¢l ambientees

Wallace y Lob explican la adaptacién biolbgica como el=
resultado de la constante estimulacidn existente quoe produ=
cen el ambiente fisico y el biolbgico sobre los sercs vivos,
describen las caracteristicas de la adaptacién colectiva e =
individual y comsideran que ¢l término adaptacidn iumplica el
caumbio de un grupo de individuos dentro de una poblecidn ge=
neral, para obtener un rasgo distintivo que permita un mejor
desarrollo y una vida acocrde con menor medida con un ambien

tc dadoe
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(2) Resumen del trabajo publicado con el nombre de ==
" El punto de vista adaptativo" del Dr. Francisco
Tomfs Canté=-Garza en la Revista Médica mfmero 58,
de la Secretaria de Marina de 1969,
A menudo el concepto adupfaci&n es usado en otro scne
tido al'referise a cambios £isiol6izicos o morfoldgicose
Voore y Cols cbusideran que pueda hablarse de adapta=
¢idn sblamente a mivel de espacio o de adaptacién colecti
vae .
Burnet y Eisner consideran que la adaptecidn cs umm =
fendmeno pluridimensional; cada dimensién es importonte =
en su lugar adecusmdo, pero la comprensién del fendmeno es
posible 86lo cuando se aprecia colectivamente, ya que die
chas dimensiones estén intimancnte felacionadas entre 8f.
Court=Brown considera de gran importancia la Heren ==
cia y mencionan especificamentc la presencia de un geneti
po normal en el hombre ( XY=Y) que determina que los in =
dividuos se comportan asociadamentes
Lerman seiiala qué Lorenz y Timberg entienden por cone
ducta innata, aguélla determinada hereditariamente,
Analiza los experimentos de aislamiento para pregun =
tarse si debe hablarse moderaciones ver sus aprendizajes=
o simplemente desarrollo, analiza, tambidn las fases de =
moderacién o desarrollo, mencionado como cjemplo la habie
1idad de una rata para construir su nidoj probablementc no
es una habilidad que madura outénomamente y on consocuen=-
cia no es aprendizaje, ya que no es la construccién de ni

fios 10 que se aprende, sino que algo gue se desarrolla en

e




circunstancias espaciales a través de procesos de desarroe
llo cuyns etapas proscntan una interaccidn semejante a lo=

que existo entre el ambiente y el proceso orginico.

Janaing;o y Chein coinciden con Lohrmane

Afirmen que sSlasente ol cigoto es herediturio, oge
doeir, que la herencia es sblamente una fase del desarro -
1llo,

Lehrman Ansstasi y Poley:

Puede decirse que la capacldnd adaptativa cs el ree
sultado de une predisposicidn biloldidica de origun heredita
rio sobre el cuol actian estinulos ecspecificoas

Ios bidlogos considerdn.que la adaptacién es el pro
ducto ¢e uno interaccibén entre los fuctores Lioldgicos hee
. reditarios y on medio ambicntes Este concepto concuerdn e
con el expressde por Freud al hobler de " serdes complemen
tarias".

Hu. primeras aproximaciones gyue tenfan surgioron en
1895=1808, hobld de lus " series etioldizicas”.

¥n 1905 en: "Ires cnsayos sobre una teoria de la sg
xualidad", enpléd por primvera vez el téxmino " serdes com
plemcnbarias” sustituyendo sug antoriores " serics otiolbe
gican" de 1896; nl roferise a la Lviologia de la Historiae

Introsiuce el €irmino " Series Ltioldpicas" para ree
forirse o los factorus cuusales de cotn Horemeda y constie
tucibn personel del sujeto Junto a la "Inherente inmportone
ciua de las cxpericncias soxusles infantiles'e En 1898 agre
gby que los faotores sexuulos ocupon un popel primordial =

en estas serics otioldpicas, son un punto de apoyo pary e
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la accidn terapéutica del mddico,

Al heblar del origen de las observaciones sexualesg=
provengan &stas de una disposicién innata o ‘adquirida con -
sidera que "existe una relacién de tipo cooperativo, mip ==
que de tipo positivo", y mds adelante, "el factor constitue
cional debe aguardar a las experiencias antes de que s¢ = =
haga sentir el factor accidental, debe temer una base conse
titucional con objeto de ser aparcnte",

Al referirse del desarrollo de la libida, menciona =
que 8sta puede tener dos peligros, la inhibicién y la i-egrg_
sibn,.

En el proceso bioldgico existe.

‘Herman Numberg: La mbs elevada tarea del yo consiste
en percibir actuar y adaptar a la realidad, la finalidad de
la actuacién adecusda. a la realidad es modificar el ambien=
te en forma tal, gue concucrde con las tendencids del yo y=
del elloe

De fine los términos aloplastia y aut0plastié de la=
sisuente forma: “el hombre trata de satisfacer una tonden -
cia del ello, designaremos este proceso con el hombre de w=
aleplastia, pero si en lugar do la modificacién deseada se=
produce una alteracidn del yo, €l proceso recibve ¢l nombre=
de autoplastiae

Todos los neurdticos pierden en mayor o nenoRy. prado=
de capocidad de transformar la rcalidad en cuento 8cta se¢ =
encucntra subordinada o nuestrs voluntad para satisfacer we

sus deseos o tendencias, cn cambio se modifica, elbanismose



regresandio & la autoplastia de la aleplastis y proporcionin-
dose asi cuanta castisfacciba.

Considera la nda_ptui.ﬁp ocomo una fumeilan, bo BeRy QUO =
se ve alterada por la cnfermedsd mentul, y que una de lag ==
forman de deteotar la edaptebilidad de umna persona mayor, es
el emploe de la magia, es decir, mientras mis s¢ emplea la ma
gla, menos sdaptaciln exi:te a ma realided,

La sdaptasién "produce de un c\mpuc-m Procese que 5
realisa a costo de la vida, fundfndose en el resonoeiniento~
¥ la afirmesibn de los lﬁctu externos™,

Comsidera a la adaptasién come uma fumeién, asf desori
be sus carssteristiecs n relesiln con el punto de vista os~
trustural, comsiderindola fumismentalsente eome wna fumeile~

duica.
Réapesto al super yo, piensa que ha de considerfirse -

10 oderta meida como producto de lasdaptacifn a la realidode
que auxilia al yo on el perfeccichamiento ds dichu adapta —
cibn,

Coneepto de Heins y Haxrtwan sobre la adaptasifn.

Hartman sefiala que el consepto de adaptaciéa mo ticne-
definicifn exasta ni en Biolegin ni en Psiecoanflisis; el « «
concepto bioldzico de adaptasifn e el siguiente: los ergs -
niomos vivos se smoldan a su smbionte, considerando pues, =~
que ls adaptecifn es primordiaslmente unc relasifn reciproce-
entre erganisno y mmbicate, También sefiala que tedas las ta~
reas ondasinsdas hacie el dominie de la realidsd son adapte
ciocnes, efte es un oamsepto central del Fsisoamhlisis, y plep
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‘8a que la adaptacién es "un individuo que esté bien adap~
tado cuendo su productividad, aﬁ habilidad para disfrutar
de la vida y sv equilinrio mental no estfn transtormado",
6l grado de gdaptabilided puede determinerse sblamente ==
refiriéndose a situssiones ambientales reciprocas tipiccs
o atipicas. S

La adaptacibén humans est& garantizada por dos facto=-
res:

B) El equilibrio primero del hombre y la maduracibne
de sus gparatos.

b) Por aquellas acciones controladas por el yo que =
se oponen & los transtornos y noaorin oen forma sctiva las
Telaciones de iu perscbas con su medio nbionﬁo.

Mensiona que la psicolégico no es una uﬁtuu de -
lo biongico; ¥ que el coumociniento que se tiene del aps-
rato nental nos permite discermir cuatro tipos de equili-
brio:

le~ Intre el individuo y su medio amdbiente.

2+~ Entre los impulsos instintivos ( equilibrio vi -
tal),

3¢« Do las instancias mentales ( equilibrio estrus «
tural)e

44= Entre la funcién sintetizadora del yo y el resto
del yo.

Se tosa aquf el problema de la interdependencia en «
tre los reguladorcs del equilibrio intrapsiquico desde el
punto de vista filogemético, la evolucién conduce a sus =
incrementos de independencia del organismo frente al am -

biente.
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Habla del desarrollo oati-uctural del individuo y mencione
que no toda adaptacién al élgbtonto. ni todo proceso de ~-
aprendizaje y maduras.ién mncan conflictos. Como Babe =
mos existe un desarrollo exento de conflicto en los pro =
ceos de percepcién, de comprensién, de pensamiento. Dis =
tingue entre estado de adaptabilided y proceso de readap~
tacién, sefizclendo que el estado de adaptabilidad es el re
sultado de una serie complementaria.

Agrega a la forma clésica de sdaptecién (aloplastia
¥y autoplastia) una tercera, que ocnsidera como la seles -
cién de un nuevo axbiente que os més favorable para el =
:uncibgnalienw del organsimos, esta tercera fomma uos per
nite advertir muchos mecanismes que el 1ndiv1duo puede o=
no utilizar durante el proceso de adaptacibn.

Destaca la importancia que tiene la estructure del-
aparato psfiquico en el proceso de adaptacifn, y describe-
algunas de las caracteristidas de ese proceso,y al igual=
que otros autores considera al yo como Srgano especffico-
de la adaptasibmn.

Supone la existencia de aparates congénitos del yo,
pone énfasis nuevamente en las series complementaries ale
describir la adaptacién.

Fenichel, se dedica a los transtornos de carficter-
menciona que la asurosis es wn sus inicios un derrumbe de
loa mecanismos de adaptacifum.

Pambién agrega ol término de pseudoplasticidad al-
referirse a la activided orientads a la realidad que tie
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ne las caracteristices " Actiniout" y quo se encusntren =
basada en que: los contlictos internos han sido proyocta~
dos scbwe ricides relsciones pseudo-cbjetales, este tér =
mino agrega una cterta'rcma de expresibn ds aduptscibng-
los tree snteriorncnte descritos por Hartmane

La definicién de adopteciln de FPonichel se ensuen -
tra constituida exclusivamcnte al punto de viste dinémi ~
co,

ix4ston contradicciones cn el conocepto de unided ao-
funciomamiento del sparato pliqu!.do; tanto en loa casgs =
de salud menial como en 10a de enfersedad,dado que, comd-
sefiala Freud, las diferemciss no stmn cualitativas sing -
cusntitativas.

tander Rado parte de los conceptos de Walter B, Oa =
nnoun, quien descubrié uns largs nnta de oandios Lisiolb-
glcos en el dolor, el temor y el furor, comsiderimdoles
oomo “adaptaciones”, pussto que tienen un valor de super-
vivenoia o de “utilidsd” dezinitivos en el saimul. El aue
tor interpreta que el temor y el dolor son provemicntes -
de causas externas ¢ igual que sl furer son respucstas o=
snte ol pelibro, éstes inducen al organismos a realiser -
otras sctividaies de esta categoria " condusto de emergep
cia”. Las adaptaciones de smergencia que se producen e «
los aiemns periféricos del erganismos se orizingh en = «
los niveles paicodinfsiceos de integraciln centml. La rese
ponsabilidad primevdial de la pesicodinfmica consiste en -
explotar las funciones de emcrgoncia de estos niveles.
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Considera qué existe una organizacidn jer&rquica en
la conducts de emergencia, ésta es en orden ascendente:-
nivel heddnico, nivel cmobtivo, nivel <de nonsanients onoe
tivo, nivel de pensamiento no emotivo y nivel de¢ las uni
dades yo-accibn.

David Rapaport y Jerton e Gille

Rapaport considecra quc el tema de la adaptacibn se-
debe a la triada de la teoria pdcoan8litica de los efcce
tos formados por los parfmetros dinémico, econémico y es
tructural, desde el punto de vista adaptativo, éstos pa=
recen funciones hasta cierto punto tal y como Hartman ==
los describe al hablopr de los cstados de adaptacién,

Al hablar Werton Me Gill de Hetapsicologfa, nos die
ce que a partir de Hartman y Lrikscon, con sus cstudios -
sobre la adaptecibn, pudo advertirse que la teoria psi -
coanalitica ha empleado siempre suposiciones bésices con
cernientes a la adaptacidne

Sefialando, el punto de vista adaptativo al hablar =
del yo exterior contra la realidad exterior, requiere de
la explicucidém pasicoanalitica de cualquier fenbmeno psie
coldgico incluye preposiciones concernientes a sus rela-
ciones con su medio ambiente.

Lu primera suposicién adaptativa es:

kxistcn estados psicoldgicos de adaptabilidad J = =
proceso de adaptacién en cualyuier momento do la vida,

Los efectos en las relaciones de mutualidad y lage=

de s5childer sobre los efectos como comunicaciones.




plicacibn psicoanalftica de cualquier fenémeno peicolégi
co incluye proposiciones concernientes a sus relaciones-

con su medio ambiente,
la primera suposicién adaprvativa est

Existen estadcs psicolégicos de adaptabilidad y pro

ceso de adaptacibén en cualquier momento de la vida,

los afectos en las relaciones de mutualidad y las £

de Schilder sobre los afectos como comunicaciones.

También menciona el antor que han existido cinco ==
aceptaciones del concepto de realidad en desarrbllo de -
la teorfa psicoanalftica, En la §ltima, es decir, eh la-
quinta concepcién expresada por Freud y las expresadas -
por Hartman y‘desarrolladas por Erikeon (1950-1956), de-
acuerdo con esta concpecién, el hombre se encuentra poten
cialmente preadaptado no sélaments a un medio ambiente -
esperado fromedio, sino también a series evolutivas com-

plementarias de tales ambientes,

Schilder insistié en que la vida psfquica humana no
es s6lo el producto de conflictos, Hartman sefialé que na
cemos con apatatos tales como la memoria, percepcibn, —-
etc., que oxisten antes de que el yo y el id se diferen-
cien, ¥ que una vez que ocarra esta diferenciacibn son =
integradas al yo para auxiliarlo en sus fancionea. Hap ¢
man se did cuenta de que este aparato potencialmente he-
redado garantiza la adaptacién a la realidad, permitien-
do que la maduracibén y la integracién sean llevados a ca

bo sin ser estorbados (relativamente).




La slaptacién a 1a realidad no es una adquisicién -
més, tardfa, en los antogénesis del hombre, es también -
potencialidad fundamental heredada, puesto.que su desarro
llo ocurre en el curso de la ontogénesis y es contingen-
te con las condiciones razén, y actualmente la Psicolo--
gfa del Yo, llege a la misma conclusién Yo, que la vida-

psicolégica es incomprensible sin este postulado.

Freud estuvo cerca de definir a un puntb de vista a
daptativo al hablar del yo contra la realidad exterior y
de la polaridad econémica del placer contra el dolor, co
mo dos de las tres polaridades que gobiernan la vida psi

colégica.

El concepto de la adaptabilidad se encuentra implfci
t0 en las proporciones de Hartman y Erikson referentes a
la disposicién innata hacia una serie evolutiva del me--

dio ambiente promedio.
1a segunla suposicibn ess

Ios procesos de adaptacién autopléstica y la alo---
pldstica reconstruyen y me joran los estados de adaptabi-

lidad existentes y aseguran la supervivencia.

Esta suposicién es la base de la afiraacién de Freud
de que el principio de la realidad estd al servicio del-

principio del placer.
Ia tercera suposicibn ess

El hombre adapta a su sociedad tanto al medio ffsi-

co como al humano, que son productos de aquélla,
1]

Esta suposicién sostisne las proposiciones relativas




al papel que representan la moral de la sociedad en el -
desarrollo del super yo; es semejante al concepto de Hart

man y Erikson sobre el desarrollo psicosocial.
La cuarta suposicibn ess

Las relaciones de adaptacién son mutuas, el hombre-
¥ su medio se adaptan el uno al otro. Esta suposicibn --

formula la base de todas las férmulas psicoanalfticas ==

concernientes al papel central que Jjuega el prolongado -

desamparo del niflio en el desarrollo humano y el papel -
crftico que puedan presentar estas fases del desarrollo-
del nitfio en la patologfa de los padres en su maduracibn-

futura,

Esta suposicidn implica 1a tesis de Lrikson y Spitz

relativas al doble papel que representan.

la segunda prenmisa es la siguientet la socializacién
al igual que la adecuacién a la realidad no son adquisi~-
cién del pensamiento o de la vida psicolégica, sino unae
implicacién bdsica de la misma. Ia socializacién es una=
forma fundamental de la experiencia humana, no sélamente
adquirida sino subyacente en la naturaleza de la organi-
zacibn psico18gica. As{ Sluder insiste, continda existen
to entre el proceso primario de una parte y el procemo =
secundario, experiencia, aprendizaje, infiuencia cultite-
ral, socializacibén por la otra, aunque profundamente in-
teresado en tolas las mataerias apresadas por culturalis-

tas, no olvidé las motivaciones adaptativas.

Rapaport también hablé del concepto de identidad, -
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seflalando que es la base para evitar el error de olvidar

la motivacifn inconsciente a la adaptacibn.

Segdn Freud, el yo es el precipitado de identifica-
ciones con objetos abandonados, toda vez que se corta —-—
una relacidn con el objeto, se le restablece en el mundo
interno por medio de la identificacién. En el curso del-
desarrollo, las funciones sintéticas del yo refnen todas

estas identificaciones en una unidad.

La identidad encierra todas las identificaciones, -

su roll social, etc., componentes, havilidades adquir i

das y espectaciones, estdn encerradas en la identidad pa

ra garantizar el lugar de la persona en la sociedad de -

manera coapatible con sus espectaciones y autorrespeto.=

En el concepto de Erikson, se encuentran sintetizadas —-
ires corrientess

1).- De 1a psicologfa del ello., Dinfémica de la iden

tificacién. _

2).~- De 1a psicologfa del yo. Dindmica de la Binte;

sise

3).- De la ppicologfa sociale. Dindmica de ajuste.
-Del ajuste a un medio sdicial a un roll social. De =
acuerdo con Rapaport esta es 1a contribucién més impor—w

tante de Erikson.

El proceso de adaptacidn estd influido tanto por 1la

constitucién como por la fase ontogenética del organismo.

Estrictamente hablando, el recién nacido humano nor .
mal y su esperado ambients promedio estdn adaptados el -

uno al otro ¢23de el primer momento.



Rapaport sefiald qus aquf encontraremes aseveracio--
nes complemantarias a lap proporciones psicoanalfticas -

usualses,

le~ E1l hombre nace adaptado a au esperado ambiente-
promedio, .

2.= Esta adaptacidn implica potencialidades para -
posteriores procesos de adaptacién.

3.~ Tanto la adaptacibn inicial como los procesos -
de adaptacidn implican la relacidn con la estructura so-
cial,

Sin embargo, Erikson da més importancia a la "conti
nuidad empeyeutiva" y a la “unidad cultural", muestran-
que Hartman enfatiza sobre el nedion asperado promedio de

los eslados de adaplacidn y los procesos de adaptacibn,
De cunalgquier manera la nueva tesist

El smbiente no introdvce arbitrarismente la adapte-
eibn sobre ello, la adaptacidn del orgenismo a un medio-

ambiente esperado es una premisa dada.
El aparato innato y las adaptacioness

. Hartman sefiala que: "aunque el yo ciertamente crece

en los conflictos, &stos no son las dnicas rafces del yo"e

"No toda adaptacién al ambiente, ni todo eprendize=

je o proceso de paduracifn son un conflictoe Me refierow-

"al desarrollo (fuera del conflioto) de * percepcidn, in
tencién, cosprensién del objeto (pensamiento lento), de-

da percepcidén lenguaje, productividad a las fases del -

ieparrollo motor, gatenm, andar, y a 108 procesos dé D~

duracién y aprendizaje implfcitos en todos los conceptos™,
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El recién nacido no es totalmente una criatura pars
Bser guiada, tiene aparatos innatos que ejecutan adecuada
mente una parte de aquellas funciones, las cuales después
de la diferenciaci&n del yo y del elld, atribuimos al yo
un estado de adaptacién que existe antes de que comien~-

cen los procesos intencionales de adaptacidn.

Rapaport sefiala que tambiln Erikson tiene un concep
to epigbtico de la maduracién, no sflo en lo que esto se
refiere al desarrollo de la 1fbido, sino tambibn shA la -
maduracién de los érgancs y de 1los comportamiehtow que =
garantizan la adaptacién. En las observaciones de Epike~ -
son el desarrollo de la l{bido y el desarrollo de los 4r
ganos y de la.conducta son dos aspectos  individuales we
del proceso epigenético. Para Erikson los 4rganos cogo -
para Hartman los aparatos son-las formas en las cuales -
se dan desde el principio las posibilidades de adapta=c—=
cibn; cuando Erikson se refiere a "la fase de mutualidad"
denominndo por los aparatos de seiiales innatos en 108 =-
que la madre y en el nifio, habla més directamente de es~

tas garantfas innatas de adaptacidne

Rapaport sefiala que se encuentran coincidencias en-

los siguientes puntos de vistas

{.= Hay fuentes independientes del desarrollo del =

yoj} aparatos innatos y modelos de Srganos respectivamen—

tee

2.~ Estus dones iniciales del desarrollo del yo, ==

e

son adaptaciones preexistentes al ambiente en general, a
la familia y a la sociedad en particular.




Rapaport seflala que existen acuerdos bésicos entre-

Erikson y Hartman.

1.~ Hay estructuras innatas y motivaciones dadgs pa
ra el desarrollo del yo.

2.~ Un plan epigenético de maduracibn regula el des
arrollo del yo. ' |

3.~ Este plan epigenético impica secuencias de pro-
cesos psicolfgicos bdsicos, que son independientes del -b
ambiente especffico en el cual se da el desarrollo.

4.~ El desarrollo del yo, como érgano de adaptaciGn
del hombre, consiste en una serie de readaptaciones, que
son relaciones rec{procas entre el yo y el ambiente g0==

cial y geogrifico.

A) referirse a los puntos de vista de la metapsico-
logfa, Rapaport menciona que no existe una formulacién -
explfcita de un punto de vista adpotativo en Metapsicolo
gfa, Seflala que algunos psicoanalistés no quieren recono
cer que la teorfa psicoanalftica tiene preposiciones —w=
adaptativas, Para ellos, la adaptacibén equivale & 8juse==
tes, y temen que al aceptar consideraciones de tipo adap

tativo tengan el mismo nived de abstraccibn que otros --

puntos de vista,.
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De la revisidn de los conceptos biolbgicos y psico-
anal{ticos ca ll2gé a la siguients conclusibns

te= L2 posibilidad de la adaptacidn es una cualidad
ipherente a la materia viviente.
| 2.~ Se puede hablar de adaptacidn de lgs especies y
los individuos.

3.~ Respecto a la adaptacidn individual, podemos de
cir gue es originada en la Herenciz, y es un producto de
el desarrollo de los seres vivientes, ¥ como tal, la ca-
pacidad de adaptacidén cofresponde a una serie complemen-
taria en la que el factor es la Herencia del organismo y
el otro egtd constituido por los estimulos provenientes-
del medio ambiente.

4.~ La funcibén de la adaptacién es la de capacitar~
a2l ipdividuo de la mejor manera posible para su conviven
cia en las condiciones en que se encuentré,

5.- El concepto de adaptacibn corresponde a.uno de~
los puntos de vista de la Wetapsicologia somo el estudio
de las suposiciones sobre las gue se basa cl sistema de-

la teoria psicoanalftica.

Seglin Rapaport: la Netapsicologfa propiamente dicha
consiste en proposiciones que establecen un nimero mini-
mo {nefesario y suficiente) de las suposiciones indepen=
dientes sobre las que estd basada la teor{a psicoanalfti
ca, tanto observativas como tefricas.

6.- Ia proposicién adaptativa considera que toda coi

ddeta se encuentra determinada por la realidad.



T+— Realidad, en teorfa psicoanal{tica designa la =
fuente externa de los estimulos incluyendo el cumerpo del
sk jeto, exceptuando las fuentes somiticas de los impul--

s08 y‘Qfectosa

8o~ Respecto & considerar cbmo funciona el concepto
de la realidad, nos llegaremos a la guinta concepcidn de
la realidad, en 1a gque Hariman geflala que el hombre se -
encuentra potencialmente preadaptado, no sélamente a une
medio ambiente esperado, sino también a series evoluti--

vag completas de taleg ambientes,

9o- En los puntos de vista metapsicoldgicos Rapapor+t
seﬁéla que el adaptivo requiere gque la explicaciln psico
analf{tica de cualquier fenbmeno psicolégico medio, propo
siciones concernientes a sus relaciones con el medio am—

biente.
b}
Bste punto de vista comprende cuatro proposicionest

a) La primera suposicidn adaptativa est existen eg-
tados psicol8gicos de adaptabilidad y procesos de adapita

cibn en cualquier momento de la vida.

Sandor Redo sefinla que: las adaptaciones autoplédsti
cas derivan de cambios que sufre el mismo organismo; las
adaptaciones alopldsticas de canbiar que el organismos -

ocasiona en el ambiente.

b) Ia segunda suposicibn adaptativa est los proce--
sos de adaptacifn autopldsticos mantienen, reconstruyen-
y mejoran los estados de adaptabilidad existentes y ase-

guran la supervivencia.
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¢) la tercers suposicifn est el hombre se adapta a-
su sociedad, tanto al medio ffsico como al humano, que 8

800 produste de l2 aisma.

d) La cuarta suposicién es: las relaciones de adap-
tacidn son mutuas, el hombre y su medio se adaptan el --

uno al otros

Esta suposicibén implica las suposiciones de Erikson
Yy de Spitz relativas al doble papel gue ¢apresentan los-
efectos de las relaciones de mutualidad, asf{ como los de
Schilder, que se refieren a los efectos como comunicacio

neg.

ilax Schur, seflala la importancia de la repeticién -
como un fenbmeno adaptativo que intervieme en la madura-
cién y en el deserrollo de estructuras, y desde luego en

la adaptacifn. :

L3 . w
10e~ Dado que, consideramos en un momento dedpla ca

pacidad de adaptacidn actual de un ser humano como un —-
producto del desarrollo, esto es, la resultante de l8 --
interaccibén de los factores herencia-organismo con el me
dio ambiente, y que ésta corresponde en sf a una serie —

complementarisa,

1l.- la caracterfstica del modo correspondiente a —
cada "fase" de su desarrollo, deberd ser la de mayor éxi

to para su fase.

Por definicin, el concepto de adaptacidn se aplica

al modo de mayor &xito con que el individuo cuenta para-




resolver sus problemas existenciales en una Ffase determi

nada de su desarrollo,

-
12.= Al comparar an modo dado con el de su sucesor,
el procedente serd més arcaico y menos evolutivo, y en -

consecuencia menos apto para la supervivencia gue su su-

ceanr,

13.~ Los conceptos de fijacidn, regresién y series-
complementarias son fundamentos para: entender las carac-
ter{sticas del procesc funcional psfquico, tanto en la -

salud come en la enfermedagd.

l44- Se debe considerar la enfermedad y la salud co

no dos monumentos del continuo adaptativo.

El doctor APelino Gonzdlez sefiala, que mientras las
distintas técnicas adaptativas sean consecuentes con el-
“concepto de realidad prevaleciente (en una cultura dada)
pueden considerarse normales, y en la hédida eh que se -

aparten de €1, psicolbgicos.

Despubs de todas estas consideraciones, se conclu-
y6 en que los conceptos bdsicos sobre los gue descansa--
r{an nuestras consirucciones tedricas, serfan las sie~--

guientes:

1.- El concepto unitario que fundamentalmente con
sidera al ser humano como un contfnuo evolutivo en el --

tiempo y en el espacio.

2.~ El concepto de Homeostasis como un contfnuo ==

evolutivo en el tiempo y en el espacio,



3o~ El pefialamiento espec{fico de las variables que
se tomardn en cuenta en un momento d eterminado para caw=-

racterizar el funcionamiento homeostético del individuo.

Y en consecuencia, con tales conceptos se conceptua

lizarons

a) Salud, como el estado en que se encuentra el in-
dividuo (la unidad) cuvando funciona dentro de condicio--

res homeostdticas, y

b) Enfermedad, como el desfuncionamiento homeostéti
co del individuo (excego o defecto en relacién eon el —-

funcionamiento en condiciones homeostdticas).

15.- Una persona neurética o psicdtica estd emplen-
do en el presente modos arczicoz de adaptucibn ( los cua
les en la fase covresponiiente de un desarrollo fueron -
"los de méds é&xite) a’los cuales llegd mediante al mecanis
mo de la regresibn. . '

16.~ La enfermedad mental repuesta desde el punto -
de vista adaptativo, en modo o modos de adaptacién, el -

cual o los cuades, en el momento dado fué o fueron los -

de mds 8xito.

17.~ Desde el pnnto de wista alaptativo, la diferen
cia entre salud y enfermedad serd cuaniitativa, y depen=
derd, comparativamente hablande del empleo del mayor @ -
menor hémevo de persohas arcaicas adaptativas que funcip

nan an el presente,




18;— El érgano fundamental para efectuar la adapta-

cidn es el yo.

Max Schur sefiala que miéntras en el hombre el yo es
el principal drgano de adaptacibny garantiza la congerva
cibny la adaptacidn tisne gque medir o mediar entre lom -
degseos instintivos, las depandas del yo y el supsr yo y-

el ambiente,

Ias demandag instintivas que se asignan a)l ello son
también esenciales, tanto como para la adaptacibn como -

para la conservacidn.,
Numberg dice quel

La mds elevada tarea del yo consiste en percibhir, -

actuar y adaptarse a la realidad.

La finalidad de la actuncidn adecuada a la realidad

v

es la de modificar el ambiente en forma que concnerde =-

con las tendencias del yo y del ello.
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ESTRUCTURAS, ARIAS Y MECANISHOS PSICOLOGICOS QUE INTERVIE
NEN EN LA ADAPYACION.

EL YO, ORGANO "w3SPHCIFICO DE L& ADAPTACI(N$e

PEORT e e e E W R e e e we W M R W we e e e e we

E)l descunbrimiento de dos tipos de procesos bésicus,~
el primario y el secundario, abren un campo de posibilida
des inumpitado, tanto para lograr un concepte dinfmico de-
la lucha y el conflicto internyg ya gque el descubrimiento-
anunciaba lo que ulteriormente serfs la Psicologfa del ¥o
que tendr{a una especial importancia con los trabajos de-

Ana Freud, Hartman, Erikson, Kris y Lowinstinsg.

‘

Como el psicoanilisis se inicid con el estudio de la
psicopatolozfa, sstaba centradv en ello, de ahf nacif la-
resistencia a la acentacidn de la psicologfa del yo, pero

es el punto de unidn de la psicologfa no analitica.

"Ta descripeifn del yo es andloga al estudio de un -
pafs, de una nacién o estado, que inclyye ademds de sus -
conflictos guerrerocs con otros estados vecinos al pr&ble-
na de sus limites y el trdfico en tiempo de paz a través-

de sus fronteras",- Hartman.

"Para nosotros, lo que en esta analogfa son los limi-
tes se traduce en el ndcleo central de la personalidad, -
tambidn incluye el desarrollo pac{fico de su poblacién, -

su economfa, su estructura, su administracibn".- Hartman.
Citaremos algunas de las funciones del yo.

El yo pruebea la realidad, se relaciona con el medio-
ambiente por medio de la percepcibn conciente del pensa--

miento, sentimiento y la accidn, evalda las situaciones y




forma juicios, es la ;gencia integrudora y ejecutiva de -
la personalidad, rcaliza las funciones como le percepcidn,
la memoria, evaluacidn de la realicad y su comprobacibn,-
la sfintesis de la experienciz, es el intermediario entre-
el mundo interior y exterior. El yo se desarrolla por el-
proceso gradual de aprendizaje y estd determinado en gran
parte por caracter{sticas genéticas, sociales, educaciong

les, ambientales,

"Se considera gue el yo se desarrolla a partir de --
los conflictos. Habitualmente suponemos gque el desarrollo
mental estd determinado tanto por impulsos instintivos co
mo por impulsos ambientales, y ésta también cuenta para -
el desarrollo del yo, 4rganoc especf{fico de la adaptacién,
Ja tarea del hombre para adaptarse existe desde el comiep

zo de la vida'.~ Har tman.

Bl ambiente del) hombre estd cada vez m4s modelado ~-
por el hombre mismo, de ahf pues la misidn bésica del hom
bre es adabtarse a la estructura social y colaborar en su

construccibn,

El yo no es la simple resultante de fuerzas extrarias
sino gue su funcibn sintética constituye un Srgano especi
fico de equilibrio a la disposicibén de la persona.

‘Bl papel Sptimo del pensamiento dirigido (medio y fi
nes) es la adaptacibn, estd decidido por la madurez, la -

fuerza y la estructura del yo.

Aparentemente en ciertos momentos de la vida el yo -

no puede enfrentarse al ambiente.




El estudio psicoanalftico de los desérdenes prim2e--
rios del aparato del yo, que resultan de lag fallas de -
adaptacién que apenas se ha iniciado, las posibilidades de
placer que tienen los aparatos de 4rea sin conflicto del-
Yo, parece que juegan un papel muy importante en la adap-
tacidn 8). medio externo. Ya desde estas nuevas fuentes de

blacer se Travorece el desarrollo del yo,

Bl individuo humanp‘poéee al hacér un campo adn no -
explorado de aparatos mentaiéé,-@ue tiene expresiones ——-—
congtitucionales impnrtantes‘eh el desarrollo del yo, por
ejemplo: las defensaS'individuales a la tolerancia de la-

angustia estén determinados por factores constitucionales,

El aprendizaje progresivoe del yo en el curso del des

arrollo, para la tolerancia de la angustiae.

El papel Sptimp del pensamiento dirigido (medio y fi
nes) en la adaptacifn estd decidido por la madurez, la -~

fuerza y la estructura del yo. ;

EL ARZA SIN COWNFLICTO DEL YO Y TA ADAPTACION.(B)
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(3)Resumen de la obra de Heinz Hartmani"Psicologfa -
del yo y el problema de la Adaptacién.

E1 drea sin conflicto del yo os aquél conjunte de -
funciones gue en un moaento deterainado tienen efecto Tue

ga del campo de los coaflintos aentales.

Bl grado de maduracifn de los aparatos del yo deter-
niman la inteligencia, la voluntad y la accidn, los meca-
nismos de defensn estdn deterainados, por lo menos en psy

te, constitucionalment BYM_-IOTECA N‘Mﬁ
P
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Tambifn podemos pregantarnos si los procesos estdn o

ho influidos por la maduracidn o la funcidn.

Bl caminar srecto combina lm constitucidn v la madu-
racidn Ael aparato motor ¥y el aprendizaje con aguellog —-
procesos libidinales de placer gque tienen los aparatos —-—
del 4drea sin confliotqfdéi;yo, parece gue juegan nn papel
dmportante-en;;d“adé6téci33:ai'mundo exterior, pero gque -

estas nuevas fuentés de 'placer forman el desarrollo dsl -

YO,

Aprender'a p orender en general son funcio--

nes biolfzicas inde; 3 que existen paralelas, y en

parte independient los inpulsos instintivos y de las
defensas. '
Que es lo que hace habitualmente, suponemos que 2l -
desarrollo mental estd determinado tanto gor las influen-

$
~ciag ambientales, que esto también cunenta para el desarro

llo del yo, bvgano es

X

pecffico de la adaptacibn; es deegir,
para el apreniizaje de los medios que satisfacen y contro

lan los impulsos instintivos.

Ia utilidad biolbgica del mundo interno es la adapta
cibn diferenciacidn s{ntesis, se hace muy aparente a una-
simple vista en la significacibn biolfgica del proceso de
pensaniento, la percepcidn, la fantasfa, la memoria, el -

pensaniento y la accibn.

Las nosibilidades de placer que tienen los aparatos-
del 4rea sin conflicto del yu, parece gue juegan an papel
may importante en la adaptacidn al mundo externo, no que-

estas nuevas fuentes de placer favorecen al desarrollo —-




del yo.

Muchos procesos binldgicos son propdsitos adaptables
poseen efectos dafiinos al ovganismo. ILa utilidad bioldgica
del mundo interno es la adaptaciln, diferenciacide y sfin-
tesis, se hace nds aparente 2 una siaople vista la signhifi
cacidn biolégica del proceso del pensamiento, la percep--

cidén, la fantas{a, la memoria, el pensamiento y la accidn.

Los problemas sobre adaptacibn, sf{ntesis y orden je-
rérquico y accidn racional, salud con ausencia de sfnto--
mas, Ta automatizacibén es un ejemplocaracter{stico de aque
lla forma de adaptacidh relativamente estable, que son —-

los efectos fehacientes del proceso de adaptacibn.

El yo debe ser capaz de comprender, abarcar funcioe-

nes automatizadas en el proceso de adaptacibn,

El anarato men}al es una denominacifn que particulayp

mente se aplica a los mecanipmos preconscientes.

»

Tas acciones siempre suponen intenciones, actos voli
tivos, motivaciones, ete,, por un lailo, y aparatos menta-

les y fisicos,

¢ Qué es lo gque hace gue un proceso patoldgico proba
blemente dependa de muchos factores ?; entre ellos el gra
do de madurez de los aparatos del yo como la organizacidn

del pensamiento,

El lugdr de los automatismos en la topograffa mental
se encuentra en el preconsciente, no todos los procesos -
preconscientes son auntomdticos, mostrando ademds una gran

cantidad.
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AUTLNOMATISN

Se utiliza pvara englobar una variedad de procesos 2=
que incluyen muchos de los gue nosotros consideramos in--

conscientes en al sentido estricto.

La compulsibén a la repeticibén es un proceso antomdti

co, ya que fste es relativamente libre de la influencia -

del yo.

Los automatismos normales frecuentemente son los pre

decesores de sintomas convulsivos.

Freud describe la forma en que se adhieren los sfnto
mas convulsivos a las actividades que posteriormente se -
hacen casi antomdticas, como son: el guedarse dormido, la

varse, vestirse y la marcha.

Los alecances prepositivos de estos automatismos y el
. papel que juegan en el proceso de adaptacibn, es obvio --
que la automatizacidn deba tener ventajas econdmicas, aho

»

rrando fuerza en la atencidn particular,

Al emplear los automatisnos aplicamos medios gue ya—
existen, gue no necesitamos crear cositumbres en cada oca-
8idn, y en consecuenciy las relaciones entre medios y fi-
nes en algunas dreas no se discuten , se sabe, en el caso
de los automatismos fisiolbficos; el aumento de su pridfti
ca, disminuye sus requerimientos metabSlicos, estos apara
tos llevan a cabo lo que esperamos de muchos aparatos, fa
cilitan la transformacién y ahorran energfas, El éxitb de-
muchos logros complicados en las regiones centrales cere

pbrales depenien de la automatizacién.




B este caso, como en la mayorfa de los procesos de-
la adaptacidn, tenemos una provisibn sedalada para el pro
medio de travajos a realizar, e@s posible que la auntomati-
zécidn fancivre comn wna barrerva ante estf{mulos, en la --
edad avanzada no se forman nizevos automatismos, aunque ks

llamados hAbitos juegan un papel impor tante.

10S MECANISHOS DE DEFSNSA Y T4 ADAPTAGTION. (+(

(+( canftulo adaptadc con los apuntes del Dr. Guillep
mo DAvila. :

Ante la necesidad de mecaniseos adaptativos, cada es
pecie en el curso de su evolucidén desarrolla diferentes -
mecanisinos de defensa, de los cuales logra adaptarse & —-
las condiciones de vida que encuentre; por ejemplod mue—-
chas mariposas desarrollar un color igunal a la suverficie

en que se encuentran o descansasn para evitar el peligro,

Lo mismo que das espacies més evolucionadas, por ——-
ejemplo, el cuersp humano a través de los procesos fimi--
cos y biodguimicos se esfuerza en mantener el equilibéio -
fisiolégicos en homeastasis, as{ la personalidad a través
de los recursos psicolbzicos automfticos, el inconsciente
ayuwda a mantener el equilibrio del orsganismo, en esta for
ma los racursos psicoldgicos ayudan a mantener el equili~-
brio psicolbzico ¥ a manejar las causas de Stress y sus =
necesidades emocionales, tales como la necesidad de afeosk
to, seguridad personal, importancia personal, defensa con
tra los inatintos, la angustia perturbvadora, los impulsos

. .
acregives, la o

i1

tilidadl, el resenticisnto y las frustée--

ngastala

/]

/]

ciones, sstos recurso avectdan una aiaptaciba 2

las situaciones interiores que de otra manera serfan peno



Sas e intolerablemente molestas.

El térnino defensa es el mds antiguo representante -
del punto de vista dinémico .en la teorf{a psicoanal{tica,-
aparece por vez primera en el afio de 1894 en el estudio -

de Freud sobre Neuropsicdsis de Defensqg.

Despubs Ana Freud en el "yo y los mecanismos de de—-
fensa" realizd el trabajo de conjunto més completo que —-
existe sobre el tema, y constituye la mejor introduccién-

a la Psicologfa del Yo.

"Al no mediar por'la intervencién del yo, representa
cada instinto no conocerle mds que un solo destino, el de
dar satisfaccibn, pero como el "yo" interviene, tiene a -
su disposicién nueve métodos de defensa bien conocidost -
la represién, la regresién, formacidn reactiva, aislamien
. to, anulacifn, proxeccién, introyeccibn, vuelta contra s{
mismo, transformacidn en lo contrario, sublimacidén, des--
plazamienio del objeto, analizar al yolcomo frgano espect
fico de la adaptacidn, es indispensable reconocer el meca
nismo de defensa, ya que con ello se ha realizado una par
te del andlisis del yo, y es muy importante porque el gra
do de salud meantal se puede conocer™ como seiiald Ana —ee-
Freuds

1) Por el tipo de defensa seleccionados inconsciente
mente pera encarar el Stress y necesidades emocionales pa

ra proporcionary proteceidn contra la angustia,

2) Por la frecuencia con que se usan muchos recur—--

8089



828 @ intolerablemente molestas.

El térnino defensa es el mds antiguo representante -
del punto de vista dindmico en la teoria psicoanalftica,-
aparece por vez primera en el afio de 1894 en el estudio -

de Freud sobre Neuropsicésis de Defensg.

Después Ana Freud en el "yo y los mecanismos de de--
fensa" realizé el trabajo de conjunto mds completo que =--
existe sobre el tema, y constituye la mejor introducciép-

a la Psicolog{a del Yo.

"Al no mediar por la intervencién del yo, representa
cada instinto no conocerle mis gque un solo destino, el de
dar satisfaccidn, pero como el "yo" interviene, tiene a -
su disposicibn nueve métodos de defensa bien conocidogt -
la represibn, la regresifn, formacién reactiva, aislamien
to, anulacién, proxeccién, introyeccidn, vuelta contra sf
mismo, transformacién en lo contrario, sublimacibén, des—-
plazamiento del objeto, analizar al yoncomo Br gano espect
fico de la adaptacidn, cs indispensable reconocer el meca
nismo de defensa, ya que con ello se ha realizado una par
te del andlisis del yo, y e9 muy imnortante porque el gra
do de salud mental se nuede conocer" como sefiald Ana —-—-
Freud?

1) Por el tipo de defensa seleccionados inconsciente
mente para encarar el Stress y necesidades emocionales pa

ra proporcionar proteccidn contra la angustia.

2) Por la frecuencia con qua Se usan muchos recur—--

B80S




3) Por el grado de distorsibn, transtornos, la adap

tacibn de sus semejantes seglin lo anterior, tanto la per-
sona normal como anoramal, el nifio, el adolescents, y el ~
adulto puede utilizar estos mecanismos de defensa.

Ia represidn, proceso pafquico mediante el cual las-
percepciones que serfan dolorosas para la consciencia per
manhecen en el sistema subconsciente, aungue sin perder su
dinanismo, pues la repgresidén no solo es el mecanisno de =
mayor eficacia, sino también el més peligroso, la disocia
cibn del yo producida por la substraccidn de la conscien-
cia de proporcionar totales de la vida afectiva ¢ insting
tiva es susceptible de destruir esta forma definitiva la-

integrridad personhal.

La represién surge para rechazar derivados del ing—
tinto,.

Segfin tendencias de organismos individuales deriva--
das de sspecies o snciedades, o anular el efecto del prog

s

greso volviendo a la etapa ya superada de fijacifn. -~

1a regresién probiblemente sea independiente del gra
do de estructura psfquica que impide la percepcibn del --

material instintivo afectando asf al proceso instintivoe

Ta formacidn reactiva sirve como garantfa contra -
el retorno de reprimida desde adentro, la fantasfa de ===
transformacién en lo contrario como garant{a de la nega--

cién para aportar los estimulos externos displacientes,

Aiglamiento, proceso peculiar de las neurosis convul

sivas en las que, tras un proceso desagradable, también -




después de cualguier actividad personal sintomtica de la
heurosis se intercala una pausa en la que no ocurrird na-

da y en la que no se ejecutard ninguna accién.

Las técnicas como el aislamiente y la anulacién, hé-
llanse juntos procesos, instintos reales, tales como la =
regresidn, la conversién en lo conirario, las vueltas con

tra sf mismo.

Necanismo de anulacidn, sfntoma de la neurosis con-
vuleiva segin una segunda accibn tiende a abolir ls pri-

mera, como si ésta hubiera tenido lugar.

Proyeccibn, tendencia o acto de adscribir al mundo -
externo, no procesos psicoquimicos reprimidos gue no se -
conocen como de origen persondal, y a resunltas de lo cual-
el contenido de estor procesos, me experimenta como pere-
cepcifn externa, asf el mecanismo de las manfas persecato
v 3
rias.

las introyecciones y la proyeccifn pertenccen a uné-
época ulterior ala diferenciscién del yo y del mundo ex—-
ternoe. la retencibn, la expulsidn de una idea o de un afec

to fuera de las proyecciones y de la introyeccién depen~-

den de la separacifn del mundo exterior.

El mecanismo de proyeccién actda rompiendo les cone-
xiones entreel yoy las ejercitaciones ideativas de los in

pulsos instintivos peligrosos,

El mecanismo de proyeccién solo produce perturbacio-
nes en las relaciones humanas, proyectando celos y trans-

formando hacia afuera las propias agresiones; sirve tamn—-




bien para .el esteblecimiento de importantes lazog afectiw
Vos que podria designdrsele como renunciz altriista.
Wanifestaciones defensivas permanentes, ciertas acti
tudes corporales, la rigidez y la tensura, una sonrisa es
tereotipada, un comportamiento burlén, irdnico o arroga -

te.~ Hartman.

o L =

Pon residnos-de antiguos procesos defensivos que lu=
chan contra distintos defectos que se desligan de su si--
tuacidn prepatura y se tranforman en rasgos permanctes de

cardcter.- Hartman.

Forpacibn de sintomas, el papel del yo en la forma-=
cibn de sfniomas counsiste en el uso invariable, fijacién-
de un especizl método de defensa. Cudntas neurosas gUBRY ——

dan relacién con los mecanismos de defensa,

Ia histeriez consla represién,
La neurosis obsesiva cob los procesas de aislamiento
y anulacidn. £n la neurosis obsesiva y la regresidn y for

macibn reactiva, el aislamiento y la anulacién.

Téenicas como el aislamiento y la anulacidn, hallén-
dose junto a procesos instintivos reales, tales como la -
regresibn, la conversién en lo contrario, la vuleta contre

sf mismo.

En la neurosis le regresifn estard asegurada por la-
formacidn reactiva que contiene el reverso del impulso re

primido, compasidn en coueldad, verglenza,

Proceso mediante actos y palabras gue hiega a acep--




ter la realidad, la rechaza y le substituye por la perte-

neciente fase norma)l del desenvalvimiento del Yo,

Introyeccibn, tendencia o acto de absorber el medio,
la personalidad de otras en la nropia nsiqué hasta el gue
to de reaccionar arte los sucesns exhternos como si fueran
internos produciendo la identificacidn de uno mismo con —
otras personas u objetos; vuelta contra sf{ mismo consiste
en cambios internos de los prncesbs instintivos, sirve co
mo garantfa de los esti{mulos externos displacientes, con-
siste en cambios inﬁrhos de lowg procescs instintivos mis-
nos, o 7 VVV :

1a transformac16n §§719 6pntrario y vuelta contra sf
mismo, prohablemente seén iﬁdéb@hdiehﬁes en grado estruc-

tunal,

Sublimacién es ;el desplazaniento de la direccibn del
objeto mds elevado sociealmente, presume la aprobacién, o-
por lo menos el conocimiento de tales valores elevados,-
1a existencia del super yo es un mecanismos de defensa —-

que solo podrfa emplearse relativamente tarde.

Es un proceso, una experiencia a una situacidn frus-

tante y puede despertar un enfogue infantil.

.
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organizacidn

minado Utarinaa

la clase nedia, baja y

el futore Cadete.

Para tener upa mejor explicac
nifio al nacer asstzblece sus relaciones de afecto, susg -
necasidaies de suticfeceifn y apoyo, de 1o andre,; vy en-

nrincinio de talos nacesidades son fuondamentalmente —-—
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alimenticias, pero también de confactq ternura y cerca—

nfa; como lo afirma Santiago Ramfres:

"En una familia normal, el nifio va a encontrar una
madre preparada para satis fdoer estas demandas,; pero en
las familias wterinas, en las que la relacibn madre e —

hlao es nartlcu&armente 1nten sa no serd asf, los lazog-

afect:vns eerén'mﬂs 1ntenso" precf{samente para suplir-

lasynecesl ,sfechas‘por el padre ausente, —-—
bdéne_identificacién, de ahi

JllJa mex1cana, (tal lo-

que el problem
gefiala el a nadre, auqencxa de padre

v abundanci

adenfs, retarsandc el proceso de madurez,

Adenis de pr3§éhif;dg vaa organizacién familiar de
tipo uterina, tieﬁéisifas:caracteristioas nsicolbgicas—
en comln, las cuales sont las que corresgonden a la eta
pa de la adolescencia, ya que todos los Cadetes de nue-

vo ingreso soh adolnqcentﬁs.

Ta ctapa de Ja adolescencia es definida como el peg
r{odo de )a vida humana durante el cual alcanzan su ma-

durez las funciones sexuales, también se le conoce como

la etapa intermedia entre la nifiez y la edad adulta, --




de ls Psicolozfa de la vida evolutiva ,

terfodo -~

viene =2

val Militer

Tas

cencia @on Ans de auntoafirmacidn,

sexuales; pAvcisiatas,
intelectosles, de indapendencia, de asociacidn, altrufs

18,

BL PROBLENA SF{UAL.

- e e e G e WM e we e

Ta sexvalidad es una de lag manifestaciones més im

portantes de la vida humana,; a esto se debe gue muchos-
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anP“*l” doveq la hayan cnnsxderado como base fundamen-

"l yo de lﬁ,lnfé‘ @ 1a pubertad se di

ferencian por laléxte ifn.y dntenidn, conocimiento y-

capacidad ; arado de denenlennma y oredigposicibp a la

angustin; nox lo tanto, en loa diversos perfodos el yo-

emplea distintos mecanisnos de defensal,
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Ia misma antora sefala lo.ai

A’ lucha entre el YO y el E

1. temor, como resul

~edfpicas, de la veso-

1tedo la adep

VOléénﬁéﬁﬂOQnsﬁante
turbiblcbhtthG;dgi]“v v
cibn permanénte aeiféiL6,”y‘gﬁerriva de encontrar un -
perfodo de relativﬁ'éélhé;'de ahi gue Apa Freudhhaya —

asentado que "apalizar al adolescente hace sentir como-

si corribramos detrds de un tren expreso".

YE)1 nroblema #e la adolescencia no se relaciona con
la satisfacceibn o!frustacién de especiales deseos inge—-
tintivos,; sino con el renunciamisnto %pétintivo en of ,-
los adolescentes parecen temer nds a la cantidad gue'a=
lé calidad de sus instintos, desconffan del goce c.pla—

cer en sf{ mismos" Ana Freud,

"Todn perfodo de la vida humana en gue se produce-
un aumentn de l2 1lfvido,; puede constituirse en el punto

de partida de una neurosis", Adpa Freud.

EL SENUTMISNTO DE_SOLEDAD BN LA ADOLESCENCIA.

Spranger seilala que: el sentimiento de soledad co-
mo signo distintivo de la adolesdencia, Y OCctavio Paz -

también ahorda este problema en su libro "E) laberintow-




de la Soledad", citando: " a todos en alghn momento se—
nog ha revglado huestra existencia como.i@lgo particular
intransferibnle ¥y prewiso, casi siempre esta revelacibn-
se gitda 9571a!éﬁqlégéencia, el descibrimiento de noso-

fros mismosySe,@anifiesta como un sabernos solos entre-

el mundo v entre nosotros se abre una igpalpahle y trans

parente a

que apena

v

adultos pusd nder su soledad y olvidarse de sf-
juego o'del trabajo, en cambio el -

,?ﬁff@flﬁ7ipfagciéﬁy la juventud,

del mundo“.'ft
Sin emba@

& Bn gué medida,

egel resultado de-un problemdtica cultural ?. Warpgaret
: Lt *

Mead realiééldhoéygstn@;OSVeh Samoa, en donde lus condi
ciones culturales y\éﬁbioecohémica ¥y tratamienio que la
cultura ticne pafa'l3ékdistintos adolascentes son dife-
roptes métodos a los nnestros, ahf encontrd gue la ado-

lescencia es mucho mds un problema culiural gque el pro-

blema biolbgico, nor lo gne padimos d=rnos cuenta.

M. Klein define a la soledad no como el estado en-
que se carece de una compaiifa externa, sino esencialmen
te con Mel permanesnte anhelo por un perfecto estado in-

aleanzable", también hace mencién en forma indirecta --
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al debilitamisnto del yo producido en forma indirecta -
por el trauma de nacimiento cuapdo describe: "el yo en~
vsu'comicnzo se;ehcuéntré desprovistn Ae la cohesibn y -

domlnado oor los mecanlqmoq de d1q003301dn" v por otra-

parte,,po
ataguen &
za una i

ana comor

completud ; el anhe1o de‘comolementarqe a través de la-
recuperacifn de los aspecﬁos que se sientep perdidos, -
constituye una de_ias,ekprésiones nds definidas dentro-
del cuadro de elaﬁérécidn del duelo por el super yo, la

aspiracibn de comprenderse a sf mismo, ¥

D

la necegidad -

de ser comnmrendido nor el objeto bueno.

1A INTELECTUALIDAD EN IA ADOLESCENCIA. (™)

(") Resumen adaptado del trabajo publicado con el-
nombre original de "Sublimacién y Seudosublima
cién" por el Dr, Fernando Casarman.

Bs sumamente conocido el fenomeno de ia intelectua
lizacidn del adolescente, esto es explicable si compren
demos que el intento de apoderarse de los procesos ing-
tintivos asocidndolos con representaciones constituyen—

une de las adguisiciones decisivas y primarias del yo.
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4-..La qublxmqom@n 4 definida-como un nroceso in-

cons01pnfa que consl. 4 viaf.la energfa, Trpulso—
sexual (libldo) hacxa»n _obaetos, fines de cardcter

no~-sexual es la expr931dn del vo, y socialmente dtiles,

Desde un enfogue adaptativo, es la expresibén del -
vo, puede tener caracterf{eticas gue conocenos COMO Lro-
pias de la conducta sublimatoria, el yo busca una mejor

relacién con log ohjetes del mundo externo.

Ta sublinacibn sé retfiere a factoraa internos, co-
mo la exnresién de impulsos, organizacién, integracién-

y control psfguico.

Al mismo tiempo, la formacidn de Areas de autonomfa,
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funcional del super yo adulto aparece en el yo paulatiQ‘
hamente un depbsito de energfa neutralizada que Hértmén
sefiala como el capbio de energfa libidinosa agresiva de
su modalided instintiva, este proceso de neutralizacién

es el elemento esencial de lo gque comunmente 1lamamos -

sublimacién.

.

Ia energfa neutralizada parece estar en armonfa —-
con las exigencias de un super yo pregenital (agencia =
prohibitiva y restrictiva), y con los modelos del ideal
del yo (aéﬁncia gratificante, ndcleo de la omnipotencia
narcisista de las identificaciones positivas en las imd
genes paternales), también pregenital, en una situacién
enh la que el guerer y el deber se satisfacen con la ac-

tividad yoica,.

Cuando el sup?r yo pregepital y el ideal del yo no
‘logran fusionarse en un super yo adulto que funcione -
con la exigencie y modelos avténomos , en contecto con-
les 4reas de autonomfa del yo, observamos que los integ
tos suhlimatorios quedan en pseudosublimacidn, esto esy
ge observg en el estndio patolégico del yo, que facili-
ta el surgimiento de la erotemanfa, nos permite obsep—-
var la sitvacidn en la gue el yo falla en su energfa —
instintiva,; impidiendo la posibilidad de un cambio fup—

cional y la formacidn de Areas de auntonomfa secundarias,

Fl degsarrnllo de los mecanismos sublimatorios sob-
paralelos a la especialided del yo, el neutralizar ener

gfe instintive y a la evolucidn del ideal del yo.

SR



JeBCueli, cita en la pdgina ndmero 48 de "VocAmm-
cibn y Afectog", ques "los estudios realixadog gobre —-
perturbaciones especf{ficas de la inteligencia, demuesds
tran que, cuando la inteligencia se bloguea (indepen——-
dientemente de su manifestacidn, fracasc escclaz, inca-
pacidad para estudiar determinsdas materias, o algo re~
lacionado directamente o en forma indirecta con esas na
_terias) - es siempre, por asociacibn, conflictos en torno
a la sexualidad infantil",
LA AVECTIVIDAD EN LA ADOLESCENCIA.

i

En Jn adol@ﬂben01a ae inicien las més anaalonantes

relaclonew de amor, para lnterrumnlrlas con la misma —-

brusqnedadcoq'queffueron iniciadas; ror eso se dice gue

es la época de'los'aranaes amoras, por cuya razén el -

nueblo q;empre se 1mavlpa a loq amantes y a loe héroes-
. . .

como adolescentes.

El Dr. Victor Manuel Aiza sefiala ques "la necesi-—
dad de afecto del adolescente por parie del adulto, y -

el aiglaniento y alejamiento de los objetos amoroses sé

lapente cohstituyen una de las tantas tendencias en Jug

g0

Sezfn el psicoandlisis; los afectos estardn deter-
minados por les primeras ralaciopes del objeto que se -
establecen en la infancia, También Cneli cité: "que to-
da defensa es un nroceso mediante el cual se establece-
una distancia gue protege tanto al objeto como al éuje—

to, vy adends guarda la misma proporcidn con los objetos
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internos ¥y externos, quiere decir esteque cada indivie-
duo establece una distancia determinads Yy consistente e

entre 81 v sis 2t09, esa distancia me altera, si el

dintancia cvando la dis—

iedad, pues la lejanfa - -

fin'de dominar

cidn secunilaria ‘el sentimiento —-

afectivo de afio ependencia por rebeldfa, --

v

respeto y adniracibn por odio 'y burla",
ELl equilibrio psfquico consiste en la preservacidn
£

de lasg distancias, segén los principios psicoanalfticos,

NECESIDAD S NARCISISTAS. ’

Durante la adolescencia se presenta el fendmeno de
el narcisismo, que consiste en un amor exageradb del —w
adolescente hacia sf{ mismo, es una antocontemplacidn, -
una necesidad muy fuerte de admirarse, ser admirado ¥y =
recibir elogios; este rasgo caracter{stico del adolese-
cente se pnede observar fdcileménte cuando constantemep
te se contemman en el espejo, se preocugan mucho por el
peinado, o por su forma de vestir, también acerca de —-
los juicios gue se emiten sobre ellos, estas necesidfm—

des harcigistas, se puede decir que, son comunes 8N ===




€9ta edad, pero encierra el peligro de mcentuarse y to-
mar el camino de la desviacifn, ya que al retirér gl ~—-
adolescente la 11bido de los ohjetos externos, encierra
el inconveniente de quedarse en &1 mismo, no proyectar-
ge (como en la leyenda de Narciso ¥ tener una desvig-w-
cibn), desvidndose hacia el homogexvalismo, en que su -

1fvido e vierta sobre sf mismo.

‘Pero si el adolescente llega & proyecterse, ese --
1BPCisisno haéia el exterior, como lo sefiala la.frase:#
"ama a tu préjimo como a tf mismo"; este narcisismo de-
ja de ser un problema, vy se convierte en fuente de crea
cifn, y lo podemos observar tanto en lo biolégico como-

en lo artfistico.

Cuando el adolescente satisface esta necesidad de~
egolatrfa en forma normal, su confianza y segurided auw-

i
mentan, mas evanio no queda satisfecha ge presenta la -

desconfianza y la frustacibn,. .

El fenfueno del narcisisemo es uno de los probdemaS‘
més importantes, puesto que si no es bien resuelto, a--
fecta la evolucidn de la 1fbidpy también las relaciones

sbjetales.

NECESIDAD DS AUTOAPIRVACION,

Ia antropfloga liargaret NMead, ya ha citado que enQ
qué medida la adolescencia es un problema vsicolégico o
cultural, vy es cuando se prenisa analizar nuestra culty
ra se menciona con fundamento de¢ causa en estudios psi-

coanaliticos a Santiago Ramfrez, Diaz Guerrero, y entrg
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on )8 aa g S )
gnléglcoﬁ nue en nUnHTTa enlturz predomina el comple jo-

1 maahi K . X ‘
del m??”‘%mo,»ya gue el moX;CHHQ‘al»HO’Sentireefreﬂfir-

Tsn necesidad de a ,~ beerva fécil--
mente en lus plAticus Qi STde'nuestva ra ‘
za, tambifn en las .Acti . decx iones, a ~

orgar de qoe se dice qus tento a8 autoatirencibn
eg positivo; se : o5 Sr?que'en nuestra cultura -

no lo 28, jues muchas vece s crea conflictos muy serios~
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a la gocisdad, nuro el adolescente constantenente esté-
satisfuciendo esta nscesidad de avtoafirmacibn, pues no

se sient

inal de la adnlascene~

CuRVR que COMienza —-

con el descubr sustingo de la propia soledad y

que culmina ahora‘cor rtiduabee de que hay més —--

allé de nuestrog prodos lfmites unz vesta alma humana -

con enyos destinns es dicha sentirse solidarie. Bl sen~

timientn de solidaridad; frnfe necesario de la providen
cia, intueromge a cads instante las aspiraciones impe—-

rialistas de los adnlescentes; ¥ el mismd gue hace un =




aro- el adolesce e oonqtﬁntcmnnt ‘estd-

con el descuhvimientdga’*uu,ioéo”de;1afpronia soledad ¥
nue enlmina ahora con la evtldumorc de que hay nds —w=-
all4 de nnestros prodos Lnites una vesta alia hupana -
con enyos destinng es dicha sentirse solidario. Bl sep-
timientn de snlidaridad,; frofe necesario de la providen

cig, inturrumpe a eads instinte las aspiraciones impe--




”}CohOGefjntra'vez que 1a. do 80 pro--

surge 13 43 atag pava la jon-

veatud ghr"eéd' WQﬁdn’en 1a organinam—.

eibn militar ,4 eportive, y fanbifn las
actividades ncadémio_ kjunfo-de migica en lo ar-
tfstico, son estoé éﬁnpds?ioﬁwque én Jo valinsy y posi-
tivo, equivalan a las nandillas callejeras que muchas -
veces al msndo de bravucones se convierteh eh grupog —-

inconscientes nara dinminuir la responsabilidad; el —--

Ty L e et T e s el e




BLbp0 eoneusards con los molies mentales de ls ﬁﬁﬁéﬁfud _iWT”r-7h

0 resreniate’ il

rivilegiados

18 fornacibn téeni

que casi e formé

tradiciones e¥franjeras

alto ransos

Aetualmente;jgfadiag"é“1

tneiones de edusacifn superior; téenicas y eulfurales -

en el Wetsin de Veraecriz, 'la H, Bscvela Mavel ya no est
+4 peservada nicamente para:una:casta de privilegiados
sino gue abre sus prertas a todos los elementos preparp

dos y eapee2s que siantan vocacibn por la carrera de ma

TiN0%.
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\ loo desfiles milita
1ﬁlhmonte para reali--
'c1ones citadas anterior
V»ﬂes e log Cadetes, la -
gran mavorfa de ell cpre ;ﬁnloamente necesidades ex

turnas,

‘Pero nosotro :ddhoéémﬁs;xkfaéias a las aportacio--
nes pqlooanajitloas de Cue]ll oue‘la v&cacién,provieng-
de motivaciones internas creadas en la infancia, por lo
que se definet "la voeacidn es el llamado a cunplir una
necesidad, perv no el-cumplimiento, el cumpliniento es-
la profesibn, 1a vocacifn es un toque de clarin que ca-
da quién oye v siente a sn manera, La vocacibn es un in

pulgo, una urgencia, una necesidad insatisfecha, la sa-

tigfaceifn de esa necesidad es la profesibn"s Dr.Cuellia

Ia mayorfa de los Cadetes po conocen conmcentenen-~
te cual es la motivacidn que los trajo, entre sllas, -
estdn: "la necesidad interna de abandonar el hogar" (A.

Cuelli), porque de otro modo no se exslicarfa cbmo Cade




el e

98 que tisnen excelente rendimiento académico no se adap
tan y ge dan de baja por no soportar la angustia de sepa-

racifn (como lc seffala Cuelli}j y un fenémeno raro quo --

también se da entre los Cadetes que se consideran adapta-

dos despudés de un-vinje de prédticas, no es raro que soli

citen su baja Cadetss que no soportan la anguatig de sepa

racibn y que-mencionan otros motivos para solicitarla, —-

DOY No sen o ciéﬁ%és de ese problema, pero graciag a ==
las aportacioﬁéé?béidoénaliticas podemos descubrir los re
gsortes que dbiiﬁahiai Cadete a ingresar a la Heroica Fe--
cuela Naval para ser marinos. Cuelli ha sefialado quet “en
nuestré cultuﬁa aétuél las ocupaciones propias tienen in-
gredientes caracterolfgicos que las hacen ser: obsesivas,
paranoides, fébicas, histéricas, ete., tienen caracterfc-
ticas que las que podrfan encajar dentro de esa clasifica
cibn, y eso nos pernitirfa diagnosticar para matizar la -
cultura, y asf{, para Femichel, todo fegémeno mental es el
resultado de la interaccidn de la estructura biolgicae y-
de la influwencia ambiental, en la clasificacién encajarfa
dentro de las ocupaciones que tienen ingredientes gue per
miten observar técnicas fébicas y obsesivas; la primera,-
afirma Cuelli, se produce en el trayecto del abandono del
objeto y su velta 2 81, en la segunda sefiala que hay un -
conflicto entre la expulsibn y la retensibn del ohjeto, -
la técnica fébica es de naturaleza masoquista y la obsesj
va es sddica", Ustos principios psicoanalfticos también -
nos permiten conocer mfs a fordo las motivaciones de los-

Cadetes , gue aunque son unos adolescentes, sus necesida-

des internas que han creado en la infaneia, o la nanera -~
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SELECCION PSTCOLOGICA EN TA HEROICA ESCUELA NAVAL MILITAR,
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El sistems de seleccidn incluye el examen médico ge-
neral, el examen de aptitud ffsica , el de aptitud acadée
mica y el examen de seleccidn psicolbgica, En esta inves-

tigacibs nos ocugeremos dnicemente de 1la dltine,

la baterf= de wruabas que se aplican en la seleceidn

psicoldpica, conata de lss siguientes rrnebass

Te- Una praeba proyectiva de personalided (FIS),
<o - Una prueba peicoméirica de inteligencia (REX),
3= Upa autobiografia.

do= Una encuesta bioestadfetica,

Ia seleceidn psicolbgica tiene como exigencias los -

siguientes reguisitoss
To= Que cuendo gsean -calificados nor diferentes persg

nag, tfenicamente capaoitadas;flleguen a conclusiones gi-

milares.

2.~ Que cuspdo se apliquen a cosas de patolopfa, pue
da llegarse a la misea conclusibn dizanbstica que 8@ 0 hee

tiene con la cifnica,

3 ado por 1z tfenica de grunos,

3o Que pueds ser1 ¢

4,- vne pueda ser aplicado como rwimer tamiz a los -

diferentes rivelaes de rech:a!nil-mto.

5.—- Que en au calificacibn, en el primer tamin no re

auiere mucho hiempo.
Y
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6o Que pom pernita conocer la estructura defensive- -

del individuo (=ungue en

s'en las frases que -

0 no depende tanto de la

quieve la hanilidad para escribir, por eso no se ha valo-

rada pava nzo clfnico de edades inferiores a la adolescen

ciz, AL anjeto en esﬁe,tiEQ;defpruebas se le apremia pava

altle .‘-01(:[..1 e ,l.nS fl‘(’ir:e-‘: AlO mnag I‘l’ilﬁi.’]i";'.";IEth‘.{' pOSiblG;
Y B
ve emnles en Jaa frasaes i!\(‘-OI'\pl&t{l‘.“»q

Ta primera ner=ona en lugar de 1A tercer2, pgor ger -
Jog resnlteios da mayor valor aredictivo gue las obhtenidas

a partir de nruebas en lag que se emplean log nombras —--




PRODUCTTVINAD : ~

utilizadas para completar los reactivos.

- Caracter{sticas de la forma de la escritura,

‘Caracterfaticas de la constitucibn gramatical,

B

Se entiende por productividad,

el nimero de palabras

CARACTHRISTTCAS DE 14 FORMAiﬁEuIA:ESCHITURAS—
1o~ Tipo. .

2,0 Tanzrio.

3o~ Proporeidn,
4,- Relacibn en el eje vartical,

5.~ Relacidn con el eje horizontal,

CARACTERISTICAS NE TA CONSTRUCCION GRAWATICALS—

1.~ Resmnesta de defecto esctructural,
2.~ Resmesta de defecto autista estructural,
3.= Resnueata de tipo acto fallido.

4.~ Res uesta de tino defecto de sintdxis,

De acuerdo con el anflisis contenido se es interpre-

tado dentro del marco de pa Peicologfa Psicoanalftica, ==
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Pranocho T. Cantd v la Psicblo g

uarmen Gonzélez, en \ 1a Revist Wédica Wemero 5 56,

de lé Qecretaria de Warira.

PUNTO DI VISTA CLASIFiCﬂCION, a) Defensa del cardcter
TOPOGRAFICO-  TOBUGRAFICA. contra la angustia.
ISTRUC TURAT. BT b) Defensa da) cardeter
S rasultantes de Ja ra
cionalizacibn e ided
11/ac16n.

¢) Defensas de cardcter
digersos para la ——-
aceptacibn de log in
pulgos interncs,
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GENSTICO, ACIAS‘FI“ACION.
‘Ragada e la” meva
lencia de 139 rag-
J0s correspondien-

t¢s a determinada-

a)

)

etapa del desarro- c¢)
llOo ’
CTASIFICACION. . a)

Segin el predomi~-

:nlo de los rasuos.f"b)
DINANICO.  CARACIRIS. . a)
oo Divididos en forma
- -andloga a las neu-
posis. b)
] c)
’ d)

FUNCTONES Y RE bULTADO“
CA DEL PFRSOHAL DF LA

(° )Datoo obtenldosﬁdel trabawo del tftulo anteriore=-
mente citado,ﬁpor el Doctor Francisco T. Cantd—-—

Garza, en la Revista Wédica Ndmero 50 de la Secre

tarf{s de Harina,.

No+tas aclaratoriass

L e e B PTG e e -

*~"DLLE* ’Sis'fi'nmA DE S
J_RMADA DE IIXTCO. (')

Raqvoo‘orales de caréc

Bl Caréctér anal.

Ba°aos uretrales y T4l

"005 an el cardcter,

De tipo sublimado,

De tipo reactivo,.

Caracteres flbicos o -
histéricos.
Caracteres impulsivos,

Caracteres cfelicos,

Caracteres ezquizoides.

SELECCION PSICOLOGI

5

"Dada nuesira experiencia, consideramos .que-las res- .

puestas més adecuadag por implicar una forma de adaptames

cibn mds arcaicas y mds limitantes para el trabajo, en =~

orden decreciente, son:"

1.- las respuestas esquizoides manifiestas,

2.~ Depresivas manifiestas,
3.~ Paranoides,

4,- Homosexual.



5.~ Sociophtica.

6.~ Waniaca,

To- Hipocondrf{aca y de reacciones psicofisiolbgicas,
8.~ Aspectos sintom&ticos no descifrados.

9+~ Obsesivo,

10.- Histérico conversivo o fébico.

Cuando se efectfa la seleccibn psicolbgica en la He-
roica Escuela Naval Wilitar, es utilizado el método de la
lectura corrida, en el primer tamiz se separan tres gru--

pPOS.

1.~ Entre los adecuados, al que corresponde aqubllos

a quienes no se les encuentra patologfa,

2.~ El de los ipadecuados, al que corresponden aqué-

llos que‘se les encuentra patologfa,

3.~ El de log dddosos, que son los casoB (ue no SOne
francamente patoldgicos en la frimera lectura, y que tie-
nen la posibilidad de gue sa estructura defensiva compeh-
se sus problemas. Este grupo es objeto de una interpreta-
cifn mds cuidadosa nor los miembros del grupgo, correlacio
ndndosge los resultzdos obtenidos con los de la prueba de-
inteligencis RIX, autobiogrédfics y encuesta bioestad{stie
ca,

Prueba pera medir el C.I. RiX, es una prueba derivada
del Raven que investiga el factor "G" de la inteligencia,

y si ésta se define como: "la capacidad para resolver orp

blemas" y proviene de una cualidad mental del aparato ---




PS{QU¥CO‘que CERE: basada en la percen01dn ¥y en la memoria

18 capacidad d@ e!ntesi

y etc.,,para ello la inteligencisa

es una oanwc;d d uenora

aibe al. nundn therno J nno:narc

ser ambas*c0sms;obwetos de,sus uensémientns

wln m@innnq nrevent;y

Tratando de aleanzar las metas indicedas, se inicia-

ron estudios sobre el partlc&lar,‘a’partir de 1954, de ep

tonces a l1a fenha; 13 inﬁesfigacién ha tenido las siguiep
tes etapas:

1.- Comscer lag caructer{sticas de nersnnalidad e in
teligencin del personal e Cadefes de Primero a Quinto --

Afio de la Heroica iKscuela Naval ililitar en 1954.




exnonen o

B el euadro gue

3
o

laboracidn de una baterfa de pruebas psicoldsi

RrAL dr tos.




rasona
Langos,

S, 00 U o W N

(o]

Inseguridad,

v.se-iﬂV@Stigﬂfon nediante

BA

" Ihmaduresz.

Dependencia.

Sentimiento de inferioridad,
AGresividad.

Introversibn.

Nivel de inteligencia aparentemente
inferior al promedio,

Tendencias dominantes.

Tentitud de juicio y pohbreza del mismo.
Exhibicionismo.

Retraimiento,

Pasgividad,

120
79
49
30
10

s O O O
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12 Tinidesz,

;
14 Ansiedad manitie 3
15 Afectividad

—
R

rétic6§ v

eXpONerge —-

*’

lbs éiqm
que lﬁéﬁalu ps tuviero 'n: V.{ &;gdeﬁtiansicidn -
de loéféiét mas que riéiefbh#éhﬁsufeducééidn escolar,

Ib anfégiérisé éﬁpone coaéi&erahdo la identif icAwe~
cibn que a ias figuras presentan log seres hunanos, Ob—-
servamos en esto una conduncta semejante a la que adoptan

los hijos con sus padves, (4 y 5).

Ta suoseriovidad del padre inspira en sus hijos el -
deseo de imitarlc. Bn el Ejército el Comandante ejerce -
gobre sus subalternos una influencia notable, es el subg
tituto sobre el cual los hombees proyectan sus tenleh--
cias infantiles de depsndencia; imitdndolos en sus actos
yendo a pedir consejo y ayuda en sus tribunales, etcéte~

TR



108,

De tal manera igual que el nifio, las emociones y -

sentimientos del comandante, se proyectan en sus subale-

ternog.

De canerdo con los datos se puede inferir que 1a He
roica Escuela Naval Nilitar funciona como un tamiz por -,
el cual pueden pasar los individuos méds adecuados desde-

el punto de vista de la personalidad.

CUADR OQ,

CADETUS QUE HAN PRESENTADO PADECINIENTOS PSIQUIATRICOS. -
DIVERSOS BE 1958 a 196 6.

- e vt () et S 2 Lo

§

NUMERO Ao, DIAGNOSTICO, DESTING FINAL.
DE EXw
PEDIEN
TES.
1 1958 Rebecidn psiconeuré-  Se incorpord al -
tica. final del trata--
"miento al lugar -
de Bu adscr ipwem-—
cibn, .

2 1959 Problema de cardcter, Se recomendb tra-
tamiento. El inte
resado solicitd -
su baja del servi
cio activo de 13-
Armada,

3 1960 Reaccién psiconeurd—-  Apto para contiaw

' tica, nuar sn eomisidne
después del trata
miento,

4 1960 Reaccifn psiconeurd-  Apto para conti--

tiea, nuar su comisidne

después del trata
miento,



NUMERO  ARO

1

DIAGNOSTICO,

DB X

PEDIEN
183,
5 1960
6. 1961
7 1961
8 1961

9 1961
10 1962
11 1963

Reaccibn ansiosa,

Reaccidn psiconeu—
rética,

Reaccidn psiconen-
rética,

Reaccibn esquizofré
nhica.

Peysonalidad psico-
pdtica con desajus-
te primario y adap-
tacidn a) fondo fve
nasténico constitu=
cional (genfitico) v
raszos psiclticos -
eaqnizoparanoides -
qie aparecen cONO =
mecanismos de defep
ga en st inadapta--
cidn al medio de la
Armada.

Reaccibn depresiva,

Brote psicdtico con-
fusional.

S A 2 e g ST

DESTINO FIWAL

Util para el ser-

vicio de las Armas.

Apto para conti-—
nnar su comisién,

Perfodo de obsery
vacibn y tratae=-
miento en 1961 y-
1962, posteriop—-
mente solicitd su
baja del servicio
actlvo de la Arma
da,

Pué internado en~
el Hospital Cen--
tral Militar. In-

1962 fué estudia-
do nuevamente, en
contrdndose Gtil=
para el servicio-
de lag armas.

Indtil para el «-
servicit de lag -~

.arpas,

Internamiento en-
el Hogpital Cen--
tral Wilitar en -~
1963. Se le encon
trd apto para el~
servicio de lag -
armas,

Indtil para el ==
gervicio de lag =
arnas.
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WSO 4%0.  DIASKOBTICO, DESTING PINAT,
LR |)T 5 N
|"\ ’l
12 1363 ’%cacc16n_ sicftica -  Remisibn, agio para-
aﬁuQ: i continnar gus esti--
: dios, debiendo 2star
bajo observacibn.
13 Apto mara continuar-

»bgervd ana inei

Tntre e"ao oruebﬂﬁ

a2l PIS, orugha nrOJPCTIVQ»dB nersonﬁl:dad, encontramos -
1a correlacibn entre’ laq altev301ones d91 lengnaje con -

los palacimientos mentales graves.

Conmo se sefiala en el cuadro de la pigipa ______, he
mos losrsdn disminuir considerablemente la incidencia de

padecimientos mentales graves a la Feroica Zscuela TNaval,
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Toe sistenas de seleccibn son diferentes en tiempo—

wéﬁfde‘aében

ignifi-

1) Se sgei o de log onjetivos de la-aplica-
cibn del sistema de-seleccidh nsicnldzica en )a Armada -
de Wéxicy -se ha oriéntado a la medicina preventiva para-

disminuir la incidencia de enfermedades mentales,




11z
- DATOS ESTANISTICOS DE LA SELECCION DE ASPIEANTm

CADETES PARA PORMAR T4 GENERACION 1970 - 1971,

-:.—,.-::—:000:;—':—:_

De los aspirantes que participaron en uno de-los —=
- Concursos de Selecciln mds recientes, realizado en el?-é
mes de diciembre de 1970, sobre una poblacibn de 496 as—

rantes para seleccionar a 180 Cadetes,

Se investigd el lugar de procedencia de dichos asﬁé
rantes, asf{ como el nivel socio-cultural de la familia <
oroveniente, conocimiento de la ocupacibn de dos padres,
el ndnero de hermanoé, as{ como el lugar que ocupan en -
la familia con relacidn a los mismos, para tener una ——-
idea mds completa del material humano seleccionado, qﬁe—
en el concursy de seleccidn se le exigid cumplirvcon los
gignientes, |

Reguisitoss

=2 omoEaonDmom R o= oS=

1e~ Ser mexicano de nacimiento. ' ,

2,~ Tener uha edad comprendida entre los 15 y los -
18 afios.

3,~ Haber terminado el ciclo de educaciGnvseeundaria.
4.~ Tener una estatura minima de 1.68 metros.

5o~ Aprobar el examen médico.

6o~ Aprobar el examen académico. (de conocimiegtos).
7.~ Aprobar el examen psicoldgico.

8.~ Aprobar el examen de aptitud ffsica,

g,- Otorgar una fianza de § 1,00000

T T P A TR e e P S




HOTA:— Tn lus carreras de Infanterfa de Narina y de
Intendenciﬁ Naval, el requlolfo yeferpbte a la edad es -

nds fl°x’b19: Puesto nuu el aqplrante a Cedete onede teow

her nha er]ad comnremnqa en-t; e’ lOS 15 vy 1os 21 afos.

De lO“ 180 C‘d esultHrOn seleccionados ée~

siguid. elfcuf“ cidn, y 71 Cadetes se dieron

de. ba;]a al thr

los Cadetes, se anota 1

académico de la seleccibn, Cuerpo al cual solicitaron in

corporarse, C.I, obtenido en el test de intsligencia , -
doainds, asf como la fecha en que solicitauron darse de -

bajae de 1a Armada,

Se escogieron 100 casos de Cadetas que se considera
ron adeptadon paca hacer un estudio comparativo, tomando
como indicadores de adaptacibn sus calificaciones obteni

das, su antigledad en afiossu actuacibén militar segdn el-




. grado y,lOS*puntos de demémitoacumulﬁdos durante un afio-
leetivo, y lo Ltados del test de inteligencia del -

ﬁolllindu_b .

Enj;agg _0'1 aoarece el nombre de todos -

los estados x1ﬂana v el ndnero de aspi

rantes gue mstaﬁo 8n el concurso -

de seleccidhi “al azar de 2.28 aspi

rantes,; v tanbié irantes que fueron ~we

manos de cada uno de los asnlvantee, de una muestra tong

da al azar de 250 01809. i:
E ,3, B

la gréfica ndmero'4,tseﬁalagel lugar que ocupan los
aspivantes en relacién con sus hermanos, de una muestra-

de 242 cogos tomados al azap,

Siguen grédficast
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RELACTIONVN de Cadetes que solicitaron su bhaja.
t—=—=-:-=-=‘-—:-:"-=—=—-=—=—=—"'.4—“J-=’——:—-.‘:—:—:—-:-—"——:b—:—-.“.‘.’—:—:—:

NUHER0Q. BEDAD., CUSRPO. PUNTACAD . = PUNTAJE. PERCENTIT.

RANGO.

FECHA D/BAJA.

01 19 T, 15723 10
02 i Cule 17928 25
03 18 CeGe o240 |
04 16 0.6
05 16 GG
0619

ety Al
08

. .50

2036 LN 26 v

TeTele
ToTelde
T.TeM.
BeMeils
Telie
TePele
De
T.Tule
ToTelis
Se'lelfe
SeTeude
Tolie
Talla
TeTelie
TeTalis
Tolite
Telia
Teliia
TeTalle
TeTeMo

25/1/71
25/1/71.
25/1/71.
26/1/11.
25/T/71.
25/1/7L1.
25/1/71.
25/1/71.
25/1/71.
25/1/71.
21/1/71.
22/1/71.
25/1/71.
25/1/71.
30/1/71.
25/1/71.
25/1/7 e
23/1/71
26/1/T 1
19/11/71.

B e S R ek R

DT SR
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i R E L AcIou de Cadetes gue solicitaron su baja.

. PUNT.ACAD. PUNTAJE. PERCENTIT.

RANGO. FECHA D/BAJA.
157 T.T.0. 25/1/71.
79 I.7.H. 25/1/11.
I.7M. 25/1/71.
SeMeide 26/1/71.
Tolis 25/1/71.
T.Teile 25/1/171,
Do 25/1/71.
CI.T.H, 25/1/71.
U TeMolia 25/1/71.
S S.MeHe 25/1/171.
© SePaide 21/1/71.
AR 22/1/71.
Tolde 25/1/71.
I.Tu k. 25/1/71.
TeTolia 30/1/71.
Folio 25/1/71.
Tele 25/1/71.
Telifa 23/1/171.
IoToelie 26/I/71.

I.T.M. 19/11/71.



it

NUMERC. EDAD. CUERPO. PUNT.ACAD S PUNTAJE, PE."{CENTI}_&. RANGO. FHCHA D/BAJA.
21 .. 19 C.G. 100 - 33 50 P T, 25/1T/71.
!52?" © 18 CeGe 236 24 - 10 I.7. 0. 24/11/72.

T.H. 106 ‘100 5 D. 26/11/71.
T CelGe 208 34 - S 15 S. Tl 27/T1/71.
CTIeM. 186 34 . 75 S.T. M. 17/I1/71.
: 258 31 L5 ST M. 3/IT/71.
153 23 . 10 I.TeW. 4/11/73.

187 50 .. 3/IT1/71.
o 100 T.T.M. 8/111/71.
S5 I.T.H. 23/I11/71.
25 ToTuive 5/III/71.
25 I.T.H. 27/T11/71.
s T3 25/T11/71.
B S T.%. e 25/311/7e
L B T.Tulie 1/1T1/71.
T T Tl 25/ITIT/71.
50 Pyl 12/IV/71e
es T.0. 0. 16/TV/71.
, 25 I.%eide 29/IV/71.
25 T.T. 0. 22/1V/71.
25 I.T. 0. 5/1V/71.
50 . TM.  5/IV/71.

50 Tl 19/1IV/71e



—nd

e MURIERO

CUERPO. . PUNT.ACAD. TUNRAJE. PERCHNTTIL.  RANGO. FiCHL D/BAJA.

25 T.T.H. 28/1IV/71.
10 0 I.T.H. 2/V/71.
L I.TH. 12/v/71.
- 12/V/71.
13/v/72.
7/V/71.
21/V/T1.
31/v/71.
25/V/11.
CA8/v/ 71,
24/v/71.
14/v/71.
L 24/v/71.
T 3/VL/T1.
CTJT S/VI/ 71,
T M. 8/VI/T1.
ST, 8/ViL/ 71,
SeTeM. 8/VL/71.
S Tl 8/VI/ 1.
CI.T.W. 11/V1/71.




NUMERO. EDADL

64

21

CUERPO. PUNT.ACAD. PUNTAJE. DPERCENTIL.  RANGO. FECHA D/BAJA.
IM 196 29 50 TeMe 11/Vvi/71.
C.Ga 184 27 27 I.T.H. 11505 T
Culie a7 27 .27 I.T.M. 10/Vv1/71.
CelGe 161 22 25 T.T.M. 14/V1/ 1.
’i;M. 127 26 '_25, I.7.H. 15/V1/71.

’\ 'i;M;' 113 30 50 oM. 15/VI/T1e

RN 179 25 25 I.T.H. 21/VI/&1.



CADETES DE QUINTO Ail0 CeGel.l,N,

- . COWPUTO—— v i .
| ',".U[_IML ) E’Qé]_)__g_ DE CAIJ;E_’_ EL_]H_J.AQ_J; PERCENTIL, RANGO. EQ:.

1,108.02 40 90 S.T.M. 85
1,105.77 L ’ 75 SeTeHe 50
1,085g25 - 15 S.T. M. 35
S 1,067.55 75 S.T.Ne 40

L1,066,02 T M. 40

< SeTolie 0
S.T.H. 65
S.T.N. 145
S. 105
ST K. 35
SeTale 20
SeT. M. 45
P15 60
SeTelia 50
T M. 145
S.T.H. 10
Tk 20
T4, 40
S, T M. 40
. 10

(o

S.Tn&?c



.23 21 . 962.91
’ 952.98
944.87
919.58
~ 881.65
- -976.09
975,18
©.950.37

SUINTO AH0 C/InN. (continba).

FUNIAIE,
38

-3

T 400

B
39

35

o

(8]

a2

PERCEHTI Ly RANGO.«

75 SeTelia

15 S.M.M,
50 .M.

. g0 SeTalie
' 50 T,

90 SeTelde
50 Told.

75 S.T.H.

75 S.m .

. 90 S. )

75 S0 H.

EoDe

50

20

g

145
50
150

100
65



4 4
107

L.

CUAMTO AdD C.G.T.M.N.

L COMPUTO - e v .
MUN. EDAD:  D/CATIF. - DUmbAgE, PERCENTIT.  RANGO, BuD._

95 S. 120
75 . SJT.H. 150
5 sema. 15
o wwe 60
sy 60
S.P.M. 105
CI.T.. 350
Tofe 280
T, 395
50, omug.. . 105
90 . s.maM. 145
56 om0 315
s 120

o , B CLENR -0 S T 40
388,80 R T R T PO 135
365.00 30050 T oM 65
452,95 35 . 75 S T 0
. 4439.85 ”",, 31 .50 .. 225
424,78 3 TS S Toi 140
, 7 416.95 a0 , 95 . 315
21 19 - 415.80 31 50 Tl 85
22 ‘22 207.50 37 ' 75° S.Tulis 170




?
4
3

B 2

| KUM. < E0AD.

CosEUTO e RANGO. P.D.

© DLCALIF,

fine



S ‘ML EQ’-A-:Q—"- DéCALIF.
464.50
456,49

- 420,70
© 418.88
©418.80
©417.50
416,48
415.90
415,72

190 1 415,00
20 20 414,50
21 19 414,20

TERCIRANC CoGaT.iaN.

CONPUTO

EUNIAIE.

PERCENTIL. RANGO.
95 Se
75 S.TH.
95 S

" 90 S.T.H.

90 S.T.H.

75 SeTels

T35 SeTeH,
50 - .M.

25 . CI.T WL

e e

215 SePeMa

50 PM.

50 T.H.

50 TuH.

75 S Tulde
75 SeT.H.
75 SeT. M.
75 SeTolie
75 SeTelie
50 ToH,

75 S.T.M.

PaD,

585
235
115
135
325
205

285
345
145

© 145

495
235.
170
300
195

55

84
220

375
280



COMPUTO

-~ DJCALIF.

o

> g

THRCER ANO CeGeI.M.N.{continda)

PUNTAJE.

o ,x;33§ﬂ;ff
i e3s it

BeDa_

15

PERCENTIL.,  RANGO.
75 S.P.H.
50 Telle
5 SeTeMs
' 50 T.Me
15 SeTulis
50 TeMe
50 TeMa
15 S.T.H.
75 ST M.
15 S.T.M.
il 2. I.T.H.
R ST,
o  S.T.H.

250
275

85
380
180

50
245
275
165

265
265
45

fin.
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ml C?detﬁ J-ndp nue 1nv”ﬂqa a 1a Hernloa P5Cn91a'ya-

‘ val tlenefuna‘ erng.de exwerlono:a nubvaq no EXNP‘lmEHtﬂ

das antes de noner & oruebq 80 cangcgﬂaa,d‘

Bl orimer pfohiedéMQQéf
"notreadas " ; que muchas vece

plema para ia adstacibn de loé”dadetes;f‘

Segfn 1a opinién de los Cadetes; potreada deriva de-
votro, aninal salvaje, bronen,; torde, sin ouliv, nor lo -
cval este términc es aplicable al Cadete novel, que ingre

ad bronco, torpe, ¥y entonces hay que domarlo, oulirls, de

Tt e e T e




obedacerlo.

Es conveniente sefialar que'afbasar,de estas potrea--
das son prohibidas ofieinrimente, se signen realizando a -

Deppy 2o ello. :

Generripenete las potreadas son realizadas cuandc no
estfn al mapdc de log Oficiales, es docir, cuando estdn -
al mardo de los miepmos Cadetes, ya sea en el Comedor o en

low Dormitorics en los tiecpon libres que tienen,

El sipnificade que le dan a POTRQ, nombre que le dan
21 Cadete de nueve ingreso, cuyc significado gue le han -
dedo eg o) de: M"anidal vil y desprecisble que se arrastra
1.

por el fango de 1o irpundicia como lowm reptiles, y ho tie

nep derecho a la luz soler, penos afn e le eléctirica gue-

1le cuesta al fobierno®, '




miamo ing:

la nasa mil;

Ar e
AP o

ranso -

X IPOI‘ Q!.m -

petada ls antigtiedad, por e 2 “dlfimo en ser ser

vidog .y 3.7 n-abagarles’ las:viandas a los ~

TBn sos alimentos:dl nigrar . cantidad de sal o-

chile ¥ los ohligan a comfrdela; también los obligan o --

"

tragar hotonss en ias conidee, low cunlos astdn amarrados
de un hilo y nra ves gue se los han tragzadg tiren dal nhilo

ialgpé‘o 1r (::x’tr,’-il:;!ér;ﬂ(}lﬂ 603 856.’?3’0 \'it‘il ng‘f}t"}c
Ja.lan v

e e = = et i ot 4 oy vt . . e s e
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Como tambié

el comportamiento de ]

reglamentado

atencidn nor

con la hoe=, y esfmﬁy ‘:ﬁlgaﬁO»si se niega & ohedecer; -
tanbibdn estd obligédajaaarféhchar los uniformes ¥ armas -
de su seeratario, hudhas feces hasta @gearle lna zapatos,
lavarle su ropa interior,; hay ocasiones en gque es desper-
tedo sin ninguna razén por las noches a almohadazos o con

toallas mojadas.



‘no-deben de TeSpoN--

o contrario 1lle
‘Cadete: noye

“te cashizad

1 Cadete novel

ne-tienen para estudier,

gin embargo, es Cugxosq que la mayorfa de los Ca
detes estdn de acuerdo y aprueban estas prdcticas, pues -
sepdn ellos, as{ mejoran la disciplina, el respeto y fo--

mentan la amistad.

Pero nosotros encontramos componentes de este tipo -

de relaciones sadomasoguistas, pueg por un 1aio 108 ww——m







SEPARACTON,

LA ANGUSTIA DE

importante en la adapta-
ustia de separacin, -
asenta sote fend

siehe problemas

involucra not !

tal afirma-

amor, esta pérdida o separacifn podrfam dar lugar a (de —-
diferentes maneras) la acumulacibn de deseos insatisfe---
chos y por ende a una situacidn de Aesanparo™, sesin wee-

Bowlhy v Pairban.

Bn una encuests realizada gor la Oficina Psicopedegd
gica antre los Cadetes de nuevo ingraso en la cual se les
preguntabas ngeiiale el orden de importancia , cudles han-
sido lag dificultades més granies que ha tenido para we-w

& P " 1 <
adaptarse a la Hercica Bacuela Navall, serdalaron como -




Soa

[

.uelli’? en su libro: "Vo

éra separge de s, -
lerannla bara perder NS
"mds importante en -
;;,ga flsica para sopop
ééiéCidﬁ con hases psi

ambién;al“cédeté Naval, ya gue

jamiento varif--

Soudiendo -

ser uha . person

Bsta aho

Cadete desdé{el : ;gljéentirse -
separadorj alejado d D £ fos, v 12 sentird
con mis fuerzas al ,:‘pri.no oio 10 6 A ete ‘Novel y lo ten—-
drd presente duranﬁﬁ»thﬂ cary el “acentudriose nds en
los viajes de nrﬁnt{naq, ega?éﬁcnstWG de senaracifn 1o ——
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B PRACTICAS,

probl

serie de

a los de donde ha -

hordn, 1o nave;aoiﬁn'y"lqsﬂelemchtq. gue componen la’ tri-

pnlacibn.

Se realizan log viajes de los Cadetes Noveles en bu-
ques de suerra deponinados dracsminag, de fabricacibn ——-
que A

nor teamaricana que fueron utilizados en la Segunds Guerra
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AN aapn - .
P e AL IR I A ) minag Iil5_-"-’i{411';1
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y on el LR RS A wahe fonadn .

Ioa nroblemas de adaptacibn

la vutine, el Cadefie sélo tendrd .z

el e e bt b

"

w7 oahf ane reeibie-—

a




wt)

.l'lﬂﬂ,«';l 0. M, L . ) ’
R { »!.f)zfl»;il? = secidn ward mnds redneiiin ¥ 10€ CHMAT Owe

Lurngo s u

nledn pooo espacio, el barvoo estd

vicios

dagenngn

gne

n'intensos -y

e deseguilibrios emo

cionales gue Jns-lley

mues de fanto exonlsar sus alimentos por la boca, acaban-

por debilitarse; se niezan a comer, pies todo lo que CO~-



nen 1o vomitan , o

con la capan:

10s mecanig—-

“amfs adaptadn
esprial de la navegacién

ocano se experimenta unh gea

cisnaio ya por Cueli, en el g
flo, gue es denominado "‘s;x'en;”c';i;m‘iie".n“fo ccednico” que es un es
tado de reseesifn gsel ser humano en que desaparecen las &
fronteras fel propio yo, surge una intensa soledad, que -

recuerda el noema de Pablo Nerudas

efio y - la disrrea




no hay_nadl

ledad se Ecdﬁfdégédn nés cuan-

yfcuaédqise’cchtempla-

S*deTCénaf?ids"Cadetes, antes
romn an:sobre lns exnerlenelqs que —

han tenido como noveles' fan%asean tener unha cena en la -
Cémara de OflClaloa,,un refresoo blen helado, un pan o.——
uan S0 pa CallentJtﬂ sin sabor a dlese”, pero encerrados -
con mucho calor se disponen a pasar;su orimera hoche 8 w-
pordo, nue orobablemente no conciliardn el suefio por la -
preocupacidn de un naufragio y por el terrible ruido de -
1as grandes mdguinag, estando pendientes de todo lo que -
pasa en el bugue y que hace que lo sieptan como ya fub ~-
deserito ror Cuelli en sn "Wocacibn y Afectos" como inte-
grado sn sistena corporal y esto se comprobd al mencionar

varios Cadetes nue "cuando se pararon las méquinas sintig

ron como i el corazén dejara de funcionarles's



148

"Es una regibn Sdlé:"i

_¥2 he hallado

dofeiﬂparco s

9616 15>¥néen
”“Ddrénfé 15,‘ che, ] éé:dé éenap los Cadetes, antes
de dormir platicéh y{ ?Qmeéhﬂsdbreilésvexperiencias que -
han tenido como nbﬁéiéé;;féhtéseah tener.una cena en la -
C4mara de Oficialag, ﬁn’réfreéco bien helado, un pan 0 '~
uan sopa caliantits sin sabor a diesel, pero encerrados -
con mucho calor se disnonen a pasar su orimera noche A —-
bordo, que bnrobablemente no conciliardn el sueldo por la -
preocupaoi6n de un naufragio ¥y por el terrible ruido de =
las grandes méguinag, estando pendientes de todo lo gue -
pasa en el bague y que hace que lo sientan como ya fuf --
deserita ror Cuelli en su "Vocacibn y Afectos" como inte-
grado su sistema corporal y esto se comprobd al mencionar
varios Cadetes nue "cuando se pararon las méquinas sintig

ron como si el corazén dejara de funcionarles's




raé, ﬁ”aljﬁfro dfa s
zarpar el béfbo3feg§aréx
pafiuelos que despideﬁ:aj;ps;futuroé MQrinos, sin saber --—
Yue en ese momento se;esfé'fbfééhdo un destino que los --

1levard a renetir esta sitpacifn una v otra vez, a perder .
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.bue
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