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bién es propós1t6 
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tuacl6n pel igrósa, Distingue entre AngustJa ppjetJva y. Anglistia 
-- - - - - -- - ---= ==----=·=-= ---=-.;._-~--· -' =--=-----=-o---=-·-==- -'-'º--=-·--o_-_o---o-_-_-cc_-_o_-=-_,-= --==co=- .co=o---==---='="'--=--:--=-.=.-:.--o=-o--=o-=--=--=o='--=-==-=---'--=-=~=--=--=o----=-'==-~-=-=--o--= _=-;0-_-,,-_c=-c=-..;;=-o --=o---=---=--= =-=-------ce~-=---=--=- ,--

Ne u r 6 t[ C:'.a ,, ;,s~g ú n que el origen de lp~J.~g;s~¿-,0~,~~~<~-~.r~~_~J.-.T~~ndo •. 
extern~i:o ~~.Jos impulsos lnter.nO~-:.Ó · ·· ·· · ·· .• i"i''f.>~ ; +t·.· . 

····c·a:N~ü·;¿·5·•1s 

la ne~·rosls}1 J 'I9,36,: p~~. ás .).\.;'. .,;ú:i): 
·¡,·,~ ',,J ·,, .,_ 

Lévitt 

nos afines, cómo miedo y 
·,~ -~-,-·-- ~ 

:~:::~:~::::~: t ~::~:::~~p:~;:c~~~c1:;t~~;~~.f ~~~~~i~f *~~~¡~~:;~~'> 

~~:·.~:c.~~~~~::·.::::~::.:::: i :~:~~.:~~::;,.:~j¡if f lllii!J~(~?c. 
·Estos t_ériri in~s ex¡:iuestos aqu t de man~r~.~,g~he.~a,J:adquJr irán 

un sent 1 do prop to dentro de 1 ª presente r~v~s;t:i~'~¿fón:··y· s~rán · -
dados a~ Con~c~r~~~~~lu-·ª~hi do explfc~::r·.,~r'fteorla-·de 1 a-
angust i a• ~e~Spig~~~rgeP.< · 

C Teorlas Origen de 1~ Angustia, 

.·Recientemente se han realizado esfuer;ws muy. pl au.sibJes 

por formular distintas teorías sobre la angustia, Sin quitar mé 

rito alguno a ninguna de ellas, tal como la existencialista y -

.. 



Teor1a Psicoanalítica deFreud.~ Freud 

un pensador de una gran imaginación, 

al 

~ 8 ... 



· .. ser 

relación 

Real ity-

Neuróti- · 

tcar y pa-

a madre llega a -

es labas~ para ones de angustia. 
La Primera Angustla,J>tJ~s, ·es, p~cutr1r(~e/1os primeros me-·· 

ses de 1 a vi da, cuando·céfniñó n~c~sit~~.¿fel'cy() y del Super Yo ... 
' .. 

El Yo se desarrolla•alfina.l·del prl1ner'adodé vida, como una" 

función de la maduraci6not~ánica. El Super Yo a través de las 
: . ,• . _., '_-. :-
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normas socia 1 es,· mayormente a . t rél_v~~ .d_<:! J_a_s~n9imªs~-Ra_terJJas •.. ~·-'"'--
Los -.padr;~s~ ¡~{p-6A~~~~~~~~·¡ri~ci~J;~:;-~1-~T~;rr~6n~ .• ame~a~asi ··de•. pérd_l 

da de anJor y·ªE1 ayu_da,. ~sto es, con. dJpr ivación ·d~>l as neces id~ 
desbi,qlCS-~\c~ib~sl:~a~.:Est~s; circunstancias similares se re" 

piten ala largo de la vida del hombre. 

La.Angustia Neurótica, concretamente ti.ene. Jugar,· ante eJ .. 

miedo, provci~ad~ ·por .el El Jo, al trata1· de imponerse al Yo,. para 

la.· satj~facc)6n de impulsos agresivos o sexuales socia·l~ehte 
i nacep~a:br~s.• {~ :;ngÚstia Mora 1,• más que una.· reacc(ó~/8;_~¡ edo, 

es un~ re~cc i6.n de yerguen~a, ca~sada por e 1 super-:YÓ1\c:u~nclo .. 

1 as ex i ge~C: i as• de 1 El lo son i nap rop i a das y condu~~n}L1'~{_a¿cjo .. -
nes a su i::apri cho sin poder ser .controladas parce>] Yo.~·· 

Teoría Psicoanalítica Neofreudiana.·· El movimientá" néof.reudiano 

surge entre 1930 y 1940, Principalmente lo constJt~Ven.tre~'fi- -

guras importantes: Harry S. Sul 1 ivan, Karen 1-1Ór11ey_y.Er,i~h -

Fromm. La idea ceritra 1 de 1 os neufreudianos '~{~1'2~~b'·i; que ha 

cen de una orientación.biológica y deÍn~ti·n~¿~'.·~~m¿s~stuvo.w 
Freud, a. Üna :orientación más _bi~n cy{~u'.[~) :v·~~ ambi~nte .. Esto .. 

es,·'rni-ra1{•'~t'odesarrol•J; de-..J~~""7rl~~!67{~~t'Fd~d: ~~I~~ .'~;,·~-reducto .. de-
,·-~:~.-,~ .. ':.:.- - ',,:;·<:~~ ;:;'.-, '"''' 

1 a · • i_ n f l .. ~._c;ng .. i;~;·[~gc• i.:~))·.···}~/.J;·~;\~~i~:~ü·Y(~~'~J:f ·¡;~~;i~:?·J;~·~~~{ ·~·.n•· ,pape •• 1_· . r~ 
1 a ti vame~te, poco Jn1¡:)0 ct~.ÍJ-~,~~-:i~:.·~:.; '.>,;''..1'. \ .. ú," : .·· 

~~e:~:~::: :n::;·~~ir ;~~lJJf lf ~mi:~,:: 9::;::~:lE~•~·~::: •... 
.. . ,,.,:. ' • - ' ",, ·¡" ;. ·-~- -. •• •. . • • ' 

el organismo teng.;i:·si::E:.rE~:~sgD,ªJ!=.ri.cia de su ambiente. Lp.PrJmera. 

Angustia surge para e;116~-, _C:on el desar ro 11 o de t Yo, ~ ppccr.ar11:es 

•• 1 o -



:t_::.'··,\"· 

con.teíllof~~/''y cah igo~ -,d~J"1~ '8find~~?i~fe~toy· ay Ud a a f~n-iñ()~, E~ . 
. ·' :< .. :·.~-.~ :_,_,\,-,J ., .: ;· ." .·, ·,·;.> -".i.·:~~:".:,-/·:~": ' : ': : =-~~_-.,,___ :·' :'. . o ' • -- --_ 

te t~111()}>-{strfgif1á·h~cesi_tj~d§s 'c!~ ~dep~ridE!ncia y evoca ahs:iedad, .. 
~-;.~:~. <·""·;- '·~·;''-'::;--'·" 

1 o ql.i~)h~l.~S~;·CJUe\:~r·n .i ño sé, conform~ con 1 as expectac i ones_de. ~-
1 os .· padF~-~~P~·~~:~~Vi\a'r Ja .~ngusti·a.·· 

-'1: :j'F;.·\0" e·,:.··:'' -· " . .- ._.~,. ·;··:~ ./~:.:, ;, -.- :; '-o··'.,·'·: . _ ·.. , . 

l.a,u~n~N~iia .s~c.Yb~·a¿i~ .:qac~ C:~mo con secueric i.a de: 1 as defe.Q 
sas ··_. ''~·· ''·'" ., '; ·.•; , rNi'·rllaria; tnc>:t'~ns}t~·¿ye ~~a· 

nueva 
;_,_~ ""'-~-_¡_. - . 

--;:¿" :·;~:.·.: -:~: : ·,--'-

s ¡ co .de''.~e'f~Hi~<;: .. ·Est~s 
temo_ri'i~l~!:~m~;"·;i"¡f~-~~iones ·nuevas, .. pues 

tia eri'~~~6~~··r~~J~1;1aríá nuevas defensas, 

::i.:,:~¡ l:u::: i ::::~ :~10:\: ::~~:~:~:\~,¡~Jti~~~~~~~~~r:~ :' e 

Teoría de Aprendizaje.~ John Dallar y N~al Mi.ller (1950) 1 son .. 

las dos figuras más destacadas.deJa;\e9Tí~ª~'·aprendizaje. El 

origen y desarrollo de la angá~tJ~~-·eli-?t=~s;toi#~ut~res es típica 
- ~· ;-

de Jos psicólogos que trabajan,~n~0eF~áse.a~de~'apre,ndiz.aje. Con -

e 1 fin de comprender su concepción s~b·;·~ 1 a ari'gust i a es conve .. -
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Concepto de 

las mnociones es ~ue tienen una profunda inf luencla-
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----

en -e 1 a~-vida~-de 1 os hombres;- siri-ell1bargó, 1 a i nves ti gac i ón de 1 as 

mismas dan como resultado ambiguedad e .inconsistencia, .:. ...... --

(PlutchJ~;_J962:); ,, ... 

En-~fli¿b-~-n'cl>E~~lish(l958) en su diccionario de términos - · 

psi co 16gi ~o~~,?:ci~f i ne 1 a emoción como un es tad_o compl ~Jo'..i:JEf~ s~g .. : 
timién.t:qi 1,_aC:om-pañado de una actividad motora y glaf1i:Jyli:ir;{cáraf. 

terístic6s;·:o-un comportamiento complejo en el .C!~':-J?~~¡¿·9~~bn~d 
te.s. vTs~_E!raJespr_edom inan, ·· ''-~t~- ~,~f-H,·iN ·· ~;: -:-

,En 'J'j_r,tu_d de- es ta compl e]i dad, 1 os -·invE!s ti gaq9r:~s>;h~.B';_~-.. -at~ . 
do de·~·~J,7cc:i a(iar; 1os.'~spectos-_fcino~e-nb1 ó~-i~?\-;W.~~-p~:h@~º~-i-~Y~s 
así como's-._c:ispe~i~s--f;i siolÓgicos·.y conducfüéll és;/.-~~"- -:~·,"cr.:.·: · ·· 

-··· r ifcR;ifri'e~1"ó~a_f13:,~,;·ig1~~,ci~;~1~f~n1()c iÓn;-. ¿:;~8rJ~'-~-~~·gTi~---i$~76 -v 1 
:· .. -·.-.",:~;,'- <::-,;, 

vo. Wulldt;:(.1896')\'erli'.afiia también los aspectqs fenomenbLcSglcos . 
• ' ,'--~;,:~ • .- ._-'O- -- • ·' -- ,-.• 

de 1 as·-eniocTó~6~;'' ._J. ::'•. 
,---··-

Las mefascde:¿t~as primeras investigaciones; fueron descu--
~-- --- -·. - ·.-- -- . -- . ' - --~ , 

brir los estados e~ci~\b~a-les, a través ele la ihtrospección de --
'.- .... '' '-.,. . ' ·- . ,·· :- . -.- - ::.'- -~-

observado res e?<per i~ent~i:Jos. !''ero estos'repo~tes .• subje~·i~o's e~-
-·.,:¡ 

ran sospechosos, p~rqÜe ~º pod iéln. cibJe;'f F~éniente~·Jwr.i f.iC:~rÚ. :. 
. .,_,1': .. -. -_-._,-_:~ '.' .::.· ... :·. _,·-,,-;;;~'- .·, :;·: .... ~··,>:,-.' . __ ._, «·- ·.·.~-..• :~~:··.:~~-~;¡'..'.,·~:·~'-,~··1,-.,_.;.:~: 

::. ~~~~ :~i~i;;¡;¡¡¡;r~!1~111lt1111111111111111~.¡~ 
:~ 0~:: :::c:,::u::~·:~;,:~;~tf ~j~i~~~~}t~~~~~~l~~tif tº"d i-

E 1 uso de rné todos obj et iv,?.~ de .• ;:_s~J~Fl()>~X_res.p~6:sta ( E~R) M 

ha ayudado a c 1 ar ificar las ·~r~~~tc~l~~~~~~;G~·~fü]\~~iai·fi ~-i ol 69 i~as y 

conduc tua 1 es producidas en. cond i2'.J(jE~·~~:~~:~¡~1·ih~en't~l es, di seña-" 

das a su vez, pa 1·a produc i 1· camb io's''eín6'.2j6~~1~.s. Pero 1 as reac·· 

cienes emocionales no pueden definirs~~~r·E-R. Las diferencias 



me 

. . . 

l are 1 ación entre 

c~111bio de estadb~< 
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riormente en el 

dos emocionales 

más 

será la probabilidad 

probabilidad de que las 
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que hay 

los 

Escalas en 

(1946), Wessman y 

(1960), Zuckerman 

clases de medición 
frecuentemente los 

referidomás • 

fisioló 

-1 7-



ro mayor otros 

tia. Sus autores son: Cate'll, 1957; Endler, 

1962; Freeman, 1953; McReynolds, 1966; ~p_i 

Lushene, 1970; Zuckerman y otros, 1964. 

Recientemente se han 

--------·-- '"'' ····-·-·-·-~~ 

• j 



do 

su 

de 

----.,,~ .. --··-·-. - ·--·---···-··-· -w .... ' . ··~· . 



A Teoria de la Angustia como Estado y como Rasgo 

Una teoria adecuada de la angustia debe distinguir teórica 
. - - - -

y op~rac:i.()~almente entre angustia, como estado transffor}o.·}' ª.!l 

gustia.como rasgo relativamente permanente dela pér~·ºQ~l(d~d.- · 
'. " • -o~;;;··~"•-

As i mi, smp ,~una teoríª· de la angustia debe distinguir.,entre 'esta-

dos dé ·, ~n9 u·s(i a; 1 as ~,ºn,.d .1~_:Pi_:_ºanr __ •.••.. _ea·_ s';··a:Y1:_ .• ·_~j.f ·.!WBl'.mi:e.{_'.~J.~---u0._F_~_:_._;a·"_._.rj'.·-•.:-~_-1:_:_._.~0;_is~f,: __ :~::·'.·r·:.•-_: __ ._?(·.d .. 
5 
•• upc.·

1 
ee·_· n1·:·~-· y las deferiic35/_CjLe .sirven -~V:f1:~r1S~"~ , . -

·- ."',•-__ .·.-,,,~,~:.~- .·. ·-:<--.:<-· .. ;< - •-''.:.-.<·· - '"\<<·~;;;:_,.."_·; \_:¡-._.-· 

berger, 1966a>Sr '\.:.\· · ·· . _ . '·><; 
'.-~-:~-: .;" .\\~:~---~~~i;~'.} ,_._;-; 

Conceptos dé:AngÜstia:C:omo Estado y como Rasgo,- Sp.ielberger 

( 1966~,?·~égs·:~.i1)3J~· )-~ ~>.<pone los conceptos de:aQgU_~(j~ ·c9rno• -

estac:lot·~dni~):·r~~g()) de la.siguiente manera:, (I):' 
"; >' , ':. ··~·. ~ ': 

. +rLél\AQ9ll'~~·¡·~,~foQ10 Estado (A.- Estadª), puede-c:o11'.C:e\:ítu~Jizar". · 
se co-~o.

1 

•• u.8~-~:~~~,~~.P,(~-~·C>~16·~-ª-~1'.·····tl"a~~1i()Fi~C6'.-t;:b:~<lrn/~·~-~~-~~f;·,,g¿9:ri ·i~---· 
mo huniana:;"gll~;,~:arfa el1;, i ~1:~~¿.¡ci~d V f1Úd~t:Ci'~·¿:bb'h",~iil::1:·i'~~pb'' Es ta 

:0::~~~t~~i!~;:~f ~:1:~~~1~~!~i(t~~~~i~t~~{~~{~~~t~~~t~:: 6: .. 

sistema nervioso aut~nºíl1º~·······u7{'n\L~~J'~d•~J,)\l~(st~~~\cijbe~'ser'mayo_r-

::: ~~~:::~::~~:~:i:!1if ;~r i~{~~l~t11~~~~[~:::~:~::·:::~:, 
que existiéndo un ~~·figrC>,n~>~s.:percibido como amenazante 11 

( 1.) 11 State anxiety (A-State) may be conceptual ized 
as a transitory emocional state or condition of 
the human organism that varies in intensity and 
Fluctuates over time. This conditlon is charac-
terized by subjective, consciously perceived --
feel ings of tensión and apprehensión, and acti-
vation of the autonomic nervous system. Level -
of A-State should be high circumstances that 

-20-



.. 
_,, La~AogustJa~col11().~Rasgo=c·(A-Rasgo)-1 ~se refiere-a diferencias··~~··-

i nd i vi dua Jés,. i'et~fi$é)M~At:é·e~tabJes ·en ·-·Ja -propensión a Ja. anguE_ -

tia, esto es,· a ·las diferencÍas en Ja disposición parapercibir 

un amplio margén ele sitµaciones de est1mulo como pel_i.gro~as:pa­
menazantes, y(e11'1as·tendencias a responder a tales a.mella~·~~ - -

con reac_cio_n~s diA,.Estado, La A'."Rasgo, puede mir.a1:~~::ba~b.:ié'n CS! 

mo ref]ejan?o,~if~rencia~ i.1;div_iduales en)a fr.ec~encT~·yen lá. 

intensidad/c(),n'fas.-·cu,ales'.los estados de an9Ustia se ha'n mani-fes 

tado }~;·,~;Ji~J·é~·~a·d.?<; i'~oFJ:a __ ~.r~babi Ji.dad de. qu~ ta 1 es estados ·se 

experill1~ntiat~heti' el· futÜrÓ. Pers611as qUe fienen un.alto nivel· -

de A7R~~j9~t~/~nden_a perciibi t"- ~n n~ayo~ -número de situaciones éo-
, .... __ ., .· .. - ·...• ,_ - :- .· ·, -,=-- -

mo pe}:igr~s'as o arnénazarit:e·s~· gb'~:J.as~p~?sonas, que'--tiéi1e'l1· un ni--

vel. baj oid~ Ao.Rás.'g()1·-·Y.; __ ~,i~Ó.~=~··i~.:g'·~s·~~DderJ¿¡ .. s.ity~~~ones .• amena--

zantes C:ol1• eJévaci bhes>:d~· 1x·~i:·~'tª~6~'.)cie'iri?:y6/: i htéh¿fdad i". ---··· 
-- ··. '.:··":C"·· : .. :'.:··i·:G~'.{·i\ ... ~;1··."j{·;;'~;~r~~ '"' .,_:'.";;:;: x;;_/, ... _.:,. · 

, ·'· ·:'.:J~ /: <, ~_;_., '-:, \··;¿ C:.~· :<:-· ·~ ::-; ·,. ,•-;,·~_:-·;;_~<'t -:.:0 ::-~ ~- ., ",,:--: !.·;=.~:-.:.~,:.~- h· r · · ___ , '"'" .. :: 
-, -:;<<\;· :-}',~:--'·):'"~; :·:-<::.::-<· .. _,~ ~-'-,.'; ,,.,· <·¡·-~ '. ,· '.~ '";"~-> ; ;:,~::>~ :·:· 

P r i rit i pJo·~{"dé' Y;a 1 'T~-óPf~f·cJ'~lt·,l\J'~~~t~d6'':},;~A~·¡{~'~J6~'.- Los 'Pr inc; i pa le~-
c}-,,. '.;'.· .. ~e'·/ \\O<' " ,•, ·J ~ 

sLlpuéstós de'' lé1Tte6rjáde'Ja ·Á;..Es\ado y'A··Rasg~ d~ Spie,lberger -
~- '-/~< ~/~\-: :-~~!. 

are· perceived by an individual to be threatening, 
irrespective of the objetive danger; A-State Ln--
tensity should be low in nonstressful situat1ons, 
or in circumstances in \'1hich an existing danger -
is not perceived as threatening. 

11 Trai t Am<iety (A-Trai t) refers to relat ivel y -·~ 
stable individual differences in anxiety prone- -
ness, that is, to di fferences in the dispostion -
to perceive a wide range of stirnulus situ6tions w 

as dangerous ar ~hreatening, and the tendency to 
responcl to such threats with ,:\ .. Statc rcactions . ..,. 
A-Trait may also be regarded as reflecting indivi 
dual differences in the frcquency and the intensI 
ty \"iith ~,1hich A··States have been rnanifested in··-
the past, and in the probabil ity that such states 

- 21 .. 



(1971) pueden resumirse así: (1) 
- ---- - -- -- -

11 r.;;El1sTtl.Jaciones que son percibidas por un individuo como a 

menaza11tes, se evocará una reacción de A-Estado, A través 

de los mecanismos ser1s6ri alesy' C:ogn°ftivos ,, se experimenM 
. ._ '.···, ... , . 

tarán al tos niveles. de A:.. Estado, como'desagradables ií, 

11 2.M La intensidad·d.~Jareacci6n. d~ ÜnaA,..Estadoserá ~rapar 
cional a·L1a'c~htiaaide miedó tj~~ la, ~ituaciéin, prop()rc:i~ 

1'.·,,_,.::.'','•.' 

n~ al<'¡ hdj'{/{cJ~o''. 11 r > -- --- >_'.,-__ ._·,•-•-·-: ___ :_ •. _._-_.', _- •,· 
: ,,_.,. , -,, '.·;·:·- .~ ·,' . -. ·:· ·;;_;~. 'e ' 

11 3 • M La ''du:r.:aC:l 6'r1••d(:{ Jna '.reaC:c i Óh' cieVA·;;r: s1:~ci6 \d~p~B~~;r:;~,:-~ciJ·la~· -. 
persisten~, i'~\~~~,:I: .¡ ~-~,~~-pret~c i ón, de J'::·inCÍ·i~l:~u6~'tl~-·-']'~ 

-t~~21«5~-7:;¿z¡n'c>y~~~;~,J:~i~rité. :i.?< .. : -_. ;.:~<-~i~!r·-;~.;-\· ~---··--·~~:r:·1:·: •• -. · • .'; . • 

,, 
4

• - ;~~~~~f ~~~¡:,~7~~tt~t~~~f !~i?~[~~~~,i~~~~~!f á~:~····. 
:_ .. ,<; \_'··\. ;.::·:·.: .- ... -·,· . __ ; ·-- -_¡. __ ·_~,~;-.- ;,,'.,"_ .. , ---.-~·<:::cé-/:· _,, 

~ena ~ ~ ~~.'.h ~ici3üt6~~t;i M~ ,:~:9bó16-~rri.~~~--a~el1 aza~te~é. e¡uti~:·ra_S pe r. 
son~5-\g-Q&;~~L~E~:~·--~'.~}~;'.,,~iv~-; .-_-ci~•·:A•~Rasgb:- -11 .-- , ·~.:._--.-· ·-_.· 

11 s. M Las'' él ~v~fridn~·~.;:Be"~:A.;{stáclo tienen-- prop iedad~s; de ·-~stím!:! 
{; :. :: ; ,'• .. -~ .'. ' ---

1 º .~.:¡q~,~:'.':Rf:§c,7t~~·~lk~.:'.ci.~Q expresarse· di r.ectam~,,;;: er{Ja 

conduCt~~\-o.1pü'éCJ~!i('se'tv'jrpara iniciar - defensa·~--p.~i é:p{óg}·· 
~· ,, ·,,'<· ~ '.,\ •. ;_, ;·~:.. ~ 

cas,/'que<fr~i-i'Cs·Td6ef~ct)Vas •·en reduc _ir.- ·est~cio5' deAngds.· 
.~ , __ ·,-·-;· ,-- ;;-. ,-~·' ?·o;·•· -. . . •O··. ' - . - ,.· '- • • .. • ' . '" .; i '. •. ' -' •' . , . : •, . , 

:~::~~~:~f f ~f~J~,i~f 1fr~~~(J~~l~f~ifül~~¡J~~~~~~,;~:lss 
e 1 ),~d(y¡:~'.~?/~~g~~~· .de_sarro}]ar:~{;7P.~G~,B~s es·l?ec 1f1 cas de-. 

~nfre•rit~11iJ~'~iif:;¿;·;;1~c'~·~·¡~_aj'~~;;p~i¿•;\•69 T2J~fd~ dcif_ens~ 1 • que 
'<,•; .'~ •· • • .', • '·e{:'-' ;.t' ". '~ 

se-- ~n1ple~~6j':par~ :reddcir o ~ inin;i z~r la AMEs·Ü-clo 11 

-·w.i 11 be ~><p~rienced in the fu tu re. ·Persons who are 
hJgh in AMTrait tend to perceive a larger number M 
ofsituations or threatening than per~bns who are-
low in AMTrait, and to respond to threatening siM-
tuations with a State elevations of greater inten-
s i ty 11 • 

(1) 11 1.- In situations that are appraised by an indi-
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(1971) pueden resumirse as1: (1) 

· 11 1~·;; EhsTfuacioriés~que son pcrcibid~s por un individu.o como a 

menazantes, se evocará una reaccl6n de.A~Est~do, A través 

de los mecanismos sensoriales y c:;og~itiv,:os, séexper..imen~ 

tarán altos niveles de A-:-Estado, como désagradables•í. 
11 2.~ La intensidad de la reaccióndeun~~A~Estado será propoJ:. 

--~. ·~- ,_·_, . ' .. ··;· ,~,, ', . . 

c i qnal .. a .·1 a can tJ d"!d.· de'íri_ieci'ci.'.~l.te' :1~ ··~·¡ tuac i ón p ropor§i.2 
.·:, "~'--.~-.•.'.·.·.· .. ·.·.-.:.~.-.::,: .. {~:: ... _-;·_:. .,::·.>···· ___ ._:. . ____ , -. 

• ' • • • • ·' ••• • <· • • • • '• ' 'e • ' ,~-(,' ;':··'.> 
ne.aj 'InªJvl9uó••.·•c:./.·> .. <~.·~;;::> i .. ,:·· > 

·.·:."·-~~ .. ,,. -~·.;_:; .\:.-~.- ,_ :.~-·:; __ ~-~ ~~::::..::' ,.-:-

11 3. ~ .La du rae i ón de una rea.cc.i 6riTcié'J.AAE:~~~cfo d.~P~no~'r,,á:?tcl~,-JaM · 

pe rs is tenc i a de 1 a i,nt~fhlF~~K~~(~r.F~.~.!.;~¡Qg .• i.~.;~~~#.~-~~'.;(J'~.• .. ~l •·· 
tuac i ón, como am~n~z~~te\ 1 i'{: :~;/ · ~:>\!/;·;,<; ~;~'\.·;· ~·· ·,< ,·:\ ·• •. • 

·_-: .. -,_-é'· __ , ____ -: -~;~::_~-~º'~'._·;::_~---~~:~ ~~:,·-.,-?-~·:I:):~?:~f-:_ :-:;~~~~)\ ~~\;~_:: .:_:.~~:~·:·:.:.,~-;>··-~>-:-~:~z~·;?~~:'.;. :_ J~-- · 
11 4, - Los individuos c~n; alto in i.~~.1;· el~. A~Ra.sgp jJer~~ib'frán~~Jas-

s i.tuacion.~~·.o.~L~¿;~~~:~c~:~~~¡c~'[,IE:'~t·!~f~c~~:J:~l·;:'~[?f"¡~¿;~'.~T':"a- .. 

menaza ª 1 ª a.u toeÜi~M~\~~¿~;;ºé·;º~~~¿"~i~~r1azat1 t~·¿r~u€~t~s . pe.c ··· 
serias que: t ferien.bajó' hive·1 tj~';A~Ra~go 11 • ·.· 

11 · S.~ Las.e.IeVaci~ries cl~.A~t~t~~·b.~Te~en propiedades de est1mu 

1 o e instinto, quépúé'déri' expresarse di rectamente en la 
-· .. _ - .-: - . - - ' .. · •. • "''. "~ .. ;-¡ .'.· ' :·-¡ ' .. : .; . . . ; ' ' - _. -

"- -~. :. ·' ... 

·conducta· o puede~ 5'~~\/¡~o:¡:)~?a i.ni ciar .·defensas ps ico.1 ógJ. 

cas, . que lian s id() efec{i·V:~ 'en reducir· estados :cie Angus- .··. 
; .. ---'; ':" : ~,~· ( . ,-:; : ":· 

· ti·a: ... en ,e·l \~~sa;~.~.~~~f!:~~.~~~~'@Jj·~.X"J-;f~.~E~~-'.h't·~~·i~·~~_c;~~ .. '.~?-'. ... ~- ~.· · 
11 6.~ Cuando· se:érifrenfan>::frecüeíitementes ituaciones· de stress 

.e L ·i,ndiyi,á~9?~·~~"~·~· .. ::]~~~~fY.~\'.1~(.fei~-~e:stas' específicas· de. 

enfrénta1hi¡;ntai·9;¡~~~~nisíllO's:·psicológicos de defensa, que ,, -> <-. • .~,, !-.'·~: ·• . -. : e; • ! -~-., • 

se empfe~n-pélra reclücjr ·O minimizar la A-Estado 11 

will be e><perienced in the future, Persons who are 
high in A-Trait tend to perceive a )arger nurnber -
of ~ituations or threatening than persons who are-
low in A-Trait, and to respond to threatening si--
tuations with a State elevations of greater inten-
s i ty 11 • 

(1) 11 1.- In situations that are appraised by an indi-
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En-relacTóff-aT~orTgen~ya-lá etiologfacle las diferencias-

individuales de la A-Rasgo; Spielberger cree que las experien--

ciaspas~c!a~. pf'E!dispo~en a :los indiv:.iquos a un alto nivel de --
- ..Cc'_o•o;oc'~ _'.,; _ _,__-~ 

A-Ra-~go,'Ja:r~<~éi~'.j~}-•E!Xr>~rtenc,ia_~·.-·de, ,la niñez, _1 as:.r:~ac i o--

nes padr'e·:.-:;·í}i'ú~','(p~~~Jg-h;1'~#t~~C:u~f1do se centran ,en'.é1~ .~ast i go' 
':'·_,,:~.:'.'.> -- ___ t,/.'~,' :;_ ·,:::~:-~"::;·,.~_v;;~.·i:/...:i·º.: :'. ·~· ,0".0,'-/ •:,,,:;._' • .. ,•_,_, ··,, •. -,.; - •_ :•'-- '• '-r • - , 

y' ·1 a_s' ac\~JW~.d,~f·~~J:c~.~;t_9Wt\9~va.J~-~s\q~; C,?~;~s.s~fi .• ~'ag~~\·1R:9:~V'.~} .-_.fra -
caso-. · ""·· .. --.... ?;< .. ,,,') --..,";•: ·- "'' ' · · ·:,: ';:.<.- :i}:•';/•J:C' .-.:;:-.:.:;,; :(•-~•;!!•,.~•· :· '.•:.-

- ;_ <~-~; •' •. '.:~· ~-''." ';•, ., •. :~<C;;•/: ·;- :>~- 'e' ;, . :·, - , . ' . ' ,. . ;.o ', '. 1:•, ·!.',<·; ~~' ':- -~;;·-;-'e _(:_ - ~.~"'..(~_::• <'~ ;~ ;~-· ~;~ ::' _ •• -· • 

la P.~l~~~~t:~:~~h~~1~¡ '.~h>l~ .- teO,,ria dJ' ···-~·~·-¡ ~.lberg~_~i·:f~~;;,~r,e'.f):~re: ·· 
: .: : :.: ·:::"'.:""!!':~::: :~,:~" :~ ~· ;:;• ~,:::· :: m::l~ ~;~·!SW~.~f ~: ;(: 
con la palabra miedose indica l~ interpi-etación'.sJ~f~ii~}ae--~ 

-· 
na situación particular, como peligro~a o amen~zanté;.'yc~~ el-· 

Estado de Angustia ( A-Esta~o ), se significa la re_acéión com--

vidual as threatening, an A-State reation will be 
evoked. Ihrough sensory and cognitive feedback me 
chanisms, high levels of A-State will be experien 
ced as unpleasant. -

11 2;- The intensity of an A-State reaction will -
be proportional to the amount of threat that the~ 
situation poses for the individual 11 • 

11 3.- The duration of an A-State reaction will de 
pend upan the persistence of the individual 1 s'.Jr;i:;. 
terpretation of the situation as threatening: 11 •• • 

11 4.- High A-Trait individuals will perceive,Útua . 
tions or circumstances that involve failure·or;:'-:-
threats to self esteem as more threateningihan.--
wil 1 persons who are low in A-Trait 11 • · 

11 5.- Elevations in A-State have stimulus and drive 
properties that may be expressed directly in beha-
vior, or that may serve to initiate psychological 
defenses that have been effective in reducing A-Sta 
tes in the past 11 • -

11 6.- Stressful situations that are encountered fre 
quently may cause an individual to develop specifiE 
coping responses or psychological defense mechanisms 
which are designed to reduce or minimize A-Sta.te·". 
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ge¡-

'J ·. - ___ ·--_--- -__ ---o •• : 

renternente s\tü~ciones de 

s:~en_ce y
0

speric~c1966), también 

~¡~~ investiga6iones han sido 

falsamente, y.se ha 

za: (Sarascn, 

1957; Walqu,er, 

Endler y 

inanimadas, 

de miedo •. 
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Índucido 

amena 

Sarason 

de fuentes-

situaciones-



la 

e ho . evld~1j ~~~ 
· neral', pr¿Jucen angustia 

vida. la raz6n que 

tes perciben a sus 

premio y castigo. 

ci6n semejante al 

menor, que cuand9 

nador o la.fü:o:-OEstudios 

la 

los .,_ 

la .es-

mi nor i tar íos .. r.!:_ 
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sino ... 

~· . ·. ,_ -

de. amenaza. o 

Esto es lo que 

' . . . 

renc;as individuaje~de 
di ferenf.i as 

Hindsman y Jenriings(1960}; 

_ .. ,·,-



tia 

ta 

chós 
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__ .:,_-_ ·._ -.,_,. --- - ' 

relacionados d.irec.ta~ente con el propósito de esta investiga- -

ción. 

- . . 

Angustia· (Sexo.- QUe existan dLferentésniv~lésudé angustia en 

t re hómb~es Ymllj er~s parece.se:r~b:~~1:an~te cb~s ;· stente. en 1 as in 

ves ti gac i on~s, .. rep~~~tan,d()_}~_nf.A1~f?~'.riJ\!eeci{ ~rigus ~·ia .. 1 as muj e- -

res sobre. 1 os h~mbreX··_fg.··u_".e.);'~~~h';'~)9-63) .-:·-
'~· ., . ~ .: ,_-_:_,._-::,·•·' 

Otras>i~ve's'tjg~~J()H~:~--,h~ri\2ót1f: i rlii~ci'b esta 111 i sma hipótesis' 
___,,, ·".:: ,.~ -;;.; -0 ,:.:··J·.}:·o 

( Forbes /. r96~H.'i;~h'iii'.1f~i: •. -:·1~~6G~{;, p~j]] ips y otros,l.969{. 
- - . ; ;·· ·- - ·i. •'''·.'.'..:•_ - - ';l'·;., .. , -·. ;;_,. ~'··.'> ;«:~-· ... ·-.-:--.· .- . -., .· ... ~ .. / 

Es~a;.~Jfi~~-~ó~'ia_'·'.~R~reC:in1ás:{rara en clase baJaygrúpos -
.-.''.,-,-,~:'. ~'-':..:.'.:~r-.'.¡"'";_:__,_'.{; -~o.-.~-

mi notiJar;ta~2}{:~-P,h~i-Vín·~¿r;y'·ai:r6s;· c1·969f~La· r'~z6ri~-¿~rn6~1i1e:~te da·· 

da, es·-,qu~(el'..hCimb~e es más defensi\/o,eti'las manifestaciones de_ 
'• \•'·;,, ~-~:~¿~_\::,_~~:t.-·~, ',;-~·; - -, ·; :-1.c,_~--'-~: 

angu{~r~:?r;_.¿¡Vig,¡.:{ m~j er ( Sar,asoii y Otf~~-19§0).'E~tud i os sobre ~· 

el ni~~1<tci~'·;;d~fensividad, muestran qG~-"'YciiYhÓ~bres son más de~" 
,'. ,,. _, .• - ·¡.: '•' .,. . ' , . '. : : , .. - __ ,·""/' .. o--·.-.,· .. ....;.--.·- '.-- ,:_. ·. 

fens·i~bs'~~Se-· 1 as. mujeres .•( H i lJ;·-1 ~€~;}:·[:¡98t{fraJl, ,19_63 Phi) l)ps 
··L·, .,,- ~·-:< ~~ ,,., ;--;-; - <_::·:: 

l 966c). , , __ _ oo:_ "~':;,_~· ·«--~ ~,:~:;:~:~;:.~Ul --~-,· ·1-~ .. ,i~.-:~; r·_'.<·i.'.:.:--, :·~-~-'.~:-.,_ =--: -_ 

.···Otr'~···· ;;az.ó'¡1/que' sos··t· i.~ri.ees't'~;-·~~-;~~'h1~.~~Hif:át~s'i•s· ~··~·~·~lJ~e'.•·1a·. mu-

j e r ~E~~ 51~2füeér!! i ~_t~;~·q~~-~.e_i_JiéJrnbr~~·;;rift~}-~~/~ft.Í~ t:pll~-j os{, res u 1· ta~ 
dos· de /n'i)ff~~ky(C>tro~ ( J 9'69')'.{ · .. -:;;';•s:•t',;'%.T"~ :i-!f'..:''.-~0 ·;• •• -'<' 

.r@~~.·d~J:~'f ~~·ci,a, d.>,·~~o·~·;~~]!.~fl'.11r,~:V1t~f ;~:~i ~~~." 5 ,··¡ ª. -
se .. pqn~.d~~~hifiest·o en Ja·· apg~~Jiá}~t~h'-~i:f:~¡:"en·t.e,·. que •. ·aparece 

··.-~·, •• - . . •• ~-;' <""..' • 

en 1 aY¿Ónducta de hombres> y nitj~~fi'~'':j'.§,Q_éH~~';{1()~·jóvenes. mue·s--
·::r· 

t ran una' conducta más; in~pr:~~:i:~~·élx_tj9_~'(·1Y~s·j'9venes, ( F is her ··-.1969) •• 

• · En''resuníen,. 'el' h~;éhd tj~ .~.~d~~"l~b~; .. ~,~,:6~es ~~···man i/i este~ más 

defen.sivos en re 1ación ª lis ri,'Ci~~;.tfk~:exrernas de an9ustfa,Te5:; 

porque las manifestacio_nes d~an~Ús¡ia en e.llos serían.sOciál--

-29-



mente desaprobadas, conio signo depóca masculinidad; sin embar.,. 
- '_ ' .: -" ' . 

go, para Ja~ .• 111uJér~"s.Ja .adíllisi.~n, o no admisfón 

no. lleva.,c;pn~i.~cr~s~; ti'f)o 

a su f.e~tf i 9~<lt (Sar~'sgn y 
E~f:ci"'·ei~l.ica ·~ú~··é(pape1'· mascu) in, 

,:· ~i ... "--'~-""- ... 
significado especial en .e 1 ·· d.esarro Llo de 

Así 

ños. años, en adoptar: u11.foniportamientci de tipo mascµU~ 

no es predi et i.vo 

do son adultos. 

nan invest igE 

do la relación entre angustia y la percepción que de los pa~res 

tienen sus respectiyos hijos. 

schtifti 

va 

- 30 -



, q1J~~,~J9,s,~.§.;;,,,s,entian~hac,ia;~los'demás~ Esfo lnclu,ia crítica a la e 

e 1 ón ~frYi1iegat i va· hacta l ª'so.e 1 edad. 

maestros y una orienta-

,:\M~:as:, (195f) report¿ a su vez que los ri iños más clesaventaj_§! 

dos en Ja escuela,' proveri ientes de 

vel menos-

. \ 

y Srn i th 

-31-



va y conformista en su 

situaciones de 

Mal donado 

frecuentemente 

!timo paso seleccionarOn 32 
'" 

12 'Z 

apljc/~,ta~to .al grupo .de 
r • '.'r · 

cos. La':confiab i 1 idad de 

que ambbs grupos contestaron de .acuerdo 

~ 32 -



cl6n, local lzaci6n y 

cana, a9n cuan~I as 

ficación.para el color, 

- 33 -



enfren 

d.e /cJaseli ba}a~ 
:-·-, :_, 1 -~ :'-. '-,,_. ~-: • ·_·-:,:,..--_- ---'.' - _. ·--, 

inásxpr imjt i vas· 

(RUebu,ch, 

i nte 1 i gene ia, S_arason .y º"'" 

-:----;-.. ··--·-·· -·- ~- -· 



,. ' ¡ 
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t i a se~,,¡ n troduce~ de tJha mar-rer a ex pe rTmenfa J y ar t if:TEiaºJ . 
primer aspecto, la angustia y la 

nificativas entre 

- 36 -
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negati--

sig-



o-o --- - .. -- ,-.- • ,_- •• 

cuanto a la edad de los ~s, con los alumnos' de ocl:~vo grado, 

r= .2J; {~(.05); en c0antc5 aFs~xo~ ccin l~s'·§\'t~_ñl~nÜ1os'·de o~ 
' ___ ~':_--'-:~· .. ~ -~;_..=f-.'·.'o ',-• ¡' 

-tavo g~¿doL r>.~ J~:.>crc.osJ;,_Ven 'e1 gr-ú~ó :.dci'-:111~Je~és''cie ,qu _in-

to grá9c)·-'d~;1}:i:e~¿~p-;sist~ma ~~dé>' lar', r =_· .6'.ó',, cf'c.02). ,· 
·, ... --~}~-:-~,,·'= .;;·:; ·~e0c:-~<·'o=.-~.-.-~_r:1~ ::7?: ':'.: ~ ... 

__ . .;;'._),~.:-.:~-~:.':·~;}~;~~:}:\>-'1~-./~=·~},'.:·r _ ~· ~-.. -. -·" .,, ~ ".r. ' -' ...... , .. - ' -' :·-~-' "<,··~:. - _- ·;-- . 
' ' 

Angust-'r'~,Qf~A-ér~W~/'fifuJ~~':- Hay muchos estudios que han investiga~ 
do'los·.,ef~tt'6'5~de 1jfi;'.\~'n~Gsfia en trabajos exper imentaLes_de a-~ 

,.,. ' ·:~ ~ ' " 

p r~_nd,.i·z~j;~!'.:l~i5~&~'.~~-:;~W5··--1.ª-- a ngu s __ ti a t- i~~.n:.:u~/:if~§~_~}:~~Jil~i~5~~º~~~-:· • _ 
-- _ Sp1eJberge( y'.'.Srni.th ( 1966) comprobaron queflos:;.Ss'>con ;a) to 

•.,' -. ,','" ''\-"· ··'·~ ."' - -. ··' ··- ·._ ... . :· .. · .. ·.:. - ~.,,.~'" ;-.<, ,,;,,:-:-.-J:'.~'°,-~-~-,~_;\-_;;;'.'.~,-:>--~;?~'.:·.::_i·'.~; <e:"-~.------. 

n ivel·-··-~,~;!_~n@K~'.Ca3J~~Jan peor re~l izaCió'ri'én"lá p·~rf~\.d¡ff(;¡(-
d e ¡ · t[ ,i~~J'& :;¡u~i¡·1 ¡is §_,¡ con b~ j O ) l J~ éd~ ;~i~j~'.t~J:~i!~~~Í:~~~s ··· 
efecto{:W~-~/~,~.~n'. 185 trabajos ~ea_li'~~~g~: pqn:,o,~:~nY,.::f1}~?9).!-y·.- Fo.!:. -
bes ({~'.69,>·.~ -1').·.-1 <- , /;:L; ·--, '\:'': ,. ;_._¡_·_,_-.c_:_,:~:;;Et X~~S'~:'.¡;;;;,~L,i'~é·;; ':; .. >. ·.-

~--:;·-_-, .. ; ------ ;:","c_:~1····.-·"~" >·~·¿ .... >>' l{,'.}{'~:,~:.~. "/,\;.<,.;--· 

rea·· ,:¡;::A:;~:;:. ~~~1iU1'~r~6_r_ ~1,~4-~~!~~~f t.~~~m~i~~;~;i_·~~-~:·): 
- '.:.<'.;/··· 

o 1_Ne ·i __ 1 •. _ y;~qi:r.0~¡J:1'.969 ;;:~.s!Jréfb'er9e,r·r'~o·i.'Ne'f~1..:'.·f Hari~en~i"f97¡y-:'corr.:~ '·-- -
c 1 uye ·.•q~e-. -~1,t:~~ _n.iV~.1:~;'.~';~~~;:"~r1.9~;~~j}~'XfJ~~º~ .-.•--i~du2ido~-~~}5Gs- es~ 
tudios bien por condici6n~:~'.":e~p~hi~entales d~ s~~~si{b'.i~~- por 

,-:,"-<,·¡! ... .; •. ' 

la difi.cultad interri~·di1'.::.'t:~~b~J;:/::L~·'bU~~a re~l\z'a~iÓnde1· tra 
'··~·-,.\'...',!,.:,-·~·'>>:';;~~''::".'··~ ... :::·~!·-........ " '. - ,-- .. , - .:: .. -¡, .. :".,··:·· ' 

bajo se media por el hú1~~f§I~e{"[~sp,uéstas correctas· y por e 1 nQ 

mero de errores. La:A~R~,'~'~b'('~o'~stab~corr;elacionada con la rea· 

1 ización buena o m~la'd~l~rabaj6, pero sf lo estaba con la A--

Estado. 

- 3 7-



Por-1 o situaciones que envuel--

ven fracaso o ~ledo:a la autoestima, individuos con alto nivel 

de A .. R:asg9 n1a~.if~stirán un a 1 to n !ve 1 de A-Estado; y viceversa, 

Ss con bafo'~~rJ~l:cl~
1

A-Rasgo obtendrán niveles bajos de A-Esta-

do. Lo gy;,c,h~~{"E!n\/Ge,1 to aparentemente en todc> esto es 1 a imágen 

pobr7 qu·~~'.,lcJ~~·~~~~·-pü~.dán ofrecer ante e 1·pe1 i gr~ a 1 fracaso, taD_ 
: ' -_. ,,.~ ,.,._.,. --, ' f' • > ' 

to. a0 ~Ü·§:.r8~~re~,· cómo a sus maestros, :co~o a.'!?us amigos y por ~ 
• ~ ! ~:,:<··, : .... :,:- .. _.. '. ' 

l lo se.hacen níás vulnerables ante dichas' ~itÚacicines de stress . 
. '•>~ ~·-,:o; <;·;~:. >--.::>/. ·-

So br~<úél s bás~s, pues, de la ré~tsi6n. de la 1 iteratura, --
. ---:- . ' ~ ·,{: .. 

que aca.ba de hacerse, se p la~t~~.r~ .. :efr problema y< se formu 1 arán 
__ ' o· ··:..:.: , -~ .: _:·::_; ; _¡_, ·/' :1: , .. _ :..!.-~-' 

1 as hipótesis el~ este .§~~~-8~~~~~~~'.;ti~;i¡;I~-·~ ··~·~::, 
' ·- -. - ::.:_··:·- -:~>;::~:, -~ ·-

- . ' ', , ~ 

... ·c •..•. ~~}ti]~N{~·t~ER'.i'pg~·~~··fs-t\·:'.'.·'.·_;~:)·;· 
invest i g~{(~¡," i~··~~:¿~()-8~e~~_2ciii.t{~~.;'1 ;\'+~-li~ci ón 

•,,°;·." •:.,,:;_~', •; > , ,·' C' ·'}• ·;· :,·· '" ••' ,·,• •, ·~ • 

Esta 

ten te entre t réidl~l·q~éll'i,~ni; yi~rigJ-~·t,¡'a;::ein'?f{,'f~~i)Lá mex i caná, 

a través ~del a.l.u.n.lriof~~co 1 ar: Et t:~;~~¡~:g\~ii~§d{{i'Jílfu'Ífsmo ~e utr:. 
- . ·,. . . _;.j::«::·.·•;t ~ y - ' ' • 

1 iza exc 11is\v·a~e~~ec}eri· telac!6n cbii'l:~-/~eti~'if¿¡~fl'~peraC:Ton~l ·-
;-.·._: ... ·., ... _., .• :.':,~:.,,· ~:.·· ._,.:,.' . ./:•: .. º -·>·'·!:~~:,~ 

de 

- de 

.. _,_ ... .,. 
.,_ .. , ~~' tivan1et1te./ 

A. su 

t int¡:¡s 
:;.~' ·'· '.;O:·-~< 

., <' ',· !;' ~ ~- -- «·'. ·,;. \', -·. 'o_. ~- ' .. · ' ··- ' 

hipó.tesis:;'con laSTAIC en la s}tl.télción>:d~~~tress. Posteriormen-

- 38 -



t~- ~~.f~J1!l-IJ_~J_jJl,_1~~s~_h_iR9:tesJs.:c,ent~e-~1-alPPHSC·[y--1}-:S'f-AIS;c- < 

. _L~s l·e5(J·1~ac:ias· ·abtenldos;eh-~Ta~; i~~és-tJ.9~'éTon~s;Tde• ...• los Es..; 

tados úb1ci~s-C:an 1 a ST~IG,<1.levaA;~¡· J~y~~:él9~d·J?:·s&f9f~1Jlar ...... 
~;,. •,"'-c.0o'"'"'-~-

J as hlpóte~Y~ e~ e1·. mismo sent 1 ao, Ya Ci'1:1~esr~;ª eri~6~tf~~ re--
-:::~l' ; -- -_ -' -. 

sultaclos~:sirrílJares con las escalas mencionadas, enMéxico •. 
- - ,,,_\.",-,.-

HipótJ'sir 1.7 Hay una correlación positiva significativá, entre 
~>> las puntuaciones de la escala A-Rasgo y las pun'."-

tuaciones de la escala A-Estado (1 ). · 

H i póte.sis· 2:- Hay uni:l corre 1 ación positiva si 
las puntuaciones de la escala M-1,a~iuu 
tuaciones de la escala A-Estado 

Los~es~udios de Phillips y otros 

HHI 

estima o elevan 

Hipótesis 3,.:: 

Hipótesis 4.-

formu 1 an 1 as 

Hayfuna m~s alta correlación posit entre las-
püntuaciones de la escala A"Rasgo y las puntuaci2 
nes de la escala A-Estado (1), en un grupo de Ss 
femeninos, que en un grupo comparable de .§.s mase.!:!_ 
1 inos. 

Hay una més alta correlación positiva, entre Jas-
puntuaciones de la escala A-Rasgo y las puntuaci2 
nes de la escala A"Estado (2), en un grupo de Ss 
femeninos, que en un grupo compara~le de §_s mase.!:!_. 
J f nos. · 

Sobre la base teórica de Jos principios-de Spielberger, ª.!:!. 
' ' ' 

tesmencion'ados se formulará Ja próxima hipótesis. 

- 39 -



Hipótesis S.- Hay una más alta correlacJón positlva,.entreJas-
·puntLiáclónes de la Escala A-Rasgo y las puntuacio 
nes de la escala A-Estado (2), que entre las pun:: 
tuaciones de la escala A-Rasgo y las puntuaciones 
de la escala A-Estado (1), 

La. hipótesis sexta viene explicada por las mis~as razones 

que justifican las hipótesis tercera, cuarta y quinta. 

Hay una mas alta correlación positiva, entre JasM 
puntuaciones de la escala A-Rasgo y las puntuacio 
nes de la escala A-Estado (2), en un grupo de Ss-
femeninos, que entre las puntuaciones de la esca-
la A-Rasgo y las puntuaciones de la escala A-Esta 
do (2), en un grupo comparable de is masculinos.-

. Las.do~ próximas hipótesis estan basadas tanto 

cipios de;.la teor1a de Spielberger, como 

1 os es.tud) os. con la 

Hipótesis 7. "'. los Ss con a 1 to prorned i o de 
·promed iossign if i cat ivamente 
do (2}, que los is con promedio 

Hipótesis 8.- Los Ss femeninos con alto promedio de A-Rasgo, ob 
tendrán promedios significativamente más altos de 
A~Estado (2), que los masculinos con promedio 
alto de A-Rasgo. 

Los j~sultados entre cuestionarios de dogmatismo, como tal 

parece.,..ser.Ja .f>PHSC y. esca 1 as de angustia han -arrojado 

1 os .estudios 

pótesis: 

se de los resultados los r~ 
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su 1 ta.dos de S.ier ra ~éJLd911ªgc¿, f~rDández.Már .. Lna y Trent- (· 1958 1 -',,; ' ' •~·'·' ' • ,;_¡;_ ___ •o'"=.=-='-"'-----~-~=~~;'~?'"°'~~~~-····; ... ·- - --; ------- - -

1··96o;T,''en .• Rl'.l~í~to Ri~o. 

Hipót:e~C¡f:10.~ Hay una correlación negativa significativa, en--
~~ tre las puntuaciones de la PPHSC arriba de La me 

'diana, y las respectivas puntuaciones de las es-= 
calas de la STAIC. 

Hipótesis 11.- No hay u11a correlación significativa, entre.1.as 
puntuaciones de la PPl~SC abajo ele Ja mediana, y- . 
las respectivas puntuacio11es de las esca) de -· 
l<l STAIC. 

Hipótesis 12.- Hay una correlación negativa significativa;entre 
las puntuaciones extremas altas de la PPHSC, y -
J¿¡s respectivas puntuaciones de las esca! as .de -
la STAIC. . 

Hipótesis ,13.- No hay una correlación sig11iFicativa, entre las 
puntuaciones extremas bajas de la PPHSC y las 
respectivas puntuacio11es c.ie las escalas de la 

.STAIC. 

La justifl~ación de cada una de 

puede apreciarse, de una manera más' 

revisión_de.la 1.iteratura, 

te d,e es te ni i Sl110 capítulo. 



res, é:omp6n1an 

de 1 a mañana. El 

ron 
dos 

de 

La 

nivel 

clase medi~ baja, 

CAP 1 TULO,.~.LL 

METODOLOGIA. 

de la tarde, 

constituían, según ella 1 
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No Contestan 

T o t a 1 • 

6 

106 

- 43 -

4 

1 03 

1 o 
209 



. F~l·l·~~;d¿s~; 
Total. 

30 

5 
2 

6 

6 

106 

- 44 -

4 

2 

l 03 

4 
2 

10 

8 

209 



1.- LosSs~eraílfodós residentes deJ.Dis.tritoFederal:de Mé---

x ic:7 ~-,·i¡k~c:>ri:o~-e~ 1 a ~scueJa' S~cLl1~aPla-Nb>;-(2s';. si tua- . 
. ·" -- -~-:··~; ,·._-",~,,, ·; \·_~-· ~y'f-:r~_,;:·i.·~:';~~:~~~~-:~-~~:¿~~;'o_;-~~~;;;¡,~-1~/-~-~~;-~:r·:~-~?-t:~·,;::=_~.-~':::,,:~:~~~~-,~---:: :_:_::ó:_,:__·:·_,_ 

2 

• - ··~:;~:~~r:~~~~~~!;:~)~;t {:ti~iif ff~j·tf~ii~:ri.:;~~j~~:J;~~t ::··~. 
3 

• - ·::. ::!~~~~~~I~~~~f ~tíli~il~llliil~~f ¡~~~:: ·. 
_,, ,:~,r f-~> ~· ~"~/:'---::·);~: - -- , ... _:·. :~~{~~~{~-:-':>t;_\~: ~-~:~, :;~:,C~(: , -. "' -:~--:;_::~:-:·S-·, J ~·; 

-" ;-,;..'.~· ;';~::~:;¡~;f~~::~~~:;Z:'-/~f .~~*}.~;~-:--~~~ ~~-f :~'fi~f~.~;< ~-t:~~~~~- ~' :.:-:-.:-~ Y~ :~ :. -:.-···-: 
,--, -~ 11. --'<:)~:.:_J--_1_,.:_::··~:·~;:;;::s_,;;_: .. -.~ ,,·.,.·, ~«:_:.·/; - ,._\"~· ··_::_:·._.· .. _· _· 

-. ">.:· ', " ..... " . ;)'i:~·"" . 
- ,> ;;,J~_,J,rh5frl.iri1ent'6'~··i;,; ,, . "e' 

•-'-~·f-Y ···- ~---~:,,.--;.-.-:-· ~:o:-.. -",\'.¡'<::~~:-· ~,,.__:_ :-·_.:.·_';-;".- ·_,~----
- ~;- -~-";_-'. ~ ~- ~~- -=f,_.-.:7_,,.(~"~ l ;-;~~;o· ~ ~2 ::.. '-f·'--;.¿~'\--.~--y<_-- -~~-~·:=·,_:~c-:o 

be rg:~, u~~;;; f ¡1,a~~i~~~~~J~~~G~~'(5~~f il~!~~li~~~~~~~;~{/:::; 
·rrero y ;-~]>cú~st.i onéJr io', den1ográfiCo·_ §~'lJ5eFtr~/:~~,,fr.y~s~J9,ac i~ 
nes· eri Ci~nci~s.de'1···comportamienf(), CÓp(~-<'·ae'~{tb~' .. tues'fi~na--

_, '';-::· ; -~~-.'·.-~ ;. ,-'.": 

rios se .• encúenfran en. los apéndice{A,tB y-c_'rcéi§p_~ft)v:~m~nte. 
-_ ';::__~;,;,_:f ',::.-,-_-:·~... --~~.;::;¡.<;=.:.--~-.o-_'--.--"' 

STA 1 e ( s tate-Tra i t •Ahx i ety 1 nv~nt6r/>i6r~c;g~(/i;i,
1

e~}',es una 
' ' ;, ' ~ ~ ' -.... ¡ ' 

•!' • ~:i-=- ,~~~-i_L_'._~~~~--:;___:-,.=~~=,~~_c_., -- -

esca 1 a para medir angüsti_a cen-:'rJ'irrós"~~n:tr~~--.(as'.'edéJdes• de 10 a -

1 5 años , p r i ne 1 pa 1 me n t~. ;f, t~f~\~"a,')'.f t,~ú"t:~€~~Fco 11 Odá por s p i e 1 

:: ::: :: ::~:'. r:::::::::~l~i!liltl~f ~~tv: l·~:::~::::::::a::~~ 
lección d~ ítenes q~~::fu:f~~~~i~~~~~~~~~';i;A-Estado, es descrita de-
talladamente por sus~utcfrési;,({966:.yl970) en sus respectivos -

::-:;·.:_~~;cif~;(~~hé..f;-~.::¿o','o~~~~~';";º':«-~~;';>O;"';. ' --- · 

manuales. Baste consighá~~i;a~'U:f;;qcie::"i_:fu;n;illestra fué de 3,000 alum 

nos de co 1 eg i o, pr imér,ari~~Ht(_~~):l~i-~3;;30() a 1 umrios de co 1 eg i o y de 

.45;, 



TABLA 3 
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las 
.,· .· 

11 frecuentemente 11 

' ' - ' 

La STA 1 e, .. For~~ 
también~ eri l.os que 

! 

\ 
se 

El 

mejor 

mercado, 
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. . . 

rn i den so 1 amente angustia ~l"l_9~'l~.r~ª1~·>'~~ºº~-en~u~¿~determirrado~rno;;-;;.-
_,_---=-=---=--_,__--,=--,_~-==-~~-==:----~-=?=-~_:,,-=;;,=---=:--=:=;':c'."'·-~-o=_.-- - ::-.. .._ - --

rnen_to, •• •esdeci/;-A-Réisgo~·;5·~gdn.·1_-a•-fE?<W·1~-~éfc(:sp_fei'liérg~f( 1 966 )_. 
-_ ;:-~·7:~ -. ·~ . .. . ; ~ ·-;'~~; '_~.:'.::-~. -. ·,'.':' ;:.:·.:.~.}·.:·,:~); ' ---... ' -· .. 

La · ... •. :::;•t' ....•. >p·._:·~-~.-in_~_e_····_ro_••_~·:,_t_:_r_ .. _a_._b_-_ a_··.·J·~;{_s_<-_:cd. :_--_e_:~'.'~_-:·~_e_::;~c_·-~_·e;_i-f.~ __ t_o_._·_:_•_n_·.~:r_:_·~-;~-:-;_,_:_~_u_._e~_-_·o_· n de 
PPHSC;f:flo_~- e•,.,-.:)',• -•-A-C: -:-;··>:- -- ... -

sarro lféld~~~-pó·~-Dí.~zGÜerrefo)¡':Pos¿·¡ dente -·(19SD):~·Luegb--fue ror:i . 
,''• ,_'_ ... ·, ···". :·-· .. :. -··.;·.· .. _·._ .. · __ ,_ -:··.· .. _., ::· •'·\:',,, :· ). :··. ·"./' -'º· .. ',• - •.·.:-;.',e,"-.,_ .. , ..• -"'-; 

~- - :"'·' - - - ,_--, •,, ·--~~ 

nocer13n e( Congreso Anual dé ·.1 a_ s6ci edao Ps iql.Jfáfr.'f2ái'.(N~~'.t¿ame 
ricana de J955, con el. ~íf~lo La Neurosis' y•la'~•¿{~U~'~'@~~;_:~si~: 
16g i ca de 1 a· Fam i 1 i a M~x icélna. Pos ter io¿rnerit~;;?'.:(~~').:b·¿i~~~r;G"f~,~ht 

•,_e • '''.''• ';::• •\:_.,:~;;· {_'.¡:. ",-,-

Maldoriado _Sierra y Fern~ndez Marina:.~~1t~-~p,~_(?~-,~J~~,6$~tp~~f~i~~.~te H 

of Psych i aúy ···n 958) ·. arnp 1 i a ron ,e_l . _é:uéi:t:Jci-~·a'~,ih<~_~f'{or:rZotélz ::Gu!:_ 
•. · - : • • - . -'. -. ·. •'. • · • .<.·" ...•• <·:· " '·-'': ~---';(,'·'+:·~?···:_« .·. · ,,_f ~'.-'~·'.·;:.;'.;·_~'.~~·-·;_j?"" <:"·_e:''··· !O- . . ·: ·• 

rrero hasta J23 af i ri11a6iohes~ Lci~( ~~~üléa'Cló'i'T'd~>-P:ci~r.t-b't;~Xi:<:l füe· ' 

:~~e:~;~~~~~l~~~1~i;~J~f ~:~llf~1[~i¡lif 11111111':~~~ · 
e ión ~.s •. ~,·~~•~t!,'~f:~,~!w;~~~!,;;;1:~f ~:,~~~~E~~j~;,t1f~~1~~~~6·· 
en varias ,¡ nvesfi gacfones-,; · régi9naJ;;'s;.tr;~i1S~ult.ur:aJJt1i<;»r(profe~ ·._._· 

. -· -~~. . '. .... :.~ -.. :· ·_'.·:- ._:--. ·: -. ,. . -.: . .,.- -· ·.: ~~-~ ... , .. :~>>_·:· .. ·::.:;J~.:;. :~ ;"·:.:~·. ·~j::.?i~:-j /'~··:,.-::~ ;._" .. ._··~:·;\~'.<f;:/:~~~-1-r::-:T~-·~~·'.: __ ~:.:·· :_:_-··::~:~}·;(~f :: ··_ ,-~- ~-- _-:·.: _-: ·. ~-
si ona 1 es. ____ ·v_·· .. e·s.t_.ud_i._an .• t~-~-..••. e_n· •.• e .• 1 ..•• :~:t~~·i·•? ª_E?:••piren1_rs~s'.•J:C5:i:ocu .. ttjra--·. 

1 es .PrPRiOs de. lc?Vi;·~·~~··J;7tt:,i~0\~f~ifi~~~~¡\~~~~}~)i~;Jt~;:¡¡~;1~~·;:•······· .. 
E 1 cuestionario cQnstaAe;,22 ·!Jtepes . reJ aci qnad,osF·éof1;:\:]a .fa .. 

m; 1 ; • m~;/~.n~ e~; Jf;rB~)i~~ii~ff;Id~ ~~re., uO~~j~,~f !IJf )r~t¡ 
:~:":~J~~6¡~lB~~1?jf ~~~l~~~~l~~:~;r~;:~it~1i~~~~~}~~krt~;~: i 
mac·ión··~·tj·p~Y~-ª~se·2~~·r;·r~v~~~l-.ªc- .su··· .~ª:bn•.·._ªd: __ .s

0 
___ :._e_. __ ._s1.·~0; __ Ps·_-_ .• _._ª_._: .. _·_ ... '._·, •. r1~.;1• __ ;_·.ª_._,·_·-.-e'.~_._•,·_·n1_._~ .. _ªb·_-_'_;_.;.:_._-_:_-.-_ .• 

0
_• ___ 1_~·_ºs __ -___ ;_1_• __ ·-·-~.-·d·_:¡_~ce·_·_:_~_~.ª_:_ ..• _: ___ :_u··_¡_•~.e .. h'_-_•_·.s ____ -_._p9'er·_-.-_;'..cu~_·-·_·.'.._•Pr_•_•o~_-_·_•_¡_;fa_-••. _.ª_ª·.· ___ ._-dl_._-

0 
__ ··:, .• . 

de·l-'oi:~;g~:Ópd~.;~Digámos-~ue . ,. _ . 
piensan., su pensar parte de estas af i rmáciohes propiamente. lTaíll~ 

:·• __ -._: .. 

- 48 -



das 

t 

El.Cuestionario 

do por el Centro de 1 

miento 

un estudJofJ·¡>lbf(): 

tinta de.Ja ·-- "-,-;,-: ~ ,- -

def in itlya,. El .. Jugar 
-- ---

No. 125 

dio piloto, era 

segunda escuela 

de las pruebas, 

1 a ap 1 i ca ... 

Secundaria --

llevó a cabo el estu 

inferior, al de .la -

definitiva 

eran com- • 
deber1an serlo a un 



. . 

Se:r.ecibi§_juntocor1 el original l~glés de las escalas de -
Sp i el,b~~~·~·w,:s~~'.n1·versi6n .cas.t~ llana ~eJ~~ ~.1{rs~~i, '.)~~li:~~d~: en 
Puert~· R·i¿Ó~./1..as escal·as fUerór{envJá'dá~'pd?·s·Li aÚtbF::dire1ctaM~··.· 

mente ~·{id). R'()ge 1 i o O faz Guerrero éy°·a este i nve~~;ig'~~~w:~:".i:~f. ., 
'.{;;L 

oe'~pués de revisar 1 as cu idac!osél~1ente; :t~n1:~>~.10'.~[)'rJi"o}!'i~kGU~ 
;:::.·:·"; 

r re ro, como. es te exam i nad()r, y hac~r/I as ernni cin~·éls':,P~H'2i\"l~~f~$, • 
'.~-·· ,--::~~,.;~_(:t-'.~:~~~~-?r~·;~~'.-~- ---'-· -

se sometieron al juicio y ~1 criterio dergrúpp/:d.e.·;rílg.~sJig~~()~ · 

res que se•. reúne tbdos}oi;:.h~ártJs, .. ~n ~f ~~n;~.581'.~.~Lf~0~'~i)·§~~§}º .. 
nes que• d.·iri ge eJ. D~ •• 9{é3i'L~J~/~·~r~Ó:·· < <"'i . . ;·;~.~· .. ;· ... ··.;}·> . ,;,, ••. F.·•. (<.··· 

'" ',"•" >, C ''• '~• • _i,.A -,•, -~ ~·, 

Lo.s ·•;3~·i.?J~.·~ .. W.~r•h:.~~.·f:~cy;:1l~·:~·~-~~~5~~l~B·"~·g;~~·t.~,J".1;~R.~·1.i?~~B·~.i§~~'.~/.~~··· 
co fueron' -1 os s '¡ gu i ente;:: se ~mod i fl c«ifon ·1 as·' f ns t rÚcc-f ¿;¡:;~;.o -.-

norma i,,~,~c:;a~Jfr6~?i .• ¿~)~r¡i·~;,~~~a.~''.::~s .c~:w~s·::·~¿:~·;~fi.~·~-~~~~~·~\:.~:ú~·~:: l•'ª···· 7 ~·- . 

t ,adu~2i~~~~i·i!~~1'i'~~~,Í~~~F~f :~~,~·f'¿;,:,;liui~·~~ªt~~~~~~~:gii~,~~ 
en su e~t:Lii;·~s .·dec'J r':,niQ\í poco t~sfo ll~~a:.'' .... .. t.·:·~· .. . 

CoQ.fret~Ten(~tsC>~/e:~;;··~~\it\Jc,>Forma···.sc_-1, >q.u~;I~~)i~~~··~B~'<~~+·· 
de A:..E:'stéldose··.·cambi ó. I~ PS3Ja~ra 11 poco11., 'por. la: .. p~'¡,abY:~H1.,rióP;;éri·· 

todos .los 1tenes. Por ~J·~~;\~:. 11 poco calma.do'' vi~.~e:{~·k-~T~füt{i+~. 

::r m::s: a~~ e:: S~l: :~ i~?~:1::d:~: ~;0 9 ::~0~gR~i~~~~l~lL,;~S.r 
''calmado''. A su ·v~~ ·fa'·~~presi ón ''no Cal~~·d,b 11.'.~~~.~·,.J'.;.~·¡,f~~·~~d~'2cJón 

pa 1 abra ''cómodo'',· p~r 11 tranql.JilÓ11,i'eh' ~l·?tt~h S.~"ú(a.{paJabr~ ·'1agj_. 
• ',· '_ - ' . . > . : > • -, --- ": ~- .1:-- .;' . -'" ~·. ' ¡ ... -,. -~·-: .. :! 

tado", por 11 i nqu reto'' i .e~.,~1.S1t:'~.~;.-p·s·_} 1 .ape.riad.S 1,.'.pªr!}11.af.t1Jldo 11 · y 

:: :: 1 :::n t~:b•; :~n:~s:1i~?~~~~~~.~~~F~g~¡~~~~~~~Í~~~l~\{::.·. 
el fin de hacer presente ... las/:):n,~Jr;,4~c:i,0ne,s'':'élliºLª.'.m.Í!;J1lºu· .•. ·· 1.'er:i -
este momento'' en cada· uno d~,!Ós:1~om~~t~f{ci~::{~ ·~r¿eba,. por 
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-·' 

l . ..\ 

' ' 

. ; 

} 

ej emp 0:--11 Ahorita-me s ien to--;~ ~mu rea 1 mado~--~--~-calmado -~ -~~no --
,~- ··:-. ,·.-. --. :-. ·.. .'e; ----':---"· ... ·-··.---. -. :o:-- _- __ ,".--. -'-; 

calma 0 11
1 _ (ítenJ)~· 

~ : . 
·- ' ~.-\- :_-~;'"-º-,<---~:----

- . 

ser _n_o'(s<:D:9'.ty°IJ"~ ~ejor- ·traduce i ón.~ )5 ino también una·· d ist_r ib.L!ción · 

más ·r69'¡~,~~;;¿/~'(] ()-~>pesos -( 1 , 2; 3) ell f~rma. ascende~·te ,)que,~s lo.-
• - ·1,~ ·'·-;: ',•\' .• ·' .: .. ' . " : , . ·' " ' ' - . -.-.:. ·.. •· , •. ·-;, . . ' - :- . - • ' : ···: , ,,o: 

que 'Spie\b~fg~r°ha úsado siempre eJ1 sus escalas de angustia • 

•. _ dir.~~~rados de· esta forma'J~s_icf_u~~t)oné3rJos, ~se. ptocedJ p a -

su apl icacióna un grupo de,;s~~:~J¡~:~~{e~-~~ t~rcer año de secun-

daria (12 varones y 13 múJ~f~i\cik:}a S~~Úhdaria No. 16. Des~ -
. -. ' : ; - ' . . ' '' _-,~ : . ' . : ·. 

pués de 1 a ap 1 i cae i ón se di ~cutie ~-~n. p6r ~~pac io de dos horas 

cada uno de .los 1tenes de la ~~~sJóh d~·--pJ~~to Rico y de la ve..i:. 

sión de México, ofreciéndose a su,veZ.tj·i~~ih~as alternativas del 

lenguaje. 

Concretamente se examinaron eh toda súamplitud las palabras 

11 afl igido" y 11 disgustado 11 en el íten 15; las palabras 11 aterrado11
, 
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~ ........ -,.. .. _._ 

11 at~i:él_ri_1:_ac:!e>~'_y 11 alarmad6 11 en eT .iten 18; y las pala~ras .11 confu" 
-----.- -,--- ---,,-~- ---:-- -:----:=----===----=-=-~==-,-=-=-_:,....:_.:_-=c;===-o.~=--~~~~'-,---~--'--~_;,.:..---=~::_~_~.=- _'.__- ==------ ----=--="- - --=--=-----= 

so11 . y 11 confund i do11
- eli~ el íf~n-l9· dé Ja esCa1a·~srArc,. F:orma sc..:.1 . 

Así mismo se-dis~~ti.Ól~ .'tritrbd~c~ión d~: l~ p~Ja~~~ 11 ~horit~ 11 -._ 

• - "1 ·-:."-'» /:,:-:·"·~·~:' ' ---~--- ,-;.. -

en c:::p~:: :: ~:: :::::s ;as a 1 te rnat 1 v~s ~:; ~frfü ~~ 1 as pa 1 ~ 
bras para el los, las escalas quedaron de for1na·d~fJl1J~),~:a. con ". 
la misma redacción que se les habta ofrecid·;;· él~)<~~~~¡~iJ: de --
dos importarit is imas. observaciones que se .h ici~rd!l;~··-(j-)[!-ql..l~;- la' "'. 

~-, :<,::,~:-:::~ -,·-~-- · .... ,-,::>· _ . .,. _____ . __ ·(, ___ :;.:,·\-·;'._;¡:« .. >;.;o_',,t .. ~.--_;~S:·,_~:,.~;_-:-.'-~\---:;:,,,,,·i·:.: 

i nt reduce i ón 'cie/l a. pa]ab ra 11 ahor ita 11 en · todosi}ocs.'{f;t'.~11~~5'.(~rél r~ 

dundant'~f:~::.~~é\(b't~~J~~sob~abéJ, ...• así. s~ e~8(~~~"fgh;.\j{~;(~~ .. ~.-~f~.e·•·· 
mostr~1·C>tr/r)~i_ffr~n(~s>y:~ ~() e~it i eron pP i~ !?2_f;.~i'.h~(~mbé!rg9)-. · 
este.-exanii~adpi~j.ünto~co11.:1a5 '.t,i_c;eb~:.{~p~,sL§))~X~C~:~~~.t~~5~~ib.~~.'.r~~Y\ 
gen ¡·a. ~l1or~~,···~uien~s;,i~ cot1écfél,t,on ·c:.eh:~·1''8 i recfor>Cle,],fa' escu~ 
1 a, -•. par.a ;cot1certár -t9dós JOf_p~;~íifi~?~~'.y''.·qUien~s,· íl1é·:=ayLdar~n. en·. 
e 1 es_tud ¡Q ... p .. i.l oto,· sent.im()~·:q~;y;f~).·i;f:/odu~c~i~n ·d~···. l~.·i·p~?~bra·c~ 
11 ahor i ta 11 .. ·•erJtodos 1 ¿s'ftéri~·i'/;:2~n·-,~(.fi.11Jclé' hélc~/ ~fe's~~tes.·t~ 
do el .. f(enÍp'o<.1as•-norn1éls. o',in~t'.rt.i:¿¿jc,'ri~'s·~cle l·~;p·rJ~bi;tp~ede ser. 

- --'----· -~- .. :_-_ - ~-- ,'.·_,~-::;·:..:.>_:._·.,:,:: ... ~ ;_ '.·' :__~~.'.,':.'::. -: __ :: : i':.c , .• ».•...__ 

de gran ~aÍor a<niveles·má~0baJ.?§··~.~;educ;~~i<)[i:'y~a edad~s más -
temprana~; (Z)que .· pueden·u~k?s~<"ihd if~'férii~ni~nt~ Jas pa l·abras 

;. ------ ". ., .. -; ''···-·.·; ... ;· ·-~ -·~--- ·. ·:-~-- ._._,, __ ,,. '~ ,_ -~-· 

~~;::~:t;¡f ~::~;,~i;t~rii~~~J,i~lf:~~~ffi~~0íf [~~;~i,~~:;~:t~; 
;,-.. ~~, .. :< -~:~:-''.;//r;-~;:'.:::~;r:. · <:- -- ~ -:~,} _., <Y-· ?_;·~{\.:~'.i~:x,~,-t:... .,, ·,-

la 

:~-~-

· i i r.o>aicl:~V:~q~''ó~·s/;,,}~ma_~-· ij_9~¡(i~~~º·~ke>;f;er~ª1·;.1,~eª~.s1I$c~,;e::c].•·1;_.~.b."~;?.i~~\e1··• .. u-
s~ má~ -~ .. 111~~05 C:or~iente qúe ~~ée1f u ·•- en· }:rató '6rdina-

., 
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participaron en 

bla dado el mismo 

se les pudo facili 

miento académic6 

Las pruebas, 

con un mismo número 

- 53 .. 

ha 

ap 1 i cadas, 

obtenidas de 

mayor rendí--

las 



de .la 

11 • 30 A .M~, todas 

total de 81, distribuidas 

cesaría hacer uso de una 

femeninos de la sesión de 

porque se 

ciento d<i! las mismas, por 
en cada uno de sus 1tenes. 
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UJ1ª~~v~z"~ºac9modado~<=J'",.9i;upo7en:;,,sus .r,espect~ivos·"'as+entos~se ... ;c •• 

1 es entrega,~a;la.ftf ln1~;:~ª ··~/cie~~.-~ y~lf~aci'ar cu~<~ª~--~~al>~~~n.:de. --

contestarl a-.'e1•1~~-nüsmos ·1.a<So.lteab~n. ·de ··nue_~·~¡)_n:~)~in6:~·;;que .. · .... 

::r hab 1an t~r~i'~·;::d::::.:·~~l:t: r 7·~:~ :r ~~~J~~í?ír:;r~~rr::·: 
·cambiaba el materJ~l ;.~ej~'xá¡j¡~n, 

tos 

. . 
11 Las personas que 
un grupo de pslcól 
11 Les vamos a facilitar 
mltlrán apreciar a lo largo 
uno de Vds. de ordinario en su 

Mexica 

SNS. respectivps asien 

11 Entre estas pruebas que les vamos a dar hay unadefr~ 
misas Socio Culturales sobre la Famil la Mexicana, que se. 
r~ la más importante de todas ellas, M¡s tarde, y a su~ 
debido tiempo, les hablaré más detalladamente de ella 11 • 

11 Vamos ahora con las más fáciles. Leamos las normas de 
Ja primera prueba. Ya pueden voltearla 11 
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las pruebas 

11 Quiero advertirles que deben estar bien seguros de las 
contestaciones que den, ya que vienen a ser como una --
prueba de intel lijencla y de Jo que Vds. escriban depen-
der& no sólo Ja imagen personal que tengamos de cada u-
no de vosotros y de vuestros padres, sino que Ja misma 
prueba nos permitiri apreciar también que tan bien fun-
ciona vuestra fami 1 la. Escriban aparte cada uno de Vds. 
el nómero de este cuestionario y gu~rdenlo bien, porque 
un día vendremos y les daremos las puntuaciones que ca-
da uno ha obtenido en esta prueba y Jo que éstas signi-
fican, pues como les decia antes, esto es como una prue 
ba de i nte 1 i gene i a 11 • -

11 Por Jo mismo que esta prueba es 
para responderla un tiempo liml 
minuto 11 , 

11 Leamos b i en 1 as 
ta voz, que ellos 
tivas pruebas ). 

I! Tienen SO amehte 
menzar ya 11 • 

11 Ha pasado med .io 
faltan 20 segundos 
fa 1 tan 5 ••• , Se 
bajo 11 · 

Ante 
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de inteligencia y que tendrían un tiempo limitado para respondeJ.: 

1 a, y pensando que di cha prueba nec~~ itaba de un tiempo suf i cien 

prop6s·i tos- marcando ~n 'fi em.po ilíin'ft~ . .¡·~:~· su :vez:{délocio.~~tJe111po_ ... s_!:!. .. 

f i e i ente' par¿¡ qÜ<='•\a i:ir.~~b~··.pydJ~fa'~~s:~·;d:L'¿:¿s_p~~pdJ'da/;'Ap:roxif\1ac!a:.·. 
menté ~e:splJ~~{ de_.-~---~ n m (~~~~"·iy;. ~-~~~t.~··_d~·,·.~ ; e~1p'~ , t r ~~~~e ;_r ~~d·~ en -

:.;.• ;•- - " ~ ~ r 

~:.CJ~~~2;'.f ;~~~~}~~~f~~~~~~~,~~~~~,~~~~~~~~~~~~~~i;~~í~~f~~fü:· 
p ª s adº : rne~J º ~Qi\n u fa'(·t;Iis : ·~·e·§ciBaós m:ªs-.·-~ ~:~·~~?·" ''f.3rtd'n~-~,i s~:'.~:~g,t.~n ~ -.. 

' . ' . . . . (' ~ -::, ,"":-: .J; ,·-; ,:::.-,. -- .. -".'"" .. •' ,; '."~· -, ---

dos para te'ríll ina r, l; },/fa 1:.ta~ 20 seguj,c:lps ::\ • fa(f'~h}J 6,~, .. ); __ faJ_' 
:-·-·,-,,:--·, "' --·-·-t·-·· 

tan 3·-~-·--.{ .• -_,c;s~;-~s-~up_p __ n. ___ -·_•_~~·-·s~-~-iia)(;)~.i-~11 -~~-ri~-1-~}é~~~~-~~-L-LE¿~-~'~jr~-:Jfü._i6r·--.-
- . .:• - - '. . -~: -- '"':·-: _., 

,1 o qü~--;r~',pr_~.~-b_~·~vérí a a•', ~~f;c?h;~-~.~-~9f·;·~-~:--~.~!it~~1p_~,t~~--~g~x~agó ·_-; 

~~~l:i~lll!~tlif l~\~!lli!i!liilf liliillllli!~¡ 
_. e"-" ~~·,:~/ ;: ! ,·~~:~:,.~j2-~~ül,:;;~~-::~:?'".~;t::J}~ 1~~-~S'._L::•"l:·_-.o'~" ~~-)::_i~~:,..,~~~-~-~:,~~,\"1'°;:-~¡~-±;;,- .. ;A-:,:{~::_:.:;.'..;;~9}/;:;~:~~·::::.-< ....... : ;_~. -

do e.1 _ ~-r-~-~.~1-~-~-~~-'.':\,;,'.-tt·x/Y;i;.:?' ;_:;:· ··-;: '}·"<;--¿ .. _:;_:,-~:-:·_~"-;':~~ .. _:~~jr/~;I~1-~;_: ': F-_-.:~--·-
Al 

tos 

ma 1 

más 

para crear una s it,ua~i§n d€) sfress_.~y a;~~~~(t~!~,;··ti6~p§\sÚ~)c.i,~n- _ 

te para contestarla debidamente y no alter'ar'~Fvalor·i~~~rno·~ 
de 1 a misma, 
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Segundo, que a 

ramenfe 

A-Rasgo 

ba (A-Rasgo) 

las 

los 

una 
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ta do 

go. 

Este 

aplicadas 

CAP 1 TULO 1 J 1 
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ordén: 

escala 

de 

solas, Véanse-

las distin-~ 



,,.... __ . 

TABLA 4 

Corre lac i6n entre las Escal ~-~ de -A .. Rasgo, 'A:-Estado (1 ), A~·Estado 

(2) y la PPH,SC, en is Ma~~t.jlinos' y•Femeninos Juntos ,(N~2Ó9} • 
. ' ';,:' ·~ 

PRUEBA 

"2·;.·' 

>,.:_~-· 

A-Rasgo · · .:p:• _,,~:; , >:'~~;'.t <3a~~;í{' 
A-Estacl6?(1f> --.Jfü:rk::<"·'''.:-"'-~'.·-·-~·-': -
A-Est:ado (2) 

PPHSC 

,'()': p ( • 01 

.. 35,b': 

.04 • 01 
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TABLA 5 

Correlación entre las Escalas de A-Rasgo, A-Estado (1) A-Estado 
(2) y la PPHSC, en Ss Masculinos ( N=l06 ). 

A-Estado ( 1 ) • 27··k-/: 

A-Estado ( 2). • 26..,,,,., • ·32 ''o'( 

PPHASC • 1 3 ·ºº - • 14 
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TABLA6 

PRUEBA PPHSC 

-
0
5 J>'o'r ·. ,·_ • 42~'d: ·ºº 

A-Estado ( 1) . .51"dc • 50"dc ·ºº 
A-Estado (2) .42>h'c .SO>'n"c ,04 

PPHSC ·ºº • 00 • 04 

>h'' P(.01 
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Las --mecl i as-y -las-_- désv i ac iones =es tan da~~~e~la:-~~1 aci{>n~.-ge11e ... _. __ _ 

L~--t~~Í"a/8~-h1u~-~·lr_~;:~1 ~~:_:_¿:~-~y;¡;}i~ntes -ele -_C:orr_~~ aGió~C~iitr~ 1 ~s 
puntuacjo~-~~ •. obten ida~·'en>•1a es cal a A-Rasgo ~-- __ las. p~n~Da¿i6~~s- -

obteni_da~•--e~ L~s:·c~~;¿~J.~{·¿Es;tado (l) y-·.A-Estad~-~-(_i);'<t~~-fo_en .-
S s mas cu lil1Ós;· y;':f{errieninos' Juntos, con10 separ~clo~;en•: c:l()5''gr,upos. 

---_ - - __ ,o-'--"-' '-=:_:L_::.._--:_·,_-' ; -·-·--· "__'_·~;~~-. '."•i, ,.- - , "\; , '_:~;,. '• ·, ~·· -. -'.'·;-;.,·~', .• --'.-----

L~'s'..Zo~ri1~{¡ ¿~-~~"' ci e hombres y ITIJJere-sJLiFtos'r;'C.ómóYsf#>ar:a-
,·~;; .:··. --,:.~:_-.:.·--.,.· ' ' ' 1 <:-,:::: ' -: 

dp::b::_ r¡l~:Z~!~'.-~~¿~~ias .~.ll·~C.:•~•1.~?,~;4f ~;~,@¡~~~;.1~;j~~~~dj' .. ~ .· 
··:· '¡ - ,-__ -·:-:\'·'-'> ·;-: -~<-.. ,··:' -: .·.:;:· .-. ..,.,·,i-> -:, ,~~-:,,-'.:-;~(~~;-~ , ·' ·<··J_·r-:· '. >·~'..:'i·"' -·,. .,-----'-.-· .. , ~~·.:-:·_ >-::.;-: > 

s·_¡ ,~e··c;6·~P'~Y~~-,~-t~.?:·~~f!.?~·:h1_-_._~·ªº:._~mc_•._;b._:¡.·_ºr···--.•. __ ·_ne:_ •. _._es:_:_-_._._··s·~--·-·-·_.:_.c·_,_ .•• _do .• _ .. _:_-_._·_.em __ -__ :_ .• _._;·º·_·_'._·~_-_:.:_ .• ~_ •• _-e·~-~-.·Rn'.._;_ª_._,_· .• _• .. _.n;1;;._gu:._'.;_ºJ~·-·.fe;_:_._\_c_-r·_i_~--ºe·_···-~'.-·_ ••.. ns;.;_:_:,;_·._~_·.A_-_ •. :_ •. ~.~s::Ees_··_--atda_dv-_º,·er­
( 1) y A-Estado (2fi·~tan~·C>:'Ei~ 

- . _. . . . . "-: ' (' ' . ~ - ' . -

te, que las correlél2i~n~~"tje.tb';:i~-·feme~inos:sonc;asi el dobleM 
de altas que las corre'lad:i\)nesde lo~~s mas2ulin~s. 

La cor re 1 ación ,en,á;~'~.f~s~~~.untui3C. iÓne~ 9e_ l¡;¡.~escal a A-Es ta do 
( 1 ) , con 1 as puntua~Ione_s'.?~e-;la e5:cala A-E2tado (~), aparecen en 
la tabla 9, y son ta:~9·¡·~~n;s7~:n;·;icaiiva~··(P-(~-o·vL' tanto para ho~ 

';;.,," 

bres y mujeres. j urit6's·;\~~~¿ p~ra amb()s .. 9r\Jpas· por -separado; se -
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TABLA 7 

Estandar {DE) d.e las Es.calas de Angustia ..... 

Separados en dos grupos. 

A-Rasgo . 

M 

DE 5 o 01 5.3.9 

A-Estado. (1J 
M 32.06 31 .68 

DE 5.24 .. 
'-----

M 32.82 .33. 02 32.61 

DE 6.02 4.99 . 6.91 

PPHSC 

M 1 o.44 . 1o.78 lo. 08 

DE 3.21 ·· 3.22 3.16 
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TABLA 8 

Correlación de.la. EscalaA..:Rasgo con las. Escalas.A-Estado fl) y 
.· ' ... , . .· . . " ·,, ,·.: . -·· '·"•' . 

A-Estado (2) en is· Más~u]i ~o~ •. Ienien).nó?, y.én.~s'.'M~~cu 1 Ln,os y 

Femeninos Junto~. 

PRUEBA 

,·:.:::··((>'.t·:·:·--~ -

A-Estado (1) · . /.3B>'r-:c · 

A-Estado (2) .26** .42** 

>'o'cp (, 01 
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TABLA 9 

Correlación de la Escala·de A•Estado (.1) con la Escala A-Estado (2) 

en Ss Ma.scu 1 i nos, Fe.men irí.os, .y en Ss Mascu 1 i nos y Femeninos Juntos. 

PRUEBA 

A-Estado (2) 

Hombres' 
(N=106) 

• 32~'d; 

- 66-

. ' : . . . 

. Es~acló ,• (lJ ;J,< " e• 
. ~-: 

MuJere.s 
·(N=103) 



'" 1' 

adxLer:te;º~de~-nuevor una~ correlación más~a 1 ta--enº"los Ss~femi::fr1T;.;;;;; 

.nos; ·¡:~~·scLs(ibr(los is masculi~Ós, r=.3-2. 
,.¡ _f 

• ~9,M6tpu'do .apreciarse en Ja_;t.~bLa }, 1 a~ •mediás~ 96:.-A~Estado­
( 2) sori 2 ~'.<}yC>res tjue 1 as me-d·ia~Sa~~-A-:E s tadp. (1-~):tt'. -~~·y'.;( . - '"· 

···.-··E.1 ··_próx iino paso f~e __ ·_-c;a1cufa1·. la r~1~fi?H-~;n·.~~~~·n·~~r~Ftre· 

1 as puntuac·i oíles a l. tasd~.· ·r~;~:sc;;~Fa,:.·a~-,-~~R~~~i~~-~~;~~-klf~ii;~;·~~nf_~:a¿iQ 
nes de 1 a esca 1 a. A~E stad.0 (2\F>~sí' lllismo' 1.3'. réTactó'~0-·existéiité '.'.' • 

entre las puntuacion'és··~~6~j~~··~~;'.·]~· esca la de_A-2R;~~d,:~"hc)n,(as-­
respeFfivas püniuj¿{<Jn~~-; d:~-A~Estado_ (2). Todo ~st~" pl"i~!s;: dé.·. -

:·,:.;',\:,--;::· 

relación·se; rí~~Ó a• Célba··t'antó en hombres y mujeres }Untos, como 
' . -·' .-.'. ·, : :· ' ~' - ' ' ;' ... _,. - ·' 

por .·s'ep~J·adc)))'" .. ~_.¿e·. 
. ··_E:EJ=;;h~El~E~;c]~~bu~~;¿~{; la~cC>rre rae ión ex i.sténte, · sdla~ente:en-uc 

t re 1 as·pünfti~C:i'9he{;·d~ las esca 1 as A-Rasgo y A-Estado {2 ),/y no. · 
' ;:. ·~ :;_·~,'.'..__;_ ~~ ó._;- - _ _: • - - ·,_: '. - • .-__ • -. : : '· • - '., .-_ ;_ -

con :j~'~;pÚnt'taciol1¿s, dé~iJ·a escaJa A-Estado ( 1), fyé''.\J~bi#o'a que 
- ,- --:__:;/, ', :·~·-: ·. 

', 

según',~~:\~~qs6'.erí<Ja. te~r ia·. de Sp i e 1 berger, _e 1 autor ·fa\Íorece. -

la r~l~~i'~ri<,,;e:~'{f~·Á"-~~~~o .Y A-Estado ·(2), cuandq.,se:;ha:d.ado _una 

si tuac: ié)nisJ~ ~t'.ress, ¿PlllQ .fué e 1 caso de 1 • presellte· ~st~dio:> 
Se p~o~e,clicS, ~u~s, a buscar 1 a mediana. La puntuación más -

al ta de Ja. esca.l~_de A·:-P·~!>9'?,_1_.~i;i Los hombres, fuéde::,~l,Ú~y !:are'.'. 

más baja de 2~:; en las mujereslapu~tuación más al.t~·fu~'de52, · 
' ' ' 

y de 28 la niás baja. La puntuación más alta posible en.J~ esCala 

de A-Rasgo es de 60, y de 20 la más baja. 

La me.diana para 1 os hombres cayó en e 1 punto 37. 08, quedan-

do 48 is masculinos de ríive_l:alto de A-Rasgo (NAA-Rasgo),.y.·58 '.'.'. 

Ss mas.cü lirios de nive 1 bajo> de' A-Rasgo (NBA-Rasgo). 

· La·medJána,en las mujeres se determinó en el'.pl.Jnto 39:.03, 

quedáncio·49 is fém~ninosde NAA-Rasgo y 54 is femeninos de - - H 
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medias con 
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' . 
. ' 
~ 

¡· 
1 

----··~­,- ·-· 

TABLA 10 

Medias y Des\liaciones Estandar de las Escalas A ... Ra.sgo. y A .. Estado 

( 2) 

Mujeres NBA .. Ras90 

.. r,9 ,, 
' ¡ 

) 



l 
\ 

' l 

• ! 
l 

""'J 

Hs •. y 

Hs. y Ms. NBA-Rasgo 

Hombres NAA-Rasgo 

Hombres NBA-Rasgo 

Mujeres NAA-Rasgo 

Mujeres NBA-Rasgo 

1( p ( • 05 

rn'r P(.01 

- 70 -

.09 

·ºº 
. l 3 

de 

209 

58 

49 
54 



mas altas en los Ss 

Ss 

'1 

ob 



mase u 1 i nos con -

- 72 -
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TABLA 12 

. . . 

Correlación de las Puntuaciones de la PPHSC con.las· Puntuaci.ones de 
, _· -".:··,._._.·-, .. 

las Escalas de A-Rasgo, A-Estado (1) y A;_Esta.do(2)/en Ss Mascu]i:-
' ·, ··' .- __ 

nos, Femeninos, y en Ss Masculinos y Femeotn6s Juntos. 

·,·:. -

- - ,.-, 

• 13 ;'. 

A-Est.ado ·ºº ·ºº o 01 

• 14 .04 -.03 
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·, 

Se sigui~ el mismo procedimiento con el grupo de Ss.femeni~ 
...:_=-o=-=--=-co--.:_-=~-~==-·=?-¡==;--=--==:o--=---='-~-=-7'-'-'---"------

nos.· Ca~~pünfuácTón·n1ás al ta, para-éstos, fué 16 yJaI.-Íllas:b~já. 2, · 
-. ~-' ,,-.-~.-~ .. ~'·:·"'"-;~·, -;:--~'.- --- -· -;·_,'.,'-· .-~ 

:: :"::;:~ .·~: :~::~:: ¡:: :::::: :: ::s ~ ~ 1 

:.u~~!,.~~~]f i1~~~i~~~? 
is fem~·o.:in9s/t6n.puptuac.iones a 1 tas en ~-~-ª~J.c.~gQ~~ZJIJ~~,¿}:i~;;,(Él:~~/;;-_. 
fe.m~.·.~I~.-;º····.·.s.-.·.• .. c_-.o_•·_n.·.·.·.·_· ..• P .... u_···_·.·.n. Fu_•··.··.~-· ... C.ion'es b ; ·. ···•··,.J.:<;;._., ' • ·· · ., .. "·. _ _ _ .ªJª?· ··-·"-'·' ~+1::.-• t\·:w;~'.f;·:· , ... ·· 

e i one~:;~f::: 1 :np~::~.·¡:~º:~1 ~:~i:i~r;~i;~·;r~~l~tf ifü:!M~~i~l~1 i··· 
nos _.con'p_untLlaC:r6nes·~~j~~:~·i: :./·i.'.·E;: ... :.,;.• -.·.;• • ,'~. ··· ''..i. · ·~ .. 

. . ·~ s~ ;b. !;N~i:;; Jf ld.4:'.:;~ ~~f {'.';.~ ~.· 1a;::ió~S~'}'L~~i ~~1,~~~~:~~F<>'~¡· .... 
d ió a· buscar 1 a ·é::art~f'ac i ói-i~ él.e 1 as · pun tuaci onés' d¡:;Ja ,,;¡:ipHs'c>.•cQIÍ -

.; · -.,•: __ ,,; ...... · ~-:-~ .. ':_;c•,•·éc.'c:_;;•:•·:-.•-:·"c- -.-,. í 

:::~~,, . 1 

fefo~niQ§~\-'.i.Y0_fü:~z~ofr/püntu<3'c.iores ~1 tas\en:=~t-~~.~-,iij"1;~2-~_,J~l¿~~~-~t~t_a§~' •.. -_ 1 

b 1 ª•' t·•3T?~s -111~s2L!firios:·.Y -fenieni nós Coh'.puhi:úaci one's'<5a};:{5;~'f1\ tra:.': -. 

d i c i.on ª···l .• 1-;mo ~···· -.··~ ab·1··~·· .. ···.1••·~•.;··· •Is•·-m~s~y·1.·•_¡.g()s{!C.orC-~;~-AJt·~~·i;~W~~~.!.-~1 .. ~~!sj .. en •• 
' 1 
! 

tradicjonal)sm()/'1:a~J-a)iS;:~s·,_fs_·esm_:¡em;.;na;_ •. -.si.-.nc,~.ºu::'..-.·.s·1·.••_.: .. _•,;_~cn;~o0'..~nsi.' .. _:_ •. '.·.•.~-.• Pc._:·;·u.·05,_nn __ ;_-.-_'._t··.
1

·'.~p~_:.•~-ªu'.;~.cn~_ •. :'t~_ºu',;.•_c.·a •. :,.:~_~c~.--~.-.:_ ... •.-.,···;.·.-.. 0._-.~-~.--·ª.n•_·.··.'.;e1_•_~.•."s'_-.ª.~.: .•.... •-_sb: .. _:a-_·-.·.~.-.. -~.'--en tradici6.na\ismo; 1:ab+~-,;f6;.· _- -· .. _ -.... ··- .. 
. : ." . . "· , , ".'; . -,-:' • . t;' • .T" ·,· •: --,,: ··: . . 

j,as en tradicióri~.1-i~fuoi~f~bl~· l7 y Ss fenienin~~<~~~·~~~~u~~iones 
' " ~-.:.:,.: - ' - ¡' ' ' 

baj.a s.·•.e_n-ctrcé1~ .• i:~~-g:~fi'Js-~%W?.'·~·tab.1 él--1.s·;~ .. t~:.·~-~"---~·~r',~;:'f;~~,;~t0-f~~-~~~~'.'!o~--~··- ·. ---~-
La -t~.9~);~j·'i},;:'r1i&:~sfrél~.1 a corre 1 aci óh de.· !'as pU~\~a2ion~g-d~ 

la PPHS~ 1 -e'ií'i§_~~Ú1~~~~i.l(i~()s y, femeninos juntos, de pUntÚaciones -

1 

1 

1 

1 

;''<,- .\'\~:·:r:_~;-·"-' ;-~::,· '"'!t>, ·'; ·' ..... -. ' 

a J tas e~iitr~ci'.icJC>qa1:rsnid/' con 1 as esca 1 as de angustia, E 1 número 
total. de~,2-t~'~'.lci~~,:~J} _ 

':,.<;;.';), ';'""-- , .. ,,,,.,,.-. -·, .. - .' 

e 1 ohJ?!~:~~{i~~~;~;~~~n:::~~:~:: 1:: 1 ~;: 5 e ::: ;:, 1 :: :~::~: ~ ~ 
"r.'/: 

son•_ 1:Ó:das -~Jlaf:~~'~i~iy~s· y~g ~¡;nifica~,i~~s.· l~s correlaciones 
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tABCA 13 

; - ~,,-- ': :.:·,., 
A-Estado (1) -.05 

A-Estado (2) - • 14 

>'<>'• P(.01 
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·. · 1 s y :c~n ,l\~E.stado .(2), · negativas m~.s. aLtns son con · A'-Rasgo,. 

r= ' • :.~~ fot~~~~·F •f ro( ras cp~ re 1 ~c;do e ,-ce~·,~: 1 :,~~.,~~rl;tr d• a!! 

gLts ti'a SC)~~~;,~{~~~:s·.;~oirtf'vas y si gn ificat iva~ ( P (·.01)!,.s·i::~.:;~~?ff'I~~ ·· 

ramentc('.'#~?'.f:;~;X:t~~;)~'.cór¡-elac i ón entre A~Rasgo y A~.E~~'.~d6:~:{·3~S .• :r 
r=.38•qu~:~bt.r~A-Rásgo. y A-Estado (1), r=.34. ·'>\,·,::t]J:: ... >' 

.L.at~\S1~J4riiuestra este 111ismo tipo c.le.cor;,~r~chóH~id~;;s~:·to 
• .• ; ;;, . .'•,,,:.:".« •" ,'_,-.,:-~':' :-· ~ ·. ' . • .. · -',·<·, ,_·:·· "\<::<:··.: J.';:;~;o\·:c~·,;-.:·,,.-·, 

ta 1 es, ~:P,;~\-·g,•;bh.plln tuaci one s bajas en t: radie i o~ál'.is~:g•:1;:LéJ' 111ues~ -·· 
r:· :{._--- .. ~- :. ~·; ~~::~:d'---~,-:,~~_:::~-:·,_ 

.:;·:: ._., -. ,;;::,; \':~~:~~7?-:} ~-:·-:_:;:;'(--
•·",t).'~i-·:¡;·. 

Lás·• cor}elac iones entre 1 a PPHS e.y.: léls ~st'~J.as'#~C:~l"Í~l.Jst.i a-
-.. :;.'/.·--~_,: _:__·_:~·i.z_;_ ·~ 

s º n ·.· ta~?1.i.~t,f :/1~9~·ti-v ª s en : .. ·s.L .·.•n.1a'/~·1·í~··,.xt§~~:?;~1·~-¡~ ~i;f J§~~~. ixa~;:§ó,~p·a r~·· ·.· 
estéls<C:c:frré.l a~··i ohes to~.··i ~s ,ú'/{~;2€~0.l.a>ante·r-i'or.~;·.¡ nCl Lso ;;SOn das 

: '" ~. ~ ~:::;:;2~;. :;~:i+·:l;.:~i- -- •• ~··" .: . . ,e;• -. fe .• 
. baja S ~·- ¡ • ~. ,,_,_ :~·\:cp ·: -•: ._;·_ ce ., , . c;,I .• ~,'.'h: ._•¿,~-'}J.;f .i\f ~••;'.~;/•:·;.:>• ,f •·· 
• La~_.Cbrr~'facf011és ··111u tu as· .·~rít1!é.Las es¿ala.~··~~~~.~7.-~~;~.~",r~;_:·~<:>íl.' · 

más 

todas, :sfg1\if,fc~t i vas ( P (. 01), y de p rop,01·~iP,~.K~Vi~~i\'.1~;i;·J,;i~~~~~-~; ~~·;· 
si g1~ ifi.C:~él:n:8.:I~>:~ 1 as e.le 1 a· tab 1 a ahter}Ot~;;r _ -·· ·;;~:.":·;.'6;;;;;.;;;~;~;.> .i> 

L~.:correlación de la PPHSC en Ss mastuli~Ós?~{4~Ll5G~tyafi.~nes 
altas~:-~ ~~~-dicional is1110, con las e~caléJS_cJ~:~~~~~~~L~j·¿~~R~i-~~~.;~~· 
en la fab.]a' 15. E 1 número de is es de 56. Es1:a·1~'¡'5111aicorr~lati ón, 

"<-~~ 

con el\:gr:upo de Ss ferneninos, aparece en fat~bra:i'6~:La·111uestra 
es de 47. 2_s. 

Las correlaciones de la tabla 15, entre'.la.PPHSc··ylas ese~ 
,- : . : ': -,• : ' '\ .. _ . _- _-' .. ' ,. . ~ 

lws de angús_tia, son lllll'/ variables, es decir; 116'h~y-~órrelación 
entre la PPHS C y A- Es ta do ( 2); hafLrna torfél~~ lól1 negat i IJa en- -·.: ... _:_ , :·''· .. ·", 

tre ,Ja PP.HSCy A-Estado (L); y hay una, correlación positiva, entre 

la ppl-Jsc··y.:··A.;'p_asgo; tocias ellas, como:puec!ecapreciarse, no signJ. 

fica1:i~a~. 
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TABtA~14-

Correlac_ión de la PPHSC en ~s Masculinos y Feméninos Júntos, de Pu!! 

tuacion~s Bajas en Tradicionalismo, con ·E:~2~l-~~d~'-A .. Ra;go, 

A~Estac;lq"(l) y A-Estado (2). Puede a sü vez·4~i-e;d/~r¿:e fa Corr,ela~-
c i ón·.·~~{{e _.l·~-50 is t .in tas -E~C:alasia~J.A~9q·~.t_i~~-'.1(0 ;N~',tH_i):~ \~:- ..... . 

~·:d ~/~~ .·::_-:.· __ ·_ ... ;"_.>'> ··,· " . ' ">J• :.>~;._~-~:~i:· ~;_;} ?~._:,_. ·:~:0~;,·-':<; i.• ·.:_ ..... ;~! .. 
, . -.,. '· ~--. ·,-.;., ,. . ... >"" -;: . ~ »~-~/o·! : >·I ·' . .,__ :_· :~--~--~ .. ;~·:_:_~:·:_:· .• _::;_;_:,_·.:.-·~ .. ~~·:·.-~·· _ _.: ~---· ·.·.· ,~ --· - ··. ,,,;. .···. -. :::.>\·:_:_;:-.._ 

·.·;:·~~-·'.:;.;·:~~~.:r:(":-.. ·.: ., ;<'::~~:_,- ,:· ,,_· ;::,·_->·:;.,.. >;· r. - ;: ,: .. ·, 

.·: ,··::<: ' 

,_--~, ~-:: ~-- _: _. -' '., .. -
. ·;: 

PRUEBA PPHSC 
i 
1 
i 

PPHSC_ .02 

A:-Rasgo.· • 02 .41>'<>'< 

A .. Esta<l() ( 1 ) - .07 • 41 >°o'< • 41 >~>'< 

A-Estado ( 2) . - • 12 o 30>'<>'< .41>'<>'< 

>'<>'• P(.01 
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Correlación ---·, 

A-Rasgo 

A-Estado 

A-Estado 

'r P(.05 

>'ck P(.01 

(1) 

( 2) 

• 12 

- • 09 

·ºº 

TABLA 15 

en §;s Mas cu 1 i no.s de Puntuadones A 1.tas en 

sea 1 as A· Rasgo, A~E{t~d~ (1),y ~:Estado 
,Ja.Correlación' entee.·l~:~,· Dls}lhtas 

.24 

.• 39>'d< .30>'< 
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La corre.lación entre las escalas de angustia son generalme!!. 

las.de 

19. 

que 

alto 

las escalas 

grupo de Ss 



'" p ( • 05 
1<>'( P( .01 

- so -



TABLA 17 

. .. ,,. - -

Cor re 1 ac i ém de ¡a PPHS e,, en s s Mase u linos de PuniG:ac\oh,es' B~J as en 

Trad iciona{i;~o, con las Escalas A~Rasgó, A~·E~ta9<J;{/1f)'·~A..'Estado 
(2)• s~ducn~~riamente Puede Aprec.iarse Í~ G~rre·l~ficS~;e~i·r~ í'asDis 

tintas Escalas ~e Angustia 

A.:.Es tado 

;': P(. 05 

''d: P(, 01 

o 1 L,. 

-.09 

.'."o 19 

.17 

.• 17 

- 81 -



Correlación de la 
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_,, __ _ ---



M 

DE 

M 

DE 

A-Estado' 

M 

DE 

Hs. y Ms. 
Puntuaciones 
Altas Bajas 
N=97 N-112 

- 83 -

Hombres 
Puntuaciones 
Altas Bajas 
N=50 N=56 

8 • 11 5.52 



',._:,·.- '; 
, __ -;. . 

ti a son mayores en J as 

nes bajas, ~n relacióri a la PPHSC. 
r.·· .c .. ,_·,:¡ ot:::o.:.· ·.:, en.~i;;;r,. 

y no signlficativá, entre la PPHSC 

91 stia; f:sta te1 • .Jencia c.:s ,más negat iv.i y 

gr 1pos en tradicional isrnQ, que er;i;los',gru;.;,. 

pos de 

. :r 

nos de 

s~ 

En 
d in¡:;¡rio 

a 1 .:::s 1 as 

que en ·Jos ~s femeninos; y 

de A-Rasgo. es 

grupo de ~·' ;11ascu l ino:.i. Los 

111Jyorc5 en los promedios 

r·: 'ación ·J 1 ;1 PP.-:sc, 

c.-

.Un 

escalas 

mayor 

PU.!:!, 



tuac iones que. esQs~~mJ.osmos~Sscobtuvi~eYói1 en~c~d~- una de las esca.:. 

l-~~~d;~J~~Ü~:;-~~,~-y:~jJ:e ~~~ún- laco~strucción factorial de la -- . 

PPHSCf :1 ~~;pÜ~Eüac-io~~s -extrernas son tas Hélnia~ªªs _a~tener>ura re 
3' i·~ ---~"-<'-- '--~ ••• _,-.;o_;--.. ,~ 

1 ación_ ~ay6'.r:\on '1a:ahgu51: i a:·~~' .... ·· -> ¡: i/;_i( >}1'.·.:\:···· 
. El ~¿db_cl~'~n,contr~r····las puri tuác'i'ones ex1:.remas',:;f=l.íét~~r~it ra-

r i o. E.s~~J~~o2edi~ iénto séa~~~ca muchcF~ 1 aaitr;~~'i':Ai~i\sn'de u-

na deé~y'.i~-~¡'¿í)'_ i,~tércuart il,ar .. ··per~ dado .•. eJ n~~~r-d.--~i~~p:~·~:··.~as~_s, 
'l;~-:-,!. :';_ . .;-._,,;·:<···'. ;-,-.. '.'''?:~: ;~.~ 

no se crey6necesar i o rea_l izar lo estr i ~.tame~te'. .: r:~~r-.·--·:-.~··· 
A pé)rt ir del pun~o d<:;1a, m~diana•s~,5~h~:~ .• [Ei'.s'l~~:~~f:ú';~~----~l-

número cie pun tuác ¡ one~ ~tta-s )'··se' t:í'usets :é1 ~xtrc;~~·95J'a'ltfC'eriT1é1· --: 
' ::.';/'··.\:::L.i-t,:: -·-; .. ~~; '>, '.-·~'-:'\'-~~;;-:~::.:_' 

m i sma mi tad;. a.sí ; . p~_rA· l os~iss ~a~cu liinJ:s,~ l~;;m~~d;tap~¡c:~;iríctdj~· ~ 

::: e :~::~:~r~~1:~~t~:t:~~!~::::~:!~:1~;l~~f f ~;ií!ilíl!f t~~~~· 
cu 1 ino~··co~. pSntu~c iones ex tremas a 1 tas· d~: t/~cl·¡¿¡~í\'C1ri;5'rrih~-~ ~: 

l.~·s·.·~~riiGa~ iones extr.emas baj éls .. s~~:o~-~~v réf8~~;'d'.~;ifa··~·~:i'~rna: -~ 
"~·~' .. " " ···",,_.~·"-· ,_ , ,_«:·,'':\\'.~~-.-:~-:~~~;"~:. __ 

forllia•/·P.~sde ~¡ lugar de la meci.i ana, e·n-~et pun1:(5-·J~fTio}S;s~,;:¿ontó 

e i r1ú~i~6· el~ pun tuac.i ones has ta. 1 a 1Í1ás baja, 2,: :r~·~Ll.Jt~~~d'.'~ri t.s! . 
ta 1_ ·d~?~f~z puhtuac iones; l a_fl!Jt_acl dé es tas~p1:Fntcr~~I~~~i;~~~f?¡n.:':·: 
co, q-ue"fkoíncid~ó entre las puntuaciones 6 tT'.9e~~~;~9'~.~;··;1,T·'.(~\·- . 

. mas~u ¡·¡~~:~·:.¿º~ puntuac i ¿nes extremas bajas. en; tr.~di'é'J8nafi sn1o; 

'E( n{·¡·~~~ pro~ed imi en to se sJgu i ó •para ;lr:~~.n;k~'~·~.q~f.~iJ;~~l1tuac·. 
e iones extr~mas de los Ss feme~inos:. \~;1R~#~i~h~a···ié;~;t~~\es'.t~·:grupo 
fué en el. punto 10.05;. d:sde-la pün·t~~·~¡~n.'·1~:.h~~:t~•ff~j.:!JU~tuaci6n 
más }:tltá,_ 16, se contan:>hise;it~pu~Í:~~~iónés; la n~{t~d,decestas -

. '~',._e 

puntuaciones se encontró entr~ las puntuacion~s 13: y 14, quedan-
. - ' . . . . 

do 16 Ss femeninos con puntuaciones extremas altas en tradicion~ 
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ma 

e·. 

Lo. 

J . . ..-

el 

rnr 

tabla 20, son mayormente negativas y no 



TPEH.A 20 

Ce ·re l ac i 6•1 de la PPHSC 1 en ~s Mas cu 1 i nos 1 Femen i 'los Juntos, de 

P1H1tuacio1¡es Extremas• Altas e11 Tradicionalismo., coi.' las Escalas.-

d.,; A-Rasgo~ A:-:Estadojl) y A-E.stado (2). lridirectamenti Puede A-. 

entre las Distinta~ Esc~Jas 

.'í.UEGA 

PI :iSC -.03 

A· usgo 

A-Estado 

v 

~r P(.01 

M, P( .05 

.. -

( 1 

,. 

- • 03 

) - • 14 • 62,'n'" 

-.30 • 3 ¡;: 

sS m 

.62i'dr . 3 7~·: 

,64H 

.6 f1(•k 

=-

¡' 1. 



-..,- -- -- - ----

A· \asgo· - . o:, 

"'.'.01 .60-1~. 

"{( p ( • 05 
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·1 

·~' 

~ ..... ., .• 

v.> (P(.01 )'. 

Las corr~laciones de la tabla 16 son :1egativá:,, y n~ _signifl_ 

cétivas''taíllbién pero mücho más bajas que e;1el c~soanterior. La 

.. \t:ic. ',( 

1 o son a u1. nivel ~~ \,.<":os. . ·",,. :'?;~·· .. ·<'.'.'.: 

la corre! aci óric,le\J a RPHSC en ~s mascul irí~s :·_dfr·¡:)Ül'ltU'a·C: i:ól'l~s 
. ' ' ... '' .,. ,..,, __ , 

·,- ·.1as 1 t;Js. ·on tt"~d};;i,.:baiisn10,. .·:011 las<·1istl;1~(j~:._d.{2~·¡~:ó'•.ae: 
a. •jU ; ti a, oparect; .'·en :113 t~~11·;22 ;<Ios. ~s.·. fuer~r(f2):·,,.;, 0~\I,;: p,.\·>· 

Las ~~rrel ~¿iohes;s6n 51egat ivas, ·a· ~xcepc iÓri~'.tl~o-;jj~·¡~g~~~y~¿· 
8.J1 tíl '¡ ,t~ ()I.1'. tJ,~cic l1ds . de 1 ci p fli-!; (> Y Ja· es21 úi~~~i:~:i~·¿s98~ -

o · · · - --~;,_-:', J ,:~\·---;~:_.~-_lo~~-,-:· :, ->l· 
ci 

lJJL •es\pc:>itiva;· d1uy'bajiJ y ·110 sigiliTicatjva.··ta·;·~.6,'r.E!faf;iorf\de 
-":_, .-.;, 

1 as punt~ac iones de la PPHSC con 1 as purituaC(one.-~i·l~1~·E·r~··É:e§?'é!I~ 
.· A<sÍ.:~dd :6)' es negativa ·¡ s ignific<itiva, (P{:o1.·¡}·ffü~.ft?'.3}'\''". 

~ ¡ •• ~:~ ·~~'../:. ,'; ,.,· • 

Las ·elaci.rnes mutuas entrL'. lds distil)(as/',J!;~át"a,~}.ci.e an::· 

gw; ti a;son positivas todas ellas, y no s ig~ i~.i·.~~'t;{;~~~.'~~;~~~~10?':._'.'. 
En·I<· té1bla 23 aparece este 111ic;111u tipode·E()r·,:dlaciJ.qn-.00' 

pu•. 1 . .1 ac i _011(;5 ex t 1-e111a s. a 1 tas en t r ad i c i ona 1 i smo .<~() {,)(~;g~;:,;~ol1:·~s' 
; ·;·" .·:·,.,; . :;' -.'" 

. -.... ·;-~,:-ú)//::~::::~~J~t~~;~:L~~~~--·~ _ ~ femeninos; la muestra es de 16 Ss. 
,_ --"---'.=-=.~- -" '-ci'-.;-=,f-=_-=;=,--_.~~~~:; .~'·~---,--- _ . .,>.:;:~:.:::;:;. -_-,· 

L1s 'curre! ac i Jnes 'entre 1 as pu11tuac ione~-d~-\l:é!J iRP8sc~:.v:.lhs- · .. 
di ·.ti ~fas .<sea! as de.angustia son todas negati'J~s?~\; b~J'<i~¡;~~Jfi~.§! , 
ti 'las •. La ,~~~ al ta, como en e 1 caso anter io/ d·~.Ki ~a,~_c,L;fings, .. -
es 1~.c~rr.e .. ''..lc1¿ión existente entre las puntu~cic)~~~-~·ae_.T::X.~.TPPHSCy. 

':~ 

la~ pu'ri,@~C:i~hes de la escala de A-Estado (2y/,·k~.::.r27;'.s()Jé-Íque. 

en ~ 1 (¿~:sé:P"ir~~ente no es s r9n ific~i: i va, YJ;ec;ilffi1~1;~1f":11rt~~ó ªD. 
,,,.,., .. ,. :·.,~-·.':.:·;;::,;_li'·:·-:-' . :}_;_~;:-:'. 

'.<·<··;~··\.-'._ .. ;;.; ·~)~~~~;;;.~~; -·- ,~~\:~~· 
tcio1~·>·~·0 · · : " ··· · · ··· 

' ___ ,::._, ,_ ~~-~ ----_;,·-~) -:__~""-~-~/,::;'." 

La~<~~)t~r~l~'cibties'· mu tu as ,éntre -l~s ci;"iiíkt~~;~-~é~Tá~\'l'.le·: an". 

gL• ;.tia sbn': e~, ge~e r~:I pos i ti ~an1e'~Jri si~~n,/f fca1: i:~~, :(Vi .01), y 
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Extre-

, con las Escalas de t\-Rasgo., A-Esta. 

También la 

PF.UEBA 

P' '-!SC 

A-,,asgo .06 .33 ~07 

.. zg 

-· •·. 

¡ • 

',¡ 
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tre 
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más a_!~t~-~·~9ue~ __ l¿i_~=i:E;§E~-c::_tLv_a_s~co.1:r_elaciones~de ~Jos~~s--masco linos-~ -

de latabla~~t~rio.r; ()!Jserva~ió'n que esco~sist~nte 1 .. a Jo largo 

de las c!~rr~l~~iones- h~sta ahora. establee idas con Jos grÜpos., al· 

co111(J~·rari{()\s:· .• ss•femeninos con Jos ~s masculinos • 
. ,_."'"· .;" " ·""""':"' 

'/t~~·t~b-1~'5 24y 25 se refieren a las correlaciones ex is.ten::-. 

tes ehf·~~laPPHSC y.J·as .d.istintas escalas de angustia, tanto en . 
. :c·f:,·;;, 

_?_s ma'scl.,;Jinós, como efr~s.femeninos, respectivamente,:conp~lltlJ2_ 
,' :< • .. ·:·'', - -

c iones 'extremas· baja~· d~ trad ic i ona J_i.smo; 

(P(.01), .en el caso de los Ss femeninos. 

Las medias y las desviaciones estand~ ªR~r~cen e~ la tabla 

26, 

nos, que en los Ss femeninos. 

Los: p'ramed i os de A-Rasgo son en generar ~j~~: .·;ltos'. en· e~· 
tremos.·~·(t~s·J'·en relación a la PPHSC, queen.~fo~;'e~trernos bajos. 

Por er2C>ht:~élr o, los promedios de. las es~-~f~i~~ ~-Estado, son~ 
genetal

0

1~~-rit~ñ1á~ al tos en los extremos bajb~·.- - .extre.,~ 
mas ~J,to'~,. en re 1 ación ta111b ién a- 1 a PPHSC .~C: 

Resuíniendo, se observa que la correlación de 1.a PPHSC y las 
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fAB LA 24 

. ~ 

C1rrelación de 1a PPHSE; en~~s Mas~ul+nos dePunt1,Kiones E'<tre-
. ' . 

_1::; Elaj .éi, en hdci i e i oné11>¡ sn19L cpn l é•s .Esc'é) las< de A ~Rasgo. f\,, Es-
;· . ' 

tado (1) f A,-Estado (2'). Pucid~ Apreciar~etambié~ la Correlación 
. - . ' ·~:~ .. ~~ 

ei.tre la~ Distintas Escalas de Angustia ( N::12.J'. 

<·~:.·_e,' ,··::<··,_·-.J,,-··,: ,_•',.',-: -~-· ' 

P JJEBA · \A~Es~ado(2) 

P 'HSC .2.0 

A-Rasgo· .. · .22 .so .21 

A· ¿stado 1 .36 .50 .24 '. 1 ~ 

~- ·,c]<) ·?) .20 . 21 .24 
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TABLA 25 

A-Rasgo - .16 • 60~·· .36 

A-Estado ( 1 ) -.29 .601< • 581< 

A-Estado . (2) - • 1 7 .36 • 581r 
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TABLA 26 

e '. •••• , ' 

Med i asx Desviaciones _[standar de la PPHSC y las Escal ~s de- Angu~ 
' .·.·. ·· ..... , ,· _·_ .... ' ·. ', ·' _. 

t_ia, en is de Puntuaciones Extremas Al tas y BaJ~s 9e _Trél~icTo.na--

1 i 

Hs. y Ms. Hombres Mujeres 
Punt. Extremas Punt. Extremas Punt. Extremas 

PRUEBA Altas Bajas Altas Bajas Altas Bajas 
N=28 --- N=24 N=12 ---N=12 N=16 -- N=12 

PPHSC 

M 15. 11 . '-!-63 15.58-.•• 

DE o. 77 

A-Rasgo 

M 38. 14 

DE .,-', '-!-. 5.3 

A-Estado (1) 
., 

M 31. 79 32.33 

DE .5.12 4.61 4.59 

A-Estado (2) 
.. 

33 .7.1 M 32.89 ~33.•08 34;83 32.75 32. 58 

6.00 
, .-:::.:-,~~'.· ,·.;': '._:: -~ -.-·:,~ .. < 

,,5. 38 8.64 6.37 DE 7.03 ->1.95 ._-·. 
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distintas~escalas de angustia es, en general, negativa y .no s ig-

n if i cat iva, ·tanto en lbs ~s masculinos como paré! lCJ.sis femeni--
_· _ _':_;. '~ · ..... ~ ~ ·.~ 

nos,~si~ndo más alta Ja de estos últimos sobre.los·pr,imerps;a-

SIJ vez se observa, que las correlacioí1es ~:~~~i~ai··~,~ri:t~á¡·'a]~as 
e11 Jos .§.s con puntuaciones extremas ·altas0:de ~;acli2i~h~}l~íll~;··;_,, 

'~~~~-J~· \_~'.;~;~:'::.~:{'{¿;~"·.'.'_; • C• '_; 

que con 1.os ~s ele puntuaciones extremas ba}as en.tr,.~.Cif-C:~iÓ!léJ.l.ismo. 

En relación a las escalas de angustia, C:o~V~1;~6ihh~;r1·/d·~· una 

forma más .positiva si gn i f i cat i va 1 os grupÓ;. de ~s fÓnierÚi ~~s( .c¡ue 

les gr~~os d.e .§.s masculinos; s iend9.~}.~L \/}~~' ~.H gen~r~l, ras c9_ 

rrel_at i~nes 1 i geramente más a 1 tas .en fos Ss con puntua.ciones ex-

trem~i;_krta~ de trad i c i ona 1 i smocqJ;;,.~~ los. ~s con. puntuac; i enes-
-

é~trr~i~~s bajas en trad i c j ona 1 i smo. 

· (~.'.m~cÓa de la PPHSC es más~alta en los .§.s mas{91Lnos,_.que-

,_ ·.- - . . '.-.,e·.'·-:-... · 

tremas al.tos que en los e>{tremos bajos, en relación ~''ffu~pfÍHS~C,~ 
-··!"·~~ =~\ . --.2_-r·-

L()S promedios de A-Rasgo son. en genéral .. ~~s a (\z;~~JI1~s e~ .. 
lo contrario a los promedios de A-Estado. 
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En ordena 

sis 

do 

la 

tre 

re ;pe et i 

( 3). -

ras 

Hi¡óL'.;S_is_; .-. Ha;cuna co1;relación posifiva~s·r~h.if;izc~t·iy~/"éntre:: ·~·· 
las puntuac io.nes de· la escala/d~}[A:~~.sgó,y;Jtis PU.Q. 

· tuaciones de la escala A".'Esta.do,,>J; ~;z:%;t;\;~;>··' ·· 
. "'<·:;:;;-;.~"'"~/'~ .,, ' ~ > 

La hirótesis se confirmó.'' · : .. :;.; \f·;·.,1,.0: 
·>::.-~ ',.-::J f:>:t:·.-

·' ,·:,;:· 

;_3 ce· ¡-1.;•!ación entre .Jrnbas escálas •de 

Ss 

La .c(,rrel ac.iÓn' 

r re, a·cT8rHJ~Y·lr-.c,'~º; ;~;,~e-í-11 ~¿~ 
' .. - -.; .. ' .- . 
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'. 

TABLA 27 

Correlación entre las Puntuaciones de la Escala A-Rasgo, A,:;Estado 

(1) y A~Estado (2) en Hombres y Mujeres Juntos y Sep~rad~s en dos 

Grupos, 

' ( f·) _· -'~!,:.f~f,~~~<~2): < ........ ·. 
,::-··;-. ~~~;,.'"" . "_:._;::__,_· ', '·" ·'::-';J ~ - • 

Hs. y ~35~~1<Y · · 2 09> · 
_,-· .. 

:·-,·.-~_:< ~ - -' 

·.26,Úr\ "á.·0'.1d6, 
Mujeres , 5Q·l\11r· 103·. 



Hipótesis 2.- Ha~una correlación positiva significativa, entre 
las puntuaclones de la escala A-Rasgo y las puntu! 
clones de la escala A-Estado (2). 

La :JiJ póté.S iS' conf i r111ó. 

(a correla6ión para el grupo total 

La .corre 1 ación para e 1 

La correlación 
. ~ .. -" 
Todas las correlaci 

confiabi 1 idad 

Hay una'más alta correlación positiva, entre las -
. pun~uaciohes de la escala A-Rasgo y las pun~uacio­

. · ~nes~de la escala A-Estado (1), en un grupo de.Ss -
f~men.inos que en un grupo de ~S· rnascu 1 i nos. --

. - - --- "··----

La hipótesis se confirmó. 

e 1 grupo de S s femeninos fué • SO .• 

el grupo de Ss masculinos fué .. 27. 
significativas con 

Hay un~ más ~Ita correl~ci6n posrti~~; ent~e;las -
p~ntuaciones de la escal~ A~Rasgo y las pun~uaclo­

la escala A-Estado (2), en un grupo de Ss • 
un grupo comparable de ~s masculJ_ 

nos. 

La hip6tesis se confirmó. 

Lá 

Hipótesis 5~'- Hay una más alta correlación p~sitiva, entre las -
puntúaciohes -de la escala A-Rasgo y las puntuacio-
nes de Ja escala A-Estado (2), que entre las pun--
tuaciones de la escala A-Rasgo y las puntuaciones 
de Ja escala A-Estado (1 ). 
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La ce relaci. n para el grupo lota! de _:s, ent,·e las ~scalas 

dt~ A-Rasgu y A-Estado (2) fué .35. La correlación. p<'lra el ·total-

d2 ~s ent• r::! l;:is c~:calas ::Je A-P,asgo '/ '\-Est¿,c'o (lJ ·é~38 

La cri'.<~lac;)ri para el grupo de '.s mastulih9s, entre 1.H es 

CJ!as de;A~Ré1sgo·yA~Estado (2) fué .<6. la corl-~T~.;ión entre• 
> • 

las escalas de A-Rasgo y ~.-.Estado ( ! ) , pa~é el· grupo de is mascu 
Ji11os:fJ~?~t}.:f·'· ···:< .··,· .. :·/: ·:'.·(' 

'~ ·: ; ·, '. : ... -:... . (' ,·:- ·, -:"' ':''.'. -~ ... _ '·: 

· Lé;: d/Y\:1 ldc·15¡; \ri'.::: rb ¡ ,1s ,esCErl. ,s .ci~·A:·~·~.iB9"XY. <-~s~adc ( 2 r, 
-,.::-:·--=-; ~·--;c·-l·.;;~-: ,_ :'·.; ;~-~~; :''.:_·;_"~-,~;~~ 

péra·~l;·~gru¡~o.:.dc's.~ JEÍíilerÚnos 'fué J:.2 •.• (~ corre'laci·m entre las-

esc;ra~;;:8~';,A,~R~~g~'~··i~E~if~dX ( 1)' P~r~:.el ~gr~po de is femeninos. 
·-<.:::-~~;~;; '' - '.-c.'., ;:~--,~-~:-~~~7:~~~,",~c:o.~~:,~~2~#-~~~~-:-~ _- _;: -~~~ .-

f U[' _50.T': . <.; , /' 
>: <~::,:.- -:·. ·>.-~:. ·:·:.;, . --

Véase.Ú(t~IJ.Ja 27:~.~c:· 
~·T; ~e: . - .,;-: ~~~- r~. 2c·,_ 0 ·~-"" ·~ 

H; póte~ is~ 6 • ..; Hay una más alta correlación oositivc. entre las -
punt~acioncs de lo escala A-rJ;go y l•s puntu2.:io-
nes de la escala A .. Eslauo (2), en un iirupo de Ss -
femeninos, que e~re las puntuaciones de la escala 
A-Rasgo y las puntuaciones de la escala A .. Estado -
(2), en un grupo comparable de ~s masculinos. 

[..J hipC:.t~si::. e cnnfin.16, 

·La correlación entre ·1as puntuaciones ae la e~:.:ala A-Rasgo-

y las pu~túacion~s de la escala A-Estado (2), para el grupo de -

.,::, :~ ... cnir.,;,s /ué .L•2, la correlac¡ón entre ];js puntt,aciones c!e -

la escalél'A'-Rasgo y fas puntuaciones de Ja escala A-Estado (2),-

para eJ,,grupo ele is masculinos, fué .26. 
:~.~:<~>'.,::; ·· .. ·:: .·· '· :·. ~_ .. :· 

\iease la tabla27. 

1J.lc1ót:es is z.~ .Los Ss con ct I to promedio de A-Rasgo oL tendrán pro-
med i6s significativamente m~s altos de A-Estado --
(2), que los is con promedio bajo de A-Rasgo. 

1 -c h i 1·"11· ·" i .- en c0nf i rn1ó par· a e 1 ~rupo t ota 1 el S-= '/ pélrJ -

- : JO-



. .., 

. - ~ 

; .-,, 

nos con alfo promedio de A-Rasgo,ob--
promedios significativamente más altos de 

(2), que los Ss masculinos con promedio -
A-Rasgo. -

La hipótesis se confirmó. 

Las d.Úerenc:ias de las medias para el 

Hipótesis 

" . . . 

2,929; significativa a un' 

. . 

una C:or . ·. ón positiva significati·~~' en 
las puntuaciones de la escala A-Rasgo y 
puntuaciones de la escala A-Estado.(1). 



TABLA 28 
: . ' 

. . .--: -
~ 

,' .. '· ' 
-

: 
.. 

A
nálisis de 

los R
esul.tados en R

elación a las H
ipótesis F()rm

uladas con 
la STAIC. 

H
ipótesis 

No 

2 3 4 s 
X 

6 7 

X 

8 

Aceptad~ 
-r.:.i: 

No 
SignifiC

ativa 
·
-
o

•
 '
'
 

X X X 
X X 

X X X X 
X X

 

X 
X 

•::~ :f_: ···· º"' . : ~ .. L
.-

' : 
:;~.38 ;._ 

' ' .• -27 -· ' 
.·•<.:so 

:;35
.;c"' 

'';26 
.42 

.so· 
.27 
)~2 
.26 

'2.06S ' 
_ 

e 2.929 .. ~·-
-
1
~
2
7
S
 

·'X
 

h929 
1 .27S 

X
 

P
(. 01 

p ( .• 01 
P

(. 01 

p (. 01 
P( .01 
P

(. 01 

P( .01 
P

(. 01 

P(.01 
p (. 01 

P
(.01 

.. 
P( ~-or -

' p (. 01 
.. P(.;01 

p ( ,;01 
' 

p (. 01 

p (. 01 
P) .O

S 
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Pruebas 
G

rupo 
.·, 

~';;~ ·.:::: -~-· 

A
-Rasgo 

H
s. 

y M
s. 

y 
H

om
bres 

A
.;Estado 

(2) 
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Hay una correlación positiva sign.ificativa, en 
tre las puntuaciones de la escala A-Ra~goy lis 
puntuaciones de Ja escala A-Estado~.(2};;, · .. 

De acuerdo a la teoría de Spielberger, expuesfa,en:.~l>capí­

tulo 1, (págs., 20-21 ), la A-Rasgo se refiere a- ra·~rop~~sJ~n. o 

predisposici6n, relativamente estable de los~:§_s p;r~i~~f~ibfru-
~· ->~·=· :',·:;'-·'-',:~_,·-= -.. •,-.~. ~¿: .• · .• _;··-.,,· ... 

na situación como peligrosa o amenazante.. ·;7- . 
• , • • e , . , . - . ,. '. . •. ·:, • ' ' ~ 

La A-Estado fué conceptual i z~da, en dicha teoría; como un -
.:· ·.; .:_,>-:· ..... : •, ,-'.'::::· ·.'. . . . 

estado emocional transitorio, o condición del .organismo, que va-
. . . - . ' 

ría en itlten.sida(:l y fluctúa con el tiempo: 

En el-presente estudio se tomaron dos medidas;de~A'"'E,stado • .,. 

La -RLi~e:r:~, ~eni·un~;~:XtuacJón norma 1, ante r i ~r-~él~;l~ -~ (t:~aC:dón de+ 

d ¡ atame-ht~~d~~Rhés~·:d~: la_~si tuacJón. d.e stfe SS' crea~-ª¡ p~¿ja 
PPHSc,(trat~ba de r~coger la angustia provocada. en la sÚuaciói 

_;. - -. ~ _;· ·:-: -_·. , . , ~: : . . <-; ,. ' 

experimental.· S~ la. llamó A-Estado (2). 

L~s-corr~f:'~iones d~ A,.Rasgo con A-Estado (1}, r=.38, 

A-Rasgo~~A~;;A-~s;tado (2},r=.35,_ambas significativas a,unnivel-

de próbabilidad (P(. 01), además de ser altamente s ign ific~tiyas 
-'------=-----~~:~~-~:·_:~º~-'---~-~~:~~---=:_· · · -,· --~-~~~-'=~~~LL: __ ---:-··.· ---~ \:'.__:o_o ~-~~---·-

entre< s {;'?(~té b Jé{ 27J, lo son tamb.ién al compararlá{tor\~:_o'tros e's· 

··· tu di os • ~~~lfr~~~6s en EÚados unTdos, como se e)~(¡:~~;r~'.~é:~. J~~ pr~. -
xima :~·~'cc•i óri'. ' .:::·:·'."•\ . , ·• .. , '> ),,j; ':):;;;''.\:,~~:··,~.·,;: ·• 

·. · La.~e~y~:%·~·:A~~~~g~ :né i8-~21;3i·:.:s2;t·:1~:?·ci;~·;Ú;:·~·~:tr;~:g.~~~htr y 
.• -¡,.·-,e'• ' ,--}::-··; r· , 

32. 06, l ~··de A-Es taci<J (J ·)., '( Tab l~ 7, págJn·~ '~4)'.>;E:·~ E!~l:e mismo -.. . . ,. - . ·,".· . ' -.. ' . . :.,,··-\"·"·' ,.-_',-'.'•' ;:· .-, ·-' . '··' ", 

orden decrec lente· se presentan tamb iénclas 11;ei:Í'ia~--d~ .las mene i o-

nadas escala~ en los estudios de los E:~{k~b·s~G~idos: como se ten_ 

drá la oportunidad dé-ver n1ás adel~nte_. 
._::~)·;:'--i'. 

La tabla. 29 muestra .un estudio ·c~mpélrativo de las corre la--
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Mujer-es • 11 a • 53 

... 
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. JL.__ 

.26 

.42 



dos 

cabo a través de la prueba de Holtzman con niños de. diferentes e 
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,M 
DE 

.tL 

A-E.stado (2) 

M 

DE 
N 

. 9. 07 

190 
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M~xlc~, Unos y.otro~ de Nivel 

11 • 76 

187 

Estudiantes 
de México. 

32.61 
4.99 5.24 

106 103 



d,des y de distintos niveles sOcicieconómicos ( Díaz Guerrero, 

1~·66, Haroz, f967; Holtzman, Díaz 

11 Hol .zinan, l')]l y Swart, .1967).~··· 

Los estudios de 

norteamericanos reportan caJificaciories· 

veriables, en angustia~ sobre los niAos 

propensién .).disposiCión general a la angustÍ~,,que losi~ de la 

a Ja teoría _d~ sp{~Jberg~r ~ .. 

sobre los 

el origen 

tsto 

y 

1967; 

Swar-
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l-iip6fesT5 3 y 'lf:·:. Ha)i'una más a 1 ta corre 1 ación posi tiva,ºentre''"'" 
las puntuaciones de la escala A-Rasgo y las --
puntuaciones de la escala A-Estado (1), en un 
~rupo de Ss femeninos, que en un grupo ~empara 
ble de Ss-mascul inos. . -

Hay ma més alta correlación positiva entre las 
puntuaciones de la escala A-Rasgo y A-Estado -
(2), en un grupo de Ss femeninos, que en un --
grupo comparable de ~s masculinos. 

En relación a este aspecto diferencial, antes mencionado, y 

cuya d i.!:?cus ion se dejó a 
b re··q:UJ.ér1e:~·en 
hombr:es·i·,()i'.;j~s ;·~uj•e··r:e·~ 

nes más a Itas, 

das 

de 1 os. Ss 

cionesde 

-108:-
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··AranaTizar ro~f resu Jtádos ·a¡r· ras Tnvestf gac iones en México 

se encuentra a su vez, que los elementos barajeados en 

dios ·norteamericanos, sobre grados di fe rentes de angustia según 

1 a mujer·,. s()n. la~ 
han J legado 1 os 

, en sus estudias·io~~~itJ!~.·!fa~iUa 
,"-~·.:::; "..-:; ." ··"'¡; ,· 

abundante f:ªmen'i ria, 
,'':_;'· .·,'; 

señ~u(e1 ·.autor, 

angus i a que el hombre, e» que 
-- -- - - º~~--" -- ~-:~:~-¡: 

es más conformista. 

luchar contra el stress y la 

'Ún estudio 

ra Tapia, 

di 
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ferentes ni ve 1 es de angustia entre hombres. YJI1t.Jlex.es~de~l·a~po1:5Ta ~ 
--~~,~~-==;=-c~_;.:j-o;'---=-~=~!0.---,~--:--~·, .- ·-.-.' ,_:_·_~-- '·-_, ______ ._.:---~ . - ~ - .. 

e ión. me>s}cana,~son~con°Sn;fentes con los ~.~70~fft'~.s~·.e~pli¿~tivOs•· -
de la poblaci'ón n.ortearnericana. . ., ···:,;~~ ·~~¡°1t~iY:~·:D~; 

\~.-~ ce •• ~-~\:·:)<~;.~~+ ::,;_'!;--~~-·::· ., -,.;-

Vo 1 Vi en do, de tiuevo ¡ a 1 a ~)<P1ic~si Ón~;d~';s~f~·~'f5·n;n9_6'6}, . 1 a .. 
' ,, :.- ;;:>·? ,-:: ;}_;:~:: \~::;.~f<·:,~_~·-;- :.~,:·;_, 

defens iv i dad de los varones, .•es d~b•i~~· f ··;(1g~J'~s'.·m~ri}·fést~cio.-~ 
:::.:::::::.: ,d: .. :¡:;~~ ¡~, ~~;~r:~.~.~~~~~i~~~~tijll~~}~li~~~f Jfil;g::· 
ma scu l i n i ~~d. an,té .. ~;(6~ .:Je~á~> s in ¿~b~ f J¿;, ".¡-~1:~~·~iH\,'~E<l~'i·bB.h!1"rcac E ' 
nes· . no. t il:ine ··í1:;~·~µ;·~~ ~ 1·~: rn~Te~·. >:~.·~;;;.:: ·:;(:'; .. ,;·,-;''. ~:x::r ... ··· ·.· 
Hipótesi~c:~':=-~~~- ~~;más alta correlacJónW()'¡{B;iU~·t.~~~R{f~··:Yas ~ 

puntuac i enes de la· ese.al a · A:-Rasgq .y•·J.a~ 1ipUr1tUac i o-
1i<• .··• nes de la. escala A-E.stado (2)~ :c¡u,e:en,tté?las pun~-

) ;¡ .::·.' tuac i enes de la escala A-~as.~o~.\l.léls/~U,.n.t~~C.i()pes <·/:; de .la escala A-Estado (1.)<>~·~·:é'·•;;;·2;if:-"'t;r·.;:~--· 

,ccómolplldo observarse en la· t~¡;y~· 27,"'1 as~ cióí=~~1.~6{ci~~s· de -
--.:.=.-~:->-'.·;: > ·:':~-< . . --:'·"";; ~ ;·. ',·· •. ~ 

1 os do_s grupos juntos, entre A"'Ra~go_y A.~E-s~ad~"~·(.z;)i'~=.35: fué -_._ ... ---- -:, ,·., ·-.' ---···---~·_:..:_~;~\~1:·.-·~_.::~"--'-;;;'.'~-- -- .. -

1 i geramente más baja que la cofrel~t-ió~ e'nfr~·-A-Ra.~go y _A;..E s tado " , . ~ ·. . -. ' 

: \é·c;· .. <;.-;-~.~~~;l:/):/,.-_- -~ ~r ::-{-~-~~,,,_::~~ ->; -~-
• /. -~: :.__,._: ,. '' . ·1_<_~. '\ ··;' ' ( 1 ), r=. 38 ( P ( • 01 ) • 

r• ··.",':\ "·{~:~·.' 0 '\<:''.•,);i 

11 azg:: ::n ·~:: 1 :::m::: · ~::~¿;!;~~~j~~~~~~~tf '!~:C{~t·i2 ;;:.s~h:~ 
r"'. 2 7 en~;~ 5A-Rasgo •vA•Est~d~ •--c1·),, .P~r~x~-~ gPllpó<de ··. h()rner,es. P2.······· 

. . · ... •·· .. ··· . · .. · ....•. • · ... • , .. ~- ' ·• ~ ;· :.~ L'.~;'.:¿;.~;;,_~~~t:l"~';;co-;c·; .~·e- ... ·. 

ra e 1· grupo,de_111.uJ{fe} r:::·~lf~··.entre·t~a~rgo;y: A".Estado\(2}>>Y - -
· r=·.s1."eri~·~e •. :;~~R~i;;J?;~:Es}~g~;~.~j>;:·,r~.:;~:: .. , .. ;,_•·.·:(··;.;é:.•·.· t·;··~,;:::.; ..• _;:~::·· 

Arite/los''ré,sl.l.ltaclds '{at1')tcin'trahihs"'a lo·· e~J~~·~ái)}; qe/J a h i -
· \'·\~ :,»- _,,_::_,·. ·'',;'.'-·· ,,/,~-,'···· •'(:><::;,:::.· .. "et; i:-'.i::·"''. <, e_,'.'::';'",.. i'l·~·' 

pótes is 5, 2a'b~r1 que 

se produjera'dn~ 

pio de la sesión 

naturalmente 
Segundo, que el anuncio·h~2Hó"'.'áfp'rin~Jpio de•.-ra~')(pe'fJ~enJ~~ión .· 
de que la prueba.más iíllp:br~ant~·qz::.ib~~··a,reciS.·r;~·;·l'6~~~:·~ra la 
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g1ciones ¡ue fracasaron~º" 

l.a primera 

se expys9 CaBitu)o h 
"• -

do de una Forma Natural 11 versus 11 
' . ,>-__ -_, -;.::::_-:_:-'.:;--:;:~- -__ -.-_.';" ~-; 

E:<pe r imentcil • 1, 

guras de autori.dad, padres, 

gación, 

¡s pi~cólogos ~e la UNAM, 
,. / .- - ~--- ._ -· 

da.grup())e5<~mlnado, .al principio 

Lé razón de prnc'ur:irse ;,tress en 

iói verbal y experi111en~al 

adultos, 'como evaluadores de sus 

e hs ~.obr '· 1 1zic'd..:c 

d~ p~emio y castigo; todo 

la autoeltima de los Ss 

•entldo son los de Katahn (1966), 

s 

-
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misma, al. 

las 

11 Les vamos a fac i 1 i tar 
mitii"án apreciar a lo largo de el 
uno de Vds. de ordinario, en la vida 11 

11 Entre estas pruebas que les. vamos a dar hay una de Pre 
misas Socioculturales sobre la Familia Mexicana, que se-= 
rá la más importante de todas ellas. Más tarde y .a su de 
bido tiempo les hablaré más detalladamente de el la 11 

anuncio siguió la 

-113-



' -~ 

f '~ 

' \ 

-- .. ,...,..~ ... 

horn---

de la escala 

media 

A 

medias de A-Estado (2) 

A-Estado ( 1 L tanto a 1 

la muestra, como al tomar los ~s separados en 

Hip6tesis 6.- Hay una mis alta correlación positiva,entre las --
puntuaciones de la escala A-Ras90 1 y las correla--
ciones de la escala A-Estado (2), en un grupo de ~ 
Ss femeninos, que entre las puntuaciones de la ~s­
cala A-Rasgo y las puntuaciones de la escala A-Es-
tado (2), en un grupo comparable de .?_smascuJinos 

eféttd;~~as correlaciones entre la 

1 a 

do (2)'en'. .. grupo de Ss de NAA-Rasgo fué. 35.05, con uqa desvi?J-

-114-



....... _ .' ... 

la teoría 

, espuesto en el capítulo 1, y formulado a manera-

esta lnvestigación, a sabér~ 
.-. 

ndlviduos con alto nivel de A-Rasgo percibirln las 
iones o circunstancias que envue'fvan fracaso o ame-ª la autoestima, corno más amenazantes, que las per~ 
que tienen bajo nivel de A-Rasgo 11 

-115-



,cado lZ), •• qulzi• debido• quo --

•• e•••'"' Je A-R••Yº y A-Estado \2)-
go foé .09 \tabl• \\);\o t.on·o\ación 

;ué de ,!JO. \tabl• \\ ). NlnYº'"' fu,; •''.l 

\as escala• de A-R•••º V A-E•t•do \Z)-

NOA-R••9º• foé .l'l \cobl• \\)i i• coffO' 

,oca \os ?.• fe•nen\no• de NB~-R••Yº' foé · 

,n nivel de couf\ab\\\dod l'l·º'· \tabla\\) 

1 



en 

. . 

f~m~.n lno~hde NBA-Rasgo, fué -
.··.···~ ·~~nfi'~bilidad P(.01. (tabla.·11 
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en tradicionalismo -

hay una correlación significativa, entre las -
tuaciones de Ja PPHSC abajo de Ja mediana y 

as respectivas puntuaciones de las escalas de la 
c. 

-11 7-

icat iva;''entre 
BPHSG y· las 

asde.la- -



1,,, 

.... ., 

-.-...,,.,,,·~ 

PPHSC 

C r. Ge:nera 1 

Hs. y Ms. 
Hombres 
Mujeres 

Mediana 

Hs. y Ms. Altos 
Hs. y Ms. Bajos 
Hombres AJ tos 
Hombres Bajos 
Mujeres AJ tos 
Mujeres Bajos 

Puntuaciones Extremas 

Hs. y Ms. E.){tr. AJ tos .03 
Hs. y Ms. Extr,Bajos-.03 
Hombres Extr. Altos .06 
Hombres Extr. 
Mujeres Extr. 
Mujeres 

~·, p ( • 05 
''r!< P(.01 

Extr. 

Bajos .22 
A 1 tos -.os 
Bajos -. 16 

de la STA IC, a trav.és 

Cor.re 1 a~ i óh General, Med i anaw 

A-Estado (l) . A-Estado (2) Promedio 

• 00 
.09 
• 01 

- • 12 
-.05 

.Ol . 
- • 04 
~ .2.0 
- .07 

- .30 - • 14 
- • 02 - ,02 
- • 73~n'c - .36 .. ·. 

.20 .26 
-.27 . -. 15 
- • 1 7 -.20 
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•·'i 

} 
·-' 

' 
... ) 

No hay una correlación significativá~ entre las -
puntuaciones extremas bajas de la PPHSC y las re~ 
pectivas puntuaciones de las escalas de la STAIC-:-

~inguna de las correlaciones, ni el promedio de _las_ 

cor.roboró correlación alguna significativa.para, los.gr;upos 
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· ---tuaciones-=de·-1a~PPHSc-~~rra·s·puiitffacion(fs-de 1 as- es 
.calas de: Ja STAIC. - · · 

Los promedio~ de 1 as correl ac tones JtabJc3 ?1).Jueron para e 1 

grupo tc)~a Lécle .. ~s, . r= • 00; para el grupal dé f~: n1·~~¿u·J·Jhós, r-=;09 · 
.'':.~' •!" ·', ' ' ' < • ' ,·"· ,_, 

y para '~r ,grupo .de S s femeninos, r=. Ol .• ~~ ::~>·-~~·.{~,;} · .. 
•,,. 

EstOs~cresultados además de confirmar la• 'hip61:esis 1 ~cónfir;.; 

man a su vez,. los ha 11 azgos obtenidos en otros·;·e~tJd.ios'<'dtEs_ta-

dos Unicl_~{ entre; esca 1 as de .angustia y cuesti~nari~·~-X~;·~~gma;.;-
--.. - - , . : ·, ::·:>-·,_·<· \':.< ··:· 

tisllla:·,L~,;PPHSC se asemeja en su co.ntenido a .los cuestionarios -

Hipótesis'lO.:- Hay una correlación negativa significa.tiv~-~- entre 
)éls puntuacJ ones ae.Ja PPHSC arr.iba ·de·~+a.med:i ana, 
y las respectivas puntuacTones de las esc'aJas de 

· 1 a s TA 1 e • · , . ·e: 
. ' 

· Esta.,h Lpótes is pudo confi rllia·1;se sol arn-~n~e:_e-h_IíEC9rv·~~ _de ~s 

femeninos''de puntuaciones altas en t~a~J~i~~aí'i~mo, ~::::.35-, sig-: 

nificat:1va.·~·ulnive1 de conf.iab.i.1¡dgap{.b~r .. ~).< .···.···· 
En--~~6i'··"d;~~~~- grupos, tanto ·aT/t:o~1~r én cuérH:a-el: ~atal de -

··i_ -~ ·::,':-'.'- '.''• -· --- -. -- '~-'----_""' .: - "'-', .:o.;-""- -;:: . 'o':-- ~ • 

Ss de Já'l~Úe~_fra., . como por grupos· sepa~ado~, : s~gú.n •eJ. s~xo, l.as 
• ' - ' ; ¡,- ~ '. !'\ ., . . ' - -. _- ; .. - ,._. - .. - ...•. ' . .. ·-.- ' . . « - • ; . ' -" -- . - .. ' . 

cor re lacl~fü. . ª" riq". "~:~~~:So; ~~ ~· "·' ;~ ¡H eP0·.r,,.':tK~Ji'. ln d i - -
rece ión dé' Ja h.i pótes is, no 

se,~clvierfe qye Jós Is 
] i smo, t u~~~n :'a G ' 

" 
los Ss 

de 

Ss 
3 5 ;:~')Y,/: ~~:::::~~ :·.¿~~;_ r= - · ' f/f\\!i"f:"~;:..:; ,~::''. 

E 1.1 º··•·· P~re.tlfiri~~i?irj :·á~i~::1!~"::!t~t~~,]'e .~~-~~tr:~~f;~~§~~·~,,r-~~~x'·.t•r.9dJ. ·· 
e i ana 1 i smo e~··iri~~i.~'~.· ~5 ciec'i'r-:.·· q~e. ló5 :s·s :con ·¡)1.1ntuac i anes ª 1-
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tas en tradicionalismo, tenderln a tener una relación .mis baja -

donadc(S'l~rra~ Fernández·Marina y Trent (1958 Y196.0), Püerto 

.~.radiciona 1, a] verse protegida pof sus va lores-

trad ici:~n~.t~.s, s~friría menos de angustia y se:Ja 111en~s 11 neuróti 

ca'',· .. qLÍe·f~!'·fam.iLia 
. -· -- ·::~;-~;;¡?'.:'~~:-~~\:'::-. 1- -~ __ :,: . 

proceso de liberación o módernización • 

.:..:..:.=;::..;:;.,;;;,,_.;;..:\;;,,_• ··~"1..;.;..·.r.~?1~6, hay una . correJ . 
· puntuaciones de 

· 1 a respectivas IC; ... 

se 

nos 

tos 



tradicion~ 

.:...:...;...i::;..=...:;..;;:..::...;.;;;;.......;..:;;_..1-...;..l.::..3.- Hay una correlación negativa significativa,-
entre las puntuaciones extremas altas de la-
PPHSC, y las respectivas puntuaciones de las 
escalas de la STAIC. 

No hay una correlación significativa, 
las puntuaciones extremas bajas de Ja 

y las respectivas puntuaciones de las. 
las de la STAIC. 

Los resultados 

.resultados de 1 as dos 

confirmar 



~,,Tose individuos que acepten y vivan de acuerdo con. un. 
porcentaje muy alto, significativamente por encima del 
promedio de las premisas histórico-psico-socio-cultu 
les de su cultura, tender§n a ser: a) sujetos fan§ti--
cos; b) sujetos intolerantes; c) sujetos paranoides; -
d) todos los miembros de este grupo tenderán más hacia 
la psicosis 11 

En relación a los Ss con puntuaciones bajas en la escala de 

tradicional i~no, el mismo autor escribe (págs. 57-58): 
11 los individuos que acepten y vivan de acuerdo con un 
procentaje significativamente menor al promedio de las 
premisas histórico-psico-socio-culturales de su cultu-
ra, podrán ser clasificados en tres grandes grupos:- -
A. Rebeldes Inefectivos, generalmente neuróticos, in--
consistentemente neuróticos, inconsístentemente construc 
tivos y destructivos para sf mismos, para otros y ha-- -
cíael progreso total. B. Rebeldes Efectivos Destructi-
vos, generalmente sociópatas, del lncuentes, etc. C. Re 
be 1 des Efectivos Constructivos: científicos, estad is--= 
tas, filósofos, escritores y artistas geniales, que ge 
neralrnente contribuyen al progreso del proceso total.= 
Estos serán generalmente zctual izadores del yo 11 • 

Finalmente, sobre los ~s que se centran en el promedio de-~ 

las premisas socioculturales, Diaz Guerrero dice (pág. 57): 
11 (1) serán individuos suficientemente seguros de sí -
mismos, {2) Su conducta social será generalmente flui-
da, sin excesivo número de contratiempos y frustracio-
nes. (3) Su conducta individual y social será general-
mente constructiva. (4) Expresarán de una manera ade--
cuada y espont§nea sus necesidades individuales y como 
miembros de grupo 11

• 

Al terminar de exponer los comentarios 

mas hipótesis, surgen estas preguntas: 

estudio, cbn puntuaciones altas y con 

en tradlcioriaJismo, menos neuróticos 

nado Sierr~~yotros, 1958; 196.0. 
sLs_,11 ,, X ¡Jcfr Jo~ tanto, tendrían 

1972 )?'(Eh qué clasificación; 

-124-



nes 

s ress,. quizás.hubiera sido m~ás 

oportuno tornar la muestra de AMEstado (1 ). antes de iniciarse la-
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ca:: 

te, y c:l.11tr~ .A•·Ra 

- Erl re 1 ación - a 

e ir.económica media 

fué variada. Serla 

e iones di !, ti 11 tas 

en el capitul0 

están llamados a 

clrses soi"alés. 

la·· var.iables 

lo 

Otro:; 

te :.ntre stress 

di ar la angustia 

i t.i STA 1 C deberá 

en 1 as re 1 ac iones fam i 1) afe~ de 

dla a en 1~.ación a Ja 

con fines educat1Vó~-y 

1• :-i de J¿,s secciones de la revls 



' . . .·. . . 

que prev.i amente s_~._h i~~~~JLJJt~s~gJndca~~Pª·r~te~de.1.~capí tulo·+¡-~-~N---
-----=~--='..o_-,.-==-~==:-_';o_-_-;_=-""-==-·---,--;~=--.-.------;:--_---;-----.-~-· -. ,_ .... :.~. -·· . ·,,. ~~~---e·-.·· ... '·. '- . - - -

(págs .·•·-26.:3s-):· 'pLeCleri:~~r~t.J11~~~~9u_1.i pa'ra ptFa~}iri~8'5tr9~¿ione;, --

ya_ gue···,;u~h~~··-···de .•. •-1os••.•··a~-P·~c1:9_~-~a 1'1:·í···-· i~t;á]·~-cj~-~··;~~ri·'.~~ú~'f_$•i'r~cines ·. p~ 
' - -.. ::~ _;'"'.::<:~ . 

ra .1,a· in~estigación en México;·' · 
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tiempos .y: 
,, ' . ' 

>< ico y los Estados Unidos, reportan que la 

tor ~ Jnvestigar en sus r~laciones 

investigación se propuso encontrar 

gustia y familia tradicional, 

Los 

pé.r.sona 

. a rns~)t'.l.1c!ones ese~ lares co1r propós itas 

rencia~ ~ndividuales, rel~ 

pensión 

tado se 

e ón 

po. 

Una revisión 
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' ' 

a la angustia por una parte y a la fami 1 ia ;or la otra, compr~ndió 
·1 as ___ s rgTI'ie:rft:ers-'sec·~-¡ C)h:~sTsf r~_ss:~ icn_d ~ G_'i. d.()::d ~--u2~~S~.rma~n ~.~.u.r~a L;~.,='"-~~--~-
s tres s. ind.u_c;Jd? en·-··c:ondic_¡'()~?s·-;'.~P~fT~~·~I.~T~~-~~sf~e~~s~-Y· .. _faC:,tc?r_~.s 
pe rsonél 1_~5;\,al1-9l.t~t··i,á •v •. ·-~ompq;f.f''a¡n(erit:a· .. sbci al; an~u:stJé! .. :'Y' ·i~~c:>;)--é3D. , 

"-"º.'-"-'-º·'' "-'-- .,-:"-''·'·~.~o.=~c..;.-;~-c1.:_'.'__ '. '·;,, . ,~~-f;~~ . · .. :.· ';_.,·. ·; 

gusti a.·y. re].aC:.rt)11 fani ¡ .1.·ia i-; _····--a~gust.f~ yfarr1T1 ~ª;-~~xi~é,ah~t a.nfo.1~-~¡.a· 

y c.lase ~oB.i~¡'¡;\"aH~J{ti a. e ···_in te~ i gencia ·y •angú~.t ia\y(~~---~~hd\za}e. 
S~b~_t.;1-~·s_-·b.·~·ses de 1 a . revisión de 1 a 1 itE?'ra'tG:~¡,¡;~~· ~11}~f ~ó ~ ·. 

e 1 probl.~#é),!'dé' 1 arel ación angustia- t rad ic i ona 1 i smo, y s~<iormu-
-:·._-_ .. -._ .: _,_-

Hipótesls'''J';';. Hay una correlación positiva significativa; entre -
•_·.·.·_.,;< las puntuaciones de la escala A-Rasgo y l;:¡s P!intua-

'"' ciones de la Escala A-Estado (1 ), · • ·: •·•· - _, ,-: ... :: 

H i pót:Eisi's 23C Hay una cor re 1 ación positiva si gn i f i cati~a~Le~.f re-.~--
1 a esca 1 a A-Rasgo y las:puntua": D;-····· • ~ 1 as puntuaciones de 
A~Estado (2). ·•.·,. - ;_•:·•'" .-::~~(-~~-.:"".-" .. cienes de la escala 

··--.. .. 

H i pf>tes is\3 .- Háy. una más a 1 ta corre 1 ación positiva,. entreyléÍs .· ... 
puntuaciones de la escala A-Rasgo ylaspuntuacio--
nes de la escala A-Estado (1), en ungrupode:Ssf.e> 
1:neninos, que en Llíl grupo comparable de .§.s mascüli-': 
nos o 

Hrpóte~is'4;-·Hay una más alta correlación positiva entre las pun. 
·•·· tuaciones de la escala A-Rasgo y las puntuaci6nes -: 

de la Escala A-Estado (2), en un grupo de Ss femeni 
nos que en un grupo comparable de _§.s mascuTinos. 

Hipótesis 5.- Hay una más alta correlación positiva, entre las 
-puntuaciones de la escala A-Rasgo y las puntuacio--
nes de la escala A-Estado (2), que entre l~s puntua 
cienes de la escala A-Rasgo y las puntuaciones de::-
la escala A-Estado (1). 

Hipótesis 6.- Hay una más alta correlación positwa, entre 1as pu~ 
tuaciones de la escala AwRasgo y las puntuaciones -
de la escala A-Estado (2), en un grupo de .§.s femeni 
nos que entre las puntuaciones de la escala A-Rasgo 
y las puntuaciones de la escala A-Estado (2), en un 
grupo comparable de is masculinos. 

Hipótesis 7.- Los Ss con alto promedio de A-Rasgo obtendrán prome 
dios-significativamente más altos de A-Estado (2),::-
que los Ss con promedio bajo de A-Rasgo. 

~·- . 



Hipótes'is~:~~·· .. ··t.::os-~ss ··femeninos con a Ho prornedi ode·A~Rasgo,~ob--~···· 
tendrán promed íos si gn i f i cat ivamente más a'Jtos de - - -_ 
A-Estado (2), que los Ss masculinos con promediQal 

Hi 

Hipótesis lO. -

to de A-Rasgo. - · . · .. -

No hay correlaciones significativas, entre las pun .. 
tuaciones de la PPHSC y las puntuaciones:_de las es-
calas de la STAIC. .. · . · 

. . . 

Hay una correlación negativa sTghffJcati~a, entre.-
las puntuaciones de la PPHSC triba. de la mediana, 
y las respectivas puntuacJones de las escalas de -
la STA IC. }r ."~·· 

Hipótesi!{ll.':' No hay correlación.s'i9kiJ1fativa, entre las puntua 
e iones de la PPHSC abaj.ode La mediana y las res-::' 
pectivas puntuaciones<pe las escalas de la STAIC. 

Hay una correláción negativa significativa, entre-
las puntuaciones extremas altas de la PPHSC, y las 
respectivas puntuaciones de las escalas de la - --
STAIC. 

Hipótesis 13~- No hay una correlación significativa, entre 
puntuaciones extremas bajas de la PPHSC.r 1 
pectivas puntuaciones de las escalas de. 1 

a probar estas hipótesis se exami 

125 varones y 

de 

. ' 
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nivel. de 
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t ra to ta 1-.~1.:os~ resunados~ sTff émoaF§o-; es tan en di rece i ón de Ja-

hip6te~is,:,LahJp6tesis trece se confirmó. 

La/rélá~-~6n-d:~Jos resultados de este e,~~~~Sii::e· a -~~s_ d_?s h_ip§_ 

tes is prime~as, ) ne! i(;a, que 1 as corre racJon~s enfr'.~;:1:~~ ~~dalas' -: ·. 
--•, .;-::;'.',', '-'." .. '/ ... -;.~·;::·.-~·;,.;,. ,~-:..::;·~':!:,º'.;': ,- ;:'~:,:_ 

de ,la sfA1:g-~,~Óh tan áftás, como. l_as ~-~[;~;~'.,\;~;:i;~~i~:~)¡~,~~;~~8-\,i~~~~~--~-~<--~ 
1 qs ÉsI.~.~-?~~~-\Uh~-dos.- :,-La~--r~specti~a? me,d)_~s:y.d~-ées_.5~;c.e·s,tH,dJ'6),soh :}J._. 

los 

mexi 

::::;,!~~~;~~~~t~~~;Y~1~$~qs~~;t':jf r~~:~~:·:~::~ª::11t 6~::;, 
'~-«'- -; .. ··.t"\c : . ··•: :~;· .. : .. _,_ .•: ' - · '• ' ' 

Díaz GUer~fE~¿; :~~~a,~r;~~~t-g§lrª Tapia, 1968; HoJ tzman, 1971 Swartz 
1 967 .. )';· - C~:?::· -, -

La''c~nfinnac'ióllde las hipótesis tercera y cuarta, atendien-
·~ ·'-"" 

d_o .~o~2i1_~t~ril~n~~ a tos •. r~s\-1 ltad,Os, g_e Jas (lled ias, nd i_ca: que tanto 

en EstádCJ~::_:-Ü~icl6s: ... <:01~0/én~Mé><i co}Fa ~uj E:r es .mehós. defons i va -' ·"'-~;~ .. ~t;~,\f.>~:·,· \;·.' ,;~···\,~'·<~l.:;.! ··j· . ., .. ··.,. '~ ,.(;-.'· .·: .. -, '<'~;.:<,· ·:-.. :·"· ··' . 

que 'eJ_}_.h_ .om~~-~\<:o·m_· __ ás,_p~~~y~_;r~j_:_O,:, \.m, J5'':•_1_n_eu,r6f I~~' 12 y~·>tj¿~<r~pÓrta ma-
, ··1.::~ ~· 
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de 

3.-
' ' ,._ ··"' 

ción a las hipótesis tercera 
·.--, . ........ ' ' 

mujeres mex ¡canas' ante una sJtuaé ¡ ón de 

u11a manera más cons i ste,n.te con 

bres. O dicho de otro modo 1 su 

A-Estado, que en caso de .. los hombres. 

4.- Además, atendiendo 

medias, y en relación a las hip6tesis 

w135-

.1 as 

conclu 



. y e, ~.élD.!=~«? ~i::!:'.J~~s "~=·~ :.:.:;;...:=:~~_:'";;~ •. :._:._:= .;;;:~_::_::.=· '·=::~:~~··=;:;;;.~~ .• ~~:.:::.:::;: .•.•. :c.,:.;~~.c: ... = •••. ~::.•=._:~;.;.·~·· 
di os: 1 at ¡'paaliierJca'nos 

indi~idud~con 
ci rcuns tanc i as 

Las·dif~~r,~r12i~~ fueron si 9n 

par.a~!oA;i\~kmbres (hipótesis 

STAIC 

la qúe existe en 

bajas (hipótesis 

va, y 

casos se confirmó' esta~¡ 

to 

pruebas .d,e per~onal id 
: ~ é;;;,;;;_':.· ó•:.--:Lc _ _'._·'o-i--:.----'~"O,-, '"° ::.. } · .• · 

lació~enfr~;~ngustJa 
ta.lment~·a ·ir~vé's"d~· la . 
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Guerrer'ó" (1972). 
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APENDICE A 

TP.ADUCC 1 ON CASTELLANA DE LA STA 1e1 FORMA sc-1 y FORMA 

sc~2,. JUNTO CON LAS NORMAS DE. COMPUT;A~c L~S ~.ESULTADOS 
DE LAS MISMAS. 



·· cuestionario de como·-Me-Sien:to ···(1)~~ 

STAIC Forma SC-1 

Nombre Fecha 
----~~~------.. 

INSTRUCCIONES: En seguida presentaremos una serie de afirmaciones que 
la gente usa para describirse a-si misma. Lee cuidadosamente cada afir~ 
maci6n y decide cómo te sientes ahora mismo, Pon una X en la rayita en., 
frente de la palabra o frase, que meJor describa cómo te sientes. No -
hay contestaciones buenas o malas. No emplees mucho tiempo en cada fra~ 
se. Recuerda, busca la palabra o frase que mejor describa c6mo te sien~ 
tea" ahora mismo i en este momento • 

. l. me siento _muy calmado 

2. me siento ~-~uy molest~ 

3. me siento _muy tra.nquno 

4. me siento ....:..._muy nervioso 

5. me siento .. ....;_muy inquieto 

6.. me siento ·~muy descansado 

7. me siento asustado 

8. 

9. 
·10. 

11. 

12. 

13. 
14. 

15. 

me sien.~? .¡¡ _muy I'eposado 
.:_;., 

me 'f3f'e?l~9>; '~muy preocupado 

me sien"to ·.·····-·_muy satisfecho 
me horrorizado 

me 

me sienbo. _muy seguro 

me siento __.muy bien 

me. siento _;_muy afligido 

16. me siento _muy incómodo 

17. me siento _muy a ¡;;uSto 

18, me siento :.__:.muy aterrado 

19. me siento · · ·muy confundido 

20. me sien-l;o _. _muy e ontento 

__ calmado 

_1.nolesto 
__ tranquilo 

_nervioso 

no calmado 

no molesto·.· 
no.tranquilo 

----·.::::":: .. :_.\·-c-;_-o_'-~----' 

__ inquieto ':.;ll,q 1nqi:i.ieto 

-
.descansadÓ. <·:.~~~,d~~cansado --. 
asustado 

reposado - . 
preocunado --:-. ' .... 

_satisfecho 

__ horrorizado 

feliz 
__ seguro 

_bien 
__ afligido· 

incómodo 

._n:o asustado 
_ no reposado 

_ .. _,_no preocupado· 

no·satisfeiho 

no hor~~;¡~~do 
~~:~:;·0-~fl~~¿~i:f~f~~-~:'~.t~~---~-~~-~:,··~. 

- -n .. o.· '!fül:tz •.- :; 
'"·----

~ <-.;-~~:{:~', :;_;_::-:e;·': 
no seguro 

-~-,- ,-

.. 'no b:i.en _" __ .-· .. 

~no iifligido 

· ·no 'incómodo 

--ª gusto .· •···· ~ • n()-'a~~gus'l;d 
_aterrado·:· :C .. ··· 11o:atertado' 

, --.-----, _,- .. e-·:;;_=--;-_:,._ 

__ confundido ,.· rio.,.con.fundido 
·.-.-.-, ,·;·.i--'' . . 

__ contento ·no' contento 



Cuestionario .-de Como-Me-Siento (2) 

STAIC Forma SC-1 

INSTRUCCIONES: En seguida presentaremos una serie de afirmacione_ que 
la gente usa para describirse a sí misma. Lee cuidadosamente cada afir·· 
mación y decide cómo te has sentido durante la trueba que acabas de ter 
~,. Pon una X en la rayita enfrente <Ie la pa aora o frase, qíleiñc;;Ji5J2 
describa c6mo te sentías. No hay contestaciones buenas o malas. Ne em-
plees mucho tiempo sn cada frase. Recuerda, busca la palabra o frase -
que mejor describa tus sentimientos durante la prueba Que acabas de 
terminar. 

l, me siento 

2. me siento 

3. me siento 

L~. me siento 

5. me siento 

_muy calmado 

__ muy molesto 

_muy tranquilo 

__ muy nei•vioso 

__ muy inquieto 

6. me siento . ___ muy descansadc 

?. me siento ___ muy asustado 

8, me siento ___ muy repooado 

9. me siento _muy preocupado 

10. me siento 

11. me sient;o 

12. me siento 

13. me·siento 

14. me 

15. ·me· 

16. me 

___ muy satisfecho 

_muy horrorizado 

_:_muy feliz 

__ muy seguro 

bien 

afligido 

incómodo 

s:i.ént~ _muy a gusto 

.siento __ muy a terrado 

·siento 

20. me siento 

__ muy confundido 

__ muy contento 

calmado 

_molesto 

__ tranquilo 

nervioso 

_inquieto 

_descansado 

asustado 

__ reposado 

__ preocupado 

_satisfecho 

__ horrorizado 

feliz 

__ seguro 

bien 

_afligido 

· incórnodo 
_. · __ á. gusto 

· aterrado 

contento 

no 

descansado 

_no e.sustado 

_no ::::!Op1Jsado 

_no 

__ no contento 



__ ~ ~:-c.:~~J-;'~~~;~_:~· ~ ---;:. · -. _, ,~,--~; :~" -,-. , - ;~¿.:~:-~.>. 1-,_.;-
• ·e·-__ -;:,· --:. ;·~~;;~:¡'},;, 

Para obtener la puntuación total ª-~,Eg~)'..~"f¡~:.rs.~~~-gBt~~ sc~r, 
se suman 1 os pesos de cada u~a-cfe -l~~- i~~s"é"~j%~·~'¿'ad¿~ del-cueÉ. -----

t ionar io, teniendo presente que la. prim~-~;'~lt~·~g:~t'jva v~l-eun 
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Cuestionario ele Como-Me-Siento 

STAIC Forma SC-2 

INSTR .. CCIOHES: Enseguida presentaremos una serie de afirmaciones que la gente 
usa para describirse a sí misma. Lee cuidadosamente cada afirmación y decide 
si esto es verdad aplicado a ti casi nunca, ulp:unas veces o f'recuentement;e. 
Pon una X en la rayita en frente de la palabra o frase que meaor describa c6-
mo te sientes de ordinario. No hay contestaciones buenas o malas. No emplees ·. 
mucho tiempo en cada frase. Recuerda, elige la palabra que mejor describa c6mc 
te sientes generalmente. 

l. Me preocupa equivocarme 

2, Tengo ganas de llorar 

3, Soy infeliz 

4. Me cuesta trabajo 
decidirme · 

5, Me es dificil hacerle 
frente a . mis ·.problemas 

6. Me preocupo demasiado 

7. Me siento mal 
estoy en casa 

8. Soy tímido 

9, Me siento molesto 

n. Pienso cosas sin 
importancia que 
molestan 

.:. , Me pre oc upo por la 
escuela 

2. Me es difícil decidir 
que hacer 

3, Noto que mi corazón 
la.te fuertemente 

Aunque yo no lo digo 
tengo miedo 

Me preocupo por mis 
padres 

.. 6. Me sudan las manos 
r¡ Me preoc1mar. cosas que 

J:'•/'r'li=m pasar 

__ casi nunca _algunas veces frecuentemente' 
- i ' 

nunca .._._algunas 

_casi nunca _algunas veces __ frecuentemente 



'.J. Me es muy difícil 
dorm:'.rme · por l.a noche 

· ·j. Tongo una sensaci6n 
extraña en mi estoms.go 

~o. Me preocupo por lo 
~ue otres piensen 
de mi 



A••Estado. 



APENDlCE S 

ESCALA DE 
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PROGRAMA DE INVESTIGACION SOBRE EL DESARROLLO DE LA 

PERSONALIDAD DEL ESCOLAR MEXICANO 

PREMISAS SOCIOCULTURAIES 

NOMBRE __ ~----~·---~----~~. _____ NO. 0!1. º··-·--
ESCUELA APLICACION __ ~-----

GRADO ESCOLAR_· __ '_.:_:.~_·------- FECHA. DE APLICACION...:---
E" :A.MINADOR --------'-'-"----'-'-"--"------" ";' ·;>;:·_· 

. A ¿~ntinu~ci6'u hay una serie de declaraciones y o:¡Jinirmes 
relacionaC.D.s con la fam:i.lia mexicana. Favor de leer cacl.f, cko le.-· 
raci6n y marcar con una cruz (X) solam'3nte aqu~~l:1..as con lc.13 cua··· 
les estés de acuerdo. Si no estás de acuerdo con la declaraci6n, 
no la marques. Por ejemplo: 

a. México es un país en el Nar Báltico. 

X b. La mayoría de los estudiantes de la Univar~üds.11 do w;xi00 
son varones. 

c. El Estado de Oaxac.a es un estado en el norte ¿~ México, 

X .. d. La mayor parte de la yerba cm México ~~/\{~\'~6·{.~~ verde • 

e , Los habitan-tes criginaÚ s de ¡v¡~iX~'df.~~~~~0"~1i~~~6$, 



DECLARACIONES 

l. Los hombres son más inteligentes que las mujeres, 
2. Una persona debe siempre respetar a sus padres, 
3, Nunca se deba dudar de la palabra del padre. 
4. Una hija debe siempre obedecer a sus padres, 
5, Todas las niilas deben tener confianza en sí mismas, 
.6, Un hijo nunca debe poner en duda las órdenes del padre. 
7, La mayoría de los padres mexic~nos deberían ser más juotos 

en sus relaciones con sus hijos. 
8. Un hijo debe siempre obedecer a sus padres. 
9. Las mujeres sufren más en sus vidas que los hombres. 

10. Para mí, la madre es la persona rr.cí.s querida en el mundo. 
11. Los hombres son por naturaleze. superiores a las mujeres. 
12. Las nifias sufren más en sus vidas que los nifios. 
13. La mayoría de las niñas preferirían ser como su madre, 
14. El hombre debe llevar los pantalones en la familia. 
15. Es mucho mejor ser un hombre que una mujer. 
16. Las mujeres jóvene.s no deben salir solas de noche con 

un hombre. 
17. Una persona debe siempre obedecer a sus padres. 
18. Una buena esposa debe ser siempre fiel a su esposo. 
19. El lugar de la mujer es el hogar. 
20. La mujer debe ser d6cil. 
21. Una persona tiene derecho a poner en du.do. las órdenes 

del padre. 
22. El pt:ldre debe ser siempre el amo del hogar. 



MODO DE 08TENEI\ U\S PUIHU1\C 1 OMES DE LA ESCALA DE 

PREMISAS HISTORICO SOCIOCÜLTURÁ[ég 
- - -- . . ~ 

- ;_ --· --- _L.~ 

Cada iten marcado vale un punto~ aextep~ión ~e los itenes: 

21 y 7, que de es ta r marcados 1 va 1 en menos un purit6'c~~da lten, ".' 

Los i tenes 5 y 9 no se cuentan para la compútá~iOn:globa 1 ~stén 
o no estén marcados, La suma total de losftene~marcados, en -

la forma que se acaba de describir, s~ráJapuntuación global -

de cada sujeto. 
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APENDICE C 

CUEST 1 ONARIO DEMOGR~FJCO,E~.SOLAR 1971 - 1972 
, .. -0.:~-· .. ·~:.;'._.,,b-;.·--' 
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ES·~-~Diq_ D~_M_()~AF±:_Q_Q~])-~J~§Qg]AR.ES~iEX_ICANPS_J.9_7_1=' ~-1972 - ----

Cuestionario para Alumnos 

CONFIDENCIÁL _ 

PAIS: 

GRUPO: 
----¡ 

-"."¡ 
- ! FECHA: 

l. Nombre de tu escuela 
- -- --------------------.. s--·-~:--~ 

2, Tu nombrecompleto (En -de': 

3. Sexo -(Pon en-· un- círcnlo 

HOMBRE 

lJ.. Tu edad en años --------------------,----,.-..,.---___,¡ 
Fecha de Nacimiento 

------------------------~~ 
5, a) Afio que cursas en la escuela 

6. 

b) Incluyendo este afio escolar, 
has ido a la escuela? Pon 
n6mero correcto de años. 

3 añoG 
4 años 
5 años 

6 años 
7 años 
8 años 

7, Donde na9iste? 
PUEBLO 

8. En don.de nació tu papá? 

9. En donde nació tu mamá? 

---.,..----------~ 

9 
10 años 

_ESTADO 

ESTADO PAIS 

FAVOR DE NO 
ESCRIBIR DE 
ESTE LADO DE 
LA r.nmA 
VER'l'ICAL 

1-2 

18 

PIS 19 



10. Has estado en otra escuela antes? Pon en un 
circulo la contestaci6n correcta. 20 

No 
Sí en 1 más 
Sí en 2 más 

Sí en 3 más 
Si en 4 o más escueias 

ll. Has repetido algún año? (Pon en ll.n. 
contestación correcta. 

No SÍ en2 años 
SÍ 1 año 

12. Hasta donde crees vasa·poder seguir 
di ando? 

""';--.-,-=:.-¡-=,-;--:c--=-'--

13. Has·t;a qué año· de estudios llegó tu paI>á? ·_ .. ·__.,..--. 

14. aLEn qué· lugar trabaja tu 

b)'. Qué~ es lo que ha.ce en su trabajó? 
, - : ... ·-·.· . . . .. :.'. 

c} .. Q~é ~bmbre·tiene.el trab13.jo\a~e 



- -- --- - _- ---~=-- - --

15 .~ a.tPonceri un circulo el número de la respuesta 25 
correcta. 

l. Vivo con mi papá y mi mamá. 
2. Vivo s6lo con mi papá. 
3, Vivo s6lo con mi mamá 
4. Vivo con mi papá o rni mamá y un 

padrast~o o madrastra. 
5, No vivo con ninguno de mis papls.~ 

b) Pon en un círculo el número de la respuesta 
correcta, pero sólo si lo que dice te ha 
cedido a ti. 

l. Mi mam6 muri6. 
2. Mi paná muri6. 
3. Mis pap.ás estan separados. 

· 16. Cuantos hermano o mayores tienes? 
~~--~-~--

cu untos menores?_~~--'-----,-~• 
~':cj~-;/'-~ ~~ 

cuantas menores?_~---~-~~,-

18. Cuantas personas además de tus papás, h~~;~~g~.:CJ'.' 
hermanas viven en tu casa? 

~~-~~...,----~-_..,... 

19. En tu familia tú eres 
l. Hijo único. 
2. El más grande (edad) 
3, El. más chico (edad) 
4-. Ni. el más grande ni el más chico. 

20, Trabajas por dinero fuera de tu casa? 
circulo a la contastaci6n correcta. 

l. Si 2. No 
Si contestaste sí, en qué trabajas? ______ _ 

21. Qué tipos a_e trabajo haces en tu cana'? ------

27 
.28 

29 
~o 

31 
32 



·Para. poder ir a 
Para pr~pararte 

T.U DIREOOIOH ES 

.. 
" h 

~c=A~L=LE==-~~~"""""~"""""~~~--.,,..,,,.,,~..,,,,.,.~-

, / "i _: _:: -\ -.. 
'/' 

EHTlIB QUE CALLES. QUEDA .. · 



APENO 1 CE O 

MEDIAS v .. ·DESV.lACJONES.·E_STA~ND.4~ DELA PPHs.c~v LAS.ESCALAS DE ... LA· 

sTAI e, A ·TR.AVEs:· bEL tíl IPLE.PRocEo IMIEN{ocoRriELAc1 ONAL EMPLE.Aoo 
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TABLA 33 

M
edias 

y Des.vl~ci~n~s :E~tal1dar de 
la

 
PpHSC 

y d~ 
la

s 
E
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T
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a 
T
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de 
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 M

ediana y 
C

orre 

l ación ª rr~vés'cit r~~ 'pGA~i:i~fi~ll~~ E:~1:r-e~a~. 
'
.
 

. 
'-

.• 
• 

.•. 
• 

. 
-· 

:¿
 

'.:..... -
-·--::.: -

-
--•-

.• 

C
r. 

G
cnéral 

As. 
y M

s. 
H

om
':ires 

M
~
!
j
e
r
e
s
 

C
r. 

M
eC:i2112 

1·1~'. 
y M

s. 
A 1 tos 

H
s. 

y M
s. 

B
ajos 

H
om

bres 
/:..!tos 

H
om

bres 
B

ajos 
M

ujeres 
A 1 tos 

M
ujeres 

8aj os 

C
r. 

P
untuaciones 

H
s. 

y M
s. 

E
x
tr. 

H
s. 

y M
s. 

E;< t r. E
xtrem

as 
A 1 tos 
B

ajos 
H

om
bres 

E
)(t r. 

A
lto

s 
H

om
bres 

E
xtr. 

B
ajos 

M
ujeres 

E
xtr. 

A
l tos 

M
ujeres 

Ex t r, 
B

ajos 

_
, 

·-;.-
-
-
~
-

---~ -; ~--::; ,. : ~:~~,~~J~l; 
;j'~-::.~~~-l:::s-:·~,~~_:--

10,44 
10;78 
1º·08 

13·.21 
8;04 

13 ;50 
8.36 

12.89 
7. 71 

15.11 
~ .. 63 

15.58 
4.67 

14. 75 
4.58 

3.21 
.3. 22 
3 .16 

1 .49 
2.22 
1 .48 
2.33 
1 .52 
2.06 

o. 77 
1.49 
0.76 
1 • 25 
0.56 
1. 71 

38.21 
37 .12 
39.32 

33.69 
37. 78 
37.44 
36.84 
40.02 
38.73 

38. 1 L¡ 
37 .33 
38.50 
35.00 
37 .88 
39,67 

5 .01 
4.35 
5.39 

5.23 
4.78 
4.46 
4.23 
5.64 
5 .1 o 

L: .• 53 
5 .11 
4.07 ' 
3.81 
4.82 
5 .19 
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A
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stado 
(1) 

, /A-.Es~ado CZ) 
M

 
DE 

M
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· DE 
,;¡, 

. 
. 

. 

32.38 
5.38 

: .3 3.1'1 : 
31 . 76 

4.91 
3L

55 
.• 

32.82 
5.31 

32 ,l.¡.8 
32.09 

4.66 
33.;46 

31 .91 
5.42 

33. 79 
31 .43 

:5.U
 

31•. 64 
o·-'-::_~~'--

-'---
"'-

.. 

31. 79 
5.12 

32.89 
32.29 

4.61 
33.71 

31 ;58 
2 •. 69'. 33; 08 

32.25 
4.62 

3L¡. 83 
31 .94 

6.36 
32.33 

32.75 
8.64 

32.58 

-;_-·--.-"'----'._. 
-

6.'02 
. 4.99 
6~91 

·. 

6,61 ,, 

-5.43 . 
.· L: .• 72 
5 ~ 18 

~ 
8.11 

i5 .. t)2 

,. 7 .03 
6.oo 
3.95 
5.38 
4.59 
6.67 

209 
106 
103. 

97 
112 
50 
56 
47 
56 

28 
24 
1 2 
12 
16 
12 



36 
49 

II3 

estos a11tores 
presi6u de la piel 

mayormente 
au.tocepto 
íteYles 
oontesto 
~-:ber{;eny 

predicada 
dicen relaci611 a 

Dede · Decir . 

pura estos autores 
sobre la presión de la piel 
principalmente 
autoconoepto 
ítemes 
contexto 
Chao J~bergeny 

predicha 
tienen relación con. 
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